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a) Descricao dos dados e metadados produzidos pelo projeto

A amostra foi composta por adultos (>18 anos) em um processo aleatorizado
(Tebar et al. 2019), com tamanho amostral minimo estabelecido através do estudo de Miot

etal. (2011). Os seguintes dados foram coletados:

Sintomas depressivos

Variabilidade da frequéncia cardiaca

Préatica de atividade fisica

e Sexo

o ldade

« Condicdo socioecondmica

« Indice de massa corporal (IMC)

Os sintomas depressivos foram avaliados por meio de 7 itens do questionario HADS
(Hospitalar Anxiety and Depression Scale) através da plataforma Redcap, as respostas
fornecem uma escala likert de 4 pontos que serdo tabulados em planilhas do Excel®
(Microsoft, EUA). A variabilidade da frequéncia cardiaca (SDNN, RMSSD, HF, LF, SD1
e SD2) foi avaliada por meio de um monitor de frequéncia cardiaca da marca Polar,
modelo V800, estes dados foram exportados para a plataforma Kubios e posteriormente

foi realizado a filtragem manual destes dados no Excel®. A préatica de atividade fisica
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sera avaliada por meio do dispositivo Actigraph WGT3X-BT, considerando as diferentes
intensidades (leve, moderada e vigorosa) atraves dos pontos de corte de Sasaki, John, &
Fredson (2011), estes dados foram extraidos na plataforma Actlife. Também foi avaliada
a atividade fisica considerando seus diferentes dominios (ocupacdo, lazer e
deslocamento) pelo questionario de Atividade Fisica Habitual (BAECKE et al. 1982) com
16 questdes e escala likert de 5 pontos para cada item. O sexo e idade foram auto
relatados, o IMC foi obtido atraves de uma balanca digital e estadiémetro, a condigdo
socioeconémica foi por meio d Critério de Classificacdo Econémica Brasil (ABEP,
2015). Todos estes dados foram tabulados em planilhas no Excel®. As anélises

estatisticas foram realizadas no software SPSS.

b) Quando aplicavel, restricBes legais ou éticas para compartilhamento de tais
dados, politicas para garantir a privacidade, confidencialidade, seguranca,

propriedade intelectual e outros.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista (CAAE: 72191717.9.0000.5402). Um dos critérios de
inclusdo da amostra foi assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Cada

participante obteve um ID a fim de manter a privacidade de cada um durante as analises.

c) Politica de preservacdo e compartilhamento. Periodo de caréncia e periodo
durante o qual os dados seréo preservados e disponibilizados.

Os dados estdo armazenados em uma pasta de arquivos no laptop e na nuvem. Os direitos
para reproducdo dos dados ficardo sob a responsabilidade das diretrizes da revista

cientifica na qual o artigo sera submetido.

d) Descricdo de mecanismos, formatos e padrdes para armazenar tais itens de forma

a torna-los acessiveis por terceiros.

Sera utilizado o repositério da Universidade Estadual Paulista, disponivel em:

https://repositorio.unesp.br/.



ID | Sexo | 1dade | ABEP | HADS-D | SDNN |RMSSD | LE HE | sp1 | sp2 AF_ Prétic_a AF Iazer~e Intensidade | Intensidade Intfensidade

ocupacional | esportiva | locomocao leve moderada | vigorosa
1 2 38 1 10| 46,6 42| 40,3| 59,7| 29,7| 58,8 2 2,25 1,75 4029,29 105,71 7,14
2 1 36 2 11 39 20,1| 831| 16,9| 14,2| 53,3 2,5 2,75 2,25 3197,86 87,14 7,86
3 1 32 3 5| 57,4 80,8| 425| 575| 57,2| 57,4 3,75 3,5 2 4352,86 185,71 13,57
5 1 35 3 6| 49,1 353| 63,9| 36,1 25| 64,8 2,63 2,5 2 47225 236,67 12,5
6 1 39 4 2| 393 238| 77,9| 221| 16,8| 52,9 1,88 4 2,75 3993,57 532,14 33,57
7 1 40 4 4| 379 16,5| 84,9| 151| 11,7| 52,3 3,38 3,75 2,75 3980 150 12,86
8 1 35 3 6| 49,1 353| 63,9| 36,1 25| 64,8 1,63 2,5 2 47225 236,67 12,5
9 2 24 2 6| 535 40,3| 59,1| 40,9| 28,5 70 1,5 2,5 2 434357 169,29 1,43
10 1 36 3 2| 40,2 285| 50,4| 496| 20,1| 53,2 2,5 2,75 3 3597 105 15
11 1 34 2 7| 531 39,1| 70,9| 29,1| 276| 69,8 1,63 3,75 2,25 5157,86 79,29 101,43
12 2 51 3 6| 47,2 23, 7| 52,7| 47,3| 16,8| 54,6 2,88 2,5 2 4125 273,57 0
13 1 53 2 2| 49,6 31,2 722| 248| 221| 66,6 2,25 2,75 2 3855 159,29 20
14 2 76 4 2| 40,9 37,1| 44,8| 552| 26,3| 51,5 2,75 2,75 1,5 41475 17,5 0
15 1 50 3 3| 334 11,1 929 7,1 78| 46,6 1,25 4 2,5 474857 236,43 14,29
16 1 21 2 7| 39,4 12,2 83 17 8,7 55 1,63 2 1,5 3325 101,25 0
19 2 53 2 1] 397 26,3| 53,8| 46,2| 18,6| 52,9 2,13 3,5 2,75 4175,71 384,29 70
20 1 23 1 0| 76,2 76,1| 38,2| 61,8| 53,9| 934 1,38 3,5 2,25 3874,29 247,86 70,71
22 1 22 2 2| 23,2 8,2| 815| 185 58| 32,3 2,5 3,25 2,5 434417 257,5 110
23 1 30 1 5| 85,3 78| 459| 54,1| 55,1| 107,2 2,88 4 3,75 4080 376,67 48,33
24 2 19 2 0| 715 916| 169| 83,1| 648| 77,7 1,88 1,25 1,25 2977,86 92,86 0
25 2 18 2 1 56,6 446| 18,2| 818| 316| 73,6 1,63 1,75 15 419417 1475 0
26 1 69 2 0| 351 38,9| 43,1| 56,9| 27,6| 41,2 2,75 2,5 2 3522,5 18,75 1,25
27 1 20 2 3| 826 63,3| 61,6| 38,4| 44,8| 107,5 2,5 2,75 3,5 3320,71 281,43 20
28 2 53 1 0| 434 20,7 80 20| 14,6| 59,5 4,25 3 3,25 4390,71 185 0,71
29 1 47 3 0| 721 35,3| 69,3| 30,7 25 99 3,25 3,75 2,5 4335 355,71 50,71
30 1 26 3 3| 68,9 722| 36,6| 634| 51,1| 829 1,88 3,25 3,75 3830,71 207,86 32,14
31 2 51 1 0| 55,7 60,9| 43,2| 56,8| 43,1| 65,8 3,75 4 3,5 3581,43 385,71 31,43
32 2 18 2 7| 385 11| 81,7| 18,3 78| 53,8 2,13 2,5 3 4033,57 271,43 0,71
33 1 26 5 0| 632 46,8 67,7| 32,3| 33,1 83 4 2,75 2 5271,43 317,14 5
35 1 25 1 3| 615 53,9| 47,9| 52,1| 38,1 78,1 3,38 3,5 1,75 3711,67 4575 30




36 2 44 5 6| 486 218 759| 241| 154 67 3,63 3,25 3,5 4076,43 324,29 67,86
37 2 47 4 6| 479 254| 612| 3838 18| 65,1 4,63 3,75 3,25 4703 397 1
38 2 44 2 0] 57,6 195| 874| 126| 13,8| 80,2 3,25 3,5 2,25 3974,29 259,29 3,57
39 2 51 3 5| 343 234| 558| 442| 16,5| 456 4,25 3,5 2 4368,57 202,86 25,71
40 1 27 2 3| 355 17,2 858| 142| 122| 477 3,63 3,25 2,75 3995,71 332,14 84,29
41 2 55 3 5| 341 21,7] 583| 41,7] 153| 455 2,88 2 1,75 3777 136 6
42 2 53 3 8] 50,7 31,7] 599| 401| 224 68 3,13 2 1,75 4370 123,57 2,14
43 2 57 3 8| 238 16,4| 649| 351 116| 316 2,88 2 2,5 1555 173,13 2,5
45 1 65 3 4| 459 239| 651| 349| 169| 625 3 2,5 1,25 34475 108,75 2,5
47 1 22 3 5| 92,2 49,2 73,7| 26,3| 34,8] 1256 3,13 1,25 2,5 3718,33 137,5 9,17
48 2 77 4 11 91 614]| 419| 581| 434| 121 2,38 2,5 1 4655,83 55 0
49 2 52 2 5| 282 141| 789 211 10| 38,6 3,63 3,25 1,75 3467 99 3
51 2 22 2 8| 837 103,4 18 82| 732 93 2,5 1,75 1,25 1593,13 96,88 0,63
52 1 45 3 0] 949 67| 653 82| 1257 8,6 2,75 2,5 2,25 2695,5 254 8
53 1 57 1 0] 443 318| 489| 211 225| 58,6 1,13 2,25 3,5 4705,71 338,57 14,29
54 2 49 5 7| 256 16| 52,8| 472| 113| 344 3,5 2,25 3,25 3849,29 497,14 2,14
55 2 25 4 9] 201 6,7| 79,5 205 47| 278 3,25 2,75 2 3811,43 223,57 5
56 1 48 4 1| 799 638| 541| 459| 451] 103,6 4,5 2,75 2,25 3842,14 653,57 51,43
57 2 47 3 11| 356 21,3| 544| 456| 151| 479 4 2 1,25 3648,57 276,43 0,71
58 2 62 2 0] 90,1 62,6| 49,7| 503| 443 1023 3,25 2,75 2,5 3597 141 1
59 2 45 5 8| 366 27,4 78 22| 194 48 4,75 2,75 3,5 3182,14 439,29 10,71
60 2 55 3 12| 26,3 22,1] 382| 618| 157| 333 2,88 3,25 2 2843,5 99,5 1
61 2 70 5 8 79 45| 702| 29,8 32| 10,7 3,75 3,5 2,5 2271 24,5 15
62 1 30 3 6| 743 58,1| 57,7] 423 411 96,7 3,13 2 2 3244,17 102,5 0
63 2 38 3 21 299 192 748| 252| 136| 401 2,88 2,5 2,25 419214 133,57 18,57
64 2 76 3 1] 298 66| 776] 224 4,7 41,7 2,25 4 1,5 3412 29,5 15
66 2 63 3 8| 235 10,7| 746] 254 76| 32,4 0,75 2,5 2,25 4696,43 52,86 0
67 2 24 1 3| 33,6 20,7 443| 557| 146 453 2,5 4,25 2 4646,43 134,29 80,71
68 2 38 3 1] 5272 35| 546| 454| 248| 69,6 3,25 2 1,75 1836,25 248,75 0,63
69 2 35 2 1] 13272 193,7| 3655| 635| 137| 1273 0,88 3,25 2 3493,57 112,14 24,29
70 1 36 4 9] 473 22| 829| 171| 156 651 2,38 1 3 3598,57 303,57 0
72 2 66 3 6 52 315] 772| 228 223| 701 4 2,25 2,75 3827,86 140,71 0,71




73 2 27 2 1 38 29,2| 53,7| 463 20,7| 495 3,38 1,75 1,75 3198,33 128,33 2,5
74 1 67 3 0] 576 255| 835| 165| 181 793 2,5 2,5 2,25 3500,83 330,83 0,83
75 2 32 3 9] 297 13,9 57 43 99| 40,7 4 1,75 2,5 3675,71 69,29 2,14
76 1 72 4 0] 251 9] 739| 261 6,3| 349 2,5 2,25 2,25 3894,17 10,83 1,67
77 1 56 3 3 30 141 754| 246 10| 412 1,13 2 1,25 4661,43 81,43 1,43
78 1 33 3 71 279 8| 759| 241 56 39,1 1,38 2,75 4,25 3592,22 114,44 9,44
79 2 51 3 9] 411 18,3 83 17] 129| 56,8 4,13 1,75 2,5 4037,86 228,57 0
80 2 40 3 2| 66,1 472 528| 472| 334| 86,8 1,88 2,5 2 3600,71 34,29 0
81 2 51 3 4| 285 386| 149| 851 273| 296 3,25 1,25 1,25 4139,17 59,17 4,17
84 1 25 5 6| 384 24,8 88 12] 175| 514 3,88 1,75 2 4063,33 409,17 37,5
85 2 51 3 11| 475 279 782 218| 198| 643 3,25 2,5 1,75 3061,25 298,13 22,5
86 1 48 3 2| 743 58,1| 57,7| 423 411| 96,7 3,25 2,25 2 3403,33 185,83 1,67
87 2 18 3 4| 79,2 879] 339| 661 622| 9372 1,88 3,25 2,25 867,5 23,13 1,88
88 2 72 4 9] 283 14| 70,8| 29,2 99| 387 0,75 2 15 1822,86 100,71 9,29
89 2 27 3 2| 546 33| 748| 252| 233| 732 2,5 1,5 1 4341,43 77,86 0
90 2 65 1 4] 181 4,2 82 18 3| 254 15 3,75 1,5 4217,86 189,29 1,43
92 1 59 4 8] 271 138| 68,2 318 98] 371 4,88 2,5 1,75 4722,5 236,67 12,5
93 2 71 4 3| 427 14,1| 46,5 535 10| 595 0,75 2 15 3486 35 0
94 2 69 6 4 21 56| 872 128 4] 2972 0,75 1,5 2 4129,17 27,5 1,67
95 1 57 3 4] 388 19,9 74 26| 141| 531 2,5 1,5 2,75 2478,75 188,13 3,75
97 1 36 2 5| 587 299| 723| 277] 211| 801 2,5 2 2,5 3931,67 174,17 2,5
98 2 56 5 11| 581 52,8| 583| 41,7 374| 731 4,25 2,25 2,75 3052,5 163,13 5
99 2 45 3 12| 40,7 34| 43,8| 56,2 24| 523 4,88 2 3 4013,57 232,86 0
100 1 39 1 4] 403 311 823| 17,7 22| 525 4,75 1,75 2,25 1838 90 3,5
102 2 57 3 8| 441 186| 698| 30,2| 131| 604 3,38 2,25 1 2848,5 214,5 2,5
103 2 21 3 8| 788 77,8] 50,7 49,3 55 97 2,38 3 3 3794,38 258,75 26,25
104 1 39 4 6] 339 10| 916 8,4 7] 474 3 15 2 2818,13 180,63 8,13
107 1 37 2 4| 609 42,7| 646| 354| 30,2| 804 2 3,75 3,25 3401,5 192 57
109 1 23 2 0] 90,3 498| 61,7| 383| 352 1226 3,38 3,25 2,25 4495 210 5
110 2 20 2 6| 434 39,7] 509| 491| 281| 543 2,25 3 3,25 3807,86 124,29 36,43
112 1 20 3 3 35 19,3| 58,2| 418| 13,7| 475 2 15 3,25 4606,88 162,5 53,75
113 2 52 1 5] 373 16,9 63 37 12] 513 3,88 3,5 3,75 4700 164,29 0




117 1 31 2 0] 551 369| 687 313| 261| 733 3,63 3,75 15 2340 92,5 22,5
118 2 56 3 2| 403 429| 287| 71,3| 30,3| 48,2 3,88 2,5 2,75 4210,83 42,5 0
119 1 22 6 9 111 1139| 258| 74,2| 80,6 1346 4,38 2,5 3,5 5059,29 352,14 8,57
120 2 65 4 14| 56,6 356| 56,9| 431 252| 758 0,75 1,25 15 4623,57 277,86 0
121 2 54 1 1] 329 138 729| 271 9,7] 455 2,63 2,75 3 2674,38 55 1,88
125 2 23 5 7| 385 30,3] 599| 401] 214 50 2,38 1,25 2,25 4371,67 236,67 0,83
126 1 48 2 11| 495 26,5| 816| 184| 18,7| 66,7 1,88 3,5 2,5 4405,63 168,75 35,63
127 1 18 2 3 47 424| 62,7 373 30| 59,4 3,75 4 15 4551,43 105 17,86
128 2 46 2 5| 36,6 298| 425| 575| 21,1| 473 3,63 2,25 1,75 3512 63 0
129 1 68 2 3| 481 21,7 64 36| 19,6| 44,8 0,75 1 1 3447,5 41,67 0,83
130 2 19 5 6 109 97,4 426| 57,4| 689 1363 2,38 2,75 2,25 4193,57 250,71 15,71
131 1 69 3 0] 257 108| 87,1 129 76| 355 4 3,25 2,5 3899,29 408,57 20
132 2 49 3 3] 253 149| 53,3| 46,7 105| 3472 3,63 2,25 2,5 3591,67 100 0
133 2 27 2 3| 554 30,3] 685| 315| 215| 753 0,75 2,25 2 3533,57 188,57 12,86
134 1 55 4 0] 309 12,3| 852| 1438 8, 7| 128 3,38 2 1,75 4270,71 273,57 6,43
135 2 57 3 1 60 283| 70,1] 299| 201 82 3,13 3 1 4310 197,86 2,14
136 1 74 4 0] 428 26| 68,7| 31,3| 184 | 57,7 1,63 3 2 4143,33 150,83 3,33
137 2 52 1 9| 576 346| 751| 249 244| 117 3,75 2,5 1,75 3765 110,83 5,83
138 2 27 4 9| 484 46,1| 355| 645| 32,6 60 2,75 2,75 2 1642,5 133,75 26,88
139 2 35 2 10| 56,9 33,7] 657| 343| 238| 763 3,63 1,75 2,25 3471,67 83,33 3,33
140 2 53 2 7| 543 369| 592 408| 261| 721 3,25 2,5 3 4232,86 127,14 2,86
141 1 49 5 12| 344 176| 81,1 189| 124 47 0,75 1,75 2 3363,18 52,27 2,27
142 2 55 3 2 27 54| 681 319 38| 379 4,13 2,25 2,5 5092,14 128,57 2,14
143 2 70 3 3| 344 156| 36,4| 63,6 11| 474 2,88 1 2 2672,14 15 6,43
144 1 21 1 2| 708 46/4| 858 14,2| 32,8| 94,6 2,13 4 3,25 3661 61 0
145 1 19 6 0] 475 159| 831| 169| 113| 66,2 4,13 3,25 4,5 2443,18 103,18 2,27
146 1 35 2 1| 786 54,3| 46,1| 539| 38,4 104,2 1,75 3,25 3,75 3946,67 95,83 0,83
147 1 49 1 3| 46,6 23,3 88 12| 16,5| 63,7 2,63 3,5 2,25 3874 175 52
149 1 31 1 2| 439 269| 689| 311 19| 59,1 3 2 1,75 4317,86 442,14 7,14
150 1 45 3 4] 183 10,3| 70,3| 29,7| 24,8 1222 3 1,75 2,25 2416,88 107,5 3,13
153 2 63 3 3] 233 14,4| 70,7] 293| 10,2| 314 1,75 2,25 2 2053,13 1325 3,75
154 2 60 3 3] 441 186| 69,8] 302] 13,1| 604 1,75 2,25 2 4159,17 134,17 7,5




156 2 66 4 1] 1045 167 12 88| 118,1| 88,6 2,75 2 15 4496,67 79,17 0
158 2 44 3 3 23 19,1 50,1 499| 135| 296 3,38 2,25 2 3234 344 193
159 1 64 4 6] 852 506 80,1| 19,9| 358]| 11438 3,13 2 2,75 22175 35 0
161 1 18 3 4] 1404 1406 | 435| 56,5| 994 1715 1,25 2,5 2,5 2904 449 29
162 2 29 3 13| 349 235| 601 399| 166| 462 0,75 2,5 2,75 4917,14 309,29 11,43
164 1 21 2 0] 64,8 355| 519| 481| 251| 897 3,88 4,5 2,75 432417 143,33 11,67
165 1 20 2 0] 635 59,5| 413| 58,7| 42,1| 791 1,88 3,75 3,5 2829,44 342,78 65,56
166 1 47 2 1| 527 24| 656| 344 17] 72,6 2,5 2,75 3,5 3455 701,43 0
167 2 51 4 8] 263 12,4| 836| 164 88| 361 2,63 1,25 1 4243,33 69,17 15
168 1 79 1 0] 209 81| 76,6] 234 5,7 29 2 1,75 2,25 3515,5 69,5 0
169 2 26 3 2| 889 97,1] 31,7| 683| 68,7| 1048 3,38 2 3 1713,75 181,25 16,25
170 2 84 5 10| 80,5 62,3| 535| 46,5| 44,1 104,7 3,5 1,75 2,5 4332,86 31,43 0,71
172 1 34 3 1| 559 305] 791| 209| 216| 756 2,38 2,75 2,5 3852,22 127,78 14,44
173 1 25 3 10| 394 26,3| 555| 445| 186 525 1,75 2 1,25 4501 219 7
174 1 30 4 3| 511 365| 601 399| 258| 673 3,75 1,5 1,5 2723,33 186,67 4,44
175 1 28 1 0] 29,2 16,2| 572 428| 115| 39,6 2 3,25 2,25 4487,14 89,29 1,43
176 1 33 4 1| 632 468| 67,7 323| 331 83 4,13 4,5 4,25 2595,63 88,75 37,5
177 1 28 3 3 50 34,7] 703| 29,7| 245| 66,3 3,75 4,5 2,75 4207,14 175 26,43
178 2 58 3 10] 241 134| 756| 244 95| 32,7 4,38 1,75 2,75 1603,57 330,71 26,43
179 2 33 4 2| 266 6,7 80,3 19,7 4,7 37,2 3,13 2,5 2,75 4343,57 169,29 1,43
180 2 48 3 6| 378 16,6| 80,6| 194| 1138 52 3,75 2,75 3,25 3837,5 170 30
181 2 23 2 15| 379 19,7| 80,1 199 139| 515 2,88 3 1,75 4161 93 0
184 2 42 2 4| 404 199| 779| 221| 141| 553 4,25 2,25 1,75 4685 58 1
185 2 68 4 7 46 199| 523| 477 141| 634 3,5 4,5 2,75 4451,43 282,86 0
186 1 65 2 0] 1055 619| 743| 257| 43,8 1427 2,75 2,75 3 4056 393 24
187 1 53 1 11| 33,8 93| 92,2 7,8 6,6 473 2,38 1,5 2,5 5322,14 365,71 12,14
188 1 83 6 8 114 150,8| 31,5| 68,5] 106,7| 120,9 2,75 15 2,5 4587 11 0
189 2 22 3 3| 516 33,1] 516| 484 234| 691 2,38 2,5 3 3948,33 308,33 12,5
190 1 21 3 1] 891 584| 725| 275 413| 119 2 2,5 2,5 4453,57 93,57 13,57
191 1 52 4 0] 308 9,8 80 20 7 43 4 1,5 1 4547,78 643,33 1,11
192 2 21 5 6] 813 89| 359| 641 63| 96,1 3,38 15 3,75 4792,14 563,57 16,43
193 2 18 3 5] 995 988] 338| 66,2] 69,9] 1219 2,25 2,5 3,5 2927 402 55




194 2 28 4 3| 648 605| 349| 651]| 4238 81 1,75 3,75 1,75 3307 183 50
195 2 53 4 6| 369 24,7 65 35| 17,4| 48,8 3,5 2 2 2280 343,75 8,13
196 1 59 5 2| 393 168| 72,1] 299 119| 539 0,88 3 3 3748,33 31,67 1,67
198 1 63 4 13| 811 62,7| 56,8| 432| 44,4 1058 1,63 1,75 2 3890,71 100,71 3,57
199 1 77 4 1] 314 156 729| 271| 111| 4238 4,5 1,75 2 3596,43 222,14 571
201 1 66 4 3| 373 65| 915 8,5 46| 525 4,13 0,75 1 4230,71 72,14 2,86
203 2 66 3 7] 253 91| 313| 68,7 6,5 3572 3,5 15 1,25 3471,67 83,33 3,33
204 1 33 3 12| 30,8 17,2| 56,6| 434| 122| 4138 2,5 1,25 2,25 3591,43 45 0
205 2 32 3 2| 49,6 46| 413| 58,7 325| 62,2 3,13 2,25 1,75 3675,83 130 2,5
208 1 22 3 3| 809 66| 31,8| 682| 46,7| 1044 2,75 1,5 3,75 3887 133 37
209 2 21 3 0] 788 77,8] 50,7 49,3 55 97 3,88 2,25 1,5 2631,43 225 10,71
210 2 32 4 8| 258 9,7| 759| 241 69| 357 3,25 1,25 2,5 3263 278 13
211 2 20 3 9] 456 32,7 624| 376 232 60 2,5 2 1,75 2156,5 58 12,5
212 1 27 2 1| 569 431| 51,8| 482 305| 744 4,38 3 3,25 4395 244,17 28,33
213 2 49 4 4] 325 13| 81,2| 188 8| 454 3,25 1,5 2 4085 775 5,63
214 2 53 5 5| 173 48| 765| 235 34| 2472 4,25 1 1,25 4948,13 448,13 10
215 2 32 4 6] 104,2 92,1| 43,7| 56,3| 652] 1317 3,13 2 2,75 3788,13 86,88 0
216 1 27 3 9| 708 37| 71,4| 186 26,1| 96,4 1,38 3,25 2,75 17215 170 15
217 2 41 5 5| 206 12,9 43 57 91| 276 1,88 1 1,5 3201,25 130,63 1,25
218 2 33 5 10| 14,7 68| 749] 251 48| 20,3 3,75 2 1,5 3561,82 150,45 0
219 2 64 4 0] 332 269 51,3| 48,7 191| 429 3,88 2,5 3 4042,14 165 5
220 2 65 1 5| 465 453| 43,7] 56,3| 32,1| 574 2,38 2 3,75 3862,86 22,86 1,43
221 2 35 4 6| 54,2 37,1] 56,2| 438| 26,3| 715 2,63 2 2,5 2374,38 51,88 5
222 1 47 4 2| 244 9,6 66 34 6,8| 338 2,75 1,75 3 3736 75 0
223 2 57 4 4 57 388| 708| 292| 274| 756 3 1,75 3 4225,71 325,71 0
224 2 42 5 17] 241 112 613| 387 79| 329 1,88 2 2,25 3468,33 488,89 5
225 2 30 4 6| 508 36,3 49 51| 25,7| 66,9 3,38 15 2,25 3455,63 303,13 123,75
226 2 23 3 2| 615 435| 59,4| 406]| 308 81 2,5 3 3 3805,83 98,33 0,83
227 1 42 3 6| 422 13| 845| 155 9,2 589 2,75 2,25 2,5 3357,5 165 0,83
228 1 46 3 2| 426 315| 60,7] 39,3]| 22,03 56 2,63 2 1,25 3268,89 90,56 16,11
229 2 50 2 5| 40,2 159| 848| 152| 11,2| 556 2,38 2,75 2,5 3655,71 187,86 0,71
230 1 52 3 4| 319 15,7| 86,6] 134| 11,1| 437 3,38 3,5 3 3426,43 273,57 7,14




231 1 21 2 8| 475 332| 406] 59,4| 235 63 1 3,75 3 3912,14 178,57 75
232 2 27 3 8| 888 989| 37,3| 62,7 70| 1043 2,38 3,75 2 2953,75 1175 1,88
233 2 18 2 4] 694 71,1] 33,7| 66,3| 503| 8472 1,75 2,75 2 3706,43 239,29 18,57
234 2 38 3 3| 637 40| 656| 344| 283| 856 4,13 3,5 2,5 3498 178 8
235 2 22 4 9| 36,6 194| 79,2 208| 13,7 499 4,75 3,5 3 3638,33 315 13,33
236 1 24 4 9| 715 80,1] 542| 458| 354| 946 3,88 1,75 2,75 4790 45 0
237 1 33 2 0] 404 23| 712| 288| 16,2| 5438 2,13 2,25 15 2879,38 105,63 4,38
238 2 28 4 3| 56,5 46,1| 426 426| 32,6 73 2,75 2,5 3 3457 83 2
239 2 20 3 4| 62,4 478| 722 278| 338| 815 1,88 1,75 2 4656,88 151,88 0
240 2 20 5 1] 552 331] 641 359| 234| 743 4 2,25 1,75 4179,17 101,67 0
241 2 53 6 10| 37,8 139| 832| 16,8 98| 52,2 5 2,25 1,75 3365 321,88 3,13
242 1 20 1 0] 853 93,3| 40,1| 59,9 66| 100,9 4,13 3,75 3,5 3659,38 252,5 61,88
243 2 58 3 0| 50,7 29,5| 593| 40,7 209| 687 3,13 1,75 2,25 3342,22 116,67 0,56
244 2 37 3 7] 339 12,8| 90,7 9,3 9,1] 469 4,13 1,75 2,75 3464,5 2245 0,5
245 1 40 3 5| 276 17,71 731 269| 125| 36,7 4,13 1,75 2 3634 234 32
246 2 19 3 3| 456 32,7] 62,4| 376| 2372 60 0,88 3,25 3,5 867,5 23,13 1,88
247 2 25 3 2| 594 56,9 433| 56,7| 403| 73,7 3 2 2,75 3871,43 41,43 0,71
249 1 49 5 3| 444 285| 478| 522 20,2| 595 2,88 2 3,25 4582,73 455,91 111,36
250 2 55 4 13| 405 152| 874| 126| 10,8| 557 1,75 1 1,25 5168,13 111,25 0,63
251 2 52 4 9] 20,2 6,1] 789] 211 43| 282 1,63 1,75 2 3712,5 297,5 0
252 1 55 6 3| 513 505| 535| 465| 357| 632 3,38 2,25 1,75 4869,38 95,63 3,13
254 1 43 4 1| 223 9| 758| 242 6,3| 30,7 0,75 2,5 15 4372,14 88,57 0,71
255 2 55 4 7] 452 31,4| 54,7| 453| 222 60 3,5 2 2 3405 151 0
256 2 29 4 4] 553 343 645| 355| 243| 739 3 1,5 2,25 3133,33 79,44 0
257 1 35 4 3| 337 263| 62,3 37,7] 186| 439 4,5 2,75 2,25 4300 320,83 1,67
258 2 34 2 2| 373 224 572 428| 158| 50,2 1,88 3,25 1,75 3906,43 195 54,29
259 1 19 2 0] 130,1 129,3 53 47] 91,5| 159,6 3,63 3,75 2,25 4057,14 76,43 108,57
260 2 68 4 2| 28,6 14,7| 778| 222 104| 391 4,5 1,75 2,25 41275 280 1,25
261 1 41 3 3| 22,7 132 66,9| 331 9,3] 30,8 3,13 3 2 5091,43 462,14 18,57
262 1 24 3 2| 104,4 935| 378| 622 662| 132 4,25 1,5 1 2585,63 349,38 5
263 2 30 1 1| 783 405| 60,5| 39,5| 28,7| 106,4 2,63 3,25 2 3790,83 201,67 46,67
264 2 20 3 4| 824 83,2 26,7| 733]| 589] 1005 1 15 2 3699,29 195 4,29




265 2 73 4 3| 801 1242 178 822 978| 716 0,88 1,75 1 2462,22 17,78 0,56
266 1 49 3 2| 398 269 679| 321 19| 531 4,63 2,25 3 2262,22 383,89 1,11
267 2 40 4 4| 2711 85| 783| 21,7 6| 378 2,88 1,75 1,75 3844,29 92,86 0,71
268 2 25 2 4| 514 37,34| 59,3| 40,7| 26,55| 67,6 4 3,75 2 4310 94,29 571
270 2 30 3 4] 46,1 236| 604| 396| 16,7| 625 3,88 3,25 2,75 1611,18 107,35 7,06
271 2 64 3 4] 319 12,7 76,7 23,3 9| 441 2 3,5 2,75 414214 45,71 0
272 1 53 3 0] 324 13,2| 846| 154 9,3| 446 3,25 2 3 3414 64 0
275 2 44 2 3| 89,6 57| 616]| 384| 403]|120,1 1,25 1 1 4128 139 1
276 1 29 3 2 38 238| 742| 258| 169| 509 4,25 3,75 2 4375,63 281,25 14,38
277 1 37 1 4] 741 508| 786| 214 36| 985 2 3 1,75 3625,83 219,17 93,33
278 1 40 3 6| 648 32| 787 213| 22,7| 884 4,25 1,25 1,5 3731,43 40 2,14
279 1 39 1 4| 465 175| 87,6| 124| 124| 643 2 3 1,75 3590 133 0
280 1 38 3 0] 29,7 189| 773| 227] 134| 398 2,75 2,75 2 4360 164 1
281 2 18 3 3 38 29,2 53,7| 463| 20,7| 495 4,38 3 2,5 1379,06 80 12,5

ID= Identificado; AF= Atividade fisica; HADS= Hospitalar Anxiety and Depression Scale; ABEP= Associacdo brasileira de empresas de pesquisa.
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