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Ha um menino, hd um moleque
Morando sempre no meu coragao
Toda vez que o adulto balanga
Ele vem pra me dar a méao
H& um passado no meu presente
Um sol bem quente 14 no meu quintal
Toda vez que a bruxa me assombra
O menino me da a méo
E me fala de coisa bonitas
Que eu acredito que ndo deixardo de existir
Amizade, palavra, respeito, carater, bondade
Alegria e amor
Pois ndo posso, ndo devo, ndo quero
Viver como toda essa gente insiste em viver
E ndo posso aceitar sossegado

Qualquer sacanagem ser coisa normal

Trecho da musica Bola de meia bola de gude de Milton Nascimento
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RESUMO

Este estudo — Mergulho “livre”: desvelando emog0es e sensacOes — objetivou investigar as
sensacOes e emocdes que permeiam 0s praticantes dessa atividade fisica de aventura na
natureza, no &mbito do lazer. A metodologia utilizada foi composta de revisao de literatura
combinada com pesquisa exploratdria, utilizando-se como instrumento para coleta dos dados
uma entrevista semi-estruturada. A amostra selecionada para estudo constou de 30
participantes, de ambos 0s sexos e faixa etaria entre 29 a 40 anos, praticantes regulares de
mergulho, h&d mais de 1 ano. Os dados coletados foram analisados descritivamente, por meio
da técnica de Analise de Conteldo Tematico, 0 que permitiu constatar que, 0s valores sociais
e afetivos advindos da pratica do mergulho autbnomo permitem contribuir para o bem-estar
bio-psico-social, para um estilo de vida mais saudavel e para a Educacdo para o lazer, com
reverberacGes no modo de viver de uma sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, Mergulho,
Emocdes, Sensagoes.
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ABSTRACT

This study — Diving “free": unveiling emotions and sensations - it objectified to investigate
the sensations and emotions that permeate the practitioners of this physical activity of
adventure in the nature, in the scope of the leisure. The used methodology was composed of
revision of literature combined with exploratory research, using itself as instrument for
collection of the data a half-structuralized interview. The sample selected for study consisted
of 30 participants, of both the sex and ages enters the 29 40 years, regular practitioners of
diving, has 1 year more than. The collected data had been analyzed descriptive, by means of
the technique of Analysis of Thematic Content, what it allowed to evidence that, the social
values and affective happened of the practical one of the independent diving they allow to
contribute for bio-psycho-social well-being, a style of more healthful life and for the
Education for the leisure, with reverberations in the way of living of a society.

KEY-WORDS: Leisure, Physical Activities of Adventure in the Nature, Diving, Emotions,
Sensations.
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1° MERGULHO - INTRODUCAO

Eu ndo tenho filosofia: tenho sentidos...
Se falo na Natureza ndo é porque saiba o que ela é.
Mas porgue a amo, e amo-a por isso,
Porque quem ama nunca sabe o que ama

Nem sabe por que ama, nem o que é amar...

Amar, é a eterna inocéncia,

E a Unica inocéncia ndo pensar...

Fernando Pessoa (1995, p. 137).
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1.1-  Anzol: o fio condutor

Chega-se ao século XXI com muitos acontecimentos, 0s quais evidenciam que a
sociedade contemporénea estd sofrendo profundas mudancas no estilo de vida e na
organizagdo social como um todo. Crescem, a cada dia, os tragos da globalizagcdo conduzidos
pela expansdo tecnoldgica, a falta de espiritualidade em relacdo & natureza e a falta de
sensibilidade em relacdo a propria vida. Do ponto de vista da sensibilidade, a modernidade
parece marcar uma era insensivel, de “crise” da sensibilidade corporal, sendo, de certa forma,
uma crise que advém de “[...] um certo modo de conhecer (e de relacionar com) o mundo,
caracteristico dos tempos modernos” (DUARTE JR., 2001, p. 15).

Causas ou sintomas derivados de varios fatores, tais como: a grande valorizacdo da
civilizagdo referente ao viver conceitos de riqueza, no qual criou-se um mundo dicotdmico,
onde 0 homem e a experimentacdo estdo em constantes contradicdes; a dualidade entre corpo
e mente, entre razdo e emocao e o grande questionamento que se faz é em relacdo a atitude e
ao comportamento do profissional em sua pratica pedagdgica diaria e a forma como ele lida
com o corpo em movimento, diante dessas desconsideracfes referentes a percepgdo, a
sensibilidade e a emogéo.

Todos estes questionamentos e constatacbes se referem a grande dificuldade dos
individuos em superar conceitos, crencas e atitudes arcaicas, agindo adequadamente,
resgatando a capacidade de relacionar-se consigo proprio e com a natureza, de forma a que
esse relacionamento possa ser o mais diversificado e integrado possivel, por meio dos
sentidos.

Atribui-se a crise da modernidade que assola a motricidade humana, ndo somente aos
profissionais que lidam com o corpo, mas a todos o0s habitantes, a um pensamento muito mais
individual do que coletivo, numa crescente valorizacdo de aspectos corporais ligados a

estética, a cosmética e a dietética, em demasia, destacando a necessidade de conhecer e
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15
controlar tudo o que se refere a alimentagdo, & pratica de atividades fisicas destinadas a
modificar as linhas e formas corporais e as cirurgias plasticas e insercbes de proteses e,
também, a todo tipo de investimento referente a produtos de beleza e higiene, como enfatiza
Sant’Anna (2002). Entretanto, tdo importante quanto levantar as causas ou sintomas da crise
da modernidade instalada na sociedade contemporanea é entender o significado das préaticas
corporais vivenciadas no contexto social.

Para tanto, sera necessario descrever o desenvolvimento histérico social ao longo dos
anos, retratando uma sociedade que, por forga das circunsténcias, tem sido sedentaria, mas,
agora, com a crescente conscientizacdo das ressondncias negativas deste sedentarismo, esta
sutilmente se tornando uma sociedade com maior preocupagdo em vencer a inatividade, sob
pena de deterioracdo total do corpo, buscando alternativas de envolvimento com experiéncias
mais saudaveis e aproveitando os finais de semana, feriados e meses de férias, para fugir
temporariamente da rotina do cotidiano, em busca de vivenciar atividades diferentes daquelas
normalmente vividas durante a semana.

Na sociedade industrial, as atividades profissionais, os afazeres domésticos, as pessoas
e, até mesmo, as atividades no contexto do lazer, vivenciadas no espaco urbano, j& ndo
satisfazem mais as expectativas de pessoas preocupadas em ampliar 0s niveis qualitativos da
existéncia, procurando formas de se distanciarem do sistema seqiiencial e mono6tono dos
ponteiros de um reldgio, que marcam uma rotina, muitas vezes, carente de afetividade, de
profundidade e de intensidade nas relagdes humanas.

Como representante atual destes momentos fortuitos relacionados ao @mbito do lazer,
uma parte significativa diz respeito a crescente procura por viagens turisticas, cujos fatores de
aderéncia sdo denominados por Krippendorf (1989) de anticotidiano, estando uma grande
parcela do publico da sociedade moderna envolvida nesse universo, sem alguma necessidade

a priori, como fazer novas amizades ou conhecer novas culturas, mas, especialmente, para
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16
encontrar-se consigo mesmo, revigorando, revitalizando e experimentando a liberdade e a
felicidade.

Na sociedade moderna, com a tecnologia e o0 mundo da globalizacdo adentrando e
moldando os valores, atitudes, comportamentos e estilos de vida dos seres humanos, a visita
do corpo a natureza como oportunidade de mergulhar nela de uma maneira normalmente nao
possivel no meio ambiente urbano, como o relacionamento com 0s recursos naturais como
rios, lagos, mares e cachoeiras, ndo sdo mais sensibilidades priorizadas. Embora estas
possibilidades ndo estejam ao alcance facil de todos, ndo é motivo para que a mesma nao
pudesse ocorrer, pois se trata de uma questdo de insensibilidade geral da populacéo.*

N&o se mergulha mais nos rios e se brinca livremente em cachoeiras como se fazia
antigamente, onde havia a preocupagdo com a sensibilidade, com o saber incorporado,
apreendido por meio das experiéncias vividas pelo corpo, numa dimensdo humana, onde o
processo criativo podia acontecer de forma que extrapolava o simples fazer, que implicava
nas sensacoes e emocdes que 0 corpo pudesse experimentar.

Percebe-se, atualmente, a reflexdo da crise da modernidade quando se liga a televiséo
e se assiste a programas destinados a pratica de atividades fisicas na natureza com énfase na
competitividade, como as competicGes por equipes realizadas em diversos lugares do mundo,
denominadas de multicompeticdo ou raids de aventura,? em busca por intensas emocdes e
sensacgOes fortes nos finais de semana, sem, contudo, valorizar a natureza em seu contexto. O
mesmo acontece quando se |é artigos ou capitulos de livros sobre o turismo de aventura,

destinados a oferecer atividades rentaveis e atender a uma grande parcela da populacéo social.

! Esse assunto é bem discutido por Bruhns (1999) em O corpo visitando a natureza: possibilidades de um dialogo
critico.

2 Os raids de aventura ou multicompeticdes sdo provas realizadas em lugares que propiciam fortes sensacdes,
baseadas na competicdo por equipes, nas quais utilizam-se equipamentos tecnoldgicos para superacdo dos
obstaculos naturais. Dentre as mais importantes provas internacionais esta a prova realizada no Brasil,
denominada Expedigdo Mata Atlantica. (BETRAN, 1995).
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No que se refere as criancas e o contato com o mar, atualmente, com o crescimento
urbano-industrial, com a televisdo, com a tecnologia, com a falta de seguranga e com 0s
brinquedos eletronicos, elas sdo, cada vez mais, impossibilitadas de vivenciar esse espaco,
como faziam antigamente, mas, quando isto se torna um desejo, os pais procuram formas
alternativas, como as academias e escolas de natagdo, em funcédo da dificuldade cotidiana para
a aproximagdo com os ambientes mais naturais, envolvendo o dificil deslocamento, fator
financeiro e tempo reduzido para as atividades no contexto do lazer.

Estas mudancas fazem parte de um quadro histérico social pelo qual passam as
academias e escolas de natacdo, caracterizado pela aceleracdo tecnolégica e outras
transformacgdes culturais relacionadas a cultura de massa, nas quais os individuos estdo
inseridos atualmente.

Mergulhar em piscina de academias, clubes e escolas de natacdo € uma forma artificial
e simulada de recorrer ao desejo de contato com a agua, perdendo, com isso, muitas
experiéncias ludicas, de estimulos, quando comparadas as atividades de aventura relacionadas
a natureza, as quais proporcionam um carater de incerteza, de risco controlado e liberdade,
acrescentados a este ambiente natural, facilitando o desenvolvimento maior dos mecanismos
perceptivos e de novas emocdes.

Hoje, por ndo ser possivel entrar em contato diario com o ambiente natural e tudo o
que ele proporciona, 0 que se observa € uma tendéncia a sociedade do simulacro, em que as
atividades desenvolvidas neste local “artificial”’, no caso a piscina, tornou-se uma das
alternativas para minimizar essa distancia do corpo do homem com a natureza, com o contato
com a agua, com a possibilidade do risco, do inesperado, das emocdes, da aventura e das
coisas que estdo por vir, bem como, a vivéncia da experiéncia imensuravel que o didlogo com

ela proporciona e representa.
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Ha varios exemplos de possibilidades de experiéncias que podem favorecer o convivio
do homem com o ambiente natural, com as quais o ser humano tem buscado uma
aproximagdo mais concreta, tendo como fatores motivacionais, tanto o modismo, apregoado
pela passagem de valores sociais, quanto um apelo mais sensivel, em busca de melhorar a
qualidade de vida, prevalecendo o interesse, ainda, centrado em si mesmo, no entanto, com
uma perspectiva ainda que sutil, de uma reflexdo acerca das idéias preservacionistas,
necessitando, com isso, adotar novas regras e valores. Este quadro sinaliza a importéncia de
refletir sobre a época em que a sociedade vive, sobre 0 embotamento das emocles e a
deseducacao dos sentidos e da necessidade de mudanga em relacdo a ressignificagdo da gama
de possibilidades de sensibilidades e expressdes estabelecidas no contato do ser humano com
0 mundo.

Diante de todas estas questdes da atualidade e do corpo dividido, moldado e engessado
em suas sensacgdes e emocOes mais livres e espontaneas, o ser humano tenta ressignificar seu
papel no mundo, procurando atividades que possam vir ao encontro de novas reestruturagoes
sociais diante do processo de globalizagdo. Para isto, uma das necessidades prementes é a
reflexdo sobre a possibilidade da natureza ser tomada, ndo mais como algo que se tivesse que
dominar, ou como adversaria a ser vencida, mas sim, como parceira de novas sensacoes e
emocdes (MARINHO, 2001; BRUHNS, 2003).

Com isto, uma das vivéncias de maior procura, no @mbito do lazer na atualidade, tem
sido as atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN), as quais permitem que 0 homem se
aproxime dele préprio e do ambiente natural, de maneira mais consistente e permeada por
sensacOes que transpassam a simples atividade no contexto do lazer, promovendo, inclusive,
estilos de vida diferenciados, conforme também evidencia Schwartz (2002).

Entre as diversas possibilidades atuais destas vivéncias, este estudo tenta penetrar no

siléncio do mundo submarino, por meio do mergulho, atividade que muitas pessoas tém
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procurado, sendo difundida no mundo todo, uma pratica que tem se tornado indispensavel a
certos trabalhos técnicos e académicos, uma vez que, por suas caracteristicas de proporcionar
diferentes sensacdes e emocdes provenientes do contato com lugares nunca visitados e com
um meio diferenciado - a agua — o mergulho pode fornecer experiéncias bastante
significativas, com ressonancias, inclusive, em outras esferas fora do lazer, como no trabalho
e na vida social e pessoal, fundamentando mudangas axioldgicas de concepcdo sobre a
importancia do lazer como um aspecto determinante da qualidade de vida.

A literatura sobre estas tematicas tem crescido nos Gltimos tempos, apesar de ser,
ainda, de maneira sutil, em funcdo do aumento da demanda pela pratica destas atividades,
bem como, do interesse da academia e de seus pesquisadores em compreender mais esta
faceta da conduta humana, sob as mais diversas areas do conhecimento. Neste sentido, este
estudo procura ampliar as reflexdes acerca destas tematicas, focalizando as diversas emocoes
e sensagdes envolvidas com a préatica de mergulho, sob a perspectiva de individuos praticantes
das AFAN.

Sendo assim, este trabalho tem como fio condutor investigar as emogdes e sensagdes
que permeiam a pratica do mergulho, a partir das questdes levantadas e tentar relata-las de
acordo com algumas concepc¢Oes abordadas ao longo do trabalho, séo elas:

1) A vivéncia do mergulho permite perceber o proprio sentimento?

2) Os componentes emocionais e afetivos valorizados na pratica regular do mergulho

promovem uma agao ecologicamente adequada?

3) As sensacOes e emocdes vivenciadas durante o mergulho podem colaborar para a
melhoria da qualidade de vida, capaz de promover mudangas atitudinais e
comportamentais no ser humano?

Com essa diretriz e na tentativa de responder a estas indagacOes, o trabalho foi

dividido em cinco mergulhos. Na introducdo, denominado primeiro mergulho, procurou-se
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relatar a problematica, a justificativa, os objetivos e as questdes a investigar, 0 que juntos
desencadeiam o fio condutor deste trabalho.

Posteriormente, na revisao de literatura, denominado segundo mergulho, o qual se
encontra dividido em cinco momentos, adentrando especificamente no &mago da tematica de
interesse de estudo, mediante utilizacdo de obras literarias produzidas em relacdo ao tema, no
primeiro momento, procurou-se relatar alguns aspectos das transformagdes histéricas e sociais
ocorridas a partir do periodo industrial, no qual procurou-se trabalhar com textos produzidos
por estudiosos e tedricos da area do lazer que evidenciam estas reflexdes.

Em seguida, no segundo momento do 2° mergulho, apresenta-se um estudo sobre a
historia e os varios tipos de mergulho, entre eles os mergulhos livre e autdnomo, enquanto
atividade fisica de aventura na natureza, salientando sua caracterizacdo na modernidade, com
a utilizacdo de equipamentos tecnoldgicos para sua pratica.

Questdes referentes a cognigcdo, a sensacdo e a percepgdo, constituem um terceiro
momento do 2° mergulho, intitulado de Diério de Bordo, com o objetivo de tracar um perfil
do conceito de sensibilidade que integra o imaginario social desta época, para que se possa
compreender a forma pela qual o corpo esta sendo entendido e estudado na atualidade.

Sendo assim, no terceiro momento do 2° mergulho s&o destacadas publicagdes
cientificas e matérias jornalisticas que abordam e analisam a crise da sensibilidade corporal
atual, no sentido de se evidenciar a atual concepcdo de sensibilidade, a forma como isto se
relaciona a crise vivenciada na modernidade e os caminhos que sdo propostos como solugéo
para lidar com estes embates.

Desencadeando a reflexdo sobre as emoc¢des, no quarto momento do 2° mergulho estéo
algumas abordagens sobre a questdo, ressignificando o papel que o ser humano ocupa no

mundo, tendo o mergulho lidico como uma possibilidade de vivenciar a experiéncia do
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contato com a natureza, a qual constitui uma aventura que aproxima o ser humano da
possibilidade de vivenciar sensibilidades e emogdes, distantes, ndo raro, no cotidiano da vida

Ainda no 2° mergulho, constituindo o quinto momento, estdo postos alguns conceitos
sobre mergulhar livremente, encerrando com alguns questionamentos referentes a liberdade,
igualdade e autonomia nos tempos atuais.

No 3° mergulho sdo apresentadas as questdes referentes ao método, descrevendo a
natureza do trabalho, o procedimento, os instrumentos da pesquisa e 0S sujeitos, para em
seguida, no 4° mergulho, sejam apresentadas a analise e discussdo dos resultados, encerrando
com o 5° mergulho, intitulado, A sensagdo do ultimo mergulho, onde trata das consideracfes
finais, acompanhadas das referéncias bibliograficas e um poema de Fernando Pessoa, “O Rio

Tejo”.
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2° MERGULHO - REVISAO DE LITERATURA

Tristes das almas humanas, que pdem tudo em ordem,
Que tracam linhas de cousa a cousa,
Que pdem letreiros com nomes nas arvores absolutamente reais,
E desenham paralelos de latitude e longitude

Sobre a propria terra inocente e mais verde e florida do que isso!

Fernando Pessoa (1995, p. 162).
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2.1- Contexto histérico-social do lazer e as AFAN.,

O lazer como palco das grandes transformagfes historicas € um fenémeno que tem
acompanhado o crescimento tecnoldgico e conceituad-lo significa analisa-lo dentro deste
contexto social, levantando as concepgdes presentes na sociedade.

De acordo com os diferentes momentos historicos, o lazer se apresenta retratado de
forma peculiar e especifica, porém, suas mudangas ndao sdo fixas num dado periodo da
historia, mesmo porque, as mudancas ndo ocorrem de forma linear, elas sdo dinamicas,
imprevisiveis e inacabadas. Segundo Bruhns (1993), os trés grandes momentos histéricos em
que o lazer se desenvolveu foram os periodos pré-industrial, o industrial e o pds-industrial.

Como ndo é interesse deste estudo o aprofundamento das evidéncias historicas do
lazer, partiu-se de uma panoramica das fases, a partir do periodo industrial, por acreditar que é
exatamente nesta época que ocorrem as grandes transformagGes mais evidentes e
contrastantes que influenciaram sobremaneira o ambito do lazer, pois, no periodo pré-
industrial ndo se observava separacéo entre lazer e trabalho, sendo a porta de casa a mediagéo
entre eles. No mesmo lugar em que se trabalhava podia-se fruir as experiéncias do ambito do
lazer.

O lazer, no periodo pré-industrial, era concebido como um conhecimento de direito
pertencente a classe mais elevada, tido como mais culta e intelectual. No entanto, 0 mesmo
podia ser observado entre a classe inferior, sendo vivenciado por meio de eventos sociais,
como festas, comemoracOes familiares e jogo, mesmo que para esta classe fosse reservado o
trabalho mais arduo, Gtil e produtivo e a outra, a contemplacdo do belo, o espirito da criagéo,
0 exercicio da reflexdo e a condicéo do 6cio.

Segundo Werneck (2000), naquele periodo, as concepcbes de lazer e 6cio eram
relacionadas ao mesmo significado, ambos retratando a falta de obrigatoriedade, condicéo

primeira para a contemplacdo, a reflexdo e a sabedoria, mas, nem por isso significava
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passividade, ao contrério, estava relacionado a um alto patamar de inteligéncia e
espiritualidade.

A concepcdo de lazer daquele periodo era pautada na livre opcdo, tanto no trabalho
como no lazer, ndo se tinha horério rigido em relagéo as duas atividades, podendo-se observar
que o trabalho ndo visava armazenar bens, mas trabalhava-se para o sustento da familia.
Somente as atividades no contexto do lazer permitidas pela classe dominante eram tidas como
tais, sendo descartadas as atividades ludicas, as apresentacfes de palhacos nas ruas, as quais,
dizia-se, despertavam os risos e criavam um certo clima de festa e vadiagem (WERNECK,
2000).

Com o advento do cristianismo, as atividades com caréater de diversdo, contentamento
e prazer, as festas e jogos de todos os tipos eram tidos como improprios e pecaminosos,
favorecendo a impureza da alma. A reforma protestante veio como uma critica ao
cristianismo, respaldada pela ideologia Renascentista, possibilitando atribuir novos olhares
para o lazer e para a educacdo e ampliando 0 acesso a esses setores para a classe trabalhadora,
0 que antes era privilégio restrito da classe elitizada.

O incentivo do aumento do capitalismo produtivo surge com a Revolugdo Industrial,
por necessidade de maior producdo téxtil e metalurgica. Segundo Thompson (1998), com o
surgimento do relégio na era industrial, o tempo passou a ser cronometrado e o lazer das
pessoas também sofreu grandes influéncias naquele periodo.

As atividades no &mbito do lazer deixaram de ter carater livre e espontdneo e
adquiriram um carater de tempo restado, ou seja, as horas vivenciadas no lazer eram
estipuladas dentro de um tempo fechado, tendo hora para comecar e hora para terminar. A
concepcao de lazer na sociedade industrial era pautada na crenca de atividade ndo séria, sem
fins lucrativos, sem utilidade e ndo produtiva, o que desvalorizava estas atividades em

detrimento de outras de igual direito.
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Consequentemente, com a Revolugdo Francesa, veio a primeira grande quebra da
Revolucdo Industrial, que prioriza a igualdade, liberdade e fraternidade, mostrando que a
Europa era um mundo e ndo o mundo, explicando uma outra légica que ndo era apenas
racional, vinda para condenar o luxo, o desperdicio cientifico e o lazer.

Mas, pouco a pouco, o lazer é reivindicado pelos trabalhadores, como forma de
contraposicdo as atividades produtivas e alienantes, minimizando a opressdo sofrida por
determinados setores, ocasionando a separagdo entre atividade produtiva e ndo-produtiva, o
que, de certa forma, separa lazer de trabalho, estando a submissdo atrelada ao trabalho e a
realizacdo humana atrelada ao lazer, impossibilitando que ambos estivessem num mesmo
contexto de tempo e espago.

Embora a realizacdo humana fosse possivel somente na esfera do lazer, existia a
intencdo dos seres humanos em viver integralmente livres, autbnomos e com maior poder de
decisdo sobre suas préprias vidas em todos os quadrantes da sociedade. Essa necessidade de
mudanca sociocultural e historica dos trabalhadores em rela¢éo a vida social, tanto no lazer
como também na educacdo, foi 0 motivo que levou a sociedade moderna a repensar sobre 0s
valores e sentidos atribuidos aos aspectos mais relevantes da vida.

No rastro do pensamento cronoldgico que a sociedade moderna estava acostumada a
ter, a0 mesmo tempo em que a sociedade pds-moderna vem superar 0s valores ditados na
sociedade industrial, ela vem reafirmar esses mesmos valores, como é o caso da mudanga em
relacdo a economia, que deixa de enfatizar a prestagdo de servicos para realgar o enfoque na
producdo de bens. No periodo pés-industrial, dito contemporaneo, pouco se observa de
modernidade nas questdes relacionadas as relagfes humanas, o que importa é o lucro a
qualquer preco, o prestigio, o rendimento e uma supervalorizagdo do individual em

detrimento do coletivo. O cuidar de si é muito mais um desejo individual excessivo,
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afastando, muitas vezes, a possibilidade do cuidar e observar os sentimentos e desejos do
outro.

As atividades no contexto do lazer também acabam sendo influenciadas pela
comercializacdo de produtos, aumentando a forca da inddstria de entretenimento, com seus
pacotes turisticos, parques tematicos e shopping-centers, atendendo uma pequena parcela da
populacdo privilegiada economicamente.

Com o aumento da prestacdo de servicos nos diversos ramos de atividade da
sociedade, globalizando servigos em busca da homogeneidade estabelecida por um poder
dominante, pela ndo-visibilidade das diferencas, padronizando habitos, costumes e culturas,
atingindo o campo da educacéo, do trabalho e das artes, o lazer também encontrou sua forma
de terceirizar seus servicos, por meio da industria do lazer.

A industria do lazer foi criada para apropriar da cultura do lazer, ao qual tem como
objetivo humanizar a sociedade, dando novos formatos e privilegiando outros valores,
surgindo um periodo de passagem entre a modernidade e a pés-modernidade.

A promessa da modernidade era melhorar e tornar a vida mais pratica e mais humana,
com sua tecnologia avancada, informacdes répidas e a longo alcance e todo o aparato tedrico
cientifico disponivel, mas isso ndo se efetivou na pratica, conforme evidencia Bauman (1999).

A modernidade em toda sua ambivaléncia produziu coisas boas e também ruins, basta
saber como lidar com estas questdes, pois numa sociedade que acreditou na verdade absoluta,
num mundo racional e agora sente necessidade em aprender a viver com a diversidade, com o0
distinto e com o conflito.

Nesse processo, os valores da liberdade, igualdade e fraternidade comegaram a mudar
para os da liberdade, diversidade e tolerancia, que, segundo Bauman (1999), sdo valores

muito parecidos com a prética defeituosa que a antecedeu, pois a liberdade é reduzida & opcéo
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de consumo, desqualificando os mais pobres, a diversidade faz prosperar o mercado e a
tolerancia é associada de certa maneira a indiferenca.

O lazer também ¢ influenciado por esse momento, mas faz op¢do em viver o aqui e 0
agora e nao prefere viver em outro lugar, em outra época, além de aceitar as diversidades,
proclamar a solidariedade e o incentivo a fazer novas amizades, ele busca dar sentido a cada.
Segundo Csikszentmihalyi (1992), se as instituicdes sociais sdo irracionais e ndo colaboram
para a melhoria da qualidade de vida, deve-se buscar a autonomia e investir no controle sobre
as proprias acoes, encontrando alegria e propoésito, independente de circunstancias externas.

Sendo assim, é possivel construir novas significagfes culturais, a partir do ator social,
ampliando a visdo de cultura costumeiramente preestabelecida, tentando superar a viséo
globalizada de cultura constituida por meio dos sistemas de organizacdo da sociedade,
divulgados pelos meios de comunicagdo de massa e impostos pelos interesses dominantes,
onde as manifestacOes geradas pelas vivéncias no &mbito do lazer possam representar uma
outra perspectiva em relagéo ao cotidiano, conforme evidencia Krippendorf (1998), porque
esta possibilidade estd em cada um dos seres humanos e ndo apenas no sistema organizacional
como um todo.

Ainda que algumas atividades fiqguem restritas a determinados fatores, como 0s
financeiros ou de género, entre outros, uma das caracteristicas marcantes de tudo que permeia
o lazer é, justamente, seu carater ludico, o que significa o poder subversivo das atividades
para as quais todos podem estar envolvidos.

O poder subversivo das atividades ludicas, do qual faz referéncia Marcellino (1990b)
em sua obra “Pedagogia da animagdo”, pode ser percebido quando um grupo social,
geralmente de uma classe menos privilegiada, se retine para fazer uma excursdo ou outra
atividade em conjunto, que dependa de organizacdo coletiva e planejamento com todos os

participantes, independentemente das dificuldades financeiras que enfrentam no cotidiano da
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vida. Esta situacdo de vencer obstéculos, financeiros, de distancia e de tempo provavelmente
possa ser esta idéia salientada por este autor, do poder subversivo do ludico.

Normalmente, estes eventos acontecem nos finais de semana, com a participacédo de
pessoas que moram em bairros distantes das praias, que se reinem para se divertir, entreter-se
e tentar reivindicar uma vida melhor, por meio da “festa no pedago” realizada num espaco
coletivo, que permite a criacdo e a livre opgéo, aspectos desvalorizados dentro de uma linha
de producdo e também evidencia este aspecto subversivo do lidico (MAGNANI, 1986, p.
152).

Sendo assim, todos estes espagos frutiferos para manifestacdo do prazer, da
brincadeira e do jogo, sdo capazes de ampliar o componente ladico da cultura, conforme
enfatizou Huizinga (1971) em sua obra classica Homo ludens: o jogo como elemento da
cultura.

Segundo alegava Dumazedier (1973), é exatamente no tempo destinado as atividades
de lazer que comportamentos denominados pelo autor de "revolucionérios” sdo manifestados,
0 que possibilita formas de relacionamento social mais livres e espontaneas, de convivéncia
mais intensa entre os pares, em detrimento da simples dominacdo sobre o meio natural, ou
seja, oportunidade de mudangas de valores e atitudes durante o tempo destas vivencias.

O que se pode intuir diante de toda esta reflexdo acerca desta tematica exposta até o
momento, é que, até mesmo a conceituacdo de lazer foi alterada, em funcdo das mudancas
sociais ocorridas no desenvolvimento historico-cultural.

Marcellino (1990a) considera o lazer como cultura vivenciada no tempo disponivel,
como instrumento de mudanga social, em estreita ligacdo com o trabalho e as diversas
obrigacOes sociais, valorizando os aspectos tempo e atitude, em prol de um estilo de vida
saudavel e na melhoria da qualidade das ocupagfes desenvolvidas durante o tempo liberado

das obrigacdes sociais.
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Bramante (1998) refere-se ao lazer como um tempo conquistado, vivenciado por meio
de experiéncias que inspiram qualidade individual, que demanda carater pessoal, dependendo
da caracteristica prépria e da predisposicdo de cada ser humano, encerrando em aprendizagens
significativas, pelo seu carater de reciprocidade, troca, envolvimento intrinseco e satisfacéo
interna, vivenciada pela experiéncia de quem participa.

Referente a esses dois aspectos atrelados a concepcdo de lazer exposto acima,
Camargo (1998) enfatiza que existe uma minoria de pessoas preocupada em viver o cotidiano,
de forma a que o trabalho e o lazer sejam equilibrados, sem menosprezar um em detrimento
do outro. Este fato evidencia o aspecto da atitude relacionada aos valores do lazer, portanto,
independente de um tempo determinado, em prol de um estilo de vida mais saudavel.

Gaelzer (1979) associa o lazer ao aspecto construtivo, pelo seu carater de
aprimoramento pessoal ligado aos conteudos culturais do lazer, desenvolvidos num tempo
especifico para esses fins e, principalmente, fomentando uma atitude renovadora em relagdo a
atividade vivenciada, a qual privilegia os valores humanisticos, essenciais para se manter a
ordem, a tranquilidade e a seguranca da sociedade, mas para que o lazer alcance sua fungéo, a
autora considera necessario unir o carater tempo, atitude e comportamento & uma educacéao
especifica.

Ao tratar o lazer como um aspecto do tempo conquistado e que depende de atitudes,
valores e comportamentos para uma acdo significativa, que focaliza o desenvolvimento, o
lazer alcanga uma dimensdo mais ampla. Assim, o conceito de lazer assumido nesse trabalho
considera bastante pertinentes as reflexdes de Gaelzer (1979), a qual entende o lazer como
uma oportunidade de mudanca pessoal ou social, valorizando a informagéo, a participagéo, a
motivacdo para vivenciar as atividades no ambito do lazer e a propria atitude critica em

relagcdo ao consumo dessas atividades.
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Este conceito acompanha a evolucdo das caracteristicas assumidas pela pds-
modernidade, onde o ser humano esta empobrecido de experiéncias significativas, que
permitam uma relacdo mais natural e direta consigo proprio, com o outro e com 0 meio.

Neste sentido, um novo estilo de vivéncia do lazer tem acompanhado estas tendéncias
de transformac@es sociais, surgindo o crescimento intenso das atividades fisicas de aventura
na natureza (AFAN), termo este denominado por Betran (1995). As AFAN sdo representantes
das expectativas desta sociedade atual em relagcdo aos novos estilos do lazer, que, por meio da
tecnologia, possibilitou, por exemplo, a visita a lugares nunca antes explorados, ou, a
vivéncias de sensacOes e emogdes novas.

Estas atividades sdo praticas que ndo sdo novas em existéncia, mas que ganharam
formas atualizadas, em fungdo do avanco tecnolégico, dos modismos ou de sua sistematizagdo
no contexto do lazer, reunindo diferentes denominagdes e significados. Independente dessas
variacdes e diferenciacdo de conceito, uma vez que sdo também denominadas como esportes
radicais, esportes de aventura, esportes na natureza, atividade fisica de aventura na natureza,
entre outras formas, existe um ponto convergente entre elas: sdao expressdes de um grupo
social, que, de alguma forma, por meio delas, tenta complementar, mudar ou transformar o
modo de vida, procurando um novo sentido para suas experiéncias diarias, embora, muitas
vezes, essas condutas sejam inconscientes e direcionadas, apenas, a mudar a rotina.

Marinho (2003) entende as AFAN como atividades manifestadas privilegiadamente
nos momentos destinados ao lazer, nas quais a experimentagdo ocorre por meio de um contato
mais intimo com o0 meio ambiente, com caracteristicas diferentes das encontradas nos esportes
tradicionais, tendo a presenca de equipamentos tecnoldgicos e favorecendo maior fluidez
entre o ser humano e o espaco da pratica.

Bruhns (2000) posiciona as AFAN como atividades de aventura vinculadas as viagens

a natureza, envolvendo valores simbdlicos e estéticos com o meio natural, associados a busca
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por emocdes e riscos, revelando uma relacdo de incerteza, de improvisacdo e de ndo-
linearidade entre o praticante e essas praticas.

Betrdn (1995) defini as AFAN como atividades sistematizadas, as quais viabilizam
experiéncias capazes de auxiliar os praticantes a superarem o embotamento das emog¢des mais
significativas, que sdo canalizadas, muitas vezes, para elementos negativos, como a violéncia
exacerbada, a falta de compreensdo e paciéncia em situagfes corriqueiras, como também,
propiciam a busca de melhores opgbes de vivéncias, estabelecendo uma nova relagdo do
homem com o ambiente, trazendo possiveis ressonancias positivas para outros contextos,
inclusive para o ambito do trabalho.

Para conduzir as reflexGes sobre esta tematica, este capitulo assume o conceito de
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN), proposto por Betran (1995), o qual o
diferencia dos esportes radicais, pelo fato de que estes sé@o voltados, apenas, a estimular a
competicdo, necessitando, por exemplo, de determinado nivel de for¢ca muscular para sua
pratica, j& as AFAN ndo exigem treinamento prévio especifico para sua experimentacéo,
tendo caracteristicas peculiares e podendo acontecer na dgua, na terra e no ar.

Dentre as inumeras atividades de aventura, neste estudo sera evidenciada
exclusivamente a vivéncia com o mergulho, por permitir vivenciar experiéncias positivas

advindas do contato sensivel estabelecido com esse meio.

2.2 - O Mundo do siléncio
Na&o foi por acaso que Jacques Cousteau (1983) deu o0 nome ao seu livro de “O mundo

do siléncio”, pois a 10 m de profundidade da superficie do oceano os sons do fundo do mar
sdo tipicos, podendo-se ouvir ruidos de motor de barcos ou navios, muito distantes, o que

torna dificil sua distincéo.
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O distinguir sons no fundo do mar é uma dificuldade que comparece pela exigéncia da
modernidade, que cobra pela codificacdo e interpretacdo, onde todas as “coisas” tém que ser
nomeadas, classificadas e ordenadas.

Conforme enfatiza Sant’Anna (2001, p. 115), “[...] que o siléncio ndo seja
compreendido unicamente como a falta da linguagem, e sim como a presenca de sons que ndo
conseguimos ouvir”, ou nem sempre se consegue distinguir.

Descobrir as peculiaridades do fundo do mar, ndo é um fato recente, remonta desde 0s

primdrdios das civilizagbes antigas, por volta de 2.250 a.C.

2.2.1 - Historia do mergulho

Culturas antigas ja mergulhavam, por meio da pratica do mergulho livre, a fim de
combater com o0s animais marinhos, de buscar alimentagdo e de procurar tesouros no fundo do
mar (BEEBE, 1934). No entanto, ¢é dificil precisar quando surgiu o mergulho, porém, por
meio de registros em gravuras, é possivel observar guerreiros assirios nadando sob o mar,
segurando sacos de couro, que provavelmente, cheios de ar, ajudavam 0s homens a
submergirem e a respirarem embaixo d’ agua, atraves do ar contido dentro desses sacos.

Com o objetivo de alcangar maior profundidade, outros meios também foram
utilizados para permanecer por mais tempo embaixo da agua, como a cana oca usada como se
fosse um tubo. Mas, até 1800 poucas foram as mudancas e invengdes em relacdo aos
equipamentos utilizados com o intuito de mergulhar mais fundo e por um periodo de tempo
mais longo.

Entre 1800 e 1900 varias idéias foram desenvolvidas para que o mergulhador
recebesse ar nas profundezas, desde foles, bombas manuais e valvula de escape acoplados nas
costas dos mergulhadores, que enviavam ar para um capacete de metal e sapatos de chumbo

para manter os escafandristas por mais tempo no fundo do mar até SCUBA (Self-Contained
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Underwater Breating Apparatus), regulador de ar, primeiramente inventado para circuito
aberto e depois para circuito fechado. Juntamente com a conquista de maior profundidade e
maior tempo embaixo da agua, surgiram, também, problemas fisiol6gicos gerados pelos
efeitos da presséo, 0s quais foram minimizados depois, com os estudos dos fisiologistas Bert e
Haldame (1878).

Nos anos 40, cresce a possibilidade de buscar um contato mais prolongado com o0s
animais marinhos, com a invenc¢do do aqua-lung, equipamento com cilindro de alta pressao
utilizado em circuito aberto, criado por Costeau e Gagman.

Desde o inicio da historia, o mergulho tem sido utilizado para a¢des militares, embora
muitas outras pessoas tenham se valido dessa pratica para descobrir o mundo que existe sob as
aguas.

Mesmo Jacques Cousteau, com toda sua sensibilidade e sabedoria, enfrentava uma
dicotomia, porque, contemplando o fundo do mar e se sentindo unido a esta natureza®, ele
possuia em si uma vontade de pesquisar 0s animais marinhos e equipamentos que pudessem
levar o0 homem a descobrir as riquezas subaquaticas. Tais fatos refletem o desconforto gerado
pelo avanco da ciéncia e da tecnologia, podendo servir tanto para o bem como para o mal, no
caso de usar essa tecnologia para explorar os animais e o fundo do mar, com a intencdo de
manipulagdo ou obter o controle sobre estes.

O homem possui tecnologia e habilidade para conquistar e controlar o fundo do mar,
no entanto, seu comportamento diante do mar é ainda primitivo, pois age como cacador e nao
como cultivador da flora e da fauna marinhas.

Atualmente, o mergulho é o principal meio de contato entre 0 homem e o fundo do
mar e pode ser dividido em duas categorias: livre e autbnomo, cuja diferenca principal esta na

utilizacdo do equipamento denominado Scuba, que significa o tanque de ar.

® Como pode ser observado nos relatos feitos sobre suas primeiras experiéncias embaixo d’agua, em O Mundo
silencioso, de J. Y. Costeau e F. Dumas (1955).
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Tanto o mergulho livre como o autbnomo permitem aos seus adeptos observar as
paisagens marinhas tdo bem quanto um peixe, 0 que pode gerar manifestacdes, sensacoes e
emoc0des diferentes para cada individuo, proporcionando ao ser humano um contato consigo

mesmo e com 0 meio ambiente.

2.2.2- Tipos de mergulho:

Uma das formas de vivéncia do mergulho é feita em apnéia, denominada de mergulho
livre ou snorkeling, feito quando o praticante utiliza méscara, snorkel e nadadeira e prende
voluntariamente a respiracdo nos pulmdes sem a utilizacdo de equipamentos, podendo se
manter por mais tempo embaixo d’ dgua, conforme o volume de ar inspirado.

A duragdo do mergulho em apnéia pode variar dependendo dos exercicios
respiratérios de hiperventilagdo feitos antes da imersdo, pelo fato de aumentar a taxa de
oXigénio nos tecidos e no sangue. A uma certa profundidade, o mergulhador pode sentir fortes
dores nos ouvidos e, até mesmo, ocorrer uma perfuragdo do timpano, devido a pressdo da
agua, o que se torna obrigatério fazer uma manobra de compensacdo (equalizacdo), que
consiste em pincar (fechar) as narinas, expirando e comprimindo o ar, como quando se assoa
0 nariz, ou fazendo voluntariamente a degluticdo parcial da saliva, ou ainda, deslocando a
mandibula para os lados.

Caso o mergulhador ndo respeite seus limites e capacidades respiratorias e venha a
exceder, ficando por mais tempo do que o sistema cardio-circulatério permite, pode ocorrer
uma sincope, devido ao aumento do trabalho cardiaco, mais exigido em ambiente pobre em
oxigénio e queda na temperatura corporal, ja que a perda de calor do corpo embaixo d’agua é
maior.

Embora exista o carater competitivo no mergulho, quando se associa 0 mergulho a

caga submarino ou aos campeonatos de mergulho em apneia, pode-se notar seu fator
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cooperativista, o qual pode ser observado quando se recomenda, e de certa forma é
obrigatério a um mergulhador, mesmo que experiente, mergulhar na companhia de outro
mergulhador, que podera prestar-lhe socorro, se necessario, 0 que, sem ddvida, desperta o
espirito coletivo e a formacdo de equipe. Dentro da modalidade do mergulho livre, existe a
possibilidade de se mergulhar em oceano ou em caverna, 0 que permite vivenciar emogdes e
interagOes inusitadas com a natureza.

Um outro tipo de mergulho, feito com respiracdo autbnoma, € chamado de mergulho
autbnomo ou SCUBA, praticado com aparelho que possibilita ao mergulhador permanecer
por mais tempo sob a agua. Este aparelho é constituido por uma garrafa de ar comprimido,
que ¢ levada junto com o mergulhador, permitindo fornecer oxigénio durante sua permanéncia
subaquatica.

Por motivos de seguranca, torna-se necessario a quem deseja praticar este tipo de
mergulho um treinamento prévio especializado, com monitores capacitados e experientes,
para se aprender a controlar a quantidade de gas absorvido embaixo da agua e as diversas
manobras de descompressdo - vinculadas a profundidade que o praticante mergulha, evitando
riscos de intoxicagao gasosa.

Diante de todas as dificuldades, riscos, ansiedade e preocupagdes, existe a fascinacao e
paixdo vivenciadas quando o ser humano mergulha no mundo submarino, sendo breves
instantes “roubados” de um universo, ao qual o homem ndo pertence, que permitem ao
mergulhador momentos de intensa alegria e emocéo.

Desta forma, algumas consideracGes se tornam pertinentes em relagdo aos significados
e mudangas ocorridas no organismo diante das sensacdes e emocdes experimentadas pelo ser

humanao, inclusive quando se evidencia a experiéncia como o mergulho.
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2.3- Diério de bordo

Tudo o que se encontra na mente sdo modelos mentais, mapas pelos quais é possivel
perceber, entender e fazer escolhas. Existem varios modelos mentais na meméria, 0s quais
influenciam diretamente na percepgéo, na sensagao, na cognicéo, na definicdo de objetivos, na
tomada de deciséo e nas emogoes.

O diario de bordo segue um curso, uma sequéncia de pensamentos e assuntos sobre a
sensacdo, a percepcdo, as emocgdes, a cognicdo e a consciéncia, retratando as acoes
vivenciadas pelo ser humano ao longo da vida, caminhando, cada vez mais, para sua
autonomia.

O controle das préprias acOes estd vinculado ao controle da consciéncia, ou seja, a
consciéncia funciona e processa informagdes recebidas por meio das sensacdes, percepcoes,
sentimentos, emocgdes e idéias, cabe ao ser humano dar prioridade ao receber estes dados
advindos do ambiente fisico (biolégico) e do meio ambiente objetivo, sendo este o real motivo

do sentido da vida.

2.3.1- Sensacdo: matéria prima da percepgao

Existe um consenso entre 0s psicAlogos das mais diferentes abordagens cientificas, de
que, até hoje, ndo h& uma teoria Unica relatando sobre a percepcdo, que seja suficiente para
explicar os processos psicofisioldégicos envolvendo o comportamento do individuo nas suas
mais diferentes formas de expressdo. Portanto, diante das vérias teorias existentes, o termo
percepcdo € analisado com base em algumas abordagens psicoldgicas, as quais investiram
estudos, no intuito de buscar defini¢es capazes de clarear a idéia sobre estes conceitos.

Schubert (1981) apontava para a possibilidade de visualizar a percep¢cdo como um fato
integrado, fazendo parte de um processo ativo de selecdo de informagéo, que orienta a acdo do

individuo.
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Do ponto de vista cognitivista, a percep¢cdo € um processo que acontece de forma
consciente, chegando, primeiramente, ao sistema nervoso, sendo responsavel pela formacéao
da auto-imagem e do meio ambiente que rodeia o ser humano (BERGIUS, 1985).

Segundo Eberspécher (1987), a percepcdo é um processo que permite uma apreciagdo
da realidade, pondo em préatica todos os sentidos, recebendo, percebendo, transmitindo
informacGes sobre si e sobre 0 meio ambiente, respeitando as potencialidades e limitagGes de
uma determinada acéo, de acordo com a situagéo.

Sendo assim, a percepcdo nédo se restringe somente a um processo de elaboracdo de
informacdes que vem de fora para dentro, refere-se a capacidade do individuo em captar
informacdes do meio ambiente por meio dos 6rgdos do sentido, selecionando, interagindo e
formando uma imagem de si proprio e do meio. Portanto, a percep¢do faz com que o
individuo dé significado a tudo que o rodeia, por meio da comparacdo, da combinacdo de
objetos, eventos, sons, etc., ou de uma experiéncia anterior, que permite a aquisi¢cdo de novas
experiéncias.

Discutir sobre estas questdes permite ao ser humano visualizar a percepgdo como algo
inerente ao corpo, a0 movimento e suas relagdes entre si, entendendo que o significado da
vida ocorre por meio do corpo. Portanto, por suas varias possibilidades sensitivas,
probabilidades e incertezas, é permitido ao corpo captar a realidade, um tanto complexa, de
maneira a conhecer a si proprio, assim como, conhecer o mundo de modo sensivel, dando
significado e significando em cada experiéncia e a cada nova percepcao.

No entanto, a percepcdo pode ser analisada sobre varios pontos de vista e perspectivas,
quais sejam: fisica, fisiologica e psicoldgica.

Na perspectiva fisica, existe o fato da visdo ndo captar realmente a realidade do

acontecimento, fato este que pode ser denominado por “ilusdo de ética” ou “ilusdo de
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perspectiva” ou, ainda, erros de percepc¢do, ou seja, quando os olhos enganam o0 que esta
sendo visto.

Myers (1999), no capitulo em que relata sobre percepcdo, na obra “Introducdo a
Psicologia Geral”, refere-se a prevaléncia da visdo sobre os demais sentidos e sobre a
negatividade exercida pela sociedade contemporanea, com a crescente oferta de equipamentos
tecnoldgicos disponiveis no mercado e o ritmo acelerado com que o individuo esta
acostumado a viver no seu cotidiano.

Sevcenko (2001), a este respeito, argumenta que o agucamento da percepcdo visual
ndo estatica pode ampliar a capacidade imaginativa, bem como, novas potencialidades de
interac6es, como é o exemplo do caso do jovem Einstein citado por ele, relatando que, numa
de suas viagens realizadas com os tios, ao enxergar dentro de um tanel dois fachos de luzes de
dois trens vindos de diregdes opostas, 0 menino questionava aos mesmos 0 que poderiam ver
se estivessem num dos dois fachos de luz.

Pelo fato de o ser humano estar desde muito cedo vivendo em uma cultura que
deseduca os sentidos, acostumado a perceber 0 mundo de forma limitada, definida e estatica,
COMO Se as coisas e as pessoas servissem somente a um Unico proposito, sem enxergar outras
possibilidades em relagdo ao desfecho, Sevcenko (2001) comenta que, talvez, os tios tivessem
uma resposta bem clara e exata, como por exemplo, de que os fachos de luz servissem para
iluminar o caminho, mas, para o garoto Einstein, aquele momento estava aberto a vérias
possibilidades em sua imaginagao.

Na perspectiva fisiologica da percepgdo, existe um complexo orgénico preparado e
com potencialidades para perceber determinada informacéo, por meio de todos os 6rgaos dos
sentidos. Esta capacidade varia entre 0 minimo e maximo, entre o0 amplo e o limitado, captado
pelos érgdos sensoriais, como € o caso de poder escutar até mesmo um alfinete caindo no

chéo, ou enxergar um foco de luz a quilémetros de distancia, se tudo estiver escuro, o que
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depende da atengédo seletiva, ou seja, focar a atencdo em determinado aspecto ou objeto,
impedindo que informagGes periféricas venham a influenciar tal percepcéo.

Neste assunto, torna-se interessante comentar que, nos dias atuais, o ser humano esta
acostumado a procurar lugares distantes e sem o barulho ensurdecedor dos grandes centros
urbanos, com suas buzinas altas a entorpecer a audi¢do, com o barulho dos motores dos carros
a poluir as mentes e a tudo que desconcentra, diminuindo as percepc¢des ora existentes, e,
portanto, necessitando de buscar mudancgas no cotidiano da vida de maneira a contribuir para
a melhoria na qualidade de vida.

Na perspectiva psicoldgica, existe o gestaltismo, originado da palavra alema “gestalt”
que significa forma, portanto, também denominada de psicologia da forma, que pode
contribuir para algumas reflexdes sobre a percepcdo dentro desta abordagem. Trata-se de
perceber as partes, dando sentido as mesmas, a partir de que se possa identificar seu
pertencimento a um todo, como nas figuras de fundo, ou no reconhecimento dos objetos e
coisas, a partir de uma semelhanca e igualdade, ou, ainda, na seqiiéncia e continuidade do
movimento, dando um significado particular no final. O ato de organizar os estimulos, de
perceber, ndo é dado, é especifico a cada pessoa, podendo ser dificil para alguns e mais facil
para outros, dependendo da imaginacdo, da criatividade e da subjetividade de cada um, o que
também ndo impede de ser aprendido ou construido.

Sendo assim, um pedaco de objeto, um trecho de uma mdsica, um desenho, sdo
informacdes sensorias que podem adquirir varios tipos de significagdes, de acordo com a
relagdo voluntria ou involuntaria que se faz com os fatos.”

Mas, existem também experimenta¢des que modificam as percep¢fes humanas, onde o

ser humano é capaz de se adaptar com rapidez a esta nova situacdo, como por exemplo,

* Segundo ABBAGNANO (2000), em seu Dicionario de Filosofia: “A percepgdo ndo implica nenhuma garantia
de validade, nenhuma certeza; mantém-se na esfera do provavel. Como qualquer conhecimento submetido a
prova, sendo entdo confirmada ou rejeitada. A percepc¢do nao € um conhecimento perfeito e imutavel, mas possui
a caracteristica da corrigibilidade”. (ABBAGNANO, N., 2000, p. 756).
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quando se usa 6culos de sol, o que se enxerga é um mundo modificado, diferente do que
normalmente se costuma ver sem eles, os feixes de luz solares s&o diferentes, as cores do céu,
da terra e, até mesmo, o sol nascendo ou se pondo tem um outro significado, mas enfim, tudo
isso é adaptado, basta retirar os dculos para enxergar 0 mundo como se via anteriormente.

A experiéncia do mergulho no fundo do mar modifica a visdo humana, devido a
refracdo da luz, enxergando um mundo sem cores reais embaixo d’ &gua.

Além de se compreender o tema da percep¢do, torna-se interessante e necessario
mostrar a diferenca entre esta e a sensagdo, para isto, basta imaginar-se dentro de um barco
navegando nas aguas sob a Ponte Rio-Niter6i. Um pouco distante, visualiza-se a ponte.
Mesmo que se quisesse tapar com o braco a imagem dessa ponte, pode-se perceber que o
tamanho dela é maior que o tamanho do braco e que seu comprimento é tanto quanto o
tamanho da largura das dguas que separam a cidade do Rio de Janeiro da cidade de Niteroi.

A imagem distante da ponte representa a sensacdo e a forma como se recebe estes
estimulos em niveis cerebrais e os interpreta, compreendendo que, realmente, a ponte é tdo
extensa quanto a largura das aguas, refere-se a percepcéo.

O ser humano recebe estimulos do meio ambiente, em forma de energia fisica e/ou
quimica, as quais sdo transformadas em energia nervosa sensitiva e conduzidas as varias
regibes sensoriais em forma de processo, tais como: o estimulo da luz conduzido para o
visual; o som enviada para o auditivo; o sabor para o gustativo; o odor para o olfativo e a
sensibilidade cutanea para o tato.

Este conjunto de informacdes primérias representa as sensacdes que 0 ser humano
recebe do ambiente e que sdo responsaveis por desencadear as percepcdes. A sensagdo € o
inicio da percepcdo, o que vai depender de uma leitura em nivel de cértex cerebral para
interpretar, analisar e codificar a sensacdo, ocorrendo, dessa forma, a percepgéo. Sendo assim,

0 ato de ver é mais simples e geral que o processo de olhar, pois ver significa uma sensacdo,
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uma qualidade geral primaria, assim como o degustar, o cheirar, 0 ouvir e 0 sentir um contato,
e olhar é um fato muito mais complexo, especifico e consciente, juntamente com o escutar, 0
apalpar, o farejar e o saborear.

Para que o processo da percep¢do venha a ocorrer € necessario que o ser humano
possa sentir a diferenca na intensidade dos estimulos, por exemplo, quando uma pessoa
mergulha na agua de um mar ou rio, ela sente a temperatura da agua que € diferente da
temperatura ambiente. Dentre outras sensibilidades especificas que podem comparecer no
mergulhador, ele pode ser capaz de adivinhar a temperatura da dgua simplesmente pelo ato de
mergulhar, devido a sua experiéncia sensorial, que permite discriminar a diferenca da
temperatura entre terra/agua.

Cada mergulhador vivencia uma sensibilidade diferente em relacdo a temperatura da
agua, por exemplo, uma pessoa obesa, devido ao fato de ter maior quantidade de tecidos
adiposos, tende a sentir menos frio. Quando um mergulhador ¢ profissional, pode ocorrer uma
adaptacdo a este estimulo, chegando um momento em que este minimiza a sensacdo de frio,
quando, por exemplo, mergulha em aguas profundas, sendo a roupa utilizada para mergulhar
o0 grande fator contribuidor dessa adaptacao.

Outra sensibilidade adquirida com a constancia de mergulhos efetuados no mesmo
local é a percepcdo sobre a profundidade em que o mergulhador se encontra, evidenciando-se
uma espécie de medidor de profundidade, uma sensacdo fisiologica e subjetiva que se
materializa por meio da pressao da dgua exercida sobre as trompas de Eustaquio, ocasionando
alguns sintomas, tais como: vibragdes, vertigens e até mesmo embriaguez em grande
profundidade, conforme enfatiza Costeau; Dumas (1955). Também ¢é interessante ressaltar o
auxilio da bussola, o que facilita ao mergulhador localizar-se embaixo d’agua.

Portanto, diante do que foi exposto, existe uma inter-relacdo entre a sensacdo e a

percepcdo, manifestada quando em uma determinagcdo situacdo a pessoa tem plena

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

42
consciéncia de seus proprios atos, o que torna a percepcao fundamental para a aprendizagem
das acGes motrizes, ou seja, 0 ser humano diante de um maior numero de estimulos sensoriais
é capaz de apreender o ambiente a sua volta, de forma mais abrangente, o que lhe permitira
conhecer e relacionar essas informacdes sensitivas, as quais constituirdo matéria prima para a

realizacdo de agdes em seus mais diferentes campos de atuagoes.

2.3.2 - Efeito da motivacéo sobre a percepcao

A escolha feita para interpretar determinado fato, como no exemplo acima, em que 0
navegante foi estimulado a agir de determinada forma, ou seja, colocou o brago na frente dos
olhos para compreender que a largura das dguas que separavam as duas cidades era realmente
extensa, representa o efeito da motivacdo sobre a percepgdo. Segundo Samulski (1995), “A
motivacgdo é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual
depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Com esta defini¢do, pode-se concluir que a motivagdo é o que guia 0s comportamentos
humanos, diante de uma necessidade ou impulso, em dire¢do a um determinado objetivo, que
pode ser alcangado ou néo.

Existem alguns motivos, denominados de motivos de sobrevivéncia, que precisam ser
parcialmente satisfeitos, sdo eles: a fome, sede, respiracdo, manutencdo da temperatura do
corpo, de dormir e de eliminar os residuos organicos. Mesmo que 0s motivos de
sobrevivéncia devam ser a priori atendidos, existe uma certa autonomia na forma como eles
podem ser satisfeitos. Tem-se como exemplo a necessidade de satisfazer a fome, mas pode-se
muito bem optar em satisfazé-la comendo alimentos vegetarianos.

No entanto, pode ocorrer um conflito, diante de um prato de lasanha colocado a frente
do individuo que assumi habitos alimentares vegetarianos, com o objetivo de perder peso,

provavelmente ele vai ter dividas em relacdo a se manter por muito tempo nessa dieta. Por
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um lado, ele se sente motivado a fazer dieta, diante da possibilidade de diminuir o peso, mas,
por outro lado, ele sente vontade de comer lasanha, uma vez que este prato muito lhe apetece.

Existem duas escolhas possiveis, sendo ambas atrativas do ponto de vista positivo,
mas, uma escolha elimina a outra, de forma que a decisdo reline aspectos agradaveis e
desagradaveis ao mesmo tempo, ganhando o motivo que é mais predominante, ou, até mesmo,
optando por um terceiro motivo, ficar sem comer naquele momento.

Outro exemplo pode ser associado & necessidade de viver em seguranca, de sentir
seguro, mas, no entanto, o ser humano parece optar em sentir risco e perigo, para que 0
sentimento de prazer venha em seguida, como enfatiza Weber (2001), em relacdo as
experiéncias subjetivas dos individuos que praticam turismo de aventura ao ar livre.

Os motivos sdo, entdo, desencadeadores de acgBes e, para isso, torna-se necessario

introduzir a questdo da cognicao base para atingir objetivos e metas de vida.

2.3.3- Cognicao

A mente é repleta de modelos mentais e, nas situacdes cotidianas, um fato é mais
percebido em detrimento de outros, conforme a atencdo, concentracdo e intencdo investidas
em determinada situacdo. A percepgdo sobre o mundo e sobre as coisas depende destes
fatores.

No entanto, o ser humano recebe sensa¢des advindas do ouvir, do falar, do tocar, do
degustar e do olhar, sensa¢des basicas e comprovadas cientificamente e que diferem em grau
de intensidade e dimenséo, os quais o ser humano tem a habilidade de discriminar, categorizar
e reagir a estes estimulos advindo do meio ambiente.

A cognigdo vai alem das percepcdes e sensacGes que o ser humano obteve em
interacdo com o meio fisico e social, mas sdo totalmente apoiadas por essas lembrancas e

experiéncias vividas, ndo sendo um fendmeno facil de ser conceituado, mesmo porgue, cada
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autor tratou desse tema de uma maneira diferente. Mas o fato é que, as explicacbes sdo
capazes de clarificar o fendmeno. Fialho (2001) situou-o dentro de um sistema que funciona
em trés niveis integrados: bioldgico, pedagdgico e epistémico. Conforme palavras do autor:

A funcdo biologica se refere a sensacdo, a relagdo de adaptacdo entre o
sujeito e o objeto em nivel neuronal. A fungdo pedagodgica, dada pela
Percepgdo, é o conjunto de mecanismos de codificacdo e coordenacdo das
diferentes sensacOes elementares, visando um significado. Faz a integracdo
das diversas sensacdes: ver, ouvir, cheirar, sentir, etc., estando ligada ao
percept, 0 mapa mental que permite ao sujeito conhecer determinado objeto,
segundo a sua percepcdo. A funcdo cognitiva é a episteme de conhecer,
constréi um mundo na mente do observador. E ela que da o significado.
(FIALHO, 2001, p.56).

Ao perceber, compreender e interpretar o mundo por meio das lembrancas e
experiéncias vividas, o ser humano é capaz de decidir sobre o rumo que deseja tomar em
relacdo a sua prépria vida, avaliando sua potencialidades e limitacGes diante de cada situacdo
e desafio, medindo as possibilidades e impossibilidades de determinada acéo vir a se realizar.

No entanto, as peculiaridades individuais e a cultura influenciam este processo, cada
qual olhando para um mesmo fato ou situacdo e cada um podendo ter diferentes significados
em relagdo a ele.

Cada comportamento depende da maneira como cada um se emociona, estando, neste
caso, a emocao muito proxima da cognicdo, embora o ser humano seja guiado pela razéo, a
emocdo ndo deixa de guiar o comportamento, estando a razdo e a emocédo interligadas
mutuamente.

Ao tratar da cognicdo é preciso deixar claro a importancia das emocdes, as quais cada
qgual tem a sua e significando de maneira diferente para cada ser humano. Emocionar
significar atentar para algo vivido, formando uma subjetividade em cada busca, sendo o ponto
de partida para entender sobre a consciéncia.

O ser humano conta com suas habilidades de ver, ouvir, cheirar, entre outras, no

entanto limitadas comparativamente aos animais marinhos, por exemplo. Sendo assim, o ser
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humano, por meio do conhecimento e da cultura consegue interagir com a natureza, surgindo
inimeras opcOes de vivéncias. Sabe-se que as experiéncias viram imagens, viram acdes
internas, imaginacdes, sdo essas experiéncias com a natureza que serd abordada no proximo

item.

4.1- Experimentando a natureza

Fernando Pessoa (1995), no conjunto dos seus 49 versos intitulados “O guardador de
rebanhos”, os quais fazem parte integrante da selecdo poética “O eu profundo e os outros
eus”, relata que o poeta (ser humano®) ndo precisa pensar sobre a natureza, mas experimenta-
la e améa-la com todos os seus sentidos, ou seja, 0 conhecimento por si s6 ndo basta, € preciso
sentir.

Esta idéia de natureza contemplada por Fernando Pessoa é inspirada no saber sensivel,
o qual faz uso dos aspectos perceptivos. No entanto, o ser humano contemporaneo esta
acostumado a deixar-se levar pela cultura e pelo privilégio de alguns sentidos em relagdo ao
meio ambiente, dando maior valorizacdo “[...] a visdo em detrimento dos outros sentidos; o
olfato e o tato principalmente, por requererem proximidade e ritmo lento para funcionar e por
despertarem emog¢0es”, como enfatiza Tuan (1980, p. 285).

Atualmente, a falta de sensibilidade em todos os aspectos da vida parece se tornar o
mal da sociedade contemporanea, onde uns ndo se importam mais com 0S outros, ou se
privilegia a razdo pura em detrimento da experimentacdo e da emogéo.

Parece haver uma crise, a qual vai ao encontro de uma dissonancia social existente
entre as crencas e valores da sociedade e as crencas e valores individuais, expressos em forma
de sentimentos de insatisfacdo, podendo ser citado o surgimento do ecologismo contestatorio,

denominado de acontecimento ambiental, que tem suas raizes ideoldgicas no movimento de

® O acréscimo em negrito na citaco foi feito pela autora.
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contracultura dos anos 60, o qual questionava algumas idéias e crencas pré-estabelecidas
durante aquele periodo da historia.

Esse debate ecolégico® retrata a insatisfacido com a ideologia do progresso e com as
situacdes politica, social e econdmica do pais, gerando um movimento de resisténcia e recusa
a modernidade, sem, contudo, conseguir medir o tamanho das conseqiiéncias causadas por
esse avango e desenvolvimento tecnoldgico industrial.

Desta forma, o individuo acaba por questionar a relagdo da sociedade com assuntos
referentes a0 meio ambiente, tornando-se sujeito a expressar seus interesses e necessidades
frente a seu proprio ritmo, a0 movimento natural e do ritmo e ideologia da classe dominante.

Sendo assim, a sensibilidade no contato com a natureza ndo pode estar vinculada a
atender objetivos e interesses sociais e politicos, sendo a racionalizagdo e a eficiéncia a
condicdo social de dominado, na maioria das vezes — ou dominante’, uma “marca” escrita,
aceita e assimilada no corpo, como é o caso dos atletas e das competicdes envolvendo o
cenario “natureza” para sua realizacdo. Desta forma, o esporte, 0 qual deveria representar um
fator de desenvolvimento social e humano, apresenta-se como agente massificante e
excludente.

Devido a um acontecimento ocorrido na Califérnia/EUA, como relata Courtine (1996),
um espetaculo a beira mar, um desfile de corpos musculosos, denominados de body builders,
termo utilizado a contra gosto do autor, mas a gosto do fregués, em que se deixavam
fotografar, como tal momento inusitadamente historico, pode-se constatar 0 corpo como

objeto de consumo.

® Este assunto foi melhor explorado por Carvalho, Isabel Cristina Moura. As transformaces na cultura e o
debate ecoldgico: desafios politicos para a educagdo ambiental. In. P4dua; Tabanez (Org.) Educacdo ambiental :
caminhos trilhados no Brasil. Brasilia: Ipé, 1997.

" Em relagdo a esse assunto Althusser (1978) ja questionava sobre os aparelhos ideoldgicos do Estado e

procurava refletir sobre as sociedades em geral (em especial, a sociedade capitalista contemporanea) e a forma
como elas se mantinham apesar das caracteristicas, divises e desigualdades.
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Observa-se, também, que o corpo musculoso ndo faz parte s6 do cenario dos Estados
Unidos, mas da literatura brasileira, quando, com muita propriedade, Carlos Drummond de
Andrade (1985) escreveu 0 poema “Eu etiqueta”. O escritor estava relatando uma realidade, a
qual a sociedade brasileira conhecia bem de perto: a marca signica da sociedade e a
desapropriag¢do do corpo proprio.

Assuntos relacionados aos body-builders ocupam espagos em programas de televiséo,
cinema, prateleiras de supermercado, academias de ginastica e impossibilita qualquer
associacdo razoavel ao que normalmente se costuma denominar de movimento humano.

Esta cultura fisica associada ao homem musculoso surgiu na década dos anos 80 e
explodiu na midia, com inameros filmes que retratavam o sucesso dos protagonistas fortes e
excessivamente musculosos, rendendo milhGes de ddlares, como é o caso do artista Arnold
Schwarzenegger, com seu filme “O exterminador do futuro 111”®, recentemente veiculado na
midia televisiva.

Juntamente com esse quadro aparentemente de forca e energia, o corpo humano
também toma uma conotacdo tecnoldgica, quando um individuo deseja se tornar forte,
musculoso e, com certa performance, se inscreve num curso de musculacédo em academias,
onde se observa a tecnologia do suor, uma industria do musculo, na qual ndo se percebe
sofrendo, como bem enfatiza Courtine (1996): “E preciso sofrer se distraindo”, tentando
associar a disciplina e a mecaniza¢do dos movimentos a uma simples quebra da rotina e do
tédio.

A concepgdo de energia atribuida nos tempos atuais parece se associar & energia de
producdo, de forca de trabalho e habilidade centrada nos aspectos fisicos, em detrimento de
uma energia vital, integrada num equilibrio entre corpo-mente-cosmos, como era valorizada

antigamente (SOARES, 1994).

8 O EXTERMINADOR do futuro I1I: a rebelido das maquinas. Producéo: Intermedia/IMF Production. [s.l.]:
Columbia Tristar, 2003. 1 video cassete. (109 min.), vhs, son.; color.
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Assim, no mundo ocidental, no mesmo sentido em que a midia e a comunicacéo de
massa manifestam os espetaculos de uma cultura corporal aparente, desencadeia-se também
uma ampla discussdo sobre qual é o papel das atividades fisicas e de que forma elas podem
contribuir para uma vida saudavel na atualidade, como incorporar 0s aspectos afetivos e
recuperar as atividades ludicas, que privilegiem a cooperacdo e a solidariedade entre 0s
participantes.

Desencadeia-se uma reflexdo e esforgos capazes de desvendar os desequilibrios e
conflitos existentes entre o individual e o coletivo, entre o ser e o ter, entre a imagem real e
ideal de corpo, entre as geragdes, entre adultos e criangas, entre 0 pensamento oriental e
ocidental, entre sexos diferentes, na pratica do dia-a-dia, convivendo e aprendendo uns com
0s outros, tanto pelas diferengas como pelas igualdades.

Duarte Jr. (2001, p. 12), refletindo sobre a questdo do sentido dos sentidos, tem como
fio condutor a idéia de que “[...] tudo aquilo que é imediatamente acessivel a nds através do
orgaos dos sentidos, tudo aquilo captado de maneira sensivel pelo corpo, ja carrega em si uma
organizagdo, um significado, um sentido”. O autor ainda acrescenta que existe um saber
sensivel, incorporado, desvinculado dos processos de raciocinio, memoria e reflexao.

Ele salienta ainda, que é preciso recorrer ao saber sensivel, tanto nas escolas como na
vida familiar e cotidiana, prevalecendo os estimulos advindos do mundo vivido, para lembrar
Merleau-Pounty (1971), ou seja, ao saber composto pelos 6rgdos do sentido, incluindo
atividades que envolvem o cheirar, o ouvir, o olhar, o falar, o tocar, o degustar e o saborear.

A forma como as sensagdes e 0s sentidos corporais foram desvalorizados em relagdo
ao cérebro, em que a dicotomia entre corpo/mente foi enfatizada ha alguns anos atras, esta
sendo superada por opgdes e valores que determinam outras dimensdes dos seres humanos.

Sendo assim, pensamentos e ac¢les estdo sendo substituidos por um pensar mais

abrangente e integrado, que diminui esta dicotomia, que privilegia conhecer a vida por meio
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da experimentacdo, numa escolha afetiva e significativa, que proporcione 0 crescimento
individual e coletivo, no que diz respeito a profundidade e intensidade das relagdes e ndo
apenas no crescimento horizontal e vertical, buscando assim, rela¢cdes mais igualitérias e de
companheirismo entre 0s seres humanos, ao invés da submissdo a interesses politicos e
ideoldgicos, exercendo, de certa forma, repressdo das emocdes e sensagdes e de restricdo de
estados mais subjetivos.

Pode-se entender que a crise da sensibilidade ndo é um fato que se explica por si
mesmo. Analisar e compreender esta problemética sé tem sentido se esta for conectada ao

movimento, as transformacdes, a luta que se vem travando na producdo de vida dos homens.

2.4- Emogao: o sexto sentido do ser humano?

Dar prioridade as emocGes, experimentar um “senso” em relacdo a si proprio, olhar
para o0 proprio sentimento, permitir senti-lo, é lancar mdo de mais um sentido: as emogdes,
capaz de mudar o sentido da prépria vida. Para isso é necessario aprender a sentir satisfacéo

com a experiéncia, sentimento que torna a vida mais feliz.

2.4.1 - A emocéo da experimentagao

Sao vérios os autores que definem o termo emocéo, como um estado psicolégico
experimentado pelo ser humano, que motiva seu comportamento, influenciando na percepgéo,
na aprendizagem e no desempenho de maneira global (MURRAY, 1978 e BRAGHIROLLI;
BISI; RISSON, 1990).

Seguindo o pensamento de Murray (1978) existem duas vertentes relatadas sobre a
emoc¢do, uma baseada na concep¢do neurofisioldgica e outra na concepcdo psicoldgica, as

quais serdo descritas a seguir.
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Cannon (1927) acreditava que as experiéncias emocionais ndo eram capazes de alterar
significativamente o organismo e que, mesmo diante da consciéncia de uma emocao, a mesma
ndo seria percebida diferentemente em termos de alteragdes viscerais, em relagéo a uma outra
emocao experimentada a posteriori.

No entanto, Lange (1967), um dos pesquisadores pioneiros sobre o assunto, alega que
existem experiéncias emocionais capazes de alterar fisiologicamente um organismo, podendo
ser percebida conscientemente por meio de mudancas nas visceras e nos 6rgaos vasculares.

Autores associam a emocdo a um resultado de processos cerebrais, que ocorre no
sistema nervoso central, por meio de impulsos e nervos, capaz de influenciar na producédo de
experiéncias emocionais assim como, para produzir comportamento emocional.
(ENGELMANN, 1978; PAPEZ, 1937; MARINO, 1975)

Num estudo mais abrangente em relacdo a emocdo, Marino (1975) chegou a concluséo
de que a emocdo sO pode ser percebida em nivel de cortex cerebral, podendo diferenciar
estados sensoriais de medo, raiva, amor e 6dio, nessa regido mais profunda, capaz de
imobilizar o pensamento e a agao.

De acordo com a concepcdo neurofisioldgica das emogdes, Marino (1975), propde
quatro elementos essenciais na constituicdo das emogdes, sdo eles:

- Conhecimento: referente as experiéncias vividas anteriormente;

- Excitacdo: Quando 0s processos mentais sdo excessivamente vivos durante uma

emocao;

- Experiéncia: Refere-se a ambivaléncia das emog¢0es que tanto podem ser positivas

guanto negativas, ou seja, o individuo pode sentir prazer ou desprazer quando
emocionado, ou uma emocdo pode ser agraddvel ou desagradavel, tendo como

exemplo a raiva, alegria, seguranca, medo, agitacao, tranqiilidade, dentre outras);
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- Expressdo: Sdo manifestacbes que podem ser percebidas externamente por

intermédio de atividades somaticas e autbnomas, a exemplo das mudancas na
regido facial, enrijecimento dos masculos, do sorriso, das lagrimas, do tom de voz,
da vermelhiddo do rosto, da palidez, do susto e outras alteracGes posturais ou por
alteragdes viscerais, vasculares, de temperatura mediada pelo sistema nervoso
autdnomo interno do organismo.

Com este aprofundamento no enfoque, novos direcionamento séo efetivados, onde
conforme evidencia Viscott (1982), a emocdo poderia ser considerada como o sexto sentido,
numa linguagem propria, convidando o ser humano a ouvir o que o0s sentimentos falam,
direcionando assim até mesmo as a¢oes, de forma a apreender e perceber o0 mundo a sua volta
por meio deles.

A neurociéncia teve um avanco a partir da obra contemporanea de Damaésio (2000),
“O mistério da consciéncia” e percebe-se sua contribuicdo a respeito das tentativas de
compreensdo destes estados subjetivos.

A partir desse ponto se torna fundamental discutir sobre as experiéncias emocionais
relacionadas a emocdo e as mudancas ocorridas no corpo, sendo que Damasio (2000)
verificou que, depois da formacdo de imagens mentais, as experiéncias emocionais podem ser
experimentadas nas veias, nos musculos, aumentando ou diminuindo a producdo de
horménios e independentemente da perfeita funcdo de controle interno da temperatura
corporea, estados sensoriais de medo, ansiedade e tensdo, conceituados pelo autor como
emocoes de fundo e que podem ser percebidas pelo organismo.

Mesmo que o corpo reaja de forma a compensar essas instabilidades, as emocdes
podem continuar presentes na mente e sO poderdo desaparecer com novas experiéncias
emocionais, agradaveis ou desagradaveis, pois as experiéncias emocionais influenciam nas

dimensdes cognitivo-motoras e emocional-afetivas, assim como na afetivo-social.
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A exposicdo desses pensamentos em relacdo a localizacdo da emocdo no corpo
humano permite visualizar um entendimento tanto neurofisiologico como visceral, em relacdo
ao processo de consciéncia emocional. Na concepcdo psicoldgica da emocgdo, existem trés
maneiras distintas em relacdo a esse estado de excitacdo do organismo: experiéncia
emocional, comportamento emocional e alteracdes fisioldgicas ocorridas no corpo.

Existem inumeras descri¢Bes de experiéncias emocionais, as quais Krech e Crutchfield
(1973) reuniram e subdividiram em quatro dimensdes: a intensidade da emocéo, variando de
leve para grave; o nivel de tensdo, referente a acdo ativa ou passiva, 0 carater hedonista,
classificadas em prazerosas ou desprazerosas e 0 grau de complexidade, desde a mais simples
para a mais complexa.

Estes mesmos autores estudaram as emocdes dentro de seis categorias: emocdes
primarias, advindas no momento do nascimento e que dependem de reacdes geradas pelo
sistema nervoso central; emocdes ligadas ao estimulo sensorial, reflexos manifestados pelo
corpo diante de uma ameaca, como por exemplo: a busca do prazer; emoces ligadas a auto-
estima, ou seja, nocdo que se tem em relacdo ao proprio comportamento; emocdes ligadas a
outras pessoas; emoc¢des de apreciacdo ou contemplativas, relacionadas a apreciacao que o ser

humano tem em relagdo a objetos e acontecimentos a sua volta.

2.4.2 - A emogdo como um motivador

Conforme salienta Rey (1999), o tema das emocgdes ndo tem recebido o devido
tratamento na investigacdo psicoldgica, sendo associada a uma conseqliéncia de processos
fisioldgicos, cognitivos e semidticos, sem, contudo, tomé-la como um processo especifico da
subjetividade humana, como uma realidade em si mesma.

A filosofia tem muito se aproximado da psicologia em relagcdo ao desenvolvimento do

tema, Sartre (1987) foi um dos que se preocupou em definir as emog¢des como uma forma do
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ser humano estar no mundo, considerando-as como um aspecto subjetivo da forma como o
mundo significa para ele, sendo a percepcdo o fator ambiental gerador de emocdes, ou seja, a
percepcao é responsavel por determinar a natureza das emocdes.

Uma das contribui¢des e avancos em relagdo ao tema trata de investigar as emocdes
sobre o ponto de vista das necessidades e motivos, considerando a nogdo de “motivo”, longe
da compreensdo mecanicista da objetividade. (REY, 1999).

O motivo e as necessidades seriam o gerador de emoc¢6es. Diante de uma necessidade
o0 individuo é incapaz de distinguir qual das opgdes é dominante, surge desta forma, uma
complexa rede de relagOes entre a necessidade pessoal e a necessidade de se ser aceito
socialmente em termos emocionais.

No entanto, o conceito de motivo € diferente de necessidade, motivo é quando uma
pessoa ingere alimentos vegetarianos durante um longo periodo tempo, por raz6es variadas e
necessidade é quando uma pessoa obesa decide emagrecer para ser aceita socialmente entre o
grupo (necessidade de afiliagdo) e comeca a ingerir alimentos vegetarianos, por exemplo,
resultando em emoc¢Oes que representam essa necessidade.

Rey (1999) alerta que, compreender as necessidades e 0s motivos humanos como
processos que se transformam qualitativamente ao longo do desenvolvimento humano e
referir-se ao carater interno ou externo dos motivos e a suas dimensdes individual e social, €
analisa-los de uma forma mais ampla do que normalmente vem ocorrendo no plano das
investigacdes cognitivistas.

No entanto, segundo evidencia Lane (2003), existem algumas emogdes que o ser
humano ndo consegue identificar por meio de palavras, como é o caso das lagrimas de tristeza
ou de alegria, sem sentido, para as quais, talvez de forma inconsciente possa encontrar

respostas.
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As emocdes podem ser influenciadas profundamente pelas institui¢cdes sociais, como
familia, escola, igreja, que determinam valores dominantes, visando a manutencdo do status
quo, que impedem a descoberta de novas emogdes. O ser humano é educado desde cedo a se
comportar segundo principios de competitividade, individualismo e preconceito, sendo que a
igreja, de modo geral, ensina a solidariedade, 0 amor ao préximo e a cooperagdo, gerando
conflito entre as duas abordagens.

A familia, embora citada no trabalho de Reis (1984) como sendo o primeiro “nés” ao
qual o ser humano esta acostumado a se relacionar, preparando para agir dentro na sociedade,
implica numa visdo muito limitada de formacdo, pois cada qual tem sua familia e uma
subjetividade de interagdo entre pais e filhos, o que, em conjunto com as mediagdes das
emocoes, da linguagem, do pensamento e dos grupos sociais podem alterar todo o processo de
preparacéo.

Conforme a intensidade e a duracdo de determinada emocéo, os estudiosos ainda a
concebem sob a conceituagdo de estados emocionais, 0s quais podem variar da intensidade
fraca para forte ou média, assim como de média para fraca ou forte, sendo que, quando 0s
estados emocionais sdo de fraca intensidade e duragéo, sdo denominados de estados de animo

(DEUTSCH, 1997).

2.4.3 - Os estados de animo e as AFAN

O entendimento e a percepgdo de um estado de &nimo se torna importante para poder
manté-lo, quando este é agradavel, ou elimina-lo, quando é desagradavel, uma vez que eles
desencadeiam emoc0es leves e prolongadas ou breves e intensas, alterando a predisposicao do
organismo. Estes elementos sdo decisivos quando associados, por exemplo, a pratica de
atividades fisicas de aventura, tendo em vista que as emogdes geradas por estas, além de

serem de dificil conceituacdo e possuirem uma caracterizacdo especifica, acompanham um
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certo grau de subjetividade propria do ser humano e, por longo tempo, foram desvalorizadas e
desvinculadas em relagdo a razéo.

Com base em todas estas reflexdes, a percepgédo e a conscientizacdo sobre as emogdes
associadas as AFAN podem favorecer inimeros aspectos, em que se observam as motivacoes
para aprimorar ou perpetuar valores agregados destas praticas na vida cotidiana, como o
espirito de cooperagdo, companheirismo, ajuda ao préximo, aceitacdo dos limites e
dificuldades alheias, aléem das experiéncias de auto-superacdo e resolugdo de problemas.

Desta forma, estes aspectos apontados representam o0s elementos geradores do
interesse deste estudo em buscar refletir sobre este universo, junto a populagéo praticante das
AFAN, mais particularmente, do mergulho, onde as inquietacbes giram em torno de
compreender os principais estados emocionais atrelados a estas vivéncias. A experiéncia do
mergulho é a relacdo do homem com o meio liquido mais direta e imediata possivel e para
tanto, precisa da compreensao da corporeidade, ou seja, de como 0 ser humano expressa seu
movimento e conhece 0 mundo subaquatico a sua volta.

A corporeidade depende de uma estrutura bioldgica que é dada ao nascer e
dependendo da visdo de mundo, da cultura, dos sentimentos, emocdes e experiéncias ela se
concretiza num tipo de corpo com limitacGes e/ou potencialidades (TUAN, 1983).

O ser humano esta tdo acostumado com a beleza dos acontecimentos da natureza no
cotidiano da vida que o fato de o sol nascer e se por todos 0s dias ja ndo mais o surpreende.
Parece ndo existir mais um relacionamento com o mundo, com as pessoas, com a natureza,
com as belezas palpaveis e reais, 0 mundo virtual parece ter tomado conta do espaco mundial
e experimental, numa espécie de corrida contra o tempo, tentando reter e trazer para si todo
conhecimento disponivel.

Os pensamentos, idéias, reflexdes e questionamentos sdo privilegiados em detrimento

das emocdes, sensacOes e experiéncias daquilo que se pode conhecer ao redor. O mergulho
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como uma experiéncia ludica, sensivel e contemplativa, pode levar ao estimulo de emoc6es e
sensac0es ndo permitidas e vividas no cotidiano da vida, unindo-se a valores e concepcoes de
vida, que levem a acreditar no pertencimento do ser humano em relagéo ao cosmo, sentindo-
se como parceiro da natureza e ndo numa relacéo de posse e dominagéo.

Diante dessa perspectiva, a educagdo para o mergulho como um aprendizado da
experimentacdo torna-se necessaria, para que, a partir de propostas que levem em conta 0s
sentidos e sentimentos provocados por essas atividades, talvez se possa vislumbrar um
caminho possivel na busca do conhecimento do meio ambiente e do quanto o ser humano faz
parte deste, enquanto praticante dessa atividade fisica de aventura na natureza, tomando seu
corpo em extrema simbiose com o meio (SCHWARTZ, 2001).

Sob esta perspectiva, a liberdade de expressdo e as vivéncias ludicas tornam-se

coadjuvantes de novas experiéncias mais significativas.

2.5-  Livre para mergulhar: livre para ser ludico.

O ser humano s6 ¢é livre quando lhe é garantida a possibilidade de pensar, de sentir, de
ser criativo, de brincar e de ser feliz. Atualmente estes elementos afetivos sdo pouco
valorizados em detrimento de valores consumistas e econdémicos.

A sociedade moderna com sua visdo materialista de ser humano ndo possibilitou
concretizar suas promessas, que se fundava na busca pela felicidade, produziu o resultado
contrario ao desejado.

Os sistemas de controle sociais estdo cada vez mais, afastando o homo ludens do ser
humano integral, privilegiando apenas o homo faber, muitas vezes, condicionado e oprimido
pela manutencdo da ordem vigente. Sendo assim, a questdo que se introduz é: O mergulho

pode contribuir para a autonomia do ser humano?
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2.5.1 - Mergulho “livre” em tempos de igualdade, liberdade e autonomia.

Na sociedade moderna existe um sistema modelo preestabelecido, que exerce um
poder coercitivo sobre o cotidiano da vida, enraizando no homem uma certa cultura social
universal, que privilegia 0 mais rdpido, o mais eficiente e a perfeicdo, principios estes
pautados por critérios de producdo e consumo, em detrimento da descoberta de um novo
modelo cultural, que se preocupa com aspectos afetivos e éticos.

Ao longo deste trabalho procurou-se privilegiar os momentos livres vividos fora do
ambito predestinado, preestabelecido e ja esperado pela sociedade, como sdo 0s casos dos
rumos que tomam as pessoas em funcdo das instituicOes escolares, familiares e de trabalho.
Procurou-se enveredar pelo ambito do lazer, mesmo sabendo que existem instituicdes que
tentam moldar as atividades fisicas neste ambito, acrescentando um certo poder institucional e
manipulador das emogdes e acgdes.

Por mais que se queira sair desse sistema rotineiro, sempre se volta ao ponto de
origem, ndo por instinto, porque o instinto seria viver livremente e espontaneamente, mas
porque existe uma certa tendéncia do ser humano em fazer sempre as mesmas coisas, as
vezes, nem sempre sabendo porque as faz, mas continua fazendo, porque sempre foi
acostumado a fazer dessa forma, impedindo, muitas vezes, o desenvolvimento do potencial
pessoal e inibindo a criatividade, barrando as inimeras possibilidades de vivéncias.

Nenhum ser humano é uma ilha, faz parte de uma sociedade e isso é um fato. Mesmo
que o ser humano fosse viver numa ilha, diante da possibilidade de viver sem o sentimento de
aprisionamento, da opresséo do trabalho e da visdo de sociedade predeterminista, como relata
Tournier (2001) em A vida selvagem, o ser humano parece arrumar um meio de seguir
determinado tipo de comportamento ja esperado pela estrutura da sociedade, localizando-se

no espacgo e no tempo, privando-se da tdo esperada liberdade. Também neste contexto podem
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ser inseridas as competicdes de raid e competi¢cbes de mergulho livre em apnéia, ja citados
anteriormente.

Entre a nogédo de liberdade e sua relagdo com o lazer existe a liberdade pessoal que,
nem sempre, coincide com a liberdade da sociedade, sendo necessario a existéncia de regras e
normas para evitar o desordem geral, prejudicando as relagdes humanas, interferindo na
melhoria da qualidade de vida e na exploragdo desenfreada do meio ambiente.

Portanto, existe o fator histérico social ligado & nocdo de liberdade, sobre o qual
Camargo (1998) enfatiza que o ser humano ndo sabe o que fazer com as horas que poderiam
ser destinadas as atividades no &mbito do lazer, porque estd desde muito cedo preparado para
0 mundo produtivo, mesmo que se pensasse que com o advento da tecnologia e da
globalizacao fosse diminuir esse tempo e aumentar o tempo disponivel para o lazer.

O autor concorda que, mesmo que ha muitos anos 0 homem vem desvalorizando o
mundo do lazer, com o aumento do tempo livre conquistado por direito, este homo faber nédo
sabe como desfrutar desses momentos, sendo mais dificil do que se esperava, necessitando de
uma Educacéo para o lazer, capaz de propiciar ao ser humano um tempo de lazer que priorize
a espontaneidade, criatividade, a melhoria na qualidade de vida e a diverséo, transformando-
se no homo expressivos, termos este utilizado por Schwartz (2000).

Este estimulo diminuido e limitado no campo do lazer faz parte do fator historico e
representacional de uma dada sociedade, a qual, mesmo tendo os finais de semana para se
ocupar com atividades no dmbito do lazer e desfrutar do tempo de maneira mais livre e
espontanea, se ocupa com atividades com caracteristicas de produg&o.

Pode-se associar este fato ao mito de Robinson Crusoé, muito bem escrito por
Tournier (2001), narrativa inspirada no obra: “Sexta-feira ou Os Limbos do Pacifico”, cujo

Unico sobrevivente do navio chamado Virginia, naufragado nas costas do litoral mexicano
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rumo ao Chile, se instala numa ilha aparentemente deserta’ e, mesmo no estando, a priori,
vinculado ao fator “tempo cronometrado”, ele cria um reldgio d’agua, fazendo um furinho
num frasco de vidro transparente para que a agua dentro dele fosse esvaziando gota a gota, o
que levava cerca de 24 horas e lhe permite controlar as horas, além do calendario feito de
tronco de arvore descascado, fazendo uma marca a cada dia passado e uma mais forte a cada
més, ao qual, no final do décimo segundo més, ele fazia um grande “1”, sinalizando a
passagem de um ano.

Tournier (2001), no seu livro sobre as aventuras de Robinson Crusoé na ilha, relata,
num primeiro momento da obra, que Crusoé, ndo vivencia a experiéncia junto a natureza,
(sentimento presente no segundo momento da obra, quando ele realiza um descompromisso
com o tempo), mesmo estando numa ilha deserta, tentava situar-se no tempo e no espaco, com
receio de se tornar um animal selvagem diante da falta de ter um outro ser humano com quem
pudesse conviver. Confeccionou um mapa que permitia situar a ilha localizada perto do litoral
do México, dentro de um espaco global e, mesmo que estivesse, a principio, desfrutando do
cendrio da natureza e tudo o que ela pode oferecer, ele criou leis e normas a fim de organizar
e civilizar a ilha.

Esse fato consuma a dificuldade do ser humano de um contato mais direto com a
natureza e com as pessoas, porque, quando diante da primeira oportunidade de um
relacionamento interpessoal com um indio foragido devido a ser vitima de um mau entendido,
exerce efetivamente o poder sobre ele, *° 0 que de imediato se concretiza com o apelido dado
a este personagem de “Sexta-feira”, representando um dia em que se vivencia atividades de

carater produtivo.

® Também havia sobrevivido ao naufragio, seu cachorro chamado Tenn, que tornou-se seu companheiro durante
sua vida na ilha, morrendo num incidente ocorrido com a casa construida por Crusoé.

19 Crusoé da nome ao indio de Sexta-feira, possivelmente associando a crenca de que este dia da semana é de
trabalho.
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Conforme enfatiza Freitag (1986), é de forma camuflada que atribuem
prematuramente aos individuos aquela que devera ser sua condicdo social: dominado — na
esmagadora maioria das vezes — ou dominante. Sendo assim, no sentido de dominador, tinha a
possibilidade de revelar o lado dominante, politico, ideol6gico e repressor do homem mesmo
em plena ilha, mas que, a partir deste episddio, j& comecava a ser habitada.

Interessante refletir se na mesma condi¢cdo que Domingo, nome dado ao grumete do
comandante, que chega na ilha e se envereda pela floresta adentro a fim de fugir da opresséo
sofrida pelos tripulantes do navio e decide permanecer na ilha como companhia de Crusog, e
que, de certa forma, simboliza o lazer, um mergulhador ndo passaria pela mesma situagéo, ou
seja, na oportunidade de vivenciar o mar contemplando e se expressando livre e
espontaneamente, livre para conviver com a natureza sem qualquer opresséo, prefere optar
por outros tipos de valores e sensibilidades, que estejam voltados para si préprio ou para o
lucro que estas atividades possam contemplar, em vez de obter uma realizacdo prazerosa e
gratuita e que tenha valor em si mesma.

A literatura existente sobre a relagdo do homem com o mar revela tanto a atracéo
como o temor por esse meio, que vai desde historias do diluvio, historias biblicas como o
naufragio de Jonas e de Sdo Paulo, histérias do herdi Ulisses, que é advertido quanto aos
perigos e sofrimentos diante das ondas do mar, historias de Horacio que descreve sobre a
tentativa do homem habitar o mar, até aventuras como a do Simdbad, contidas nos
Entretenimentos das Noites Arabes ou As mil e uma noites. **

Toda essa literatura referente ao mar demonstra a tentativa do homem em dominar o
mar, mostrando-se impossivel essa facanha e, de certa forma, revelando a contraposicao entre
0 mar e a terra, sendo esta Ultima o porto seguro, o cotidiano, o conforto, em oposi¢do ao mar

que é inseguro, incerto, sujeito a riscos e que demanda um certo fascinio e aventura.

1 Sobre a literatura do mar consultar: ENCICLOPEDIA do mar. S&o Paulo: Abril Cultural, 1975.
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A partir dos séculos XIX e XX, muda o foco da literatura sobre o mar, destacando o
lado romantico e solitario deste ambiente, mesmo que permanecendo a luta contra esses
elementos, como, por exemplo, os romances de Jorge Amado, como Mar Morto (1987) e Os
velhos Marinheiros (1972), assim como na literatura francesa, com a viagem imaginaria de
Julio Verne (1972), obras que relatam o lado fascinante e temido do mar, sendo enfrentado
diariamente como um meio de vida, no heroismo anénimo do pescador.

Essas historias sobre o mar revelam a vitdria solitaria do homem vivendo num
ambiente estranho, o mar, o que também leva a crer que existe um certo sentimento de
dominag&o sobre 0 mesmo.

Este fato pode ser observado quando Jacques Cousteau, juntamente com Gagnam,
construiu o Aqualung, possibilitando ao ser humano o contato com o fundo do mar e a
interacdo com 0s animais aquaticos, no entanto, o que se percebe € uma relacdo muito direta
entre o mergulho livre e a caga submarina, esporte que tem como finalidade submergir com a
maior quantidade de ar possivel para poder cagar um animal marinho.

Para este esporte utiliza-se o0 mergulho livre, uma vez que, 0 aqualung ndo é permitido
por transformar o esporte num verdadeiro massacre subaquéatico. Mas, ndo se tem a garantia
da ndo utilizacdo deste equipamento para estes fins, o que transformaria o pensamento
positivo em ser livre para mergulhar, para o comportamento negativo e dominador em relacéo
aos animais marinhos, deixando de aprecia-los para mergulhar na injusta e “fascinante”

aventura de caca-los.™

12 Existem varias técnicas para um relacionamento amigavel com animais marinhos desde os menores até os
maiores e tidos como agressivos, podendo iniciar pela alimentacdo. Mas, o objetivo final de um cacador paciente
¢ a carne de peixe que é a mais saborosa do mundo, conforme evidencia Mariz, A. Contatos imediatos. Mar
/vela e moto, Suplemento. n. 131, p. 6-13, [19..].
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Outro fator relevante é a ansia de participar de competicdes de mergulho livre,*®
disputando quem consegue chegar a uma maior profundidade num Gnico félego, o que requer
muito preparacao e treinamento prévio, além da performance para que os atletas atinjam seus
objetivos.

O homem continua e continuard a explorar o mar e para ampliar esta discussdo a
respeito da caca subaquética, existem pescadores na costa meridional do Ceildo, os quais
pescam montados sobre suportes de madeira, e outros da Carolina do Norte, nos E. U. A., que
se orientam por meio de sonares, sendo a Unica diferenca entre ambos a eficiéncia e o lucro
por tras destas praticas'*.

Embora os primeiros também estejam explorando o mar, eles o fazem para sua prépria
sobrevivéncia, sem, contudo, lucrar com isso, enquanto que o segundo grupo cagam com
finalidades econdmicas e financeiras.

Para ser livre, ndo basta mergulhar no fundo do mar e se movimentar livremente para
cima, para baixo e para os lados, mesmo que o prazer por estar submerso e se libertar do peso
cotidiano da gravidade seja imensuravel, mas existir no mundo ndo significa apenas habitar,
mas justificar sua existéncia por meio dos valores, atitudes e comportamentos.

O corpo pode ser um meio para expressar essas atitudes e condutas, as quais, embora
possam ser inconscientes, deixam marcas na sociedade, construindo uma cultura em relagéo
ao corpo, pelo que ele representa para uma determinada sociedade num determinado momento
da histéria.

Toda histéria € dialética e tem objetivos a curto e a longo prazos, no entanto, para a

humanizagdo do lazer, uma mudanca a curto prazo se torna imprescindivel, por meio de uma

3 Atletas brasileiras participam de campeonatos internacionais, associam-se em entidades em prol da apnéia,
treinam intensamente a fim de quebrar recordes embaixo d’agua e “...divulgar o esporte, que ainda € pouco
difundido, e também mostrar a importancia de um bom condicionamento fisico” (Morato, Ana Paula. Apnéia:
pulmdes de aco. Mergulho, ano VII, n. 85, junho de 2003).

14 Este assunto faz parte da obra O mar de Leonard Engel. Rio de Janeiro: livraria José Olympio, 1969.
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relacdo ndo-mensuravel entre o0 corpo e 0 meio em que se vive, mas que demanda toda uma
expressividade espontanea, livre, alegre e criativa.

Segundo Schwartz (2000), a mudanga de conduta em relacdo ao lazer ndo acorre
apenas a partir de uma mudanca interna de atitude, embora esta Ultima possa interferir
diretamente sobre a primeira, pois essa mudanga de comportamento s6 podera ser evidente se
for significativa e se houver a possibilidade de mostrar as inconsisténcias entre suas
crengas/pensamentos e seu comportamento/acao.

Krippendorf (1989) vem enfatizar essa necessidade de mudanca interna em relagcdo aos
valores embutidos no ser humano e na sociedade, a partir da experimentacdo de novas
vivéncias no ambito do lazer, possibilitando acrescentar outras manifestacbes geradas pela
inovacdo da experiéncia, capazes de desvelar sentimentos e condutas diferentes das que o ser
humano conhecia até 0 momento.

Vivenciar atividades no ambito do lazer desvinculadas de regras impostas de ordem
comercial, como por exemplo, as oferecidas pela industria do lazer, sdo fundamentais para
legitimar o carater humanizador do tempo disponivel em detrimento de um tempo
manipulado.

Refletir sobre o contato do homem com a natureza por meio das AFAN é um caminho
possivel na busca por novos olhares na dinamica do lazer, respeitando o ser humano e o meio
ambiente, descentralizando seu objetivo a atender expectativas econémicas e técnicas e
centralizando a ateng&o sobre as virtudes humanas, as atitudes sociais e a ética em relagéo a

vida cotidiana.

2.5.2 - Mergulhador: uma questéo de liberdade de escolha.

Liberdade é uma questdo de condicdo de escolha, que ndo estd no campo da

necessidade, mas da previsibilidade, ela nunca é total, é situada e relativa, podendo ser
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repetida diante da ocorréncia da mesma situacdo. Por exemplo, o ser humano tem uma
necessidade e, diante dessa necessidade, ele, no papel de cidaddo, esta submetido a certas leis,
dentro das quais existe a possibilidade da escolha que atenda a tal necessidade, mas, saber se
elas serdo favorecidas ou ndo vai depender das probabilidades, dos fatos antecedentes e das
limitagdes de tais possibilidades.

Sendo assim, a liberdade é condicionada e ndo s6 depende da escolha, mas da
possibilidade de escolha. De certa forma, a liberdade vista por este prisma é necessaria na
sociedade contemporanea, pois, se a liberdade fosse sem limites e sem previsibilidades, os
problemas do mundo seriam resolvidos de maneira anarquica e simples e ndao tendo o ser
humano como agentes de transformacao do mundo e de si préprio.

Uma organizacdo qualquer ou um sistema sO existe se houver possibilidades de
escolha diante de um conjunto de alternativas, no entanto, pode haver um certo grau de
liberdade entre as relacfes reciprocas das partes.

Freire (2000) relaciona a liberdade com o grau de consciéncia que se tem sobre a
realidade, pois embora tenha abordado a alfabetizacdo, ndo foi tratado de maneira isolada,
considerava o0 problema do analfabetismo oriundo da situacdo historica de opressdo e
exploragéo.

As consciéncias oprimidas e acriticas impedem que o homem seja um ser de
transformagdo do mundo, sendo incapazes de pensar e entender os fatos. Ao contrario, se
acreditar que a transformagdo do mundo esteja ligada ao mundo da cultura, da qual o ser
humano é seu principal construtor, tendo apreensdo da realidade complexa para atuar sobre
ele, pois tendo consciéncia critica sobre a realidade, pode transcender o mundo, por meio da
autonomia, que é justamente a liberacdo da consciéncia oprimida, o que sem ela ndo ha

aprendizado.
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Diante dessa pequena exposicdo sobre a liberdade e a forma como as instituicdes
influenciam tais condutas, no decorrer de seu momento histérico, pode-se pensar no lazer
como instituicdo social e, especialmente a pratica das AFAN, como um exercicio da
cidadania.

Sendo assim, no momento em que essas atividades no ambito do lazer se
industrializaram e se modernizaram devido a tecnologia, optar por suas praticas e viabilizar o
pertencimento a determinados grupos de pessoas participantes dessas atividades fisicas na
natureza, com o objetivo de ir ao encontro de si préoprio, da natureza, da contemplacdo, da
criatividade, do ludico, da sensacdo e da emocao, percebendo a importancia e utilidade desses
acontecimentos que se ddo por meio da sensibilidade, é exercer um direito, individual e
coletivo, escolhe quando, onde, com quem, por qué e em qual atividade deseja participar. Isto
é uma condicdo de escolha e uma possibilidade de liberdade.

No entanto, a pratica do mergulho requer um pensamento critico em relagdo ao seu
acesso e permanéncia, porque ela ndo é uma atividade acessivel a todas as camadas sociais da
sociedade, necessitando de equipamentos tecnoldgicos caros para sua pratica, com exce¢do do
mergulho livre, o qual requer mascaras, um snorkel e um par de nadadeiras, assim como,
muitas vezes, de deslocamento a locais distantes.

Mas, se a proposta do mergulho é mergulhar na &gua com movimentos espontaneos e
0 mais préximo da expressao livre, por qué, entdo, as mascaras? Segundo a Abril (1975),
Enciclopédia do mar, as mascaras servem para evitar o contato direto dos olhos com a agua,
além de evitar a irritacdo e melhorar a visibilidade embaixo d’agua. Conforme j& citado por
Tuan (1980) em outros trabalhos, os 6culos dificultam visualizar a natureza de forma sensivel.
Mas, parece que o ser humano esta querendo ver além da capacidade da qual os olhos possam

ver, como no caso de enxergar nitidamente embaixo d’agua.
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O ser humano em sua naturalidade, apresenta uma certa limitagdo, quando submerso a
grandes profundidades do mar. Diferente dos peixes e principalmente dos golfinhos, os quais,
embora pensem mais rapido que o homem, possuem uma linguagem propria, conseguem
aprender uma lingua, podendo adquirir até mesmo stress por excesso de atividade, com toda
sensibilidade aquatica, conseguem enxergar nitidamente embaixo da agua, diferenciando uma
presa de um ser humano apenas quando realmente chegam préximos deste, pois ao contrario,
sO enxergam um vulto.

Portanto, é possivel mergulhar nessa aventura, resgatando as atividades naturais, do
nadar sem requisitos prévios das técnicas da natacao e treinamento especializado, respeitando
as limitacdes e condicdes proprias, sendo também questionado o uso das nadadeiras, devido a
velocidade que as mesmas podem imprimir, fazendo com que se perca detalhes do espaco
subaquatico visitado.

A velocidade dos corpos ndo deve ser definida como oposta a lentiddo, conforme
enfatiza Sant’Anna (2001), pois, se for conceituada desta forma, talvez, o ritmo proprio que
cada corpo se expressa ao se movimentar dentro d’agua se torne escravo de um padrdo
preestabelecido pela sociedade urbana industrial.

Interessante, também, é pensar na respiracdo, aspecto que possibilita refletir sobre a
necessidade do snorkel, sendo que, se este medir cerca de 15 centimetros ja é suficiente para
fatigar uma pessoa que esta se deliciando os olhos por muito tempo sob o mar.

Mas, interessante ndo é questionar apenas o uso de equipamentos como as mascaras,
as nadadeiras e o snorkel, e sim, perguntar qual o objetivo de tais usos. Concordando
novamente com Sant’Anna (2001, p. 18), “[...] ndo se trata de acrescentar coisas, e sim de
lidar com aquelas que ja existem em cada um [...]”, sendo, desta forma, importante lidar com
a corporeidade dentro d’agua e ndo acrescentar equipamentos que venham impedir esta

expressao.
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O ambiente do homem ndo é o aquatico e sim o terrestre, portanto o equipamento é
necessario para uma adaptacdo a este meio de acordo com o0s objetivos pelos quais se
mergulha. Isso significa pensar a qual ideologia o mergulhador responde quando mergulha,
quais seus objetivos, quais suas intencfes e quais suas propostas.

Estes questionamentos foram exatamente os fatores desencadeadores desta dissertacéo
tendo como desafio refletir sobre o mergulho sensivel, o qual permite o envolvimento suave
dentro d’4gua e no qual pode-se apreender o mundo subaquético, desvelando emocdes e
sensacdes, 0 que pode ser associado a intensidade da experiéncia quando uma crianca
mergulha dentro d’agua.

Portanto, por meio das descrigdes oferecidas pelos mergulhadores, os quais praticam
mergulho h& mais de 1 ano, pode-se investigar as sensagdes e emogOes que permeiam esta
pratica, a qual requer uma desaceleracdo, que parece estar em contraposi¢ao ao ritmo imposto
na sociedade contemporanea, procurando evidenciar a possibilidade de disseminagdo destas

sensacdes para alem do &mbito do ato de mergulhar em si.
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3° MERGULHO - MERGULHANDO NO METODO E SUAS REGRAS

“Ela (a ciéncia) poderia, por um pouco,
abandonar a obsessdo com a verdade,
e se perguntar sobre o seu impacto sobre a vida das pessoas:

a preservagado da natureza, a saude dos pobres, a producéo de alimentos,
o desarmamento dos dragdes (sem duvidas, os mais avangados em ciéncia!),
a liberdade, enfim, esta coisa indefinivel que se chama felicidade.

A bondade n&o necessita de legitimac6es epistemoldgicas.

Com Brecht, poderiamos afirmar:

‘Eu sustento gque a Unica finalidade da ciéncia

estd em aliviar a miséria da existéncia humana’.”

Rubem Alves (1987, p. 207)
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Imagine-se na plataforma de um barco, prestes a comegar um mergulho, todo equipado
para fazer um mergulho auténomo, a sua frente aquele “marzdo”. Como diria 0 mergulhador
n° 10 desta pesquisa: “Estou entrando em outro mundo [...]”.

A cada mergulho as emog0es séo diferentes, as sensacOes sdo diferentes e 0 momento
é diferente. Portanto, a cada novo mergulho, parece que as sensagdes vivenciadas no dltimo
mergulho permanecem por um periodo de tempo, antecipando um proximo mergulho,
lembrando o anterior.

Desta forma, as sensac0es e emocdes vivenciadas num mergulho parecem reviver por
meio das lembrancas, lembrando ndo sé o ultimo e o anterior, mas aqueles que mais
marcaram, esperando pelo proximo.

Bachelard (1997), também descreve esta seducdo da 4&gua, voltada para a
sensibilidade, diferente das sensacdes vivenciadas no meio terrestre. O autor explora o lado
poético e ludico da &gua, uma imagem de pretexto, numa espécie de chamamento para a
diversdo, convidando a conhecer a parte mais subjetiva do ser humano, um contato com a
identidade, com os desejos e com 0s sonhos.

Bachelard (1997) também sentiu esta riqueza de significados que a agdo de
contemplacéo exerce sobre o ser humano, evidenciando que ela pode ser despertada quando,
inclinado a margem de uma agua profunda, pode-se encontrar nesta agua profunda o passado
da alma.

Esta é exatamente a proposta deste trabalho, levantar alguns questionamentos em
relagio ao mergulho, no que se refere as sensacOes e emocdes vivenciados quando
mergulhando e possiveis relagdes em busca de si mesmo, incorporando algo de novo em cada
mergulho, ndo pela profundidade do mergulho, mas pelo fato de o mergulho permitir entrar
em contato consigo mesmo, com 0s sentimentos mais profundos, conhecendo a si proprio, por

meio da interagdo com a natureza, com o mar e a vida marinha.
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Ao vivenciar experiéncias num meio artificial que é a piscina, pode-se perceber a
forma simulada do desejo de contato com a agua, quando ndo se tem a possibilidade de
vivenciar inimeras experiéncias ludicas, referentes, por exemplo, as atividades fisicas ligadas
a natureza, em especial ao mergulho.

Nas experiéncias do mergulho autbnomo, ndo raro, se confirmada a imensidao desta
vivéncia, podendo ser relembrada como um dos melhores momentos da vida, algo méagico,
sem palavras, que tem a duracdo da eternidade, pois a leveza é tdo grandiosa que 0 corpo
parece esparramar e fundir-se com as aguas do oceano, algo transcendental. Cada detalhe €
anico e especial, como se acontecesse em camara lenta, oportunizando elementos marcantes

em termos emocionais.

3.1- Justificativa:

Com a perspectiva da organizagdo da sociedade na atualidade, em que o ser humano se
Vé na era da insensibilidade, preocupado com lucro, com produtividade, com eficiéncia e com
a descartabilidade de objetos e pessoas, conforme evidencia Duarte Jr. (2001), a organizacao
temporal também é afetada, onde muitas pessoas fazem seu proprio horario de trabalho, tendo
como conseqliéncia, mais tempo para 0 que poderia ser vivenciado no contexto do lazer.
Entretanto, estas pessoas ndao sabem usufruir o tempo disponivel, por terem sido educadas
apenas para o trabalho e ndo para compreender e aceitar o lazer, preenchendo este tempo com
mais trabalho. As repercussdes desta falta de conscientizacdo sobre a importancia de
vivéncias significativas no &mbito do lazer atingem as esferas da salde e do estilo de vida,
justificando a falta de atividade fisica regular e o sedentarismo.

Essa conduta, de embotamento das emocdes, de vivenciar atividades rotineiras e
estressantes e, em especial, a falta do contato com a natureza gera uma necessidade de

exteriorizar as emogOes e de vivenciar situagOes diferentes das que normalmente séo
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experimentadas, por exemplo, do transito de final de expediente oferecida nas grandes
cidades.

Portanto, a procura por tais atividades que tragam sensacOes de bem-estar, alegria,
liberdade e prazer, promovendo experiéncias diferentes das normalmente vivenciadas no
cotidiano séo elementos que estdo recebendo uma demanda crescente na atualidade e que
merecem uma atencdo especial, por parte dos estudiosos, uma vez que se torna um campo
fértil para reflexdes e estudos sobre o comportamento humano da atualidade, justificando o
interesse deste estudo.

Outra justificativa plausivel para o estudo € buscar a compreensdo sobre mecanismos
mais eficientes de promogdo da tdo desejada educacdo ambiental, através da valorizagdo dos
componentes emocionais e afetivos, 0s quais representam as bases para efetivas
transformacdes de valores.

Promover a reflexdo e a conscientizagdo das pessoas em relagdo a necessidade de uma
concepcao de vida pautada em outros valores que possam melhorar a qualidade da existéncia,
descobrindo propostas e novas experiéncias, as quais venham a contribuir para o
estabelecimento da harmonia entre 0 homem, a sociedade, a economia e 0 meio ambiente e
que sejam capazes de promover atitudes preservacionistas, também é interesse do estudo,
justificando-se a busca pelo significado das sensacbes e emocOes que permeiam estas
vivéncias, especialmente focalizando-se o mergulho.

O mergulho parece ir ao encontro destas expectativas, propiciando ao ser humano a
oportunidade de desvelar seus sentimentos, entrar em contato com a liberdade, com a
descoberta, com a oportunidade do contato com a vida aquética, favorecendo a criatividade, a
iniciativa, a resolucdo de problemas e valorizando o0 momento vivido, assumindo 0s riscos e
prazeres que este meio proporciona, cooperando para 0 avango pessoal e social dos

envolvidos.
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Uma outra justificativa é que, com o crescimento da procura por atividades de maior
relevancia em termos de sensagdes e emoc¢des, ha ainda uma lacuna na literatura especifica, a
respeito destas tematicas, assim como, nos cursos de formacao na area de lazer, que ainda ndo
dao conta de mostrar a importancia das vivéncias significativas para melhoria da qualidade de
vida, capaz de promover mudancas atitudinais e comportamentais.

Segundo Schwartz (2000), a agéo-reflex&o pode ser um ponto de partida para se entrar
em contato com as proprias incongruéncias, refletir sobre o que se pensa e o0 que realmente é
realizado na pratica, tomando como base o prazer, que representa um elemento essencial para
esta proposta de reflexdo em relagcdo as atividades fisicas desenvolvidas em meio liquido,
numa preocupagdo com a educagdo para o lazer, por meio da vivéncia do ludico.

Refletir sobre as ressonancias das acOes e sobre a importancia da educacédo para o lazer
se torna fundamental para 0 momento académico, tendo em vista a necessidade de superacao
do paradigma do sedentarismo.

O estudo se justifica, inclusive, por proporcionar um enfoque sobre o mergulho “livre”
como atividade de aventura na natureza, no sentido de contribuir para a formacdo do ser
humano autdonomo, livre e criativo, participando de atividades em grupo, convivendo e
compartilhando emocgdes e sensagdes mais intensas e recebendo informacgdes corporais,

capazes de estimular o aprimoramento do agir, do pensar e do sentir.

3.2-  Objetivo

O objetivo desta dissertacdo foi investigar as sensag0es e emogdes que permeiam as
experiéncias durante a préatica de mergulho, evidenciando a conscientizacdo dos adeptos desta
pratica acerca das possibilidades de ressonancias para além dos aspectos relacionados ao

ambito do lazer.
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3.3- Natureza da Pesquisa

Este estudo foi desenvolvido utilizando-se a pesquisa de carater qualitativo, por tentar
entender, de forma contextualizada, as descricdes, a andlise e interpretacdo das informacbes
colhidas durante o processo de investigacdo, ndo se restringindo a utilizacdo de valores
numericos, mas servindo-se deles como mais uma estratégia para analise das informagdes
(NEGRINE, 2004)

De acordo com Bogdan; Biklen (1999), a pesquisa de carater natural ocorre no
ambiente habitual de ocorréncia dos fatos e permiti uma espécie de didlogo proficuo entre o
investigador e os sujeitos da investigacdo, onde os dados podem ser registrados em sua
totalidade, tendo como foco a preocupagdo com 0 processo e nao, apenas, com o resultado.

Segundo Ludke e André (1986) as pesquisas qualitativas se prestam a atender o0s
problemas da vida diéria, sem, contudo, desvaloriz&-la como rotineira, ou seja, uma atividade
que possa fazer parte da vida profissional do educador-pesquisador, de forma a contribuir para
0 enriquecimento de seu trabalho, ndo sendo privilégio de poucos pesquisadores, mas como
uma atividade que requer habilidades e conhecimentos especificos, que possam ser adquiridos
e aprimorados por qualquer educador interessado e preocupado com a solucgdo dos problemas
sociais.

Toda pesquisa qualitativa implica num ato politico, mostrando os valores, as
concepcdes, 0s pensamentos e o0s interesses do educador-pesquisador, ele € um sujeito que
interage com o0 estudo a ser pesquisado, ndo existindo nenhuma pesquisa que seja

desinteressada (ALVES, 1984).

3.4- Procedimento

Para o desenvolvimento do estudo, foram organizadas duas etapas, sendo a primeira

referente & revisdo de literatura e a segunda etapa relativa a uma pesquisa exploratoria. A
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revisdo de literatura foi feita por meio de fontes especificas, sendo que esta, para Marconi e
Lakatos (1991, p. 174): “[...] é a fase da pesquisa realizada com o intuito de recolher
informacdes prévias sobre o campo de interesse”. Os temas propostos para esta fase
relacionaram-se ao: lazer, as AFAN, ao mergulho, as sensacfes e emogoes.

A pesquisa exploratoria foi desenvolvida para se adentrar diretamente no universo
pesquisado, uma vez que esta fase da pesquisa consiste em estabelecer um primeiro contato
com a situagdo, diagnosticando e colhendo as principais informagGes disponiveis
(THIOLLENT, 1986).

Para a sele¢cdo da amostra do estudo, inicialmente, foram feitos contatos com agéncias
de mergulho, com as quais foram agendadas datas para que a pesquisadora colhesse as
entrevistas, logo apdés o mergulho, no barco ou nas pousadas, onde as equipes de
mergulhadores estavam hospedadas.

Em seguida, foi agendado um final de semana para o check-out, isto é, a vivéncia em
si, a qual ocorreu em Paraty, litoral Norte, proximo a Ubatuba/SP, local propicio para a
pratica dessa atividade.

Uma grande dificuldade encontrada foi quando a pesquisadora chegou em Paraty e
recebeu a noticia de que outras duas equipes de mergulhadores que iriam no barco haviam
desistido.

Sendo assim, a pesquisadora decidiu percorrer algumas pousadas da cidade [em Paraty
0 namero de pousadas chega a ser em torno de 700], em busca de equipes de mergulhadores.
Esta busca arrebanhou um total de 30 pessoas, as quais foram imediatamente consultadas por
meio de telefone sobre a anuéncia em participar da pesquisa, agendando-se, assim, as
entrevistas para o dia seguinte.

Com o convite aceito pelos mergulhadores, foram agendadas as entrevistas para serem

realizadas ap6s o mergulho, na pousada em que 0s mesmos se encontravam hospedados.
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Terminado o mergulho, a pesquisadora dirigiu-se a pousada, na qual foi feito o contato com
os mergulhadores, a explicacdo sobre as razdes da entrevista e prestados os esclarecimentos
sobre a mesma, em relacdo a gravacdo, transcri¢do e utilizacdo dos dados como base para a
pesquisa, sem nenhuma identificacéo.

Assinado o termo de livre consentimento e com base na anuéncia dos mergulhadores,
procedeu-se as entrevistas individuais, as quais foram realizadas nos dias 23 e 24 de julho de
2005, ao lado do rio, & beira da piscina de uma das pousadas, contando com a utilizacdo de
um gravador Fast Playback/2-SPEED, marca Panasonic, modelo No. RN-202.

Esta pesquisa constou com a participacdo de duas equipes de mergulhadores, cujas
agéncias as quais os mergulhadores eram vinculados localizavam-se, respectivamente, nas

cidades de Rio Claro/SP e Curitiba/PR.

3.5-  Instrumento

Para colher informagfes sobre as sensagdes e emogdes vivenciadas durante a préatica
do mergulho foi realizado uma entrevista semi-estrutura, como ferramenta de investigagéo,
aplicada a 30 mergulhadores que praticavam esta atividade, por um periodo que vai de 2 a 19
anos.

Segundo Negrine (2004) a entrevista semi-estruturada favorece obter informagdes
pontuais, a0 mesmo tempo em que permite tecer um didlogo com o entrevistado,
aprofundando em aspectos relevantes para o estudo.

Este tipo de entrevista se adequa a este tema de estudo, em funcdo de conceder
liberdade de resposta e uso de linguagem prépria para 0 entrevistado, para que se consiga
atingir o objetivo da pesquisa, porém, de maneira sistematizada, conforme evidenciam

Marconi e Lakatos (1991).
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Primeiramente, foi elaborado um roteiro que compunha uma entrevista piloto,

contendo perguntas pertinentes ao interesse do estudo, o qual foi exposto ao julgamento de
trés professores doutores, para fins de validagédo do referido instrumento.

Com base nos resultados sugeridos por estes especialistas, pode-se selecionar as

questbes mais pertinentes ao alcance do objetivo do estudo, formulando-se, assim, o

instrumento definitivo (anexol), aplicado para a coleta dos dados junto & amostra selecionada.

3.6-  Sujeitos

A amostra selecionada para estudo constou de 30 participantes, de ambos 0s sexos e

faixa etaria entre 29 a 40 anos, praticantes regulares de mergulho, ha mais de 1 ano.
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4° MERGULHO - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O conhecimento ndo é um espelho das coisas
ou do mundo externo.

Todas as percepgOes sédo, a0 mesmo tempo,
traducdes e reconstrugdes cerebrais com base em estimulos
ou sinais captados e codificados pelos sentidos.

Dai resultam, sabemos bem,
0s inumeros erros de percepcao
que nos vém de nosso sentido mais confiavel, o da visao.
Ao erro de percepgao acrescenta-se o erro intelectual.
O conhecimento, sob forma de palavra,
de idéia, de teoria, € o fruto de uma tradugdo/reconstrucao
por meio da linguagem

e do pensamento e, por conseguinte, esta sujeito ao erro

Morin (2002, p. 20).
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4.1- Andlise e interpretacio dos dados

A anélise dos dados foi desenvolvida por meio da utilizagdo da técnica de anélise de
conteldo tematico, pelo fato desta propiciar a coleta dos significados e também as principais
descri¢cbes apontadas nas falas dos sujeitos em relagdo ao tema proposto, conforme relata
Richardson (1989).

A opcdo por esse tipo de técnica se deve ao fato de que esta amplia em carater de
intensidade e profundidade o comportamento das varidveis intervenientes no estudo,
possibilitando filtrar ou selecionar especificamente os dados dos discursos, que sdo
pertinentes e relevantes para a pesquisa.

Tal recurso relaciona-se com as informacdes contidas nas mensagens, por ser a analise
dos significados descritos, tendo por finalidade a interpretacdo e compreendendo o sujeito e o
ambiente onde ocorre a acdo (BARDIN, 1977).

A anélise de Conteldo é definida por Bardin (1977, p. 42) como:

Um conjunto de técnicas de andlise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricio do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcdo destas
mensagens.

Existem varias possibilidades de se aplicar a técnica de Analise de Conteldo, para este
estudo optou-se pela Analise de Contetido Tematica, que tem como base avaliar a recorréncia
das atitudes, por meio da captacdo das manifestacdes verbais refletidas na linguagem.

O conteudo presente nas descri¢cfes dos mergulhadores foi analisado em unidades de
significacdo, denominadas de indicadores, que utilizam duas dimensbes: direcdo e
intensidade, a primeira podendo ser positiva, negativa ou neutra e a segunda esta relacionada
ao grau de convicgédo, podendo ser fraco ou forte, elementos que serviram de guia para a

pesquisa.
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Desta forma, a pesquisa é respaldada pela analise descritiva e qualitativa dos dados,
destacando reflexdes relevantes, no sentido de justificar as inferéncias alcangadas.

Os dados foram também apresentados de forma percentual, para ilustrar os resultados
da analise.

Alguns mergulhadores ofereceram mais de uma resposta a cada questdo, o que leva a
exceder o percentual de 100% referente as respostas.

Optou-se por ndo incluir as descrigdes na integra dos textos dos mergulhadores, pela
extensdo que seria dada a dissertacdo, preferindo-se transcrever somente 0s assuntos
pertinentes ao que serd analisado, passando-se diretamente para a etapa de analise de
palavras-chave ou frase relevantes e com sentido para a pesquisa, denominada de formulacéo

dos indicadores.

4.2- Formulacao dos indicadores:

De posse das respostas das entrevistas dos mergulhadores, foi feito um
desmembramento dessas respostas, salientando-se as palavras e frases mais relevantes que
tiveram sentido para a pesquisa. Estas palavras-chave foram denominadas de indicadores. Em
cada questdo respondida, cada mergulhador pode, inclusive, ter apresentado mais de um

indicador, conforme demonstrado a seguir:

Questdo n° 1: Porque vocé comecou a mergulhar?
Indicadores:
1- Estabelecer contato com a natureza. (Curiosidade, vontade de apreciar).
Total: 25 mergulhadores, correspondendo a 83,33%.
Sujeitos: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M9, M10, M12, M14, M15, M16, M17, M18,

M19, M20, M21, M22, M23, M24, M27, M28, M29, M30.
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2- Caracteristicas positivas da atividade. (Lazer, aventura, alivio, agradabilidade)
Total: 8 mergulhadores, correspondendo a 26,66%.
Sujeitos: M4, M8, M10, M11, M12, M13, M25, M26.
3- Interferéncias externas. (Influéncia de amigos e da profissao).
Total: 3 mergulhadores, correspondendo a 10%.

Sujeitos: M5, M14, M19.

Questdo n° 2: Qual o seu tipo de mergulho preferido? Justifique.
1- Mergulho autdnomo: preferéncia para 28 mergulhadores, correspondendo a 93,33%.
Sujeitos: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M14, M15,
M16, M17, M18, M21, M22, M23, M24, M25, M26, M27, M28, M29, M30.
2- Mergulho livre: preferéncia para 2 mergulhadores, correspondendo a 6,66%.
Sujeitos: M19 e M20.
Indicadores referentes a justificativa pela preferéncia ao mergulho auténomo:
1- Contato sensivel com a natureza. (Visualizacdo, exploracdo, interacéo, liberdade e
profundidade).
Total: 16 mergulhadores, correspondendo a 53,33%.
Sujeitos: M1, M3, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M15, M16, M19, M21,
M22.
2- Seguranca. (Controle, planejamento e confianca).
Total: 6 mergulhadores, correspondendo a 20%.
Sujeitos: M1, M2, M4, M9, M14, M18
3- Aspectos positivos da atividade. (Recreacgéo, prazer e agradabilidade).
Total: 3 mergulhadores, correspondendo a 10%.

Sujeitos: M1, M3, M17.
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Indicadores referentes a justificativa pela preferéncia ao mergulho livre:
1- Facilidade para a pratica (Pouco equipamento, menor custo, realizado em muitos lugares)
Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.
Sujeitos: M7, M10, M19, M20.
2- Aspectos ligados a seguranca. (Sem riscos a satde)
Total: 3 mergulhadores, correspondendo a 10%.
Sujeitos: M17, M19, M20.
3- Necessidade de interacédo social. (Praticado com mais amigos).
Total: 1 mergulhador, correspondendo a 3,33%.

Sujeito: M19.

Questdo n° 3: Com que frequéncia vocé mergulha?
Indicadores:
1- Freqléncia constante. (Até 4 mergulhos/més).
Total: 20 mergulhadores, correspondendo a 66,66%.
Total: M1, M2, M3, M4, M5, M7, M10, M12, M13, M15, M16, M17, M18, M20, M25,
M26, M27, M28, M29, M30.
2- Pouca frequéncia. (1 a 4 mergulhos/ano).
Total: 7 mergulhadores, correspondendo a 23,33%.
Sujeitos: M8, M9, M14, M19, M22, M23, M24.
3- Freqliéncia esporadica. (Eventualmente, de vez em quando).
Total: 3 mergulhadores, correspondendo a 10%.

Sujeitos: M6, M11, M21.

Questdo n° 4: Qual o seu objetivo ao praticar o mergulho?

Indicadores:
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1- Aspectos relacionados a visdo funcionalista do Lazer. (Alivio de estresse, relaxamento,
desenvolvimento pessoal, diverséo, descontracao).

Total: 25 mergulhadores, correspondendo a 83,33%.

Sujeitos: M2, M3, M4, M5, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M14, M16, M17, M18,
M20, M21, M22, M23, M24, M25, M26, M28, M29, M30.
2- Necessidade de socializacdo. (Fazer amigos, conhecer, relacionar)

Total: 11 mergulhadores, correspondendo a 36,66%.

Sujeitos: M3, M5, M6, M10, M12, M17, M21, M25, M27, M28, M29.
3- Estabelecer contato sensivel com a natureza. (descoberta, admiracéo, cuidado).

Total: 8 mergulhadores, correspondendo a 26,66%.

Sujeitos: M3, M5, M15, M19, M21, M25, M27, M28.
4- Mergulho como profissé@o. (Ser um dive mister, fazer biologia marinha).

Total: 2 mergulhadores, correspondendo a 6,66%.

Sujeitos: M1, M6.

Questado n° 5: Cite 3 motivos que levaram vocé a pratica do mergulho, em ordem de
importancia.
Indicadores referente ao 1° Motivo:
1- Aspectos positivos da atividade. (Prazer, alegria, gosto, realizacéo, satisfacao,
socializagdo, alivio, paz, liberdade, aventura, qualidade de vida, seguranca).

Total: 17 mergulhadores, correspondendo a 56,66%.

Sujeitos: M1, M3, M5, M6, M12, M13, M14, M16, M18, M19, M21, M23, M24, M25,
M26, M29, M30.
2- Estabelecer contato com a natureza. (Curiosidade, apreciacao).

Total: 10 mergulhadores, correspondendo a 33,33%.
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Sujeitos: M2, M7, M9, M10, M11, M15, M16, M22, M27, M28.
3- Por ser um esporte.

Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.

Sujeitos: M4, M8, M17, M20.
Indicadores referente ao 2° Motivo:
1- Aspectos positivos da atividade. (Alivio, relaxamento, lazer, descontracdo, novas
experiéncias, paz, aventura, romper barreiras, ir um pouco adiante, superacao).

Total: 17 mergulhadores, correspondendo a 56,66%.

Sujeitos: M3, M6, M7, M8, M9, M10, M11, M13, M14, M15, M16, M17, M18, M22,
M24, M25, M26).
2- Aspectos ligados a qualidade de vida. (atividade fisica, saide, boa alimentac&o,
socializagdo).

Total: 9 mergulhadores, correspondendo a 30%.

Sujeitos: M1, M2, M4, M5, M12, M14, M21, M27, M29.
3- Contato com a natureza. (Aprecia¢do, amor).

Total: 5 mergulhadores, correspondendo a 16,66%.

Sujeitos: M19, M20, M23, M28, M30.
Indicadores referente ao 3° Motivo:
1- Aspectos positivos da atividade. (Aventura, busca do diferente, desafio, superacéo, alivio,
liberdade, novas experiéncias, compartilhar, conviver).

Total: 18 mergulhadores, correspondendo a 60%.

Sujeitos: M1, M3, M4, M5, M7, M9, M10, M11, M13, M14, M15, M19, M23, M26,
M27, M28, M29, M30.
2- Aspectos relacionados ao estilo de vida. (Tempo para atividades no ambito do lazer).

Total: 5 mergulhadores, correspondendo a 16,66%.
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Sujeitos: M12, M16, M17, M24, M25.
3- Contato com a natureza. (Apreciacgéo).
Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.
Sujeitos: M2, M6, M8, M22.
4- N&o citou o 3° motivo.
Total: 1 mergulhador, correspondendo a 3,33%.

Sujeito: M20.

Questdo n° 6: Cite 3 emocgOes/sensacdes que vocé vivencia quando mergulha, em ordem
de importancia.
Indicadores referente a 12 Emocao:
1- Emoc0es positivas. (Paz, tranqlilidade, serenidade, relaxamento, liberdade, emocdes
diferentes, prazer, alegria).
Total: 21 mergulhadores, correspondendo a 70%.
Sujeitos: M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M12, M13, M15, M16, M20, M21, M22,
M25, M26, M27, M28, M29, M30.
2- Emocdes subjetivas. (fascinio, encantamento).
Total: 5 mergulhadores, correspondendo a 16,66%.
Sujeitos: M1, M2, M11, M 17, M19.
3- Emocoes relacionadas a palavras abstratas. (Superagéo, autocontrole).
Total: 2 mergulhadores, correspondendo a 6,66%.
Sujeitos: M18, M23.
Indicadores referente a 22 Emocao:
1- Emoc0es positivas. (Paz, prazer, felicidade, alegria, liberdade, reflexéo, siléncio, tempo

para si, harmonia, auto-conhecimento, aventura).
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Total: 27 mergulhadores, correspondendo a 90%.
Sujeitos: M1, M3, M4, M5, M6, M7, M9, M10, M12, M13, M14, M15, M16, M17, M18,
M19, M20, M21, M22, M23, M24, M25, M26, M27, M28, M29, M30.
2- Emocoes relacionadas a palavras abstratas. (curiosidade, conhecimento, descoberta).
Total: 3 mergulhador, correspondendo a 10%.
Sujeito: M2, M8, M11.
Indicadores referente a 32 Emogao:
1- Emoc0es positivas. (Liberdade, alegria, paz, satisfacdo, felicidade, apreciagéo, adrenalina,
aventura, auto-conhecimento, conhecimento, estilo de vida).
Total: 22 mergulhadores, correspondendo a 73,33%.
Sujeitos: M1, M2, M4, M5, M6, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M14, M15, M16, M17,
M19, M20, M22, M24, M25, M29, M30.
2- Emocoes ligadas a palavras abstratas. (Seguranga, confianga, planejamento, preocupagéo).
Total: 4 mergulhador, correspondendo a 13,33%.
Sujeito: M1, M18, M21, M26.
3- Emocoes subjetivas. (Realizacgéo).
Total: 2 mergulhadores, correspondendo a 6,66%.

Sujeitos: M7, M23.

Questdo n° 7: Se vocé pudesse definir em uma palavra o que vocé sente quando
mergulha, qual seria ela?

Indicadores:

1- Emoc0es positivas. (Paz, prazer, paixdo, satisfacdo, liberdade, admiracéo, plenitude,
felicidade, aventura).

Total: 27 mergulhadores, correspondendo a 90%.

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

86

Sujeitos: M1, M2, M3, M4, M5, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M14, M15, M16,
M17, M18, M19, M20, M22, M23, M24, M25, M26, M27, M29, M30.
2- Emocdes subjetivas. (Fé, amor).

Total: 3 mergulhador, correspondendo a 10%.

Sujeito: M6, M21, M28.
Questdo n° 8: As sensacOes vivenciadas durante o mergulho permanecem depois de
algum tempo? Justifique.
100% dos mergulhadores entrevistados responderam que sim.
Indicadores referentes a justificativa pelas sensa¢des vivenciadas durante o mergulho, as
guais permanecem depois de algum tempo.
1- Experiéncias positivas. (Alegria, entusiasmo, espirito ludico, bem-estar, prazer-endorfina
liberada-, alivio, amizade, plenitude, satisfacdo, calma, fortes emocGes).

Total: 14 mergulhadores, correspondendo a 46,66%

Sujeitos: M1, M2, M3, M5, M7, M8, M9, M12, M14, M15, M17, M20, M22, M29.
2- Lembrancas de imagens. (Visualizagdo, comunicagao).

Total: 12 mergulhadores, correspondendo a 40%.

Sujeitos: M10, M11, M16, M18, M19, M20, M21, M22, M24, M26, M27, M28.
3- Estilo de vida. (Expectativa, aprendizado).

Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.

Sujeitos: M4, M6, M25, M30.
4- N&o justifica.

Total: 1 mergulhador, correspondendo a 3,33%.

Sujeito: M13.

Questdo n° 9: Vocé ja percebeu alguma sensacao desagradavel quando mergulhou?
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1- Sim: 22 mergulhadores, correspondendo a 73,33%.

Sujeitos: M1, M3, M4, M5, M8, M9, M10, M12, M13, M14, M15, M16, M17, M18,
M19, M20, M21, M22, M23, M24, M27, M29.
2- Nao:

Total: 8 mergulhadores, correspondendo a 26,66%.

Sujeitos: M2, M6, M7, M11, M25, M26, M28, M30.
Indicadores referentes a resposta afirmativa:
1- Aspectos relacionados a sensacao de medo. (Susto, apreensdo, desconforto, enjoo, frio,
inseguranca).

Total: 19 mergulhadores, correspondendo a 63,33%.

Sujeitos: M3, M4, M5, M8, M9, M13, M14, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21,
M22, M23, M4, M27, M29
2- Sensacéo de dor. (Dor de cabeca e de ouvido).

Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.

Sujeitos: M1, M10, M20, M24.
3- Emocoes relacionadas a palavras abstratas. (Pouca superagao, cobranca de resultados).

Total: 1 mergulhador, correspondendo a 3,33%.

Sujeito: M12.

Questdo n° 10: Quais as principais dificuldades encontradas para praticar o mergulho
regularmente?

Indicadores:

1- Aspectos relacionados ao custo da atividade.

Total: 22 mergulhadores, correspondendo a 73,33%.
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Sujeitos: M1, M3, M4, M5, M8, M12, M13, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21,
M22, M23, M24, M25, M26, M27, M29, M30.
2- Aspectos relacionados ao tempo livre destinado para a pratica. (Falta de tempo devido as
obrigacGes).
Total: 10 mergulhadores, correspondendo a 33,33%.
Sujeitos: M4, M5, M8, M9, M10, M11, M13, M14, M21, M28.
3- CondicGes climaticas. (Chuva, vento, mudanca de temperatura).
Total: 6 mergulhadores, correspondendo a 20%.
Sujeitos: M2, M14, M15, M17, M20, M27.
4- Aspectos relacionados a sensacdo de medo. (falta de habilidade com equipamento).
Total: 4 mergulhador, correspondendo a 13,33%.

Sujeito: M1, M6, M7, M16.

Questdo n° 11: Qual a relagdo que vocé faz entre o mergulhar e a vida cotidiana?
Indicadores:
1- Relagdes de separacdo. (Compensacao, alienacdo, desconexao, alivio, antidoto).
Total: 12 mergulhadores, correspondendo a 40%.
Sujeitos: M2, M4, M7, M8, M11, M12, M16, M20, M22, M23, M29, M30.
2- Influéncia positiva no cotidiano. (Planejamento, cuidado, contato, sensa¢fes novas,
melhoria de vida, preparo fisico, convivéncia, respeito, cooperacao).
Total: 9 mergulhadores, correspondendo a 30%.
Sujeitos: M3, M10, M19, M21, M24, M26, M26, M27, M28.
3- Relagdes de aproximacéo. (Aventura, superagéo, calma, apreciacdo, seguranga, e
concentragdo em ambos).

Total: 5 mergulhadores, correspondendo a 16,66%.
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Sujeitos: M1, M5, M6, M14, M18.
4- Lazer como estilo de vida.
Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.

Sujeitos: M13, M15, M17, M25.

Questdo n° 12: Aconteceu alguma mudanga em sua vida depois que vVOcé comegou a
praticar o mergulho?
100% dos mergulhadores entrevistados responderam que sim.
Indicadores:
1- Aprimoramento pessoal. (Auto-conhecimento, melhoria no relacionamento, mudanca de
atitude, mais perceptiva).
Total: 21 mergulhadores, correspondente a 70%.
Sujeitos: M2, M3, M4, M6, M7, M10, M13, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21,
M23, M24, M26, M27, M28, M29, M30.
2- Aspectos relacionados a natureza. (Aprendizado, admiracéo, respeito, valorizacéo,
integracéo).
Total: 8 mergulhadores, correspondendo a 26,66%.
Sujeitos: M1, M8, M9, M11, M14, M15, M22, M24.
3- Qualidade de vida. (Nocao de saude, habitos alimentares, atividade fisica regular).
Total: 4 mergulhadores, correspondendo a 13,33%.
Sujeitos: M4, M5, M18, M29.
4- Aspectos relacionados ao Medo. (Necessidade de praticar, superacgao)
Total: 2 mergulhador, correspondendo a 6,66%.
Sujeito: M8, M12.

5- Né&o justifica.

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

90
Total: 1 mergulhador, correspondendo a 3,33%.

Sujeito: M25.

Questdo n° 13: Vocé considera importante acrescentar mais alguma informacao sobre o
mergulho?
1- Néo.
Total: 5 mergulhadores, correspondendo a 16,66%.
Sujeitos: M7, M14, M16, M19, M26.
2- Sim.
Total: 25 mergulhadores, correspondendo a 83,33%.
Sujeitos: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M15, M17, M18,
M20, M21, M22, M23, M24, M25, M27, M28, M29, M30.
Indicadores referentes a resposta afirmativa:
1- Aspectos positivos da atividade. (prazer, paz, alivio, transformacdo, liberdade).
Total: 14 mergulhadores, correspondendo a 46,66%.
Sujeitos: M1, M3, M4, M5, M8, M10, M11, M13, M15, M18, M20, M22, M23, M25.
2- Aspectos ligados ao saber sensivel. (Experimentar, praticar, conhecer, socializar).
Total: 7 mergulhadores, correspondendo a 23,33%.
Sujeitos: M6, M9, M17, M21, M27, M28, M30.
3- Aspectos relacionados a educacdo ambiental. (Interacdo, protecdo, conscientizacao).
Total: 3 mergulhadores, correspondendo a 10%.
Sujeitos: M2, M15, M29.
4- Risco-seguranca.
Total: 2 mergulhadores, correspondendo a 6,66%.

Sujeitos: M12, M24.
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4.3- Discussdo dos resultados:

Com os resultados dos indicadores de cada questéo, partiu-se para uma confrontacdo
sistematica dos dados obtidos com o referencial tedrico, o que possibilitou melhor reflexao e
compreensao.

Referente & questdo n°® 1: Por que vocé comecou a mergulhar?

Ao analisar esta questdo, pode-se verificar, no primeiro indicador estabelecer contato
com a natureza, que 83,33% dos mergulhadores responderam que comegaram a mergulhar
por curiosidade, por quererem experimentar, por vontade de conhecerem e passarem por uma
nova experiéncia.

Nas palavras de Rubem Alves (2002), a curiosidade é o que motiva buscar saber mais
sobre determinado objeto, representa uma certa inquietacdo, um desejo de conhecer e de
vivenciar uma nova experiéncia.

O autor associa a curiosidade a uma “coceira” que da nos olhos ao se visualizar um
objeto, neste caso, comparece a curiosidade de conhecer o fundo do mar, o que pode ser
evidenciado na descricdo do mergulhador n° 4, ao relatar que a curiosidade foi desperta “[...]
depois de ver uma matéria sobre mergulho na televisao”.

No entanto, a curiosidade por si s, ndo implica intervencdo, o que sugere uma agao
mais consciente e elaborada, estabelecendo uma criticidade em relagdo a determinado
conhecimento.

A curiosidade deve fazer parte do ciclo vital, implica procura de respostas, uma
necessidade de desvelar o que se encontra obscurecido, diferente da observagdo passiva e
conformista, mas um acréscimo ao mundo a partir da participacdo criticamente curiosa,
conforme enfatiza Freire (1996).

Portanto, o mergulho autdnomo, como uma atividade fisica de aventura na natureza,

sendo a natureza o ambiente em que ocorre esta pratica, exige a necessidade de uma educacao

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

92
em prol de sua conservacdo, o que significa muito mais do que observar a beleza da vida
marinha, mas ac¢les coletivas responsaveis juntamente com a aquisicdo de saberes éticos e
especificos para uma pratica efetivamente consciente.

Estabelecer contato com a natureza pode ser o primeiro passo para uma interagéo
efetiva com a mesma, o que significa a necessidade de constatar, ndo para adaptar ao meio,
mas para tentar mudar, se for preciso.

No segundo indicador, caracteristicas positivas da atividade, 26,66% dos
mergulhadores responderam que comegaram a mergulhar por lazer, aventura, alivio e aspectos
ligados ao prazer.

O mergulhador n°® 12 afirmou que comegou a mergulhar, por ser uma atividade
agradavel, saudavel e sem impacto, aspectos relacionados diretamente com as caracteristicas
da atividade aquatica e de fatores pessoais, sendo que, inclusive, optou pelo mergulho para ter
um tipo de atividade de lazer que fosse gostosa e que o possibilitasse recuperar da cirurgia
feita no joelho.

Damaésio (2000) explica a mudanga quimica ocorrida no organismo em funcdo da
liberagdo de substancias, tais como a dopamina, a endorfina e a adrenalina, liberadas numa
situacdo de prazer, essencialmente fundamental para manutencdo da espécie humana.

No entanto, estes registros quimicos deixados no organismo do ser humano, diante de
uma situacdo de prazer, estdo atrelados a fatores sociais e psicoldgicos advindos da busca por
novas emogdes, de sensacOes intensas, duradouras e de desafio, tdo restritas na sociedade
atual e que, segundo Csikszentmihalyi (1999), sdo emogdes que o ser humano ndo consegue
ficar por um longo periodo de tempo sem senti-las, a ponto de gerar insatisfacdo e

inconformismo diante da monotonia e apatia da situacéo.
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A importéncia que as atividades agradaveis e que a sensacdo de bem-estar significam
na vida do ser humano, tanto quanto a busca pelo prazer, é um fenbmeno bio-psico-social, que
acompanha o surgimento da humanidade.

Atividades que venham a surtir impacto diferente na vida, contrariamente as realizadas
no trabalho e na vida cotidiana, tendem a gerar sentimento de felicidade e alegria, em
detrimento de sensagdes de estresse e monotonia, geralmente proporcionadas pelas atividades
repetitivas e mecénicas do cotidiano.

A sociedade moderna, cansada de normas de seguranga extremas, para manter a paz e
a ordem social, se vé encarcerada com suas sensac¢des e emoc¢des, buscando novos caminhos
que venham a despertar novas emocdes ou desafios para se sentir vivo.

O tempo livre tem sido considerado o melhor momento para vivéncia do ladico, de
atividades prazerosas e que realmente trazem sentido para a vida. Conforme alerta Schwartz
(2002), o lazer tem sido o grande representante da sociedade moderna, em que esta, vendo-se
acuada diante de tantas obrigacOes sociais e situagdes de controle por parte da classe
dominante, encontrou no lazer, um caminho possivel para vivéncias espontaneas e com
autonomia, além de trazer beneficios pessoais e sociais, gerando determinados estilos de vida.

Quanto ao terceiro indicador, interferéncias externas, apenas 10% dos entrevistados
alegaram ter comecado a mergulhar por influéncia de amigos e por querer utilizar a pratica do
mergulho para fins profissionais. Embora a percentagem obtida neste estudo tenha sido
timida, segundo Weinberg; Gould (1995), a influéncia de amigos € um dos grandes fatores
que motivam a aderéncia inicial a uma atividade fisica, assim como a continuidade ou
manutencdo desta.

Este fato pode ser evidenciado na descricdo do mergulhador n°® 14, ao relatar que

comecou a mergulhar “[...] para acompanhar amigos e depois 0 namorado, porém, isto foi s6
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no inicio”, uma vez que, atualmente, este sujeito mergulha porque adora apreciar a vida
marinha.

Embora a influéncia de amigos tenha sido o fator determinante de adesdo ao mergulho,
apreciar a vida marinha foi o fator que manteve o mergulho na pratica desta modalidade, para
este sujeito. Segundo Tahara (2004) o grupo é um fator interveniente de aderéncia,
possibilitando levar o praticante a adquirir um hébito freqiente em relacdo a determinada
atividade fisica, estimulando definicdo de objetivos e alcance de metas pessoais e sociais,
favorecendo a integracdo entre o grupo, partilhando interesses comuns e expectativas
semelhantes.

Referente & guestdo n°® 2: Qual o seu tipo de mergulho preferido?

Naba <oMO UM MELGULHO

Mergulho Livre Mergulho Auténomo
Charge 1- Tipos de Mergulho. (MELO, 2005).

Ao ser analisada esta questdo, verificou-se que 93,33% preferem o mergulho
autbnomo, em detrimento de 6,66%, que alegam preferir o mergulho livre. Sendo assim,
segue abaixo as justificativas para a preferéncia dos respectivos tipos de mergulho.

Quanto as justificativas pela preferéncia pelo mergulho autbnomo:

Pode-ser verificar, no primeiro indicador, contato sensivel com a natureza, que
53,33% dos mergulhadores alegaram preferir o mergulho autdbnomo pela visualizacao,

exploragéo, interacdo, liberdade e profundidade e interacdo com o meio.
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Atualmente, com 0s acontecimentos da sociedade cientifica e tecnoldgica a adentrar na
vida do ser humano, regendo-o, muitas vezes, ele se transforma em verdadeiro pinéquio,
conforme enfatiza Alves (1989).

A necessidade de um contato mais sensivel com a natureza parece ser uma maneira de
reencontrar e estabelecer nova relagdo com um mundo perdido, atenuando a insensibilidade
dos tempos modernos.

Pode-se observar esta idéia no discurso do mergulhador n° 8: “E mais uma
oportunidade de colocar no cotidiano uma experiéncia diferente, contato com outras pessoas,
sensacdes novas em baixa d’agua, entre outras”.

Duarte Jr. (2001) acredita que esse saber sensivel pode ser resgatado por meio dos
sentidos do corpo, das percepgdes, dos desejos, da criatividade e das emogdes e, independente
de serem considerados pela sociedade como conhecimentos abstratos, traz em sua raiz um
grande significado para a vida.

O ser humano se vé na dificuldade de superar valores normalmente impostos pela
midia, necessitando de uma visdo critica e reflexiva, incorporando novas posturas na propria
capacidade de conhecer e de se relacionar consigo préprio e com a natureza, por meio de um
saber mais diversificado e com mais oportunidades sensitivas, aprendendo com o ‘mundo
vivido’.

Est4 na hora da sociedade reverter esta situacdo, deixando de formar pindquios para
passar o formar seres verdadeiramente humanos, recuperando, ndo s6 os sentido dos sentidos,
as percepcdes e 0s desejos, mas soltando o movimento, a criatividade e as emoc¢6es, uma vez
que estes sdo considerados fatores de desenvolvimento nos niveis pessoal e social.

Além do aprimoramento pessoal e social estabelecido no contato sensivel com a

natureza, os elementos acima citados permitem alterar o quadro da insensibilidade
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contemporanea, que prioriza atividades repetitivas e monotonas que tendem a encapsular as
sensacdes e emocoes, 0 que torna mais facil sua manipulagdo em grande escala.

Assim também é a maioria das atividades fisicas praticadas em academia, que utilizam
equipamentos fixos e personalizados para desenvolverem a performance e a aptidao fisica.

Com o tempo prolongado de pratica regular, ndo raro, o praticante se transforma em
um auténtico robd, locomovendo-se de pernas afastadas, sem, ao menos, flexiona-las, bragos
estendidos ao lado do corpo, torax excessivamente proeminente, pescoco rigido e olhos que
parecem querer sair para fora, uma verdade maquina em que se pode notar, nitidamente, 0s
movimentos fragmentados, cadenciados e robotizados, conforme evidencia Courtine (1996).

As emocdes e as sensacdes Sdo 0 que menos importa diante de tanta superficialidade e
preocupacgao excessiva com aparéncia externa, valores estes que se coadunam com o0s da
I6gica dominante, da linearidade dos fatos, do mensuravel, da razdo pura e da descartabilidade
das coisas.

Mesmo com todo esse quadro, o ser humano tem buscado um contato com a beleza da
natureza, com o ar puro, com o verde das matas, a fauna e a flora, além de sentimentos e
emogBes ha muito tempo trancafiados, por meio de atividades que proporcionem prazer,
sentidos e sentimentos, por meio da pratica de atividades fisicas ligadas a natureza.

O mergulho autbnomo pode contribuir para o aprendizado por meio do
estabelecimento dos contatos, da experiéncia sensivel com a natureza, bem como, na
oportunidade de criar um elo de parceria, de busca da conservagdo ambiental, da possibilidade
de uma pratica mais democratica, que minimize a discriminacdo em relacdo a pratica, devido
ao alto custo investido nessa atividade.

Ao analisar-se o segundo indicador, seguranga, 20% dos mergulhadores alegam
preferir o mergulho autdnomo pelo planejamento, confianga e controle que este proporciona.

Os conceitos de certeza e de controle se referem a momentos da atualidade
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denominados por Bauman (1999) de modernidade, 0s quais parecem passar para um outro
momento concebido como pds-moderno, visualizando uma sociedade mais reflexiva e
ambivalente, propensa a respeitar as diversidades e aprendendo a viver com a indeterminacéo.

Este momento, a0 mesmo tempo em que € uma ameaga a ordem racional, parece
vislumbrar uma chance de emergir uma nova sociedade, pautada na incerteza, na inconcluséo,
Nno risco e na sensagéo de descontrole da situacao.

Segundo Schwartz (2002), embora a sociedade urbana ocidental tenha obsessdo por
seguranga, existe um certo fascinio por atividades que propiciem risco, fato que justifica a
grande procura por atividades fisicas no ambito do lazer, com o intuito de quebrar a rotina
diéria e de possibilitar viver sensacdes que diferem das normalmente vividas no cotidiano.

As condutas de risco sdo proprias da natureza humana e, mesmo com todo
equipamento tecnoldgico e instrucdo de seguranca a disposicdo em diversos manuais, entre
eles o manual da Professional Association of Diving Instructors - PADI (1999), que
apresentam normas e regras de seguranca para um bom andamento do mergulho, o ser
humano se vé num dilema, a0 mesmo tempo em que preocupa com a seguranga, com 0
controle dos equipamentos de mergulho, o que, de certa forma, o coloca numa zona de
conforto, a chance de colocar-se em risco possibilita viver sensacdes diferentes em relacéo a
monotonia do dia-a-dia, conforme enfatiza Schwartz (2002).

Sendo assim, o risco faz parte da vida, mesmo que durante muito tempo tenha
perdurado a razdo cientifica pura, que tinha como objetivo dar estabilidade e seguranca aos
fatos histdricos, de maneira linear e limitada.

Dentro dessa perspectiva, a razdo pautada no cientificismo e na tecnologia tinha como
intuito afastar a possibilidade de risco e incerteza, a partir da l6gica baseada no determinismo
“natural”, sempre de fora para dentro, sem, contudo, considerar os fatores internos, afetivos e

sociais, 0 que contribui para a “seguranca” e acGes sem riscos.
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Mesmo com a falta de percep¢do do risco, nota-se que ele estd presente em todos 0s
momentos da vida, porque a vida é um constante aprendizado, sendo o ato de aprender um
uma aventura criativa e criadora, muito mais interessante e motivante do que simplesmente
receber um conhecimento dado, pronto e fechado, o que dificuldade a possibilidade de risco e
aventura pela construgdo do conhecimento.

Nesse contexto, cabe ressaltar o mergulho autbnomo como atividade fisica de aventura
na natureza, que surge como um desejo de sentir novas sensagoes diferentes das normalmente
passivas e conformistas, enfrentando riscos e desvelando emocgdes obscurecidas vivenciadas
no cotidiano urbano, conforme evidencia Schwartz (2002), ao retratar estes aspectos na
dindmica atual da sociedade.

Ao analisar-se o terceiro indicador, referente aos aspectos positivos da atividade,
tem-se que 10% responderam que preferem o mergulho autbnomo por ser um mergulho
recreativo, agradavel e prazeroso.

Observa-se, nas descri¢cbes dos mergulhadores, que 0s mesmos iniciam na pratica do
mergulho autbnomo e até o denominam como recreativo, mas, conforme vdo aumentando o
namero de mergulhos feitos, procuram por outras vertentes do mergulho autbnomo, capazes
de demandar mais habilidade e preparo, a exemplo do mergulho em cavernas e naufragios.

Isto pode ser constatado na descricdo do mergulhador n° 3, quando justifica preferir o
mergulho autdnomo e acrescenta que o que mais gosta de fazer s@&o o0s mergulhos em
cavernas, “[...] por serem mergulhos profundos, mergulhos com misturas gasosas, mergulho
técnico em geral, pela complexidade que o mergulho tem, é uma coisa que atrai a gente
bastante”.

Atualmente, o ser humano é levado pelas ondas do mar, ao ritmo da padronizacédo, da
mensuracao e da avaliacdo classificatdria, pautada pela logica da certeza, da linearidade das

coisas e pessoas, ndo sendo diferente em relagéo ao corpo.
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A midia tem sido o maior fator de controle social, acima dos aspectos fisioldgicos
defendidos pela ciéncia, necessitando de uma visdo critica e reflexiva para ir contra essa
avalanche de informacdes, aliadas, na maioria das vezes, a aspectos atléticos, estéticos e
cosméticos, conforme alerta Sant’Anna (2002), sugerindo ao ser humano o alcance da saude
por meio de habitos alimentares e pratica de atividade fisica sem, contudo, considerar 0s
fatores sociais e afetivos impeditivos dessa realidade.

Sendo assim, associado a esta percep¢do de salde ligada a fatores estritamente
técnicos e especificos, defensores desta linha de pensamento acreditam que a préatica de
atividade fisica regular depende exclusivamente do individuo, propondo atividades repetitivas
e monotonas para o alcance da salde, deixando de lado as atividades que proporcionam
prazer, emogao e sensagdes agradaveis.

A repeticdo de um ato por um periodo longo de tempo “encaixa” as sensagdes mais
espontaneas e livres, encapsulando também as emocgdes, 0 que priva o contato mais direto do
préprio corpo com o saber sensivel, em detrimento da monotonia advinda do corpo tido como
mercadoria, a exemplo das atividades fisicas voltadas a desenvolver a aptiddo fisica,
conforme citado por Duarte Jr. (2001), as quais tem um grande controle da midia para
divulgacéo de seus objetivos.

Outro fator interessante ao analisar 0s aspectos que envolvem a seguranca e o risco, €
0 desafio que existe em relagdo ao risco e a sensacdo de medo, pois a0 mesmo tempo em que
o0 individuo pode sentir medo por estar numa situacdo de risco, é exatamente em relacdo a sua
presenca que possibilita a experimentacdo de sensacGes positivas, como o prazer.

Esta idéia pode ser observada no discurso do mergulhador n° 3:

[...] todo mergulhador quando comeca a se empenhar, fazer cursos mais
complexos, uma hora ou outra leva o famoso susto, alguma coisa, uma
sensacdo, um momento de falta de visibilidade, uma coisa assim, sabe? Ou
dentro de um naufrdgio ou numa caverna vocé da uma enroscadinha em
alguma coisa, vocé fica super apreensivo, vocé vé a ‘coisa preta’, vocé leva
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um susto, isso ndo € bom, ndo € agradavel, tem o seu lado bom, que vocé
aprende com isso [...].

Dentro desta perspectiva, pensar no mergulho enquanto atividade fisica que foge dos
moldes e padrdes pré-estabelecidos é proporcionar a cada mergulho uma nova emogdo, um
momento diferente e Unico, possibilitando gerar sensagdes diferenciadas das normalmente
vivenciadas no ambiente urbano.

Quanto a justificativa pela preferéncia pelo merqulho livre:

Quanto ao primeiro indicador, facilidade para a pratica, 13,33% dos mergulhadores
relataram preferir o mergulho livre pela utilizacdo de pouco equipamento e menor custo,
podendo ser realizado em muitos lugares. Segundo Guardabassi e Naccarato (1995), para a
pratica do mergulho livre utiliza-se um arsenal de equipamentos, embora este seja um pouco
menos tecnoldgico, como é o caso do cilindro de ar utilizado no mergulho auténomo.

O custo realmente diminui quando se deseja praticar mergulho livre com saida da
praia, ndo precisando de barco para se chegar até o ponto de mergulho, conforme evidencia a
descricdo do mergulhador n° 20: “E menos trabalhoso, ndo necessidade de se equipar, e
muitas vezes, € possivel fazer mergulho livre na praia, ndo sendo preciso pegar um barco ou
navegar por muito tempo, além de ser mais barato”.

Embora econ6mica, a saida da praia serve apenas como ponto de partida para um local
proximo, além de ser cansativa pela dificuldade encontrada de acesso a agua relativa ao
ambiente costeiro e ndo aumenta o tempo de interagdo com o meio subaquético, pois este fato
estd totalmente atrelado com a utilizacdo do cilindro de ar. A saida da praia serve apenas
como ponto de partida para um local proximo (CARVALHO, 1989).

Conforme salienta Schwartz (2002) existem algumas atividades fisicas de aventura na
natureza, inclusive o mergulho, que representam um papel elitizante, centradas na sofisticacéo

e requinte, sendo necessario adquirir material e acesso a locais distantes para sua pratica.
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Frente a estes fatores limitantes e muitas vezes restritos a pratica do mergulho, outras
opcOes tém sido levantadas, para que o mergulho se torne uma atividade mais acessivel as
camadas carentes, a exemplo da saida da praia, conforme comentado anteriormente, em que
ndo se necessita investir no custo do barco para se chegar ao ponto de mergulho,
representando esta uma alternativa na reducdo de custos.

No entanto, acima do custo-beneficio que o individuo obtém por meio do mergulho
autdnomo estéo os valores afetivos e sociais gerados pela beleza, pela sensacdo de prazer,
liberdade, alegria e siléncio que o contato com esse meio proporciona, além de possibilitar
mudancas efetivas de comportamento em relagéo a vida. (Ribeiro, 2003).

Este fator é fundamental ao se pensar sobre a importancia da vivéncia do mergulho
para 0 ser humano, uma vez que propicia a busca por novas aventuras, 0 contato com a
natureza, o reencontro com estados subjetivos e a propria nogdo de risco.

Em relacdo ao segundo indicador, aspectos ligados a seguranca, 10% alegaram
preferéncia pelo mergulho livre por ndo haver riscos a saude, conforme constatado na
descricdo do mergulhador n° 19: “E um tipo de mergulho que pode ser realizado em muitos
lugares, como poucos equipamentos, além do custo. Também podemos ficar por muito tempo
praticando sem riscos a saude”.

A busca pela seguranga, comentada anteriormente, fruto da sociedade do controle e da
certeza, limita a possibilidade de vivenciar o risco como possibilidade de uma experiéncia
agradavel, associando, na maioria das vezes, 0 risco ao perigo e a possibilidade de afetar o
bem-estar, o que vale ressaltar a concepgdo de risco ligado ao senso comum atrelado a
doencas patoldgicas.

As atividades fisicas de aventura na natureza demandam riscos que, segundo Schwartz
e Marinho (2005) s&o riscos controlados, o que afasta a possibilidade do risco em potencial e

prejudicial ao individuo.
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No terceiro indicador, necessidade de interacdo social, apenas 3,33% declaram, ou
seja apenas o mergulhador n° 19 relata preferir o mergulho livre pelo fato de “[...] podermos
pratica-lo com um niimero maior de amigos que ndo fazem o mergulho auténomo”. Mesmo o
mergulho livre é praticado em dupla, talvez, esta alusdo atribuida a pratica do mergulho livre,
atrelado ao aumento de amigos para sua pratica, indica uma atividade ladica proxima aquelas
desenvolvidas na areia do mar, sem necessariamente, se praticar o mergulho propriamente
dito.

A interacdo social promovida por meio das atividades fisicas ligadas a natureza
necessita do desenvolvimento de outras competéncias e habilidades normalmente requisitadas
na atual conjuntura da sociedade moderna, inteligéncias multiplas, destacando as naturalistas
e as pessoais, conforme evidencia De Gaspari (2003), com o intuito de resgatar o sentimento
de pertencimento em relacdo a natureza e a relagdo consigo mesmo, em busca do “senso do
eu”.

Nessa interagdo social entre o homem e a natureza, a relagdo se funde, se corporifica
em cumplices e responsaveis pela presenca de ambos no cosmos, formando uma triade

cosmo-natureza-homem.

Referente & guestdo n°® 3: Com que freqliéncia vocé mergulha?

Com relagdo a esta questdo, pode-se verificar no primeiro indicador, frequéncia
constante, que 66,66% dos mergulhadores entrevistados praticam o mergulho, em média, até
quatro vezes por més. Este dado pode estar associado aos motivos que levaram 0s
mergulhadores a pratica do mergulho, ou seja, dentre os principais motivos estariam: apreciar
a natureza, o mar e a vida marinha.

Mas, sobre estas respostas, apesar da identificacdo positiva com a atividade, este fator
ndo é o que conduz & freqliéncia permanente a mesma, observando-se a limitagdo sobre o

namero de vivéncias por outros motivos, quais sejam, preco, distancia, equipamentos, etc.
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Um dado interessante observado pelo pesquisador, mas ndo efetivamente pesquisado
por meio da entrevista, foi que, dentre os 66,66% dos mergulhadores que praticam mergulho
autbnomo na média de uma a quatro vezes por més, a grande maioria deles possui seu proprio
equipamento de mergulho - com excecdo do cilindro -, fato este que pode contribuir para a
freqiiéncia permanente na atividade.

Sendo assim, existe uma questdo de estratificacdo social, a qual Berger (1983) alega
ser pré-determinante, sendo um fator de discriminacdo agravante neste tipo de atividade, uma
vez que a populacdo mais carente ndo dispde de recurso financeiro, impossibilitando o acesso
e a permanéncia neste tipo de atividade no a@mbito do lazer, limitando a participar de
experiéncias que demandam um baixo custo, a exemplo do futebol, do mergulho livre, da
caminhada, entre outras.

Na relacdo corpo-mundo, a Educacdo Fisica e com ela as préticas corporais, segundo
Medina (1990), é que se tem uma possibilidade do corpo transcender, transpor, ultrapassar
limites, subverter, sair das engrenagens por meio de projetos individuais e coletivos.

Isto porque, embora exista o fator dominante e determinista da sociedade, o ser
humano pode estar consciente de ser condicionado e, a partir desse ponto, romper com ele,
sendo capaz de ir além, ser mais do que a sociedade dominante determina, por meio da
liberdade e da n&o-alienacdo, o que possibilita o cuidado com o corpo, tdo distante da
humanizacao.

No segundo indicador, pouca baixa, os dados levantados demonstram que 23,33%
dos participantes apresentam uma freqiéncia de 1 a 4 mergulhos por ano, num periodo
equivalente entre 2 a 10 anos de pratica, ultrapassando o tempo estipulado para delimitacdo da
pesquisa. Esta atividade parece ndo fazer parte fundamental das opgdes constantes de lazer,
pelo fato do custo, da identificagdo com outras atividades, ou interesses, ou mesmo, por um

motivo maior, o qual n&o ficou claro merecendo maior destaque em outros estudos.
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Conforme comentado anteriormente, superar dificuldades depende do ser humano ser

resiliente, enfrentando os problemas e vivenciando coisas positivas que a pratica do mergulho
promove.

Referente a questdo n° 4: Qual o seu objetivo ao praticar o merqulho?

Pode-se verificar no primeiro indicador, aspectos relacionados a visdo funcionalista
do lazer, que 83,33% dos mergulhadores relataram que o principal objetivo pela prética do
mergulho esta relacionado ao alivio de estresse, ao relaxamento, ao desenvolvimento pessoal,

a diverséo, a descontragéo.
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Os objetivos apresentados pelos mergulhadores em relacdo a préatica do mergulho

estdo atrelados a visdo funcionalista do lazer, uma categoria apresentada por Marcellino
(1990a), quando reflete sobre o lazer sendo focalizado em quatro abordagens, quais sejam: a
romantica, relacionada a nostalgia do passado; a moralista, que tem como intencdo dividir

lazer positivo de lazer negativo; a compensatdria, que compensaria a insatisfacdo e alienagdo

do trabalho e a utilitarista, que recuperaria a forca de trabalho ou como instrumento de
desenvolvimento.

Pode-se observar esta visdo na descricdo do mergulhador n° 18, ao relatar seu objetivo
em praticar o mergulho: “Aperfeicoar a técnica, treinar e como valvula de escape para o
estresse do dia a dia. Nada me deixa mais descansada mentalmente do que mergulhar, mesmo
sendo um mergulho que necessita de atengéo e planejamento”.

Marcellino (1990a) ao mencionar sobre a visdo funcionalista do lazer alega que, ela
ndo pode ser apresentada separadamente, tornando-se dificil ndo associar o lazer a uma dessas
abordagens, uma vez que estes valores atribuidos ao lazer s6 vém confirmar o sentido
humanistico e prazeroso relacionado a sua pratica, em detrimento dos valores privilegiados no
mundo contemporaneo.

Em relacdo ao segundo indicador, necessidade de socializagéo, 36,66% alegaram
como objetivos conhecer, relacionar e fazer amigos.

Toda essa discussao referente aos problemas da modernidade, da sociedade capitalista,
consumista e tecnoldgica necessita de uma maior atencdo por parte das pessoas, na tentativa
de superacgéo e enfrentamento frente a estes condicionantes.

De Gaspari (2003), traz para a discussao os impasses dessa sociedade entre o0 ser e 0
ter, aos quais permite refletir que, a mesma sociedade globalizada que induz ao consumo e ao
obter sempre mais em detrimento do ser mais, € 0 meio pelo qual permite ao ser humano viver

em grupo e ter a chance de almejar o bem-estar global.
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No entanto, para almejar o bem-estar torna-se necessario compartilhar, conviver
solidaria e cooperativamente, em prol de objetivos pessoais e também coletivos, 0 que parece
estar longe da sociedade atual, preocupada, na maioria das vezes, com o lucro e o resultado a
qualquer preco, o que dificulta a aproximagao entre as pessoas.

O ser humano ¢é habilidoso e inteligente o suficiente para lidar com estas questdes, no
entanto, em relagcdo a interacdo com a natureza seu comportamento € ainda primitivo, agindo
como predador e ndo como parceiro nessa relagéo.

Est4 é exatamente a contribuicdo dos estudos de De Gaspari (2003) para o lazer, no
que concerne & interacdo social, inserindo a teoria das inteligéncias multiplas, principalmente
a naturalista e a interpessoais, no contexto das atividades fisicas de aventura.

Baseado nos estudos de Gardner (1994, 1995, 2000), a autora salienta que ser
inteligente demanda um comportamento muito mais amplo do que o valor quantitativo e de
intensidade (mais ou menos inteligente), abordado para explicar o desenvolvimento do
individuo.

A relagdo de compartilhamento, de pertencimento e de interacdo entre 0s seres
humanos e entre estes e a natureza por meio das AFAN evidencia um comportamento
coadjuvante, cimplice e co-responsavel pelo destino e encaminhamento de ambas as relagdes.

Pode-se evidenciar esta busca de interagdo social na descrigdo do mergulhador n® 21:
“Existe a questdo da amizade, pois 0 mergulho proporciona conhecer e conviver muito com
seus amigos, ja que viajamos, navegamos em média uma hora, mergulhamos quarenta
minutos, duas vezes, e navegamos mais uma hora de retorno. Essa parte é 6tima”.

Torna-se necessario o desenvolvimento destas inteligéncias emocionais, voltadas a
perceber o quanto o cuidado, o respeito e 0 amor pela natureza reflete na propria possibilidade
de cuidar, respeitar e amar o proprio corpo, sendo ambos companheiros na busca pela

felicidade e experiéncias positivas que possibilitem dar sentido a vida.
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No terceiro indicador, estabelecer contato sensivel com a natureza, 26,66% dos
mergulhadores relataram como objetivo termos relacionados & descoberta, & admiracdo e ao
cuidado.

Este indicador, conforme comentado anteriormente, se baseia no fato do meio urbano
limitar possibilidades de vivéncias corporais e sensiveis, na maioria das vezes privilegiando
alguns sentidos como a visao em detrimento do olfato e do tato, conforme alerta Tuan (1980),
sendo o saber sensivel e perceptivo, emanados com o contato com a natureza, uma
possibilidade de transcender ao determinismo imposto pelos objetivos e interesses sociais e
politicos.

Esta discussédo pode ser evidenciada na descricdo do mergulhador n°® 15, ao relatar
sobre seu objetivo de praticar o mergulho, relatando que por meio dele existe a possibilidade
de “Descobrir um novo mundo e poder interagir com outros seres em um mundo ao qual ndo
nos pertence, que nao temos autonomia, sem equipamentos apropriados”.

Referente a modernidade e a utilizacdo de equipamentos tecnoldgicos para a préatica do
mergulho pode-se refletir que, embora a sociedade moderna tenha gerado coisas boas e
também ruins, cabe ao ser humano consciente, critico, autbnomo e criativo utilizar os avancos
tecnoldgicos a seu proprio favor e ndo do mercado e do lucro. (FREIRE, 1996).

Referente ao quarto indicador, mergulho como profissdo, 6,66% alegam como
objetivo, os fatores pessoais, tais como: ser um dive mister e fazer biologia marinha.

Em relagéo a este indicador, nota-se que cada vez mais pessoas tém procurado um
novo ambiente de trabalho, pois, acostumados com a rotina que apresentam os trabalhos
burocraticos, vistos nos interiores das agéncias bancérias, na producdo das grandes empresas,
nos escritdrios contabeis, dentre inlmeros outros aos quais o funcionario se habitua, ndo vém
perspectivas de mudancgas, cabendo a cada trabalhador procurar uma alternativa para

modificar esta situacao.
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Esta alternativa de tentar modificar a situagdo pode ser percebida na descricdo do
mergulhador n® 1, ao relatar que seu objetivo, “No inicio era simplesmente recreacdo, mas
agora a minha intencdo ja até quem sabe é tornar um ‘dive mister’, ou seja, um professor de
mergulho”.

A possibilidade de vivenciar emocgdes positivas tanto no lazer como no trabalho pode
ser uma alternativa entre outras possiveis, no intuito de mudanca no ambiente de trabalho, o
que afeta de forma especial a vida diaria como um todo.

Existe uma profunda mudanga nas normas que governam o mundo do trabalho, onde o
enfoque € voltado ndo mais para o trabalhador mais ou menos inteligente, pela sua formacéao
ou pela experiéncia que possui, mas para a maneira como se relaciona consigo mesmo e com
0S Outros.

Na atual globalizacdo, outras habilidades s&o requisitadas do individuo caso ele
pretenda ampliar seu campo de trabalho, mantendo ou tendo a chance de investir em outro
ambiente de trabalho se estiver aberta as mudangas e qualidades pessoais, tais como,

iniciativa, criatividade e capacidade de persuasdo, conforme evidencia Soto (2002).

Referente a questdo n° 5: Cite 3 motivos que levaram vocé a pratica do merqulho,

em ordem de importancia.

A discussédo sobre os resultados destes motivos seré feita logo apds a apresentacdo dos
dados contendo os trés motivos

Quanto ao 1° motivo:

Num primeiro momento, pode-se verificar que, referente ao primeiro motivo, o qual
levou os mergulhadores a prética da atividade, os resultados indicam que, em relacdo ao
primeiro indicador, aspectos positivos da atividade, 56,66% alegaram prazer, alegria, gosto,

realizagdo, satisfagdo, socializacdo, alivio, paz, liberdade, aventura, qualidade de vida e
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seguranca, seguidos pelo segundo indicador, estabelecer contato com a natureza, em que
33,33% alegaram a curiosidade e a apreciagdo pela natureza e pelo fundo do mar, e, em
relagdo ao terceiro indicador, por ser um esporte, pode-se observar que, 13,33% citaram 0
esporte como primeiro motivo.

Quanto ao 2° motivo:

Pode-se constatar como motivos secundarios, os quais levaram os mergulhadores a
pratica da atividade, que, no indicador, aspectos positivos da atividade, 56,66% alegaram
alivio, relaxamento, lazer, descontracdo, novas experiéncias, paz, aventura, romper barreiras,
ir um pouco adiante, seguidos pelo segundo indicador, aspectos ligados a qualidade de vida,
com 30% das respostas referentes a atividade fisica, satde, boa alimentacéo, e socializacao, e,
em relagdo ao terceiro indicador, contatos com a natureza, 16,66% descrevem aspectos
relacionados a apreciacdo e ao amor pela mesma.

Quanto ao 3° motivo:

Analisando o terceiro motivo, por ordem de importancia, pode-se constatar, no
primeiro indicador, aspectos positivos da atividade, que 60% das respostas estdo atreladas a
Aventura, busca do diferente, desafio, superacdo, alivio, liberdade, novas experiéncias, ao
compartilhar, a convivéncia, seguidos pelo segundo indicador, aspectos relacionados ao
estilo de vida, com 16,66% relativos ao tempo disponivel para as atividades no ambito do
lazer.

Numa percentagem menor, esta o terceiro indicador, contato com a natureza, com
13,33% e, por ultimo, dentre as inUmeras respostas, existe uma que ndo houve a descri¢do do
3° motivo.

Com base nos resultados, observa-se a énfase dada ao indicador aspectos positivos

ligados & atividade. Sendo assim, 0os comentérios serdo feitos com base nesse indicador.
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Desta maneira, cabe iniciar com a discussdo de lazer e qualidade de vida, uma vez que
0 modelo de sociedade atual ainda traz resquicios de valores da revolugdo industrial,
privilegiando o trabalho em detrimento das atividades de lazer, o que acarretou sobremaneira
o nivel de qualidade de vida dos individuos, uma vez que as vivéncias significativas, de livre
escolha, de autonomia e de momentos prazerosos deixaram de fazer parte mais enfatica da
sociedade moderna.

Mas, este fato também permite visualizar uma outra reflexdo, a qual esta relacionada
com o aumento do tempo livre.

Neste momento, torna-se importante ressaltar o estudo de Maslow, em 1954, a respeito
das necessidades e expectativas humanas, pela possibilidade de relagdo dos motivos e
necessidades bio-psico sociais atreladas a qualidade de vida,

A pirdamide de Maslow permite refletir sobre o atendimento das necessidades
humanas, estando na base as necessidades fisioldgicas de sobrevivéncia, seguidas por
conservacao da vida e expansdo da mesma, conforme evidenciado por De Gaspari (2005),
podendo ser questionado como e em que condic¢des o ser humano alcanga o topo da piramide,
uma vez que as sensacdes e emogdes sdo engessadas nas atividades desenvolvidas no
cotidiano.

Na perspectiva de atender as necessidades tidas como basicas, fundamentais, a
“sobrevivéncia”, o ser humano acaba por investir “profundamente” no aprimoramento dessas
necessidades, por meio do trabalho, sendo o grande enaltecido pela sociedade moderna, de
maneira a alcancar as necessidade de consumo, onde os bens de conforto se traduzem em bens
de massa, tendo o modelo padréo veiculado pela midia o grande vildo desta historia.

Outro exemplo de atendimento e prioridade dada as necessidades “basicas” pautadas
em valores advindos da midia é a propria necessidade do movimento perfeito e mecanizado,

da crenca na atividade fisica concebida segundo métodos de ginastica cadenciada e de
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programas voltados estritamente ao desenvolvimento da performance e da aptid&o fisica, além
dos aspectos associados a ingestdo de medicamentos com o intuito de gerar um corpo forte e
aparentemente “saudavel”, conforme anteriormente evidenciado por Sant’Anna(2002).

No topo desta piramide estaria a tdo esperada qualidade de vida, que dificilmente é
atingida, sempre dependendo do atendimento das necessidades “inferiores”, na base da
piramide, para que ela venha a se concretizar.

A qualidade de vida esta relacionada ao estilo de vida e aos padrdes de vida, sendo
conceitos diferentes, embora interligados.

Dumazedier (1980) alega que o individuo pode ter as situacdes financeira e econdmica
favoraveis, podendo consumir, sem preocupagdo com 0 custo que esta mercadoria possa
despender, marcando o padrdo de vida dessa pessoa, acostumada a substituir o velho pelo
novo, quando este ainda esta em completo funcionamento.

No entanto, em relagdo ao estilo de vida, o individuo, independente da condicéo
financeira, pode optar por um estilo de vida com énfase no trabalho, com énfase no lazer ou,
ainda, uma terceira, mediando trabalho e lazer como possibilidade de interligacGes positivas,
ndo vivendo para o trabalho, mas trabalhando para sua subsisténcia, de maneira a reservar um
tempo livre para vivenciar atividades no ambito do lazer, possibilitando gerir atividades e
valores positivos para o campo de trabalho.

Sendo assim, a qualidade de vida seria almejada e atingida na piramide, quando
habitos alimentares saudaveis, ligados a pratica de atividade fisica regular estiverem em
conjunto, relacionados a fatores psicoldgicos e sociais, conforme relata Palma (2001).

Pode-se verificar esta preocupacdo na resposta do mergulhador n° 4, ao relatar sobre
0s trés motivos que levaram o mesmo a pratica do mergulho, quais sejam:

Primeiro porque o mergulho € um esporte extremamente saudavel
relacionado sé a situagOes saudaveis, mar, 4gua do mar, € algo de muito
salde sempre; segundo porque o mergulho estd vinculado a saude e a boa
alimentacdo, a ndo ingestdo de drogas, nicotina, de bebidas alcodlicas; e
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terceiro porque sempre foi uma valvula de escape ao dia a dia de forma
saudavel e com bons companheiros, porque mergulhadores em geral séo
gente boas.

Para que se tenha uma qualidade existencial, ndo basta apenas investir numa
determinada faixa da pirdmide, normalmente concentrando atencdo na base dela, mas buscar
usufruir o tempo de estadia no mundo, investindo em atividades que efetivamente
proporcionem o bem-estar geral do individuo, considerando, ndo apenas os beneficios
advindos de fatores fisioldgicos, mas incluindo os sociais e 0s emocionais, fundamentalmente
importantes para o ser humano, tais como: alegria, felicidade, liberdade, autonomia, dentre
outros.

Estas breves explanac¢des permitem intuir que a relacdo de parceria entre 0 homem, a
natureza e a sociedade, por meio do mergulho, pode ser uma veia de ligacdo harmoniosa para
um estilo de vida saudavel, repercutindo numa melhoria da qualidade de vida, em que exista
uma relacdo dialética entre o trabalho e o lazer, aos quais possibilita vivenciar sensagdes

positivas das normalmente vivenciadas no cotidiano urbano.

Referente a questdo n° 6: Cite 3 emocoes/sensacdes que vocé vivencia quando

mergulha, em ordem de importancia.

A discussdo sobre os resultados destas sensacdes/emocgOes sera feita logo apds a
apresentacdo dos dados contendo as trés sensacoes/emocoes.

Quanto a 1% emocao:

Referente a primeira emog&o, no primeiro indicador, emoc6es positivas, 70% citaram
como principais elementos emocionais aqueles relacionados com paz, tranqlilidade,

serenidade, relaxamento, liberdade, emoc0es diferentes, prazer e alegria.
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No segundo indicador, emocdes subjetivas, pode-se verificar que, 16,66% citaram 0

fascinio e o encantamento pela vida marinha, seguido pelo terceiro indicador, emocdes
relacionadas a palavras abstratas, com 6,66%.

Quanto a 2% emocdo:

Pode-se analisar, no primeiro indicador, emoc¢Oes positivas, que 90% citaram paz,
prazer, felicidade, alegria, liberdade, reflexdo, siléncio, tempo para si, harmonia, auto-
conhecimento e aventura.

No que se refere ao segundo indicador, emog0es relacionadas a palavras abstratas,
as respostas indicam que 10% citaram a curiosidade, 0 conhecimento e a descoberta como
segundo motivo.

Todos estes motivos refletem a busca pelo sentido da agdo do homem sobre 0 mundo e
sobre a natureza, destacando a consciéncia, a percepgao, a aprendizagem, a motivacao, dentre
outros, como fatores que influenciam esta relagéo entre o0 organismo e o meio.

Quanto a 32 emocdo:

Em ordem de importancia, pode-se constatar no primeiro indicador, emocdes
positivas, que 73,33% dos entrevistados citaram a liberdade, alegria, paz, satisfacéo,
felicidade, apreciacdo, adrenalina, aventura, auto-conhecimento, conhecimento e estilo de
vida.

Num segundo indicador, emogdes ligados a palavras abstratas, verifica-se que,
13,33% das respostas se referem a seguranca, a confianga, ao planejamento e & preocupacéo,
seguidos pelo terceiro indicador, emocgfes subjetivas, com 6,66% das respostas referentes a
realizacdo e a tranquilidade.

Referente as emocdes positivas advindas da pratica do mergulho auténomo, a busca
por sensacdes de satisfacdo e prazer vivenciadas ndo devem se restringir a encarar 0 meio

natural como um simples cenario, um lugar de passagem, conforme evidencia Bruhns (2000),
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ou somente como apreciagdo e contemplagdo deste ambiente. O contato com a natureza
desencadeia outros aspectos ligados a um conhecimento mais amplo, incluindo o respeito, o
cuidado e a preservagéo.

A preocupagdo com uma atitude preservacionista em relagdo a natureza pode ser
verificada na descricdo do mergulhador n® 27, ao relatar que o seu objetivo em praticar o
mergulho estd relacionado ao fato de poder ter “Contato com gente bonita, amizades
maravilhosas e natureza exuberante para ser descoberta, cuidada, admirada”.

Mergulhar implica nessa necessidade de relagdo harmoniosa entre 0 homem, 0 meio
subaquatico e os valores afetivos e sociais emanados por essa cumplicidade, onde a natureza
ndo seja apenas considerada pelos seus componentes fisicos e emprestada como palco de
fortes emocdes e passageiras aventuras, mas respeitada, amada e preservada, 0 que necessita
de atitude e acOes efetivamente compromissadas e responsaveis.

Ao se deslocar para o local de mergulho, normalmente distante, o praticante sai de sua
rotina diaria, na maioria das vezes, conhecida e metddica, para aventurar-se numa nova
experiéncia.

Muitas vezes, o fardo da vida cotidiana é tdo pesado e tdo pr6ximo ao principio da
realidade que o mergulhar se torna um fascinio e um encantamento, por permitir desvelar

aspectos subjetivos da personalidade do ser humano.

Referente a questdo n°® 7: Se vocé pudesse definir em uma palavra o que vocé

sente guando merqulha, qual seria ela?

Analisando os indicadores referentes a questdo n° 7, pode-se verificar, num primeiro
momento, que o primeiro indicador, emocgOes positivas, aparece com maior frequéncia, ou

seja, 86,66% das descrigdes dos mergulhadores contém a palavra paz, prazer, paixao,
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satisfacdo, liberdade, admiragéo, plenitude, felicidade e, seguido, num segundo momento,
pelo segundo indicador, emocdes subjetivas, com 10% referente as palavras como fé e amor.

As emocdes positivas vivenciadas pela pratica do mergulho sdo intensas e duradouras,
podendo ser verificado na definicdo do mergulhador n°® 2, como sendo “A melhor coisa do
mundo”.

Segundo Csikszentmihalyi (1992, p. 16), embora muitas pessoas associem momentos
felizes ao relaxamento, a receptividade e a passividade, os melhores momentos da vida “[...]
costumam ocorrer quando temos o corpo ou a mente completamente empenhados num
esforgo voluntério para realizar algo dificil e que vale a pena”.

Embora, no momento, a experiéncia possa ndo ser agradavel pela dificuldade
apresentada, pela auséncia de competicdo, de medo de falhar em atividades de lazer opostas a
da vida cotidiana, estas vivéncias podem provocar um grande relaxamento e tranquilidade,
permitindo o fluir, uma experiéncia que pessoas passam e se vém tdo mergulhados nela, que,
devido a atencdo e a concentracdo investida, sentem como sendo os melhores momentos da
vida.

Torna-se interessante reportar-se a Leonardo Boff (2003), ao comentar sobre as
emogdes subjetivas como a fé e 0 amor pela natureza, ressaltando a falta do valor espiritual
em relagdo a ecologia. O autor alerta sobre o cuidar da terra e 0 ndo deixar que ela seja
destruida, para ndo correr o risco da autodestruicdo, sentindo a urgéncia da espiritualidade na
crise atual e de acOes coletivas em prol desse desafio.

Estas reflexGes referentes a mudancas de atitudes e valores em relagdo a ecologia
perpassam o corpo sensivel como espaco ecoldgico, como se referiu Schwartz (2001),
comentando sobre a relacdo entre o homem e a natureza, sendo o corpo humano uma unidade

com a mesma e tudo que acontecer a ela acontecerd também ao ser humano. Esta autora
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também salienta a necessidade de o corpo vivenciar emocgGes significativas, as quais, sdo
capazes de impelir a mudancas atitudinais e condutais.

O ser humano uno é preciso existir no mundo, ndo s6 de passagem, mas relacionado
de corpo inteiro, em todas as suas dimensfes. Guattari (1990) propde pensar sobre o ser
humano e sua relagdo com o mundo a partir de 3 dimensfes, uma pautada no conhecimento
pessoal, na relacdo consigo mesmo, reunido corpo/alma e a percep¢do do mundo a sua volta
por meio desses dos sentidos corporais, uma segunda referente a sociedade, suas relagdes
interpessoais, envolvendo aspectos sociais, afetivos, religiosos, dentre outros, e uma terceira,
numa visdo mais ampla, incluindo nesta o meio ambiente natural e o urbano, o qual foi

modificado pelo proprio homem.

Referente a questdo n° 8: As sensacdes Vvivenciadas durante o mergulho

permanecem depois de algum tempo? Sim ou ndo? Justifique.

Pode-se observar na questdo 8 que o indicador experiéncias positivas, referente a
“alegria, entusiasmo, espirito ludico, bem-estar, prazer-endorfina liberada, alivio, amizade,
plenitude, satisfagdo, calma e fortes emocdes”, aparece com freqiiéncia de 46,66%, nas
descricbes dos mergulhadores, seguidos por 40%, referente ao indicador, lembrancas de
imagens, aspectos relacionados a recordacdo, a visualizagdo e a comunicagdo das
experiéncias e 13,33% em relagdo ao terceiro indicador, estilo de vida, evidenciando o
mergulho ndo como esporte, mas como um estilo de vida e, ainda, um mergulhador que néo
justifica, embora confirme a questdo.

Conforme evidencia o mergulhador n° 23:

As lembrancas das situagdes vivenciadas no
mergulho tornam-se, em meu caso, muito
importantes, lembra-las e senti-las apés o

mergulho me leva a ter motivagdo para o dia a
dia, é carregar uma sensacéo de realizacéo.

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

117

De acordo com a descri¢cdo do mergulhador acima, pode constatar que, as lembrancas
positivas tendem a permanecer por um espaco de tempo na memaria, uma vez que, segundo
Fialho (2001, p. 127), sdo esses conhecimentos expressos em ldgica, linguagem natural e os
mapas mentais que “[...] por meio de repeticdo, frequéncia, ou intensidade, ligadas a emogdes
fortes, podem ser impressas na Memdaria”.

by

Referente a questdo n° 9: Vocé ja percebeu alguma sensacdo desagradavel

quando mergulhou? Qual?

Na questdo n°® 9, pode-ser verificar que, dos 30 mergulhadores pesquisados, 26,66%
nunca perceberam qualquer sensacdo desagradavel quando mergulhavam, em detrimento de
73,33% que perceberam alguma sensacdo desagradavel, sendo os resultados apresentados
abaixo.

Pode-se constatar que o indicador, aspectos relacionados a sensacdo de medo,
aparece em 63,33% das descri¢cdes dos mergulhadores, aspectos relacionados & sensacao de
susto, apreensdo, desconforto, enjoo, frio e inseguranga em relacdo ao equipamento, seguidos
por 13,33% que se enquadram no indicador sensacé@o de dor, referente a dor de cabeca e de
ouvido, e em 3,33%, no indicador, emogdes relacionadas a palavras abstratas, referente a
pouca superacao, cobranca de resultados.

Ap0s 0 nascimento, 0 homem se torna um ser basicamente terrestre e este, quando em
contato com 0 meio subaquético, rompe o vinculo de seguranca antes conquistado com as
experiéncias vividas.

O medo, segundo Damasio (2000) pode ser relatado como a experiéncia ou
conhecimento de alguma coisa, sendo uma surpresa em relagcdo a determinado acontecimento

que ndo é esperado, ao qual o organismo reage como defesa e protecéo.
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Com relagdo ao drama vivenciado numa primeira experiéncia aquatica, lembra

Bachelard (1997, p.172):

Equivale a aceitar como alegria substancial o festival de iniciacdo que
recobre, na prépria lembranga, o terror intimo do iniciado. Na verdade, o
salto no mar reaviva, mais que qualquer outro acontecimento fisico, os ecos
de uma iniciacao perigosa, de uma iniciacdo hostil.

Portanto, mergulhar no oceano, tanto pode despertar medo como alegria, mas 0s
aspectos subjetivos desencadeados no contato com o0 meio subaquético, certamente, nunca
mais serdo 0s mesmo depois de se ter vivénciado tal experiéncia.

Quando se mergulha no oceano, “[...] uma hora ou outra leva o famoso susto, um
momento de falta de visibilidade, dentro de um naufragio ou caverna, vocé da uma
enroscadinha em alguma coisa, vocé fica super apreensivo, isso ndo é agradavel...”, conforme
ja evidenciado pelo mergulhador n° 3 na questéo n° 2.

Pode comparecer a sensacdo de medo ao se deparar com algo ameacgador, um
procedimento errado em relacdo ao equipamento, acarretando um movimento inesperado, um
desconforto, uma falta de dominio e autocontrole.

Embora exista muito a ser descoberto e explicado pela ciéncia em relagdo a sensacao
de medo, ao entrevistar psicologos e neurologistas, numa reportagem feita para a revista
Emocao e inteligéncia, intitulada “De cara com 0 medo”, Santoro (2004) afirmou que existe
uma memoria do medo, lembrancas que sdo armazenadas numa determinada regido do
cerebro, chamada de amigdala, que guardam informacdes conscientes e inconscientes em
relagOes a situagdes ameagadoras.

Diante de uma situacdo inesperada, de risco, 0s 6rgaos dos sentidos enviam ao cortex

cerebral uma mensagem em forma de imagem, que é identificada como um perigo,

transmitindo sinais ao corpo para fugir ou enfrentar a ameaca.
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Esta reportagem ainda acrescenta que, a coragem poder ser uma das solucdes
encontradas pela psicologia para enfrentar o medo e amenizar os disturbios desencadeados
por essa emocao.

Segundo May (1971) a coragem é essencial quando se decide confrontar com o perigo,
0 que consiste num crescimento pessoal, por possibilitar entrar em contato com as limitacGes
e potencialidades proprias.

Esta evolugdo geral do ser humano, tanto em nivel organico como social, parece ser
propria da espécie, respondendo a situacBes externas a partir do desenvolvimento
pessoal/interno. Mas, atualmente, a humanidade parece ndo ceder espaco para situacdes de
desafios e de perigos, mostrando um tempo de adaptacdo e conformismo, aparentemente sem
obstaculos para serem enfrentados.

Muitas pessoas tém procurado fugir do tédio e da ansiedade do cotidiano, investindo
em atividades no tempo livre das obrigac6es. Porém, nem todas as atividades desenvolvidas
no tempo livre séo capazes de mudar estes sentimentos de apatia, a exemplo da televis&o.

Segundo Csikszentmihalyi (1999) somente as atividades de fluxo contribuem para
uma qualidade positiva da experiéncia, ou seja, atividades em que o ser humano se encontra
totalmente envolvido, concentrado, em busca de resolver um problema, um desafio, algo de
novo, sendo estas as principais condigdes que faltam, geralmente, nas outras atividades
desenvolvidas no tempo livre.

Conforme enfatizado anteriormente, o risco vivenciado durante a pratica do mergulho
pode contribuir para o aprimoramento pessoal, no que se refere ao auto-conhecimento, além
de desencadear sentimentos de respeito em relagdo ao meio, conforme enfatiza o mergulhador
n® 22, alegando que, “Sempre tenho medo e acho que isso faz parte do respeito ao mar e a
natureza, além do respeito aos proprios limites.”, podendo desencadear uma sensacdo

prazerosa.
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Dentro dessa perspectiva, a busca pelo risco controlado, advindo das atividades no
ambito do lazer, em especifico o mergulho auténomo, pode ser um estimulo para afastar a

monotonia do cotidiano, além de ser uma oportunidade de ressignificacdo da propria vida.

Referente & qguestdo n°® 10: Quais as principais dificuldades encontradas para

praticar o mergulho reqularmente?

Em relagdo a questdo n° 10, o primeiro indicador, aspectos relacionados ao custo da
atividade, indica uma freqiiéncia em 73,33% de respostas dos mergulhadores voltadas ao
custo com equipamento, viagem, embarcacdo e alimentacdo, sendo a principal causa
encontrada como fator limitante da préatica regular do mergulho, seguida pelo indicador,
aspectos relacionados ao tempo livre destinado para a pratica, em 33,33%, referente a
falta de tempo devido as responsabilidades e obrigacdes, e uma freqliiéncia em 20%, no
indicador, condicles climéticas, fatores relativos a chuva, ao vento e a mudanga de
temperatura, aspectos que dificultam a visibilidade, seguido pelo indicador, aspectos
relacionados a sensagdo de medo, em 13,33%, no que se refere a dificuldade de manusear, o
que ressoa na respiracao e na flutuabilidade.

A falta de dinheiro e a distancia sdo motivos fortes para impedir a pratica do
mergulho, mas estes aspectos econdmicos e financeiros parecem estar atrelados a outros
fatores, como a questdo da etnia, da desigualdade, ou, ainda, pode retratar 0 modo de vida de
determinados grupos sociais, que ddo prioridade a certas atividades em detrimento de outras,
ressaltando certos valores e descartando outros, num complexo debate entre o ter e o ser.

Pode-se verificar esta idéia nas descri¢des dos mergulhadores n® 28, alegando que,
“Falta tempo, se tivesse mais tempo, mergulharia mais”.

Embora o custo seja um fator dificultante em relacdo a pratica do mergulho

regularmente, evidencia-se na descricdo acima o fator tempo, ao qual implica uma melhor
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reengenharia deste para poder privilegiar e dar valor as coisas que realmente significam e dao
prazer.

Oliveira (2003) evidencia a autonomia do ser humano em relacdo as suas préprias
acOes e enfatiza que ele pode ser o dono de seu préprio tempo, havendo uma urgéncia de se
pensar em como esse tempo é usufruido.

Dados da pesquisa realizada por Orjan Olsén (1999), publicada pela revista época em
24/05/99, revelam que os brasileiros gostam de esportes, de “curtir” a vida, de lazer, de
alegria e de festas, havendo uma grande porcentagem que ndo sabe do que gosta, embora
esteja consciente das dificuldades da modernidade, tais como o desemprego, a miséria e a
desigualdade social, como sendo as coisas de que menos gosta, dentre outras.

A pesquisa ainda revela que, embora uma grande parte dos brasileiros seja
considerada, cada vez mais, como trabalhadora, os dados também retratam que estes estdo
ficando mais preguigosos. Conforme conclusédo do pesquisador, talvez, a maior revelagdo da
pesquisa esteja na consciéncia do grande descompasso entre as exigéncias da sociedade
moderna e o grau de “preparacao dos brasileiros”.

Refletindo sobre esta pesquisa e associando a falta de dinheiro como uma das maiores
dificuldades encontradas para a pratica do mergulho, pode-se constatar que ha a premente
necessidade de se aprimorar, diante do mercado de trabalho globalizado. Atualmente, o
contingente despreparado para o mercado de trabalho estd imobilizado, ou ndo estd tendo
oportunidade de capacitacdo e isso gera a exclusdo do trabalho e, consequentemente, a
captacdo de renda. Ndo tendo renda, ndo ha outra opcdo a ndo ser usufruir atividades
massificadas, 0 que impede o conhecimento de novas op¢des no campo do lazer, como € o
caso do mergulho autbnomo.

Conforme comentado anteriormente na questdo n° 2, os valores afetivos e sociais

obtidos na pratica do mergulho auténomo, referentes as sensacdes e emocdes positivas

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

122
proporcionados pela interacdo com o meio subaquético, estdo acima do custo-beneficio,
reverberando valores atitudinais e comportamentais em relacdo & propria existéncia no

planeta.

Referente & questdo n° 11: Qual a relacdo gue vocé faz entre o mergulhar e a

vida cotidiana?

Quanto a questdo n° 11, observa-se no primeiro indicador, relacdes de separacéo, 0s
resultados evidenciam uma frequiéncia de 40% referente a relacdo de compensacao, alienacéo,
desconexao, alivio e antidoto entre o mergulhar e o cotidiano.

Em relagdo ao segundo indicador, influéncia positiva no cotidiano, que 30%
descreveram que o mergulho influencia positivamente na vida cotidiana, trazendo elementos
tais como: planejamento, cuidado, contato, sensagfes novas, melhoria de vida, preparo fisico,
convivéncia, respeito e cooperagéo.

Pode-se constatar, no terceiro indicador, relagcdes de aproximacao, uma frequiéncia
em 16,66% das respostas relacionadas a existéncia de aventura, superagdo, calma,
apreciacéo, seguranca, e concentracdo em ambas.

No ultimo indicador, lazer como estilo de vida, pode-se verificar que 13,33% das
respostas relacionaram aspectos ligados aos termos essencial, integrante e estilo de vida, o que
possibilita refletir sobre uma integracdo e cumplicidade entre ambas as partes, sendo uma tao
essencial quanto a outra.

A exaltacdo do trabalho é a visdo que prevalece na sociedade contemporanea,
existindo algumas correntes que defendem o lazer como atividade humana importante na vida.
Mas, considerar o lazer como atividade humana essencial na vida do ser humano nao significa
descartar o trabalho e nem procurar no lazer a satisfagdo néo propiciada pelo trabalho, pois, a

alienagdo num campo pode gerar evasdo e processos compensatorios em outro.
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O lazer ndo vem para salvar a opressao exercida sobre o trabalhador, mas é capaz de

agregar valores ao trabalho, advindos dos valores atribuidos ao lazer, abrindo trés frentes
politicas de batalha, conforme j& evidenciava Dumazedier (1980), em que se pode notar:

1) Relagdes de separacgdo, destacando comportamentos diferentes assumidos entre o lazer
e a vida cotidiana, devido ao espaco e tempo serem especificos a cada um deles, ou
seja, no trabalho o tempo é fechado, cronometrado e muitas vezes direcionado ao fator
financeiro, o que ndo ocorre no lazer, onde o tempo usufruido nas atividades é movel,
além de associar o trabalho a alienacéo e o lazer como solucdo de todos os problemas.
Pode-se constatar esta concepg¢éo na descricdo do mergulhador n° 16, ao enfatizar que,

“A vida cotidiana é minha obrigacdo, o0 mergulho é um dos meus prazeres”.

2) Influéncia positiva no cotidiano, destacando a flexibilidade do tempo, a participagdo
coletiva, a expressdo mais espontanea, a diversificacdo das atividades e adaptadas
conforme a individualidade de cada um, sdo algumas das caracteristicas do lazer que
podem influenciar positivamente no trabalho e no cotidiano.

Esta abordagem pode ser evidenciada na descricdo do mergulhador n® 10, ao relatar
que, o mergulho “E mais uma oportunidade de colocar no cotidiano uma experiéncia
diferente, contato com outras pessoas, sensa¢ées novas embaixo d’agua, entre outras”.

3) Relacdo de aproximacdo, encontrando caracteristicas no lazer semelhantes as
encontradas no trabalho e vice-versa, como pode ser constatado na descricdo do
mergulhador n° 5, ao alegar que:

Ambas as atividades precisamos observar e dominar regras claras, inclusive
de seguranca, para que possamos aproveita-las melhor. Tanto no mergulho
como na vida cotidiana precisamos de concentracdo, de foco, de
direcionamento, para aproveitar o que se tem de melhor. Tanto na vida
cotidiana como no mergulho ora € preciso ver as coisas de perto, para
conhecer os detalhes, e também saber ver de longe, para ndo nos perdermos
e para ndo perder o contexto.
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Referente a esta abordagem, embora Dumazedier (1980) ndo considere antagbnicos
alerta que, ndo se sabe se € bom ou se é ruim esta aproximacdo do lazer em relacdo a vida
cotidiana, pois nunca o lazer vai deixar de ser lazer e nunca o trabalho vai deixar de ser
trabalho, sendo 0 maximo que se pode esperar é um trabalho mais humanizado.

4) Lazer como estilo de vida, considerando que ambos sdo necessarios para a vida, sendo

a opcao em trabalhar pouco, ter uma renda baixa e se ter mais tempo desocupado para

usufruir atividades no &mbito do lazer; [contexto rural]; a op¢cdo em aumentar a renda

trabalhando mais e aumentar a qualidade do lazer; [contexto urbano], mas que ndo se
concretiza, conforme evidenciado na descricdo do mergulhador n® 25, ao relatar que,

“O mergulho ndo se restringe s6 ao ato do mergulho ele é um estilo de vida”.

Mas, a busca por um estilo de vida saudavel esta atrelada ao desafio de se amplificar o
ser em detrimento do ter, onde ter € ligado a meta, consumindo-se cada vez mais, possuindo
sempre mais coisas, tendo que trabalhar cada vez mais para pagar as dividas, de modo que o
tempo se torna um bem raro, dificil de ser comprado.

Torna-se necessario olhar para os momentos de fruicdo da vida, para 0s momentos de
amor e de lazer, para o contato com amigos, para uma reengenharia do tempo, ao qual
Oliveira (2003) alerta como sendo um desafio a reinvengdo, ligado ao tempo da vida afetiva,
da convivéncia humana, da valorizacdo do tempo para si mesmo, para fazer aquilo que se
gosta, numa tentativa de repensar o cotidiano, num trabalho mais lidico e humanizado, com
vistas a melhorar a qualidade de vida, abrindo espaco para discusséo sobre o real sentido da
vida.

O ser humano poder ser ativo ou passivo, determinado ou determinante, dominante ou
dominado, o que depende do grau de autonomia e iniciativa que ele alcanga, conforme

evidencia Lane (1984).
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A opcéo feita pela préatica do mergulho, tanto pode ser reprodutora, vista como valvula
de escape, ou como uma atividade transformadora, com possibilidades de mudanga social, o
que, necessariamente, depende da atividade pratica e da inteligéncia.

A alienacdo e o escape da realidade fazem com que o ser humano encare os fatos
sociais como naturais, havendo a necessidade de distinguir a consciéncia social da consciéncia
de classes, sendo que o segundo é predeterminado, faz parte de um certo grupo e usufrui
determinadas atividades, conforme enfatiza Berger (1983).

Para mudar a situagdo de alienacdo é necessaria a consciéncia social, a qual pode ser
construida a partir da linguagem. Mas, para isso, € importante optar por atividades menos
rotineiras e repetitivas, juntamente com o pensar a acdo, agir e repensar o que foi feito, para se
chegar ao conhecimento de seu nivel de consciéncia em relacdo a alienagdo num certo periodo

da vida.

Referente a questdo n° 12: Aconteceu alguma mudanca em sua vida depois que

VOCcé comecou a praticar o mergulho?

Referente ao primeiro indicador, aprimoramento pessoal, 70% das descri¢des dos
mergulhadores indicaram aspectos relacionados ao auto-conhecimento, melhoria no
relacionamento, & maior percepcdo e a mudanga de atitude.

Pode-se observar esta melhoria pessoal na descrigdo do mergulhador n°® 7, em que o
mesmo alega que, “Estamos sempre mudando e evoluindo e certamente o mergulho contribui
positivamente para isto”.

No segundo indicador, aspectos relacionados a natureza, verifica-se uma freqliéncia
em 26,66% relativos ao Aprendizado, admiracéo, respeito, valorizacgao e integragdo o mar e a

vida marinha.
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Estes aspectos acima citados podem ser constatados na descricdo do mergulhador n°
24, ao evidenciar que, “Passei a ver o mundo, principalmente, do lado preservacionista com
outros olhos e deixei de ser apenas um simples terraqueo, passamos a ser diferenciados em
relacdo as outras pessoas”.

Quanto ao terceiro indicador, qualidade de vida, constata-se uma frequéncia em
13,33%, observando termos referentes & nocéo de saude, hdbitos alimentares, atividade fisica
regular, conforme verifica-se na descricdo do mergulhador n® 29, alegando que as principais
mudancas ocorridas em sua vida foram “...as amizades e a vida saudavel”.

Em relacdo ao quarto indicador, aspectos relacionados ao medo, apresentando uma
freqUiéncia em 6,66% referentes a necessidade de praticar a atividade e a necessidade de
superacdo e, por ultimo, verifica-se a existéncia de um mergulhador que ndo justifica a
mudanca percebida na relagdo entre o mergulhar e a vida cotidiana, embora afirme ocorrer tal
mudanga.

A atencdo centra na problemética do lazer, enquanto um dos elementos indicadores da
qualidade de vida de um povo, que segundo Castellani Filho (1996) ndo tem recebido a
devida atencdo por parte dos dérgdos governamentais e de profissionais da area, no que
concerne aos valores éticos que possam manter ndo sé a qualidade de vida em relacdo a satde
advinda de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica, conforme
propde Guedes (2002), mas refletir sobre a possibilidade de outros “modos de olhar” a
Educacdo fisica, o lazer e a saude, como parte de um contexto historico social mais amplo.

Segundo Palma (2001), saude ndo significa somente a auséncia de doenca, mas o bem-
estar bio-psico social, 0 que torna necessario um olhar mais amplo para os aspectos sociais e
afetivos dentro desse contexto de salde.

Segundo Nahas (2001) a qualidade de vida depende de inimeros fatores individuais e

socio-ambientais, podendo ser modificaveis ou ndo, caracterizando a condi¢do de vida do ser
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humano, dentre elas, a satisfacdo pessoal, a bom relacionamento entre os seres, a
oportunidade de optar por uma atividade de lazer, o acesso aos bens culturais, enfim o bem-
estar bio-psico social.

Portanto, qualidade de vida extrapola o campo simplesmente fisiol6gico no combate a
auséncia de doencas, ela alcanca uma dimensdo mais ampla que inclui ndo s estes aspectos,
mas outros como, os afetivos e os sociais, sem 0s quais torna-se dificil tal conceituacéo.

A qualidade de vida nem sempre pode ser tomada por aspectos puramente
econdmicos, mas também devem ser considerados os valores afetivos e sociais, tais como a
imaginacgéo, a intuicdo, o comportamento emocional, a capacidade de comparar, de levantar
hipoteses, o relacionamento com a natureza, dentre outros.

No entanto, a qualidade de vida também esta associada a maneira como o ser humano
se relaciona com outras pessoas, sendo fonte de satisfagdo a comunicagéo entre amigos, uma
vez que a companhia de outras pessoas pode fazer uma grande diferenca na qualidade da
experiéncia (CSIKSZENTMIHALY, 1992).

Isto vale relembrar que os aspectos socioecondmicos de determinada populagdo jamais
podem servir de base para uma efetiva avaliacdo em relacdo ao estilo de vida da mesma,
conforme enfatiza Schwartz (2002).

A maneira como o ser humano vive, as escolhas que faz e se relaciona com o mundo,
os valores que prioriza ou descarta, refletem no estilo de vida de cada pessoa, conforme relata
Nahas, incluindo também o tipo de atividade fisicas no ambito do lazer que a mesma vivencia.

Em relacdo as atividades desenvolvidas no &mbito do lazer, segundo Camargo (1998),
o simples fato de ter tempo livre ndo significa que o individuo usufrua atividades que sdo
realmente atividades interessantes e estimulantes do que normalmente poderiam vir a ser.

Conseqlientemente, um grande desafio frente a estas questbes sdo esperados para a

melhoria da qualidade de vida, sendo um dos caminhos possiveis a Educacdo para o Lazer,
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com o objetivo de aprimoramento pessoal e uma transformagdo duradoura no estilo de vida da

humanidade.

Referente & questdo n° 13: Vocé considera importante acrescentar mais alguma

informacao sobre o merqulho?

Referente a esta questdo, os resultados indicam que 16,66% dos mergulhadores nédo
tiveram nada a acrescentar, sendo que, entre os mergulhadores que tiveram alguma
informacdo a acrescentar, os resultados sdo 0s que se seguem.

Referente ao primeiro indicador, aspectos positivos da atividade, pode-se verificar
que 46,66% dos mergulhadores relataram sobre a prazer, paz, alivio, transformacéo,
liberdade.

Comentando novamente sobre os aspectos positivos da atividade, o que mais
compareceu durante toda a pesquisa, um outro olhar permite refletir sobre este indicador,
levando agora para o campo mais amplo da Educacéo Fisica.

O contexto da Educacéo Fisica foi construido ao longo de sua historia baseado em
varias abordagens: higienista, militarista, esportista e recreacionista, sendo as mais recentes: a
psicomotricidade, a desenvolvimentista, a construtivista, a critico-superadora, dentre outras,
conforme estudado por Darido (2004).

Nesta tentativa de ampliar o campo de atuacdo da Educacdo Fisica, Schwartz (1997,
2000, 2004) evidenciou propostas de inser¢do das atividades ludicas e expressivas como
contetdo da mesma, pautando-se na justificativa de permitir alcancar as mesmas fungdes preé-
determinadas da area, tendo como estratégias, 0s jogos, as brincadeiras e as atividades de
sensibilizacdo, embora ainda ndo exista um professor da area que consiga trabalhar com base

numa Unica concepgao.
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Estes desafios de buscar enriquecer o ambito da Educacdo Fisica com atividades
menos impositivas, mais participativas e cooperativas, priorizando a expressdo mais ampla e
espontanea, com foco no prazer e na livre op¢do, vem ao encontro da possibilidade de
vivenciar sensacOes e emocdes outras que a Educagdo Fisica, com foco na aptiddo fisica, na
performance e no rendimento, ndo tem dado a devida atencao.

Maior sensibilidade e menor anestesia, diante de tanto aprimoramento pessoal e social
que a interelacdo entre 0 homem e os outros e as demais vidas do planeta possam permitir
saborear, contatos, conhecimentos, apreciaces, amores e cuidados, para que o ser humano se
torne mais humano e menos predador.

Em relagdo ao segundo indicador, aspectos relacionados ao saber sensivel, as
respostas apresentam 23,33% de frequéncia referente a experimentar, praticar, conhecer e
socializar.

Continuando na mesma linha de reflexdo acima, ou seja, com foco no prazer, outra
discussdo que contribui para o enriquecimento da &rea advém da educacdo dos sentidos, do
saber sensivel, para a qual Duarte Jr. (2001) sugere alcangar, por meio de atividades que
requisitem o olhar, o cheirar, o desgustar, o escutar e o tocar, numa dindmica relacdo entre o
pensar, 0 agir e o sentir, elementos essencialmente fundamentais e importantes numa
sociedade moderna racionalista e pautada num “jeito de ser” do outro, da midia, dos modelos
importados.

O terceiro indicador, aspectos relacionados a educacdo ambiental, revela uma
freqUiéncia de 10% pela busca da interagdo, protecdo e conscientizagdo em relacdo a natureza,
seguido pelo quarto indicador, risco-seguranca, com freqiiéncia de 6,66%o, apenas.

Em relacdo a educagdo ambiental e & motricidade humana, algumas reflexdes se
tornam importantes dentro deste contexto, uma delas trata de verificar o impasse que ocorre

entre a relagdo fator econdmico e fatores social e afetivo.
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Na ansia de promover o desenvolvimento econdmico, 6rgdos governamentais e
politicos ligados ao poder publico empenham efetivamente em projetos que favorecam a
destruicéo e preservacédo dos bens naturais, a exemplo das sete quedas abolidas do planeta, a
qual retrata uma concepc¢édo de crescimento econdmico voltado em termos quantitativos em
detrimento de um crescimento qualitativo, que privilegie um desenvolvimento integral dos
povos e dos paises, conforme alerta Castellani Filho (1996), além de considerar os aspectos
preservacionistas em relagéo a natureza.

Desviam-se rios, represam-se mares e destroe-se a natureza, em prol da
competitividade entre nacGes e com o intuito de “massagear” o ego pessoal de muitos
politicos e empresas nacionais e internacionais, conforme alerta Russel (1995).

Observa-se, com estas ag¢oes destrutivas, o distanciamento entre 0 homem e a natureza,
ocorrendo também de igual maneira, o afastamento dos homens entre si, pela necessidade de
se estabelecer pardmetros e escalas em relacdo ao que seja melhor, mais rapido, mais forte,
mais poderoso e mais importante.

Dentro dessa perspectiva, a pratica do mergulho pode ser o grande catalisador de
atitudes, comportamentos e valores preservacionistas, em relacdo ao cuidado e respeito com a
natureza, por meio de um trabalho conscientizador.

Embora numa menor proporgédo, existem trabalhos interdisciplinares desenvolvidos
por escolas da rede estadual e de algumas prefeituras, conforme ja proposto em outro estudo
por Ribeiro (2003), com enfoque em atividades terrestres, ressaltando o respeito pela terra e
pela natureza, por meio de atividades ludicas, cooperativas, sensitivas, dinamicas de grupo,
dentre outras, no intuito de se garantir a unicidade corpo&alma e natureza.

Por ultimo, encontram-se 0s resultados do indicador, risco-seguranga, aparecendo

com frequiéncia em 6,66% das respostas.
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A relacdo entre risco e seguranga € muito ténue se abordada sob a Gtica da aventura,
conforme relata Schwartz (2002), uma vez que a sua presenca, controlada nas atividades fisica
de aventura possibilita desencadear estados emocionais subjetivos maltiplos, rompendo com
aspectos condicionantes que a sociedade dominante determina.

Freire (1996) salienta que cabe ao educador, e por que ndo o “educador fisico”, o
desafio de ser politico partidario, de estimular a ruptura, a exemplo de romper com padrdes de
sedentarismo tdo enfatizado na sociedade atual, ou de promover a passagem da heteronomia
para a autonomia, responsaveis pela prépria formagéo, porque ndo integral, plena, global, com
auxilio do outro.

Primeiramente torna-se necessario a vontade de querer mudar, optar por uma vida de
qualidade, para em seguido com o envolvimento, com alegria e com esperanga, na relacdo
entre os seres humanos, cada qual auxiliando e participando com o outro, contribuindo para
seres humano auténomos e livres e, para isso, € preciso correr risco.

A esperanca esta ligada a mudanca, voltada para uma educagdo mais humanista, em
detrimento da desesperanca que mantém e permanece, sendo caracteristica da educacdo

tecnicista tdo arraigada na sociedade moderna.
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59 MERGULHO - A SENSACAO DO ULTIMO MERGULHO

A importancia da fantasia e do imaginério
no ser humano é inimaginével,

dado que as vias de entrada e de saida do sistema neurocerebral,
gue colocam o organismo em conexao com o mundo exterior,
representam apenas 2% do conjunto,
enguanto 98% se referem ao funcionamento interno,
constituiu-se um mundo psiquico relativamente independente,
em que fermentam necessidade,

sonhos, desejos, idéias, imagens, fantasias, [...].

Morin (2002, p. 21).

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

133

Na introducéo deste trabalho foram evidenciadas algumas reflexdes sobre a crise da
sensibilidade corporal atual e as transformacgdes histdricas ocorridas na sociedade, tendo o
lazer como tema. A modernidade gerando o individualismo, a crenga em si proprio, a falta de
cooperacéo, a guerra e a busca por novas crencgas, novos valores, tanto no plano psico-motor e
cognitivo, como no afetivo e no espiritual, além do valor subversivo do elemento ladico.

As questdes utilizadas para embasamento da pesquisa percorreram um longo caminho
e foram ao longo da pesquisa levantadas, aplicadas, gravadas, transcritas em forma de texto,
em seguida, os textos foram desmembrados, criando-se os indicadores, que serviram de
referéncia para a construgdo das categorias, o que permitiu analisar e discutir os dados e
apresentar os resultados, analisados com base em referenciais tedricos.

Para as consideracdes finais optou-se por retomar as inquietacdes levantadas durante a
pesquisa e, mais uma vez, valorizar a descri¢cdo dos participantes, fonte de sustentacdo do
trabalho, unindo as questdes e relacionando-as entre si, de forma a fazer uma analogia entre o
universo pesquisado e sentido.

As inquietacOes expostas na introducdo sdo retomadas neste momento, procurando
responder a tais questdes, sem, contudo, tentar fechar as discussdes, mas com o intuito de
mostrar uma entre as varias alternativas de se abordar as sensacfes e emogdes em relagdo ao
mergulho autdbnomo e a vida cotidiana, o que foi privilegiado e refletido ao longo desta

pesquisa:

1) A vivéncia do mergulho permite perceber o proprio sentimento?

O ser humano ndo estd acostumado a dar vasdo a certas emogdes, acabando por
trancafia-las, com receio de magoar alguém, de receber criticas, de ndo ser aceito socialmente
e, ao sair da superficie, do contato com o ritmo acelerado do mundo, da rotina do dia-a-dia, no

fundo do mar, ele pode ter a oportunidade de permite um contato pessoal e interior com as
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préprias emocdes, em condicBes de retornar para a ‘superficie, “[...] brincando, até mesmo
qguando a gente tem alguns problemas sai alguma coisa errada no mergulho, no planejamento,
a gente, mesmo assim sai sorrindo, € uma coisa muito boa”, como diria 0 mergulhador n°
(12).

Depois do mergulho, o mergulhador permanece num estado de intuicdo, numa zona
perceptiva, onde a liberdade estd fluindo, percebendo mais detalhes, detectando mais
subjetividades comparadas as de antes de mergulhar. Quando se mergulha, no fundo do mar
ndo se pensa em mais nada, somente no mergulho, a atengéo e a concentracdo estéo voltadas
para a atividade, portanto, ndo se consegue pensar em outra coisa a ndo ser no mergulho em
si, nas acOes exigidas pelo momento, que os acontecimentos extramergulho se tornam sem
importancia. Lembrando um pensamento budista:

A mente pode ser comparada a um lago. Quando ele péra e a agua ndo mais
se agita é que se pode ver o fundo. Dessa maneira acontece com a mente,
dispersa numa infinidade de pensamento. Cabe entdo direciona-los e fixa-los
num objeto qualquer. A partir disso aumenta-se a concentracao que é uma
das etapas para se chegar a niveis mais profundos de consciéncia.
Aquietando os ‘ondas’ mentais 0 que estd além da superficie do lago é
revelado. (MCDONALD, 1998, p. 12-16)

Assim é a consciéncia, na vida urbana o ser humano estad tdo envolto com uma
avalanche de informagGes que ndo Ihe sobre espaco e tempo para pensar em suas proprias
emocoes, ou seja, a emocao chega, mas, devido a uma atencdo intelectual, deixa a emocéao de
lado, dependendo da prioridade com que € selecionada. Por isso, a emogdo pode ser
considerada como 0 sexto sentido, uma vez que, apds ter privilegiado um mergulho consigo
mesmo, 0 ser humano é capaz de experimentar um “senso” em relacdo a si mesmo e ao
“outro” nunca antes percebido.

Sendo assim, ap6s mergulhar, o ser humano sente uma aproximagao com a percepgao
de que os sentimentos sdo importantes e sdo normalmente bloqueados na “superficie”, mas,

no mergulho, os sentimentos séo liberadas, ficando a disposicdo, porque uma vez sentido-se
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bem consigo mesmo, o ser humano estard aberto a viver a vida da mesma forma como se
sente em relacdo a si mesmo naquele momento, pelo fato de sentir prazer na experiéncia de
estar consigo mesmo e deixar fluir as emogdes sentidas.

Permitir que as emogdes sejam “soltas” possibilita conhecer a si mesmo sem culpa,
deixando a pessoa que se encontra em seu interior se desvelar. Viscott (1982, p.135) ao relatar
sobre ‘o0 se permitir sentir’, e o ser melhor a partir disso, permitindo que os outros também o
sejam, com a possibilidade de se vislumbrar um mundo melhor, afirma que:

Se cada dum de nds usasse seus sentimentos como guia para percorrer 0
caminho, para nos tornarmos o melhor de nds mesmo, pelo menos
estariamos no caminho da descoberta da realizacdo em nossa propria vida, e
0 mundo maior comecaria a ter sentido. A pessoas que ndo for
compreensivel para si mesma nao pode esperar experimentar um mundo que
tenha muito sentido.

2) Os componentes emocionais e afetivos valorizados na préatica regular do

mergulho promovem uma acéo ecologicamente adequada?

O estudo revelou que um dos principais motivos da pratica do mergulho esta na busca
pela interacdo com a natureza, com 0 mar e a vida marinha, sendo, também, um fator
desencadeador de consciéncia da protecdo ambiental. Embora este dado tenha sido revelado
na pesquisa, observa-se um interesse pequeno em relacdo a atitudes preservacionistas e
compromisso ético no que tange a este meio. Pode-se observar a crescente demanda pela
pratica do mergulho, sendo um convite irrecusdvel quando algum mergulhar intima: “Va
mergulhar!”, ou, entdo, quando sugere: “Procure levar alguém para conhecer a maravilha que
é o fundo do mar e vocé terd um amigo agradecido para o resto da sua vida”, ou ainda “Nao
morra sem conhecer o fundo do mar”.

Sem duvida, este convite é fascinante e curioso, mas existe uma questdo ainda maior

na interacdo entre o0 homem e a natureza, o fator de sustentabilidade, de preocupar-se com a

finitude das areas naturais, da necessidade de ndo pensar apenas sobre os problemas
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ambientais, mas promover agdes e intervir adequadamente, para que o olhar sobre estes
problemas ndo fique apenas no olhar, mas que se efetive um debate ecoldégico com
proposicdes e acoes eficazes.

Pode-se citar como exemplo o que ocorreu dentro da reserva bioldgica marinha do
Arvoredo, localizada no limite entre os municipios de Bombinhas e Governador Celso
Ramos, no Litoral Centro-Norte catarinense, uma das duas Unicas Reservas Bioldgicas
Marinhas federais existentes no Brasil, juntamente com Atol das Rocas (RN), inicialmente
liberada para mergulho, depois fechada, devido a falta de estudos de impacto no ambiente e
violages frequentes em relacdo a caga, a pesca predatdria e desembarque.

Esta preocupacdo pode ser constada na descri¢cdo do texto do mergulhador n® 2, ao
desejar acrescentar alguma informacdo sobre o mergulho, 0 mesmo julga importante, a
seguinte informagéo:

[...] protecdo ambiental, o que fizeram em Santa Catarina que foi
fechar o Arvoredo, a principio a turma esta sendo muito contra, mas
eu acho que...eu sou a favor, porque antes vocé proibir e ter um local
preservado do que vocé ter um lugar destruido, entdo bem melhor
preservar do que destruir.

Com a necessidade de preservacdo desta reserva foi criado o plano de manejo,
autorizado desde setembro de 2004, envolvendo 6rgdos governamentais, ONGSs, agéncias de
mergulho, universidades, mergulhadores e entidades ligadas a educagdo ambiental.

A preocupagdo crescente com atitudes éticas e ecologicas possibilita a discussdo de
valores em relacdo a natureza, de forma a visualiza-la, ndo somente como forma de
exploragdo, mas como parceira e necessaria para a vivéncia de sensacfes e emocOes
significativas (SCHWARTZ, 2001).

Segundo Sant’Anna (2001, p. 95), a ética pode ser entendida como:

[...] o estabelecimento de relagcGes nas quais, no lugar da dominacéo,

se exercem composic¢des entre 0s seres; estas ndo sao nem adequacoes
harmoniosas entre diferencas, nem fusdes totalitarias fadadas a tornar
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todos os seres similares. Trata-se de estabelecer uma composi¢éo na

qual os seres envolvidos se mantém singulares, diferentes, do comego
ao fim da relagaol...].

Portanto, ha relacbes que podem ser de respeito, embora apresentem dificuldades, ha
de se pensar, ndo somente em contemplar e admirar, utilizando a natureza para fins proprios e
pessoais, mas adotando uma postura de mudanca em relagcdo a propria natureza humana, na
possibilidade de pensar no ser humano como composicdo da natureza, num processo de

construcdo matua.

3) As sensacgbes e emocgOes vivenciadas durante o mergulho podem colaborar
para a melhoria da qualidade de vida, capaz de promover mudancgas
atitudinais e comportamentais no ser humano?

A vivéncia do mergulho possibilita um reenquadramento dos estados dos mais
primitivos aos mais sociais e urbanos possiveis, resgatando do mergulhador o lado desejante e
prazeroso da vida. As sensacOes e emocgOes de paz, tranquilidade, alegria e satisfacdo
vivenciadas durante o mergulho s@o oportunidades de encontro entre o mar e o mergulhador,
ndo privilegiando os seres separadamente, mas refletindo sobre as conexdes e parcerias
estabelecidas entre ambos.

No entanto, observa-se, ainda, que algumas vivéncias do lazer no periodo pos-
moderno, mesmo que tenha o objetivo de humanizar o cotidiano, como propdes Krippendorf
(1989), a industria cultural do lazer parece manter e reproduz o sistema vigente.

O corpo velado por musculos como simbolo do poder relatado por Goldenberg e
Ramos (2002) ndo deixa de ser uma coacédo, assim como também é, o corpo como produto téo
valorizado na sociedade americana, retratado por Courtine (1996).

Observa-se, também, uma relagdo entre o mergulho e a fuga da vida cotidiana de

coagdo, pois, na questdo n° 11, 40% alegam que o mergulho funciona como vélvula de
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escape, um antidoto, uma quebra de rotina em relacdo & vida cotidiana, relacionando

mergulho/prazer e cotidiano/obrigagdo. Como relatou o mergulhador n°2:

O mergulhar, vocé esta 14 embaixo, vocé esquece tudo, vocé ndo pensa em
nada, nada, nada, ndo importa a tua linha de profissdo, o que vocé faz aqui
fora, 1a embaixo é todo mundo igual, 14 embaixo a finalidade é uma sé, é
curtir, passar o tempo, ver o maximo de vida marinha possivel e ndo pensar
em nada.

Segundo Berger (1987), na maioria das situagdes sociais, existe uma programacao
delimitada de regras a qual deve ser seguida, servindo para enquadrar os membros dentro de
um determinado grupo em especifico, que vai desde a violéncia fisica até as condutas de
etiqueta. Uma outra forma de manter alguém no sistema de um certo grupo é determinada,
basicamente, pela posicdo de cada individuo, a qual, geralmente, é baseada em critérios
econémicos.

Sendo assim, a classe social de uma pessoa pode determinar as possibilidades,
oportunidades e o destino que esta pessoa pode esperar na sociedade, determinando estilos de
vida diferentes. Estes elementos citados acima sdo criados para controlar e manipular
socialmente um individuo e estdo presentes em todas 0s tipos de sociedade, o que acaba por
influenciar o acesso as atividades fisicas de aventura na natureza.

Nessa relacdo, existe uma certa manipulacdo ideoldgica, longe da transformacéo do
homem, porque a acdo de evadir do cotidiano ndo permite a qualidade de vida, embora seja
uma manifestacdo contra a rotina de dominio urbano.

Existem duas relagGes abordadas entre homem/natureza, tanto de conexdo como de
coacdo, concepgdes diferentes e paradoxais, mas o mergulho, como atividade fisica de
aventura na natureza ndo tem como intengdo atingir um Unico objetivo, uma Unica relacéo -
embora o aspecto catéartico incomode -, mas transcender o enfretamento em prol de uma

melhoria social, sendo a experiéncia pessoal seu principio fundamental.
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O mergulho permite o reenquadramento dos estados emocionais, ressignificando os
desejos e as opgdes em relagdo ao rumo que se quer dar a vida, permitindo sentir prazer
novamente, possibilitando optar por qual risco correr, pois no mergulho existe risco, ja que
“[...] requer um conhecimento prdprio para o praticante poder fazer com seguranca”, enfatiza
0 mergulhador n° 4.

Tanto no cotidiano como na natureza, existe o risco, em especial na pratica do
mergulho autdbnomo, mas, ao fazer a opgdo por um tipo de atividade fisica de aventura na
natureza, assumi-se o direito de escolha de quais os prazeres que esta atividade pode
proporcionar, sendo a natureza o grande diferencial desta relagdo (SCHWARTZ, 2002).

Diante do que foi exposto na pesquisa sobre as sensacdes e emocgdes do mergulho
pode-se observar vérias nuances da relagdo do homem consigo mesmo, do homem com o
outro homem e do homem com a natureza/meio subaquatico.

Bachelard (1997, p. 174), ao relatar sobre a coragem de enfrentar o mar violento,
afirma que “[...] 0 mar ndo é um corpo que se V&, nem mesmo um corpo que se abraga. E um
meio dindmico que responde a dindmica das nossas ofensas”.

Com estas palavras do autor, pode-se constatar que a cada tentativa de sugar a
natureza, da ciéncia em manipular o mar e a vida marinha, existe uma rendncia da natureza e
uma reacao de rebeldia, a exemplo das grandes maremotos. A natureza ndo é determinista, ela
apenas reage as estratégias de controle e dominio que a “humanidade” quer exercer sobre ela.

Estar envolvido pela dgua do oceano permite o contato com 0s sentimentos mais
primitivos, permite livrar da soliddo, da separacdo ocorrida ao nascer, quando o recém-
nascido é afastado do elemento aquoso onde estava albergado, nutrido e protegido.
Emprestamos aqui as palavras de Bachelard (1997, p. 120):

[...] o amor filial é o primeiro principio ativo da projecdo das imagens, é a
forga propulsora da imaginacéo, forca inesgotavel que se apossa de todas as

imagens para coloca-las na perspectiva humana mais segura: a perspectiva
materna.

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

140

A relacdo harmoniosa entre 0 homem e o0 ambiente natural depende de um processo de
conquista interior, do comportamento de cada pessoa, daqueles que aprenderam a desenvolver
melhor a autonomia, a subjetividade, dispondo de indmeras opg¢des de vivencias
diversificadas, para poder escolher, as sensacOes e emogdes que deseja experimentar, pois,
aqueles que ndo tém possibilidades qualitativas para escolher, ficam a mercé dos modelos
impostos pela sociedade dominante.

Embora o subtitulo deste capitulo venha a sugerir o altimo mergulho, ndo é esta a
sensacdo que fica, pois, apos ter mergulhado em quatro longos capitulos, as respostas dos
participantes e as sensac0es por eles vivenciadas instigam e despertam o desejo de mergulhar,
novamente, para quem ja mergulhou e de vivenciar esta experiéncia, para aqueles que ainda
ndo conhecem o fundo do mar e suas maravilhas, um convite seduzindo e intimando a ir
experimentar esta aventura.

Pode-se fazer uma analogia com a descricdo do mergulhador n® 4, ao falar sobre as
lembrancas de alguns mergulhos: “[...] parece que vocé nunca mais esquece e as sensacgoes
que te trazem também, sensac¢Ges durante o mergulho e também apds. Sensacéo de plenitude,
depois que um mergulho terminou e deu tudo certo, essa sensacdo permanece bastante.”

Para Alves (1987) o maior objetivo da ciéncia estd em procurar solugdes para
minimizar a miséria da vida, sendo esta a inquietacdo priméaria geradora deste estudo,
acreditando que, por meio da experiéncia do mergulho, o ser humano possa ter uma atitude
mais responsavel e comprometida com a natureza, de forma a poder apreciar suas belezas,
sem, contudo deixar de lado sua consciéncia de protecdo ambiental, enfim ser mais humano, o
que ja ndo é uma tarefa facil.

Sendo assim, torna-se fundamental uma mudanca de valores e atitudes frente aos

aspectos voltados aos problemas ecol6gicos, com o intuito de interagir com a natureza como
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se 0 préprio corpo fosse um espago ecoldgico de sensacdes e emogbes (SCHWARTZ, 2001),
favorecendo oportunidade de vivéncias mais significativas, capazes de catalisar a téo
almejada consciéncia preservacionista.

A natureza ndo pode ser visualizada, apenas, como um meio externo ao proprio corpo,
mas fazendo parte dele, agregando valores em relagdo & natureza que ndo seja apenas vista
como fora de seu préprio corpo, evidenciando numa completa relacdo de reciprocidade,
gerando outros valores e determinados estilos de vida.

Segundo Assmann (1996), a aprendizagem parte da necessidade de conhecer 0 mundo
ao redor, de experimentar 0 meio em que se vive, ndo apenas como mero observador ou
apreciador, mas como possibilidade de acéo sobre ele.

Conhecer a natureza, o mar e a vida marinha, passando pela experiéncia do mergulho,
é possibilitar que o conhecimento sobre estes elementos ndo “entre” apenas pelos dois érgaos
dos sentidos — comumente mais requisitados para este fim, quais sejam: a viséo e a audigéo -,
mas que aconteca de uma maneira mais abrangente e mais incorporada.

O aprendizado por meio do mergulho, conforme ficou evidenciado com esta pesquisa,
ndo deve ser apenas feito pelo planejamento, pelo manuseio de equipamentos, pela
complexidade e pela técnica, ou seja, pela inteligéncia, mas, com todo o corpo, com
consciéncia, com sensibilidade e com emocéo, ndo podendo ser tratado de forma limitada, ja
que foram desvelados os elementos coadjuvantes, capazes de tornar esta experiéncia

significativamente emocionante, com reverberagdo para outros campos da vida humana.
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ANEXO 1
ENTREVISTA DEFINITIVA

1)  Porque vocé comegou a mergulhar?

2)  Qual o seu tipo de mergulho preferido? Livre ou autbnomo? Justifique.

3)  Com que frequéncia vocé mergulha?

4)  Qual o seu objetivo ao praticar o mergulho?

5)  Cite 3 motivos que levaram vocé a pratica do mergulho, em ordem de importancia.

6)  Cite 3 emoc0es / sensagdes que vocé vivencia quando mergulha, em ordem de
importancia.

7)  Se vocé pudesse definir em uma palavra o que vocé sente quando mergulha, qual
seria ela?

8)  Assensagdes vivenciadas durante o mergulho permanecem depois de algum tempo?
Sim ou ndo? Justifique.

9)  Vocé ja percebeu alguma sensacdo desagradavel quando mergulhou? Qual?

10) Quais as principais dificuldades encontradas para praticar o mergulho
regularmente?

11) Qual a relagéo que vocé faz entre o mergulhar e a vida cotidiana?

12)  Aconteceu alguma mudanga em sua vida depois que VOCé comecou a praticar o
mergulho?

13) Vocé considera importante acrescentar mais alguma informagéo sobre o mergulho?

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

150
O RIO TEJO
“O Tejo é mais belo que o rio que corre pela minha aldeia.
Mas o Tejo ndo € mais belo que o rio que corre pela minha aldeia
Porque o Tejo ndo é o rio que corre pela minha aldeia.
O Tejo tem grandes navios e navega nele ainda,
Para aqueles que veém em tudo o que la néo esta,
A memoria das naus.
O Tejo desce de Espanha
E o Tejo entra no mar em Portugal.
Toda a gente sabe isso.
Mas poucos sabem qual € o rio da minha aldéia
E para onde ele vem.
E por isso, porque pertence a menos gente,
E mais livre e maior o rio da minha aldeia.
Pelo Tejo vai-se para o Mundo.
Para além do Tejo ha a América
E a fortuna daqueles que a encontram.
Ninguém nunca pensou no que ha para além
Do rio da minha aldeia.
O rio da minha aldeia néo faz pensar em nada.

Quem esta ao pé dele esta s6 ao pé dele”

Fernando Pessoa (1995, p. 150-151).
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