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RESUMO 

 

O estresse oxidativo e a glicação proteica causam danos celulares significativos, como o 

envelhecimento acelerado das células. A pele é um dos órgãos mais afetados por este processo 

(fotoenvelhecimento ou envelhecimento extrínseco), que resulta no aparecimento de rugas, 

perda da elasticidade, manhas senis e melanomas. Extratos vegetais podem conter compostos 

de interesse para tratar e/ou prevenir as complicações a saúde, como as causadas por danos 

oxidativos, com ação antioxidante, antiglicante e antienvelhecimento. Neste cenário, destaca-

se a Passiflora cincinnata Mast, espécie nativa da caatinga e cerrado brasileiro, pouco 

estudada quanto ao seu potencial biológico. Assim, este estudo avaliou a atividade 

antioxidante, antiglicante e antienvelhecimento dos extratos brutos hidroetanólicos das partes 

aéres e sementes de P. cincinnata e a produção de nanocápsulas para possível aplicação na 

indústria farmacêutica e de cosméticos. Foram determinados os polifenois e flavonoides totais 

do extrato bruto das partes aéreas e das sementes,  por HPLC-DAD-MS e espectrofotometria 

UV. Os extratos foram analisados quanto à atividade antioxidante pelos testes de DPPH,  

FRAP, sequestro do radical óxido nítrico e inibição da peroxidação lipídica e ORAC-FL. A 

avaliação da atividade antiglicante foi realizada pela determinação de grupo amino livres, 

fluorescência de AGEs e MRE. A avaliação da atividade antienvelhecimento da pele foi 

avalianda in vitro por meio dos ensaios de inibição enzimática de colagenase, elastase e 

tirosinase. Foram produzidas nanocápsulas com os extratos e caracterizadas por DSL. A 

análise exploratória em HPLC-DAD-MS dos extratos mostrou fragmentos que sugerem a 

presença de vitexina, orientina e seu glicosídeos no EBPa HEtOH e derivados do ácido 

clorogênico no EBSe HEtOH. No ensaio antioxidante sequestro do radical DPPH, as 

melhores atividades foram apresentadas na concentração de 10 mg/mL para ambos extratos. 

Na atividade antiglicante, o EBSe HEtOH destacou-se com melhor atividade inibitória nos 

ensaios de determinação de grupo amino livres (13%) e inibição de fluorescência de AGES. O 

EBPa HEtOH inibiu a colagenase em 98% na concentração de 10 mg/mL não diferindo 

significativamente (p<0,01) do controle positivo.Os melhores resultados na inibição da 

enzima tirosinase foram encontrados nas concentrações de 5mg/mL e 3 mg/mL para o 

extratos EBPa HEtOH e EBSe HEtOH respectivamente. O processo de nanoencapsulação foi 

satisfatório e demonstrou estabilidade físico-química de 30 dias, por meios das análises de 

DLS e pH. Os extratos de P. cincinnata não mostraram citotoxicidade em HFF1, no tempo de 

48h, por meio do ensaio de viabilidade celular por MTT. Diante do exposto a espécie 

Passiflora cincinnata Mast. pode ser aplicada no desenvolvimento de novos ativos cosméticos 

e farmacêuticos na prevenção e combate ao envelhecimento preoce da pele. 

 

 

Palavras-chave: Pele. Envelhecimento. Estresse oxidativo. Glicação. Nanocápsulas. 

 

 

 

 

 



 

 

GOMES, Amanda da Costa. Antioxidant, anti-glycation and anti-aging potential and 

nanoencapsulation of Passiflora cincinnata Mast extracts. 2020. Tese (Doutorado em 

Biotecnologia). – Instituto de Química, Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita 

Filho”, Araraquara, 2020. 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Oxidative stress and protein glycation cause significant cellular damage, such as accelerated 

cell aging. The skin is one of the organs most affected by this process (photoaging or extrinsic 

aging), which results in the appearance of wrinkles, loss of elasticity, age spots, and 

melanomas. Plant extracts may contain compounds of interest to treat and/or prevent health 

complications, such as those caused by oxidative damage, antioxidant, anti-glycation, and 

anti-aging action. In this scenario, Passiflora cincinnata Mast stands out, a native species of 

the caatinga and cerrado Brazilian, little studied as to its biological potential. Thus, this study 

evaluated the antioxidant, anti-glycation, and anti-aging activity of the crude hydroethanolic 

extracts of the aerial parts and seeds of P. cincinnata and the production of nanocapsules for 

possible application in the pharmaceutical and cosmetics industry. The total polyphenols and 

flavonoids of the crude extract of aerial parts and seeds were determined by HPLC-DAD-MS 

and UV spectrophotometry. The extracts were analyzed for antioxidant activity by the tests of 

DPPH, FRAP, sequestration of the nitric oxide radicals and inhibition of lipid peroxidation 

and ORAC-FL. The evaluation of anti-glycation activity was performed by determining free 

amino groups, the fluorescence of AGEs, and MRE. The evaluation of the anti-aging activity 

of the skin was evaluated in vitro through enzyme inhibition tests of collagenase, elastase, and 

tyrosinase. Nanocapsules were produced with the extracts and characterized by DSL. The 

HPLC-DAD-MS exploratory analysis of the extracts showed fragments that suggest the 

presence of vitexin, orientin and its glycosides in EBPa HEtOH and derivatives of 

chlorogenic acid in EBSe HEtOH. In the DPPH radical scavenging antioxidant assay, the best 

activities were shown at a concentration of 10 mg / mL for both extracts. In the anti-glycation 

activity, EBSe HEtOH stood out with better inhibitory activity in assays for determining free 

amino groups (13%) and inhibiting AGES fluorescence. EBPa HEtOH inhibited collagenase 

by 98% at a concentration of 10 mg / mL, which did not differ significantly (p <0.01) from 

the positive control. The best results in inhibiting the tyrosinase enzyme were found in 

concentrations of 5 mg / mL and 3 mg / mL for the EBPa HEtOH and EBSe HEtOH extracts, 

respectively. The nanoencapsulation process was satisfactory and demonstrated physical and 

chemical stability of 30 days, through the analysis of DLS and pH. The extracts of P. 

cincinnata did not show cytotoxicity in HFF1, within 48 hours, through the cell viability assay 

by MTT. Because of the above, the species Passiflora cincinnata Mast. it can be applied in 

the development of new cosmetic and pharmaceutical actives in the prevention and fight 

against premature skin aging. 

 

Keywords: Skin. Aging. Oxidative stress. Glycation. Nanocapsules. 
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1. INTRODUÇÃO 

 Até hoje, mais de 300 teorias sobre o envelhecimento têm sido propostas, entre 

elas a teoria da senescência celular, diminuição da capacidade proliferativa e encurtamento de 

telômeros, mutações únicas no DNA mitocondrial e teoria dos radicais livres entre outras. No 

entanto, nenhuma pode explicar completamente as alterações observadas no envelhecimento 

humano (LEPHART et al, 2016). 

 Diante do exposto, o estresse oxidativo e a glicação proteica estão entre os principais 

mecanismos desencadeadores do envelhecimento cutâneo e do desenvolvimento de doenças 

degenerativas (BURKE, 2018). A associação entre eles promove danos oxidativos ao DNA, 

aumento da resposta inflamatória, diminuição da ação do sistema antioxidante endógeno, 

aumento na produção de melanina e da expressão das enzimas metaloproteinase de matriz 

(MMPs) que degradam colágeno e elastina (BELENGUER-VAREA et al., 2020). 

Manifestações como o aparecimento de rugas, aspereza, perda da elasticidade da pele e 

hiperpigmentações (melasmas, manchas senis) ou falta de pigmentação, certamente são os 

sinais mais visíveis do processo de envelhecimento tanto intrínseco como extrínseco 

(AZULAY, 2017). 

 A busca por substâncias de origem vegetal com potencial antienvelhecimento tem 

aumentado nos últimos anos (BRAVO et al., 2020). Os biomas brasileiros, principalmente 

cerrado e caatinga, são ricos em biodiversidade e possuem diversas espécies que ainda não 

foram investigadas em relação ao seu potencial farmacológico e cosmecêutico. Neste cenário 

destacam-se espécies ricas em compostos polifenólicos, que devido ao seu potencial 

antioxidante, têm sido amplamente investigados para o tratamento de doenças degenerativas, 

câncer, síndromes metabólicas relacionadas à idade, incluindo o envelhecimento da pele. 

 Neste contexto, entre as diferentes espécies do gênero Passiflora, sabe-se que a 

Passiflora cincinnata Mast. encontrada em regiões de cerrado e caatinga ainda é pouco 

explorada frente ao seu potencial farmacológico (ARAÚJO, SILVA e QUEIROZ, 2008). 

Desta forma, o presente estudo objetivou avaliar o potencial biológico da espécie Passiflora 

cincinnata e sua aplicabilidade no desenvolvimento de ativos com atividade 

antienvelhecimento (antiglicante, antioxidante, inibidor enzimático e despigmentante) 

podendo assim contribuir para a indústria cosmética e farmacêutica. Além disso, foi proposto 

um sistema de liberação dos extratos obtidos a partir das partes aéreas e sementes por meio de 

nanocápsulas poliméricas a fim de melhorar a estabilidade físico-química e solubilidade de 

compostos de origem vegetal. Pois, por meio do processo de nanoencapsulação é possível 

potencializar a ação dos extratos vegetais, promover a liberação sustentada de constituintes 



 

 

ativos, reduzir a dose necessária, diminuir os efeitos colaterais e melhorar a atividade pelo 

direcionamento e a distribuição dos ativos nos tecidos ou órgãos alvos da terapia (YADAV et 

al., 2014; KARIM et al., 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. CONCLUSÃO 

 

 Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a espécie a espécie Passiflora cincinnata 

Mast. apresenta conteúdo de polifenóis, destacando-se os flavonoides glicosilados com 

potencial para o desenvolvimento de novos ativos cosméticos e farmacêuticos. Estes, 

apresentam potencial antioxidante, antiglicante e antienvelhecimento, para a aplicação no 

combate e/ou prevenção do envelhecimento precoce. Além disso, o desenvolvimento de um 

sistema de liberação nanoestruturado possibilitará a otimização de sua veiculação 
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