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RESUMO

E sempre um desafio trabalhar com a danca como contetdo da educacéo fisica
escolar, mas por maiores que sejam as dificuldades é fundamental buscar uma forma
sistematizada de se trabalhar com esse conteddo na escola, pois através da danca é
possivel trabalhar de modo inclusivo e diferenciado, questdes que historicamente tém
privilegiado determinados individuos e grupos em relacdo a outros, principalmente no
que se refere as questdes de género. O objetivo desse trabalho foi apontar caminhos para
uma proposta de trabalho com a danca e as relagcGes de género nas series iniciais do
ensino fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de género. A pesquisa, de
natureza qualitativa, se dividiu em quatro etapas: na primeira, foi feito um rastreamento
do material bibliografico com vistas a producdo de reflexdes sobre os temas danga,
género e escola; na segunda, foi elaborada uma unidade didatica envolvendo a danca e
as relacbes de género; na terceira foi feita a aplicacdo dessa unidade didatica, e na
quarta foi realizada a analise dos registros produzidos em aula (diarios de campo), sendo
utilizada a técnica de analise de conteudo e os estudos de BAKTIN (2003a; 2003b;
2006; 2010). Os resultados foram expressos em trés categorias: 1 - Danca € coisa de
menina, 2 — Agrupamentos e 3 - Envolvimento nas atividades. Verificou-se na pesquisa
que a maior parte dos alunos pensavam que a danca é uma atividade feminina e que a
escola, como instituicdo da sociedade, acaba, muitas vezes, reforcando concepcdes e
esteredtipos que estdo profundamente enraizados. Porém as impressdes e opinides dos
alunos sobre a danca e as questdes de género se modicaram ao longo das aulas, de
forma positiva Além disso, nos agrupamentos formados durante as atividades, a divisao
por género era bastante presente. Observou-se também que a ludicidade e o uso de
videos nas aulas foram estratégias que resultaram em um maior envolvimento dos
alunos nas atividades e nas relagcdes entre meninos e meninas. Entendemos com essa
pesquisa 0 quanto é importante a reflexdo e o dialogo no processo de ensino e
aprendizagem da danca na escola e que s sera possivel pensar e desenvolver uma danca
da escola, recriando o seu sentido, através da promog&o de praticas que propiciem iguais
oportunidades de vivéncia as meninas e aos meninos, possibilitando que ambos possam
desenvolver suas potencialidades, rompendo assim preconceitos, em direcdo a uma

equidade nas relagdes entre géneros na escola.

PALAVRAS CHAVES: educacao fisica, escola, danga, género.



ABSTRACT

It is always a challenge to work with dance as the content of school physical
education, but great the difficulties, it is essential to seek a systematic way of working
with this content at school, because through dance it is possible to work in an inclusive
and differentiated way, issues that historically have privileged certain individuals and
groups over others, especially concerning gender issues. The objective of this work was
to point out ways for a proposal to work with dance and gender relations in the initial
grades of elementary school, within a perspective of gender equity. The research, of a
qualitative nature, was divided into four stages: In the first, the bibliographic material
was tracked to produce reflections on the themes of dance, gender, and school; in the
second, a didactic unit was developed involving dance and gender relations; in the third,
this didactic unit was applied, and in the fourth, the analysis of the records produced in
class (field diaries) was performed, using the content analysis technique and the studies
by BAKHTIN (2003a; 2003b; 2006; 2010). The results were expressed in three
categories: 1 - Dance is a girl thing, 2 - Groupings, and 3 - Involvement in activities. It
was found in the research that most students thought that dance is a feminine activity
and that the school, as an institution of society, often ends up reinforcing concepts and
stereotypes that are deeply rooted. However, the students' impressions and opinions
about dance and gender issues changed positively throughout the classes. Besides, in the
groups formed during the activities, the division by gender was very present. It was also
observed that playfulness and the use of videos in the class were strategies that resulted
in greater involvement of students in activities and the relationships between boys and
girls. With this research we understand how important reflection and dialogue is in the
process of teaching and learning dance in school and that it will only be possible to
think and develop a school dance, recreating its meaning, through the promotion of
practices that provide equal opportunities of experience for girls and boys, making it
possible for both to develop their potential, thus breaking prejudices, towards equity in

the relations between genders at school.

KEY WORDS: physical education, school, dance, gender.
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1. INTRODUCAO

A danga, como conteudo da educacéo fisica escolar, ndo possui 0 mesmo espago
dentro dos curriculos e planejamentos em relagdo aos outros conteldos da cultura
corporal de movimento!, como o esporte e 0s jogos e brincadeiras, por exemplo.

Dentro dessa perspectiva, a danca é desenvolvida muitas vezes na escola apenas
como uma “atividade” em momentos festivos, atraindo a atengdo de familiares em
apresentacdes. Entretanto, segundo GOIS (2009) a danca deveria ir muito além de
meras apresentacGes, momentos de prazer e alegria, devendo ser desenvolvida no
contexto escolar como parte integrante do curriculo da educacdo fisica, para o
desenvolvimento integral do aluno, através de um planejamento adequado, com a
clareza de objetivos de aprendizagem, coeréncia para definicdo e escolha dos critérios
de ensino.

Sendo o objetivo da educacdo fisica escolar o de introduzir o aluno na esfera da
cultura corporal de movimento (DARIDO & RANGEL 2005), ¢ fundamental praticar a
danga na escola a partir do entendimento e da busca constante de conhecimentos, da
fundamentacdo tedrica que serve de base para 0 processo de ensino e aprendizagem
“do” movimento e “sobre” o movimento, desconstruindo esteredtipos culturalmente
enraizados em nossa sociedade em relacdo a pratica da danca, bastante definidos pelo
tempo, e que sdo capazes de influenciar a participacdo das criancas nas atividades
propostas (SOTERO, 2010).

Nessa perspectiva, para construir uma pratica pedagogica inclusiva e
diferenciada, de acordo com GOELNNER (2009) é fundamental entender que existem
muitos elementos de ordem cultural que historicamente tém privilegiado determinados
individuos e grupos em relagdo a outros, inclusive, no campo do acesso e da
permanéncia nas atividades esportivas.

MARIANO (2010) destaca a importancia da reflexdo sobre as questbes de
género ja nas séries iniciais, buscando uma educacdo mais igualitaria e livre para que as
criancas tenham oportunidade de interagir espontaneamente, sem recriminagdo ou
discriminagdo, com todos/as que participam de seu circulo social, desde as primeiras

relagOes por elas estabelecidas.

1 No entendimento do conceito de “cultura corporal de movimento” para essa pesquisa, levamos em conta
os estudos de SOARES et Al (1992), como também DARIDO & RANGEL (2005).
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Dessa forma, perguntamos: ndo seria um trabalho pedagdgico sistematizado
acerca da danca uma estratégia para se enfrentar problematicas relacionadas as
questdes de género no processo de ensino e aprendizagem no ambito da educacao
fisica escolar? Que caminhos poderiam ser pensados para se trabalhar a danca e as
relaces de género na educacao fisica escolar?

Importante deixarmos claro que a ideia de caminhos que aqui pensamos n&o
demarca regras gerais e principios de acao cristalizados, mas exige uma acao proativa
por parte do professor, a partir da realidade escolar que enfrenta, de sua experiéncia
enquanto professor, de trilhar esse caminho, desbravando-o de acordo com os desafios
que a sua realidade escolar apresenta.

Tais problematizacfes apontam para a necessidade de se refletir sobre o que ja
vem sendo estudado na educacéo fisica, acerca da danca na escola e suas interfaces com
as relacGes de género, o que oportunizard melhor entendimento das reflexdes e acoes
acerca dessas tematicas aqui relacionadas, em busca do desenvolvimento da pratica
profissional, enriquecimento do debate académico e o desenvolvimento desse saber na

atualidade.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Gerais

e Compreender como a danca pode contribuir no trabalho com as relacdes de género

na educacao fisica escolar;

e Apontar caminhos para uma proposta de trabalho com a dancga e as relacbes de
género nas séries iniciais do ensino fundamental, dentro de uma perspectiva de

equidade de género.

1.1.2 Especificos

e Rastrear e analisar estudos sobre danca e relacdes de género na educacdo fisica

escolar;

e Construir uma unidade didatica com o conteudo danga, incluindo as questdes de

género, a partir das reflexdes desencadeadas na pesquisa;
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Aplicar o plano de intervengdo proposto com uma turma do 3° ano do ensino

fundamental de uma escola municipal da cidade de Araraquara, SP.

Analisar os registros produzidos no desenvolvimento da unidade didatica, a partir do

referencial tedrico-conceitual estudado durante a pesquisa.
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2. TRAJETORIA METODOLOGICA
A pesquisa, de natureza qualitativa, foi desenvolvida em quatro etapas:

12, Etapa: rastreamento de material bibliografico com vistas a producdo de reflexdes

sobre os temas danga, género e escola.

22, Etapa: construgdo de uma proposta de trabalho (unidade didatica) com a danca e as
relagBes de género nas séries iniciais do ensino fundamental, dentro de uma perspectiva

de equidade de género.

3%, Etapa: aplicacdo de uma proposta de trabalho com danca e observacdo de como se
constitui na préatica essa unidade didatica de danca com uma turma do 3° ano do ensino

fundamental de uma escola municipal da cidade de Araraquara, SP.

42 Etapa: andlise dos registros produzidos em aula (diarios de campo), a partir das
observacdes realizadas na etapa 3 e o referencial tedrico-conceitual dos estudos

desenvolvidos durante essa pesquisa.

2.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na escola municipal EMEF Prof® Henrique Scabello,
localizada na Av: Remo Frontarolli, n® 450, no bairro Jardim das Horténcias, na cidade de
Araraquara, SP.

A escola atende criangas de 06 & 14 anos, com turmas do 1° ao 9° ano do ensino
fundamental, em dois periodos (manhd: das 07:00 as 12:00 e tarde: das 13:00 as 18:00).
A escola também possui 0 PEC (Programa de educacdo complementar), que faz parte do
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projeto de educacdo integral do municipio, onde as criangas permanecem na escola no
periodo oposto ao das aulas regulares, com oficinas de musica, artesanato, jogos,
informatica, teatro, entre outras.

A escola situa-se na periferia da cidade de Araraquara, distante do centro da cidade
aproximadamente 11km. O bairro possui cerca de 300 familias, e possui toda a
infraestrutura urbana (agua, luz, iluminagdo publica, esgoto e asfalto em 100% do bairro.
Além da escola de ensino fundamental, o bairro possui um posto de saide da familia,
uma unidade de educacdo infantil, uma creche filantropica, varios bares, padaria, lojas,
supermercado, agougue e ndo possui farméacia.

Em relagdo a clientela escolar, segundo os dados da pesquisa socio antropologica
realizada na escola, cerca de 75% tem renda entre R$678,00 e R$2034,00 e 64% se
declaram empregados (com carteira assinada). Além disso, 44% das familias se declaram
catolicas e 32% evangélicas.

Por caréncia de aparatos publicos de lazer a comunidade fica extremamente
prejudicada e excluida dessa modalidade de insercdo social. Nesse contexto, o bairro
possui indicadores de violéncia e criminalidade preocupantes que indicam a necessidade

de politicas publicas que minimizem essas questdes.

2.2 Participantes

Alunos de uma turma do 3° ano do ensino fundamental de uma escola municipal da
cidade de Araraquara, SP.

Essa turma é formada por 25 alunos regularmente matriculados e frequentes, sendo
9 meninos e 16 meninas, com idade entre 08 a 10 anos. A maior parte dessa turma esta
praticamente junta desde a educacdo infantil, com algumas poucas excec¢des. Além disso,
no 1° e no 2° ano essa turma teve as aulas de educacdo fisica ministradas por outros

professores.

2.3 Instrumentos / Procedimentos de coleta de dados

Na primeira etapa da pesquisa, foi realizado um levantamento bibliogréafico, a partir
do rastreamento em bibliotecas e bases de dados virtuais, das principais universidades
publicas: Delalus, Athena e Acervus, como também em outras bases de dados de
periddicos cientificos. Esse levantamento deu respaldo para o estudo sobre danca e

relacGes de género proposto nesta pesquisa.
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Deste estudo sobre danca e relagGes de género, foi produzida uma proposta de
trabalho com a danga e as relagdes de género, através de uma unidade didatica (22. Etapa)
nas séries iniciais do ensino Fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de
género. Para esta fase da pesquisa, foi considerada também a experiéncia da pesquisadora
com a temética em questdo, respaldada na interface entre teoria e préatica acerca da danga
e as relacOes de género na escola.

Na terceira etapa da pesquisa, aconteceu a aplicacdo da proposta de trabalho com
danca e relacdes de género. E importante lembrar que essa aplicacio se deu em um
contexto didatico, haja vista que, como professora do ensino fundamental, j& somos
orientadas (como diretriz definida pela rede municipal de educagdo de Araraquara), a
atuar respaldada por um trabalho de estudos prévio, que oriente nossa intervencdo. Nossa
intencdo, é que o trabalho didatico dé o chdo empirico para refletir sobre o trabalho
realizado, 0 que é uma abertura para a pesquisa aplicada particularmente interessante no
contexto do mestrado profissional, onde o movimento da pesquisa advém
necessariamente da relacdo da professora com sua prética.

Nesta terceira etapa, a pesquisadora considerou o material didatico — diarios de
campo?, constituidos a partir da observacdo — que produziu ao longo das aulas. A
intencdo, nesta etapa, foi recolher dados acerca dos desafios enfrentados entre professor e
alunos e entre os proprios alunos acerca da vivéncia deles dentro desta unidade didatica.
A observacéo esteve focada tanto na vivéncia do conteddo em si (sua logica interna, no
ensino e aprendizagem da linguagem da danca), quanto nos efeitos da transmissao deste
contetdo na relacdo entre géneros na sala de aula.

Esse material didatico ja é uma pratica adotada na metodologia de ensino da rede
municipal de educacdo de Araraquara, portanto, inicialmente esse material serviu
unicamente para fins didaticos. O uso deste material para fins de pesquisa sé foi feito
mediante o consentimento e esclarecimento desta intengdo junto aos alunos e seus
respectivos pais e/ou responsaveis, apds findado o bimestre letivo no qual a proposta de
danca foi realizada, assim, asseguramos uma questdo éetica fundamental que impede que

os alunos entendam a participacdo na pesquisa como fator preponderante na nota final.

2Sera utilizado na pesquisa para a coleta de dados o diario de campo. Segundo LIMA (2007) esse
instrumento possibilita a realizagdo de uma reflexdo da agdo profissional cotidiana, revendo seus limites e
desafio, revertendo-se em um importante instrumento de avaliagdo e planejamento profissional. E um
documento no qual registramos comentarios, reflexfes e sentimentos surgidos no momento da observagao,
além do detalhamento da atividade que esta sendo realizada, e como ela ocorreu.
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E importante salientar a aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa —
CEP (CAAE: 05602819.9.0000.5465; n° do parecer: 3.147.669; data de aprovacao: 14 de
Fevereiro de 2019, com os respetivos termos TALE e TCLE.

Assim, atento a essas questbes éticas, nossa acdo de intervencdo deu
prosseguimento & 4° etapa dessa pesquisa, na qual analisamos o percurso realizado a
partir dos materiais didaticos e os estudos tedrico-conceituais realizados. Para dar suporte
a esse exercicio metodoldgico, fizemos uso de estudos de BAKHTIN (2003a; 2003b;
2006; 2010), de modo a garantir a composicdo de reflexdes mobilizadas de modo

dialdgico entre diferentes eixos compreensivos.

2.4 Procedimentos para a andlise de dados

Apos o levantamento bibliogréafico, o material selecionado foi analisado através da
elaboracdo de resumos e resenhas das leituras realizadas, abrangendo a sintese das
principais ideias sobre danca, género e escola.

As informacgdes mais relevantes coletadas dos diarios de campo foram organizadas
em discussbes através de um exercicio dialégico com bibliografia pesquisada e a
experiéncia da pesquisadora com 0s temas na sua pratica docente. Para dar suporte a
essas discussdes, fizemos uso de estudos de BAKHTIN (2003a; 2003b; 2006; 2010).
Segundo esse autor, a compreensédo se configura em um espaco de producdo ativa, em um
processo de constante interacdo mediado pelo didlogo com sujeito (pesquisador), levando
em conta suas experiéncias, concepcdes, e historias de vida.

Um dos fundamentos do pensamento de Bakhtin é a natureza social e dialdgica da
linguagem. O sujeito se constitui discursivamente ao apreender vozes sociais que formam
a realidade em que se insere.

A luz de BAKHTIN movemos o exercicio de analise, pois esse autor ajuda-nos a
pensar que o pesquisador é um participante do dialogo, e € parte dos enunciados a serem
interpretados. Aquele que analisa responde aos enunciados em estudo e traz outros
enunciados para o ambito da pesquisa. (BAKHTIN, 2003). Essa leitura dialogica dos
discursos é particularmente importante para a nossa pesquisa, haja vista que ao situar essa
investigacdo na interface entre danca e relagdes de género, espera-se apreender o
cruzamento das vozes que atravessam o0 contexto social e que apontam reflexdes que

alimentam a nossa analise.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 DANCA

Desde a Antiguidade, a humanidade ja tinha na danca, uma forma de se
comunicar, sendo uma de suas primeiras formas de se manifestar no mundo.
Inicialmente, tinha um carater mistico muito acentuado, pois era bastante presente em
ritos religiosos, comemorac6es, acdo de gracas etc.

Mesmo antes de falar, o homem ja expressava seus sentimentos atraves do
movimento corporal, quando o som, o ritmo e o0 movimento foram descobertos, passou-
se a dancar (GARCIA; HAAS, 2003).

Em quase todas as experiéncias importantes da vida humana, a danca esteve
presente, sendo que inumeras dancas emergiram da vida social, tais como as dancas de
nascimento ou de morte, de casamento, de fertilidade, de guerra, para exorcizar
demonios ou curar doencas; perante elementos misteriosos e sobrenaturais, 0 homem
primitivo dancava (MARTIN, 2007).

O ser humano danca por meio das suas atitudes, com as capacidades ilimitadas
de criacdo, sentimentos e desejos, vivenciando varias oportunidades de conhecer e
experimentar movimentos que expressem o de mais natural e cultural da sua existéncia
corpérea. (GOIS, 2009). E considerada express&o cultural de um povo, do folclore que
cria, recria e transforma passado em presente. E memdria e historia.

Percebe-se que a danca € uma atividade corporal que pode ser apreciada e
vivenciada por todos, seja pelo simples prazer de dancar, movimentar-se, ou vontade de
expressar seus desejos.

Assim, a danca como elemento da cultura do homem, desde os tempos
primitivos até a contemporaneidade, é produzida e ressignificada constantemente pela
humanidade, sofre influéncias da sociedade incorporando caracteristicas desse contexto
e disseminando conhecimentos, valores, afirmacfes e desejos, através de diferentes
linguagens. (GARCIA; HAAS, 2003)

FREITAS Apud ZANATA (2000) nos diz que a danga nos proporciona um
conhecimento mais profundo dos nossos corpos: seus limites, a beleza de seus
movimentos, a alegria da expressdo corporal, pois cada passo € uma extensdo de nosso
corpo, transmitindo nossas sensacdes. Ela é fundamentalmente importante para o ser

humano, fazendo com que aperfeicoemos nossa coordenagdo motora, trazendo ao nosso
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cotidiano uma grande paz de espirito, e quando realizada em grupo proporciona uma

convivéncia social saudavel.

3.1.1 DANCA E ESCOLA

Mergulhados em tantos ritmos que podemos encontrar no Brasil, poderiamos
vislumbrar uma compreensdo mais critica e criativa do que dancar e como dancar frente
a tantos elementos possiveis de criacdo. Nessa perspectiva, segundo GOIS (2009) a
escola pode ser um ambiente significativo para a entrada efetiva da danca e suas
relacdes.

Acreditando na importancia da danca e seus beneficios para o ser humano em
suas diversas faixas etarias, GOIS, (2009) destaca a necessidade de adentrarmos na
escola com a prética desta atividade enquanto possibilidade de expressdo, linguagem e
movimento através do processo educacional a partir da pratica profissional em educacao
fisica.

A danca desenvolvida na Educagéo Fisica:

Deve garantir diferentes possibilidades de criagdo no que se refere ao
repertério motor, coreografico e ao entendimento dos gestos, estimulando
reconhecimento de valores humanos, na critica e na criatividade da expressao
e dos possiveis e diferentes dangarinos presentes na escola (GOIS, 2009,
P.46)

A prética da danca amplia e realiza diferentes necessidades e realidades daqueles
que dancam. E considerada contetdo, atividade escolar na disciplina de educacéo fisica,
por ser um amplo e vasto leque de conhecimentos, com manifestacdes e possibilidades
historicamente construidas e culturalmente transformadas.

Segundo STRAZZACAPPA (2001) a danca no espaco escolar busca o
desenvolvimento ndo apenas das capacidades motoras das criangcas e adolescentes,
como de suas capacidades imaginativas e criativas.

Para MARQUES (2012), as experiéncias durante as aulas de danca no contexto
escolar ndo podem se resumir a um conjunto de passos reproduzidos, pois ela é
conhecimento, expressdo e linguagem. Entretanto, de acordo com a autora, a
aprendizagem de “codigos externos” (passos pré definidos) ndo deixa de ser importante,
porém deve ser um ponto de partida, pois através deles o aluno tera uma referéncia,
entendendo que esses “codigos” sdo apenas possibilidades de se expressar e que a partir
deles, pode criar a sua prépria forma de se movimentar, seus préprios “cédigos”. Nesse

contexto, € preciso que a escola crie condi¢cdes para que o aluno se reconhega como
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individuo dangante, a partir da vivéncia das varias formas de dancar disponiveis, como
também da producdo de outras formas de dancar.

Assim, é importante que o ensino da danca nas escolas seja focado nos processos
de ensino e aprendizagem da linguagem, pois, a menos que compreendamos a danca
dessa forma, nossos alunos e alunas serdo incapazes de realmente compreender,
perceber e ler criticamente os “repertorios” que estdo dangando.

Ainda segundo a autora, a dancga no curriculo, deve ser considerada como uma
expressdo do ser humano, um produto cultural que pode ensinar muito sobre como 0s
individuos vivem e se organizam em sociedade, e dessa forma, se relacionam. A danca
se faz presente no curriculo escolar, por ser um conhecimento produzido pelos
individuos em varias culturas e € justamente por ser uma manifestacdo cultural
significativa que se se justifica como conteudo.

Na escola, dentre os documentos norteadores que orientam a organizacao
curricular do ensino fundamental, podemos considerar que a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, de 1996, e em seguida, a publicacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais, em 1997, constituem-se documentos legais que contribuiram de
forma significativa para que a dancga pudesse ser devidamente reconhecida como um
conhecimento a ser considerado na organizacdo curricular de nossas escolas
(MARQUES, 2012).

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o documento

orientador da organizacgdo dos curriculos da educacédo basica. Neste documento:

A unidade temética Dancas explora o conjunto das praticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias[...] Diferentes de
outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em
codificagbes particulares, historicamente constituidas, que permitem
identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma
delas. [...] essa unidade temética esta organizada em objetos de conhecimento
conforme a ocorréncia social dessas praticas corporais, das esferas sociais
mais familiares (localidade e regido) as menos familiares (esferas nacional e
mundial) (BRASIL, 2018, P.216, 217)

Segundo STRAZZACAPPA (2001) apesar do reconhecimento do valor da danca
na educacdo, vemos ainda, em muitos locais, a negligencia da danga no espago
educacional. Um dos motivos que levam isso acontecer ¢ a falta de preparo do professor
para realizar as atividades com os alunos, encontrando assim, dificuldades para ensinar a

danca na escola.
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A vivencia da danga no contexto da escola pode, muitas vezes, de acordo
KIOURANIS (2014), trazer um certo constrangimento para os meninos, fazendo com
que apresentem resisténcia em participar das aulas, ja que a danca é preconcebida como
uma atividade exclusivamente feminina, fazendo-os acreditar que isso possa afetar sua
masculinidade. Por isso que é fundamental trabalhar a danga na escola desde as séries
iniciais, para que faca parte do dia a dia dos alunos desde cedo e que o professor
problematize as questdes de género que possam estar envolvidas, desmistificando
preconceitos.

SOTERO (2010) nos diz que um curriculo de educacao fisica que valorize a
danca como expressdo e linguagem deve abordar, criticamente, a relacdo de poder
(género) presente em seu contexto.

Segundo KIOURANIS (2014, p.90):

As questbes culturais também podem se tornar obsticulos para ensino da
danga na escola, pois alguns géneros ligados a tradicBes religiosas, ou a
outros grupos culturais especificos, podem gerar hostilidade entre os alunos
dependendo do contexto no qual estdo inseridos. Por isso a dica é que o
professor conheca o grupo de alunos com o qual esta trabalhando e fagca uma
abordagem respeitosa e contextualizada da danca.

3.2 GENERO

O conceito de género, segundo MEYER (2003), passa a englobar todas as
formas de construgdo social, cultural e linguistica, através de processos que diferenciam
mulheres de homens, incluindo aqueles processos que envolvem seus corpos. Ainda
segundo a autora, sdo os modos pelos quais as caracteristicas femininas e masculinas
sdo apresentadas como mais ou menos valorizadas, as formas pelas quais se re-conhece
e se distingue feminino de masculino, aquilo que se torna possivel pensar e dizer sobre
mulheres e homens que vai construir, efetivamente, o que passa a ser definido e vivido
como masculinidade e feminilidade, em uma dada cultura, num determinado momento
historico.

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um
conjunto de musculos, reflexos e sensagdes, o corpo é também a roupa e 0s
acessorios que o adornam, as intervencdes que nele se operam, a imagem que
dele se produz, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele se exibem, a educacdo de seus gestos.... Ndo sao,
portanto, as semelhangas biol6gicas que o definem, mas fundamentalmente
os significados culturais e sociais que a ele se atribuem. (GOELLNER, 2008,
p. 28).

Por género entendemos a condi¢cdo social através da qual nos identificamos
como masculinos e femininos. E diferente de sexo, termo usado para identificar as

caracteristicas anatbmicas que diferenciam os homens das mulheres, e vice-versa. O
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género, portanto, ndo é algo que esta dado, mas é construido social e culturalmente.
(GOELLNER, 2009.). Desse modo € importante entender que ha diferentes construcdes
de género, que dependem de diferentes ideias, modelos e imagens de homens e de
mulheres, como também de diferentes momentos historicos.

Género configura-se como uma importante mediacdo para se pensar na estrutura
das relacgdes sociais (SOTERO, 2010). A autora entende género como “leitura” de se
viver as masculinidades e feminilidades, além de parametro para moldar-se segundo
pressupostos. Assim, comportamentos, atitudes e gestuais das criangas na escola sao
influenciados por concepcdes que guiam seu jeito de ser e de relacionar.

A concepcdo de género das criancas e 0 uso que elas fazem de seus corpos
participam da sua formacdo como sujeitos, que influenciam e sdo influenciados pelo
meio que os cerca.

Nessa perspectiva, € necessario, segundo GOELLNER, 2009, rejeitar os rétulos
que aprisionam, engessam e fixam o sujeito, enredando-o em representacfes que o
nomeiam como feio ou bonito, apto ou inapto, normal ou desviante, masculino ou
feminino. E necesséario pensar que, muito mais que as diferencas bioldgicas entre
meninos e meninas, sdo as diferencas culturais e sociais que incidem, fortemente, na
orientacdo do que € mais ou menos adequado para um e outro sexo. Precisamos nos dar
conta de que existem diferentes formas de viver as masculinidades e feminilidades, e

iSso precisa ser respeitado.

3.2.1. GENERO NO CONTEXTO ESCOLAR

LOURO (1992): “A Educacdo esta implicada, em um processo de construgao
dos sujeitos” (p.229). E como construcdo social, o género é influenciado pela educacao,
assim como a educacdo € influenciada pelo género, em um processo de
retroalimentacéo.

CARVALHO (2004) pesquisa sobre o papel da escola na construcdo do género.
Observou a grande influéncia das praticas escolares, da cultura escolar na construcédo
das identidades de meninos e meninas, seja na reproducdo de esteredtipos e
discriminacdes de género, seja na construcdo de relagdes mais igualitarias. O género
influencia ndo somente as escolhas curriculares escolares e docentes, como também a

participacdo dos alunos e alunas nessas propostas. Assim, as acdes dos sujeitos
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conduzidas no ambiente escolar carregam consigo perfis de género construidos também
a partir da interagcdo com outras pessoas e suas concepcoes.

De acordo com ROMERO (1990) a escola atua como reprodutora da ideologia
sexista dominante, discriminadora dos papéis sexuais, e 0 professor possui uma atuagédo
importante e direta no reforco de padrBes sexuais, podendo acentuar, ao invés de
minimizar, as diferencas entre os sexos. Desse modo, podemos dizer que a escola
muitas vezes ajuda a manter e até a reforcar as diferencas entre meninos e meninas e a
valorizar de modo desigual os géneros, gerando discriminacéo.

As construgdes de género na escola se ddo em discursos geralmente implicitos;
nas aulas de Educagdo Fisica os conflitos com relacdo ao género sdo facilmente
identificados; € comum ouvirmos relatos ou lembrarmo-nos de episédios onde esse
processo € mais evidente, sobretudo nas aulas com turmas mistas, pois durante muito
tempo buscava-se no corpo, sob uma perspectiva bioldgica, as justificativas para essas
segregacoes.

Para construir uma préatica pedagogica inclusiva e diferenciada, é fundamental
entender que existem muitos elementos que historicamente tém privilegiado
determinados individuos e grupos em relacéo a outros, principalmente no que se refere
as questdes envolvendo as relacbes de género. Dessa forma, torna-se importante
proporcionar atividades cujo desenvolvimento estimule tanto a sensibilizacdo para esses
temas como, ainda, a vivéncia de situacBes inclusivas, nas quais ndo s6 aconteca a
integracdo entre meninos e meninas, como também as diferencas sejam reconhecidas e
trabalhadas. (GOELLNER, 2009).

A educacdo fisica como um componente curricular obrigatério, deve oportunizar
momentos de discussdo e reflexdo sobre as questbes de género presentes na sociedade
em suas aulas, levando o aluno a compreender como essa relacdo é estabelecida nas
praticas da cultura corporal de movimento.

O professor de educacdo fisica, que tem grande influéncia na construgdo social
dos corpos de seus alunos, tem de enfrentar o problema de frente, trabalhando
conjuntamente com toda a escola. (SILVA, 2003). Dessa forma, é necessario que 0
professor promova praticas que proporcionem iguais oportunidades de vivéncia as
meninas e aos meninos, possibilitando que ambos alarguem suas potencialidades.

GOELLNER (2009) nos diz que para propor uma intervencdo que evite a
desigualdade de género e respeite a diversidade, é importante proporcionar atividades

que articulem vivéncias de situacGes inclusivas, problematizando os condicionamentos
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estabelecidos pelos marcadores sociais de género que definem determinadas praticas
como masculinas ou femininas.

Ter a preocupacdo em discutir as constru¢des de género na educacdo significa
estar em busca de uma educacdo mais igualitaria e livre para que as criancas tenham

oportunidade de interagir espontaneamente, sem recriminagao ou discriminagao.
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4. UNIDADE DIDATICA

Tendo em vista os referenciais tedricos utilizados na primeira fase da pesquisa na
qual realizamos sobre danca, género e contexto escolar, buscamos compor um plano de
atividades que trabalhe com a danca como conteldo da educacdo fisica escolar que
considere todas essas discussoes e reflexdes aqui observadas, organizando dessa forma
uma proposta de trabalho com a danga e as relagdes de género nas séries iniciais do
ensino fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de género.

AULA 1: TEMA - RITMO E MOVIMENTO (MAPEAMENTO)

OBJETIVO:

Vivenciar e experimentar as possiblidades de movimentacdo corporal através de
diferentes ritmos, estimulando a criatividade, a expressao corporal, bem como o respeito
ao outro; compreender que todos podem dancar.

RODA INICIAL:

Levantar o conhecimento prévio dos alunos (mapeamento) através de questionamentos
sobre 0 que sabem e conhecem de danca: quem gosta de dancar? Quais dancas vocés
conhecem? Quem ja dan¢ou na escola? Qual foi a danca? Alguém pratica ou ja praticou
danca fora da escola? Vocés acham que meninos e meninas podem dancar qualquer tipo
de danga?

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Apés a roda inicial, aos alunos, ainda em circulo: ouvir masicas de diferentes ritmos
e acompanhar as masicas com palmas e batidas das méaos no chao;

2 — Alunos em pé espalhados pelo espaco: a) ao ritmo de mdsicas variadas, deverao
movimentar-se de diferentes formas: marchar, correr, saltar, balancar os bracos, entre
outros.; b) ao ritmo produzido pelo professor com a utilizagdo de um pandeiro,
improvisar movimentos respeitando o ritmo.

3 — Alunos organizados em duplas: a) movimentar-se ao ritmo da musica de méaos dadas
realizando balancos de bracos, marchas, saltos, entre outros; b) Espelho: de frente um
para 0 outro, um dos alunos devera realizar movimentos no ritmo de musica, e 0 outro
imitara como se fosse um “espelho”; depois trocar a funcao.

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressdes da aula: Se sentiram timidez ou vergonha, se
tiveram alguma dificuldade em se movimentar de diferentes formas, usando a
criatividade; se acham que ser menino ou menina dificultou ou facilitou a execucdo de
alguma atividade da aula.
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AULA 2: TEMA - BRINCANDO E DANCANDO (BRINCADEIRAS RITMICAS)

OBJETIVO:

Vivenciar diferentes brincadeiras ritmicas (cantadas), explorando os gestos e ritmos que
séo tematizados nessas brincadeiras; compreender que todos podem dangar e brincar

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o que sabem das brincadeiras cantadas: quais brincadeiras
que envolvem mausica e danca vocés conhecem? Com quem aprenderam? Costumam
brincar na escola? Fora dela? Meninos e meninas conhecem essas brincadeiras da
mesma forma?

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Com base na roda de conversa inicial, vivenciar alguma das brincadeiras citadas
pelos alunos;

2 — “Escravos de J6”: a) Os alunos, sentados em roda, irdo cantar a mdsica da
brincadeira, acompanhando o ritmo através das palmas; b) em pé, de maos dadas, cantar
a masica e realizar a movimentacdo corporal que faz parte da brincadeira (passos
laterais e saltos) , procurando seguir o ritmo; c) vivenciar outras formas de
movimentacdo para acompanhar a musica, sugerida pelos alunos

3 — “Fui morar numa casinha”: a) Em roda, os alunos cantardo a cantiga, seguindo
alguns movimentos corporais para acompanhar a musica: caminhando de maos dadas,
girando para o lado; b) vivenciar outras formas de movimentacdo para acompanhar a
masica, sugerida pelos alunos.

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressdes da aula: se gostaram das atividades, se tiveram
alguma dificuldade em vivenciar algum gesto ou ritmo das brincadeiras, se conheciam
as atividades vivenciadas (meninos e meninas), etc.

AULA 3: TEMA - TODOS PODEM DANCAR (DANCA CRIATIVA)

OBJETIVO:

explorar a movimentacdo corporal em diferentes niveis de movimento (alto médio e
baixo), utilizando as diferentes partes do corpo (bracos, pernas, cabega, etc.),
desenvolvendo a criatividade e a compreensdo de que todos podem se expressar atraves
da danca, atraves de seus proprios movimentos.

RODA INICIAL:

Questionar os alunos a respeito da tematica da aula: vocés acham que podemos criar
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nossa propria danca? A danca é realizada somente através da repeticdo de movimentos
de alguém (passos pré-determinados), ou podemos dangar criando 0s Nnossos passos?

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Alunos espalhados pelo espaco: atraves de diferentes musicas, os alunos iram
movimentar-se explorando (dando énfase) as diferentes partes do corpo (ora os bragos,
ora as pernas, as maos, 0 pescoco, o tronco, etc.);

2 — Alunos espalhados pelo espaco: através de diferentes musicas, os alunos iram
movimentar-se explorando movimentos nos niveis alto, médio e baixo, variando 0s
niveis através do sinal do professor;

3 — “Festa na floresta”: o professor fara um sorteio com os alunos, onde cada um
representard um animal; ao som da mdsica, os alunos iram movimentar-se representando
0 animal sorteado, utilizando os diferentes niveis e partes do corpo das vivencias
anteriores;

RODA FINAL:

Questionar os aluno sobre as impressdes da aula: Se tiveram alguma dificuldade em , se
acharam “criar” seus proprios movimentos na danca, se acharam mais dificil ou mais
facil determinado nivel de movimento, ou 0 uso de determinadas partes do corpo, se
meninos e meninas puderam dancgar da mesma forma, etc.

AULA 4: TEMA - DANCANDO COM OBJETOS

OBJETIVO:

Vivenciar diferentes possiblidades de movimentagcdo corporal através da danga,
utilizando diferentes objetos (bexiga, tecido, bastdo, corda, etc.); compreender que
todos podem dancar

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre as possiblidades de dancar com o uso de objetos: E possivel
dancar usando objetos? Sera que é mais facil, ou mais dificil?

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — “Dancando com as bexigas™: alunos espalhados pelo espagos receberdo uma
bexiga; a) explorar a movimentagdo corporal através de diferentes ritmos tocando a sua
bexiga para o alto sem deixa-la encostar no chdo; b) em grupos menores, tocar todas as
bexigas do grupo sem deixa-las cair, movimentando o corpo; c) em duplas, realizar a
mesma tarefa;

2 — “Dancando com o lencgol”: os alunos, divididos em 3 grupos, deverdo dancar,
explorando as diferentes possiblidades de movimentacao corporal, segurando ao menos
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com uma das maos no lencol, acompanhando o ritmo da musica;

3 — “Meu mestre mandou”: os alunos irdo escolher um objeto dos diferentes que serdo
disponibilizados: bolinas de ténis, fitas, pedacos de tecido, bastdes, cordas, etc. Em
seguida, se posicionardo em roda. Um dos alunos, ao som da mdusica, realizard um
movimento com o0 seu objeto, e 0s outros alunos fardo esse mesmo movimento; depois
troca-se 0 mestre.

RODA FINAL:

Questionar os aluno sobre as impressdes da aula: se gostaram das atividades, se é mais
facil dancar com ou sem objetos, com qual dos objetos foi mais facil dancar, mais
dificil, e porqué; se gostaram mais de ser o mestre ou de segui-lo, se meninos e
meninas tiveram as mesmas impressdes sobre as atividades, etc.

AULA 5: TEMA — CIRANDA

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dangas da cultura brasileira
(Ciranda), valorizando-as como formas de expressédo cultural; compreender que a
danca € para todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o que sabem da danca Ciranda: vocés conhecem a danca
chamada Ciranda? Como ela é?

Apresentar brevemente algumas caracteristicas dessa danca: possui gestos simples,
realizada em roda e de maos dadas, através de movimentos lentos e repetitivos,
podendo ser dancada por meninos e meninas.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Apresentar aos alunos a musica “Essa ciranda quem me deu foi Lia”; Ensinar o
refrdo para poderem cantar;

2 — Alunos organizados em um grande circulo de méos dadas irdo realizar o passo
basico da danca: a roda gira para a esquerda e faz-se a marcacdo no tempo forte da
musica com o pé esquerdo. As mdos fazem um balanco para cima, junto com a
marcacdo do pé esquerdo, e para baixo. Os alunos devem aprender a marcagao ritmica.
Dancar e cantar a masica;

3 — Em grupos: a) criar variagdes para a movimentacdo em circulo, a partir dos
comandos: de maos dadas; sem as méos dadas; abrindo e fechando o circulo, um
circulo dentro e outro fora, entre outros; b) apresentar as variacfes e ensinar para todos.
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RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressfes da aula: se gostaram das atividades, se
sentiram timidez ou vergonha, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo; Se
acham que nesse tipo de danga meninos e meninas participam igualmente, etc.

Apresentar aos alunos uma breve contextualizagdo historica da ciranda: Teve origem
na regido Nordeste do Brasil, em Pernambuco, na llha de Itamaracd, através das
mulheres de pescadores que cantavam e dangavam esperando eles chegarem do mar.

AULA 6: TEMA - FREVO

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira (Frevo),
valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danca é para
todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o que sabem do Frevo: vocés conhecem essa danga? Como
ela é?

Apresentar brevemente algumas caracteristicas dessa danca: é uma manifestacdo da
cultura popular brasileira, dancada especialmente durante o periodo do carnaval,
através de movimentos rapidos (principalmente saltos) usando um pequeno guarda-
chuva, dancada por meninos e meninas.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Exibicédo para os alunos de um video da danca “Frevo Pernambuco”. Disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=6XruFgqeq90>. Acesso em 26 de marco 20109.
Estimular os alunos a observarem as caracteristicas principais da danga: movimentos,
vestimentas, objetos utilizados;

2 — Com todo o grupo: ensinar alguns movimentos caracteristicos do frevo: a) saltar
cruzando a perna direita na frente da esquerda, saltar descruzando as pernas, apoiar o
pé direito todo no chdo e o calcanhar do pé esquerdo, idem para o lado esquerdo; b)
enroscar o pé direito atras do joelho esquerdo, saltar em um pé sé realizando meio giro
do quadril de um lado para outro;

3 — Alunos espalhados pelo espaco: explorar diferentes possibilidades de movimentos
para o0 guarda-chuva: a partir das varia¢fes: a) giros do guarda-chuva; b) movimentos
em oito e balanceios do guarda-chuva; ¢) movimentos com o guarda-chuva em uma
méo e depois com as duas; d) trocar o guarda-chuva de mé&o; e)Combinar os
movimentos do guarda-chuva com 0s movimentos corporais.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_de_Itamarac%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=6XruFqqeq9o
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RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressfes da aula: se gostaram das atividades, se
sentiram timidez ou vergonha, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo; Se
acham que nesse tipo de danca meninos e meninas participam igualmente, como na
ciranda que vivenciamos na aula anterior, etc.

Apresentar aos alunos uma breve contextualizagdo histérica do Frevo: Danga folclorica
tipica do carnaval, originaria da regido nordeste (Pernambuco), da rivalidade entre as
bandas militares e os escravos que tinham se tornado livres. que faziam uso de porretes
ou cabos de velhos guarda-chuvas como arma contra grupos rivais.

AULA 7: TEMA — SAMBA DE RODA

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dangas da cultura brasileira (Samba
de roda), valorizando-as como formas de expresséo cultural; compreender que a danca
é para todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o que sabem do Samba de roda: vocés conhecem essa
danca? Como ela é? Alguém ja dancou? Apresentar brevemente algumas caracteristicas
dessa danca: como o nome diz, é realizada em roda, através da improvisacdo de
movimentos e acompanhamento do ritmo musical

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Alunos espalhados pelo espago, dancar livremente, explorando as possiblidades de
movimentagao corporal, procurando seguir o ritmo da musica

2 — Dois a dois: os alunos, em duplas, irdo interagir improvisando movimentos
corporais com giros, movimentos de bragos, etc., sempre tentando acompanhar o ritmo
musical. Ao sinal do professor, trocar a dupla;

3 — Alunos em roda, acompanhando o ritmo da musica com palmas; um aluno de cada
vez entra na roda, improvisando movimentos acompanhando a musica;

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressfes da aula: se gostaram das atividades, se
sentiram timidez ou vergonha, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo; Se
acham que nesse tipo de danga meninos e meninas pode participar igualmente, etc.
Apresentar aos alunos uma breve contextualizacdo histérica do samba de roda: Teve
origem na Bahia, com a vinda dos escravos africanos, sendo a origem dos varios tipos
de samba que conhecemos hoje.




31

AULA 8: TEMA - CATIRA

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira (Catira),
valorizando-as como formas de expressdo cultural compreender que a danga € para
todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o0 que sabem a Catira: vocés conhecem essa danca? Como
ela é? Apresentar brevemente algumas caracteristicas dessa danca: realizada
normalmente em duas fileiras opostas, através movimentos de batidas de pés e palmas
das méos.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Exibic&o para os alunos de um video da danca “Os favoritos da Catira”. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=2IZJBKXL2Ic>. Acesso em 26 marco de
2019. Estimular os alunos a observarem as caracteristicas principais da danca:
movimentos, vestimentas, etc.;

2 — Com todo o grupo: executar sequencias de batidas de pé e médo: a)bater o pé
esquerdo trés vezes, depois o direito, trés palmas e um salto no lugar; b) bater quatro
palmas, salta quatro vezes no lugar, bater mais quatro palmas e bater os pés quatro
vezes, alternando entre direito e esquerdo.

3 — Alunos posicionados em duas fileiras opostas, realizar as sequencias acima,
alternando as filas (uma fileira realiza a sequéncia, a outra observa; depois inverte)

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressfes da aula: se gostaram das atividades, se
sentiram timidez ou vergonha, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo; Se
acham gue nessa danca meninos e meninas pode participar igualmente, etc. Apresentar
aos alunos uma breve contextualizacdo histérica da Catira: Danca rural: originaria do
interior da regido Sudeste, difundida pelos tropeiros nos momentos de descanso das
longas jornadas no transporte de gado. Inicialmente dancada apenas por homens devido
ao contexto de sua origem, atualmente a catira € dangada por homens, mulheres e
criangas.

AULA 9: TEMA — FORRO

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dangas da cultura brasileira (Forrd),
valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danga é para
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todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:

Questionar os alunos sobre o que sabem sobre o Forro: vocés conhecem essa danca? Ja
dangaram? Ja viram alguem dangar?

Apresentar brevemente algumas caracteristicas dessa danca: danca realizada em casais,
e 0s movimentos realizados sdo marcados pela pelo movimento de arrastar o pé.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Individualmente, espalhados pelo espaco, ensinar alguns movimentos béasicos do
forrd: a) dois-dois para o lado - com o pé direito realizar dois passos para a direita,
idem para esquerda; b) dois-dois frente-tras dois passos com o pé direito para frente e
depois para tras; c) unir 0s passos ‘a’ ¢ ‘b’; d) meio giro - apoiado no pé esquerdo,
manter a perna direita livre. Dar um passo para trds com a perna direita, retornar
realizando um meio giro e levando a perna esquerda para tras, repetindo o movimento;

2 — Em pares: a) ensinar a postura dos bracos das damas e dos cavalheiros; b) realizar
todos os movimentos aprendidos. c) depois de treinar cada um deles, o cavalheiro ira
conduzir a dama indicando qual movimento seré feito.

3 — Em circulo: realizar um baile com os casais. Ao sinal do professor as damas trocam
de cavalheiro

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressbes da aula: se gostaram das atividades, se
sentiram timidez ou vergonha em dancar com meninos e meninas, como foi conduzir e
ser conduzido na danga, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo;

Apresentar aos alunos uma breve contextualizacdo historica do Forr6: Danca de origem
nordestina; O nome ‘Forrd’ ¢ uma abreviagdo da palavra ‘forrobodé’, que significa
farra e confusdo. A musica é acompanhada da zabumba, do tridngulo e da sanfona.
Atualmente existem diferentes estilos de forrd: pé de serra, eletrénico, universitario,
etc.

AULA10: TEMA - MACULELE

OBJETIVO:

Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Maculelé), valorizando-as como formas de expressao cultural; compreender que a
danca € para todos (meninos e meninas);

RODA INICIAL:
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Questionar os alunos sobre o que sabem sobre o maculelé: vocés conhecem essa
dangca? Ja praticaram? Ja viram alguém dancar? Apresentar brevemente algumas
caracteristicas dessa danga: realizada através da marcagdo ritmica (batidas) através do
uso de bastdes.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

1 — Alunos espalhados pelo espago: com os bastdes, exploré-los executando batidas
diversas (sentados, caminhando, saltitando);

2 — Em circulo: ensinar a marcagdo basica do maculelé executada em quatro batidas:
a) pisar com o pe direito a frente (batida mais forte), e durante as outras trés batidas
(mais fracas) o pé direito volta a posicdo inicial; b) realizar 0 mesmo movimento,
batendo os dois bastdes acima da cabeca na batida mais forte c) realizar a
movimentacdo com o acompanhando da musica “Boa noite”.

disponivel em:<https://www.youtube.com/watch?v=AaMMZAOQOFhe8>. Acesso em 26
marco de 20109.

3 — em duplas de frente um para o outro: a) realizar 0 mesmo movimento, e na batida
mais forte bater um dos bastdes com o bastdo do colega; b) criar outras formas de
batida com a dupla; c) trocar a duplas

RODA FINAL:

Questionar os alunos sobre as impressdes da aula: Se meninos e meninas tiveram as
mesmas impressdes; se gostaram das atividades, se sentiram timidez ou vergonha
durante as vivéncias, se tiveram alguma dificuldade em realizar algo batidas dos
bastdes; Apresentar aos alunos uma breve contextualizacdo histérica do maculelé:
Danca afro-brasileira que surgiu na Bahia, junto com a capoeira, durante a escravizacao
dos negros, como uma forma de defesa dos feitores e capitdes do mato, através de
golpes com madeiras e facGes, fugindo dos maus tratos.

AULA 11: TEMA - ORGANIZACAO DO FESTIVAL DE DANCA

OBJETIVO:

Organizar, juntamente com os alunos, um festival de dangca como forma de
encerramento da unidade didética.

RODA INICIAL:

Conversar com o0s alunos sobre a importancia do festival, e como ele sera organizado,
ouvindo as sugestdes que surgirem

DESENVOLVIMENTO DA AULA:
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1 — Organizagdo dos grupos: os grupos serdo divididos de acordo com a identificacéo
dos alunos com as atividades e ritmos vivenciados durante as aulas;

2 — Os grupos irdo montar uma pequena sequéncia de movimentos, usando como
inspiracdo alguma das atividades desenvolvidas nas aulas;

3 — Ensaio dos grupos.

RODA FINAL:

Conversar com os alunos sobre como foi a organizacdo e a montagem da sequéncia: se
todos participaram e colaboraram, se encontraram alguma dificuldade, etc.

AULA 12:TEMA - FESTIVAL DE DANCA

OBJETIVO:

Vivenciar e explorar, através das apresentacdes, as diversas possiblidades do corpo na
danca, como também as relagBes entre meninos e meninas, 0 respeito ao outro e a
importancia do trabalho em equipe.

RODA INICIAL:

Conversar com os alunos sobre a importancia do festival, de assistir com respeito a
apresentacdo dos outros grupos e de sentir a vontade quando for apresentar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

Apresentacdo dos grupos: Os apresentardo a sequéncia de movimentos (coreografia)
uns para 0s outros, na propria turma.

RODA FINAL:

Conversar com 0s alunos sobre como foi o festival: O que sentiram ao se apresentar?
Como foi assistir 0s outros grupos?

E as aulas de danca? Como foram para vocés? O que mais gostaram? O que foi mais
facil? Mais dificil nesse processo? Como foi a relagdo entre meninos e meninas nas
aulas? Eles tiveram as mesmas oportunidades? Como as meninas se sentiram durante
as aulas? E 0s meninos?
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em um primeiro momento fizemos uma leitura detalhada dos diarios de campo.
Essa etapa teve o objetivo de detectar os codigos(temas) que apareceram em cada um

dos diarios, como descritos a seguir:

Flexibilidade do planejamento (inclusdo/ excluséo de atividades)
Conhecimento/ experiéncias dos alunos sobre danca

Opinides dos alunos sobre danga com meninos e meninas
Dificuldades/limitacGes dos alunos na execucéo das atividades de danca
Vergonha na realizagdo das atividades

Formacao de grupos e pares por género

Impressbes dos alunos sobre a aula

Cooperacao entre os alunos

© © N o g B~ w N PRF

Imprevistos/dificuldades na aplicacdo das aulas
10. Envolvimento dos alunos nas atividades
11. Interveng&o do professor nas atividades

12. Construcéo de materiais.

Tendo em vista esses codigos encontrados nos didrios de campo, iremos
organizar a andlise dos dados pela discussdo e reflexdo das tematicas mais relevantes
para a pesquisa, que estdo mais ligadas a proposta investigativa assumida (danca e
relacbes de género), pautando-se no material empirico advindo do instrumento de
coleta e dos dialogos acerca dessas tematicas selecionadas, encontradas na literatura,
através das categorias abaixo:

e “Dangca € Coisa de menina!”
e Agrupamentos

e Envolvimento nas atividades



36

5. 1. DANCA E COISA DE MENINA!

No inicio da unidade didatica, durante a primeira aula, fizemos uma roda de
conversa onde questionei os alunos sobre suas impressGes e opinides sobre a dancga.
Alguns alunos se manifestaram dizendo que dangar € “copiar 0s passos de alguém”, que
achavam que era dificil, que tinham que “treinar muito” para conseguir. Além disso,
grande parte dos meninos disseram enfaticamente a frase “Professora, DANCA E COISA
DE MENINA!”; e quando perguntei se a turma concordava, muitas meninas disseram
que também pensavam assim. Ou seja, ndo foram poucas as criangas que demonstraram
que pensam que a danca é uma atividade feminina. Esse fato ndo aconteceu somente na
primeira aula, mas também em varios momentos durante todo o processo, como por
exemplo quando trabalhamos com alguns ritmos especificos, como o samba, onde foi
proposto para os alunos algumas atividades com a movimentagdo de algumas partes do
corpo (quadril), como também quando trabalhamos com as brincadeiras cantadas,
principalmente com as de corda.

Essa preconcepcdo dos alunos vem de encontro com os estudos de MARQUES
(2012) que nos diz que ndo sdo poucos os pais de alunos que consideram a danga como
“coisa de mulher”. Entretanto, embora ndo se aceite mais o preconceito com relagéo ao
trabalhno com o0 corpo na escola, as geracdes que ndo tiveram esse dialogo corporal
através da danca no contexto escolar, ndo conseguem entender seu significado nesse
contexto, se refletindo no pensamento e na concepcdo de muitos pais, e
consequentemente isso € repassado para seus filhos. Ou seja: as criangas reproduzem e
internalizam as ideias e concepcBes de seus pais. Além disso, a crianca, segundo
ANDRADE e GODOY (2018), esta inserida em uma sociedade com uma determinada
cultura, e em um determinado contexto histérico, e por conta disso, constréi sua
identidade pessoal e coletiva nas relacGes e praticas dessa sociedade.

Dessa forma, a escola, como instituicdo dessa sociedade, acaba muitas vezes, no
seu cotidiano, reforcando essas concepcdes e esteredtipos que estdo enraizados nessa
sociedade. Nessa perspectiva, DARIDO & RANGEL (2005) nos dizem que essa
situacdo colabora para meninos e meninas ndao tenham as mesmas experiéncias no
ambito escolar, criando-se entdo, uma cadeia de situacdes que leva a exclusdo e
preconcep¢des em relacdo a praticas da educacao fisica.

Outra situacdo que merece destaque e reflexdo, foi sobre aula em que os alunos

assistiram uma apresentacdo de danca na escola. Era um grupo de dan¢a contemporanea
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da cidade de Sorocaba, dentro da programacéo do 19° festival internacional de danca da
cidade. Para que os alunos pudessem assistir essa apresentacao, substituimos a aula de
forré por essa atividade, ja que estava totalmente dentro dos objetivos da unidade
didatica. Foi um momento muito rico para os alunos, pois, de acordo com ANDRADE e
GODOY (2018) assistir a uma apresentacdo de danca pode ser um momento
privilegiado para propiciar a apreciagdo e a fruicdo da danca enquanto linguagem,
propiciando a crianca aprender sobretudo sobre as relagdes entre danca e publico.

Apos a apresentacdo, fizemos uma roda de conversa sobre o que 0s alunos
acharam (impressoes e opinides). O primeiro aspecto que a turma observou foi o fato de
que o grupo era formado somente por homens, e também sobre o figurino em que os
bailarinos usaram (uma saia). Varios alunos disseram que isso “era roupa de menina”.
Nesse momento, conversei e expliquei para a turma que para eles isso é estranho pelo
fato de que na nossa cultura ndo é tdo comum, mas em VArios outros paises e povos,
esse tipo de roupa é muito usada por homens também.

No final da unidade didatica, questionei os alunos sobre como foi todo o
processo, o que foi bom, o que ndo foi, 0 que aprenderam, entre outros aspectos. Pude
observar na fala dos alunos, o quanto suas impressoes e opiniées se modicaram ao longo
das aulas, de uma forma bastante positiva. Um exemplo disso é a fala de um aluno que
se recusava a participar no inicio, dizendo que ‘“ele ndo era uma menina para dancar ”.
Esse mesmo aluno disse na ultima aula: “foi muito legal. Gostei muito de aprender
coisas novas de mexer o corpo. Eu até esqueci um pouco do futebol né professora! .

Diante de todas essas questdes, percebemos o quanto é importante uma préatica
pedagdgica critica e transformadora, que estimule a reflexdo dos alunos acerca de
preconceitos que, se ndo forem dissolvidos a tempo, sdo mais fortemente enraizados na

sociedade, ampliando as oposic¢Ges que definem o que é de homem do que € de mulher.

5.2. AGRUPAMENTOS

Com relagdo aos AGRUPAMENTOS que se formaram durante as atividades
propostas nas aulas, a divisdo por género esteve bastante presente. Sempre que foi
pedido para os alunos a formacao de duplas, trios, grupos para determinada atividade, a

separagdo de meninos e meninas aconteceu de uma maneira muito enféatica.
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Em um determinado momento em uma das aulas, no qual foi pedido para que 0s
alunos formassem uma roda, véarios alunos chegaram a sair dos lugares onde estavam
para dar as maos para 0s amigos.

Nas primeiras aulas, quando isso acontecia, optamos por ndo intervir na
mudanga desses agrupamentos, justamente para observar como isso iria acontecer;
apenas questionava o motivo desse fato, e os alunos ndo sabiam ao certo responder o
porqué dessa atitude, sendo que alguns diziam que sentiam vergonha, outros que
queriam ficar perto dos seus amigos, e esses “amigos” eram sempre relacionados ao
“género” da crianga. Essa observacdo vem confirmar o que nos diz PALANGANA
(2015) em que nessa faixa etéria a crianga tem relagfes muito proximas com as criangas
do mesmo sexo.

Porém, no decorrer das aulas, quando a formacdo dos agrupamentos acontecia
optamos por pedir para que se misturassem entre meninos e meninas, e quando fossem
em duplas a mesma coisa. Em alguns momentos essa intervencdo nao era mais
necesséria, em outros ainda foi preciso acontecer. E o que FRANCIS apud ALLTMAN
(1999) ja apontava em seus estudos: que essas “fronteiras” entre meninos e meninas ndo
eram fixas, sendo frequentemente ultrapassadas ou recuadas.

Dessa forma, vemos mais uma vez a importancia de uma intervencdo reflexiva
por parte do professor para com os alunos, de modo que o respeito as diferencas seja
discutido e vivenciado, estimulando o desenvolvimento social e as relagdes de uma
forma mais livre e igualitaria entre meninos e meninas, ja que, segundo ANDRADE e
GODOQY (2018), na infancia, a crianga tem mais facilidade para interagir em grupo, e

consequentemente esta mais aberta a relacfes sociais.

5. 3. ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

Sobre 0o ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS durante as atividades
desenvolvidas, pude observar que no inicio da unidade didatica (mais especificamente
na primeira € na segunda aula), muitos alunos tiveram um pouco de resisténcia em
participar, dizendo que ndo queriam, demonstrando uma certa timidez e vergonha.
Porém no decorrer das aulas os alunos foram se soltando, porém ainda com certa
timidez.

Quando as atividades envolviam relagdes mais proximas entre meninos e

meninas (principalmente em duplas) essa resisténcia em participar era bem maior, se
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recusando inclusive, a participar, sentando-se no fundo da sala. Nesses momentos, eu
tentava intervir, chamando o aluno para voltar para aula; alguns vinham, mesmo um
pouco timidos, porém outros realmente se recusavam. Ao final das aulas onde esse fato
aconteceu, conversei com a turma sobre isso, e esses alunos alegavam que ndo estavam
acostumados a dangar, se sentiam “sem graga”, envergonhados. Disse entdo que era
normal se sentir assim, mas que experimentassem as atividades das prdximas aulas,
tentando se envolver um pouco mais.

Na aula envolvendo a teméatica maculelé, fizemos o convite para um ex-aluno da
escola, Uanderson Aparecido, para desenvolver a aula com a turma, pois além de ser
uma pessoa sempre presente na escola, ele tem uma grande experiencia com a capoeira
e 0 maculelé. Fiz o contato via telefone, ele prontamente aceitou o convite. Esse fato
teve um resultado muito positivo para no envolvimento dos alunos nas atividades, sendo
que a maioria dos alunos ja o conheciam e o tinham como um exemplo e referéncia na
comunidade.

Durante a roda de conversa final dessa aula, o ex-aluno Uanderson questionou 0s
alunos sobre as impressfes da aula: os alunos foram unanimes em dizer que gostaram
muito, inclusive uma das alunas disse que havia gostado muito de saber que meninas
jogavam capoeira, e que podiam ser mestras. Essa fala s6 demonstra a importancia de
ampliar e aprofundar o conhecimento dos alunos, pois, segundo MARQUES (2012),
contextualizar a danca é uma forma de ressignifica-la, produzindo novos sentidos nos
tempos presentes dos alunos.

Na quarta aula da unidade didatica, na qual o tema foi “brincadeiras cantadas e
ritmicas”, o envolvimento dos alunos (meninos e meninas) nas atividades foi bem
diferente. Todos os alunos, sem excecdo participaram com bastante entusiasmo e
alegria. O que nos leva a entender que, respaldados na leitura de ANDRADE e GODOY
(2018), nessa etapa (a infancia), o processo de ensino e aprendizagem ocorre
principalmente através do ludico e da brincadeira, que sdo elementos estruturantes e
constitutivos do universo infantil, fazendo com que a crianca estabeleca relacbes com o
outro, consigo e com 0 meio, em um espacgo de interagdo, investigacdo e construcdo de
conhecimentos.

Outro aspecto que teve um resultado bastante positivo com relacdo ao
envolvimento dos alunos na aula foi 0 uso do video (nas aulas sobre o frevo e a catira).
Mais especificamente, na aula sobre a Catira, depois de assistirem o video, 0s meninos

se mostraram bastante interessados em vivenciar 0s passos, depois de observarem que 0
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grupo em questdo era formado na sua maioria, por homens. Dessa forma, percebemos
que essa estratégia do uso de videos nas aulas de danga se mostrou bastante eficaz e
pode ser uma ferramenta importante no trabalho com a danca e as relacGes de género,
por ampliar o conhecimento dos alunos e favorecer reflexdes e discussdes a respeito da
tematica.

Um fato que chamou bastante atencdo foi a iniciativa dos alunos em participar
da “festa nordestina” da escola, atraves de uma apresentacdo, como forma de
encerramento das aulas de danca, diferente de como esse encerramento. Todo o
processo de montagem, escolha da musica, e inclusive o “convite” para a outra turma do
3% ano de “dancar com eles” foi fruto do envolvimento dos alunos. Meninos e meninas,
em um processo de relacdo colaboracdo muito surpreendente, se dedicaram com muito
entusiasmo, durante todo esse processo.

Chegado o dia da festa, 0 momento da apresentacdo, a ansiedade da turma era
unanime, e confesso que eu também estava bastante ansiosa. Alguns meninos disseram
estarem bastante nervosos, pois era a primeira vez que iriam se apresentar. Um desses
meninos disse: “Professora, estd me dando um frio na barriga! sera que eu vou lembrar
da danga? Estou com medo de esquecer!”. Disse para ele, como também para toda a
turma, ficarem tranquilos, que daria tudo certo, para ndo se preocuparem e que eles
deveriam pensar apenas em se divertir.

A apresentacdo dos alunos foi incrivel, superando todas as expectativas. Era
clara a alegria de todos, o que me deixou bastante satisfeita e feliz. A turma foi bastante
aplaudida e elogiada pelas outras professoras e por varias pessoas que estavam
assistindo. Um momento marcante foi quando a mée do aluno Miguel, (do ano 3° C),
um aluno autista, que possui bastante dificuldade de socializacdo e interacdo, veio me
agradecer emocionada, pela apresentacdo do Miguel. Ele realmente se superou e se
mostrou extremamente feliz e capaz.

Esse resultado demonstra o quanto foi importante e significativo para os alunos
todo esse processo de cria¢do da danca, no qual foram valorizadas, as singularidades, as
iniciativas e interagdes desenvolvidas pelos proprios alunos e vem de encontro com as
idéias de MARQUES (2012) quando diz que quando a danga é desenvolvida engquanto
linguagem e expressdo, e ndo como um conjunto de passos reproduzidos
mecanicamente, pode abrir caminhos para que a crianga seja protagonista em/de seu
préprio corpo, possibilitando que ela crie, invente, compunha, através de uma rede de

relagdes, consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com a danca como conteudo da educacéo fisica escolar, ndo € uma tarefa
facil, frente aos inumeros desafios relacionados a essa area da cultura corporal de
movimento, tantas vezes negligenciada na escola, enquanto &rea de conhecimento,
“lembrada” apenas em momentos e eventos festivos.

Assim, torna-se clara a necessidade de um trabalho sistematizado com a danca na
escola, compreendendo-a enquanto linguagem e expressao, de modo que a crianga seja
protagonista na constru¢do do seu conhecimento, a fim de que ndo somente reproduzam
passos, mas se tornem “leitores” e também “produtores” de danca, a fim de o aluno tenha
de fato acesso a esse conhecimento.

Entendemos com essa pesquisa 0 quanto € importante a reflexdo e o dialogo no
processo de ensino e aprendizagem da danca na escola, e 0 quanto € necessaria a busca
por uma préatica pedagogica consciente e democratica, que estimule as relagdes nas quais
meninos e meninas tenham “voz e vez”, pois dessa maneira, segundo BARRETO (2005)
o0s conhecimentos podem ser construidos democraticamente, refletindo a escolha de uma
escola que desenvolva relagOes éticas e estéticas, que atravessem os conteudos, a favor
de todos os sujeitos, contra qualquer tipo de preconceitos e sem exclusdes de qualquer
natureza.

Segundo DARIDO & RANGEL (2005), estar atento as questdes de género durante
as aulas de educacdo fisica é uma forma de ajudar as criancas a construirem relacdes de
equidade, respeito as diferencas, somando e complementando 0 que meninos e meninas
tem de melhor, compreendendo o outro, te com isso aprendendo a serem pessoas mais
abertas e equilibradas.

Ainda segundo as autoras, além de estimular a reflexdo sobre as relacGes entre
meninos e meninas, o professor pode usar as praticas corporais (no caso, a danga) como
meio eficaz de ensinar a tolerancia e a aceitagao do outro.

Dessa forma, € possivel desconstruir esteredtipos culturalmente enraizados em
nossa sociedade em relacéo a pratica da danca, bastante definidos pelo tempo, e que séo
capazes de influenciar a participagdo das criangas nas atividades propostas.

O objetivo dessa pesquisa foi refletir sobre a danca e as relagdes de género na
escola, buscando uma préatica pedagogica inclusiva, e apontar caminhos para que o
professor possa realizar suas escolhas de acordo com a sua realidade, dialogando com o

que apresentamos, de acordo com a sua realidade.
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A ideia ndo foi apresentar aqui uma proposta de danca a ser seguida, mas sim uma
possibilidade, para que o professor possa auxiliar a criangca na construcdo dos seus
saberes.

Concluimos com essa pesquisa que sé sera possivel pensar e desenvolver uma
danca da escola, recriando o seu sentido, através da promocao de préaticas que propiciem
iguais oportunidades de vivéncia as meninas e aos meninos, possibilitando que ambos
possam desenvolver suas potencialidades, através do exercicio reflexivo que €
importantissimo na medida em que permite que os alunos possam dialogar sobre questfes
relacionadas a danca, escola e género e, desta forma, possam romper com preconceitos,
em direcdo a uma equidade nas relacdes entre género na sala de aula.
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8. APENDICE

8.1 Parecer consubstanciado do CEP

BIOCIENCIAS DE RIO CLARO

UNESP - INSTITUTO DE C m“m
G
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CAMINHOS ENTRE A DANCA E AS RELACOES DE GENERO: POR UMA
PROPOSTA INCLUSIVA NA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR Pesquisador: ERIKA DE SOUZA
ZANATA Area Tematica: Versdo: 1

CAAE: 05602819.9.0000.5465

Institui¢do Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 3.147.669

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se pesquisa a ser desenvolvida por Erika de Souza Zanata no Mestrado Profissional de Educacéo
Fisica em Rede Nacional, sob a orientacdo do Prof. Dr. Flavio Soares Alves. O projeto trata de
compreender como a danga pode contribuir no trabalho com relagdes de géneros na Educagdo Fisica
Escolar e apontar caminhos para uma proposta de trabalho com a danga e as relagGes de género nas séries
iniciais do ensino Fundamental.

Objetivo da Pesquisa:

S&0 objetivos da pesquisa, conforme transcri¢do a seguir:

Obijetivo Primario:

“Compreender como a danc¢a pode contribuir no trabalho com as relagdes de género na Educacdo Fisica
escolar;

Apontar caminhos para uma proposta de trabalho com a danca e as relagdes de género nas séries iniciais
do ensino Fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de género.”

Objetivo Secundario:

“Rastrear e analisar estudos sobre danga e relacdo de género na Educacéo Fisica Escolar;

Construir uma unidade didatica com o contetdo danca, incluindo as questdes de género, a partir das
reflexdes desencadeadas na pesquisa;

Aplicar o plano de intervengdo proposto com uma turma do 3o ano do ensino fundamental de

uma escola municipal da cidade de Araraquara, SP.

Analisar os registros produzidos no desenvolvimento da unidade didética, a partir do referencial tedrico-
conceitual estudado durante a pesquisa.”
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Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:
Conforme Ié-se no projeto:

"Riscos:

A observagdo dos alunos pode gerar riscos minimos, tais como: desconfortos e timidez dos alunos ao
serem observados. Para minimizar esses riscos, primeiramente sera reafirmado que durante a realizagdo
da unidade didatica, a observacao e consequente producdo de registros de diarios da professora atenderédo
unicamente a fins didaticos, de acordo com as diretrizes firmadas pela rede municipal de ensino de
Araraquara, acerca da confecgdo desses registros. A intencdo da observagdo nao é expor os alunos, ou
apontar seus erros nas aulas, mas apenas acompanhar o envolvimento deles, e seus desenvolvimentos
dentro da unidade didatica proposta. Apenas depois de findado a relacdo educativa é que sera considerada
a possibilidade de os diarios serem utilizados para fins de pesquisa, assim, atenua-se a relacdo de poder
do professor sobre o aluno e evita-se que o aluno entenda que sua participacdo na pesquisa é fator
preponderante para a composicdo de sua nota nas aulas de Educacdo Fisica. Caso ndo aceitem
disponibilizar o material para fins de pesquisa, 0s registros serdo desconsiderados. Os alunos e seus pais
e/ou responsaveis poderdo também apontar o que podera ou ndo ser considerado na pesquisa.

Beneficios:

Contribuir com a area de conhecimentos e pesquisas sobre a Educacdo Fisica Escolar, relacionando a
danca e questdes de género, potencializando o valor pedagégico na Educacéo Fisica na Escola, além de
ampliar sua fungéo na formacéo do aluno."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo qualitativo e de observacdo baseada em diario de campo sobre o desenvolvimento a
aplicacdo de contelido especifico de danca em turma de alunos do 3. ano do Ensino Fundamental em
escola municipal do municipio de Araraquara/SP, onde a pesquisadora atua como professora. Os
procedimentos, conforme o projeto:

"A Pesquisa, de natureza qualitativa, serd desenvolvida em quatro etapas:laEtapa: rastreamento de
material bibliografico com vistas a producdo de reflexdes sobre os temas danca e género. 2aEtapa:
construcdo de uma proposta de trabalho com a danga e as rela¢cdes de género nas séries iniciais do ensino
Fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de género.3aEtapa: Aplicacdo de uma proposta de
trabalho com danca e observagdo de como se constitui na pratica essa unidade didatica de dangca com uma
turma do 3o ano do ensino fundamental de uma escola municipal da cidade de Araraquara, SP. O registro
desta observacdo se dara através da producdo de diarios das aulas desenvolvidas dentro da tematica da
pesquisa: danca e género. A intencéo, nesta etapa, é recolher dados acerca dos desafios enfrentados entre
professor e alunos e entre os préprios alunos acerca da vivéncia deles dentro desta unidade didatica. A
observacdo estard focada tanto na vivéncia do conteddo em si (sua ldégica interna, no ensino e
aprendizagem da linguagem da danca), quanto nos efeitos da transmisséo deste contetido na relagéo entre
géneros na sala de aula. 4% Etapa: Analise dos registros produzidos em aula (diarios de campo), a partir
das observacBes realizadas na etapa 3 e o referencial tedrico-conceitual dos estudos desenvolvidos
durante essa pesquisa. Essa pesquisa tera como principal foco a danga e as relagdes de género no ensino
fundamental de uma escola municipal da cidade de Araraquara — SP. Os participantes da pesquisa serao
alunos de uma turma do 3o ano do ensino fundamental de uma escola municipal da cidade de Araraquara,
SP. Instrumentos/Procedimentos de coleta de dados: Na primeira etapa da pesquisa, serd realizado um
levantamento bibliografico, a partir do rastreamento em bibliotecas e bases de dados virtuais, das
principais universidades publicas: Delalus, Athena e Acervus, como também em outras bases de dados de
periodicos cientificos. Esse levantamento dara respaldo para o estudo sobre danca e relagfes de género
proposto nesta pesquisa. Deste estudo sobre danca e relagdes de género, serd produzida uma proposta de
trabalho com a danca e as relagBes de género, através de uma unidade didatica(2a. Etapa) nas séries
iniciais do ensino Fundamental, dentro de uma perspectiva de equidade de género. Para esta fase da
pesquisa, sera considerada também a experiéncia da pesquisadora com a teméatica em questdo, respaldada
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na interface entre teoria e préatica acerca da danca e as relaces de género na escola. Na terceira etapa da
pesquisa, acontecera a aplicacdo da proposta de trabalho com danca e relagbes de género. E importante
lembrar que essa aplicacdo se dara em um contexto didatico, haja vista que, como professora do Ensino
Fundamental, ja somos orientadas (como diretriz definida pela rede municipal de Educacdo de
Araraquara), a atuar respaldada por um trabalho de estudos prévio, que oriente nossa intervencéo. O uso
deste material para fins de pesquisa s6 sera realizado mediante o consentimento e esclarecimento desta
intencdo junto aos alunos e seus respectivos pais e/ou responsaveis, apés findado o ano letivo no qual a
proposta de danca foi realizada. Assim, atento a essas questdes éticas, nossa agdo de intervencdo dara
prosseguimento a 4a etapa prevista por esse projeto, na qual intenciona-se analisar o percurso realizado a
partir dos materiais didaticos e os estudos teérico-conceituais realizados. Para dar suporte a esse exercicio
metodolégico, faremos uso de estudos de BAKHTIN (2003a; 2003b; 2006; 2010), de modo a garantir a
composicdo de reflexdes mobilizadas de modo dialégico entre diferentes eixos compreensivos."

O roteiro da observacdo que dara origem ao diario de campo estd anexado e adequado. Ndo ha previsdo
de entrevista, obtengdo de imagens ou audio, teste ou questionario.

Consideracdes sobre 0s Termos de apresentacéo obrigatoria:

O TCLE e TALE séo apresentados com linguagem clara, em forma de convite, apresenta dados do
pesquisador, objetivos e justificativa da pesquisa, metodologia, riscos e beneficios de forma adequada.

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O CEP aprova conforme o parecer do Relator.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execucdo. Pedimos atencdo aos seguintes itens:

1)  De acordo com a Resolu¢do CNS n° 466/12, o pesquisador deverd apresentar relatorio final.

2)  Eventuais emendas ( modificacbes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao
CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador
responsavel deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na ultima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
InformacBes Bésicas |PB_INFORMACOES_BASICAS DO P 10/01/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1283610.pdf 10:45:43
Folha de Rosto FolhaRosto_Erika.pdf 10/01/2019 |[ERIKA DE SOUZA Aceito

09:26:26 ZANATA
TCLE / Termos de tale.doc 09/01/2019 |ERIKA DE SOUZA Aceito
Assentimento / 11:50:26 ZANATA
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de tcle.doc 09/01/2019 |ERIKA DE SOUZA Aceito

Assentimento / 11:50:04 ZANATA

Justificativa de

Auséncia

Outros autorizacao_escola.doc 09/01/2019 |ERIKA DE SOUZA Aceito
11:49:53 ZANATA

Outros roteiro.doc 09/01/2019 |ERIKA DE SOUZA Aceito
11:46:14 ZANATA

Projeto Detalhado / Projeto_Erika.doc 09/01/2019 |ERIKA DE SOUZA Aceito

Brochura Investigador 11:34:59 ZANATA

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

RIO CLARQO, 14 de Fevereiro de 2019

José Angelo Barela

(Coordenador(a))
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8.2 Termo de consentimento Livre e esclarecido - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

Eu, Erika de Souza Zanata, RG:27877134-8, cursista do Mestrado Profissional em Educago
Fisica em Rede Nacional (PROEF), sob a orientagdo do Pref°. Dr° Flavio Soares Alves da Universidade
Estadual Paulista (Unesp) — Campus de Rio Claro, gostaria de convidar o (a) menor sob sua
responsabilidade para participar de uma pesquisa que estou desenvolvendo no Mestrado.

O titulo da pesquisa é “Caminhos entre a danca e as relagdes de género: por uma proposta
inclusiva e diferenciada na educacéo fisica escolar” e tem por objetivo compreender como a danca pode
contribuir no trabalho com relacdes de género na Educacdo Fisica Escolar e apontar caminhos para uma
proposta de trabalho com a danca e as relacfes de género nas séries iniciais do ensino Fundamental,
dentro de uma perspectiva de equidade de género.

Ser elaborada e implementada uma unidade didatica (conjunto de aulas) de danca e as relacGes
de género. As atividades que envolverdo a participagdo do (a) menor sob sua responsabilidade serdo
desenvolvidas na escola onde ele estuda, durante as aulas regulares de Educacdo Fisica, pela propria
professora responsavel ela turma durante as aulas. Ao final das aulas, a professora fara anotacfes sobre o
que foi observado num diario de campo. (Caderno de registros).

A participacdo do (a) menor sob sua responsabilidade nessa pesquisa ird contribuir na producéo de
conhecimentos para a &rea da Educacdo Fisica Escolar, relacionando a danca e questdes de género,
potencializando o valor pedagdgico na Educacdo Fisica na Escola, além de ampliar sua fungéo na formacéo
do aluno.

Caso 0 (a) Sr. (a) aceite a participacdo do (a) menor sob sua responsabilidade nesta pesquisa,
gostaria de utilizar o material didatico produzido durante as aulas com os didrios de campo para fins de
pesquisa.

E importante lembrar que a pratica da observacio das aulas e o registro de diarios de campo ja faz
parte do processo de avaliagdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, e, portanto, jA sdo praticas
utilizadas em nossas aulas, no entanto nossa intencdo agora € utilizar esse material para fins de pesquisa.
Considerando essa finalidade, essa observagdo pode gerar riscos, tais como: desconfortos e timidez ao ser
observado. Para minimizar esses riscos, a pesquisadora se dispBe a esclarecer por que gostaria de utilizar o
material produzido pelos registros das observacfes (didrios de campo) para fins de pesquisa e o que fara
com esse material.

A participacao é voluntéria e sua recusa na participa¢do do (a) menor sob sua responsabilidade
ndo Ihe provocara nenhum dano ou punicdo. O (a) Sr. (a) podera retirar seu consentimento da participagdo
do (a) menor sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para ele. A
qualquer momento, antes, durante ou apds sua participacdo coloco-me a disposicdo para esclarecimentos
sobre eventuais ddvidas que possam surgir com a pesquisa. Para participar ndo terd nenhuma despesa,

bem como, ndo tera qualquer tipo de remunerag&o.
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Os dados coletados sdo confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa e
publicados em revistas e congressos cientificos. Serdo garantidos o sigilo e a privacidade do (a) menor
sob sua responsabilidade.

Se 0 (a) senhor (a) se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e
beneficios, convido- (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara com o senhor

(a) e a outra com o pesquisador.

Araraquara de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do responsavel ou
representante legal do participante da pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “Caminhos entre a danca e as relacdes de género: por uma proposta inclusiva e
diferenciada na educacao fisica escolar”

Pesquisador Responsavel: Erika de Souza Zanata

Cargo/funcdo: Mestrando

Institui¢do: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”
Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: (16) 997732886 e-mail: erikaszanata@gmail.com

Orientador: Pref°. Dr° Flavio Soares Alves

Institui¢do: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”
Cargo/funcéo: Professor do departamento de Educacéo Fisica

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: fone (19) 35264329 e-mail: flavio.alves@unesp.br

Dados do responsavel ou representante legal do participante:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:

EP-1B/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
Numero do Parecer: 3.147.669



mailto:flavio.alves@unesp.br
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8.3 Termo de assentimento livre e esclarecido - (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/12)

ALUNO

Eu, Erika de Souza Zanata, RG:27877134-8, cursista do Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional (PROEF), sob a orientacdo do Pref®. Dr° Flavio Soares Alves da Universidade
Estadual Paulista (Unesp) — Campus de Rio Claro, convido vocé para participar de uma pesquisa que
estou desenvolvendo no Mestrado.

O titulo da pesquisa é “Caminhos entre a danca e as relagcGes de género: por uma proposta
inclusiva e diferenciada na educacdo fisica escolar” e tem por objetivo compreender como a danca pode
contribuir no trabalho com relages de género na Educacdo Fisica Escolar e apontar caminhos para uma
proposta de trabalho com a danca e as relages de género nas séries iniciais do ensino Fundamental,
dentro de uma perspectiva de igualdade de género.

Serd elaborada e implementada uma unidade didatica (conjunto de aulas) de danca e as relagdes
de género. Essas atividades acontecerdo na sua escola, nas préprias aulas de Educacdo Fisica, que serdo
desenvolvidas por sua professora. Ao final das aulas, a professora fard anota¢cdes sobre o que foi
observado num diario de campo. (Caderno de registros).

A sua participagdo nessa pesquisa ird contribuir na producdo de conhecimentos para a area da
Educacdo Fisica Escolar sobre a danca e questdes de género, valorizando a Educacéo Fisica na Escola,
ajudando na sua formagéo.

Apesar da observacdo das aulas e as anotacBes da professora sobre as atividades ja serem
praticas utilizadas em nossas aulas, nossa intencdo agora é utilizar esse material para uma pesquisa.
Considerando isso, durante essas situacdes vocé pode sentir desconfortos e timidez ao ser observado. Para
minimizar esses riscos, sera esclarecido para vocé todas as dividas sobre como e porque essas anotagdes
serdo usadas na pesquisa e o que a professora fard com esse material.

A sua participacdo é livre e sua recusa em participar da pesquisa, ndo te causard nenhuma
puni¢cdo, e muita menos estar relacionada a sua nota. Vocé também poderéd desistir da pesquisa, em
gualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Também, a qualquer momento, antes, durante ou apds sua participacdo coloco-me a disposicao
para esclarecer todas as dlvidas que possam surgir com a pesquisa.

Para participar vocé ndo terd nenhuma despesa, bem como, ndo tera qualquer tipo de
remuneragao.

Os dados da pesquisa serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa e publicados em revistas
e congressos cientificos. Sua identidade pessoal sera mantida em sigilo.

Se vocé se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios,
convido-o (a) a assinar este Termo de Assentimento, elaborado em duas vias, sendo que uma ficard com o

senhor (a) e a outra com o pesquisador.

Araraquara de de
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Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do responsavel ou

representante legal do participante da pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “Caminhos entre a danga e as relagdes de género: por uma proposta inclusiva e
diferenciada na educacao fisica escolar”

Pesquisador Responsavel: Erika de Souza Zanata

Cargo/funcao: Mestrando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”
Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: (16) 997732886 e-mail: erikaszanata@gmail.com

Orientador: Pref°. Dr° Flavio Soares Alves

Institui¢do: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”
Cargo/funcéo: Professor do departamento de Educacéo Fisica

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: fone (19) 35264329 e-mail: flavio.alves@unesp.br

Dados do participante da pesquisa (aluno):

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
Namero do Parecer: 3.147.669



mailto:flavio.alves@unesp.br
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8.4 Roteiro de Observacao

DATA:
TEMA DA AULA:
OBJETIVO DA AULA:

CONTEUDO DESENVOLVIDO
Atividades desenvolvidas:

Imprevistos e/ou alteracdes do conteudo:

PARTICIPACAO DOS ALUNOS
Limitacdes e facilidades dos alunos na realizacdo das atividades propostas:
Envolvimento dos alunos nas atividades propostas:
Relacionamento entre os alunos durante a realiza¢é@o das atividades propostas:
Conflitos que aconteceram durante as atividades:

Comentarios dos alunos durante a realizacédo das atividades:
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8.5 Diarios de Campo

DATA: 20/09/2019
TEMA DA AULA: Ritmo e movimento.

OBJETIVO DA AULA: Vivenciar e experimentar as possiblidades de movimentagdo corporal através
de diferentes ritmos, estimulando a criatividade, a expressdo corporal, bem como o respeito ao outro;
compreender que todos podem dancar.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial (mapeamento); vivencias praticas das atividades de
danca; roda de conversa final sobre a aula.

Imprevistos e/ou alteragdes do contetido: Foi feita a inclusdo da atividade “comandante” (que consist
nos alunos formarem uma roda, e ao som de varios ritmos, um aluno que quiser, se posiciona no meio de
roda e faz um movimento que todos devem seguir), que ndo estava previsto inicialmente no plano de aula.

RELATO DA AULA
(Limitagbes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Durante a roda de conversa inicial, perguntei para os alunos sobre suas experiéncias com danca: quen
ja havia dangado, se alguém ja tinha feito aula fora da escola, quem gostava de dangar, etc. Uma das
meninas da turma disse que fazia parte da escola municipal de danga de Araraquara “Iracema Nogueira”
uma instituicdo, mantida pela prefeitura, que oferece cursos gratuitos, de capoeira, teatro, musicalidade
ballet classico, danca moderna, contemporanea, percussdo, entre outros, onde os alunos permanecem ne
escola por um total de 4 hs diérias no periodo contrario ao da escola regular. A turma também disse que
nunca tinha tido aula de danga na escola (no 1° e 2° ano eles tiveram aula com outra professora de
educacao fisica) e que tinha dancado uma vez na festa junina da escola. Quando perguntei se eles achavar|
gue meninos e meninas podem dancar qualquer tipo de danga, alguns alunos disseram que achavam que
ndo, que “era coisa mais de menina”. Porém, a aluna da escola disse que sim , e que tinha varios meninos
que estavam na escola de danca com ela.

Durante a vivencia da 12 atividade, os alunos nédo tiveram grandes dificuldades para realiza-la, porém
a turma ficava olhando, tentando ““seguir” a aluna que estuda na escola de danca.

Na atividade 2 , no momento de improvisar movimentos os alunos tiveram mais dificuldades.; percebi
que ndo conseguiam “pensar” no que fazer com o corpo e que alguns meninos ficaram parados e somentg
olhando para os que estavam fazendo. Disse a eles que poderiam movimentar o corpo da maneira que
desejassem e conseguissem, e que nesse momento ndo existe movimento “certo ou errado”, mas o “sel
movimento”. Continuei a atividade e alguns alunos tentaram explorar outros movimentos e partes dd
corpo.

Quando iniciamos a atividade “espelho”, pedi para os alunos formarem pares e automaticamente &
divisdo acabou sendo feita por eles por género. Acabou “sobrando” um menino e uma menina que ficarar
se “olhando”, um pouco constrangidos, e perguntaram para mim: “o que a gente a faz professora?” EU
disse: “formem a dupla! Em nenhum momento eu disse que a dupla deveria ser meninos com menino €
menina com menina. S6 pedi que ficassem de dois em dois”.

Durante a roda de conversa final, perguntei para a turma o que acharam da aula e das atividades
Alguns alunos (a maior parte meninos) disseram que sentiram vergonha, mas que gostaram das atividades
Um meninos disse que achou “legal” saber que existe uma escola de danca que” ndo paga nada” e que
“tem varias coisas”.
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DATA: 23/09/2019
TEMA DA AULA: Maculelé.

OBJETIVO DA AULA: Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Maculelé), valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danca é para todos
(meninos e meninas);

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa antes do professor convidado chegar; roda de converse
inicial com o professor convidado (mapeamento sobre a tematica); vivencia de atividades envolvendo ¢
ritmo, movimentacdo béasica da danca maculelé, roda de conversa final com o professor convidado e com g
professora regente da sala.

Imprevistos e/ou alteragdes do contetdo: Foi realizado um convite para um ex-aluno da escola ministrai
essa aula para a turma, pela sua experiéncia com a tematica; Dessa forma, o plano de aula previamente
elaborado foi substituido pelas atividades propostas e desenvolvidas por ele para a aula.

RELATO DA AULA
(Limitagbes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Durante a roda inicial com o professor convidado ele perguntou aos alunos se alguém conhecia ¢
maculelé. Uma das alunas, respondeu assim: “ Eu conheco porque é da capoeira!”. Em seguida, um dos
meninos disse: “Vocé faz capoeira? Mas vocé € menina! eu nunca vi menina fazer capoeira!” Prontamente
a menina respondeu: “ Fago sim!”. Nesse momento o professor disse: *“ Existem muitas meninas que
praticam a capoeira e que inclusive sdo Mestras!”. A reacdo do menino que questionou a colega da sala fo
de bastante surpresa. Em seguida, o professor contou um pouquinho da origem da danga maculelg, citandd
que é uma danga que, inicialmente somente 0s homens praticavam, por estar ligado aos guerreiros, mas
que atualmente ela pode ser praticada por qualquer pessoa.

Durante as vivencias préticas, inicialmente, a maioria dos meninos ficaram um pouco timidos ¢
envergonhados, permanecendo mais ao fundo da sala, enquanto as meninas se posicionaram mais a frente
Quando os alunos iniciaram a pratica da movimentagao basica, trés meninos se sentaram no fundo da sala
pedi para se levantarem e continuarem a participar; mesmo “acanhados”, atenderam meu pedido.

Percebi que no decorrer da aula, dois daqueles meninos que se sentaram no inicio, comegaram a s¢
soltar, e a interagir mais com o0s colegas e com o professor, depois que este fez uma brincadeira com o
alunos através do seguinte comentario: “vamos mostrar que 0s meninos também sabem dangam!” e depoig
disso fez um movimento com o quadril rebolando; e todos os alunos riram muito. Em um determinadg
momento da aula, um dos meninos disse que ndo estava conseguindo realizar 0 movimento ensinado, e 0
professor respondeu “ N&o tem problema, porque eu também ndo conseguia. VVocé pode fazer do seu jeito
da forma que conseguir; tenta seguir o ritmo e se divertir, isso é 0 mais importante!”.

Durante a aula, a maioria dos alunos interagiam entre si, ajudando uns aos outros na realizacdo do
movimentos.

Em um momento, um dos alunos que haviam se sentado durante a aula, se afastou e se sentol
novamente; questionei 0 motivo e ele disse que ndo queria fazer; resolvi ndo insistir mais.

Em uma das atividades da aula, o professor pediu para que os alunos formassem duas filas]
automaticamente fizeram uma fila de meninos e outra de meninas. Diante disso, ele pediu para os alunog
se misturarem para a formacéo das filas, dizendo que ndo tinha pedido isso, e que essa separacdo, ndo terie
sentido nenhum para atividade. Pediu em seguida que formassem duplas para uma atividade de
movimentacdo e palmas, e as duplas que foram mistas, de uma forma geral, ficaram um poucq
envergonhadas, mas foram se soltando depois.

Ao final da aula, o professor fez uma roda com os alunos, perguntando o que acharam da aula, e esse
foi um momento muito rico, pois os alunos fizeram varias perguntas sobre os movimentos, sobre a origen
da danga, entre outros questionamentos.
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Depois que o professor convidado foi embora, conversei com os alunos sobre como foi ter unm
“professor diferente « dando aula. A grande maioria disse que gostou muito, que foi bem legal. O mening
que, no inicio da aula disse que nunca tinha visto menina fazer capoeira, disse: “Gostei muito de saber que
meninas jogam capoeira!”. Umas das meninas da turma disse: “Eu quero ser mestra de capoeira e mostral
para todo mundo que menina também pode!”

DATA: 24/09/2019
TEMA DA AULA: Danca contemporanea.

OBJETIVO DA AULA: Assistir uma apresentacdo ao vivo de danca contemporanea, observando as
caracteristicas de movimentacdo, vestuario, musica, etc.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa antes da apresentacdo do grupo de danca; apresentacao de
um grupo de danca contemporanea; roda de conversa final sobre a apresentacao.

Imprevistos e/ou alteracdes do contetido: N&o houve.

RELATO DA AULA
(Limitagbes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

A escola recebeu no dia de hoje a apresentacdo de um grupo de danca contemporanea da cidade de
Sorocaba, dentro da programacdo do 19° Festival Internacional de Danca de Araraquara, vindo de
encontro com a unidade didatica que esta sendo desenvolvida com a turma.

Inicialmente, em roda de conversa, expliquei para os alunos que na aula de hoje iriamos assistir ume
apresentacdo de danca, e que depois, ao final, gostaria que me dissessem o que acharam e observaram dg
atividade.

O grupo, formado por 5 bailarinos (todos homens), iniciaram a apresentacdo com uma movimentagag
diferente e inusitada, e isso chamou bastante a atengdo dos alunos. Ouvi também alguns comentarios
como: “Nossa, olha s6! Sé tem meninos nesse grupo!”. Acredito que o fato de o grupo ser formado pol
homens somente, surpreendeu uma boa parte da turma.

Em alguns momentos da apresentacdo, houve saltos, e lancamentos de “bastfes” coloridos; perceb
que os alunos ficaram bastante impressionados, comentando sobre a forca e agilidade dos bailarinos.

No meio da apresentacdo, houve um momento de interacdo dos bailarinos com as criancas, através de
proximidade, do toque, chamando algumas criangas para dancar. Algumas ficaram timidas com a situacéo
mas mesmo assim era nitido que estavam gostando.

Terminando a apresentacdo, voltamos para a sala, e antes de terminar a aula, fizemos uma roda de
conversa para que pudessem comentar sobre o acharam e observaram da apresentagdo. Perguntei para &
turma o que acharam da apresentacdo, e logo de imediato, um dos meninos disse: “professora, ndo tinhe
nenhuma menina no grupo, s6 meninos, eles estavam usando saia! isso é roupa de menina!”. Nesse
momento eu disse para a turma que nds aqui no Brasil, mdo temos muito esse costume, mas em outros
paises e culturas, o homem usar saia € muito comum, e que faz parte dos seus costumes. Alguns alunos
também disseram que 0os movimentos eram “estranhos” e “diferentes” do que eles ja tinham vistos. Et
disse para a turma que dancar € movimentar o corpo, e que cada um faz isso da sua maneira, e que
também € uma forma de expressar 0 que sentimos e somos, e que isso também é de cada um.

DATA: 27/09/2019

TEMA DA AULA: Brincadeiras ritmicas
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OBJETIVO DA AULA: Vivenciar diferentes brincadeiras ritmicas (cantadas), explorando os gestos e
ritmos que sdo tematizados nessas brincadeiras.; compreender que todos podem dancar e brincar.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca
(brincadeiras ritmicas); roda de conversa final sobre a aula.

Imprevistos e/ou alteragdes do contetido: Nao foi realizada a 32 atividade proposta no plano de aula, pol
conta do tempo.

RELATO DA AULA
(Limitacdes e facilidades dos alunos na realizacdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

A aula foi iniciada com a roda de conversa inicial. Quando perguntei sobre as brincadeiras com musice
e movimento que os alunos conheciam as meninas disseram que conheciam varias: brincadeiras de corda
“perdi meu gato”, “borboletinha”, entre outras. A grande maioria das meninas queriam falar e contar o que
conheciam, do que brincavam. Nesse momento 0s meninos ndo estavam se manifestando; nenhum deles
comentou sobre nenhuma brincadeira. Questionei 0s meninos se realmente ndo conheciam nenhumg
dessas brincadeiras, ou outras envolvendo musicas e movimentacdo corporal. Nesse momento, um dos
meninos disse: « professora, eu até conheco, mas ndo gosto, porque essas brincadeiras sdo de menina!”
Perguntei a ele se alguém havia lhe dito isso, e ele respondeu que ndo, mas que ja sabia. Disse a ele que ng
verdade ndo existe brincadeiras de meninos e meninas, existem “brincadeiras”, e assim, convidei a turme
para experimentar algumas dessas brincadeiras e no final da aula conversariamos sobre as atividades.

Como primeira atividade, os alunos optaram por vivenciar atividades com corda. A turma fo
praticamente unanime em escolhé-las. Porém, a maioria dos meninos disseram que gostavam de “pulai
corda”, mas ndo conheciam as musicas. Sugeri entdo que formassem alguns grupos, onde as meninas
comecariam a “bater a corda” e cantar as musicas para que 0os meninos pudessem aprendé-las. Observandc
€sses grupos, notei uma interacdo bastante positiva entre 0s meninos e meninas.

Na sequéncia da aula, durante brincadeira “escravos j0” pedi para os alunos darem as maos, parg
formar uma roda. Nesse momento, varios alunos, entre meninos e meninas, sairam do lugar que estavan
para “dar as mdos” para 0s amigos mais proximos, acontecendo inclusive uma clara separagdo por génerc
com a maior parte das criangas. Perguntei para os alunos, porque a roda ficou “dividida” dessa maneira €
porque sairam do lugar para formar a roda. Percebi que os alunos que agiram assim ficaram se olhando
“meio sem jeito”, sem saber o que dizer ao certo. Uma das meninas falou o seguinte:* professora, nag
gosto de dar as mdos para 0S meninos, porque eu tenho vergonha...” Disse a ela e a todos que nag
precisava ter vergonha de dar as mdos para ninguém, porque todos somos amigos e colegas de sala
convivendo juntos todos os dias durante o periodo que permanecemos na escola. Em seguida, pedi parg
gue “misturassem” mais a roda entre principalmente entre meninos e meninas. Em relacdo a execucao dg
atividade, os alunos tiveram um pouco de dificuldade em “coordenar” os movimentos com a musica, mas
0 resultado da atividade foi bem divertido.

Ao final da aula, durante a roda de conversa, perguntei para turma o que acharam da aula. As meninas
foram un@nimes em dizer que “adoraram”. Perguntei entdo para os meninos como foi aprender as musicas
de corda e a maior parte disse que gostaram de aprender. Uma das meninas disse: “Foi legal ensinar o9
meninos professoral”. Outra disse: “foi legal também que eles brincaram junto com a gente!”.

DATA: 30/09/2019
TEMA DA AULA: Danca criativa

OBJETIVO DA AULA: explorar a movimentacdo corporal em diferentes niveis de movimento (alto
médio e baixo), utilizando as diferentes partes do corpo, desenvolvendo a criatividade e a compreensédo
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de que todos podem se expressar através da danca, através de seus préprios movimentos.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca (dance
criativa e improvisacdo); roda de conversa final sobre a aula

Imprevistos e/ou alteracdes do contetido: Nao foi realizada a atividade 3 que estava planejada, devidd
ao problema com o som da escola, 0 que acabou atrasando a aula.

RELATO DA AULA
(Limitacdes e facilidades dos alunos na realizacdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Iniciei a aula com a roda de conversa questionando a turma se eles achavam que para dancar ere
necessario “ seguir” ou “copiar” o0s passos de alguém, ou se se poderiamos “inventar” movimentos, crial
nossa prépria danca. A maior parte dos alunos disseram que achavam mais facil “copiar” os passos de
alguém, do que “inventar” movimentos da “nossa cabega”. Perguntei 0 porqué achavam isso, e uma da
meninas disse: “porque a gente ja sabe o que vai fazer professora!”. Disse entdo para a turma que iriamos
fazer algumas atividades e que no final eles me dissessem se era isso mesmo.

Quando fui iniciar a primeira atividade, tivemos um problema com o som da escola. Apds algumas
tentativas de uso, sem sucesso, iniciamos a atividade sem mdsica, com o uso de um pandeiro, que a escolg
tinha, onde foi possivel realizar a atividade com adaptacfes. Os alunos tiveram um pouco de dificuldades
para movimentar o corpo, seguindo o ritmo do pandeiro, e principalmente no uso de algumas partes dd
corpo. Quando pedi que priorizassem o uso do quadril nessa atividade, 0s meninos, na sua grande maioria
simplesmente “pararam” a movimentacdo. Perguntei o que havia acontecido e alguns disseram “Ah
professora! Meninos ndo faz isso ndo! Eu ndo vou rebolar!”. Disse a eles que o movimento do quadril erg
um movimento como qualquer outro que podemos fazer com nosso corpo, e ndo é s6 menina que pode
fazer, mas quem quiser.

Durante a 2% atividade, uma noticia boa: um funcionario da escola conseguiu resolver o problema d¢
som. Realizamos essa atividade, como planejada, explorando diferentes ritmos musicais juntamente corm|
os diferentes niveis de movimento (baixo, médio e alto). O uso da musica ajudou bastante a atividade
sendo que a maior parte dos alunos se soltaram mais, em relacéo & 12 Durante a atividade, observei que 04
alunos comecaram a formar grupos onde interagiam entre si, separados por género. Nesse momento, ped
para que se misturassem, e que ndo houvesse essa “separa¢do”. Isso deu uma “travada” na atividade
porém aos poucos, a turma foi se soltando novamente.

Apesar dessas situacOes, senti que o grupo em geral, estava menos “timido” e mais participativo que
nas aulas anteriores.

Durante a roda de conversa, ao final da aula, quando perguntei o que acharam das atividades, vario
alunos tiveram uma fala diferente da conversa inicial, dizendo que “dancar” do jeito que queriam, sem|
copiar ninguém foi mais facil do que pensavam. Um dos alunos disse: “professora, quando a gente ter|
que “copiar” alguém, as vezes a gente ndo consegue fazer igual, mas quando a gente faz o que quer, é mais
facil mesmo!”.

DATA: 01/10/2019
TEMA DA AULA: Dancando com objetos

OBJETIVO DA AULA: Vivenciar diferentes possiblidades de movimentacdo corporal através da
danca, utilizando diferentes objetos (bexiga, tecido, bastdo, corda, etc.).

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca; roda de
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conversa final sobre a aula

Imprevistos e/ou alterac6es do contetido: Nao houve.

RELATO DA AULA
(LimitacBes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.).

Iniciei a aula perguntando para os alunos o que estavam achando das aulas de danca até 0 momento
Todos disseram que estavam gostando muito, e que estavam aprendendo “varias coisas legais”. Um dos
meninos disse: “Professora, estou perdendo a vergonha de dancar, esta sendo muito legal. Eu até estol
esquecendo um pouco do futebol né!”. Esse é um aluno que pedia em praticamente todas as aulas parg
jogar bola, e sempre foi bastante resistente para atividades diferentes das que estava acostumado. Depois
gue esse menino se manifestou, outros disseram que também estavam perdendo a vergonha, e gostando de
aprender “coisas novas de mexer o corpo”. Depois disso, disse para a turma que hoje irfamos “dancar’
com alguns objetos e que depois, ao final da aula, conversariamos sobre como foi.

No inicio da primeira atividade, quando disse que iriamos usar a bexiga a turma ficou muito animadg
e eufdrica . Distribui as bexigas, e os alunos ajudaram uns aos outros a encher e amarrar. Quandd
iniciamos com a musica, foi uma “festa”. Toda a turma dangando, pulando, em uma alegria linda de ver
Quando foi 0 momento de formar as duplas, percebi que a “divisdo” por género ndo aconteceu da mesmg
forma que nas aulas anteriores, sendo que a maior parte das duplas foram mistas.

A segunda atividade, com o uso do lencol, também foi muito divertida. Os alunos demonstravan
bastante animagcdo e alegria. Entretanto, quando pedi par formarem os trés grupos para atividade, a divisac
dos grupos por “género” aconteceu de uma maneira mais marcante, novamente. Intervi e pedi para que s¢
misturassem, para que pudessem interagir com todos, como foi na primeira atividade.

Para a terceira atividade, disponibilizei para os alunos diferentes objetos, tais como: bolas pequenas
maiores, pedacos de tecidos, cordas individuais, arcos, entre outros. Quando perguntei quem gostaria de
comecar sendo mestre, a maior parte das meninas se manifestaram, levantando as méo e pedindo para ser ¢
primeira. Perguntei se algum dos meninos ndo gostaria de iniciar e todos disseram que néo.

Durante o desenvolvimento da atividade, observei que a maior parte dos meninos que inicialmente
estdo um pouco “timidos” para participar da atividade, foram se soltando e gostando de ser o “mestre”
Vérios deles pediram inclusive para ir novamente “comandar” os movimentos. Na interagdo com os
objetos, quase todos 0s meninos usaram a bola como objeto escolhido. Quando alguns deles foram (
“mestre” novamente, sugeri como nova regra da atividade, que ndo poderiam escolher 0 mesmo objeto d¢
primeira vez. Diante desse fato, alguns, quatro deles ndo quiseram participar. Disse para eles que serig
interessante também interagir com outro objeto, pensando em outras formas de movimentar o corpo con|
ele. Depois da minha fala, dois desses alunos se propuseram a escolher outro objeto. Ficaram a principio
um pouco timidos, mas depois se soltaram, e aproveitaram também.

Na conversa no final da aula, perguntei para os alunos, o que acharam da aula e como foi dancar cor|
alguns objetos utilizados. Todos foram un&nimes em dizer que adoraram a atividade com as bexigas
Entretanto, na interagdo com 0s objetos, alguns meninos disseram foi que mais facil “fazer” com a bola
pois era um objeto que eles “conheciam” mais. Perguntei por que, e um dos meninos me disse: “al
professora , € porque eu ja sei o que a bola faz, e eu gosto muito de bola.

DATA: 04/10/2019
TEMA DA AULA: Frevo

OBJETIVO DA AULA: Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Frevo), valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danca é para todos
(meninos e meninas);
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CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca (Frevo);
roda de conversa final sobre a aula.

Imprevistos e/ou alteragdes do contetdo: Como ndo foi possivel a aquisicdo dos mini guarda-chuva
conversei com a professora da sala e ela, juntamente com os alunos, em uma das aulas de artes da turma
confeccionou uma espécie de “Pompom” para usar no lugar do guarda-chuva. Além disso, apresentei parg
os alunos, a contextualizacdo histérica da danca, depois do video, e ndo no final da aula.

RELATO DA AULA
(Limitacdes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento €
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Na roda de conversa inicial da aula, perguntei para a turma se alguém conhecia um danga chamada
frevo. Ninguém da turma conhecia, ou ja tinha ouvido falar. Apresentei entdo, para os alunos, algumas
caracteristicas dessa danca: que faz parte da cultura popular brasileira, originéria da regido nordeste
(Pernambuco) dangada especialmente durante o periodo do carnaval, através de movimentos rapidos
(principalmente saltos) usando um pequeno guarda-chuva, dangada por meninos e meninas. Nesse
momento, os alunos ficaram bem curiosos para conhecerem a danga. Depois disso, eu disse para a turma
que iriamos ver um video de frevo, para que eles pudessem conhecer a danca., e que depois fariamos
algumas atividades, usando o “pompom” que eles construiram com ao professora na aula de artes, no
lugar do guarda-chuva.

Durante a exibicdo do video, pedi para que os alunos, observassem alguns pontos importantes:
movimentos, vestimentas, objetos utilizados, etc. A turma ficou bem euférica durante o video,
comentando em varios momentos uns para os outros alguns aspectos observados. Apés o video, todos os
alunos queriam “comentar” e falar o que tinham visto. Um dos meninos disse: “professora, tinha bastante
meninos dangando o frevo nesse video! Isso me deixou com mais vontade de dancar! ” Uma outra aluna
disse que achou a roupa dos dancarinos muito bonita, pois era bem colorida!” Outra menina disse: “
professora, achei a danca legal, mas € muito rapida, ndo sei se vou conseguir dangar assim!”. Disse entdo
gue nesse momento iriamos vivenciar algumas atividades, e que ndo se preocupassem em “copiar” 0s
dancarinos do video, e que iriamos fazer o frevo “do nosso jeito”.

Durante a vivencia da atividade dois, os alunos ficaram bem animados, experimentando diversos
tipos de saltos e cruzadas de perna ao ritmo da musica. Todos os alunos participaram com bastante
entusiasmo (meninos e meninas) se qualquer tipo de resisténcia.

Para iniciar a atividade trés, pedi que pegassem o “pompom” construido com a professora da sala, e
gue irfamos usa-lo no lugar do “guarda-chuva”. Ao som da musica, exploraram diversas possibilidades
de movimentos com o uso desse objeto. Esse foi um momento de bastante diversdo e interacdo entre 0s
alunos. Em seguida, pedi que tentassem fazer os movimentos explorados na atividade dois, junto com o
“pompom”. Pedi que formassem duplas, para que um mostrasse 0 que havia conseguido fazer para o
outro. Alguns meninos ainda se mostraram resistentes a formacdo de duplas entre meninos e meninas,
fazendo sua dupla rapidamente com outro menino. Como foram poucos que se mostraram com essa
atitude, resolvi ndo intervir, e conversar sobre o fato no fim da aula.

Na roda de conversa final da aula perguntei primeiramente se gostaram das atividades, e como foi a
aula para eles. A grande maioria dos alunos se manifestaram dizendo que foi “muito divertido” “brincar”
com o pompom. Um dos meninos disse: “professora, foi muito legal!!”” eu adorei essa atividade! Esse
menino foi justamente um dos que ndo quiseram formar duplas com as meninas, entdo nesse momento
perguntei: “Por que alguns meninos ndo quiseram formar duplas com as meninas?” Ai ele respondeu:
“Eu queria formar dupla com meu amigo!”. Eu disse a ele: “Vocé também tem amigas nao tem? Ele
disse que sim.

Nesse momento eu disse que também seria interessante formar duplas durante as atividades com os
outras amigos e amigas, para que pudéssemos interagir com eles também e assim cada vez mais. Nesse
momento umas das meninas disse que tinha vontade de formar duplas nas atividades com outras pessoas,
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mas as vezes sentia vergonha. Eu disse a ela que sentir vergonha é normal, mas que tentasse, nas
préximas aulas, “enfrentar” essa vergonha.

DATA: 07/10/2019
TEMA DA AULA: Samba de Roda.

OBJETIVO DA AULA: Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Samba de roda), valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danca é para
todos (meninos e meninas);

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danga (Sambg
de Roda); roda de conversa final sobre a aula

Imprevistos e/ou alteracdes do conteldo: Durante a atividade dois, para melhor interagcdo entre 09
alunos, foi incluido a atividade “comandante”.

RELATO DA AULA
(Limitagbes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Na roda de conversa inicial, perguntei para a turma se conheciam uma danga chamada “samba de
roda”. Varios alunos disseram que conheciam o samba, e que inclusive ja tinham visto na televisdo. Um
dos meninos disse: “Professora, minha mdo sempre escuta no radio de domingo!”. Nesse momento, eu
disse que o samba realmente é um danca e uma tipo de masica muito conhecido no nosso pais. Mas hoje,
na aula, irfamos experimentar um samba um pouco diferente, o “samba de roda”, que como o proprio
nome diz ¢ realizado em roda, através da “criacdo” e improvisagdo de movimentos e acompanhamento
do ritmo da musica.

Durante a atividade um, disponibilizei diferentes ritmos de sambas (mas lentos, mais rapidos) para
gue os alunos explorassem livremente a movimentagdo corporal, tentando seguir o ritmo da musica.
Observei, em alguns momentos nessa atividade, que alguns meninos ficaram um pouco timidos.
Perguntei o que havia acontecido, € um deles me disse: “professora, dangar 0 samba € mais para as
meninas!”. Disse para ele que isso ndo era verdade, para que ele experimentasse fazer a atividade, e que
depois, no final da aula ele me dissesse o que achou. Depois disso, 0s meninos comegaram a se envolver
um pouco mais, apesar de uma maneira ainda mais contida.

Durante a primeira formagdo das duplas na atividade dois, ainda aconteceu na maior parte, a
formacao das duplas por género. Porém, como planejado na atividade, os alunos tinham que, ao sinal do
da professora, trocar de dupla. Isso foi feito varias vezes, o que acabou fazendo com que a interagéo
entre meninos e meninas nesse atividade, acontecesse de uma forma ou de outra. Durante a formacdo das
duplas, a fim de favorecer ainda mais a interacdo dos alunos, inclui a atividade “comandante” onde ora
um aluno “comanda” a movimentagdo da dupla, ora o outro.

Como atividade trés, fizemos uma roda, acompanhando o ritmo da mdsica com palmas, onde um
aluno de cada vez, deveria “entrar” e improvisar movimentos; depois 0 aluno deveria “puxar” outro.
Essa atividade teve uma 6tima participacdo; os alunos pediram para “ir a roda” vérias vezes,
principalmente os meninos. Nessa atividade, algumas meninas, tiveram uma participacdo mais contida,
mais timida. Era nitido, que 0s meninos “se soltaram bem mais”.

Ao final da aula, em roda de conversa, perguntei para a turma o que acharam das atividades, se
tiveram alguma dificuldade, o que mais gostaram, entre outros questionamentos. Um dos meninos disse:
“professora, eu achava que o samba era danca de menina, mas eu achei bem legal a aula! gostei de
participar!”. Eu perguntei por que ele achava que o samba era coisa de menina, e ele disse que “sé via
menina na televisdo dancando samba, que nunca tinha visto menino”. Disse para ele e para turma que
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mesmo que a gente ndo veja na televisdo os meninos dancando samba, a gente pode mudar isso na
escola, ja que eles gostaram das atividades, e isso € uma prova que qualquer danca pode ser para
qualquer pessoa, sendo menina ou menino.

DATA: 08/10/2019
TEMA DA AULA: Catira

OBJETIVO DA AULA: Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Catira), valorizando-as como formas de expressdo cultural; compreender que a danca € para todos
(meninos e meninas);

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca; roda de
conversa final sobre a aula

Imprevistos e/ou alteracbes do contedido: Antes da atividade dois, realizei uma atividade de exploracéo
e improvisacéo de movimentos.

RELATO DA AULA
(LimitacBes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentéarios dos alunos, etc.).

Iniciei a aula conversando com os alunos a respeito do tema da aula: que iriamos aprender e
experimentar uma dang¢a chamada Catira. Um dos alunos (um menino), disse que o av6 dancgava catira no
sitio onde morava. Os restante da turma disse que ndo conhecia. Apresentei entdo, para os alunos,
algumas caracteristicas dessa danga: originaria do interior da regido Sudeste (regido rural), difundida
pelos tropeiros nos momentos de descanso do transporte de gado. Inicialmente dangada apenas por
homens devido ao contexto de sua origem, atualmente a catira é dancada por homens, mulheres e
criancas. Realizada normalmente em duas fileiras opostas, através movimentos de batidas de pés e
palmas das maos. Depois disso, eu disse para a turma que iriamos ver um video de Catira, para que eles
pudessem conhecer a danga, e que depois fariamos algumas atividades.

Durante a exibicdo do video, pedi para que os alunos observassem alguns pontos importantes:
movimentos, vestimentas, etc. Logo de inicio, um dos meninos disse: “Tem bastante meninos dangando
professoral Que legal! Igual ao video do frevo!”. Quase que imediatamente algumas meninas se
manifestaram dizendo: “mas tem meninas também!” Disse para a turma, que a catira, como j& havia
falado, inicialmente era dancada somente por homens, mas que hoje todos podem dangar. Apés o video,
varios, alunos comentaram que acharam “bem legal” “esse sapateado”. Uma das meninas comentou
sobre as roupas: que pareciam roupas de “sertanejo” e que os dangarinos usavam botas. Nesse momento
disse que iriamos vivenciar algumas atividades, e que, como no frevo, ndo se preocupassem em “copiar”
0s dancarinos do video, e que iriamos dancar “do nosso jeito”.

Antes da atividade dois, coloquei uma mdsica de catira e deixei que explorassem livremente a
movimentacdo corporal com batidas de pés e palmas das mdos, livremente, da forma que quisessem.
Essa “pré atividade” foi muito divertida, observei que os alunos, de uma forma geral, participaram com
bastante entusiasmo.

Durante a atividade dois, propus duas sequencias bem simples alternando de batidas de pés e palmas
das mdos. Observei que mesmo com algumas dificuldades, os alunos estavam bem interessados e
motivados;

Para realizar a atividade trés, pedi para que os alunos formassem duas filas, uma de frente para a
outra, com os alunos posicionados lado a lado. Observei que dessa vez, ndo fizeram uma separacédo tdo
grande meninos e meninas nas filas; essa divisdo por género ficou mais equilibrada. Durante a execucdo
da atividade, percebi que, principalmente os meninos estdo bem motivados, mais do as meninas,
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querendo “mostrar” que conseguiriam fazer as sequencias de movimentos. Em um determinado
momento da atividade, um dos meninos comentou: “professora, essa atividade parece uma batalha de hip
hop! eu ja fui com meu irméo, e é quase igual!”

No final da aula, durante a roda de conversa, perguntei como de costume, o que acharam da aula (o
que foi “legal”, o que ndo foi...). Os meninos foram quase que un&nimes em dizer que gostaram muito de
“mostrar a danga” e “ver a danga” do outro grupo. Uma das meninas disse que achou um pouco dificil
bater o pé e a mdo ao mesmo tempo, mas que também gostou. Outras meninas também concordaram
com ela. Disse entdo, que o mais importante de dangar na escola e experimentar e se divertir.

DATA: 11/10/2019
TEMA DA AULA: Ciranda

OBJETIVO DA AULA: Conhecer e vivenciar diferentes possibilidades de dancas da cultura brasileira
(Ciranda), valorizando-as como formas de expressao cultural; compreender que a danga é para todos
(meninos e meninas);

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias praticas das atividades de danca (Ciranda)
roda de conversa final sobre a aula.

Imprevistos e/ou alteracdes do contetdo: Ndo houve

RELATO DA AULA
(LimitacBes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Iniciei a aula com a roda de conversa inicial, perguntando para os alunos se conheciam uma danca
chamada ciranda. Uma das alunas disse que “brincava de ciranda” com a irma. Nesse momento, um dos
perguntou: “professora, mas isso é brincadeira ou dan¢a?”. Eu disse pode ser as duas coisas. Em seguida
expliquei brevemente algumas caracteristicas dessa danca: que faz parte da cultura popular brasileira,
originaria na regido nordeste, realizada em roda e de méos dadas, através de movimentos repetitivos, por
mulheres de pescadores que cantavam e dancavam esperando eles chegarem do mar, podendo hoje ser
dancgada por meninos e meninas.

Para iniciar a atividade 1, apresentei aos alunos a musica “Essa ciranda quem me deu foi Lia”. A
turma escutou duas vezes a letra inteira, e depois cantamos juntos o refrdo algumas vezes. Nesse
momento, alguns alunos (na maior parte meninos), ficaram um pouco timidos para cantar. Disse para que
tentassem cantar do jeito deles, mas que seria importante aprender o refrdo, pois na hora de dangar,
cantariamos ele durante os movimentos.

Em seguida, fizemos uma roda para apreender 0s passos bésicos da ciranda. Expliquei a
movimentacdo bésica, e pedi para que tentassem realizar o movimento, em um primeiro momento, sem a
musica. Durante a atividade, percebi que de uma forma geral, a turma toda se esfor¢ou para aprender a
sequéncia de movimentos proposta. Depois de fazer a sequéncia algumas vezes sem a musica colocamos
a cancdo e fizemos a movimentag8o no ritmo dela. , cantando juntos o refrdo. Esse momento foi muito
divertido, a turma toda demonstrava muita alegria, sorrindo o tempo todo.

Depois de vivenciar a danga com a musica algumas vezes, sugeri para a turma realizar algumas
variagGes para a movimentagdo em circulo: sem dar as maos, e depois abrindo e fechando o circulo.
Alguns alunos, nesse momento tiveram um pouco de dificuldades para realizar essa Gltima variagao
proposta por mim. Mesmo assim, pedi, de uma modo geral, que ndo desistissem de tentar, e que é normal
sentir dificuldade quando aprendemos algo novo. Depois disso, perguntei para a turma se alguém tinha
alguma sugestdo de movimentacdo diferente para fazermos com a misica. Uma das meninas (aquela que
faz aula de danca na escola municipal da cidade) disse que poderiamos fazer duas rodas, uma dentro da
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outra, pois ela ja tinha feito esse “passo” em uma danca da escola e “ficou muito legal”. A turma gostou
da ideia, e quando vivenciamos, o resultado foi muito bom.

Na roda de conversa final da aula, perguntei para a turma se gostaram das atividades da aula, e como
foi aprender e dancar a ciranda. A maior parte da turma disse que “foi muito divertido” . Um dos
meninos (que estava timido na hora de cantar a musica no inicio da aula), disse que foi umas dancas que
mais gostou , pois foi em “roda”, e desse forma, “sentiu menos vergonha”, por “estar junto com todo
mundo”.

Também comentei para a turma, que nas préximas aulas, iriamos finalizar as atividades de danca,
“criando” algumas apresentacdes em grupos, sobre tudo o que aprendemos para apresentar uns para 0s
outros. Nesse momento, Algumas meninas ficaram euféricas, levantando as maos para falar e uma delas
disse: “professora, por que a gente ndo faz essa apresentacdo na festa nordestina da escola, Com toda a
nossa turma? la ser muito legal para mostrar para todo muito o que a gente aprendeu!”. Confesso que
guando a coordenadora disse em reunido que teriamos esse evento na escola, pensei exatamente isso,
mas nao tinha comentado nada com os alunos ainda. A turma ja sabia do evento, pois ja estavam
realizando algumas atividades com a professora da sala. Perguntei se a turma concordava e todos
vibraram muito com a ideia da apresentacdo na festa da escola.

Antes de encerrar a aula, um outro grupo de meninas, me disse: “professora, e se a gente “chamasse”
0 “outro terceiro ano para dangar com a gente? NGs vamos apresentar 0s poemas de cordel com eles, ai a
gente poderia dangar também!” Nesse instante me surpreendi com a iniciativa dos alunos, mas “joguei”
para a turma decidir o que achavam. Todos foram unanimes em concordar. Combinamos entdo que na
préxima aula comegariamos 0s ensaios juntamente com a outra turma.

DATA: 14/10/2019
TEMA DA AULA: Organizacéo da apresentagdo de danca

OBJETIVO DA AULA: Organizar, juntamente com os alunos, uma apresentacdo de danga como forma
de encerramento da unidade didatica.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial; vivencias préaticas das atividades de dange
(montagem e ensaio da coreografia); roda de conversa final sobre a aula

Imprevistos e/ou alteracdes do contetido: N&o houve.

RELATO DA AULA
(Limitagbes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.)

Iniciamos a aula a aula com uma roda de conversa retomando os combinados que haviamos feito nc
final da aula anterior, para encerrar as aulas de danca: montar, de forma coletiva, uma apresentacéo
juntamente com a outra turma do 3° ano (3° C), para apresentar na “Festa nordestina da escola”
Conversamos também sobre como seria importante motivar e estimular os alunos da outra turma, quandd
eles estiverem aprendendo os movimentos, para que nao se sentissem envergonhados ou timidos. Como né
aula anterior, a turma j& havia sugerido fazer a apresentacdo usando a danga da ciranda, ficamos
aguardando a outra turma.

Assim que a outra turma chegou, pedi para que todos se sentassem, para que eu pudesse explicar comc
seria a aula (Como alguns alunos ndo iriam estar presentes na festa por conta de compromissos, &
professora da turma do 3° C mandou somente os alunos que iriam dancar). Falei para eles que iriamos
“juntar” as duas turmas para uma apresentacdo de danca que seria realizada na Festa Nordestina e que que
0s proprios alunos do 3° B iriam “ensina-los” alguns passos que eles aprenderam nas aulas de danca parg
montar a coreografia. Percebi que tanto os alunos do 3° B (que iriam “ensinar os passos’) como 0s do 3° C
(que iriam aprender), estavam bastante ansiosos para iniciar 0 processo.

Nesse momento, pedi para que a turma se dividisse em pequenos grupos, para que nesse momento, 0




66

alunos do 3° B, pudessem “ensinar” os outros alunos 0s movimentos basicos da ciranda, que vivenciarar|
na aula anterior.

Observando os grupos durante essa atividade, percebi que a maior parte deles estavam sendd
“liderados” por meninas do 3° B, mostrando e ensinando os passos; Além disso, dos grupos formados
somente um ficou formado exclusivamente por meninos, todos os outros foram “mistos”. Nesse grupd
Unico formado apenas por meninos, 0s meninos do 3° C estavam inicialmente um pouco “timidos”, porén
logo se soltaram, sendo bastante motivados pelos meninos do 3° B (como haviamos combinado no inicic
da aula).

Quando percebi que a maior parte dos alunos ja estavam familiarizados com a movimentagdo d
ciranda, pedi para que formassem um grupo Unico, em uma grande roda, e sugeri uma sequéncia parg
realizar: 2 tempos de 8 na movimentacdo bésica da ciranda (passo frente/tras de maos dadas), formacéao de
2 circulos, inversdo, batendo palmas. Fizemos essa sequéncia algumas vezes sem musica. Nesse momento
perguntei para a turma se “concordavam” com a sequéncia de passos e se teriam mais alguma sugestad
para “incorporar”. Nesse momento, uma das meninas do 3° B disse: “ Professora, a gente poderia colocal
na nossa danca o passo do “caracol!”. Eu disse: “Qual?’. Ela disse: “aquele que tem na festa junina!”. Ped|
entdo que tentassemos fazé-lo no grupo, e depois perguntei para turma se concordam em incluir ng
sequéncia e todos gostaram da ideia .

Antes de fazer a sequéncia com mdsica, apresentei para os alunos algumas opg¢Bes de musicas que
poderiamos usar para apresentacéo e escolhemos por votagdo a musica ‘literatura de cordel, de Franciscc
Diniz”. Apods a escolha, fizemos a sequéncia algumas vezes ao som da musica. A turma toda, de umg
forma geral, se mostrava muito motivada e animada para “ensaiar” para a apresentacéo.

No final da aula, na roda de conversa perguntei para a turma, o que acharam das atividades, s¢
gostaram da coreografia, se sentiram dificuldades, o que sentiram durante o processo. Uma das meninas dc
3° B disse que foi muito legal “ensinar” a outra turma. Nesse instante perguntei para a turma do 3°(
como foi “aprender” com os colegas da outra turma. Alguns alunos disseram que no comego achavam que
ia ser dificil, mas foi depois ficou mais facil e bastante divertido. Disse entdo para a turma, que dancar ¢
iSSo mesmo: um momento de grande diversao.

DATA: 19/10/2019
TEMA DA AULA: Apresentagdo de danca

OBJETIVO DA AULA: Vivenciar e explorar, através da apresentacdo, as diversas possiblidades do
corpo na danga, como também as relagdes entre meninos e meninas, o respeito ao outro e a importancia
do trabalho em equipe.

CONTEUDO DESENVOLVIDO

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa inicial (preparacdo para apresentacdo); Apresentacdo de
danca na Festa Nordestina da escola; roda de conversa final ap6s a apresentag&o.

Imprevistos e/ou alteracbes do conteddo: Ao invés da realizagdo do festival de danca previsto comc
forma de finalizacdo da unidade didatica, realizamos, seguindo a sugestdo dos alunos, uma apresentagéc
de danga com a turma juntamente com o outro 3° ano, na festa nordestina da escola.

RELATO DA AULA

(LimitacBes e facilidades dos alunos na realizagdo das atividades propostas; envolvimento ¢
relacionamento dos alunos; conflitos; pontos positivos e negativos, comentarios dos alunos, etc.).

Seguindo o “combinado” da Ultima aula, marcamos com os alunos de se encontrar no galpdo da
escola (uma espécie de sala “multi uso™) uma hora antes do inicio das apresentacoes, a fim de que alunos
pudessem se arrumar e para que também pudéssemos conversar um pouco e acertar os Ultimos detalhes.

Os primeiros alunos chegaram bem antes do horario marcado, dizendo que estavam bastante ansiosos
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para apresentar. Disse par eles se “acalmarem”, que daria tudo certo, e que iriamos esperar mais um
pouco para que 0s outros alunos chegassem e ai iriamos conversar e se arrumar para a apresentacao.

N&o demorou muito para que todos os alunos chegassem. A ansiedade era unanime, e confesso que
eu também estava bastante ansiosa. Nesse momento, pedi para que todos aos alunos se sentassem, pois
irflamos conversar um pouco.

Iniciei a conversa a conversa perguntando como os alunos estavam se sentindo, e como ja havia
observados, todos os alunos deram estar bastante ansiosos, “que ndo viam a hora” de dancar. Alguns
meninos disseram estarem bastante nervosos, pois era a primeira vez que iriam se apresentar. Um desses
meninos disse: “Professora, esta me dando um frio na barriga! serd que eu vou lembrar da danca? Estou
com medo de esquecer!”. Disse para ele, como também para toda a turma, ficarem tranquilos, que daria
tudo certo, para ndo se preocuparem e que eles deveriam pensar apenas em se divertir.

Em seguida, pedi para os alunos comecarem a trocar de roupa e se arrumarem, e se alguém
precisasse de ajuda era s6 chamar, e os colegas poderiam ajudar um ao outro se caso fosse necessario.
Quando todos ficaram prontos, organizei a turma para descer até o campo de futebol ao lado da quadra,
onde seriam realizadas as apresentagdes. Quando estdvamos chegando, e os alunos viram a grande
quantidade de pessoas esperando para ver as apresentacBes, a turma ficou bem agitada; os alunos
comecaram a dizer: “nossa professora, quanta gente!”; “Meu Deus! Que vergonha! E se eu errar?”.
Nesse momento tentei tranquilizar a turma, dizendo para se acalmarem, que o importante era se
divertirem e apreciarem a festa.

Os alunos foram organizados ao lado do campo, para esperar a ordem das apresentagdes. Assistimos
a duas delas (uma apresentacdo de um teatro e uma outra de literatura de cordel). Finalmente, quando
chegou 0 momento da apresentacdo, desejei boa sorte e me posicionei na frente do espaco, de frente para
a turma.

A apresentacdo dos alunos foi incrivel, superando todas as expectativas. Era clara a alegria de todos,
0 que me deixou bastante satisfeita e feliz. A turma foi bastante aplaudida e elogiada pelas outras
professoras e por vérias pessoas que estavam assistindo. Um momento marcante foi quando a mée do
aluno Miguel, (do ano 3° C), um aluno autista, que possui bastante dificuldade de socializacdo e
interacdo, veio me agradecer emocionada, pela apresentacdo do Miguel. Ele realmente se superou e se
mostrou extremamente feliz e capaz.

Apos a apresentacdo, subimos para o “galpdo™ para guardar as roupas e acessorios utilizados. Pedi
para que a turma se sentasse por um momento. Perguntei o que tinham achado da apresentacdo, como se
sentiram. A turma toda disse que foi muito legal, e que gostaram muito. O aluno que, no inicio da aula
tinha dito que “estava com medo de errar”, disse: “professora, na hora, eu fiquei muito nervoso, mas eu
ndo errei nada!”, Disse pra a turma, entdo que, mais importante do que errar, ou acertar, ela se divertir e
fazer o seu melhor!.

Perguntei também para a turma como foi para eles as aulas de danca que tivemos durante as semanas
que passaram. Varios alunos disseram que gostaram muito de aprender a dancar “brincando” e que as
atividades foram muito legais. Perguntei para os meninos que la no inicio das aulas achavam que
“dancar ndo era coisa de menina” se eles continuavam com achando isso, e todos foram categéricos em
dizer que ndo. Nesse momento um desses meninos disse: “professora, eu achava que dancar era sé pra
as meninas, mas com a senhora a gente dancou brincando, cada um do seu jeito e desse jeito foi muito
legal e isso todo mundo pode fazer”.




