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1. INTRODUGAO

O setor leiteiro tem passado por uma grande transformacgao, impulsionada
pelo desenvolvimento de novas técnicas e procedimentos intensivos. Nos paises
mais desenvolvidos, as fazendas leiteiras aumentaram significativamente o numero
de vacas em lactacao por propriedade, assim como a produtividade individual, o que
resultou em maior producao e rentabilidade. Esse sucesso é fruto de uma rigorosa
selecao genética dos melhores animais, juntamente com o ajuste na nutrigao,
buscando os melhores alimentos para as dietas, além de um manejo adequado
(LOPES, 2013).

Porém, aumentar a eficiéncia de producgao representa desafio constante na
bovinocultura leiteira, por ser uma atividade de alto investimento e pequena margem
de lucro. A produgao de leite é o principal objetivo da bovinocultura leiteira e
responsavel por 88% da renda bruta (SANTOS et al.,, 2010). A rentabilidade da
producao também é influenciada pelo gerenciamento da fazenda, eficiéncia
alimentar, saude dos animais e principalmente pela reprodugao, por essa ser
responsavel pela lactagao. Nas ultimas décadas, a selegcado genética foi voltada para
aumentar a produgao de leite, sem aumentar o desempenho reprodutivo (NORMAN
et al., 2009, citados por MILKPOINT, 2022).

Uma baixa eficiéncia na reprodugao causa prejuizo por reduzir o numero de
crias para reposi¢ao ou comercio, reduzir 0 progresso genético, aumentar o intervalo
entre lactagdes, e aumentar o numero de descarte involuntario, gerando baixo
retorno dos recursos investidos (RIBEIRO et al., 2012). Investimentos em um melhor
manejo reprodutivo representa pouco nas despesas totais, sendo minimo, se

comparados ao seu beneficio. Ao programar determinada estratégia reprodutiva,
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deve-se levar em conta que ha um periodo entre 0 momento do investimento da
estratégia adotada, até a obtencdo de resultados e o retorno econémico
(GIORDANQO et al., 2011).

Aqui esta o paragrafo expandido com mais informagdes sobre cada fator que
influencia o retorno a ciclicidade em vacas leiteiras:

O anestro pdos-parto € o periodo em que a fémea, apds o parto, ndo apresenta
ciclos estrais (atividade ciclica). Na vaca leiteira, o parto é seguido de um periodo de
inatividade ovariana de duracdo variavel, que € afetado por diversos fatores. O
estado nutricional é crucial, pois uma alimentagdo inadequada, principalmente em
energia e proteinas, pode comprometer a fungdo ovariana, atrasando o retorno a
ciclicidade. Durante o pdés-parto, o déficit energético € comum, especialmente em
vacas de alta producédo, e isso pode levar ao anestro, uma vez que 0 organismo
prioriza a producéo de leite em detrimento das fun¢des reprodutivas.

Outro fator importante € o ganho ou perda de condigdo corporal no pré e
pos-parto, vacas que perdem muito peso durante esses periodos tendem a ter um
periodo de anestro prolongado, uma vez que a redugdo excessiva da condi¢cdo
corporal esta associada a uma diminuigdo na secrecdo de hormdnios essenciais
para a atividade ciclica. Além disso, condi¢cdes patolégicas, como hipoplasia dos
ovarios, cistos ovarianos, mumificagdo uterina, e piometra, também interferem no
ciclo reprodutivo, pois afetam a saude e funcionalidade do sistema reprodutivo.
Fatores ambientais, como o estresse térmico, também desempenham um papel
importante: em condi¢cdes de altas temperaturas, as vacas tendem a reduzir o
consumo de alimentos, agravando o balangco energético negativo e, assim,

estendendo o periodo de anestro (SILVA, 2021).



2. OBJETIVO

A presente revisao de literatura teve como obijetivo, verificar a importancia do

anestro na reproducgao de vacas leiteiras, sobre o desempenho pds-parto.



3. REVISAO DA LITERATURA

Foi realizada uma revisao da literatura que permitiu verificar a importancia do
anestro em vacas leiteiras, sob varios aspectos. Para tal, e maior facilidade de
abordagem do tema, foram utilizados itens e subitens envolvendo os mais
importantes aspectos relacionados com o desempenho de vacas leiteiras.

Por meio das informagdes obtidas na literatura consultada, foi possivel
proporcionar subsidios e maiores esclarecimentos sobre o anestro, tais como:
producdo de leite e reproducdo, definicho de anestro, aspectos gerais,
particularidades e fatores relacionados com o anestro.Foram utilizadas informacdes
de revistas especializadas em producédo animal (nacionais e internacionais), sites,
boletins técnicos, anais de congressos e simpoésios, teses, dissertagdes e de livros

especializados em pecuaria leiteira.

3.1 A bovinocultura leiteira e a reprodugao

A fertilidade é a capacidade do animal produzir crias vivas. Pode ser
influenciada por varios fatores, como a genética, o manejo nutricional, as condi¢des
ambientais, 0 manejo reprodutivo, a saude do utero e dos ovarios, e o controle de
doencas. Fatores nutricionais, especialmente, desempenham um papel importante
ao afetarem a condi¢cao corporal e o balango energético, ambos essenciais para o
ciclo reprodutivo saudavel. Além disso, o estresse térmico e as infecgbes, como
mastite, podem reduzir significativamente as taxas de concepc¢éao e a qualidade do
desenvolvimento embrionario.

Em resposta a inUmeras causas etiologicas, a fémea bovina pode apresentar
uma das trés sindromes: anestro (auséncia do ciclo estral), repeticdo de estro apds

cobertura/inseminacao artificial ou aborto/parto prematuro (AZEVEDO, 2007).
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No Brasil, é possivel se obter o intervalo entre partos (IEP) desejavel de 12
meses nos estados ou regides sob influéncia de clima tropical, principalmente com
rebanhos bovinos mesticos (Holandés x Zebu), utilizando-se as tecnologias ja
existentes em Universidades e/ou Centros de Pesquisa Agropecuaria. Entretanto, o
IP médio (18 meses) em rebanhos brasileiros continua longo, devido, em grande
parte, a falta de acesso dos produtores as informagdes tecnoldgicas disponiveis,
consequéncia do numero insuficiente de técnicos em relagdo ao numero excessivo
de produtores e/ou impossibilidade de pagamento de assisténcia técnica pela baixa
rentabilidade do setor (FERREIRA et al., 2021).
Compreender as principais causas que impactam o indice reprodutivo de um
rebanho é fundamental para identificar como elas atuam e determinar as melhores
estratégias de controle, visando otimizar os resultados e aumentar a lucratividade na

bovinocultura leiteira.

3.1.1 Baixa produtividade no Brasil

A pecuaria leiteira brasileira convive ha quase um século com baixa
produtividade, mantendo-se quase estagnada ao longo desse periodo. Esse fato,
faz com que o retorno econdmico esteja muito abaixo do potencial da atividade
(FERREIRA et al., 2021).

A baixa produtividade dos rebanhos bovinos leiteiros no Brasil (litros de leite
por vaca'/ano™, por ha'/ano™) deve-se essencialmente a dois fatores (FERREIRA et
al., 2021):

a. Desempenho reprodutivo ineficiente, representado pela avangada idade

ao primeiro parto (IPP) e longo IEP;
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b. Qualidade genética inferior dos animais, resultando em baixa produgéo
por lactagao, lactagcbes curtas e baixa persisténcia produtiva.

Ainda segundo Ferreira et al., (2021), para que a produgao de leite seja mais
econdmica e competitiva, o unico caminho € o aumento da produtividade sem perder
de vista a lucratividade. Isso exige uma reformulagdo de conceitos ultrapassados e
um novo enfoque na assisténcia técnica, que deve direcionar seus esforcos mais
para programas de fomento e preventivos, modificando o enfoque ainda
predominante mais voltado para o aspecto curativo. E necessario que o trabalho de
assisténcia efetuado em cada propriedade, ou pelo menos naquelas com condicoes,
englobe as funcdes referentes a planejamento, organizagdo, execugao e controle

(zootécnico e econémico), fatores primordiais para o sucesso do empreendimento.

3.1.2 Importancia da reproducdo de vacas leiteiras

A agropecuaria é uma atividade de grande importancia econémica no Brasil,
que ocupa extensas areas do territério nacional e é responsavel por cerca de 40%
do PIB nacional e 20% do emprego do Brasil. O mercado atual exige um
profissionalismo da atividade pecuaria, pois, com o mercado cada vez mais
competitivo, o produtor se obriga cada vez mais a intensificar e tecnificar, isso devido
ao aumento consideravel no valor dos insumos e o capital do bem imobiliario
(fazenda), conforme Jornal Dia de Campo (2020).

Ainda conforme Jornal Dia de Campo (2020), diversas praticas de manejo
podem ajudar a incrementar os indices reprodutivos, uma vez que a fertilidade é a
caracteristica que tem maior impacto econémico dentro de um sistema de produgao
em pecuaria. O ideal € que a novilha emprenhe no inicio da maturidade sexual e

tenha um IEP em torno de 12 meses (nove meses de gestacéao, 45 dias de puerpério
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e 45 dias para que ela possa emprenhar). O atraso na manifestagéo do primeiro cio
pods-parto (anestro) é uma das principais causas do baixo desempenho reprodutivo.

De acordo com Short et al., (1990), citados por Villadiego et al., (2016), o
restabelecimento da funcido reprodutiva no pés-parto depende da involugao uterina
normal e o restabelecimento dos feedback no eixo hipotaldamico-hipofisario-gonadal,
e consequente retorno a ciclicidade.

O puerpério compreende o periodo entre o parto e o aparecimento do
primeiro estro compativel com o estabelecimento de uma nova gestagéo
(MARQUES JUNIOR, 1993; HORTA, 1995, citados por VILLADIEGO et al., 2016).

Vacas com puerpério normal apresentam involucdo uterina completa, em
média, aos 30 dias (vacas leiteiras mestigas, como as Girolandas) ou aos 40 dias
(vacas leiteiras taurinas, como as Holandesas) apos o parto. Quando apresentam
boa condigao corporal, as vacas taurinas geralmente manifestam o primeiro cio até
30 dias apds o parto, enquanto as vacas mesticas podem demorar até 60 dias apos
o parto para manifestar o primeiro cio (MARTINS et al., 2013).

Ainda segundo Martins et al.,, (2013), além dos fatores genéticos, as
diferencas anatdmicas, fisioloégicas e metabdlicas, o nivel de producéo de leite, a
ordem de parto, o manejo nutricional, 0 manejo reprodutivo e a ocorréncia de
patologias influenciam na duragcdo do puerpério das vacas leiteiras. Adaptagdes
fisiologicas para a alta producdo de leite sdo associadas a elevadas incidéncias de
transtornos puerperais, tais como partos gemelares, distocias, reten¢ao de placenta,
infecgdes uterinas, cistos ovarianos, dentre outros, os quais sdo responsaveis pelo

atraso da involugcdo uterina e da primeira ovulacdo apdés o parto. Os animais
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acometidos por essas patologias podem apresentar subfertilidade, aumento do
periodo de servigo (PS) e do intervalo de partos (IEP).

O utero apés o parto sofre modificacdes macroscopicas e microscopicas, até
atingir as caracteristicas de um utero ndo gestante, o que leva de 30 a 45 dias. O
peso e o tamanho do utero, pos-parto, diminuem rapidamente como consequéncia
da atrofia das fibras musculares, por necrose das carunculas e por eliminagao de
liquidos. Ao mesmo tempo em que o utero diminui de tamanho, o endométrio passa
por um processo regenerativo para poder hospedar uma nova gestacédo (SILVA,
2020).

A involucéo é promovida pelas contragdes uterinas, que facilitam a eliminagao
de fluidos e dejetos e reduzem o tamanho do utero. As contragdes sdo causadas
pela secregao continua de PGF2a (prostaglandina luteolitica), de origem uterina, e
pela ocitocina secretada durante a amamentacdo e ordenha, por meio da
estimulacdo das teteiras e da pulsacdo ou pelo estimulo manual. A PGF2a é
secretada durante as primeiras 3 semanas poés-parto e seu envolvimento é
considerado necessario para que a involugdo uterina ocorra normalmente (SILVA,
2020).

Entre os 12 e 15 dias pods-parto, as células gonadotroficas presentes na
adenohipofise comegam a produzir e secretar o FSH (horménio foliculo estimulante),
o qual estimula a primeira onda folicular, entretanto, nenhum foliculo dominante
do(s) ovario(s) chega a completar seu desenvolvimento devido a caréncia de
estimulo apropriado do LH (horménio luteinizante) que também é produzido pelas
mesmas ceélulas e que deve estar presente em altas concentragdes. Nas 2 primeiras

semanas pos-parto (primeiros 15 dias), as concentragdes circulantes de LH s&o
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baixas, 0 que se deve a auséncia de reservas do LH e a incapacidade temporal da
hipofise para responder ao estimulo do GnRH (horménio liberador de gonadotrofina).
Entre os dias 15 e 20 pds-parto, a hipdfise aumenta a sua capacidade para
responder ao GnRH, entretanto, o estabelecimento do padrdo de secre¢ao do LH
adequado para estimular a maturacdo e a ovulagdo do foliculo dominante das
primeiras ondas foliculares depende fundamentalmente do balango energético e
nutricdo (VILLADIEGO et al., 2016; SILVA, 2020).

Em bovinos de aptidao leiteira, um retorno precoce a atividade ovariana é
importante para que se obtenha maior numero de concepg¢des no inicio da lactacio.
Assim, o periodo de espera voluntaria, compreendido entre o parto e 0 momento
pré-determinado para retornar a reproducdo, é de 45 a 60 dias. Quanto antes
ocorrer a primeira ovulacdo no poés-parto, maior sera o numero de ciclos estrais
durante esse periodo de espera voluntaria. Tanto a expressao de sinais de estro
quanto a fertilidade aumentam com o numero de ciclos estrais antes da primeira
inseminacao artificial pos-parto (VILLADIEGO et al., 2016).

Portanto, segundo Barbuio (2019), o desempenho reprodutivo de vacas de
leite é primordial para garantir lucratividade em fazendas de pecuaria leiteira. Neste
contexto, a reconcepgao logo nos primeiros servigos pds-parto € determinante para
atingir este objetivo, uma vez que o primeiro e segundo servigos pos-parto sdo os
momentos de maior fertilidade das vacas leiteiras quando o sistema de producéao
esta em equilibrio. Se nao obtiver éxito nestes servigos, provavelmente havera
aumento de dias em aberto, intervalo parto-concepcéo, diminuicdo da eficiéncia

reprodutiva e aumento de descartes. Assim, a identificacdo de fatores que interferem
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na taxa de concep¢ao dos primeiros servicos pos-parto, pode ser util para melhorar

a performance reprodutiva.

3.2 Definigao de anestro

O anestro em bovinos é a auséncia de atividade ciclica ovariana, o que
impede a manifestacdo do cio e, portanto, a reproducdo. Esse fenbmeno é
classificado em anestro pré-servico, que ocorre antes do inicio do programa
reprodutivo, geralmente logo apds o parto, e é influenciado por fatores como o
estado nutricional e a recuperagao poés-parto. Ja o anestro pds-servigco acontece
apods tentativas de inseminagdo ou acasalamento, resultando da auséncia de cio
devido a falhas na detecgao, problemas hormonais ou estresse.

Essa condi¢cdo € uma patologia comumente observada em rebanhos leiteiros
no periodo pés-parto. Tal patologia é caracterizada pelo crescimento folicular, no
entanto sem ocorrer a ovulagdo, resultando em um aumento do intervalo
parto-concepgao e, consequentemente, do IEP, trazendo grandes prejuizos para a
atividade leiteira por comprometer a eficiéncia reprodutiva do rebanho. De acordo
com Wiltbank et al., (2002), a condigao anovulatéria pode ser dividida em diversas
categorias de acordo com a evolugdo do quadro, sendo as duas mais frequentes o
anestro pés-parto e o cisto folicular.

O anestro pds-parto € uma condicao fisiolégica que envolve o periodo
necessario para que ocorra a involugao uterina e o restabelecimento das condigdes
normais para a reproducédo, compreendendo o periodo do parto até a manifestagcao
do primeiro cio fértil (YAVAS; WALTON, 2000, citados por OUROFINO SAUDE
ANIMAL, 2014). A sua duragao € influenciada por alguns fatores, dentre eles,

podemos destacar alguns de maior importancia para fémeas leiteiras, como: estado
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nutricional pré e poés-parto, balanco, involugcao uterina, producao leiteira, numero de
paricbes, energético negativo (BEN), quando a energia consumida é inferior a
energia gasta, e problemas relacionados ao momento do parto, além de questdes
ambientais (EL et al., 1995 e BEAM; BUTLER, 1997, citados por OUROFINO
SAUDE ANIMAL, 2014).

Em relag&o ao cisto folicular, de acordo com Garverick (1997) de 6 a 19% das
vacas em lactagdo sdo acometidas por esta patologia. Estudos mostram que por
algum motivo ocorre um bloqueio na liberagdo de LH (horménio responsavel pela
ovulagdo), consequentemente, ndo ocorre ovulagdo e o foliculo pré-ovulatério
permanece presente no ovario. Neste sentido, acredita-se que o bloqueio da
liberacdo do LH pode ser causado por alteracbes nos niveis de outros dois
horménios, o estradiol (quando esse estiver presente em excesso) e a progesterona
(quando os niveis forem muito baixos ou ausentes), além de fatores ambientais,
como por exemplo: estresse por alteracdo do ambiente, estresse térmico e o
desequilibrio nutricional.

Tendo em vista que ambas as condi¢gdes anovulatérias trazem prejuizos para
atividade leiteira, o tratamento se torna fundamental para reduzir tais perdas. Assim,
diversos protocolos hormonais tém sido desenvolvidos (OUROFINO SAUDE

ANIMAL, 2014).

3.2.1 Classificagao do anestro
O anestro em bovinos pode ser classificado como anestro pré-servigo e
pos-servico (Silva, 2022):
e Anestro pré-servigo: inclui vacas e novilhas que nao tenham mostrado estro,

isto €, manifestado cio, no periodo em que devem ser servidas. O anestro
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antes do servigo pode afetar até 50% das vacas elegiveis para apresentar
estro;

e Anestro pos-servigo: incluem-se as vacas que nao retornam ao estro, ou seja,
que nao retornaram ao cio, 21 dias depois da inseminacdo ou monta e nao
estdo prenhes. A causa principal do atraso do retorno ao estro é a baixa
eficiéncia na deteccao de estros; mas também foram descritas outras causas
como: inseminagdao em um estro anovulatério, inseminagao em tempo fixo em
vacas em anestro, suspensdo da ciclicidade apdés o servigo, fases luteas
longas e morte embrionaria.

A falta de deteccdo de cio (estro) causa as maiores perdas econdémicas de
carater reprodutivo em rebanhos leiteiros, e refere-se as vacas que estéo ciclando,
mas ndo sdo observadas em estro pelos trabalhadores. E um dos maiores
problemas dentro de um sistema de criagdo extensivo e, as vezes, semi-intensivo,
uma vez que € de suma importancia a observagdo técnica e precisa do
comportamento da vaca para observar o possivel retorno ao cio ou nao (SILVA,
2022).

No periodo do cio, os elevados niveis circulantes de estradiol promovem
alteragdes anatbmicas e comportamentais nas fémeas bovinas. As principais
alteragdes comportamentais das vacas devido ao cio envolvem: pressao do queixo
sobre o perineo/garupa, tentativa de monta, agitacdo, micgéo frequente, perda de
apetite. Associado as alteragdes comportamentais estdo as mudangas anatémicas
do aparelho reprodutivo da fémea e dentre elas, as principais sdo: edema e o
avermelhamento da vulva, abertura da cérvix, corrimento muco-vaginal claro e

viscoso (REHAGRO, 2024)
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3.2.2 Causas do anestro
A auséncia de manifestacao do cio ocorre porque a vaca nio esta ciclando ou
porque o cio nao foi detectado (embora esteja ciclando). Em outras palavras, no
anestro verdadeiro, a vaca n&o apresenta cio porque seus ovarios estdo inativos. Na
maioria das vezes, no entanto, a vaca tem atividade ciclica normal, mas ndo é
detectada em cio, devido a um comportamento estral fraco ou ausente, ou a erros na
observacgéo do cio (ALVAREZ, 2013).
As principais causas podem ser resultantes de fatores ambientais, como
estacdo do ano, lactacdo e nutricdo; anormalidades do ovario, como hipoplasia e
cistos ovaricos e, também, por causa de fatores uterinos, como gestagéao,

mumificagéo e maceragao de feto, e piometra (OUROFINO SAUDE ANIMAL, s/d).

3.3 Particularidades sobre o anestro

O anestro é a maior causa da baixa taxa de gestacao em bovinos, e resulta,
frequentemente, da reduzida ingestao de nutrientes, que leva ao esgotamento das
reservas corporais. A excessiva perda de peso, até 60 dias pds-parto ou no periodo
seco do ano, tem reflexo negativo no desempenho zootécnico e financeiro de um
sistema de producéo de leite, pois a vaca permanece em anestro por longo tempo e
atrasa a concepgao, que nao ocorre antes de 78 a 80 dias, limite maximo para se
obter IEP de 12 meses (FERREIRA et al., 1999).

A fase inicial da lactagdo €& determinante para o sucesso produtivo,
reprodutivo e econbmico da exploragao de vacas leiteiras. Até atingir o pico de
lactacado (6 a 8 semanas), periodo em que a vaca perde condi¢ao corporal, é dificil

conseguir atenuar o efeito deletério que o BEN tem sobre a extensdo do anestro

pos-parto, resultando em ciclos éstricos anormais, com ma expressao de cio e
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consequente aumento de IEP e a primeira inseminacdo (AZEVEDO, 2007;
VASCONCELOS; SANTOS, 2011; IVANOU, 2015; SALES, 2018). Entdo, segundo
Beam & Butler (1998), o atraso na ovulagédo pos-parto esta diretamente associado
ao estado energético da vaca, ou seja, quanto maior o BEN, maior o tempo para
retorno a ciclicidade.

Além disso, o desempenho reprodutivo também esta associado ao escore da
condigdo corporal (ECC) no periodo pés-parto, o qual pode ser alterado pela
suplementacao alimentar no intuito de acelerar o reinicio da ciclicidade nas vacas
pos-parto, via restabelecimento da pulsatilidade normal de LH.

O ECC é uma caracteristica que mensura, a partir da observacéo visual do
animal, o estado nutricional da vaca. A escala de ECC mais adotada em gado de
leite varia de 1 a 5, sendo 1 uma vaca caquética e 5 uma vaca obesa. Para obter
uma taxa de concep¢ao adequada nos primeiros servigos, a vaca precisa apresentar
na secagem um ECC entre 3,0 e 3,25, no parto entre 3,25 e 3,50 e no final do
periodo de espera voluntario entre 2,75 a 3,0 (BARBUIO, 2019).

Ao se considerar os efeitos da alta ingestdo de matéria seca (IMS)/energia
sobre a fertilidade bovina, destacam-se os negativos, pois estdo associados a um
metabolismo elevado dos horménios esteroides e aumento nas concentragdes
circulantes de insulina e IGF-I, refletindo em um possivel comprometimento na
qualidade ovocitaria/embrionaria e menores taxas de concepgédo (SARTORI;
GUARDIEIRO, 2010), ou seja, o acumulo de gordura nos 6rgéos genitais pode
resultar em um desenvolvimento reduzido dos foliculos ovarianos, dificultando a

captura dos 6vulos pelas tubas uterinas ou comprometendo a fixagdo do embrido no
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utero. Além disso, a obesidade esta associada a partos distécicos e ao aumento da
quantidade de intervengdes necessarias por concepcao.

Finalmente, a utilizagdo de altos teores de proteina ou NNP (nitrogénio nao
proteico), altamente presente em ureia, na dieta também apresenta aspectos
negativos a reproducéo, pois elevam as concentragbes plasmaticas de ureia e
amoénia, diminuindo o pH luminal uterino durante a fase lutea inicial e alteram a
secrecao das glandulas endometriais (SARTORI; GUARDIEIRO, 2010).

Ivanou (2015), verificou que a taxa de concepgdo comega a aumentar a
medida que se afasta do pico de producdo de leite. E nesta fase que o criador de
bovinos de leite devera estar mais atento, recorrendo a todos os meios para
conseguir uma inseminagao artificial fecundante que garanta uma gestagéo e uma
lactagdo por ano de vida util da vaca. Uma vaca leiteira pés-parto “normal” pode ser
definida como uma que tenha resolvido a involugdo uterina, retomou o
desenvolvimento folicular no ovario, ovulou um foliculo dominante saudavel e
continua a ter os ciclos normais do estro em intervalos regulares de
aproximadamente 21 dias, juntamente com concentracbes homeostaticos de
insulina, IGF-I e glucose.

De acordo com Silva (2022) na vaca foi calculado que as alteragbes do
aparelho genital que afetam a atividade ovariana representam apenas 10% do total
das causas de anestro. Entre as alteragbes do aparelho genital se encontram os
cistos foliculares, cistos luteinizados, aplasia segmentar, piometra e mumificagdo
fetal.

Portanto, a avaliacdo da funcdo ovariana € essencial para determinar o

anestro em vacas leiteiras, através de ultrassonografia, dosagem hormonal, exame
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palpatorio e avaliagao do histérico reprodutivo, pois permite identificar se a auséncia
de estro é causada por problemas no ciclo ovariano, como auséncia de atividade
ciclica, presenca de cistos ovarianos, ou disfungdes hormonais. Ao entender a
condigdo dos ovarios, € possivel determinar a causa do anestro e adotar
intervengdes especificas para corrigir o problema, melhorando a eficiéncia
reprodutiva do rebanho.

3.4 Fatores relacionados ao anestro

Geralmente, mais de 50% das vacas nao apresentam ciclo estral normal,
aumentando o intervalo parto/concepcdo e reduzindo a taxa de concepcao
(GARNSWORTHY et al.,, 2009, citados por SALES, 2018). Infecgbes uterinas
alteram a secregédo das células epiteliais do endométrio e a fungéo prostaglandina
de luteolitica (PGF2a) para luteotrofica (PGEZ2). Assim, o controle de fatores (BEN,
doengas metabdlicas e reprodutivas, baixa ingestdo de matéria seca) que reduzem a
liberacdo de LH pela hipdfise € importante para restabelecimento precoce da
ciclicidade em vacas de alta produgéo apés o parto (SALES, 2018).

Conforme Ferreira et al., (2021), o longo periodo de falta de cio (anestro)
pos-parto representa o principal problema reprodutivo na pecuaria nacional sendo
consequéncia do déficit energético nos periodos pré e pds-parto. Além da ma
alimentacdo, a falta de cio pode ser produzida por qualquer problema que
comprometa a saude do animal, provocando seu emagrecimento, vermes, diarreia,

pneumonia, doengas febris e do casco, artrites, presencga de ectoparasitas.

3.4.1 Aspectos nutricionais
Em vacas leiteiras de alta producéo, o principal fator determinante para o

prolongamento do anestro pds-parto € o balango energético negativo (BEN), devido
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a excessiva perda de peso apos o parto (RABASSA et al., 2007). De acordo com
Moraes; Hasse (2013) e Amaral (2014), a condigdo corporal da vaca leiteira piora
apds o parto devido a utilizacido das reservas corporais, o que torna o ECC com
pontuagdo menor (Figuras 1 e 2). A utilizagdo de reservas corporais para produ¢ao

de leite aumenta os riscos do BEN, sem uma nutricdo adequada.

| T ——
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usadas para ! para a proxima | seco
producao lactagao i ;

gestao de matéria seca

_IPC (80) 1 Periodo Gestacional (285 dias) Jo

Figura 1. Relagédo da condigdo corporal da vaca com aspectos reprodutivos. Fonte:

Moraes; Hasse (2013).
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Figura 2. Pontuacdo do ECC (escore de condigdo corporal) durante o periodo de
lactacao e periodo seco da vaca leiteira. Fonte: Amaral (2014).

Neste contexto, o ECC da vaca leiteira mais baixo (2,25-2,75) ocorre no pré,
pico e poés-pico da lactacdo e o maior (3,5- 3,75) durante o periodo seco ou de
descanso (ultimos 60 dias da data prevista da paricéo), onde ndo ha uso de energia
para lactagao, e no pés-parto (primeiro més de lactagao), conforme Amaral (2014).

Levantamento ginecoldgico efetuado em 50 rebanhos leiteiros da Zona da
Mata de Minas Gerais, estado maior produtor de leite (30%) do pais, mostrou taxas
de 73,1% e 54,5% de vacas com anestro, respectivamente, até e acima de 90 dias
pds-parto, a maioria das quais associadas a condigdo corporal inferior. Novas
fazendas sao selecionadas a cada cinco a sete anos para se monitorar a prevaléncia
de animais com anestro, verificando-se que o0 mesmo, embora de facil diagndstico e
de causa conhecida (subnutricdo), persiste em grande escala. Isso ocorre,
provavelmente, em razdo do desconhecimento pela maioria dos produtores, dos

efeitos da alimentagédo sobre o desempenho reprodutivo, e as consequéncias deste
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na produtividade e economicidade da atividade leiteira, atentando tdo somente para

o efeito da nutrigdo sobre a produgao de leite (FERREIRA et al., 2021).

3.4.2 Namero de parigoes

O numero de pari¢des interfere na duracao do periodo de anestro das vacas,
com maior incidéncia em primiparas do que multiparas (YAVAS; WALTON, 2000),
devido ao BEN ser mais acentuado em primiparas (BELLOWS et al., 1982), que
além do baixo consumo e a alta producédo, ainda tem que utilizar suas reservas de

nutrientes para completar o seu desenvolvimento corporal.

3.4.3 Involugao uterina

O tempo necesséario para que ocorra a involugdo uterina pds-parto tem
relagdo com a duracdo do periodo de anestro, sendo influenciada principalmente
pela condi¢ao puerperal (EL et al., 1995).

Fémeas sem complicacbes puerperais tém um periodo de inatividade
ovariana pés-parto menor do que aquelas com anormalidades puerperais (distocia,
retencdo de placenta, infeccdo uterina, cetose, hipocalcemia puerperal) (EL et al.,

1995).

3.4.4 Restabelecimento da fertilidade

Ap6s o parto, a fémea bovina tem que criar um bezerro saudavel e em
seguida restabelecer uma nova gestagcdo. O padrdo de desenvolvimento folicular
ovariano que prevalece durante a gestagdo devera agora ser substituido por uma
sequéncia de eventos que culminara no comportamento de estro, seguido de
ovulagdo e formagdo de um corpo luteo normal. Além disso, o utero precisa de

drastica involugdo para atingir sua condicdo normal. Esses requisitos s&o
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necessarios para o restabelecimento da fertilidade no periodo pés-parto (RHODES
et al., 2003, citados por SALES, 2018). Para o desencadeamento final do
crescimento folicular e ovulagéo é necessario haver aumento da pulsatilidade do LH.
No entanto, em vacas com ECC baixo associados ao BEN, ocorre a reducado da
secrecao pulsati de LH e da afinidade do LH pelo receptor no ovario e
consequentemente reducédo de estradiol (DISKIN et al., 2003, citados por SALES,

2018).

3.4.5 Estimulo da mamada

O estimulo da mamada aumenta o periodo de anestro e sua remogao
restabelece a atividade ovariana pds-parto, por eliminacdo de seu efeito supressivo
na liberagdo de gonadotrofinas hipofisarias (ACOSTA et al., 1983; RUND et al.,
1989; SCHALLENBERGER & PETERSON, 1982; ZALESKY et al., 1990), sendo o
IEP e a primeira ovulagdo menor em vacas em que o terneiro € desmamado ou &
impedido seu contato com o ubere da fémea apds 13 dias do parto (LAMB et al.,
1997). O efeito supressivo da mamada na ovulagdo poés-parto € mediado pelo
estimulo tatil na area inguinal da vaca, enquanto estimulada por sua propria cria
(STEVENSON et al., 1994; VIKER et al., 1993). Esta inibicdo na liberagao pulsatil de
LH é modulada por estrogénios ovarianos, ou seja, a mamada aumenta a
sensibilidade do hipotalamo para o feedback negativo do estrogénio, resultando na
supressdo dos pulsos de LH (ACOSTA et al.,, 1983; RUND et al., 1989;

SCHALLENBERGER & PETERSON, 1982; ZALESKY et al., 1990).

3.4.6 Intervalo entre partos (IEP)
O prolongamento da vida produtiva de uma vaca depende da duragéo do IEP

(MARTINS et al., 2013; FERREIRA et al., 2021).
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O IEP compreende o periodo da gestagdo e o PS. Como ndo se pode
interferir na duragdo da gestacdo das vacas, o PS determina o IEP (AZEVEDO,
2007; MARTINS et al., 2013). A sua duragdo depende dos eventos ocorridos no
puerpério e do numero de servigos (montas naturais ou inseminagdes artificiais)
necessarios para uma vaca se tornar gestante novamente (MARTINS et al., 2013).
Entdo, quanto mais prolongado o PS, maior o IEP, menor o numero de
bezerros nascidos por ano e menor a producao de leite diaria. O controle desses
parametros € o maior desafio enfrentado pelos profissionais responsaveis pelo

gerenciamento de uma propriedade leiteira (Figura 3).

Fertilizacao/nova gestacao
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Desafios a geréncia da fazenda:
‘ Produtividade proprietario, veterinario € outros.

Figura 3. Desafios enfrentados pela geréncia de propriedades leiteiras, visando
prolongar a vida util das vacas. Fonte: Martins et al., (2013).

O IEP ideal para vacas leiteiras varia de 12 a 14 meses, porém, a média
observada no Brasil € de 18 meses (MARTINS et al.,, 2013 e FERREIRA et al.,

2021).
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Na Tabela 1 verifica-se o aumento do numero de bezerros e da produgao

diaria de leite ao reduzir o IEP para 12 meses em uma propriedade com 100 vacas e
producao diaria de 1000 litros de leite.

Tabela 1. Aumento do numero de bezerros e da producéo de leite diaria ao reduzir o

IEP para 12 meses.

Intervalo entre partos Rebanho de 100 vacas Producao de leite (litros/dia)
(bezerros nascidos/ano)
De Para De Para De Para (%)
24 12 50 100 1000 2000 100
21 12 57 100 1000 1750 75
18 12 66 100 1000 1500 50
16 12 75 100 1000 1330 33
14 12 86 100 1000 1160 16

Fonte: Martins et al., (2013).

3.4.7 Estresse térmico

O estresse inclui todos os fatores que afetam o bem-estar dos animais e
diminuem as hipdteses de atingir os objetivos pretendidos. Pode ser uma
consequéncia de doencga (claudicagao, hipocalcemia, cetose entre outros), de
mudancgas bruscas na alimentacdo e manejo ou outros fatores suscetiveis de induzir
o medo (BALL; PETERS, 2004). No entanto, de acordo com Senger (2001), um dos
principais motivos € o calor (estresse térmico), que tem uma grande influéncia nao
s6 na diminuicdo do periodo de estro e da taxa de concepg¢ao, mas também no
aumento da mortalidade embrionaria. Os bovinos leiteiros s&o particularmente

sensiveis ao estresse térmico devido a elevada producdo de calor metabdlico
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associado as elevadas produgdes de leite que se tém registado nos ultimos anos
(LUCY, 2002).

Uma das hipéteses para a diminuigdo da expressao do estro € a reducéo da
atividade fisica, causada pelas elevadas temperaturas, o que leva a que as vacas
estejam menos ativas reduzindo o numero de montas (LUCY, 2002; BILBY et al.,
2008, citados por SALES, 2014). Em adigéo, a amplitude e frequéncia dos pulsos de
LH sdo reduzidos em estresse térmico, resultando numa reducdo da secrecéo de
estradiol, levando a uma fraca expressao do estro e conduz a uma dominancia
folicular prolongada, ovulagéo tardia, formagao de foliculos dominantes persistentes
e reducdo da qualidade dos odcitos e das taxas de gestagao (DISKIN et al., 2002;
LUCY, 2002; BRIDGES et al., 2005, SHEHAB-EL-DEEN et al., 2010, citados por
SALES, 2014). Objetivando aliviar os animais de producdo dos efeitos do estresse
pelo calor e, assim, melhorar a produgdo e o desempenho reprodutivo, algumas
estratégias de manejo ambiental podem ser utilizadas, entre as quais, a provisédo de
sombra (natural ou artificial), o resfriamento pela agua, combinado ou ndo a
ventilacdo forgada mediante ventiladores, a utilizagdo de lagoas de resfriamento e

mesmo o ar refrigerado em confinamento total (EMBRAPA, 2009).

3.4.8 Taxa de concepgao e taxa de anestro

O que chama atencdo no Brasil € que muitas fazendas nao apresentam
adequada taxa de concepgao nos primeiros servigos. A taxa ou porcentagem de
concepgao € obtida pela divisdo do total de vacas prenhes com o total de vacas
inseminadas e multiplicado por 100 (SILVA, 2022). Diversos fatores interferem
diretamente sobre a taxa de concepg¢ao nos primeiros servigos, entre eles: ECC,

estresse térmico, anestro pds-parto e infecgdes uterinas. Muitos destes fatores estao
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relacionados principalmente ao periodo de transi¢cao da vaca. Quanto melhor e mais
adequado for este periodo, melhor sera a performance reprodutiva no periodo
pds-parto e maior sera a taxa de concepg¢ado nos primeiros servigcos (BARBUIO,
2019).

Ainda conforme Barbuio (2019), ao longo das ultimas décadas as vacas
leiteiras se tornaram mais especializadas a partir do melhoramento genético voltado
ao aumento da producao de leite. Em consequéncia disso, a duragao do cio diminuiu
e 0 anestro pos-parto aumentou, de modo que passou a ser um parametro
importantissimo para estabelecer o manejo reprodutivo mais apropriado conforme
este estado fisioldgico. Apesar disso, poucas fazendas no Brasil determinam, por
exemplo, a taxa de anestro ao final do periodo de espera voluntario, que deve ser
detectada através do exame de ovarios, por meio de palpacgao retal ou para maior
eficiéncia, ultrassonografia. Desta maneira, vacas em anestro estdo sendo expostas
a reproducao utilizando-se as mesmas ferramentas utilizadas para vacas ciclando.
Como consequéncia, ha uma diminuicdo da taxa de concepg¢ao aos primeiros
servicos pos-parto. Assim, vacas subférteis devem ser descartadas do rebanho,
visando diminuir o IEP e os prejuizos causados a atividade leiteira (MARTINS et al.,

2013).

3.4.9 Minerais

Alguns minerais se destacam como mais essenciais na reproducado de
bovinos leiteiros, embora tanto os micro quanto os macroelementos sejam
indispensaveis para as funcdes vitais do organismo. No Brasil, o fésforo é de
particular relevancia, pois a maioria das forragens apresenta deficiéncia, ja que esse

mineral diminui acentuadamente com a idade das plantas. Fémeas com falta severa
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de fésforo tém a puberdade retardada e também enfrentam atraso no estro
pos-parto. A caréncia de iodo pode causar hipotireoidismo, reduzindo a atividade
ovariana (AZEVEDO, 2007).

Além disso, o selénio é essencial para a reproducao de bovinos leiteiros, pois
protege contra o estresse oxidativo, melhora a fertilidade e fortalece o sistema
imunoldgico. Ele atua na protecédo das células reprodutivas e contribui para a saude
uterina, prevenindo problemas como retencdo de placenta e metrite, que afetam a
capacidade de concepg¢do. Ademais, o selénio, combinado com a vitamina E, ajuda
a evitar disturbios metabdlicos no pés-parto e reduz a mortalidade embrionaria,
promovendo gestagbes saudaveis e aumentando a eficiéncia reprodutiva

(MILKPOINT, 2021).

3.5 Prevencao ou tratamento

Primeiramente, é preciso descartar falhas na detecgao do cio, pois na maioria
das vezes estas sdo as principais causas do anestro. E preciso dedicar tempo
suficiente a observacao das manifestagdes externas do cio (mesmo as secundarias).
Ajuda bastante quando existe uma ficha zootécnica individual com as informacdes
precisas dos eventos produtivos, reprodutivos e sanitarios (ALVAREZ, 2013;
MARTINS et al., 2013; MORAES; HASSE, 2013).

O controle do cio e da ovulagdo por meio do uso de prostaglandinas,
horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) e progestagenos, pode atenuar alguns
dos problemas da deteccdo do cio, ao definir o periodo em que o criador pode
esperar para observar sua manifestagcao (ALVAREZ, 2013).

Conforme Alvarez (2013), o anestro verdadeiro é influenciado por fatores

relacionados com a nutricdo, condi¢ao corporal, amamentagao, lactagdao, condigao
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do parto (distocia), raca, idade, estagdo, patologias uterinas e enfermidades
decorrentes.

Moraes; Hasses (2014) destacaram alguns fatores relacionados com o
desempenho reprodutivo de vacas leiteiras, os quais enfatizaram o aspecto

nutricional da vaca (Figura 4).
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Figura 4. Fatores relacionados com aspectos reprodutivos da vaca leiteira. Fonte:
Modificado de Moraes; Hasse (2014).

A melhora do estado energético das vacas leiteiras durante o periodo de
transicao e inicio da lactacdo podem reduzir o periodo de anestro associado a falta
de pulsos de LH.

Ainda, pode-se usar um tratamento hormonal para estimular as vacas
anovulatérias, principalmente se combinado com aumento da suplementagao

energética em vacas leiteiras e suplementacdo energética e/ou redugdo da
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frequéncia de amamentagédo nas vacas que amamentam seus bezerros (ALVAREZ,
2013; MARTINS et al., 2013; OUROFINO SAUDE ANIMAL, 2014).

Os melhores resultados para tratamento do anestro verdadeiro tém sido
obtidos com o uso de progesterona ou progestagenos, combinado com uma injegao
de estradiol no inicio do tratamento e uma inje¢cao de gonadotrofina coribnica equina
(eCG) no momento da retirada da fonte de progesterona.

No caso de cistos ovarianos como causa do anestro, a administracdo de
GnRH é o tratamento mais adequado. Ele age estimulando a hipéfise a liberar LH e
FSH (ALVAREZ, 2013). Dependendo do tipo de cisto, e possivelmente da dose de
GnRH, alguns foliculos cisticos podem ser induzidos a ovular. Apds o tratamento, 60
a 80% das vacas entrardo no cio entre 18 e 23 dias apds a inje¢do. Uma vez que
tanto os cistos foliculares como os luteinicos respondem de maneira semelhante a
esse tipo de tratamento, a diferenciagdo é desnecessaria (ALVAREZ, 2013).

Finalmente, alguns estudos indicam que a exposi¢do, constante ou
intermitente, das vacas a presenca de touros apds o parto diminui a duragdo do

periodo de anestro (ALVAREZ, 2013).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O anestro poés-parto € um fator que afeta negativamente a fertilidade em
vacas leiteiras, caracterizando-se pela auséncia de cio devido a fatores de manejo
(especialmente nutricional) ou condi¢cdes patoldgicas (como doengas uterinas ou
alteragdes ovarianas). A duracdo desse periodo esta relacionada a mecanismos
fisiologicos que podem interferir no controle endécrino do estro e da ovulagao,
resultando em impactos econbémicos ao aumentar o intervalo entre parto e
concepgao e reduzindo a eficiéncia reprodutiva, dificultando o objetivo de um parto
por vaca ao ano.

O intervalo entre partos (IEP), idealmente entre 12 e 14 meses, depende de
varios fatores, incluindo genética, ordem de partos, producéo de leite e manejo
nutricional e reprodutivo. Quanto menor a ocorréncia de problemas pds-parto, mais
rapido é o retorno ao ciclo reprodutivo, permitindo o encurtamento do IEP, maior
numero de nascimentos e maior producao de leite, além de reduzir o descarte e
aumentar a rentabilidade.

Para reduzir o |IEP, estratégias de manejo reprodutivo devem ser aplicadas
conforme a necessidade da propriedade, acompanhadas de metas para avaliar sua
eficacia. A deteccdo do cio e o0 acompanhamento pés-parto sdo fundamentais para
diagnosticar e tratar desordens reprodutivas, garantindo melhor eficiéncia. Além
disso, a nutrigdo adequada, que afeta a condi¢do corporal e o balango energético, é

essencial para o retorno a ciclicidade ovariana e, assim, para 0 sucesso reprodutivo.
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5. RESUMO

INFLUENCIA DO ANESTRO NA REPRODUGAO DE VACAS LEITEIRAS:

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A duracdo do anestro poés-parto tem importante influéncia sobre o
desempenho reprodutivo de bovinos leiteiros, sendo afetada diretamente pela
retomada da atividade ovariana pos-parto. O anestro € caracterizado pela auséncia
do comportamento estral, podendo ser de origem fisioldgica ou patoldégica. O longo
periodo de falta de cio (anestro) pds-parto representa o principal problema
reprodutivo na pecuaria nacional sendo consequéncia do déficit energético nos
periodos pré e pos-parto. O anestro, um periodo de inatividade ovariana de duracao
variavel, é principalmente afetada pelo estado nutricional, producgéao leiteira, ganho
ou perda de condi¢ao corporal antes e depois do parto, e por condi¢gdes patolégicas
como hipoplasia dos ovarios, cistos ovarianos, mumificagao uterina, piometra entre
outras, além, também, de condi¢des ambientais como instalacbes que podem
causar estresse, etc. Para minimizar o anestro pds-parto em vacas leiteiras e
melhorar a eficiéncia reprodutiva, o manejo nutricional € essencial, pois a
suplementacdo de energia, proteina e gordura no pés-parto ajuda a acelerar o
retorno ao cio. Além disso, a deteccao eficiente do estro e o acompanhamento
imediato apds o parto sdo fundamentais para identificar e tratar rapidamente
desordens reprodutivas. Estabelecer metas reprodutivas permite avaliar e ajustar o
manejo, otimizando o intervalo entre partos e reduzindo perdas econdmicas

associadas ao anestro.

Palavras-chave: Bovino. Ciclo estral. Paricao. Pds-parto.
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6. SUMMARY

INFLUENCE OF THE ANESTRUS ON THE REPRODUCTION OF DAIRY COWS:
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

The duration of postpartum anestrus has an important influence on the
reproductive performance of dairy cattle, being directly affected by the resumption of
postpartum ovarian activity. Anestrus is characterized by the absence of estrous
behavior, which may be of physiological or pathological origin. The long period of lack
of heat (anestrus) postpartum represents the main reproductive problem in national
livestock farming, resulting from the energy deficit in the pre- and postpartum
periods. Anestrus, a period of ovarian inactivity of variable duration, is affected
mainly by nutritional status, milk production, gain or loss of body condition before and
after childbirth, and by pathological conditions such as ovarian hypoplasia, ovarian
cysts, uterine mummification, pyometra among others, as well as environmental
conditions such as installations that can cause stress, etc. To minimize postpartum
anestrus in dairy cows and improve reproductive efficiency, nutritional management
is essential, as supplementation with energy, protein, and fat postpartum helps
accelerate the return to estrus. Additionally, efficient estrus detection and immediate
postpartum monitoring are crucial to quickly identify and treat reproductive disorders.
Setting reproductive goals allows for evaluation and adjustment of management
practices, optimizing the calving interval and reducing economic losses associated

with anestrus.

Key words: Cattle. Estrous cycle. Birth. Postpartum.
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