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Resumo

Introducio: Os exercicios para fortalecimento da musculatura periescapular sio comumente
utilizados na pratica clinica para reabilitagdo das disfungdes do ombro. Entretanto,
exercicios de ombro quando realizados de maneira isolada, podem nao gerar recrutamento
muito eficiente quanto se comparado aqueles com integracao de cadeia cinética.

Objetivo: Investigar a ativacdo muscular dos musculos Serratil Anterior (SA), Trapézio
Superior (TS) e Trapézio Inferior (TI) durante exercicios com integracdo de cadeias em
relagdo a exercicios isolados.

Métodos: Participaram deste estudo, 33 mulheres, com idade entre 18 e 30 anos.
Inicialmente foi realizada anamnese para verificar a elegibilidade das voluntérias.
Posteriormente, foi avaliado a ativagdo muscular dos musculos SA, TS e TI durante os
exercicios: Punch Up, Punch Up associado a elevacdo pélvica, Wall Slide, Wall Slide
associado a agachamento, Scaption e Scaption associado a agachamento unipodal. Cada
exercicio foi realizado trés vezes. Para andlise dos dados, foi calculado a média do envelope
linear de cada exercicio proposto, durante a coleta de dados eletromiograficos.

Resultados: Houve maior ativagdo do musculo SA nos exercicios Punch up com elevacao
pélvica e Wall Slide com agachamento em relagdo ao exercicio isolado.

Conclusdo: A incorporacdo de integracdo de cadeias durante os exercicios para musculatura
periescapular aumentou a atividade do musculo serratil anterior, mostrando que esses
exercicios podem ser mais benéficos para compor os programas de reabilitacdo de
disfung¢des do complexo do ombro.

Palavras-chave: eletromiografia; exercicios periescapulares; exercicios em cadeia integrada.



10

Abstract

Introduction: Exercises to strengthen the periscapular muscles are commonly used in clinical
practice for rehabilitation of shoulder disorders. However, shoulder exercises when performed
in isolation may not generate very efficient recruitment when compared to those with kinetic
chain integration.

Objective: To investigate the muscular activation of the Serratus Anterior (SA), Upper
Trapezius (TS) and Lower Trapezius (TI) muscles during exercises with chain integration in
relation to isolated exercises.

Methods: 33 women aged between 18 and 30 years participated in this study. Initially,
anamnesis was performed to verify the eligibility of the volunteers. Subsequently, the muscle
activation of the SA, TS and IT muscles was evaluated during the exercises: Punch Up, Punch
Up associated with pelvic elevation, Wall Slide, Wall Slide associated with squat, Scaption
and Scaption associated with single leg squat. Each exercise was performed three times. For
data analysis, the average of the linear envelope of each proposed exercise was calculated,
during electromyographic data collection.

Results: There was greater activation of the SA muscle in the Punch up exercises with pelvic
elevation and Wall Slide with squats compared to the isolated exercise.

Conclusion: The incorporation of chain integration during periscapular muscle exercises
increased serratus anterior muscle activity, showing that these exercises can be more
beneficial to compose shoulder complex dysfunction rehabilitation programs.

Keywords: electromyography; periscapular exercises; integrated chain exercises.
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Introducao

O ombro ¢ uma estrutura complexa e ¢ parte importante do sistema
musculoesquelético, que integra 4 articulagdes (Richardson et al, 2020). A escapula, por sua
vez, por meio dos musculos periescapulares, possui uma ligagdo entre os membros superiores
e tronco que ¢ capaz de transferir cargas e energia mecanica para os membros inferiores,
durante alguns movimentos, por meio da fascia toracolombar (Borms et al, 2020).

As alteracdes na cinematica escapular estdo relacionadas a uma variedade de
disfung¢des do complexo do ombro, como por exemplo a discinese escapular e tendinopatia do
manguito rotador, ¢ sdo resultado de desequilibrio na ativagao dos musculo periescapulares,
na qual o trapézio superior se apresenta hiperativo enquanto trapézio médio, trapézio inferior
e serratil anterior hipoativos (Richardson et al, 2020).

Os exercicios para fortalecimento dos musculos periescapulares sdo o foco da
reabilitacdo das lesdes do ombro. Entretanto, de acordo com Richardson e colaboradores
(2020), exercicios de ombro quando realizados de maneira isolada, podem ndo abordar de
forma global a ativagdo muscular, sendo essencial incluir no programa de intervengdo
exercicios de membros inferiores e de tronco, para que obtenha-se maior eficiéncia energética
na cadeia cinética e maior recrutamento muscular. Borms e colaboradores (2020), relatam a
necessidade da associagdo de exercicios em cadeia cinética para reabilitagdo de disfungdes de
ombro, pois dessa forma, ha maior eficiéncia e ativagdo muscular.

Exercicios em Cadeia Integrada ou Cadeia Cinética podem ser definidos como tarefas
que envolvem movimento concomitante dos membros superiores € membros inferiores ou
tronco, com objetivo de promover transferéncia de energia mecanica por toda a cadeia,
aumentando assim a ativagdo muscular de determinados segmentos corporais ¢ promovendo
melhor eficiéncia e funcionalidade durante a atividade. Na Cadeia Cinética do membro

superior, hd a movimentagdo e tensdo da fascia toracolombar e a transferéncia de energia de
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um musculo para outro, através de tenddes, levando & maior ativacdo de um musculo em
relacdo ao outro (Vega Toro et al, 2016). Ou seja, quando realizado exercicios em cadeia
cinética, ocorre maior uso do sistema neuromuscular, além de envolver maior quantidade de
segmentos, comparado a exercicios isolados (Kaur et al, 2020).

A ineficiéncia de ativacdo muscular em cadeia cinética pode afetar negativamente a
transferéncia de energia, levando a que alguns segmentos aumentem sua ativagdo, como meio
de compensag¢do, podendo levar a lesdes (Richardson et al, 2020). No caso das disfun¢des do
ombro, ¢ comumente visto na pratica clinica a hiperativacdo do trapézio superior associado a
menor ativagdo do serratil anterior, resultando no tilt anterior da escdpula durante o
movimento de elevacdo do brago e consequentemente limitacdo desse movimento e prejuizo a
funcionalidade do paciente.

Os exercicios em cadeia cinética podem ser uma ferramenta para reabilitacdo das
disfungdes do ombro a fim de melhorar a ativagdo dos musculos periescapulares. Apesar da
definicdo de cadeia cinética estabelecida na literatura, os estudos que analisam o padrdo de
ativacdo muscular durante exercicios em cadeia integrada em relacdo a exercicios isolados
ainda sdo escassos. Nesse sentido, o objetivo deste estudo ¢ investigar a atividade
eletromiografica dos musculos escapulares SA, TS e TI durante trés exercicios em cadeia
cinética em relacdo a exercicios isolados para essa musculatura. Hipotetiza-se que os
exercicios em cadeia cinética irdo proporcionar maior magnitude de ativacdo da musculatura

escapular em relacdo aos exercicios isolados.

Métodos
Sujeitos
Trata-se de um estudo transversal, no qual foram recrutadas 33 mulheres

universitarias. Os critérios de inclusdo foram: sexo feminino, idade de 18 a 30 anos, nao
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apresentar doencas degenerativas nas articulagdes do complexo do ombro, ndo possuir
historico de lesdo ou traumas de membros superiores, ndo apresentar sintomas relacionados a
coluna cervical ou instabilidade da articulagdo glenoumeral e historico de fratura ou cirurgia
de membros superiores. Além disso, as voluntdrias ndo poderiam apresentar queixa de dor no
ombro. A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra.

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética local (5.580.530) e todas as
participantes foram devidamente informadas dos objetivos do estudo e preencheram um

formulario, com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

Média Desvio Padrao
Idade (anos) 22,5 +1,59
Massa (Kg) 62,5 +7.15
Altura (m) 1,62 + 0,06
IMC (Kg/m?) 23,65 + 2,66

Procedimentos de Avaliacdo

Os procedimentos de avaliacao foram realizados em um Unico dia no Laboratorio de
Biomecanica, da UNESP, Campus de Marilia. Primeiramente, as voluntarias preencheram um
formulario, com dados pessoais e anamnese, na qual foi avaliado se as mesmas se enquadram

nos critérios de inclusdo, conforme mostrado no Fluxograma de Consort. Posteriormente, foi



14

realizada a avaliacdo da atividade eletromiografica dos musculos SA, TS e TI durante um

protocolo de seis exercicios.

Avaliados (n=35)

Excluidos (n=2)

. ® ndo estd nos critérios de
inclusdo
* possuem dor no ombro

Analisados (n=33)

Figura 1: Fluxograma de Consort para os critérios de inclusao.

Eletromiografia

Os dados eletromiograficos dos musculos Serratil Anterior, Trapézio Inferior e
Trapézio Superior foram analisados durante os exercicios periescapulares isolados e em
cadeia cinética. Para a captagdo dos sinais eletromiograficos foi utilizado um moddulo de
aquisi¢cdo de sinais bioldgicos (Myosystem-BR1), de 8 canais, software Myosystem-BR1,
calibrado com frequéncia de amostragem de 2000 Hz, ganho total de 2000 vezes (20 vezes no
sensor ¢ 100 vezes no equipamento), filtro passa alta de 20 Hz, filtro passa baixa de 500 Hz.

Foram utilizados eletrodos ativos em configuracdo do tipo bipolar, com éarea de
captagdo de 1 cm de diametro, e 2 cm de distancia entre um eletrodo e outro. Para a colocagdo
desses eletrodos, foi feita primeiramente a tricotomia e limpeza da pele com alcool, apos a
voluntaria foi colocada em postura sentada com a coluna ereta e os bracos pendentes ao lado
do corpo na mesma direcdo das fibras musculares, para serem colocados os eletrodos nos

respectivos musculos que foram analisados. O posicionamento dos eletrodos foi seguido as



15

recomendacdes do SENIAM (TS: distancia de 50% entre o acromio e a vértebra C7, TI: 2/3
entre o angulo superior da escdpula e o processo espinhoso da oitava vértebra toracica, SA:
regido entre a sé€tima e a oitava costelas). A figura 2 mostra o posicionamento dos eletrodos

nos musculos analisados.

Figura 2: Posicionamento dos eletrodos em TS (A), TI (B) e SA (C).

Protocolo de exercicios para musculos escapulares e em cadeia integrada

O protocolo foi composto por seis exercicios sendo trés exercicios escapulares
isolados e trés exercicios em cadeia integrada, como descrito a seguir:

- Punch Up associado a elevagdo pélvica: as voluntarias foram posicionadas em
decubito dorsal, com o membro superior dominante em 90°de flexdo de ombro e o
cotovelo em extensdo completa e segurando um halter de 2 kg, com o quadril fletido e
pés apoiados no chdo. Foi solicitado que a voluntaria realizasse o movimento de
protragdo escapular. Posteriormente, esse mesmo exercicio foi realizado associado a
elevagdo pélvica.

- Wall Slide associado a agachamento: as voluntéarias foram posicionadas de pé de frente
para uma parede com leve inclinagdo anterior de tronco, com o antebrago encostado

com a parede em flexdo de 90° de ombro e cotovelo. Uma faixa eléstica foi
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posicionada entre as maos, com o punho na posi¢cdo neutra. A orientagdo foi que a
voluntaria realizasse deslizamento do antebraco para cima em conjunto a realizar uma
forca com os bragos para fora, de modo a aduzir as escapulas. Posteriormente, esse
mesmo exercicio foi repetido porém realizando simultaneamente o agachamento.

- Scaption associado a agachamento unipodal: as voluntérias foram posicionadas de pé
com membro superior dominante segurando um halter de 2 kg. A orientagdo foi que se
realizasse um movimento de elevacdo desse membro superior no plano escapular, com
o polegar para cima, a fim de manter o ombro em posi¢do neutra. Posteriormente, o
exercicio foi realizado com o movimento simultdneo de agachamento unipodal.

Antes de efetuar o protocolo de exercicios, foi feita uma familiarizagdo com cada exercicio
proposto. Entre a familiarizagdo e a coleta de dados, foi dado um intervalo de 5 minutos. O
protocolo foi composto por 3 repeticdes de cada exercicios, com intervalo de 5 minutos entre

eles para evitar fadiga. A figura 3 ilustra os exercicios analisados.
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Figura 3: Protocolo de Exercicios: Punch Up (A); Punch Up e elevagdo pélvica (B); Wall Slide (C); Wall Slide ¢
agachamento (D); Scaption (E); Scaption e agachamento unipodal (F).

Anadlise dos Dados Eletromiogrdficos

Para a analise de dados eletromiograficos, foi utilizado rotinas especificas
desenvolvidas em ambiente Matlab (Mathworks, Natick, MA, EUA). Para calcular a
amplitude do sinal eletromiografico durante o protocolo de exercicios foi criado um envelope
linear por meio da retificagao da onda inteira e retificacdo dos sinais, com a utilizagao de filtro
passa baixa de 4° ordem, e com frequéncia de corte de 10 Hz. Foi realizada a média do valor
do envelope linear das trés tentativas de cada exercicio e normalizado pelo pico de ativacao

muscular durante o exercicio (Marin, 2021).

Anadlise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada por meio do software PASW Statistics 18.0®
(SPSS). Apos verificacdo da normalidade e homogeneidade dos dados foi aplicado o teste
Anova de Um Fator, considerando como fator o exercicio em trés niveis. Foi adotado o nivel

de significancia de a < 0,05.

Resultados

A tabela 2 apresenta a ativacdo muscular do SA, TS e TI durante o protocolo de
exercicios. O teste Anova de Um Fator mostrou que durante a realiza¢do do exercicio Punch
Up associado a elevacdo pélvica ocorre uma ativagdo 7,12% maior do musculo Serratil
Anterior em relagdo ao Punch Up isolado (p = 0,030). Além disso, houve diferenca
significativa também para o musculo Serratil Anterior durante a realizagdo do exercicio Wall
Slide associado ao agachamento, sendo 10,9% maior em relagdo ao Wall Slide isoladamente

(p =0,044).
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exercicios.

Exercicio Trapézio Trapézio Serratil
Superior Inferior Anterior

Punch Up 80,37 + 18,30 73,04 £ 20,35 82,14 + 11,86

Punch Up + elevagdo 74,14 + 20,40 77,66 £ 16,80 87,99 + 9,44

pélvica

Wall Slide 76,76 + 16,29 84,47 £ 13,08 74,79 £ 19,51

Wall Slide + 82,10 + 13,32 88,53 +9,04 83,01 + 12,13

agachamento

Scaption 82,81 + 7,36 82,42 +£ 9,76 84,65 + 8,97

Scaption + 85,75+ 11,62 82,24 + 18,95 82,22+ 17,13

agachamento

unipodal

Valores de média + desvio padrio.

Discussao

O objetivo deste estudo foi comparar a ativacdo dos musculos Trapézio Superior,

Trapézio Inferior e Serratil Anterior durante a execucao de exercicios periescapulares isolados

e em cadeia integrada. A hipdtese foi parcialmente confirmada, haja vista que durante a

execugdo do exercicio Punch up associado a elevacao pélvica e durante o exercicio Wall Slide

associado ao agachamento, houve a maior ativacdo do musculo Serratil Anterior em relacao a

ativacdo durante a atividade isolada. Para os demais exercicios de cadeia integrada proposto

nesse estudo, ndo houve diferenga em relagcdo ao exercicio periescapular isolado.

Os achados deste estudo contribuem com a literatura, que vém mostrando a eficiéncia

dos exercicios em cadeia cinética para maior ativagdo dos musculos escapulares, com a
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associacdo da contragdo dos musculos abdominais, musculos do tronco ou dos membros
inferiores. Essa abordagem terapéutica ¢ responsavel por incorporar o sistema neuromuscular
ao invés de isolar os segmentos corporais, pois leva em consideracdo que atividades de vida
diarias e atividades esportivas, dificilmente sdo compostas por movimentos isolados, e que o
corpo funciona como uma unidade dindmica integral (McMullen et al 2000; Kaur et al 2020).
Além de aumentar a ativacdo de alguns musculos, exercicios em cadeia integrada para o
complexo do ombro podem contribuir para diminuir a ativagcdo de Trapézio Superior, que se
encontra hiperativo nas disfungdes dessa articulacdo como resposta compensatoria a menor
ativacao dos demais musculos periescapulares, o que pode alterar o ritmo escapulo umeral,
levando a prejuizos biomecanicos na funcionalidade do membro superior. (Maenhout et al
2016, de Oliveira et al 2021).

O presente estudo mostrou que a ativagdo do SA ¢ maior quando associado a um
movimento do membro inferior. Isso pode ser justificado pelo fato da fascia do musculo SA
ser conectada com a fascia dos musculos da coxa, como ¢ o caso do quadriceps e gluteo
maximo, ativados nos exercicios de agachamento e elevagdo pélvica. Ou seja, essa maior
ativacdo muscular ocorre pelas conexdes miofasciais entre os musculos de segmentos
distintos, que ao se contrairem simultaneamente aumentam a forga de tensdo em todo trilho
anatomico da fascia muscular (Maenhout, et al 2010, Willard et al, 2012, Toro et al, 2016)

Os achados deste estudo corroboram com Maenhout e colaboradores (2010), que
mostram em seu estudo que a realizagcdo de exercicios de flexdo de joelho, associados a
ativacdo de musculos escapulares, resulta em maior ativacdo do musculo SA, além de
diminuir a hiperativagdo de TS.  Araujo e colaboradores (2020) por sua vez, também
mostraram maior ativagdo de SA, quando realizado exercicio com integracdo de cadeias
envolvendo a contracdo consciente ¢ simultinea dos musculos abdominais, durante a flexao

dindmica.
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Em relagdo aos musculos TS e TI, esse estudo ndo mostrou diferengas significativas na
ativacdo ao comparar exercicio isolado e com integracdo de cadeia de membro inferior,
corroborando com os achados de Maenhout e colaboradores (2016). A justificativa para esse
achado pode ser pautada nas conexdes miofasciais do musculo trapézio estar ligado a cadeia
posterior do membro superior, que ndo ¢ ativada ao adicionar agachamento ou elevacao
pélvica ao exercicio como acontece com o musculo SA. Borms e colaboradores (2020)
mostraram que o exercicio Wall Slide realizado com o punho em flexdo resulta em menor
ativacao do TI em relacdo ao posicionamento do punho em extensao.

A relevancia clinica da integracdo de cadeias, tém sido cada vez mais estudados para
ser utilizada como uma abordagem que deve ser inserida desde o inicio da reabilitacdo de
disfun¢des do complexo do ombro, além de lesdes desportivas. McMullen e colaboradores
(2000) enfatizou o uso de padrdes de contragdo distal-proximal sequenciais entre membros
inferiores, core e musculatura escapular como uma estratégia de otimizar a contragdo dos
musculos periescapulares em todas as fases da reabilitagdo. Esses exercicios sdo projetados
para estimular tecidos enfraquecidos por meio da distribuicdo de for¢a ao longo da cadeia
cinética e restaurar padrdes de movimento além de despertar o sistema neuromuscular. Outra
pertinéncia ¢ diminuir ou inibir movimentos compensatorios que promovam a sobrecarga do
sistema musculo-esquelético, como por exemplo a hiperativagdo de Trapézio Superior, pois ha
o direcionamento e concentragdo da forca nos outros musculos escapulares que devem ser a
chave para reabilitar lesdes de ombro (Aratjo et al, 2020).

Nesse sentido, os resultados desse estudo auxiliam os fisioterapeutas na escolha de
exercicios que gerem maior ativagdo da musculatura periescapular para reabilitacdo das

disfunc¢des do complexo do ombro.

Limitacoes do Estudo
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Esse estudo ndo avaliou exercicios com integragdo de cadeia de membro superior,
limitando os achados referentes aos musculos trapézio superior e inferior. Sugere-se que
novos estudos sejam realizados a fim de avaliar a atividade muscular durante diferentes
movimentos do membro superior. Além disso, a amostra incluiu apenas individuos saudaveis

e portanto os dados ndo podem ser extrapolados para populacdo com disfun¢des no ombro.

Conclusao

A incorporacdo de integracdo de cadeias durante os exercicios para musculatura
periescapular aumentou a atividade do musculo serratil anterior, sugerindo que esses
exercicios podem ser mais benéficos para compor os programas de reabilitagcao de disfungdes

do complexo do ombro.



22

Referéncias

1. Borms D, Maenhout A, Cools AM.(2020) Incorporation of the Kinetic Chain Into
Shoulder- Elevation Exercises: Does It Affect Scapular Muscle Activity?. J Athl
Train; (55) 343-349.

2. de Araujo, R. C., Nascimento, V. Y. S., Torres, R. J. B., Trombini-Souza, F., Behm,
D., & Pitangui, A. C. R. (2020). Can the Use of Unstable Surfaces and Instruction
for Conscious Abdominal Contraction Increase the EMG Activity of the
Periscapular Muscles During the Dynamic Push-Up?. Journal of sport
rehabilitation, 29(2), 225-230.

3. de Oliveira Scatolin, R., Hotta, G. H., Cools, A. M., Custodio, G. A. P., & de
Oliveira, A. S. (2021). Effect of conscious abdominal contraction on the activation
of periscapular muscles in individuals with subacromial pain syndrome. Clinical
biomechanics (Bristol, Avon), 84, 105349.

4. Kaur N, Bhanot K, Ferreira G.(2020) Effects of lower extremity and trunk kinetic
chain recruitment on Serratus Anterior muscle activation during forward Punch

Plus exercise on stable and unstable surfaces. Int J Sports Phys Ther. (1):126-138.

5. Maenhout, A., Van Praet, K., Pizzi, L., Van Herzeele, M., & Cools, A. (2010).
Electromyographic analysis of knee push up plus variations: what is the influence

of the kinetic chain on scapular muscle activity?. British journal of sports medicine,
44(14), 1010-1015.

6. Marin, C. S. (2021). Relagdo da discinese escapular com o padrdo de ativacdo dos
musculos periescapulares durante o exercicio.

7. McMullen, J., & Uhl, T. L. (2000). A kinetic chain approach for shoulder
rehabilitation. Journal of athletic training, 35(3), 329-337.



10.

I1.

12.

13.

Moghadam AN, Rahnama L, Dehkordi SN, Abdollahi S. Exercise therapy may
affect scapular position and motion in individuals with scapular dyskinesis: a

systematic review of clinical trials. J Shoulder Elbow Surg. 2020; (29): 29-36.

Neumann, D . A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para

a Reabilitacao. Editora Elsevier, 2018, Rio de Janeiro.

Richardson, E., Lewis, J. S., Gibson, J., Morgan, C., Halaki, M., Ginn, K., &
Yeowell, G. (2020) Role of the kinetic chain in shoulder rehabilitation: does
incorporating the trunk and lower limb into shoulder exercise regimes influence
shoulder muscle recruitment patterns? Systematic review of electromyography

studies. BMJ open sport & exercise medicine. (1): 6.

Toro, A. S. V., Cools, A. M., & de Oliveira, A. S. (2016). Instruction and feedback
for conscious contraction of the abdominal muscles increases the scapular muscles

activation during shoulder exercises. Manual therapy. (25): 11-18.

Willard, F. H., Vleeming, A., Schuenke, M. D., Danneels, L., & Schleip, R. (2012).
The thoracolumbar fascia: anatomy, function and clinical considerations. Journal of

anatomy. 221(6), 507-536.

Yamauchi, T., Hasegawa, S., Matsumura, A., Nakamura, M., Ibuki, S., & Ichihashi,
N. (2015). The effect of trunk rotation during shoulder exercises on the activity of

the scapular muscle and scapular kinematics. Journal of shoulder and elbow
surgery, 24(6), 955-964.

23



24



ANEXO 1: APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNESP - FACULDADE DE
ﬁ FILOSOFIA E CIENCIAS - W
unesp CAMPUS DE MARILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

ATIVAGAD DOS MO Do OMERO EXERCICIOS
Pesquisador: Deborah Heblng Spinoso

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 60850022 4.0000 5406
Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PALILISTA JULIC DE MESQUITA FILHO
Patrocinader Principal: ESTADUAL PAULISTA JULIO LHO

DADOS DO PARECER
Mimers do Parecsr: 5.580.530

Apresentaso do Projeto:

DIFERENTE

propie ansisar diferentes exercicios pars reabliar o ombr, por meie da Investigagdo da ativaglo dos
misculos que atuam no complexs do Ombro

Obietivo da Pesquisa:

© objetivo deste estudo & investigar & Influéncia de Iiés exercicios em cadeia cinélica em relagao a
exercicios isclados, na atividade eletromiogrifica dos misclos escapulares.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

da laminss
sietrodos para e

Superficie. A pesquisacors (Elat 03 5 MEMISas QUE SErE0 A10LS1AS 6350 SIJUMS VOAINIANS BprEsents

Imtagao na pele com o procedimente.

Em ralag3o a0s benaficios, Informa que saro obidos com 3 raskzagso 008 exercicios, Melorando o

equiliorie enire os maseulos que atuam na cintura eseapular

Comentérios & Consideragaes sobre & Pesquis:

verids Hygno bzt Fiba, T3, Pécio 2 Adminiiagle, S 20
Balero: Campus Univrsio P rsasan

[
Tolctons: (1534021365 Eman cipmarmaganap

Sigmatian 13

UNESP - FACULDADE DE
FILOSOFIA F CIENCIAS - %"‘;"A""“““
CAMPUS DE MARILIA

ot P 583531

cnturs sscaputsr
Cansideragtes sobre 03 Termos de apresentagao obrigatdrie:

0 documentos fona de fosto, cronograma, aUtorizagn 88 InSKGRs para colets e dados foram
apresentados, preenchidos adequadaments & assinados pelos responséveis. O TCLE contém Infomagses
necessarias & da acorad com & resolug3o CNS 4662012

Lista ge Inadequagaes:

Conclusoes ou Pendéncias
Aprovaso

Cansideracbes Finais a critério do CEP:

© GEP da FFG da UNESP de MARILIA. em reunias ordindria de 08/08/2022. apos scatar o parecer do
membro relator previamente aprovade pars o presente estudo & slendendo a todos os disposilives das
resoluges 466/2012. S10/2016 & complementares, bem coms ter aprovado o Temo de Consentimento

Livre & Esclarecido como também todos o8 anexos incluidos na pesquiss, resalve APROVAR 2 pesquisa
“ATIVAGAO DOS MUSCULOS DO OMERO EM DIFERENTES EXERCICIOS™.

menio_| A Fostagem o [Shuagio
Tnormagoes Besicas| PE_] _BASICAS_DO_P | 270772022 =)
o Projelo BCUETO 1060361 ool 052137
TCLE / Termos de | TCLE.pal 70772022 |Deborah Febing | Aoeio
rtiments | 082115 |Spinoss
Justiicattia se
’mmcrumgrarm cronagrama.pat Z007/2022 |Deborah Febing | Aceio
Projeto Detahads || PROUETG_DMERO pat 007/2022 |Deborah Febing | Aeeio
Brochura spinoso
Sutcnzaca CER oo sl B =)
053341 |Spinoso
Ta062022 oe
95541 |Spinoso

Siluagho do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Encerage:  Ausris Hygno Wz Fila, 737, it 43 Admeietasdo, Sala - 20
Baimo: Campzs Unversiis

v s Mumicpio: MALIA

Tebtone: (1413402-345 Bt cop martagunaspte

25



UNESP - FACULDADE DE

eﬁ FILOSOFIA E CIENCIAS -
unesp CAMPUS DE MARILIA
e P 0
™
MARILIA 12 e Agosto de 2022
‘assinado por
MEIRE LUCI DA SILVA
P T ——"
S S e
e e s
o [ —



27
ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa na UNESP, campus de Marilia, intitulada ‘Ativacdo dos Musculos
Periescapulares durante exercicios com integracdo de cadeias’ e gostariamos que participasse da
mesma. O objetivo desta pesquisa ¢ verificar o padrdo de ativagdo dos musculos serratil anterior,
trapézio superior ¢ inferior durante os exercicios punch up associado a ponte, wall slide associado a
agachamento e scaption associado a agachamento unipodal . Participar desta pesquisa € uma opgao e
no caso de ndo aceitar participar ou desistir em qualquer fase da pesquisa fica assegurado que ndo
havera perda de qualquer beneficio nesta universidade. Para participar deste projeto de pesquisa
precisa estar esclarecido sobre os seguintes pontos:

1) Os procedimentos de avaliagdes serdo realizados em um unico dia no Laboratorio de avaliagdo
Musculoesquelética, da UNESP, Campus de Marilia. Primeiramente, as voluntarias serdo interrogadas
a respeito dos dados pessoais, e em seguida, serd avaliada se sera enquadrada nos critérios de inclusao.
Posteriormente, serdo realizados seis exercicios para a musculatura periescapular, associado a coleta
de sinais eletromiograficos.

2) Os riscos envolvidos nesta pesquisa estdo relacionados a possibilidade de fadiga e/ou desconforto
muscular apos a realizacdo da avaliagdo. Caso esses sintomas aconte¢cam a voluntario sera orientado
por um fisioterapeuta em como proceder.

3) Nao havera beneficios diretos ao participante, porém a realizacdo desta pesquisa contribui para o
meio cientifico através do resultado obtido auxiliando futuras pesquisas que se relacionam a este tema.
4) Os dados coletados serdo utilizados, tnica e exclusivamente, para o propodsito desta pesquisa, € 0s
resultados poderao ser publicados para meios cientificos e académicos. Além disso, os dados obtidos
serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo.

Eu, portador do RG concordo em participar da pesquisa intitulada “ Ativacdo dos

Musculos Periescapulares durante exercicios com integracdo de cadeias” a ser realizada na Unesp
Marilia. Declaro ter recebido as devidas explicagdes sobre a referida pesquisa e concordo que minha
desisténcia podera ocorrer em qualquer momento sem que haja quaisquer prejuizos fisicos, mentais ou
no acompanhamento deste servico. Declaro ainda estar ciente de que a participacdo € voluntaria e que
fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos e

procedimentos desta pesquisa.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador responsavel

Marilia, de  de?2022.
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Reporting, Editing and Publication of Scholarly Work in Medical Journals and aim for the inclusion of
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with the U.K. Animals (Scientific Procedures) Act, 1986 and associated guidelines, EU Directive 2010/63/EU
for animal experiments, or the National Research Council's Guide for the Care and Use of Laboratory Animals
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orientation, disability or health condition unless they are relevant and valid. When coding terminology is used,
we recommend to avoid offensive or exclusionary terms such as "master", "slave", "blacklist" and "whitelist".
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Foundation, Seattle, WA [grant number zzzz]; and the United States Institutes of Peace [grant number aaaa]. It is
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references and citations as shown in this Guide. If you use reference management software, please ensure that
you remove all field codes before submitting the electronic manuscript. More information on how to remove
field codes from different reference management software.
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Include interactive data visualizations in your publication and let your readers interact and engage more closely
with your research. Follow the instructions here to find out about available data visualization options and how to
include them with your article.
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Offprints
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