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Resumo

Este trabalho mostra a importancia do “Projeto de
Atengdo Farmacéutica junto a Farmacia Escola”
tanto a populacédo atendida quanto aos alunos de
graduacdo da  Faculdade de  Ciéncias
Farmacéuticas.

Os atendimentos farmacéuticos s&o realizados
principalmente por meio de afericdo de presséo
arterial e glicemia capilar.

De primeiro de abril de 2015 a 30 de junho de
2015 foram realizados 132 atendimentos de 42
pacientes. Observaram este servigo, dentro desse
mesmo periodo, 15 estudantes.

Tanto os pacientes quanto os estudantes relatam
serem favoraveis ao projeto: 0s primeiros, por se
sentirem mais seguros e 0s segundos, por poder
integrar os conhecimentos adquiridos.

Palavras Chave: servigos farmacéuticos, glicemia
capilar e presséo arterial.

Introducao

O uso incorreto de medicamentos aumenta a
morbimortalidade da populagdo e é um grave
problema de saude publica (BRASIL, 2012).

A resolucdo 585 de 29 de agosto de 2013 do
Conselho Federal de Farmécia regulamenta as
atribuicbes clinicas do farmacéutico e da outras
providéncias. Ela afirma que o farmacéutico pode se
valer de suas atribuicBes clinicas para proporcionar
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Abstract:

This work demonstrates the importance of the
“School Pharmacy Pharmaceutical care Project” for
the population and undergraduate students of the
Faculty of Pharmaceutical Sciences.

The pharmaceutical care service is performed
mainly through blood pressure and capillary blood
glucose measurements.

From April 1% 2015 to June 30th 2015, 132
services related to 42 patients were performed.
Throughout  this  period, fifteen  students
accompanied the pharmaceutical care service.
Both patients and students reported being
favorable to the project: Patients felt safer and
students could integrate knowledge with practice.

Keywords: pharmaceutical care, glycaemia, blood
pressure.

cuidados as pessoas, promovendo 0 uso racional
dos medicamentos, otimizando a farmacoterapia e
assim, melhorando a qualidade de vida das pessoas
atendidas (Conselho Federal de Farmécia, 2013).

A Farmacia Escola “Prof. Dr. Antonio Alonso
Martinez” da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da Unesp € parte integrante do Nuicleo de
Atendimento a Comunidade (NAC), uma unidade
complexa, assim definida por integrar ensino,
pesquisa e extensdo universitaria (Disponivel em:
www?2.fcfar.unesp.br/#!/unidade-auxiliar/).
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Desde 2005, a Farmécia Escola realiza um
acompanhamento individualizado, diferenciado e
gratuito visando monitorar e orientar 0s pacientes
em relacdo a saude como um todo.

Este é um procedimento complementar que visa
otimizar a terapia. Na&ao possui finalidade
diagnostica, ndo substitui a consulta médica ou
atendimento dos outros profissionais da saude e
ndo substitui a realizacdo de exames laboratoriais
(ANVISA 2009).

Os pacientes que participam do projeto devem
obrigatoriamente estar sendo acompanhados por
um ou mais médicos, dependendo da sua
necessidade individual.

Este servico farmacéutico estd hoje cadastrado
como um projeto de extensdo universitaria na Pro-
Reitoria de Extensdo Universitaria (PROEX), possui
um bolsista que desenvolve as atividades 12 horas
semanais e é supervisionado pelas farmacéuticas
gue trabalham na Farmacia Escola e orientado por
uma professora da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas coordenadora do projeto.

Apresentar o Projeto de Extensdo Universitaria de
Atencdo Farmacéutica junto a Farmécia Escola,
mostrando sua importancia tanto a populagéo
atendida, que realiza o monitoramento de pressao
arterial sistémica, glicemia capilar e educacdo em
salde quanto aos alunos de graduacdo, que
complementam sua formacao.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo das atividades do
projeto de acompanhamento farmacéutico realizado

na Farmacia Escola “Prof. Dr.“Antonio Alonso
Martinez”.

Para a realizagdo do trabalho foi feito um
levantamento nos prontuarios dos pacientes

atendidos no projeto de primeiro de abril de 2015 a
30 de junho do mesmo ano.

O prontuério é composto por: Ficha Pessoal (que
contém dados de identificacdo e contato); Ficha de
Habitos Alimentares, Fisicos e Alergias (alimentos
e/ou medicamentos); Tabela de Medicacdo Habitual
(de uso continuo e/ou esporadico) e Ficha de
Acompanhamento de Glicemia (em mg/ dL) e
Presséo Arterial (em mmHg).

O servico farmacéutico é oferecido gratuitamente
aos pacientes do projeto de segunda a sexta-feira,

na parte da manha, em uma sala adequada para tal
(Anexo 1).

Na primeira consulta, é realizado o cadastro do
paciente no projeto e o preenchimento de todas as
fichas citadas acima.

Este € um projeto aprovado pelo Comité de Etica
(CEP/FCF/Car. 15/2009) e todos o0s pacientes
preenchem um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido autorizando a Farmacia-Escola a
realizar os exames de glicemia capilar e afericdo de
pressao arterial para o monitoramento e a posterior
publicacdo dos dados.

Antes do inicio do atendimento o paciente deve
aguardar pelo menos cinco minutos sentado. A
afericdo de pressdo arterial € realizada utilizando
esfigmomandmetro e estetoscépio. O paciente deve
estar sentado em cadeira apropriada com o braco
apoiado em bragadeira. O braco esquerdo é o
padronizado para a aferi¢cdo, contudo, hd excecdes.
Para o teste de glicemia capilar é utilizado um
glicosimetro (Figura 1).

O teste é realizado tomando-se o devido cuidado
com higienizacdo, manipulagdo e descarte de
material biolégico e perfurocortante. Observa-se o
horario da ultima refeicdo realizada pelo paciente,
alimentos ingeridos e utlizagdo ou ndo dos
medicamentos habituais. Os alunos de graduacéo
observam os atendimentos.

Posteriormente, os casos séo discutidos. Levam-se
em consideracdo os resultados de pressao arterial e
glicemia capilar aferidos, associados a
farmacoterapia e alimentacdo de cada paciente,
juntamente ao seu histérico clinico e comorbidades
associadas.

Apbs a discussdo dos casos, os alunos recebem
treinamento para o0 manuseio dos aparelhos
utilizados, a fim de, futuramente, estarem aptos a
desenvolver estes servigcos farmacéuticos.

Resultados e Discussao

No periodo relatado, foram realizados 132
atendimentos prestados a 42 pacientes. O ndimero
de atendimentos variou de dois a cinco por
paciente. A variacdo dos atendimentos entre o0s
pacientes se da pela disponibilidade do paciente, o
valor dos resultados de glicemia e pressao arterial
(pacientes ndo controlados devem realizar mais
atendimentos) e imprevistos, tais como doenca, que
os impossibilitam de comparecer.

Em relacdo ao sexo, sdo 23 mulheres e 19 homens.
Sao realizadas orientacdes em relacdo a saude de
cada sexo, tal como monitoramento da préstata em
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homens e salude das mamas, saude do colo do
Utero, climatério e menopausa nas mulheres.

A escolaridade varia de iletrados a ensino superior
completo. Para o aproveitamento do
acompanhamento, é necessario que a linguagem
utilizada nas orientacdes seja apropriada ao grau de
entendimento de cada paciente. Cabe ao orientador
observar se a informacgdo transmitida esta sendo
compreendida, aumentando as chances de
mudanca de estilo de vida e adesdo ao tratamento
de cada pessoa acompanhada, ajudando no
controle dos parametros aferidos (pressao arterial e
glicemia capilar).

A pessoa acompanhada recebe um cartdo (Figura
2) no qual é registrado a data do atendimento, os
valores de pressao arterial e glicemia capilar e
observacbes em relagdo a alimentacdo e
medicacdo. O cartdo foi desenvolvido para que o
paciente acompanhe a data de seus atendimentos e
seus valores de presséo arterial e glicemia capilar.
Ele também pode ser levado a um atendimento
médico ou de outro profissional da saude, auxiliando
o outro profissional a acompanhar os resultados de
glicemia e pressédo arterial deste paciente no
acompanhamento realizado na Farmacia Escola.
Em relagdo ao nimero de medicamentos utilizados,
eles variam de nenhum a oito. A farmacoterapia
destes pacientes esta sempre sujeita a alteracdes
de acordo com a decisdo do profissional prescritor e
nela, também estdo os farmacos de uso habitual,
por exemplo, anti-inflamatoérios e analgésicos.

O diabetes mellitus e a hipertenséo arterial sdo as
doencas prevalentes e, portanto, os farmacos
utilizados para trata-las também. Entre eles, a
metformina e a glibenclamida s&o os mais utilizados
para o controle do diabetes mellitus. Em relagéo a
hipertensdo  arterial, sdo mais  utilizados
hidroclorotiazida, enalapril e atenolol.

Tanto a hipertensdo arterial quanto o diabetes
mellitus podem n&o apresentar sintomas. Ambas
séo doencas cronicas que tendem a agravar com o
tempo e apresentam risco cardiovascular (BRASIL,
2012).

O tratamento € complexo e deve ser tanto nao
medicamentoso, tais como mudancgas de estilo de
vida (pratica de exercicio fisico e alimentagao
saudavel), quanto tratamento medicamentoso,
respeitando o seu uso correto.

Portanto, faz-se necessario o acompanhamento,
monitorando pressédo arterial e glicemia capilar, com
orientacao em relacdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso.

Nos trés meses descritos, 15 alunos acompanharam
os servicos farmacéuticos, sendo 11 mulheres e 4
homens, dos quais 14 eram alunos de graduacao da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — campus
Araraquara e uma era aluna de pdés-graduacdo em
intercAmbio.

Figura 1. Materiais utilizados para afericdo de
pressdo e glicemia capilar nos pacientes do projeto
de extensao universitaria, Farmacia Escola Unesp,
2015.

Figura 2. Cartdo pessoal de acompanhamento,
Farmacia Escola Unesp, 2015.

Concluso

A importancia do servico é evidenciada pelos
préprios usuarios: os pacientes relatam que se
sentem mais seguros em participar de um servico
de acompanhamento.
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Muitos pacientes realizam o acompanhamento ha
mais de cinco anos, sendo que alguns participam do
projeto desde 2005 (data de inicio do servi¢o).

Os alunos também elogiam o trabalho e relatam que
esta € uma maneira de integrar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula e também identificar os
pontos que necessitam maiores estudos. Também é
importante o treinamento em relagdo ao cuidado ao
paciente e manuseio dos aparelhos
(esfigmomandémetro, estetoscépio e glicosimetro),
visto que o primeiro contato de alguns dos alunos
com este servico se da por meio deste projeto,
mesmo que indiretamente, por meio da observacéo
do atendimento do paciente.

Agradecimentos

Fazer parte deste projeto € um desafio e uma honra.
Trabalhar com pessoas é arduo, mas muito
gratificante. Ser parte da equipe da Farmacia Escola
Unesp e poder aprender a cada dia, tendo todo o
suporte fornecido, torna a minha formacéo integral.
A extensdo universitaria & de extrema importancia e
beneficia tanto a populacdo atendida, quanto a

prépria universidade. Realiza-la dentro de uma
universidade publica que se norteia em ensino,
pesquisa e extensdo, é fundamental.

Gostaria de agradecer toda a equipe da Farmacia
Escola, que me acolheu tdo gentilmente e todas as
pessoas que, direta ou indiretamente, tornam
possivel os trabalhos de extensdo universitaria a
comunidade.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos  Estratégicos. Uso racional de medicamentos: temas
selecionados Brasilia: 156 p. Ministério da Saude, 2012. (Série A.
Normas e Manuais Técnicos). 2012.

Conselho Federal de Farméacia RESOLUGCAO N° 585 DE 29 DE
AGOSTO DE 2013 Ementa: Regulamenta as atribui¢bes clinicas do
farmacéutico e da outras providéncias, 2013,

DE FARMACIA, C. F. RESOLUCAO CFF N° 586, DE 29 DE
AGOSTO DE 2013.

ANVISA, RDC n° 44 2009 Boas Praticas Farmacéuticas de
dispensacdo, comercializacdo de produtos e servicos farmacéuticos
em farmacias e drogarias, 2009.

Anexo 1 — Sala de Prestacéo de Servigos Farmacéuticos

8° Congresso de Extensao Universitaria da UNESP, 2015. Projeto de Acompanhamento Farmacéutico na Farméacia Escola
“Prof. Dr. Anténio Alonso Martinez” Através da Afericao de Glicemia Capilar e Pressao Arterial Buscando a Otimizagao
da Farmacoterapia dos Pacientes e a Introdugéo dos Alunos de Graduagdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas aos
Servigos Farmacéuticos, Camila Biazoni Albaricci, Cristiane Feriato da Silva, Silmara Cavalcante Vicentin e Adélia Emilia

de Almeida - ISSN 2176-9761



