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APRESENTACAO

Este material € um Produto Educacional elaborado a partir da

dissertagdo de Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica -
ProEF, da Universidade Estadual Paulista - UNESP, intitulada
"‘Educacédo Fisica Nos Anos Iniciais Na Rede Municipal De

Educagdo De Sao José Do Rio Preto — SP: sob a perspectiva

dos atores da educacgao.’, sob a orientagéo do Prof. Dr. Milton
Vieira do Prado Junior, defendida no ano de 2023.

A pesquisa foi desenvolvida
com vinte e seis docentes e
cinco gestores, com o
objetivo de analisar e refletir a
respeito da perspectiva dos
atores da educagao sobre o
contexto da Rede Municipal
de Educagado de Séo José do
Rio Preto - SP, em relag&o ao
fato de néo existir o professor
especialista ministrando as
aulas de Educagéo Fisica nos
anos do Ensino
Fundamental, no intuito de
buscar estratégias para
minimizar os impactos desta
situagéo.

O presente material contém
uma breve introdugado sobre
as questbes legais que
abarcam a problematica
estudada, a influéncia da

iniciais
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Educagdo Fisica e do
profissional responsavel por
ministré-la a luz da Teoria
Bioecoldgica de
Bronfenbrenner e sistematiza
a perspectiva dos atores da
educacédo municipal.

Considerando que a presente

pesquisa analisou uma
amostragem dos pro-
fissionais da  educacéo,

sugerimos estratégias a curto
prazo para minimizar o pro-
blema analisado.

Nesse sentido, espera-se que
este produto possa contribuir
positiva e significativamente
para ampliar o debate e
alterar o atual contexto da
Educacéo Fisica na Educacéo
Municipal.
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CONSIDERANDO
OS FATOS -

Apés as diversas mudangas pelas quais passou a Educacéo

Fisica, em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
n° 9.394 (BRASIL, 1996) a inclui como componente curricular
obrigatério na Educagéao Basica. Entende-se que tal componente
deva ser ministrado por profissional devidamente graduado
nessa area, afinal, a Lei n° 9.696/1998 regulamenta a profissao e
especifica que “o exercicio das atividades de Educagéo Fisica |[...]
€ prerrogativa dos profissionais regularmente registrados nos
Conselhos Regionais de Educacgéo Fisica” (BRASIL, 1998). No
entanto, algumas redes de educagcdo municipal ainda né&o
implementaram tal lei, como € o caso da Rede Municipal de
Educacéo de S&o José do Rio Preto - SP. Em escolas dessa
referida cidade, tais aulas ficam a cargo do professor de sala, o
polivalente, que no geral ndo tem formagao especifica na area. Os
alunos dessa rede terdo contato com professor especialista _
somente no Ensino Fundamental Il (anos finais), o que se entende
ser um contato tardio, se considerado o processo de
desenvolvimento humano e a influéncia que o ambiente exerce

sobre ele.

Em 2004, o Estado de S&o Paulo determina, por meio da i
Resolugdo n° 1, de 6 de janeiro (SAO PAULO (Estado), 2004), que
as aulas de Educagéo Fisica no ciclo | do Ensino Fundamental na
rede estadual sejam desenvolvidas por profissional devidamente

formado na area.

Ainda assim, os municipios se respaldam no Art. 31° da Resolugéo
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CONSIDERANDO
OS FATOS

CNE/CEB n° 07, de 14 de dezembro de 2010 (BRASIL, 2010), que
‘permite” que as aulas desse componente curricular, do 1°
ao 5° ano, sejam ministradas pelo professor “de referéncia
da turma”. Com isso, municipios permitem que profissionais
ndo graduados na drea especifica (Educagdo Fisica) sejam
os responsdveis por tais aulas nessa fase escolar. Esse é o
caso da realidade estuda.

Entretanto, essa mesma resolugdo, em seu Art. 30°, expode
que a Educacdo Fisica, dentre outros componentes
curriculares, deve ser assegurada nos trés anos iniciais do
ensino fundamental.

Além da legislagcdo, temos os documentos norteadores da
educacgdo bdsica, como a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017), que consideram a Educacdo Fisica como
componente curricular desde o primeiro ano do ensino
fundamental.

Estudo apresentado por Magalhdes, Kobal e Godoy (2007)
sobre a importancia dos estimulos motores adequados na
infncia  aponta a contribuicbo destes para o
desenvolvimento integral dos individuos, e propdée uma
parceria entre escola (diretores, professores de Educagéo
Fisica e polivalentes) e pais, visando a melhor qualidade na
Educacgdo Infantil.

06



) Mestrado Profissional em Educagdo Fisica - ProEF

CONSIDERANDO
OS FATOS

Cabe lembrar também a influéncia do ambiente no
desenvolvimento motor dos individuos apontada por
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), nos fazendo enfatizar a
importancia da escola e, consequentemente, da Educacgdo
Fisica em relagdo a esse fator. Tal afirmativa vai ao encontro
da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH)
de Bronfenbrenner (1996), ratificando a influéncia do
ambiente no desenvolvimento dos individuos. Porém, sua
teoria amplia as interferéncias do contexto ambiental para
além do aspecto do desenvolvimento motor; &€ nos
microssistemas e nas inter-relagdes que ocorrem com os
individuos que nele atuam que as atividades podem ser
consideradas significativas e persistirem no tempo.

A TBDH, desenvolvida por Urie Bronfenbrenner, trata da
influéncia do ambiente no desenvolvimento dos individuos.
Nela, o autor aponta que se faz necessdrio considerar todo o
sistema bioecoldgico que envolve o individuo durante seu
desenvolvimento, para tentar entendé-lo e influencid-lo
(BHERING; SARKIS, 2009; YUNES; JULIANO, 2010; BENETTI et al,,
2013).

Para melhor compreensdo das nossas consideragdes,
explicaremos brevemente o modelo PPCT (Processo, Pessoq,
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CONSIDERANDO
OS FATOS

Contexto, Tempo) de Bronfenbrenner (1996):

PROCESSO: sdo as interacées imediatas, diretas (exemplo
da crianga com os professores);

PESSOA: estd relacionado ds caracteristicas pessodis,
individuais (exemplo temperamento, emocgoes,
deficiéncias);

CONTEXTO: o contexto em que o individuo em
desenvolvimento estd inserido, afeta ou pode ser afetado. E
subdividido em micro (ambiente imediato em que o
individuo em desenvolvimento estd inserido), meso
(interac@o entre dois microssistemas no qual o individuo
participa), exo (relacdo entre dois ou mais contextos, porém
o ser em desenvolvimento ndo estd inserido diretamente
nele) e macrossistema (todos os outros estdo aqui inseridos
e estd relacionado aos eventos que influenciom todos esses
sistemas, como cultura, crencas, oportunidades e
ideologias);

Tempo: relacionado as transicdes que ocorrem ao longo da
vida, ao processo histérico no qual ela estd inserida -
entrada na escola, mudanca politica, casamento - eventos
que afetam direta ou indiretamente a vida do individuo em
desenvolvimento.

Para melhor compreensédo do ‘contexto’, apresentamos a
figura a seguir:
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CONSIDERANDO
OS FATOS

Figura 1 -Niveis do ambiente a partir da TBDH - adaptado de Benetti
et al. (2013)
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Exossistema

Macrossistema

Fonte: Elabora do pela autora (2023).

Diante disso, reiteramos a importdncia e a influéncia da
escola no processo de desenvolvimento das criangas. A
interagdo entre os colegas e professores, os estimulos
fornecidos e proporcionados por esses, o tempo de
permanéncia dos educandos no ambiente escolar (seja
tempo didrio ou ao longo da vida) e a qualidade desses
estimulos tem influéncia direta e indireta nesse processo.

llustrando tais informacdes, temos a figura a seguir:

+
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CONSIDERANDO
OS FATOS

Figura 2 - Mudangas propostas na TBDH
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Fonte: Adaptado do estudo de Zaatari e Maalouf (2022).

Em nosso estudo, analisamos a EF Escolar como um
microssistema que ocorre em escolas municipais, nas quais
deveria se cumprir uma legislacdo nacional
(macrossistema) que define as diretrizes do professor
especialista como responsdvel para atuar nesse contexto
na escola, porém, isso ndo ocorre devido as deliberagdes
em nivel de exossistema - diretrizes municipais de
educagdo - o que interfere nos processos proximais a partir
dos profissionais que atuam no sistema escolar.
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PERSPECTIVA DOS
ATORES DA EDUCACAO

Contamos com a
participagdo de 23
polivalentes, 5 gestores
e 3 docentes
especialistas em
Educacdo Fisica, como
indica o grdfico 1, o que
nos possibilitou dar voz
a 31 atores da
educagdo municipal.

Figura 3 - Interferéncia do
exossistema no

microssistema - adaptado &

realidade estudada.

Grafico 1 - Participantes da pesquisa.

Especialistas (EF)

Secretaria
Gestores 0

05

03

Polivalentes
23

CRIANCA EM
DESENVOLIMENTO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A Secretédria  Municipal de
Educagdo se recusou a participar
da pesquisa, muito provavelmente
por questdes politicas e decisdes
superiores sobre a tematica. Isso
demonstra, segundo a Teoria
Bioecolégica do Desenvolvimento
(BRONFENBRENNER,

interferéncia do

Humano
1996),
exossistema, em razao de decisao

uma
tomada por pessoas que n&o
participam diretamente do
microssistema aulas de Educacao
Fisica nas escolas.
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PERSPECTIVA DOS

[l

ATORES DA EDUCACAO

Os gestores, que representam o mesossistema, reconhecem
a importéncia e influéncia da Educacdo Fisica no
desenvolvimento integral dos educandos, assim como a
necessidade de ser ministrada por especialistas. Indicaram
ter conhecimento de que muitos dos polivalentes nem ao
menos tém interesse em formacgdo continuada na dreaq,
ficando esse componente curricular por conta do interesse
particular de cada profissional. '

IMPORTANT

Os polivalentes, que estdo inseridos no microssistema, em
sua maioria reconhecem a importdncia da Educacgdo Fisica
no processo de desenvolvimento dos educandos.

_ o O Grdfico 2 indica que
Grdafico 2 - Vocé ministra aulas de
Educagdo Fisica? 18 dos docentes

COM POUCA FREQUENCIA (p0| ivalentes e
% especialistas)

ministram aulas de

NAo Educagdo  Fisica;, 6
3.8% . . o e

indicam ministrar com

pouca frequéncia ou

SIM . .
73.1% raramente e 1 indicou
Fonte: Elaborado pela autora (2023) n&o ministrar tais aulas.
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PERSPECTIVA DOS
ATORES DA EDUCACAO

Apesar do exposto, a frequéncia dessas aulas fica a critério
da “boa vontade” do professor polivalente.

Quando questionados sobre a frequéncia dessas aulas, 11
dos polivalentes indicaram ministra-las apenas uma vez por
semana ou quando "dé tempo’, ou ainda quando os alunos
se comportam, essa resposta representa 42% da
amostragem. Tal pratica de “deixar a aula pra depois” ou
sua utilizagdo como “premiacdo” também foi apontada por
Pereira, Nista-Piccolo e Santos (2009) e por Santos (2017) em
sSuas pesquisas.

Figura 3 - Qual a frequéncia dessas aulas?

1vez na semana ou "quando dd”

2 vezes na semana

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Assim sendo, a prdatica desses polivalentes manifesta o néo
cumprimento da Matriz Curricular da Educag¢do Bdsica -
Ensino Fundamental (SME, s.d.), que compde as Orientacées
Gerais para o ano letivo da referida rede, a qual estabelece
4 aulas semanais de Educacdo Fisica para o 1° ano do ciclo |
e 2 aulas do 2° ao 9° ano. As justificativas apresentadas
indicam certa desvalorizagdo e um conhecimento raso do
componente curricular.

) Mestrado Profissional em Educagdo Fisica - ProEF
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PERSPECTIVA DOS
ATORES DA EDUCACAO

Tabela 1 - Sente dificuldade em abordar os contetdos especificos?

D
< Sim 65 >

17

[ Um pouco 04 16 >
< Nenhuma dificuldade 05 19 >
Total 26 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Dentre esses profissionais (polivalentes), 91% indicaram ter
dificuldade ou "um pouco de dificuldade” em ministrar essas
aulas, como indica a Tabela 1. As justificativas véo desde a
alta demanda de trabalho docente ate a auséncia de
formacgdo especifica e que a formacdo inicial foi insuficiente
em relacgdo a referida area.

N&o podemos simplesmente culpabilizar esses profissionais,
uma vez que indicam ndo ter conhecimento nem afinidade
com o contetdo. Porém, segundo o estabelecido no inciso
VI, do Art. 5° da Resolugdo CNE/CP ne 01, de 15 de maio de
2006 (BRASIL, 2006), “O egresso do curso de Pedagogia deve
estar apto a:” [..] “ensinar Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias, Historia, Geografia, Artes, Educag¢do Fisica, de
forma interdisciplinar e adequada as diferentes fases do
desenvolvimento humano” (grifo nosso).

14
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PERSPECTIVA DOS

[l

ATORES DA EDUCACAO

Portanto, seria uma obrigacdo legal, moral e profissional
proporcionar aos alunos essas aulas, uma vez que, teorica-
mente, a Educacgdo Fisica faz parte da formagdo oficial
(graduacdo) do docente e do curriculo escolar municipal,
além de ser direito dos educandos. Sendo assim,
retornamos ao exposto por Pereira, Nista-Piccolo e Santos
(2009) a respeito da falta de empenho e do desinteresse
desses profissionais.

Os especialistas, também pertencentes ao microssistema,
demonstraram o descontento para com a atual situagdo da
rede municipal de ensino, e expdéem a dificuldade em
recuperar o “tempo perdido” com os alunos no Ensino
Fundamental I, buscando o desenvolvimento de
habilidades e competéncias que deveriom ter sido
estimuladas e desenvolvidas ao longo dos anos iniciais,
dificultando ainda a aquisico de novas habilidades e
restringindo a vivéncia das diversas manifestagbées da
cultura corporal do movimento.

Diante da perspectiva dos participantes, constatamos que
eles compartilham do entendimento de que o especialista
na drea detém mais subsidios para ministrar Educacgdo
Fisica curricular em todos os niveis do Ensino Fundamental, e
que a morosidade na implementagdo da lei ocorre por

15
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PERSPECTIVA DOS
ATORES DA EDUCACAO

questdes de politicas publicas na administragcdo da cidade.
Nesse sentido, observamos que um dos componentes do

microssistema - os polivalentes - pode interferir na
formacdo dos educandos (também pertencentes a esse
sistema).

Sendo assim, acreditamos que uma mudang¢a na formacgdo
continuada desses profissionais pode reverter ou minimizar
os danos na formacgdo dos escolares na atual situagdo.

No intuito de contribuir positivamente com a mudanga do

cendrio atual, apresentamos a seguir uma das propostas de
solucdo - a curto prazo - para a problematica estudada.

R

x
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++

PROPOSTA

DE SOLUQAO
Objetivo

O objetivo desta proposta € ampliar o debate acerca da
Educacdo Fisica Escolar e qualificar os polivalentes para
melhoria das aulas, ampliando os saberes e a compreensdo
sobre esse componente curricular, no intuito de alterar o
atual contexto e contribuir com a promog¢d&o da educagdo
municipal de qualidade.

X,

X
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++

PROPOSTA
DE SOLUCAO

Desenvolvimento

A proposta visa promover curso de formagdo continuada
aos polivalentes, com encontros formativos entre eles e um
ou mais professores especialistas em Educagdo Fisicq,
seguindo determinagbes da Secretaria Municipal de
Educacgdo.

Nesses encontros, realizados presencialmente e em comum
acordo entre os interessados, sugerimos a abordagem dos
seguintes topicos:

acolhimento dos profissionais: dlvidas, insegurangas e
incertezas sobre a Educacgdo Fisica;
esclarecimento sobre a importdncia e as finalidades da
Educacdo Fisica para a faixa etaria em questdo;
socializago das préticas j@ realizadas pelos
polivalentes;
jogos e brincadeiras populares no desenvolvimento das
criangas: uma pratica possivel e divertida;
mMuasicas comMo recurso para experiéncias corporais;
utilizagdo dos diversos materiais como estimulos
possiveis;
as dangas no desenvolvimento: uma pratica possivel;
as gindsticas no desenvolvimento: uma pratica possivel;
como inserir as praticas esportivas na vida dos alunos,
sem esportivizagdo?

18
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++

PROPOSTA

DE SOLU%AO

Desenvolvimento

Enfatizamos que esses topicos sdo meramente sugestivos e
passiveis de alteragdes, uma vez que a proposta é lidar com
profissionais da educag¢@o e seres humanos em continuo
desenvolvimento.

Destacamos que a proposta requer encontros com
frequéncia considerdvel, que sejam significativos e
possiveis, uma vez que reconhecemos as diversas
atribui¢cdes desses profissionais.

A Secretaria Municipal de Educacdo ficaria responsavel por
organizar o cronograma e disponibilizar os recursos para a
realizacdo do curso de formacdo continuada proposto

neste Produto Educacional.
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