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FICHA CATALOGRÁFICA ELABORADA PELA SEÇÃO DE AQUIS. E TRAT. DA INFORMAÇÃO 
DIVISÃO TÉCNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTAÇÃO - CAMPUS DE BOTUCATU - UNESP 

BIBLIOTECÁRIA RESPONSÁVEL: ROSEMEIRE APARECIDA VICENTE 

Machado, Adriana Braga de Castro. 
      Acompanhamento do primeiro ano de evolução de idosos com fratura 
proximal de fêmur : aspectos epidemiológicos, cronologia da incidência de 
tromboembolismo venoso, evolução funcional e sobrevivência / Adriana 
Braga de Castro Machado. -  Botucatu, 2010 
   
     Tese (doutorado) - Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade 
Estadual Paulista, 2010 
     Orientador: José Eduardo Corrente 
     Assunto CAPES: 40101002 
      
     1. Fêmur – Fraturas.  2. Idosos – Doenças – Tratamento. 3. Osteoporose.  
4. Trombose. 
 
                    
Palavras-chave: Envelhecimento; Evolução funcional; Fratura proximal de 
fêmur; Idoso; Osteoporose; Sobrevivência; Trombose venosa profunda. 
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  total 

Idade (anos) 

mulher 
  

                homem 
  

média±DP 81,0±8,29                77,8±8,10 80±8,31 

                                                          Intervalo n (%) 

60-69     2 (5)      3 (15)  5 (8) 

70-79     19 (43)      7 (35)   26 (41) 

80-89     15 (34)      9 (45)   24 (38) 

� 90      8 (18)      1 (5)  9 (14) 

total      44 (100)     20 (100)               64 (100) 
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Variáveis n (%) média±DP p-valor 

Sexo    

          feminino 44 (69%)  p<0,0001 

          masculino 20 (31%)   

Moradia    

          própria casa 55 (86%)  p<0,0001 

          casa de repouso 9 (14%)   

Cidade origem    

          Botucatu 41 (64%)  p<0,003 

          outras da região saúde 23 (36%)   

Estado civil    

          casado 13 (20%)b  p<0,0001 

          viúvo 42 66%)a   

          solteiro 6 (9%)c   

          outros 3 (5%)c   

Escolaridade (em anos)    

           64 (100%) 2,7 ± 3,3  

          analfabeto 25 (39%)a  p<0,0001 

          1 a 4 30 (47%)a   

          > 4 9 (14%)b   

Renda    

          principal provedor 21 (33%)  p<0,0002 

          outras situações 43 (67%)   
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Variáveis n (%) p-valor 
Tipo de fratura   
          colo fêmur 22 (34%)a p<0,0001 
          transtrocantérica 40 (63%)b  
          subtrocantérica 2 (3%)c  
Lado da fratura   
          direito                  36 (56%) p=0,2 
          esquerdo 28 (44%)  
Fratura    
          queda própria altura ou < 61 (95%) p<0,0001 
          Espontânea 3 (5%)  
Período de ocorrência da fratura 
(n=62)   

          manhã (6 às 11:59h) 24 (39%)a p=0,001 
          tarde (12 às 17:59h) 16 (26%)a  
          noite  (18 às 23:59) 17 (27%)a  
          madrugada (0 às 5:59h) 5 (8%)b  
Local de ocorrência da fratura   
          quarto 24 (38%)a p<0,0001 
          cozinha 13 (20%)ab  
          quintal 11 (17%)b  
          banheiro 7 (11%)b  
          sala 5 (8%)b  
          rua 4 (6%)b  
Causas da queda (n=59)*   
          tropeçar 17 (29%)a p=0,008 
          escorregar 17 (29%)a  
          fraqueza nas pernas 13 (22%)ab  
          tontura 8 (13%)ab  
          outras 4 (7%)b  

Fratura fragilidade prévia 25 pacientes (39,1%) 
com 27 fraturas** 

 

          em tratamento 3 (12%)  
     local   
          membro superior 11 (41%)a p=0,004 
          membro inferior 9 (33%)ab  
          costela 4 (15%)abc  
          clavícula 2 (7%)bc  
          vértebra 1 (4%)c  
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Variáveis n (%) p-valor 

Tipo tratamento   

          cirurgia 62 (97%)a p<0,0001 

          conservador 1 (1,5%)b  

          óbito 1 (1,5%)b  

Tipo de cirurgia (n=62)   

          osteossíntese 43 (69%)a p<0,0001 

          prótese parcial 16 (26%)b  

          prótese total 3 (5%)c  

ASA score (n=62)   

          � 2   24 (39%) p=0,02 

          � 3 38 (61%)  

Tipo anestesia (n=62)   

          Raquianestesia 52 (84%)a p<0,0001 

          Geral 10 (16%)b  

Número medicações   

          0 7 (11%)c p<0,0001 

         1 e 2 15 (23%)b  

          � 3 42 (66%)a  

Número de comorbidades   

          1 e 2 11 (17%) p<0,0001 

          � 3 53 (83%)  
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Tipo de Fratura Idade Média±DP* Osteossíntese** Prótese 
Parcial 

Prótese 
Total 

Colo 77,8±8,3ª 3ª 16 2 

Transtrocanteriana 81,0±8,3ª 39b - 1 

Subtrocanteriana 85,5±2,1ª 1ª - - 

p-valor 0,23 <0,0001 - - 
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Variáveis Osteossíntese Prótese p-valor 
Idade* n=62 81,1±8,2 78,4±7,5 0,22 
Tempo de cirurgia (min)* n=62 94,6±5,4 133,7±7,7 0,0001 
DMO (T-score)*    
          Coluna  n=41 -2,9±1,6 -1,8±1,6 0,07 
          Colo de fêmur  n=45 -2,8±1,0 -2,6±0,6 0,48 
          Fêmur total  n=45 -3,0±1,0 -2,7±0,7 0,32 
Número comorbidades**  n=62 4,0±1,9 4,2±1,4 0,71 
ASA**  n=62 2,74±0,69 2,8±0,71 0,82 
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Variáveis Média±DP Mínimo Máximo Mediana 

Tempo entre fratura e admissão (dias) 1,60 ± 3,59 0 18 0 

Tempo admissão e cirurgia (dias) (n=62) 6,92 ± 3,78 1 18 6 

Tempo de cirurgia (minutos) (n=62) 106,80 ± 39,06 45 210 100 

Dias internação 9,98 ± 5,94 1 36 9 

Nº medicações 3,63 ± 2,60 0 12 3 

Nº comorbidades 4,13 ± 1,74 1 8 4 
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 DXA coluna  
n=41 

DXA colo fêmur 
n=45 

DXA fêmur total 
n=45 

Sensibilidade 0,71 0,73 0,76 
Especificidade 0,25 0,33 0,38 
Valor preditivo positivo 0,5 0,69 0,69 
Valor preditivo negativo 0,45 0,38 0,46 
Acurácia 0,49 0,6 0,62 
Taxa de classificação incorreta 0,51 0,4 0,38 
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 n (%) p-value 
Fracture type   
          neck 22 (34%)a p<0.0001 
          transtrochanteric 40 (63%)b  
          subtrochanteric 2 (3%)c  
Fracture side   
          right              36 (56%) p=0.2 
          left 28 (44%)  
Fracture   
          Fall from standing height or less 61 (95%) p<0.0001 
          Spontaneous 3 (5%)  
Treatment   
          Surgery 62 (97%)a p<0.0001 
          Conservative  1 (1,5%)b  
          Death before surgery  1 (1,5%)b  
Surgery type (n=62)   
          Osteosynthesis 43 (69%)a p<0.0001 
          Partial prosthesis   16 (26%)b  
          Total prosthesis   3 (5%)c  
ASA score (n=62)   
          � 2   24 (39%) p=0.02 
          � 3 38 (61%)  
Anesthesia (n=62)   
          Spinal 52 (84%)a p<0.0001 
          General 10 (16%)b  
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 mean±SD minimum maximum median 

Time fracture-admission (days) 1.60 ± 3.59 0 18 0 

Time admission-surgery (days) (n=62) 6.92 ± 3.78 1 18 6 

Surgery time (minutes) (n=62) 106.80 ± 39.06 45 210 100 

Hospitalization period 9.98 ± 5.94 1 36 9 

Number of medications 3.63 ± 2.60 0 12 3 

Number of comorbidities 4.13 ± 1.74 1 8 4 
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Idade 
(anos) 

mulher 
n (%)  

homem 
n (%)        total 

60-69                1 (8%)                1 (10%)  2 (8%) 

70-79                2 (15%)                3 (30%)  5 (22%) 

80-89               6 (46%)                5 (50%)       11 (48%) 

� 90               4 (31%)                1 (10%)  5 (22%) 

total               13 (100%)             10 (100%)        23 
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Variáveis Média±DP Mínimo Máximo Mediana 

Tempo entre fratura e admissão (dias) 1,60 ± 3,59 0 18 0 

Tempo admissão e cirurgia (dias) (n=62) 6,92 ± 3,78 1 18 6 

Tempo de cirurgia (minutos) (n=62) 106,80 ± 39,06 45 210 100 

Dias internação 9,98 ± 5,94 1 36 9 

Nº medicações 3,63 ± 2,60 0 12 3 

Nº comorbidades 4,13 ± 1,74 1 8 4 

����
����
(�9���F(�9���F(�9���F(�9���F5555� '
������4��� ��� ���
;��
�� ��7�
�
��
���*
���� �
��
������
� 
� �
�
� ���
���������
��
���*
�
��
��
�
�
���
�����5��
�������E�-��E�.//>5�

Variáveis Osteossíntese Prótese p-valor 

Idade* n=62 81,1±8,2 78,4±7,5 0,22 
Tempo de cirurgia (min)* n=62 94,6±5,4 133,7±7,7 0,0001 

DMO (t-score)*    
          Coluna  n=41 -2,9±1,6 -1,8±1,6 0,07 
          Colo de fêmur  n=45 -2,8±1,0 -2,6±0,6 0,48 
          Fêmur total  n=45 -3,0±1,0 -2,7±0,7 0,32 

Número comorbidades**  n=62 4,0±1,9 4,2±1,4 0,71 
ASA**  n=62 2,74±0,69 2,8±0,71 0,82 
P���������-������V����PP����������T 
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Figura 2. Curva de sobrevida dos pacientes com FPF, estratificada pela faixa 
etária. Botucatu, SP – 2009.
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Figura 3. Curva de sobrevida dos pacientes com FPF, estratificada pelo tempo de 
cirurgia. Botucatu, SP – 2009.
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Figura 4. Curva de sobrevida dos pacientes com FPF, estratificada pelo tipo de 
cirurgia. Botucatu, SP – 2009.  
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Variáveis p-valor  teste log-rank 

Idade ( <85 x �85) 0,02 

Sexo (M x F) 0,12 

Moradia (própria casa x casa repouso) 0,08 

Estado civil (casado x solteiro x viúvo x outros) 0,66 

Escolaridade (analfabeto x 1 a 4 anos x > 4 anos 0,79 

Tipo de fratura (colo x transtrocantérica)* 0,29 

Lado da fratura (direito x esquerdo) 0,75 

DMO por DXA (t-score�-2,5)  

             Coluna 0,65 

             Colo de fêmur 0,75 

             Fêmur total 0,64 

Tempo fratura-admissão(mesmo dia x1 ou 2dias x� 3 dias) 0,15 

Tempo fratura-cirurgia (�6 dias x >6 dias) 0,18 

Tempo admissão-cirurgia (�4 dias x >4 dias) 0,88 

Tempo de internação (<9 x �9dias) 0,94 

VTE (presença ou ausência) 0,41 

Número de comorbidades (1ou2 x � 3) 0,76 

Número de medicações (0 x 1ou2 x � 3) 0,60 

Tempo de cirurgia (<90 x �90 minutos) 0,0001 

Tipo de cirurgia (osteossíntese x prótese) 0,05 

ASA (�2 x �3) 0,59 

Anestesia (Geral x Raqui) 0,76 
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Variáveis Estimativa Erro padrão IC de 95% p-value 

Intercepto 12.3 1.795 8.811   15.846 <.0001 

Sexo (M) -0.7 0.323 -1.298   -0.032 0.0394 

Sexo (F) 1.0            

Idade -0.1 0.022 -0.142   -0.0563 <.0001 

Tempo de cirurgia (min) 0.01 0.002 0.006    0.0143 <.0001 

Tempo fratura e cirurgia (dias) -0.1 0.043 -0.175   -0.0050 0.0380 

Tempo admissão e cirurgia (dias) 0.2 0.024 0.120    0.2153 <.0001 

Numero de comorbidades -0.3 0.082 -0.425   -0.1016 0.0014 
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