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Resumo: Este estudo qualitativo objetivou investigar as ressonancias das vivéncias do conteudo
intelectual do lazer para idosos. Na pesquisa de campo utilizou-se do instrumento questionario misto
contendo dez questdes, aplicado a uma amostra de cinqiienta idosos de ambos os sexos. Os dados foram
analisados descritivamente, pela Técnica de Andlise de Conteddo Tematico e evidenciaram que tais
vivéncias estimulam a reflexao e o exercicio da cidadania. Entre os principais contetdos intelectuais para o
preenchimento qualitativo do tempo disponivel foram eleitos pela amostra: assistir noticiarios na TV (70%),
videos sobre saude e envelhecimento (55%), leitura de jornais, revistas, livros (54%), jogos estratégicos
(35%) e visitas a museus (8%). Concluiu que as vivéncias intelectuais agucam a critica e a criatividade e
subsidiam melhor compreensédo sobre envelhecimento, mobilizando a construcdo do conhecimento e
ampliando as oportunidades do aprender a aprender, a ser, a fazer e a conviver.
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The intellectual leisure content in learning the process of aging

Abstract: This qualitative study aimed to investigate the resonances of the intellectual content of leisure for
older adults. A mixed questionnaire containing ten questions was applied to a sample of fifty older adults
people of both genders. Data were descriptively analyzed by thematic content analysis technique and
showed that such experiences encourage reflection and the exercise of citizenship. Among the intellectual
contents to qualitatively fulfill free time availability were elected by the sample: watching news on TV (70%),
videos on health and aging (55%), reading newspapers, magazines and books (54%), playing strategic
games (35%) and visiting museums (8%). It can be concluded that the experiences sharpen the critical and
intellectual creativity and subsidize better understanding of aging, involving the construction of knowledge
and expanding the opportunities of learning to learn, to be, and to live.
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Introducédo requisitando elaboragdo cognitiva singular da
pessoa idosa. Isto decorre da perspectiva de
favorecer a transformagdo dessa informacao
veiculada em conhecimento efetivo, no sentido de
dar sustentacdo e consisténcia as atitudes
presumivelmente compativeis com o estilo ideal
de vida de cada uma.

No ambito da Motricidade e da Educacao
Fisica, as questfes do envelhecimento ganham
destaque, na medida em que os beneficios
decorrentes das praticas de natureza fisica,
esportiva, recreativa ou do contexto do lazer sédo
reiterados e seduzem um nimero cada vez maior

de adeptos de todas as faixas-etarias, inclusive, O conhecimento emerge, entdo, como peca-
na etapa do desenvolvimento humano relativa ao chave dos parametros individuais do idoso para
envelhecimento. Esse destaque, advindo, lidar com esse momento vital. O conhecimento é
inclusive, da competéncia e do empenho dos um termo que enfatiza o papel dos agentes
profissionais dessa area, tambeém pode ser cognitivos®, com o seu carater processual ativo.
explicado pela difusdo/ socializagdo das Assmann (1998), expde que a geracdo de dados
informacdes veiculadas na midia, a respeito das ndo estruturados ndo conduz a criacdo da
ressonancias positivas dessas praticas na saude informacdo e que nem toda informagdo é
humana (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE sinbnimo de conhecimento, uma vez que esta
- OMS, 2007). pode ser processada de multiplas formas.

Os 6rgaos oficiais e a comunicacdo de massa
socializam informagBes que convergem com as ! Agentes cognitivos referem-se aos processos, nos quais “[...]

expectativas positivas do segmento idoso, 0s receptores da informagdo sdo, a0 mesmo tempo,
classificadores, analisadores, processadores ativos da mesma

sedento por agregar qualidade aos anos e, ao menos parcialmente como nos humanos, construtores e

adicionais jé conquistados peIa Iongevidade, reconstrutores ativos do conhecimento (ASSMANN, 1998,
p.149)
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Para a aquisicAo do conhecimento, faz-se
necessario o “aprender a conhecer’ (DELORS,
2003, p.90), uma aprendizagem que prioriza 0
dominio dos préprios instrumentos do
conhecimento e, nesse sentido, ndo exacerba a
aquisicdo do saber codificado. Para esse
estudioso, o0 conhecimento favorecendo a
compreensao do universo do desenvolvimento
pessoal, social, profissional, da dignidade e do
prazer de compreender.

Sendo assim, conhecer e descobrir fazem do
conhecimento, respectivamente, meio e
finalidade. Disso se depreende que 0 processo
do aprender a conhecer supde o aprender a
aprender, ambos facilitados nos diferentes tipos
de vivéncias significativas, nas quais aquelas
concernentes ao lazer se inserem como “veiculo”
e “objeto” de educacdo ndo-formal, ao longo de
toda existéncia humana.

Ainda sobre a construcdo do conhecimento,
no contexto da atual cultura marcada pela midia e
comunicacao, todas as vivéncias no universo dos
conteldos culturais do lazer (DUMAZEDIER,
1980; CAMARGO, 1998; SCHWARTZ, 2003),
podem ampliar as oportunidades de
desenvolvimento pessoal e social, por intermédio
do human lifelong learning (aprendizado ao longo
da vida) (SUTHERLAND; CROWTER, 2006;
FIELD, 2005; HOLMES, 2002), consolidando
novos papeis e novos estilos de vida. Destacam-
se, nesse contexto, as vivencias de natureza
intelectual do lazer, mobilizando o pensar e a
construgdo do conhecimento.

O conte(do intelectual refere-se aquelas
atividades, nas quais o ser humano busca o
contato com o real, as explicacdes racionais, as
informacdes objetivas, com destaque para o
conhecimento vivido, experimentado
(MARCELLINO, 2002a). Tais experiéncias
favorecem a consecucdo do referido
desenvolvimento, inclusive, no que tange ao
aprender a aprender, ao aprender a ser, a fazer e
a conviver, potencializando a universalizacao da
cidadania cultural para a educagéo do século XXlI,
defendida pela UNESCO (DELORS, 2003). Para
tanto, requisita olhares diferenciados e reflexfes
transdisciplinares.

Assim, diante das lacunas tedricas existentes
constatadas sobre as abordagens que exaltam o
sentido do lazer e sua presenca numa sociedade
de “cabelos brancos” (VERAS, 2003, p.11), torna-
se, imprescindivel, elucidar as concepg¢des-chave
adotadas no bojo dessa investigagao:
envelhecimento, idoso e lazer em suas
imbricadas relacdes.
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Quanto ao envelhecimento, sua realidade
atual depara-se com o desafio de contempla-lo
quanto aos  principios acordados pela
Organizacdo das Nacbes Unidas - ONU (1991):
independéncia, participacdo, cuidados, dignidade
e auto-realizacdo. E por meio desse olhar
detalhado que se torna  possivel entender
aqueles perfis que parecem universais e 0s
peculiares, que configuram, cada um, como ser
singular, Unico, reflexo das préprias marcas e
impressfes em determinados periodos da vida.

As mudancas sistémicas e adaptativas que
ocorrem ao longo de toda a existéncia, tendo
caracateristicas pontuais, invalidam hipoteses
como as de que uma etapa ou uma das
dimensBes do desenvolvimento humano seja
mais importante que outra e, também, de que
uma teoria, por si s@, seja universalmente aceita
e capaz de abarcar todas as facetas quantitativas
e qualitativas que permeiam esse processo de
ascencdo humana aos patamares mais elevados
de auto-realizagdo. Percebe-se, entdo, a
complexidade do fenémeno envelhecimento.

Antecedentes sobre a caracterizacdo do
envelhecimento haviam levantado
guestionamentos, por exemplo, quanto as
diferentes relacbes e significados do conceito
“idade”, perpassando a idade cronolégica ou
calendaria®, a idade biolégica ou individual®, a
idade psicolégica, a social e a funcional®
(SINGER, 1981). Para esse pesquisador, a
relagdo entre essas trés modalidades constitui a
“idade funcional”, a qual, nessa corrente de
raciocinio, refere-se & “ verdadeira idade”. Ele
entende o envelhecimento como o produto da
transformacdo que as pessoas aparentam, de
forma caracteristica, quando avancam na idade
adulta até o fim de sua existéncia. Para Singer,
idade  biolégica  difere da  cronolégica,
argumentando que algumas pessoas S&o
biologicamente velhas aos trinta anos, enquanto
outras aos setenta e tém resisténcia, disposicao e
vitalidade correspondentes a quarenta anos.

Na década seguinte, a concepc¢éo de Beauvoir
(1990) defendeu o envelhecimento como
fenbmeno eminentemente  biol6gico, com
singularidades proprias e que ressoam no enredo
psicoldgico do ser humano. Para ela, talvez seja
esta a explicacdo da dimenséo existencial desse
processo, chamando a atencdo para o fato de

2 |dade cronolégica ndo é sinénimo de idade bioldgica

gMARQUEZ FILHO, 1998).

Idade biolégica é a idade demonstrada pelo organismo,
tendo como paréametro as condi¢des do tecido e os valores
normativos (MARQUEZ FILHO, 1998).

* |dade psicolégica é aquela concernente & competéncia
pessoal de adaptagdo as reagdes e a auto-imagem dos
individuos (BIRREN, 1974 apud MARQUEZ FILHO, 1998).
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gue ha condutas visivelmente associadas as
idades mais avancgadas.

Weineck (1991), concluiu que a auséncia de
uma definicdo universal para “idade”, também
inviabilizou a definicdo de envelhecimento. Outras
investigagBes desenvolvidas por Neri (1995a,
1995b), com fio condutor no termo “idade”,
discorreram sobre a dificuldade de a Psicologia
do envelhecimento, conciliar 0s conceitos
envelhecimento e desenvolvimento.

Pautando-se nas mutacdes desencadeadas
no ser humano ao longo de toda sua vida,
Marquez  Filho (1998) defendeu que o
envelhecimento, ocorrendo de forma, ritmos e
épocas da vida diferentes, incorpora
caracteristicas de fendémeno individual e néo
coletivo. Essa individualidade, também tomada
como objeto dos estudos de Neri, permitiu-lhe
afirmar que, se por um lado o envelhecer denota
perdas, declinio, incapacidade, debilidades,
fragilidades, tanto a cultura, quanto o préprio
sujeito tm como promover altera¢des positivas
no plano psicolégico dos envolvidos nessa fase.

Apostando nos ganhos concomitantes as
perdas e, inclusive, na dimensionalidade desses
ganhos proporcionalmente as perdas, de modo a
minimiza-las, este estudo, tendo clareza sobre o
processo do envelhecimento, sabidamente
individual, intransferivel, gradual e inexoravel,
concebe-o sob as perspectivas da
pluridimensionalidade e da continuidade ao longo
da existéncia. A obra de Bobbio (1997) revelou
que o0s ganhos podem ser expressos na
humildade do reconhecimento dos proprios
limites, na tentativa de olhar o passado e o
presente sob as lentes da justica, o que sé esta
ao alcance daqueles que, com o tempo,
ganharam sabedoria.

O envelhecimento, como uma realidade mal
compreendida ou incémoda, foi alvo da atengéo
de Debert (1996), quando, ao abordar a alteragéo
dessas imagens, enfatizou que as pesquisas em
Gerontologia tém passado de uma abordagem
fixada no envelhecimento como fonte de miséria,
para fonte de recursos. Enquanto fonte de
recursos, essa etapa da vida é compreendida
como a fase na qual o idoso é dotado de
condi¢gBes para vivenciar situagbes prazerosas e
promover seu proprio desenvolvimento.

Ao mesmo tempo em que esse paradigma
ameniza aquela imagem de velhice pobre e
desasistida, ocorre uma tendéncia de
responsabilizar o proprio idoso pela conquista de
determinados estilos de vida. Esse termo, para
Ferrigno (2003), representa as diferentes
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maneiras de agdo do individuo face ao processo
de envelhecimento.

Sobre a pluralidade de formas de envelhecer,
Bobbio (1997), corroborando Barreto (1992), para
quem o universo do velho remete ao universo
social que fabrica a velhice, considerou que as
atitudes, condutas e modos de vida do idoso
denotam uma continuidade com o estilo de
funcionamento social vigente nas etapas
anteriores. Desse modo, Bobbio alegou que se
envelhece como se vive. Os fatos, as
experiéncias, as tomadas de posicionamento e 0
modo de vida atuais, provavelmente, foram
influenciados por momentos anteriores e
interferirdo nos subsequentes.

Outra visdo que muito contribuiu para a
sustentacdo dessa tematica foi a de lwanowicz
(2000), pois colocou na trama da complexidade
da velhice um outro ingrediente, quando discutiu
o lazer e o desenvolvimento prossocial do idoso.
A autora considerou, nessa tese, que ele néo
deve ser pensado como individuo, mas sim, com
uma individualidade que néo reflete a vida, mas,
ao contrario, a produz.

No que concerne ao conceito de idoso, o
segundo grande tema do estudo, tem-se que
essa condicdo esta atrelada a pessoa com 60
anos, conforme concepc¢do socializada por
Weineck (1991), quando subdividiu a velhice em
quatro estagios: meia idade: 45 a 59 anos; idoso
de 60 a 74 anos; ancido, de 75 a 90 e velhice
extrema acima dos 90. Essa terminologia,
perante a Lei 10.741/2003, Estatuto do ldoso
(BRASIL, 2003), equivale ao velho, sujeito com
60 anos ou mais.

Importante destacar que ha limitagcdes nesta
classificacdo, a qual considera apenas o0s
aspectos cronoldgicos da idade do individuo,
desprezando os demais de natureza bioldgica,
psicolodgica, social, filosofica e cultural, os quais,
tanto podem acelerar, como retardar esse
processo. Essas evidéncias ficam tanto mais
nitidas quanto mais se observa pessoas, dentro
da mesma faixa-etaria, com reacfes totalmente
diferentes diante de um mesmo estimulo ou
“provocacao”.

Considerando, portanto, a pessoa no processo
de envelhecimento como sempre capaz de
aprender novos estilos, de adotar novas condutas
e de decidir espontaneamente pelas vivéncias
significativas, tornou-se interessante buscar
compreender de que modo esse segmento se
apropria nas instancias contextuais do lazer,
como terceiro elemento conceitual aqui em
destaque.
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Quanto ao terceiro grande tema, o lazer
tomado como “veiculo” e “objeto” de educacao,
para este estudo, é concernente a um fenébmeno
historicamente situado, a manifestacdo humana,
cultura vivenciada, ao tempo privilegiado para
mobilizacdo de mudancas de ordem pessoal,
social e cultural, denunciadores/anunciadores da
transformacdo ou manutencdo de valores,
atitudes, crencas vigentes (MARCELLINO, 2004).

O lazer contempla conteddos independentes e
interdependentes, cuja denominacdo se da por
predominancia. Inicialmente, os interesses sobre
o lazer foram identificados por Dumazedier (1980)
em cinco contetdos: manual, social, artistico,
intelectual e fisico-esportivo. Nas décadas
seguintes, houve a necessidade de ampliagédo
dessa gama de conteudos, acrescentando-se o
interesse turistico (CAMARGO, 1998) e, mais
atualmente, foi sugerida a inser¢cdo do contetudo
virtual, por Schwartz (2003).

Embora a matriz tedrica de Dumazedier tenha
namero significativo de adeptos, no Brasil existem
convergéncias e divergéncias quanto a alguns de
seus fundamentos. E o caso de Marcellino
(2002b), cujo pensamento converge com O
classico francés sobre aos avancos tecnoldgicos
e o0 surgimento do lazer, a classificagdo por
campos de interesse, a relacdo da humanizacéo
do trabalho pelos valores do lazer e vice-versa,
aos aspectos tempo e atitude como constitutivos
do lazer e a existéncia de atitudes ativas e
passivas relacionadas ao lazer. Suas
divergéncias sdo epistemoldgicas (conceito de
lazer), uma expressdo que caracteriza o tempo
no qual o lazer ocorre (livre/disponivel), relagédo
trabalho e lazer, 6cio como possibilidade de lazer,
visdo funcionalista do lazer: utilitaria®, romantica®,
moralista’, compensatéria®.

Perspectivada  filoséfico-socialmente  por
Bellefleur (2002), a definicho do lazer,
contemporaneo foi considerada uma tarefa dificil,
porque esse termo ndo da conta de abarcar sua
relatividade existencial. Por isso, para elucidar
seu pensamento sobre lazer, esse estudioso
defendeu que, para além de atribuir-lhe contetdo,
implica em compreendé-lo como processo

® Utilitaria reducdo do lazer a possibilidade de “recuperacéo
da forca de trabalho” ou sua reciclagem (MARCELLINO,
2002a, p. 48)
® Romantica destacando os valores da sociedade tradicional
e nostalgia do passado (MARCELLINO, 2002a, p. 47)
" Moralista porque associado a um “carater ambiguo do
lazer”, no sentido de que sua efetivagdo possa acontecer de
modo negativo, inconveniente, desagregador (MARCELLINO,
2002a, p. 48)

Compensatdria enfatiza a “compensagéo” da insatisfagao
decorrente da alienacdo do trabalho e outras esferas de
atuacdo humana (MARCELLINO, 2002a, p. 47)
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comportamental enraizado na pulsdo de vida
buscada, de modo poliforme e polivalente.

Na medida em que Bellefleur (2002), também,
defendeu que o lazer tornou-se muito mais do
que instrumento de descanso, evasdo das
vicissitudes ou da alienacdo do trabalho, ficou
evidenciada a congruéncia entre  seus
argumentos e os de Marcellino (2002a) e, nesse
sentido, ambos, exaltaram o lazer como pratica
cultural concreta, como cultura imbricada no lazer
gue favorece a identidade na diferenca.

Sendo pontual, ficou a inquietacdo pertinente
ao investigar a possibilidade de esses contetdos
culturais intelectuais, mobilizadores de pulsbes de
vida, intervirem na qualidade do processo do
aprender a envelhecer, que embute questdes
sobre salde (OMS, 2007), bem-estar
(HAWORTH; ISO-AHOLA, 1997), estilos de vida
(FEATHERSTONE, 1995).

Estudos de Haworth e Iso-Ahola (1997)
versando sobre trabalho, lazer e bem-estar na
vida adulta, revelaram que a participacdo nas
varias opc¢bes das atividades no contexto do
lazer, incluindo as de natureza fisica e outras,
associaram-se a estimulagcdo do bem-estar
psicoldgico, do auto-conceito, da interacdo social,
satisfacdo de vida, felicidade e reducdo da
depressdo. Nesta mesma investigacdo, o0s
idosos, envolvidos com atividades no ambito do
lazer, tiveram seu desenvolvimento bem
sucedido, quanto aos seus aspectos cognitivos e,
também, beneficios para a saude fisica. Haworth
e Iso-Ahola (1997) elucidaram, ainda, que essas
atividades elevaram as chances de bem-estar e
salide direcionadas aos estados de animo, os
quais, afetam o sistema imunolégico de seus
adeptos regulares e assumidos como detentores
de um estilo de vida ativo.

Para Featherstone (1995), estilo de vida é
uma expressdo que, em funcdo das profundas
transformacdes havidas no mundo atual,
incorporou a dinamicidade relativa ao cotidiano,
gue deve ser pensado sob a ética das mudancas
sociais, institucionais e humanas.

Todas essas questdes remetem a qualidade
de vida (NAHAS, 2001; DISKIN, 2000). Nahas
(2001) exaltou a mudanca de posturas e atitudes
diante das condi¢cbes em que vive 0 ser humano
e definiu qualidade de vida como o conjunto de
pardmetros individuais e  socioambientais
introjetados pelo ser humano. Diskin (2000)
condicionou a qualidade de vida individual,
institucional e coletiva a algumas variaveis: as
capacidades de se relacionar com o0 outro
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(diferente), com o entorno e com o planeta, de
modos responsavel e respeitoso: a competéncia
em promover o legitimo direito de oportunidades
para usufruir os bens naturais e culturais
disponibilizados pelas comunidades humanas, ao
longo de sua histéria.

Mais recentemente, De Gaspari e Schwartz
(2005) apontaram alguns dos possiveis
facilitadores do enfrentamento desta fase do
desenvolvimento humano, tendo em vista que o
estilo de vida de cada um pressup8e niveis de
consciéncia e consisténcia entre atitudes
implicitas e explicitas e que uma equalizagédo
entre ambas pode restringir a incidéncia das
dissonancias cognitivas, teoria estudada por
Festinger (1957). Na gama destes fatores, as
referidas pesquisadoras exaltaram o maior
acesso a informacgéo, a participacao efetiva em
diferentes vivéncias no contexto da educacédo
nado-formal, a adocdo de habitos mais saudaveis
de convivéncia e alimentagcdo, as praticas
regulares de atividades fisicas, esportivas,
recreativas e, especialmente, de lazer.

Sendo assim, algumas inquietacBes ficaram
pendentes, instigando esse estudo no sentido de
elucidar os seguintes questionamentos: a
informacdo elaborada cognitivamente na forma
de conhecimento apreendido de maneira nao-
formal, por meio do conteddo intelectual do lazer
teria interferéncia no aprender a envelhecer, um
processo muito mais complexo, abrangente e
multifacetado? Esse processo intelectual seria a
chave para a consisténcia de atitudes dos idosos
e suas condutas direcionadas a perceber,
significar e vivenciar o envelhecimento de modo
ativo e saudavel?

Este estudo teve como objetivo investigar a
interveniéncia do contetdo intelectual do lazer no
processo do aprender a envelhecer.

Método

O estudo tem uma natureza qualitativa, em
funcdo de que este método contempla a
subjetividade, a diversidade e a flexibilidade de
aspectos que permeiam o dinamismo dos
fenbmenos sociais (PALYS, 2003) sendo,
portanto, pertinente a investigagdo do lazer como
tal. Constou da unido entre pesquisa bibliografica
e pesquisa exploratéria, para se conhecer, de
fato, o fendbmeno/processo social investigado
(MARCONI; LAKATOS, 2000).

Como instrumento para a coleta de dados da
pesquisa exploratéria foi aplicado um questionario
misto, contendo dez questbes abertas e
fechadas, concernentes a alguns dados pessoais
dos amostrados (sexo, idade, instrucéo,
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nacionalidade, profissdao) e as opgdes para o
preenchimento do tempo livre, remetendo a
aquisicdo, transformacdo e/ou ampliacdo do
conhecimento na gestdo do aprender a
envelhecer.

O numero de participantes foi fixado apos a
entrega do instrumento a um grupo de 65
pessoas matriculadas na turma, reiterando os
percentuais de perdas previstos na literatura de
metodologia cientifica. Desse modo, a amostra
voluntaria da comunidade rio-clarense, foi
composta por 50 idosos de ambos o0s sexos, com
60 anos ou mais, de diferentes profissdes,
nacionalidades e niveis de instrucéo,
regularmente matriculados numa Faculdade de
Terceira Idade, em Rio Claro. No contexto Brasil,
a selecdo do segmento idoso rio-clarense
justificou-se pelo argumento de que o Municipio
de Rio Claro foi considerado o terceiro "mais
envelhecido" do Estado de S&o Paulo, dado
sustentado nos estudos de Guidugli (2002, p. 10),
comparando o envelhecimento da populagédo de
Rio Claro e a do Estado de S&o Paulo, entre os
anos de 1940 e 2000. Ao eleger essa
amostragem, no contexto no qual foi
operacionalizado estudo mais amplo, envolvendo
todos os contetudos culturais do lazer, os
pesquisadores despiram-se de quaisquer juizos
de valor, procedimento  esperado em
investigac6es de natureza cientifica.

Procedimentos

Como prevé o protocolo de investigacdo
envolvendo seres humanos, foram respeitadas
todas as normas exigidas pelo Comité de Etica
em Pesquisa, do Instituto de Biociéncias, da
UNESP - Campus de Rio Claro. Na etapa de
planejamento da pesquisa de campo identificou-
se, dentre os grupos de convivéncia do municipio
de Rio Claro, aquele que reunisse atributos
positivos qualitativamente e quantitativamente e
que se configurasse nos pressupostos teéricos
relativos a educacdo ndo-formal. O grupo
selecionado foi o regularmente matriculado na
Faculdade de Terceira Idade Claretianas.

De posse da anuéncia dos participantes,
expressa por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, teve inicio a etapa de coleta
de dados. Utilizando-se do instrumento
questionario previamente validado por
especialistas doutores, adotou-se o procedimento
para assegurar a compreensao e o dominio de
seu contedado, levando em consideragdo o
provavel nivel de informacéo dos respondentes.
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Andlise e discussdo dos dados

Os dados foram analisados descritivamente,
por meio da Técnica do Analise de Contetdo
Tematico (BARDIN, 2004; RICHARDSON, 1999).
Para Trivifios (1992), sdo trés as etapas
norteadoras da aplicabilidade desta técnica: “pré-
andlise”, “descricdo analitica” e “interpretacéo
aplicabilidade desta técnica: “pré-andlise”,
“descricdo analitica” e “interpretacdo inferencial”.
Torna-se importante salientar que a apresentagéo
bruta dos dados tem limitagdes obstrutoras dos
100% na totalizacdo dos resultados, uma vez que
um Unico idoso pode ter contribuido com mais de
uma resposta para cada questao.

Resultados e Discussao

No que concerne aos dados pessoais, 0s
cinquenta respondentes constitutivos da amostra
voluntaria do estudo eram todos alfabetizados,
correspondendo a 38 (76%) participantes do sexo
feminino e 12 (24%) do sexo masculino. Sua
caracterizagdo, quanto ao nivel de instrucéo,
preservando a linguagem dos respondentes,
recaiu sobre 19 (38%) pessoas com nivel
superior completo, 16 (32%) com secundario
completo, seguidos por 9 (18%) com "primario"
completo, 3 (6%) com secundario incompleto e 3
(6%) com "primario" incompleto.

A faixa-etaria esteve distribuida entre 30
pessoas (60%) na faixa dos sessenta, 12 (24%)
na dos setenta e 08 (16%) na dos oitenta anos. A
nacionalidade, s6 ndo foi exclusivamente
brasileira (98%), pela presenca de um (2%)
respondente de origem alemd. Outro dado
significativo, caracterizador dessa amostra, foi a
natureza da ocupacdo profissional dos sujeitos.
Nela, 39 (78%) auto-denominaram-se
"aposentados”, cujos tempos variam de 02 a 32
anos, sendo que dois deles ndo explicitaram o
periodo em que se encontram nessa condicao,
tomada, por eles, como sin6nimo de ocupacéo.
Além dos aposentados, dos registros constam 08
(16%) idosos nao aposentados e 03 (6%)
pensionistas.

Bastante curiosa € a gama de ocupacdes com
as quais estes participantes estiveram engajados,
ao longo da vida profissional. Esta diversidade de
perfil profissional, ilustrada numericamente em
ordem decrescente, ficou assim composta: 15
(30%) professores, 09 (18%) "aposentados”, 08
(16%) do lar, 06 (12%) n&o responderam, 02 (4%)
modista, 01 (2%) cabelereira, 01 (2%) secretaria
tri-lingue, 01 (2%) secretaria, 01 (2%) bancaria,
01 (2%) assistente social, 01 (2%) funcionario
publico, 01 (2%) auditor fiscal, 01 (2%) enfermeiro
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do trabalho/presbitero catoélico/ professor, 01 (2%)
técnico eletricista e 01 (2%) artista plastico.

A amostra, ap6s vivéncias dos conteldos
culturais intelectuais do lazer, proporcionadas
pela Faculdade de Terceira Idade com a
finalidade de ampliar o conhecimento dos idosos
guanto as opg¢fes promotoras e mediadoras do
aprender a envelhecer, ao ser indagada sobre
Quais as suas preferéncias para agucar seu
conhecimento, de modo espontaneo e prazeroso,
Por que? elegeu o “assistir noticiarios na TV”
(70%) como a atividade mais freqliiente nos seus
hébitos cotidianos, justificando que esse tipo de
escolha os coloca para pensar, refletir, avaliar,
comentar, criticar ou até mesmo concordar com
os fatos e imagens veiculadas. Ao mesmo tempo,
esse veiculo comunicativo e informativo traz o
mundo inteiro para dentro de seus lares, sem que
precisem se locomover.

Com isso, a amostra reiterou a literatura
pertinente ao lazer (MARCELLINO, 2002a) que
coloca a TV e o radio como lideres na ocupacgéo
do tempo livre do brasileiro, em qualquer faixa-
etaria, sexo, ocupacgdo profissional, condi¢éo
socioecondmica.

Outro ponto a ser posto nessa discusséo, sédo
0s motivos que deram sustentacdo a tais
escolhas, que corroboraram com a literatura
quando enfatizaram as questbes pertinentes a
reducdo das mdltiplas barreiras, existentes no
contexto do fendmeno social lazer
(MARCELLINO, 2002b; MCPHERSON, 1994,
2000). Desse modo, os idosos elucidando seus
porqués, alegaram que essa escolha da conta de
satisfazer suas necessidades e expectativas, uma
vez que a vivéncia desse interesse intelectual ndo
implica custos financeiros adicionais. Nesse
sentido, a diluicdo das barreiras econdmica e da
locomocao favorece o lazer doméstico devido a
sua praticidade.

Sem entrar no mérito da discussao sobre o
que € melhor ou pior quanto ao lazer vivenciado
dentro e/ou fora de casa (CAMARGO, 2001), a
literatura revisada expds que as atividades
domeésticas de lazer sdo mais freqlientes que as
vivenciadas fora desse &ambito. A moradia
favorece diversas praticas e a fruicdo cultural, tais
como, o0 cuidado com plantas e animais,
jardinagem, horta, consertos manuais, cole¢fes
diversas, audicdo de radio e CDs, assisténcia de
TV, DVDs, leitura de diferentes tipos, eventos
sociais da familia e amigos, etc...

Essas experiéncias, acontecendo no ritmo e
na medida do bolso dos seus moradores,
descartam algumas daquelas barreiras
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comentadas na literatura pertinente
(MARCELLINO, 2002a, 2002b). Dai, entdo, ser
facil entender porque € preferida e que esse fato
nao se restringe ao publico idoso.

O que se pretende, com essas alusdes, €
diluir alguns estereétipos quanto a maior ou
menor validade das escolhas por experiéncias
dentro ou fora de casa, as quais, conforme
Camargo (2001), respectivamente, embutem
esteredtipos associados as idéias de pobreza,
conformismo, alienacdo, em contrapartida com
riqueza, criatividade, grande quantidade de
episddios e acontecimentos. Para ele, entre os
gue vivenciam opc¢des de lazer dentro e fora de
casa, ndo existe nenhuma diferenca de natureza,
mas sim, de grau na escala que vai da atitude
mais voluntarista a mais fatalista, diante das
variaveis futuro e trabalho.

Enfatizando que n&o necessariamente as
vivéncias fora do domicilio, sejam mais
importantes que as de dentro dele, Camargo
(2001) assinalou que a vida doméstica, sendo o
cotidiano, pode induzir aos baixos niveis de
mudanca social e a reproducgdo cultural. Isto,
segundo o autor, pode ocorrer devido a
propensdo de reducdo dos niveis de
sociabilidade, trocas e participagdo na vida
cultural, politica e religiosa.

Ainda nessa linha de raciocinio de lazer
vivenciado no reduto da moradia da amostra e,
ainda, reforcando a interferéncia do aparelho TV
no aprender a envelhecer do idoso, apareceram
os filmes em video, inclusive sobre saude e
envelhecimento  (55%). Estes, além de
promoverem a percepcao, a analise da légica dos
fatos e dos problemas sociais, étnico, raciais,
religiosos, entre outros, retratados no enredo dos
filmes, também, colaboram para que seus
expectadores situem a realidade do
envelhecimento numa conjuntura de natureza
macro, revelando as alegrias e angustias que
afetam todas as pessoas nesse momento vital.
Com isso, as mensagens desses filmes
desempenham papel significativo na
potencialidade de fazer com que os amostrados
revejam suas atitudes, redimensionem suas
condutas face a inusitada e complexa realidade
do envelhecimento atual.

Essas multiplas formas de linguagem, que
demandam por parte dos amostrados, “leituras” e
“releituras”, denotam aspectos significativos
concernentes ao prazer em aprender (BARTHES,
1996) e a aquisicdo do saber com sabor (ALVES,
2007).

Talvez, em funcdo disso, outra opc¢éo
apontada pela amostra, também favorecida no
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ambiente doméstico, foi a da leitura de jornais,
revistas, livros especificos e outros (54%). Essa
significativa adeséo a leitura, como uma op¢éo da
gama dos interesses intelectuais, pode ser
facilmente compreendida, seja pela facilidade de
sua obtencéo e custo proporcional as posses de
cada leitor, mas, principalmente, pela importancia
e ressonancia do ato de ler na vida de todos os
leitores das (entre) linhas (EREIRE,1988):

A leitura de diferentes tipos de textos e fontes
de informacdo/conhecimento pode  sugerir
mecanismos estratégicos de resisténcia, uma vez
gque esta agdo cognitiva subsidia e da
sustentacdo as maneiras de compreender 0s
diferentes nuances do ciclo vital, numa sociedade
palco de mazelas, antagonismos e discrepancias
que, insistentemente, afetam determinados
segmentos, como é o caso da pessoa idosa
focalizada neste estudo. Para alguns dos
colaboradores dessa investigacao, o]
preenchimento qualitativo do tempo, no contexto
da rotina, pode representar saida criativa na
compreensdo e extrapolacdo dos textos acerca
do envelhecimento, da velhice e da velhice
extrema (WEINECK, 1991).

Neste pais, que apesar de envelhecido, ainda
resiste por atribuir dignidade, respeito e amparo
ao idoso, acirrando as gritantes desigualdades e
contradi¢bes sociais, a leitura, a informacgéo e o
conhecimento fornecem subsidios para a
estruturacdo biopsicosociocultural equilibrada,
capaz de transgredir aos impactos da gama de
pressbes que ainda negam as conquistas
positivas do envelhecimento, tanto nos niveis
pessoais, como coletivos e cidaddo. A leitura,
entdo, permitindo conhecer o texto, o contexto, as
linhas e as entrelinhas para além desse texto,
aumenta as probabilidades da adoc¢do de saidas
eficazes diante de situacdes-problema
pertinentes ao ser e estar na condi¢do de idoso,
como culminéncia do processo bem sucedido do
aprender a envelhecer.

Embora com possibilidades de serem
vivenciadas fora do espaco da casa, a terceira
opcéo apontada pelos respondentes na questédo
Que outras alternativas se utiliza para manter seu
lado intelectual ativo? Por que? jogos de
estratégia como xadrez e dama (35%), também
sugeriu gosto pelo espaco doméstico. A validade
do jogo, “...] p6lo extremo da assimilacéo® do real
ao eu” (PIAGET, 1971, p. 207) no
desenvolvimento dos aspectos cognitivos
humanos é incontestavel.

o Assimilacéo é o processo pelo qual o ser humano incorpora
os elementos do mundo externo aos seus proprios esquemas .
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Estudos de Piaget (1971, 1983, 1985) sobre
como o ser humano constréi 0 conhecimento,
elucidaram essa questdo, na medida em que
enfatizaram o papel ativo do sujeito cognoscente
nesse processo, descartando a perspectiva de
gue as idéias seriam inatas, adquiridas sem
esfor¢co ou transmitidas hereditariamente. Nesse
processo de construir ativamente o]
conhecimento, por meio da experiéncia que
coloca o sujeito em (inter) acdo com o0 meio, seus
esquemas assimiladores sdo mobilizados a cada
momento e o aprender, nesses parametros
tedricos, implica no assimilar do objeto
cognoscitivo aos esquemas mentais.

A aprendizagem, na perspectiva piagetiana, é
colocada como aquisicdo em funcdo do
conhecimento e que s6 se instala quando ocorre
a assimilacdo ativa de algum tipo de realidade
numa estrutura. Assim, ao vivenciar jogos de
estratégia, como o xadrez e a dama, os idosos
podem aumentar suas oportunidades de
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas
para a antecipacdo dos fatos (estratégias de
acao) e seus resultados. Também nesse aspecto
sédo favorecidos a organizacdo muatua nas acg0es,
a intensificagdo das comunicac¢bes, da
cooperacdo, do descobrir o outro, o que
repercute na descoberta de si mesmo, na vazdo
ao elemento ludico, no crescer e no aprender.

Essa tendéncia de o ser adulto ocupar o
tempo livre com jogos, na década de oitenta,
instigou as reflexdes existencialistas por parte de
Cohen (1987), o qual observou que esse
aumento do tempo dedicado ao jogo revelava
momentos de crise, nos quais, o ser humano,
submetido as pressdes da vida, ndo queria
enfrentar a realidade. E esse aspecto remete ao
da representacdo simbdlica, ndo dissociada da
acao do sujeito sobre o objeto.

Quando o simbolo perde esse carater
funcional, instala-se um alerta de que o processo
de adaptacdo esta em desequilibrio. O carater
simbdlico do jogo e de todas as atividades
lidicas, expressivas e comunicativas de que
dispbe o ser humano oferece oportunidades de o
mesmo (re)organizar sua propria historia,
coordenar esquemas mentais e deixar emergir
esquemas tanto afetivos como criativos.
Concomitantemente ao seu agir e interagir com o
objeto do conhecimento, ele delimita linhas de
sua individualidade e singularidade para
representar, a seu modo, a realidade, ja que tais
representacfes, pessoal e coletiva, emergem
segundo niveis de sua internalizacédo: da gestual
a imagética, da verbal a gréfica.
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Os participantes, ao refletirem sobre O(a)
Sr(a) tem alguma outra opc¢do, no contexto do
lazer, que trabalha seu potencial intelectual? Qual
OuU quais?,em percentuais menores que 0s ja
apresentados e, num posicionamento que parece
convergir com a necessidade de romper com a
rotina do espaco da casa, a quarta opcdo da
amostra recaiu sobre as visitas a museus (8%).
Interessante a constatacdo identificada nas
modalidades escolhidas, de que a maioria delas
revelou uma tendéncia de vivenciar o aprender a
envelhecer de modo individual e néo
compartilhado, sustentado por uma motivacdo
intrinseca, cuja recompensa reside nela mesma,
denotando as experiéncias maximas descritas por
Csikzsentmihalyi (1988, 1992)

Csikzsentmihalyi (1992, p. 267-268), a
respeito das experiéncias maximas de natureza
autotélica, discutiu a satisfagdo humana na
soliddo e em companhia. Nesta Ultima situacéao,
ele expbs que na satisfagdo gerada pelas
amizades, o sujeito tem a possibilidade de
expressar aspectos que raramente revela:
capacidade instrumental para lidar com o meio
ambiente e capacidade expressiva, as quais,
como experiéncias subjetivas, colocam o ser em
contato com seu verdadeiro self e no controle de
sua consciéncia, o que lhe possibilita gerenciar a
qualidade de suas experiéncias, tornando sua
vida mais agradavel, rica, significativa e feliz.

7

Além disso, é importante lembrar que os
processos cognitivos assimilados se
desestruturam e rompem com sua acomodacao
(PIAGET, 1983, 1985). Esses estudos,
pertinentes a aprendizagem humana,
independentemente dos contextos nos quais as
mesmas se processam, auxiliam na compreensao
do fato de que o novo e o desconhecido
funcionam como desestabilizadores da
adaptacdo que contempla dois processos
complementares  denominados  assimilacédo
(esforgos feitos pelos individuos para lidar com o
ambiente, levando-o a se ajustar as estruturas
existentes no organismo; processo pelo qual se
modifica o0 estagio mental em resposta a
demandas externas) e acomodacéo
(complemento da  assimilagéo, processo
desencadeado quando as qualidades do
ambiente, ndo se coadunando com 0s conceitos
existentes, em resposta as demandas externas,
promovem a alteragdo dos mesmos.

A velocidade, duracdo e intensidade dos
processos descritos por Piaget dependem dos
niveis de competéncias pessoais para lidar com
essa situagdo, de modo a transpb-la
positivamente e alcancgar, novamente, patamares
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de acomodacgédo e assimilacdo, num movimento
ciclico dindmico, ao longo de toda a existéncia do
sujeito cognoscente. Nesse quesito, devem ser
consideradas, além dos sentimentos de
ansiedade e medo, as emocbes e sua
intensidade, como ferramentas basicas de
orientacdo, atentando que a regulacdo emocional
permite equilibrar os componentes racionais e
afetivos presentes na conduta humana e,
inclusive, da pessoa idosa, eternamente aprendiz
do seu aprender a envelhecer.

Conclusao

Todas essas pistas desveladas e descritas,
nesse estudo qualitativo e exploratério,
constituem-se ricas informagBes para a
implementacdo de politicas publicas, privadas e
do terceiro setor direcionadas ao propésito de
fomentar, na populacdo como um todo,
modalidades diversificadas no contexto do lazer
doméstico e/ou extra-doméstico. Estas iniciativas
poderiam ser implementadas de tal modo que,
como aprendizagem nao-formal mobilizadora de
repertério cognitivo, repercutam e enriguecam 0s
tipos e o0s niveis de atividades do lazer
vivenciados no ambiente doméstico.

O estudo conclui que as vivéncias intelectuais,
agucando 0s sensos critico e criativo, subsidiam
maior e melhor compreensdo sobre o processo
do envelhecimento e que a¢cdes comprometidas e
competentes na direcdo do aprender a
envelhecer podem significar politicas preventivas,
com culmindncia positiva nesse momento do
desenvolvimento humano.

Torna-se premente possibilitar ao idoso que
supere a desinformacao quanto as possibilidades
de opcdes, oportunidades de  acesso,
equipamentos existentes e até a questdo de
atitudes, valores, crencas, habitos que, sem
estimulacdo para possiveis modificacdes e
permanecendo cristalizados, geram um
panorama nada alentador no que tangencia as
interffaces  entre  qualidade de vida -
envelhecimento feliz e saudavel. Fica a
responsabilidade social desafiada, a luz da ética
e competéncia dos profissionais engajados nas
areas da Motricidade Humana e Educagéo Fisica
e outras areas que atentam ao fendbmeno do
lazer, para a necessidade de atuarem como
agentes educativos, devendo instigar o segmento
idoso a promover a (re) invengdo, a (re
(res)significacdo das formas criativas de ser,
fazer, aprender a aprender e do conviver,
direcionadas a emancipacdo e liberdade e a
concretizacao da universalizacédo da cidadania.
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A vertente intelectual do lazer pode, ainda,
funcionar como a ferramenta subversiva para
revolucbes silenciosas e transformacdo do
cenario excludente pintado pelo imaginario social,
gue estigmatiza a pessoa idosa como "ponta de
estoque", fracasso, fragilidade, improdutividade,
debilidade, incapacidade, decadéncia, fora de
uso, de ndo serventia, limitacbes e perdas sem
fim. Esse estudo concluiu, também, que a
democratizagdo das oportunidades dessas
vivéncias potencializadoras da construcdo do
conhecimento e do manejo criativo e critico das
variaveis que configuram esse momento do ciclo
vital, deve ser a palavra de ordem nessa
sociedade de “cabelos brancos”, com sensiveis
repercussdes na cidadania e no processo de
emancipagao.

Referéncias

ALVES, R. Gaiolas ou asas: a arte do vbo ou a
busca da alegria de aprender. Porto: Edi¢es
Asa, 2007.

ASSMANN, H. Reencantar a educacgao: rumo a
sociedade aprendente. 7. ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 1998.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Rio de
Janeiro: Setenta, 2004.

BARTHES, R. O prazer do texto. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1996.

BARRETO, M. L. F. Admiravel mundo velho:
velhice, fantasia e realidade social. Sao Paulo:
Atica, 1992.

BEAUVOIR, S. de. A velhice. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1990.

BELLEFLEUR, M. Le loisir contemporain.Essai
de philosophie sociale, Quebec: Presses de
I'Université du Quebec, 2002. (Collection Temps
Libre et Culture).

BOBBIO, N. O tempo da memdria. Rio de
Janeiro: Campus, 1997.

BRASIL. Lei 10741, de 01 de outubro de 2003.
DispGe sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Brasilia, DF, 2003.

CAMARGO, L. O. de L. Educacéo para o lazer.
S&o Paulo: Moderna, 1998.

CAMARGDO, L. O. de L. Sociologia do lazer. In:
ANSARAH, M. G. dos R. (Org.). Turismo: como
aprender, como ensinar. Sdo Paulo: Editora
SENAC, 2001. v. 2, p. 235-275.

Motriz, Rio Claro, v.16, n.2, p.414-424, abr./jun. 2010



Lazer intelectual e idosos

COHEN, D. The development of play — concepts
in developmental psychology. Australia: David
Cohen, 1987.

CSIKSZENTMIHALYI, M. The flow experience
and its significance for human psychology. In:
CSIKSZENTMIHALYI, M.; CSIKSZENTMIHALYI,
I. S. (Ed.). Optimal experience: psychological
studies of flow in conciousness. New York:
Cambridge University Press, 1988. p. 15-35.

CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: the psychology of
happiness. London: Rider, 1992.

DEBERT, G. As representa¢fes sociais
(esteredtipos) do papel do idoso na sociedade
atual. In: SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: UMA
AGENDA PARA O FINAL DO SECULO, 1., 1996,
Brasilia. Anais... Brasilia, DF: Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, 1996. p. 35-45.

DE GASPARI, J. C.; SCHWARTZ, G. M. O idoso
e a ressignificagdo emocional do lazer.
Psicologia: teoria e pesquisa, Brasilia, v. 21, n.
1, p. 69-76, jan.-abr. 2005.

DELORS, J. Educac&o: um tesouro a descobrir.
8. ed. Sao Paulo: Cortez; Brasilia, DF: MEC;
UNESCO - United Nations Educational Scientific
and Cultural Organization, 2003.

DISKIN, L. Qualidade de vida é possivel? Revista
E, Séo Paulo, v. 41, p.36-38, 2000.

DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos
culturais do lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.

FEATHERSTONE, M. Cultura de consumo e
po6s-modernismo. Sdo Paulo: Studio Nobel,
1995.

FERRIGNO, J. C. Co-educacéo entre geracgdes.
Petropolis, RJ: Vozes; Sao Paulo: SESC, 2003.

FESTINGER, L. (Org.). A theory of cognitive
dissonance. Stanford: Stanford University
Press,1957.

FIELD, J. Social Capital and Lifelong Learning.
Bristol: The Policy Press, 2005.

FREIRE, P. A importancia do ato de ler: em
trés artigos que se completam. 22. ed. S&o Paulo:
Autores Associados; Cortez, 1988.

GUIDUGLI, O. Envelhecimento populacional
em escala micro-espacial: questdes socio-
espaciais e o caso Rio Claro-SP. 2002.
Disponivel em:
<http://www.abep.nepo.unicamp/XVlencontro/Ana
is_Abep_2002/PDF/Com_Env_ST45_Guidugli_te
xto.pdf>. Acesso em: 10 jun. 2007.

Motriz, Rio Claro, v.16, n.2, p.414-424, abr./jun. 2010

HAWORTH, J. T.; ISO-AHOLA, S. E. Work,
leisure and well-being. London: Routledge,
1997.

HOLMES, A. Lifelong learning. Oxford:
Capstone Pub., 2002.

IWANOWICZ, J. B. O lazer do idoso e o
desenvolvimento prossocial. In: BRUHNS, H.T.
(Org.). Temas sobre lazer. Campinas, SP:
Autores Associados, 2000. p. 101-129.

MARCELLINO, N. C. Lazer e humanizacdo. 6.
ed. Campinas: Papirus, 2002a.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma
introducdo. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2002b.

MARCELLINO, N. C. Lazer e educacéo. 11. ed.
Campinas, SP: Papirus, 2004.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Técnicas
de pesquisa: planejamento e execucao de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa,
elaboracao, analise, interpretacédo de dados. 3.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2000.

MARQUEZ FILHO, E. A atividade fisica no
processo de envelhecimento: uma proposta de
trabalho. 1998. 89 f. Dissertacdo (Mestrado) —
Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 1998.

MCPHERSON, B. Sociocultural perspectives on
aging and physical activity. Journal of Aging and
Physical Activity, Champaign, v. 2, n. 4, p. 329-
353, 1994.

MCPHERSON, B. Envelhecimento populacional e
lazer. In: SESC/WLRA. Lazer numa sociedade
globalizada. S&o Paulo: Sesc/WLRA, 2000. p.
227-238.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e
qualidade de vida: conceitos e sugestbes para
um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.

NERI, A. L. (Org.). Psicologia do
envelhecimento. Campinas, SP: Papirus, 1995a.

NERI, A. L. O desenvolvimento integral do
homem. A Terceira Idade, Sédo Paulo, ano 6, n.
10, p. 4-15, 1995b.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS - ONU.
Resolucéo 46/91. Aprovada na Assembléia Geral
das Nacbes Unidas, em 16 dez. 1991. 1991.
Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/bioetica/onuido.htm. Acesso
em: 24 nov. 2007.

423



J. Campagna & G. M. Schwartz

ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS. Endereco:

Acerca de la OMS. Disponivel em : <http:// Jossett Campagna

www.who.int/about/es/>. Acesso em: 10 jul. 2007. Laboratério de Estudos do Lazer
DEF/IB/JUNESP- Campus de Rio Claro

PALYS, T. Research decisions: quantitative and Av. 24-A, 1515 Bela Vista

qualitative perspectives. 3rd ed. Toronto: Rio Claro SP Brasil

Thomson Nelson, 2003. 13506-900

e-mail: jossett_c@yahoo.com
PIAGET, J. A formacé&o do simbolo na crianca:

imitacéo, jogo, sonho, imagem e representacao.
Rio de Janeiro: Zahar, 1971.

Recebido em: 15 de setembro de 2009.

PIAGET, J. Piaget‘s theory. In: MUSSEN, P. Aceito em: 03 de novembro de 20009.

(Ed.). Handbook of child psychology. 4th ed.
New York: Wiley, 1983. v.1.

PIAGET, J. The equilibration of cognitive
structures: the central problem of intellectual

development. Chicago: University of Chicago
Press, 1985. SP, Brasil - elSSN: 1980-6574 - esta licenciada sob

Licenca Creative Commonsg

Motriz. Revista de Educacdo Fisica. UNESP, Rio Claro,

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social. 2. ed. S&do
Paulo: Atlas, 1999.

SCHWARTZ, G. M. O conteudo virtual do lazer:
contemporizando Dumazedier. Licere, Belo
Horizonte, v. 6, n. 2, p.23-31, dez. 2003.

SINGER, R. Allgemeine Gerontologische
Grundlegung. Schorndorf: Hofmann Verlag,
1981.

SUTHERLAND, P.; CROWTHER, J. Lifelong
learning: concepts and contexts. London:
Routledge, 2006.

TRIVINOS, A. N. S. Introduc¢&io & pesquisa em
ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacdo. S&o Paulo: Atlas, 1992.

VERAS, R. A novidade da agenda social
contemporanea: a inclusédo do cidad&do de mais
idade. A Terceira Idade, Sdo Paulo, v. 14, n. 28,
p. 6-29, set. 2003.

WEINECK, J. Biologia do esporte. S&o Paulo:
Manole, 1991.

Resumo apresentado no VI Congresso
Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade
Humana e Xll Simpésio Paulista de Educacao
Fisica, realizados em 30 de abril a 03 de Maio de
2009, na UNESP - Campus de Rio Claro, SP,
Brasil.

424 Motriz, Rio Claro, v.16, n.2, p.414-424, abr./jun. 2010


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/

