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Eixo 1: “Direitos, Responsabilidades e Expressbes para o Exercicio da Cidadania"

Resumo

A adolescéncia é a etapa fundamental no processo
de crescimento e formacdo do individuo, portanto
deve-se tratar com atencdo os nossos jovens. O
mini curso realizado visou oferecer mais
conhecimento e informacdo acerca dos temas,
sexualidade, aborto e doengcas sexualmente
transmissiveis para alunos de 9° ano em uma
escola da rede publica do estado de S&o Paulo.
Percebeu-se uma grande defasagem dos alunos
acerca dos assuntos, e como as informagdes
errbneas sao transmitidas de aluno para aluno,
procurou-se passar conceitos corretos, bem como
afirmar a importancia do uso de preservativo. Os
alunos tem consciéncia da importancia do
preservativo, porém pensando unicamente na
gravidez indesejada, entdo € importante que
saibam que esse ndo é o Unico risco de uma
relacdo desprotegida. E tarefa da escola, da
sociedade e dos pais, assegurar que 0S jovens
tenham o devido conhecimento e informagé&o sobre
a sexualidade, ja que nos tempos atuais, temos
jovens cada vez mais novos com a vida sexual
ativa. Assim € consideravelmente viavel a
realizacdo de trabalhos na comunidade em geral
gue objetivem fornecer ndo s6 informagbes, mas
discussbes a cerca dos cuidados que todos
devemos tomar na relacdo sexual.

Introducao

A adolescéncia é uma etapa fundamental no
processo de crescimento e desenvolvimento
humano, marcada por modificacbes fisicas e
comportamentais  influenciadas  por  fatores
socioculturais e familiares (SOARES et al., 2008).

A sexualidade é elemento constitutivo do
adolescente, ja& que é um atributo inerente ao ser
humano, que se manifesta independentemente de
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DST,

Abstract:

Adolescence is a critical step in the growth process
and training of the individual, so it must be treated
carefully our young people. The mini course held
aimed to provide more knowledge and information
about the issues, sexuality, abortion and sexually
transmitted diseases for 8th grade students in a
public school in the state of Sdo Paulo. It was
noticed a large gap of students about the issues,
and how the erroneous information is passed from
student to student, tried to pass correct concepts
and to affirm the importance of condom use.
Students are aware of the importance of condoms,
but thinking only in unwanted pregnancy, then it is
important to know that this is not the only risk of
unprotected intercourse. It is school work, society
and parents, ensure that young people have
adequate knowledge and information about
sexuality, since nowadays, young people have
more and more new with active sexual life. So it's
pretty feasible to carry out work in the community in
general that aim to provide not only information, but
discussions about the care that we must all take on
Sex.

Keywords: Sexuality, Sexually transmitted diseases,
Elementary School.

gualguer ensinamento; ela representa a forma como
o individuo se comporta, pensa ou age. Faz parte
da construcdo e expressdo da personalidade do
individuo. Resulta da integracdo dos componentes
biolégico, psicolégico, social e cultural (SOUSA;
CAMURCA, 2009).

Portanto, faz parte de toda a vida, e por uma
guestdo de crencas, valores e até mesmo de

religido, o tema sexualidade ndo é abordado com
frequéncia e de maneira eficiente, pois mesmo
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sendo um assunto que ainda hoje tem restricdes
para ser falado, as criancas e jovens tem cada vez
mais vontade e necessidade de saber varias
questbes relacionadas a sexualidade, visando isso
pode se dizer que a Orientacdo Sexual como tema
transversal do Ensino Fundamental pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1995), é
de grande importancia na vida de qualquer pessoa,
inclusive na vida das criancas.

Para algumas pessoas o tema é abordado com
preconceito e restrigdes, ja para outras € visto com
naturalidade e com aceitacdo das diferentes visdes.
De acordo com Pascual (2002), a sexualidade € téo
ampla que abarca e se expande por todos os
componentes ou aspectos da pessoa sexuada. Nao
€ algo pronto ou especifico, visto que ainda nos
tempos de hoje, muitos adultos desconhecem
guestdes sobre a propria sexualidade.

Segundo Santos e Rubio (2013) o risco de uma vida
sexual imatura e sem conhecimento ndo se refere
apenas a uma gravidez indesejada que se conclui
ou ndo, mas sim devido as Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s) que s&do doengas cuja
transmissdo mais frequente se d& pela relacdo
sexual, embora normalmente existam outras formas
comuns de contaminagao.

A saude estd diretamente ligada a educacgéo, no
sentido de que estes sdo dois pilares da
sobrevivéncia humana, que se encontram em
constante construcao. De acordo com Rena (2006),
apesar de se acreditar que temas relacionados a
sexualidade, estdo sendo mais falados, muitos
jovens ainda ndo se sentem a vontade para expor
davidas e sentimentos.

E importante trabalhar sexualidade de forma mais
ampla na escola utlizando a multi, a inter e a
transdisciplinaridade, considerando as dimensdes
bioldgica, psicoldgica, social, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima e da identidade
pessoal. O desafio do professor ao trabalhar o tema
na escola, exige que este considere inicialmente as
concepcgdes dos alunos, e que este se sinta seguro
e preparado para desenvolver as atividades
relativas a sexualidade (OLIVEIRA, 2009).

A adolescéncia é a etapa fundamental, para o
crescimento e o desenvolvimento da personalidade
do ser humano, considerando a importancia do
tema mediante ao fato de que a adolescéncia é um
periodo que exige muita atencdo por parte dos pais,
profissionais de salde e da escola, pois muitas
vezes, 0s jovens nao tém consciéncia dos
problemas que uma relagao sexual “inconsequente”
pode acarretar (gravidez indesejada, jovens
infectados por alguma DST, etc), é clara a

necessidade de abordar esse tema com o0s
adolescentes, no sentido de assegurar a estes, a
vivéncia responsavel da sexualidade.

O principal objetivo do presente estudo foi
contextualizar a tematica Sexualidade, conhecendo
algumas abordagens de alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental publico acerca dos temas: DST's
(Doencas sexualmente transmissiveis) e métodos
contraceptivos.

__________Materiale Métodos

Participaram do mini curso ao todo 35 adolescentes
pertencentes a uma turma do 9° ano do EF
participaram do mini curso.

Pensando na melhor metodologia para trabalhar a
tematica sexualidade, resolvemos aplicar um mini
curso, gue consistiu na aplicacdo de:

i) um questionario prévio com 02 questdes
(discursivas) em relagdo as DST's e métodos
contraceptivos, com tempo estimado de aplicacéo
de 10 minutos;

i) um bate papo para analise prévia do
conhecimento dos alunos sobre o tema, com tempo
estimado de 10 min;

iii) uma aula de 60 (minutos), introduzindo
conceitos, exemplos e discussbes acerca de
sexualidade, DST e métodos contraceptivos (menos
seguros e mais seguros) e aborto.

iv) aula demonstrativa, com duracdo de 30 minutos,
nesta aula os alunos aprenderam a manusear
camisinha, bem como manusearam dispositivos
contraceptivos.

V) relatério pés-minicurso: sendo elaborado em sala
de aula, e entregue posteriormente ao professor;

Os alunos tiveram que responder a duas perguntas
antes de iniciarmos o mini curso, P1l) Vocé sabe
quais sdo os o6rgdos que compdem sistema
reprodutor masculino e feminino? P2) O que séo
DST? Como se previne das DST?

A aula foi expositiva, realizada na sala de video da
escola (anfiteatro), ja que o mesmo nos fornecia um
espaco amplo para o desenvolvimento de todo o
mini curso - utilizamos folha de papel sulfite, lapis ou
caneta, multimidia e computador para passarmos 0s
slides e os videos.

Também foi utilizado um quadro (fornecido pela
propria escola) com alguns métodos contraceptivos
exemplificados, além de preservativos e géis

8° Congresso de Extensdo Universitaria da UNESP, 2015. Trabalhando o tema Sexualidade com alunos do Ensino
Fundamental, Leticia Alves Ramos, Lucivania da Silva Mendes, Larissa de Oliveira Rezende, Angela Coletto Morales

Escolano - ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Dialogos da Extensio:
do saber académico a pritica social"

lubrificantes fornecidos
apresentados na Figura 3.

pela prefeitura,

Resultados e Discussao

Foi sem duavida gratificante desenvolver esse
trabalho com os alunos do ultimo ano do Ensino
Fundamental, ndo somente por se tratar de um
tema transversal importante e de base informativa
relativamente facil de ser preparada, mas
principalmente pelo acolhimento da instituicdo, da
professora  responsavel, que nos deixou
inteiramente a vontade para realizar as atividades
elaboradas, e pelo interesse de boa parte dos
alunos, permitindo-nos contextualizar todo o
conhecimento que ja possuiamos sobre os temas, e
ao mesmo tempo nos ensinar mais sobre como
abordar os alunos dessa faixa etaria, porque é um
assunto pouco falado com alunos dessa idade ja
gue se pressupde e espera-se que eles ndo tenham
ainda relagbes sexuais. Entretanto, fomos
surpreendidas ao saber que mais da metade desses
alunos ja possuia vida sexual ativa.

Dificuldades em relacdo ao comportamento dos
alunos sempre existirdo, por isso € importante
ressaltar que tivemos que em alguns momentos
chamar a atencdo dos mesmos, ainda mais quando
passadas imagens sobre algumas doencas, porem
nada disso causou algum problema ou transtorno
durante a aplicagcdo do mini curso, ao contrario,
todas as vezes que tivemos que chamar a atencdo
era porque estavam tdo0 surpresos com as
informacdes que tinham que se expressar mais.

Na primeira questdo (P1), 20% dos alunos disseram
ndo saber quais 6rgdos compfBem o sistema
reprodutor, seja masculino ou feminino, e
responderam simplesmente, “Nao” (Figura 1).

Os outros 80% dos alunos, disseram saber quais
seriam o0s 6rgdos, porém na hora de descreve-los,
31,42% destes disseram que apenas eram 0Orgaos
reprodutores, pénis e vagina. (Figura 2).

Ainda na primeira questéo verificou-se que 37,14%,
disseram ser partes do sistema reprodutor, “Seios,
anus, espermatozoide ou ovulo”.

Na segunda questdo (P2), verificamos que todos os
alunos sabiam o que era DST, e que para sua
prevencdo era necessario usar preservativos,
tivemos poucos alunos que citaram remédios como
prevencdo a DST. Diante desse quadro tivemos um
bate papo com os alunos, perguntando sobre DST,
guais eles conheciam e como se preveniam, e
percebemos que eles sabem apenas o significado

do sigla DST, mas 90% da turma ndo sabe
exatamente o que sdo doencas sexualmente
transmissiveis. Uma das alunas disse “professora,
pra ndo ter DST é s6 toma pilula anticoncepcional”
Mais de um terco dos jovens afirma que ndo tem
conhecimento suficiente sobre doencas
sexualmente transmissiveis (DST's) e a grande
maioria ndo pergunta nada a respeito para 0s
professores (NASCIMENTO et al., 2004).
Continuamos mais um pouco com o bate papo estilo
mesa redonda, para sabermos o nivel de
conhecimento dos alunos, alguns foram se soltando
e fazendo algumas perguntas, ou apenas contando
“histdrias de amigos”, varias perguntas foram feitas,
e algumas perguntas béasicas despertaram surpresa,
porque sdo informacdes de carater essencial,
informacdes bésicas sobre gravidez, DST e
métodos contraceptivos. Algumas perguntas como:

“Professora sexo oral engravida?”

“Se a minha namorada toma anticoncepcional eu
preciso usar camisinha?”

“Pode usar duas camisinha para ser 100%
seguro?”
Inclusive algumas afirmacfes importantes foram
feitas pelos alunos:

“Nao sou virgem, mas minha mée ndo sabe por
iSSo N80 posso ir no ginecologista”
Encerramos essa conversa prévia e depois de
aplicado o mini curso comegcamos com a mesma
abordagem e foi muito mais positivo, os alunos
estavam mais desinibidos e com mais curiosidade
de saber sobre o assunto, porém as duvidas
basicas ja ndo existiam mais.
Durante a explanacdo e exemplificacdo do tema
DST, alguns questionamentos referentes a
gravidade de algumas doencas foram feitas pelos
alunos, demonstrando certa preocupagdo em
relacdo as doencas apresentadas nos slides,
porque foram utilizados muitas imagens e a maioria
delas eram chocantes, o que despertou repulsa nos
alunos e eles preocuparam-se em saber como
funcionam e como saber se contrairam ou néo
alguma daquelas doencas. Percebemos que a
preocupagdo dos alunos era que, “Se a
menina/menino que eu fiquei ja teve alguma dessas
doengas como eu vou saber” aproveitavamos essas
dividas e fortalecemos a importancia do
preservativo, porque com dulvida ou ndo se seu
parceiro teve ou tem alguma das doencas eles
deveriam usar camisinha.
Observamos que os alunos sabem mais a respeito
da camisinha masculina, possivelmente por ser o
método mais utilizado no ato sexual, entre os
jovens, porque eles dizem ser “mais normal” o
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homem sempre ter uma camisinha com ele. Quase
todos os alunos disseram saber utilizar a camisinha
masculina, mas quando perguntados sobre a
feminina nenhum aluno sabia como manusear.
Portanto foi importante a atividade pratica onde os
alunos que quiseram, puderam aprender a
manusear e colocar a camisinha feminina em um

modelo de acrilico que foi levado para
exemplificag&o.
Sabe-se hoje que inimeras mulheres sao

contaminadas por algum tipo de HPV. Muitas
dessas lesBes regridem, porém elas representam
um fator contribuinte para o cancer cérvico-uterino,
constituindo-se como um fator predisponente para a
evolucdo de uma leséo benigna para uma maligna
(BRANDAO, 2004). Diante disso é obrigagido da
sociedade fornecer o minimo de conhecimento
sobre a sexualidade aos nossos alunos.

Foi explicado detalhadamente sobre todos os
métodos contraceptivos, DIU (dispositivo
intrauterino), tabelinha, anticoncepcional, camisinha
masculina e feminina, todas as duvidas dos alunos
foram sanadas durante e apds mini curso, e o
resultado foi muito satisfatorio, a professora pediu
gue eles fizessem uma dissertagdo com tudo o que
aprenderam durante o mini curso, para entregarem
posteriormente e ao lermos essas dissertacfes
percebemos a evolugdo dos alunos em relacdo a
DST , essa € a parte mais gratificante do trabalho.
Sado alunos de 9° ano que j& tem sexual ativa, e
dentre esses 90% néo faziam ideia dos riscos que
uma relacdo sexual sem protecao pode trazer, faze-
los entender que a gravidez ndo é a Unica
consequéncia de uma relacdo desprotegida é uma
tarefa que exige comprometimento dois pais, da
escola, da sociedade e dos professores. As nossas
criangas ja cresceram e precisamos trata-los como
tais, dar mais conhecimento e informacdes, a esses
jovens que cada vez mais cedo estdo tendo vidas
sexuais ativas.

Respostas Erradas P1

Figura 3. Alunos manuseando, 6rgdos anatémicos
e métodos contraceptivos.

Conclusoées

E preocupante ver que ainda encontramos atitudes
e pensamentos alienados acerca dos problemas
relacionados aos riscos de transmissdo e contagio
de uma DST ou aos problemas decorrentes de uma
gravidez indesejada na adolescéncia. Os jovens
ainda ndo possuem todos o0s conhecimentos
necessarios sobre sexualidade, aborto ou DST,
mesmo com campanhas de prevencdo, seja na
televisdo, nas escolas, ou em casa, 0 que temos
ainda nao é o suficiente, para que esses jovens
estejam aptos e tomar decisbes, a cerca de
comecar a vida sexual ativa. E necessario que se
tenha uma abordagem mais eficaz para com esses
jovens, para que possamos direciona-los a uma vida
sexual saudavel e protegida.

Os adolescentes veem como consequéncia de uma
relagdo desprotegida, apenas a gravidez, essa € a
Unica preocupacdo que eles possuem, mas €
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necessario que a problematica desse ato seja
expandida e que a gravidez passe a ser uma das
preocupagfes e ndo a Unica, jA que temos uma
enormidade de doencas sexualmente
transmissiveis, das quais eles ndo fazem ideia que
existem, ou ndo d&o tanta relevancia perante esse
problema.

Esses adolescentes sabem das consequéncias,
mas muitas vezes ndo d&o abertura para
discussBes em sala de aula e para o esclarecimento
de possiveis duvidas. Essas informagBes sao
passadas de colega para colega, transmitidas pela
midia e internet, mas deslocadas da realidade de
cada comunidade, no seu &mbito social e escolar.
Por isso, é consideravelmente viavel a realizacdo de
trabalhos na comunidade em geral por meio de
campanhas pelo poder publico local ou pelas vias
de comunicacdo em geral (midia, jornais etc.); nas
escolas, promovendo debates e minicursos que
objetivem inserir informacdes, imagens,
estabelecendo a preocupac¢do dos jovens para com
os cuidados na relacdo sexual e com sua identidade
corporal e emocional.
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20% Nao

80% Sabe

Figura 1. Gréfico da P1 Vocé sabe quais érgaos compde o sistema reprodutor feminino e masculino?
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