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RESUMO

Muitos estudos ja tém utilizado a tecnologia referente a filmes como forma de auxiliar em
tratamentos, como 0s da cinematerapia, tendo em vista seu impacto em diversos aspectos da
area terapéutica. Entretanto, pouco se conhece sobre a potencialidade desse recurso como
expressdo combinada de uma rede de atributos, os quais podem desencadear inimeros estimulos
audiovisuais, tendo como base o referencial da Psicologia Positiva, podendo impactar nas
fungdes cognitivas e nos estados de humor em idosos. Este estudo, de natureza
qualiquantitativa, tem como objetivo investigar o efeito de sessfes de midias cinematograficas
nos estados de humor e em algumas fungdes cognitivas, relacionadas @ memaria, a atengéo e a
percepcdo, de idosos saudaveis e com sintomas depressivos. O estudo alia pesquisas
bibliogréafica e exploratdria. A pesquisa exploratoria foi desenvolvida por meio da aplicacéo
bifasica, sendo antes do inicio da exibicao do filme (pré-filme) e ap6s o término do mesmo (pds-
filme), de trés instrumentos para a coleta de dados: Questionario com entrevista estruturada de
caracterizacdo da amostra contendo 1 pergunta (pré-filme) e 4 perguntas (pos-filme), Lista de
Estados de Animo Reduzida e llustrada (LEA-RI) (VOLP, 2000) e a Geriatric Depression Scale
(GDS)-versdo abreviada de 15 itens (ALMEIDA; ALMEIDA, 1999). A amostra de
conveniéncia foi constituida por 216 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0s sexos, residentes em Rio Claro-SP. Foram utilizados quatro filmes, dos géneros biografia e
drama, selecionados a partir dos estudos da Psicologia Positiva. Os dados coletados foram
analisados de duas formas: de modo qualitativo, utilizando-se a técnica de Analise de Conteudo,
na perspectiva de Bardin (2016) e com o uso do programa MAXQDA Analytics Pro versao
18.1.1 e, de modo quantitativo, utilizando o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS)-versdao 25.0. A metodologia aplicada é vidvel para a populacdo idosa e
proporciona beneficios positivos, especialmente aqueles com sintomas depressivos, ou com
diagndstico de depressao. Percebeu-se com o estudo, que as pessoas idosas se identificam com
os personagens dos filmes e trazem estas experiéncias para suas vidas, sendo uma fonte de
inspiragéo e incentivo para suas atividades cotidianas. Ademais, a exploragéo dos estados de
humor nesta populacdo é uma forma bastante valida de compreensdo dos mecanismos
emocionais decorrentes desta fase da vida. Os fatores emocionais e reais proporcionados pelos
filmes tém um impacto sobre o comportamento das pessoas idosas, motivando o
estabelecimento da cooperacdo e permitindo reflexfes acerca de temas fora de seu cotidiano,
contribuindo para novos olhares.

Palavras-chave: Tecnologias. Cinematerapia. Psicologia Positiva. Estados de Humor. Idosos.



ABSTRACT

Many studies have already used the technology related to films as an auxiliary way of
treatments, such as the ones of the cinema therapy due to its effectiveness in several therapeutic
aspects. However, little is known about the potentiality of this resource as a combined
expression in a network of attributes, which may trigger innumerable audiovisual stimuli, based
on the Positive Psychology reference and, may impact the efficiency of cognitive functions and
mood states in seniors. The present quali-quantitative study aims to investigate the effect of
cinematographic media sessions in the mood state and cognitive performance related to memory
and attention in healthy elderly with depressive symptoms. The study will combine
bibliographic and exploratory research, which will be developed through biphasic technique,
before the beginning of the film (pre-test) and after the end of the film (post-test). Three
instruments for data collection will be used: Structured interview questionnaire, The Reduced
and Illustrated States List (LEA-RI) (VOLP, 2000) and, the Geriatric Depression Scale (GDS),
abbreviated version of 15 items (ALMEIDA; ALMEIDA, 1999). The convenience sample
consisted of 216 elderly people, aged 60 years or over, of both genders, residing in Rio Claro-
SP. Four films were used, from the genre’s biography and drama, selected from the studies of
Positive Psychology. The data collected were analyzed in two ways: qualitatively, using the
Content Analysis technique, from the perspective of Bardin (2016) and using the MAXQDA
Analytics Pro version 18.1.1 program and, quantitatively, using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) program - version 25.0. The applied methodology is feasible for the
elderly population and provides positive benefits, especially for those with depressive
symptoms, or with a diagnosis of depression. It was noticed with the study, that the elderly
people identify with the characters in the films and bring these experiences to their lives, being
a source of inspiration and encouragement for their daily activities. In addition, the exploration
of mood states in this population is a very valid way of understanding the emotional mechanisms
arising from this phase of life. The emotional and real factors provided by the films have an
impact on the behavior of the elderly, motivating the establishment of cooperation and allowing
reflections on themes outside their daily lives, contributing to new perspectives.

Keywords: Technologies. Cinematherapy. Positive Psychology. Mood States. Elderly.
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1 ESTRUTURA DA TESE

No intuito de atingir o objetivo proposto, a presente tese esta estruturada em duas partes,
e apresentada em formato de artigos cientificos, em concordancia com o Método Escandinavo.
A estrutura inicial segue topicos de elementos textuais composto por: Introducdo, Objetivo,
Procedimentos Metodoldgicos, Resultados (parte qualitativa e quantitativa), Discussdo e
Consideracdes Finais. A Introducdo compila toda a fundamentacao tedrica acerca das teméticas
as quais envolvem o problema do estudo. O tdpico Procedimentos Metodoldgicos mostra o
método escolhido e o desenvolvimento da pesquisa exploratoria. Os Resultados e a Discussao
estdo agrupados em parte qualitativa e parte quantitativa.

Na parte qualitativa ha a demonstracdo dos resultados dos dados coletados a partir dos
instrumentos com as questdes de natureza qualitativa e por uma revisdo sistematica da literatura,
apoiada no método Prisma e na busca bibliografica em diversas bases de dados, utilizando
artigos de periodicos cientificos nacionais e internacionais, disponiveis nas bases de dados
indexadas no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Esta revisdo sistematica deu fruto ao primeiro artigo da tese, descrito em
item especifico. Na parte quantitativa, derivada dos resultados da coleta de dados dos
participantes, é apresentada em dois artigos. Todos esses artigos seguirdo a formatacao exigida
em cada um dos periddicos cientificos selecionados para futura submissdo. A estrutura da tese

encontra-se expressa conforme mostra a figura 1, apresentada a seguir.



TESE

f

=
\[ CONSIDERACOES

y 7

REVISAO DE
LITERATURA

[ JUSTIFICATIVA ]

[ OBJETIVO ]

[ HIPOTESE ]

o 3
PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

ANALISE DOS

Figura 1 - llustracdo do Fluxograma da Estrutura da Tese

RESULTADOS QUALITATIVOS DA TESE

7

SUGESTOES PARA
NOVOS ESTUDOS

~
-

FINAIS DA TESE

1 DADOS
( RESULTADOS \ [ REVISAO
- SISTEMATICA
e =
DISCUSSAO g PESQUISA
_ = EXPLORATORIA
-3
o -
LIMITACOES DA
TESE
\ S

FILMES E ESTADO DE HUMOR DE
IDOSOS

< Y
ARTIGO 1- ESTRATEGIAS DE USO DE

.
f ARTIGO 2- O IMPACTO DOS FILMES

NOS ESTADOS DE HUMOR DE IDOSOS
%

ARTIGO 3- EFICACIA DE FILMES NA
MELHORIA DE SINTOMAS
DEPRESSIVOS E ESTADOS DE HUMOR

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

19

ik

PARTE
QUALITATIVA

dl

PARTE
QUANTITATIVA

]




20

2 INTRODUCAO

O Brasil vive, atualmente, um acelerado processo de envelhecimento populacional. O
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2018), aponta a partir de dados publicados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um contingente de cerca de 25% da
proporgdo da populagdo idosa no Brasil, no ano de 2070. A figura 2, abaixo, mostra o percentual
da populagdo no ano de 2010 e de 2020, observando que o aumento da populacional idosa

ocorrida entre os 10 anos.

Figura 2 - Populacéo total no Brasil em 2010 e 2020.
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Fonte: Extraido de https://www.populationpyramid.net/pt/brasil/2020/

Dados da Fundagé&o Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE, 2019) indicam que
0 municipio de Rio Claro, no interior do Estado de S&o Paulo, local de desenvolvimento deste
estudo, apresenta uma populacdo idosa com 16,42%. Além disto, esse municipio evidencia um
indice de envelhecimento equivalente a 96,25%.

A Politica Nacional do Idoso, de 4 de janeiro de 1994 (BRASIL, 1994), e o Estatuto do
Idoso, de 1° de outubro de 2003 (BRASIL, 2003), consideram idosa a pessoa com idade igual
ou superior a 60 anos. Existe um consenso de que ha faixas etarias referentes a esta fase da vida,
em que os idosos podem ser classificados em mais jovens, 0s que se encontram na faixa etéaria
entre 60 aos 74 anos, os idosos medianos, entre 75 aos 84 anos, e 0s idosos mais velhos, acima
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de 85 anos ou mais, também denominados de oldest olds (LEE et al., 2018). Esta classificacao
serve apenas de referéncia, ja que a heterogeneidade presente no processo de envelhecimento é
uma constante.

Esta heterogeneidade também estd presente na participacdo social dos idosos na
atualidade, a qual cresceu substancialmente nas Gltimas décadas, e tende a aumentar
acentuadamente a cada ano. O periodo que antes era considerado improdutivo e inativo, na
atualidade, com as inova¢des do mundo contemporaneo, traz aos idosos novos desafios, em
busca de uma melhor qualidade de vida por meio de informacdes e novos aprendizados
(VERAS; OLIVEIRA, 2018). Dessa forma, Ruoco, Brétas e Figueiredo (2014) mostram que
um novo perfil de idoso surge, o qual procura ter um relacionamento mais participativo,
interagindo com o seu meio.

Assim, é importante o desenvolvimento de acdes que tenham como objetivo colaborar
para que esta populagdo possa usufruir de uma vida com mais qualidade. Neste contexto,
pesquisas cientificas tornam-se necessarias, para 0 bem-estar desta populacdo, as quais
direcionem o olhar a sadide nos niveis psiquico e fisico, trazendo novas perspectivas no avango
destes temas, auxiliando no aumento da longevidade saudavel.

Diversas recomendac6es da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2015, 2017) tém
direcionado e mantido seus esforcos em nivel internacional em prol desta temética. O Relatorio
Mundial de Envelhecimento e Saude (OMS, 2015) sustenta o diferencial em que estas pesquisas
especificas em salde direcionadas aos mais diversos setores desta tematica podem provocar nas
sociedades futuras, definindo as possiveis abordagens. Tais estudos podem direcionar no curso
dos planos multisetoriais dos governos, investigando demandas desta populagéo e incentivando
a pratica destas acdes na construcdo de realidades diferenciadas. Para uma década de
envelhecimento saudavel, a OMS (2017) publicou as 10 acbes prioritarias nesta area,
englobando itens considerados de extrema relevancia para a agenda nos anos de 2020 a 2030.
Um destes itens, 0 de numero 4, incentiva pesquisas cientificas que abordem a promocéo da
satde dos idosos.

No Brasil, a Agenda de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Saude (APPMS)
(BRASIL, 2018) foi elaborada pelo Departamento de Ciéncia e Tecnologia, da Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude (DECIT/SCTIE/MS), em
conjunto com as diversas secretarias do Ministério de Satde, com o intuito de atender as atuais
demandas em saude do pais e utilizar, as atividades académicas de pesquisa. Este documento

identificou 172 linhas de pesquisa em 14 eixos tematicos e, dentre estes eixos, dois dizem
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respeito ao idoso e as inovacdes tecnoldgicas, a saber: Eixo 4-Desenvolvimento de Tecnologias
e Inovacdo em Saude e o Eixo 12-Saude do Idoso.

Fortuna et al. (2019) destacam o impacto positivo que as pesquisas cientificas em
tecnologias promovem em médio e longo prazos na populacéo idosa, visto que o desenrolar da
evolugdo das tecnologias em grande velocidade tem se tornado aliado neste processo de
promocao da satde. Os mesmos autores alertam que as agendas internacionais devem priorizar
incentivos as pesquisas em saude no ambito da salde psiquica dos idosos, ja que grande parte
desta populacdo esta submetida a condi¢des que podem derivar posteriormente em doengas
silenciosas, como a depressdo, muitas vezes associada ao isolamento social, familiar,
caracterizado pela soliddo. Desta forma, intervencdes de diversas ordens, sobretudo as de cunho
tecnoldgico, as quais possam trazer novas perspectivas para ampliacdo do bem-estar psicofisico
desta populacdo, parecem ser de interesse social e importante na atualidade, merecendo a

atencgéo neste estudo.
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12 CONSIDERACOES FINAIS

Consoante 0s objetivos do presente estudo, os quais foram investigar o efeito de
sessOes de midias cinematograficas no estado de humor e em algumas funcBes cognitivas,
relacionadas a memoria e atencédo, de idosos saudaveis e com sintomas depressivos, 0 estudo
analisou como quatro filmes enquadrados no método da PP podem influenciar tais estados de
humor, e se esta influéncia pode ser benéfica para a populacdo idosa, ja que nao foram
encontrados estudos similares com esta populagdo. Na primeira parte, foi apresentada a
revisdo da literatura, a fim de aprofundar o tema e apresentar os estudos ja realizados
tangenciando a tematica. Os resultados foram divididos em quatro partes, constando da
parte qualitativa, seguida de trés artigos na parte quantitativa, sendo um derivado da
revisdo sistematica e outros dois dos resultados das analises dos dados quantitativos da
pesquisa exploratoria.

Com relacdo ao artigo um, pode-se comprovar uma falta de estudos
voltados especificamente a populagdo idosa e os filmes da PP. Alguns estudos semelhantes
focalizaram os idosos, porém, utilizaram filmes aleatorios, ampliando-se as varidveis sem o
devido controle. Os artigos dois e trés trouxeram luz as discussdes acerca dos resultados do
presente estudo, haja vista demonstrarem que a metodologia aplicada é viavel para a
populacdo idosa e proporciona beneficios positivos, especialmente aqueles com sintomas
depressivos, ou com diagndstico de depressao.

Neste contexto, a aplicabilidade deste método na pratica, voltada a esta parcela
populacional, representa uma possibilidade viavel em tratamentos alternativos preventivos
e complementares, pois é de facil viabilizacdo e repercute positivamente nestes grupos.
Ademais, a inclusdo e a sociabilidade derivadas do método impactam nas relagcdes sociais
das pessoas idosas, sendo uma opc¢ao de reintegracdo para os idosos.

Percebeu-se com este estudo, que as pessoas idosas se identificam com os personagens
dos filmes e trazem estas experiéncias para suas vidas, sendo uma fonte de inspiracdo e
incentivo para suas atividades cotidianas. Ademais, a exploracdo dos estados de humor nesta

populacdo € uma forma bastante valida de compreensdo dos mecanismos emocionais
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decorrentes desta fase da vida. Os fatores emocionais e reais proporcionados pelos filmes tém
um impacto sobre o comportamento das pessoas idosas, motivando o estabelecimento da
cooperacdo e permitindo reflexes acerca de temas fora de seu cotidiano, contribuindo para
novos olhares.

Ao analisar a parte fisica do estudo, os recursos para o desenvolvimento desta aplicacdo
pratica sdo acessiveis e de baixo custo, podendo ser utilizados por qualquer profissional
capacitado para tal. Neste contexto, ha a possibilidade dos proprios idosos utilizarem desta
ferramenta, pois ndo gera custo e esta enquadrada na cultura dos mais idosos, ja que o cinema
é uma tecnologia a qual eles puderam vivenciar e utilizar, sendo, portanto, um dos incentivos
para a préatica filmica nesta populacdo. Os resultados deste estudo trazem implicagdes para
futuras investigacfes na area, as quais podem aprofundar o tema em diversos contextos e

aplicacdes.
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