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RESUMO

A educacdo fisica tem significativa importancia para o desenvolvimento humano,
pois apresenta como parte de seu objetivo a construcdo e desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades, capacidades, consciéncia critica, autonomia perante a
corporeidade e movimento dos estudantes, dentre outros aprendizados importantes
na vida. Os professores podem usar metodologias de ensino que engajem 0s
estudantes e os motivem a aprender. E fato que a educacéo fisica carece na
producéo e utilizacdo de materiais didaticos diante dos problemas que a area sofre.
As tecnologias educacionais vém assumindo importante papel, auxiliando o ensino e
favorecendo a aprendizagem. Este estudo objetivou mapear artigos em lingua
portuguesa, sobre o uso de videoaulas no ensino publicados entre os anos de 2009
e 2018. Mais especificamente, apresentar os principais resultados sobre o uso de
videoaulas no contexto educativo, bem como identificar aspectos positivos e
negativos dessa ferramenta como material pedagdgico, e propor um roteiro para
balizador para o desenvolvimento desse tipo de material no contexto da educacéo
fisica. Para isso foi realizado um estudo de revisdo da literatura, caracterizada pela
pesquisa bibliografica narrativa. Aspectos positivos de videoaulas no processo de
ensino/aprendizagem incluem o acesso ao conteudo, possibilidade de estudo pelo
celular, bem como melhora dos indices de aprendizagem. De outro lado, identificou-
se que ha videoaulas de baixa qualidade e que comprometem a aprendizagem e o
uso da videoaula como ferramenta pedagdégica. A partir dos resultados, propde-se
um roteiro para a producéo de videoaulas na area da educacdao fisica. A construcao
de videoaulas se baseou em fundamentos e temas que estdo presentes no curriculo
do Ensino Médio, o que, consequentemente, pode preparar 0os alunos para o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), que avalia o conhecimento do estudante. Foram
desenvolvidos seis roteiros para a producao de videoaulas para a composi¢cdo de

um projeto a ser desenvolvidos sobre o uso de tal ferramenta.

Palavras-chave: ensino-aprendizagem, ENEM, educacdo fisica, videoaula, Ensino
Médio.



ABSTRACT

Physical education has significant importance for human development, as it presents
as part of its objective the construction and development of knowledge, skills,
abilities, critical awareness, autonomy before the body and movement of students,
among other important learning in life. Teachers can use teaching methodologies
that engage students and motivate them to learn. It is a fact that physical education
lacks the production and use of didactic materials in the face of the problems that the
area suffers. Educational technologies have been assuming an important role,
helping teaching and promoting learning. This study aimed to map articles in
Portuguese on the use of videotapes in teaching published between 2009 and 2018.
More specifically, to present the main results on the use of videotapes in the
educational context, as well as to identify positive and negative aspects of this tool as
pedagogical material, and propose a roadmap for the development of this type of
material in the context of physical education. For this, a literature review study was
conducted, characterized by narrative bibliographic research. Positive aspects of
videotapes in the teaching / learning process include access to content, possibility of
studying through the cell phone, as well as improvement of learning rates. On the
other hand, it has been identified that there are videotapes of low quality that
compromise the learning and the use of videoaula as a pedagogical tool. From the
results, it is proposed a script for the production of videotapes in the area of physical
education. The construction of videotapes was based on fundamentals and themes
that are present in the curriculum of High School, which, consequently, can prepare
students for the National High School Examination (ENEM), which assesses the
student's knowledge. Six scripts were developed for the production of videotapes for
the composition of a project to be developed on the use of such tool.

Key words: teaching-learning, ENEM, physical education, video lesson, High
School.
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1. Introducgéo

Dentre os inumeros espacos destinados as praticas corporais, as aulas de
educacdo fisica na escola, mediadas pela acdo docente, tém significativa
importancia na medida em que apresentam como parte de seus objetivos, a
construcao e o desenvolvimento de conhecimentos, de habilidades, capacidades e
da autonomia perante a corporeidade dos estudantes (cultura corporal de
movimento). Oferecem, ainda, a possibilidade de proporcionar aos estudantes a
vivéncia da diversidade motriz e cultural, o respeito as diferencas, a aprendizagem
de conceitos, procedimentos e atitudes favoraveis para com o préprio corpo e o
corpo do outro e, tdo importante quanto estes objetivos, favorecer o
desenvolvimento da consciéncia critica e saudavel no que diz respeito a
continuidade da pratica, apreciando e valorizando essas atividades ao longo da vida,
como tem sido apontado por Betti (2004), Brasil (2016) e Dadlio (2004).

A educacgéo fisica como componente curricular na escola, ao ter como uma de
suas finalidades que os estudantes se engajem ativamente nas aulas, participando,
discutindo, criando e refletindo sobre a cultura corporal de movimentos, implica que
os professores devam se utilizar de metodologias de ensino que promovam o
engajamento do estudante e o motivem a aprender, bem como desenvolvam
contetdos que sejam atuais e significativos para quem aprende. Desta forma, como
em qualquer disciplina, ensinar é altamente desafiador, pois exige tanto a
capacidade para planejar e tomar decisbes sobre o que, para que, como e para
guem selecionar e avaliar os contetdos e as atividades, quanto motivagao suficiente
para encontrar caminhos e persistir quando os resultados demoram a aparecer ou
nem sempre sao positivos como esperados.

E fato que, as aulas de educagcéo fisica na escola carecem de maior atengéo
na producdo e aplicacdo de pesquisas e de materiais didatico-pedagogicos face as
dificuldades e enfrentamentos que ambos, professores e estudantes, vivenciam no
cotidiano da pratica pedagdgica. Se por um lado, os professores clamam por
melhores condi¢cdes materiais e de infraestrutura para as atividades, por outro, 0s
estudantes ndo acreditam que as aulas de educacéo fisica possam acrescentar algo
de importante para a vida deles (DARIDO, 2004).

Segundo Darido et al., (1999) a educacéo fisica tem expressiva evasao dos

alunos por conta do diurno e noturno serem amparados pelas leis fiscais, por



exemplo a Lei 10.793 de 2003, que traz a obrigatoriedade da disciplina no curso
noturno, com critérios a facultatividade para sua pratica. Outro ponto que auxilia na
evasao dos alunos é a colocacédo da disciplina em periodos fora do horario escolar,
o que dificulta a frequéncia dos alunos nas aulas, além de fomentar discursos de
aversao a matéria por aqueles que nada veem de prazeroso ou Util na pratica. Com
consequéncia, sao elevados os numeros de dispensa das aulas de educacéo fisica,
sobretudo, no ensino médio. Muitos estudantes pedem a dispensa alegando
necessidade de estudar para as avaliagbes de admissdo na universidade
(FRANCHIN; BARRETO, 2006). Outra caracteristica frequente da educacdo fisica é
a sua desvalorizacao, principalmente em relacdo as outas disciplinas curriculares e
comunidade escolar (FERREIRA, 2005). Pode-se mencionar, ainda, a deficiéncia na
formacdo inicial e continuada dos professores, como também ja dito, a falta de
materiais didatico-pedagodgicos que auxiliem a diminuir a evasdo, por conta das
aulas, geralmente, ndo se diferenciarem entre o Ensino Fundamental e Ensino
Médio, ocorrendo uma repeticdo dos conteudos e préaticas de ensino para a adesao
a disciplina (DARIDO et al., 1999).

A educacéo fisica apresenta um estere6tipo da propria escola e dos alunos.
Porém, esta disciplina esta presente no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
desde o ano de 2009, sendo parte importante da prova, apresentando os mais
diversos conteudos ligados a area. Essa prova é de suma importancia para os
alunos que completam o Ensino Médio e almejam o ensino superior, podendo fazer
com que 0s mesmos sejam aprovados em universidades e se graduem em algum
curso, resultando em profissionais para a sociedade. Segundo Coelho et al., (2017)
as tecnologias, em especial a videoaula auxilia o aluno a estudar sem precisar retirar
0 mesmo da aula ou mesmo fazer com que fiqgue na sala para aprender determinado
conteudo. Essa caracteristica € fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
podendo fazer com que o aluno se prepare para o ENEM e traga um significado a
educacdo fisica.

A literatura vem, de forma recorrente, afirmando o papel que as tecnologias
educacionais podem assumir nos processos de formacdo e desenvolvimento
profissional no campo da docéncia. Ao estudar a producdo do conhecimento em
relacdo ao papel das tecnologias digitais de informagcdo e comunicagao (TDIC),
Karsenti, Villeneuve e Raby (2008) revelaram o potencial destas para melhorar o



ensino e favorecer o aprendizado, tendo impacto no éxito educacional dos
estudantes nas dimensdes qualitativa e quantitativa.

Conforme esses autores, tal éxito tem ocorrido, por exemplo, sobre as
competéncias escritas e nos resultados de avaliagbes no campo da matematica. Na
dimensdo do impacto qualitativo, estudos mostram resultados exitosos na relagéo
com as tecnologias educacionais junto aos estudantes com dificuldades de
aprendizagem, proporcionando aumento da motivacdo e do esforco desses
estudantes para aprender, tanto quanto na perda de atencdo durante a
aprendizagem (BECTA, 2006 apud KARSENTI; VILLENEUVE; RABY, 2008).

Estudos sobre o uso de videoaulas para a aquisicdo de conhecimentos no
contexto escolar tém apresentado resultados positivos de aprendizagem dos
estudantes quando estes estao estudando, por exemplo, geometria (CAVALCANTE,
2008), termodindmica (RINALDI et al., 2016), cinemética (SCHEFFER, 2014),
musica (SILVA, 2015) e quimica (LIMA-JUNIOR et al., 2017). Entretanto, s&o
timidos, para nao dizer inexistente, na literatura nacional, estudos que tenham sido
realizados junto a educacdo fisica na escola, utilizando-se dessa
tecnologia/ferramenta como forma de auxiliar o aluno no processo de aprendizagem.

A videoaula pode ser compreendida como um “recurso audiovisual produzido
para atingir objetivos especificos da aprendizagem” (SPANHOL; SPANHOL, 2009, p.
2). Dentre os beneficios apontados pelos autores, em relagdo ao uso dessa
ferramenta para o ensino, estdo: o desenvolvimento da criticidade, a promocao da
expressdo e da comunicagdo, a interdisciplinaridade, o uso e a integracédo de
capacidades e habilidades diferentes e a valoriza¢ao do trabalho em equipe.

Como visto, as tecnologias vém crescendo cada vez mais no processo de
ensino-aprendizagem dentro das mais diversas areas do conhecimento no curriculo
escolar. Ao investiga-la no contexto da educacéo fisica escolar, pode ser que auxilie
ainda mais na formacéo de cidad&dos conscientes, fisica e socialmente, bem como
para a valorizagdo e reconhecimento da disciplina dentro da escola (BARNI,
SCHNEIDER, 2008).

Acredita-se que a possibilidade de construcdo de videoaulas para o
componente curricular “educacéo fisica” podera fornecer subsidios posteriormente,
na medida em que esses materiais sejam disponibilizados aos estudantes e, a partir
disso, um conjunto de pesquisas possa ser realizado. O presente estudo tem o

compromisso de planejar e criar roteiros de videoaulas a partir dos fundamentos e



temas que sao sugeridos para o componente curricular no Ensino Médio, tendo
como fonte, as orientagbes da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017) e o
ENEM.

Em recente busca no site da Secretaria de Educacéo do Estado de S&o Paulo
(http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/), apenas alguns objetos digitais de
aprendizagem foram encontrados para a educacdo fisica na escola. Dentre esses,
alguns videos ja existentes na rede, geralmente oriundos de reportagens de
programas televisivos e pouco conectados com a linguagem e o conteludo presente
nas orientacdes oficiais.

E nessa direcio que entendemos ser desafiador o planejamento e o
desenvolvimento de conteudos digitais — no caso deste estudo, videoaulas — que
possam, juntamente com a vivéncia das praticas corporais, contribuir para a
aquisicdo e compartilhamento de conhecimentos ligados ao componente da
educacdo fisica na escola. Encontramos aqui, a possibilidade de oferecer ao
professor mais um caminho didatico-pedagdégico, de forma ativa, utilizando-se de
tecnologias digitais de facil manipulacdo e disponiveis a baixo custo que possam
promover a comunicagdo, interacdo e aquisicdo do conhecimento sobre o0s
diferentes temas que do componente curricular na escola.

Segundo Medina, Braga e Rego (2015), desde a obrigatoriedade do ENEM
como forma de acesso ao Ensino Superior e a bolsas de estudos, 0 acesso ao
conteudo digital composto, inclusive, das videoaulas, tem-se proliferado
exponencialmente. Estudos como o de Medina, Braga e Rego (2015) e o de Lima-
Junior et al. (2017) apontaram que os estudantes do Ensino Médio tém acessado
esses conteudos por diferentes motivos: complementacdo do estudo, preparacéo
para provas escolares, exames nacionais, revisao do conteudo, entre outros.

E relevante destacar que, em levantamento feito por Gouvéa (2017), o
conteudo relativo a educacao fisica estd presente no ENEM e busca, desde 2009,
avaliar o conhecimento dos estudantes acerca desse componente curricular. Com
iISSO, reitera-se a importancia das videoaulas para esse contexto, uma vez que, O
conteudo digital presente na web, por exemplo, nem sempre esta adequadamente
preparado para se tornar um material didatico que leve, de fato, ao aprendizado do
estudante. Um material mais dirigido e planejado a partir das orientagdes
curriculares oficiais poderia, salvo melhor juizo, oferecer oportunidades mais

adequadas de estudo e compreensédo de dado conteudo.
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2. Justificativa

A educacgdo fisica é uma area que trabalha com o conteudo do corpo,
movimento, jogos, esportes, senso critico, entre outros elementos da cultura corporal
do movimento (BRASIL, 2017). Em muitas escolas do cenario brasileiro a matéria
nao consegue se desenvolver, seja pela falta de infraestrutura e apoio da instituicdo
escolar ou a falta de preparacéo dos professores, sem contar o fato de que muitos
estudantes ndo acreditam que a educacdo fisica tenha qualquer importancia em
suas vidas (DARIDO et al., 1999; FRANCHIN; BARRETO, 2006). Com todas essas
caracteristicas socialmente identificadas, a area vai perdendo credibilidade.

A matéria de educacdo fisica esta presente em muitas partes da vida. Como
componente curricular obrigatério € importante para 0s jovens atualmente no
contexto brasileiro, estando presente no Exame Nacional do Ensino Médio, que
avalia o processo de ensino-aprendizagem dos alunos durante o periodo do Ensino
Médio. Muitos alunos fazem a prova e entram em alguma universidade, por conta
dos conteddos aprendidos na escola. A educacdo fisica pode, ao utilizar
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, fazer seu papel fora da “quadra” e
auxiliar cada vez mais alunos a entenderem e se prepararem para o ENEM.

Ao passar do tempo as tecnologias foram sendo desenvolvidas, bem como a
forma de ensino e aprendizagem. Essas tecnologias vém sendo importantes e
assumindo papeis no processo de ensino e auxiliando o aprendizado dos alunos.
Como consequéncias disso, 0s jovens passaram a ocupar mais tempo de suas vidas
com a internet e aparelhos eletrbnicos. Por conseguinte, o trabalho sera
desenvolvido para levar a esses adolescentes (alunos) e professores da area, o
conhecimento e a importancia da educacdo fisica em suas vidas através de
ferramentas eletronicas e videoaulas, que consequentemente, trardo a oportunidade

de se preparar para o ENEM.
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3. Objetivo

Este estudo tem por objetivo mapear artigos em lingua portuguesa, entre 0s
anos de 2009 e 2018, sobre o uso de videoaulas no ensino. Mais especificamente,
apresentar os principais resultados sobre o uso de videoaulas no contexto
educativo, bem como identificar aspectos positivos e negativos dessa ferramenta
como material pedagogico. A partir das recomendacdes identificadas nos estudos,
propor-se-a um roteiro balizador para o desenvolvimento de videoaulas na area da
educacdo fisica, e seis roteiros exemplos sobre conteudos discutidos em perguntas
do ENEM.
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4. Método

Tratou-se de uma pesquisa de revisao bibliografica narrativa, que se destina a
procura de levantamentos e novos caminhos de pesquisa (VOSGERAU;
ROMANOWSKY, 2014). Foram utilizadas duas bases de dados para a procura de
estudos sobre o uso de videoaulas no ensino: Google Académico e SciELO
(Scientific Electronic Library Online).

Como critérios de busca foram empregadas diferentes estratégias. Como
termos de pesquisa no Google Académico foram utilizados os seguintes termos:
“Videoaulas” e “processo de ensino”, tendo como recorte a produgao entre 0s anos
de 2009 a 2018. Em seguida, foi aplicado o filtro “somente em portugués” e excluido
as opcoOes de patente e citacdes. Na primeira busca foram encontrados 90 artigos.

Na base de dados SciELO foram utilizados os termos “Videoaula” e “ensino”,
delimitando-se também entre os anos de 2009 a 2018 e selecionando somente
pesquisas em portugués. Por conseguinte, foram encontrados 114 estudos.

Quanto ao processo de selecdo desses documentos recuperados, em um
primeiro momento, os titulos dos registros foram analisados, sendo selecionados
somente aqueles que continham os termos de buscas nos respectivos titulos. Em
seguida, foram selecionados somente os textos publicados entre 2009 e 2018. Os
critérios adotados para inclusdo nas producdes a serem analisadas foram:

e Ter resumo completo disponivel;

e Ter o texto completo disponivel,

e Ter sido publicado entre 2009 e 2018;

e Versar sobre a tematica da videoaula no processo de ensino.

Foram excluidos da selecdo os textos de revisdo da literatura. Apos os
procedimentos de selecéo, inclusdo e excluséo e inclusao, obteve-se um total de 26
estudos relacionando a videoaula ao processo de ensino em alguma area do
conhecimento, publicados entre 2009 e 2018, que continham os termos no titulo. O
processo de busca, selecdo a inclusdo podem ser observados na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxo de informacdes nas diferentes fases da busca e selecéo dos estudos para
revisao.

Identificacéo Google Académico = 90 registros

SciELO = 114 registros
Total = 204 registros

Registros excluidos
periodo entre 2009 e 2018

: A 4
Triagem _
204 registros
146 registros excluidos
apoés analise dos titulos
A4
Elegibilidade 58 registros
32 registros excluidos
\L apos critérios de inclusao
Incluséo

26 artigos recuperados entre
2009 e 2018

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os 26 estudos recuperados que atenderam aos critérios de selecao foram
entdo tabulados em uma planilha considerando as seguintes dimensdes: autor e
ano, nivel de ensino no qual o estudo foi realizado, objetivo, método de andlise e
instrumentos, principais resultados encontrados e, por fim, indicativos positivos e
negativos do uso de videoaulas como ferramenta pedagdgica.

Como critérios de analise para este estudo, foram considerados o nivel de
ensino pesquisado, barreiras ou facilitadores do uso da videoaula, e os resultados

positivos e negativos do uso desse instrumento como ferramenta pedagdgica.
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5. Resultados

A seguir, apresentamos os resultados divididos em dois blocos: um referente
aos estudos com resultados positivos no uso das tecnologias, outro com resultados
negativos. Optou-se por essa divisdo como forma de facilitar a visdo geral dos
resultados. Por fim, apresentamos o processo de elaboracdo de roteiros como um
indicativo para a producdo de videoaulas para a area da educacao fisica, com o
intuito de promover o conhecimento e ser uma ferramenta de estudo para

estudantes do Ensino Médio.
5.1. Resultados positivos no uso de tecnologias digitais em educacgéao

Dos dez estudos encontrados, nove utilizaram métodos qualitativos de analise
e um utilizou método quantitativo. Quanto ao periodo, 0 ano que mais teve
publicacao foi 2017, seguido por 2018 e 2014. De maneira geral esses estudos tém
encontrado que o recurso tecnologico foi benéfico para a autonomia e organizacao
dos alunos (COELHO et al., 2017), melhora no ensino-aprendizagem (SILVA, D,
2018; MENDONCA, 2017; QUINTANILHA, 2017) e auxilio ao professor (SILVA, D.B,

2018; SILVA, D, 2018; VIEIRA, 2017).
Na Tabela 1 sdo apresentados alguns dos estudos revisados nesta pesquisa.

Tabela 1 - Sintese dos resultados positivos encontradas na literatura sobre uso de videoaulas.

Autor (ano) Nivel de Objetivo Instrumento Analise Resultado Positivo
ensino
Quintanilha  Ensino Avaliar o éxito da Questionarios Quantitativa Uso dessas
(2017) Superior  insercéo de tecnologias  via Facebook tecnologias € eficaz no
virtuais para o processo e videoaulas processo de ensino-
de ensino-aprendizagem no Youtube aprendizagem
de jovens universitarios e
apresentar possibilidades
de uso
Souzaetal.,, Ensino Relatar experiéncias de  Relato de Qualitativa ~ Conhecimento em
(2017) Superior  estratégias de ensino experiéncia rede; Articulacéo entre
inovadoras utilizadas em teoria/pratica;
aulas interativas de Reflexdes sobre
cursos de graduacéo da carreira e
area gestéo conhecimentos das
especificidades de
diferentes regides.
Alves (2018) Ensino Utilizar das Tecnologias Videoaulas, Qualitativa Maior envolvimento
Superior  de Informacéo e materiais e dos alunos e aumento
Comunicagéo como provas para consideravel no
pratica para minimizar avaliar nimero de

altos indices

conhecimento

aprovacoes
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Coelho (2017) Ensino Aprimorar o material Alunos Qualitativa Desenvolvimento da
Superior  audiovisual para cursos  auxiliaram autonomia e
Engenharia Civil e professor a organizacao do aluno;
Engenharia Ambiental produzir Acompanhamento
videoaulas mais individualizado
Torres (2016) Ensino Aplicar e avaliar o uso de Questionarios Qualitativa Favoreceu no
Médio parddias musicais como e processo de ensino-
ferramenta didatica para observactes aprendizagem,
a aprendizagem de de atividades facilitando a
conceitos quimicos orientadas aprendizagem
Mendonca Ensino Desenvolver ferramenta  Questiondrios Qualitativa Producéo positiva
(2017) Superior  de aprendizagem para para o processo de
discentes e docentes, aprendizagem
abordando um tema
chave para a
compreensao do sistema
nervoso.
Silva, D.B, Escolaem Apresentar as Videoaulas — Qualitativa  Auxilia o professor e
(2018) geral contribuicbes que as processo de contribui com
videoaulas do Youtube  avaliacéo conhecimentos
podem oferecer para o variados,
ensino/aprendizagem de aperfeicoando e
Espanhol enriguecendo o0 ensino
da Lingua
Vieira (2017) Ensino Apresentar os resultados Questionario Qualitativa  Variedade de
Médio de uma pesquisa que e entrevista professores e
visou investigar a métodos, facilidade de
percepcao dos alunos acesso, possibilidade
guanto a relacéo entre o de estudar a qualquer
uso de videoaulas e seu momento e a
desempenho em possibilidade de parar
Matematica e voltar
Silva, D, Ensino Utilizar ferramentas Videoaulas  Qualitativa Melhora na qualidade
(2018) Médio tecnoldgicas com o de ensino e o
propésito de levar a professor passa a ser
reflexao sobre a préatica e um mediador e ndo
estratégias tecnologicas somente um
em aulas de Filosofia transmissor
Maciel e Ensino Promover uma Pesquisa Qualitativa Ensino-aprendizagem
Cardoso Médio aprendizagem bibliogréfica, significativo
(2014) significativa de funcéo iconografica;
Videoaulas
produzidas

para o estudo

Fonte: dados do estudo.

Nota: essa tabela € s6 um excerto de alguns estudos para exemplificar a estratificacdo de dados dos

textos analisados.

Em relagcéo a autonomia e organizagao dos alunos, as videoaulas podem ser

utiizadas em qualquer hora e lugar, favorecendo as caracteristicas citadas no

comeco do paragrafo. Além disso, esse material digital pode ser fornecido em

plataformas digitais para acesso do publico, abrangendo um maior namero de
pessoas (COELHO et al., 2017).
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Outro aspecto positivo que é presente nos estudos é a melhora no processo
de ensino-aprendizagem. Estudos apresentam resultados positivos com maior
envolvimento dos alunos e 0 aumento consideravel no nimero de aprovacdes através
da videoaula (ALVES et al., 2018). Ou seja, é possivel pensar que 0 uso da
videoaula tem ajudado a promover um aprendizado mais significativo para os alunos,
sobretudo os do Ensino Médio (MACIEL; CARDOSO, 2014). Esses resultados séo
possiveis de se observar mesmo em diferentes disciplinas e areas do conhecimento,
como evidenciou Torres (2017) que aplicou e avaliou 0 uso de parddias musicais
como ferramenta didatica para a aprendizagem de conceitos quimicos, alcancando
resultados positivos.

A videoaula tem se mostrado uma ferramenta pedagdgica que auxilia o
professor. Estudos como os de Silva, D, (2018) e Silva, D. B, (2018) trazem como
resultados que o professor passa a ser um mediador e ndo somente um transmissor do
conhecimento. Assim, o docente tem mais tempo para trabalhar diferentes conceitos e
dar mais atencédo para o desenvolvimento dos estudantes. A ferramenta digital tem a
capacidade de favorecer diferentes estratégias de ensino para que a aula ndo fique
repetitiva e mude um pouco o mediador do conhecimento (VIEIRA, 2017).

Outra forma pela qual a videoaula tem se mostrado benéfica na educacgéo é
gue ajuda a diminuir o preconceito dos alunos em relacdo a certas tematicas. Rinaldi
et al. (2016) afirmam que a aula apresentada por meio de videos pode causar uma
impressado de respeito ao conteudo. Considerando o ensino de algumas disciplinas
mais exatas no Ensino Basico, como a fisica e quimica, por exemplo, as videoaulas
tém ajudado a aumentar o interesse por essas tematicas, por conta dos recursos
audiovisuais que podem ser empregados, e mesmo pela possibilidade da
visualizacdo das experimentacoes.

Além disso, com o emprego de recursos audiovisuais, as aulas por meio de
videos tém a possiblidade de retencdo da atencdo do estudante. Com a mediagéo
do professor, o entendimento e reflexdo sobre o contetdo, ajudam os estudantes a
se tornarem mais conscientes sobre seu papel, suas tarefas e seu aprendizado. Ou
seja, 0s estudantes podem ser agentes de sua propria aprendizagem (SOUZA et al.,
2017).
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5.2. Resultados negativos no uso de tecnologias digitais em educacgéo

Encontramos seis producfes que apresentavam aspectos negativos no uso

de videoaulas para ensinar. Dos seis, cinco utilizaram métodos qualitativos de

analise e um o método comparativo. 2018 foi 0 ano que encontramos maior nimero

de estudos apontando aspectos negativos (dois), enquanto 2009, 2011, 2014 e 2016

com um estudo em cada ano.

Na Tabela 2 podem ser encontrados resumos das informagdes contidas nos

seis estudos apontando aspectos negativos no uso da videoaula.

Tabela 2 - Sintese dos resultados negativos encontradas na literatura sobre uso de videoaulas.

Autor  Nivel de Objetivo Instrumento Analise Resultado Negativo
(ano) ensino
Rocha Ensino Comparar a Dispositivo moével Estudo A simulacdo
et al., Superior utilizacéo de e avaliacdo em comparativo computacional pode ser
(2018) videoaula e uma plataforma tdo eficaz quanto a
simuladores utilizac&o de videoaulas
virtuais
Souza Educacdoa Analisar como sdo Observacao; Qualitativa Alguns materiais com
(2016) distancia utilizados os Questionario qualidade regular
materiais (melhorar fala, texto, etc)
educacionais
digitais
Firme e Escolas Identificar Entrevista e Qualitativa Auséncia de informagfes
Amaral Publicas obstaculos e guestionario técnicas/cientificas,
(2011) dificuldades para o analisando as velocidade da inovacao
estabelecimento  abordagens dos tecnoldgica;
de uma prética professores complexidade na
docente pautada abordagem de alguns
nessa perspectiva temas; dificuldade em
de ensino articular conceitos
cientificos e dificuldade
de material suporte as
discussdes de temas
especificos
Silva, L. Ensino Médio Utilizar Videoaulas Qualitativa Profissionais precisam
R. S, ferramentas estar preparados para a
(2018) tecnoldgicas para utilizacéo desse material
levar a reflexdo
sobre a pratica e
estratégias
tecnoldgicas na
aula de filosofia
Maciel e Ensino Médio Promover uma Pesquisa Qualitativa Escassez de abordagem
Cardoso aprendizagem bibliogréfica; sobre esse tema e a
(2014) significativa de Pesquisa dificuldade de encontrar
funcéo iconografica; literatura com linguagem
Videoaulas apropriada ao Ensino

produzidas para o
estudo

Basico
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Miotto  Ensino Determinar se 0 Participantes Qualitativa A Utilizacéo de videos de
et al., Profissional  ensino apenas foram submetidos RCP e aulas tedricas ndo
(2009) (enfermeiras) tedrico é capaz de a avaliagdo melhoraram a
promover o ensino tedrica e pratica. capacidade psicomotora
da RCP de boa Avaliacoes em realizar RCP
gualidade e praticas foram
conhecimento gravadas, e

posteriormente
pontuadas por
trés instrutores

Fonte: dados do estudo.
Nota: essa tabela é s6 um acerto de alguns estudos para exemplificar a estratificacdo de dados dos
textos analisados.

De maneira geral esses estudos tém encontrado que o recurso tecnoldgico foi
negativo para o desenvolvimento da capacidade psicomotora (MIOTTO, 2009),
auséncia de estudos, informacfes técnicas e cientificas sobre as videoaulas
(MACIEL; CARDOSO, 2014; FIRME; AMARAL, 2011) e também a nao qualidade de
alguns materiais digitais (SOUZA, 2016).

Uma das dificuldades apontadas se refere ao tipo de conteldo que sera
trabalhado. Segundo Miotto et al., (2009) a utilizacdo de videos juntamente com
aulas tedricas ndo melhora a capacidade psicomotora de realizar respiracao
cardiopulmonar (RCP), na formacdo profissional de enfermeiras. Entretanto pode
melhorar a capacidade cognitiva (conhecimento). Ou seja, em aprendizagens que
requeiram a prética fisica, somente observar o conteddo ndo é suficiente para a
aprendizagem.

Outro ponto negativo e essencial € a falta de qualidade de alguns materiais
produzidos. Se pensarmos na producdo de videoaulas para o Ensino Basico, ha
uma escassez de material que abordem os temas e contetdo em uma linguagem
(MACIEL; CARDOSO, 2014). Além disso, a auséncia de informacfes técnicas e
cientificas, a velocidade da inovacao, a falta de articulacdo entre os conteddos nas
videoaulas também sdo indicados como desafios a serem superados para a
utilizacdo desse instrumento como ferramenta pedagoégica (FIRME; AMARAL, 2011).
Com isso, a importancia que essa ferramenta digital apresenta perde um pouco a
forca e ndo agrega tanto ao aluno no processo de ensino-aprendizagem (SOUZA,
2016).

Os aspectos negativos apresentados relacionaram-se ao processo desafiador
de producado da videoaula, como também a sua utilizacdo. Muitos materiais digitais
sdo produzidos sem métodos, estudos e trabalhos interdisciplinares, nao
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satisfazendo o publico e decaindo a qualidade do material (SOUZA, 2016). Porém,
verificou-se a existéncia de videos que sao regulares, 0S quais somente
necessitavam de aprimoramento da interatividade, da linguagem e do aprendizado.

Pontos fundamentais para que iSso ocorra estao relacionados ao trabalho em
equipe (desde alunos, professores, editores e demais pessoas que atuam nos
videos), a selecdo de papeis para cada membro que auxiliard nessa producgdo e ao
estudo sobre escolha do tema, montagem do roteiro, selecdo de roupas e
incorporacdo de gestos visando a identificagdo do telespectador, entre outros
detalhes que aumentem a qualidade da ferramenta didatica pedagogica digital
(MACIEL; CARDOSO, 2014).

Além desses resultados apontados, o processo de produgdo de um material
didatico pedagdgico digital serd apresentado para que eventual producéo desse tipo
de material possa acontecer com um norteamento, melhorando a qualidade e
desempenho da ferramenta. Dessa maneira, no préoximo bloco propomos um
processo para elaboragdo de videoaulas, considerando os contetdos da educacdo
fisica abordados nos exames do ENEM entre os anos de 2009 e 2017.

Um dos autores que nos ajudam a compreender a producdo de videoaulas
sdo Spanhol e Spanhol (2009), que propéem um fluxo de processos para a
producdo de videoaulas. Outro estudo € o de Carraveta e Maria (2015), o qual
auxilia na capacitacdo dos professores que gravam videoaulas através da utilizacdo
de habilidades técnicas de ensino em um estadio.

5.3.Processo de elaboracéo de roteiros para videoaulas na area de
educacao fisica

O professor, em seu processo de ensino na escola pode, deve procurar
diferentes estratégias para desenvolver sua pratica, bem como ferramentas que
possam auxilid-lo. As tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo, no caso
deste estudo representado pelas videoaulas, sdo uma ferramenta de auxilio para o
ensino de educacdo fisica na escola (Figura 3). Ainda, € possivel avaliar o material
tecnolégico utilizado e aproveitar ideias para que novos materiais pedagdogicos
possam ser produzidos e auxiliem a educacdo fisica e o processo de ensino-

aprendizado.
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Figura 2 — Fluxo no processo de producéo e ensino aprendizagem

Tecnologias digitais
de comunicacdo €

informacdo (TDIC) Educacéo Fisica

Ensino-aprendizagem

Fonte: elaborado pelo autor

Quanto a elaboracdo dos roteiros, encontramos que 0s temas que mais se
repetem no ENEM entre 2009 e 2017 foram o esporte, corpo ideal, lutas, saude e
aptidao fisica, jogos e brincadeiras e danca. Segundo Barni e Schneider (2008), as
praticas pedagdgicas na escola privilegiam a aptidao fisica e o esporte, fazendo que
haja uma falta de temas variados. Além disso, se percebe uma recorréncia de temas
como o esporte no ENEM. Tal fato leva ao questionamento de que, apesar de a
educacdo fisica e seus curriculos orientarem para uma educacao fisica mais plural,
que reconheca diferentes praticas da cultura corporal do movimento, a avaliacdo
federal que seleciona estudantes para o Ensino Superior reafirma a importancia do
esporte. E necessario mais investigagdes sobre a congruéncia entre documentos
curriculares e o ENEM, para identificar se ha, ou ndo, um plano de educacéo fisica
nacional.

A ferramenta da videoaula € um 6timo meio para que se possa aprender 0s
mais diversos temas presentes nas aulas de educacdo fisica, ocorrendo a interacao
e aprendizado que futuramente poderédo resultar em praticas fora do ambiente virtual
e escolar. Além disso, um modelo de elaborac&o de videoaulas como o proposto por
Spanhol e Spanhol (2009), pode ajudar tanto na elaboracédo desse tipo de material
por professores, como também de seu compartiihamento com outros professores,
haja vista sua padronizacdo e cuidados com 0s processos de preparagao e
avaliacdo do material.

Como vimos, videoaulas podem ajudar a melhorar o processo de
aprendizagem, e pode ser de grande importancia para alunos do Ensino Médio que
estdo estudando para participarem dos processos seletivos das universidades.

Dessa forma, propomos como encaminhamento neste estudo a elaboracdo de seis
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roteiros de videoaulas, fundamentadas nos assuntos abordados nas questbes do
ENEM entre os anos de 2009 a 2017.

A proposta aconteceu em trés fases: Identificagdo das provas com questdes
sobre educacdo fisica, classificacdo dos temas mais recorrentes, e por fim, a
elaboracdo dos roteiros. Na primeira fase foram consultadas as provas do ENEM,
acessadas através do site do INEP (Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira) e mais um site do “aprova concursos”. Nessa busca, identificamos 9
provas que continham questfes sobre educacao fisica.

Em seguida, ocorreu a classificacdo dessas questdes em termos de
dificuldade da pergunta, como pode ser observado na Tabela 3. A dificuldade foi
determinada a partir de trés niveis: 1 pouco dificil, 2 representando dificuldade
média, e trés representando bastante dificuldade. No nivel um, a questdo estava
apenas relacionada ao contetudo da educacao fisica. Exemplo de uma questdo de
baixa dificuldade é do ano de 2010, prova amarela, questdo 105, com o tema
“ginastica: capacidades fisicas”. Na dificuldade nivel dois, foram consideradas
perguntas que continham mais de uma variavel, por exemplo, saude e aptidao fisica
e qualidade de vida. Exemplo de uma pergunta nesse nivel seria do ano de 2012,
prova amarela, questdo 132, com o tema “exercicio fisico”. Por fim, no terceiro nivel
de dificuldade, além de uma segunda varidvel, havia a interdisciplinaridade com
outra disciplina do curriculo escolar. Um exemplo de pergunta desse nivel seria do
ano de 2016, prova cinza, questdo 124, com o tema “danca”. O resultado dessa
busca pode ser observado na Tabela 3.



22

Tabela 3 — Questbes de educacao fisica presentes no ENEM (2009 — 2017)

Tema Questao  Ano Cor  Gabarito Variavel Interdisciplinariedade Dificuldade
Satde e Aptiddo Fisica 103 2009 amarela C Qualidade de vida 2
Corpo ideal 134 2009 amarela A Crenga/Classe Econdmica Filosofia/Histria 3
Jogos e Brincadeiras 35 2009 cinza A Interagdo Social Geografia 3
20 2009 cinza A Exercicio de prevencdo Economia 3
Corpo Ideal: Transtornos alimentares 103 2010 amarela D Problemas psicologicos Psicologia 3
105 2010 amarela C 1
Corpo Ideal: AF, esportes e midia 127 2010 amarela D Esporte e genero Portugués 3
Crescimento e desenvolimento 96 2010 amarela E 1
Esporte 1200 2010 amarela A 1
Carpo Ideal, alimentacdo e AF 96 201 azl E 1
Esporte 99 2011 cinza A Alto rendimento 2
Esportes "0 2011 cinza B Midia e corpo em movimento 2
107 2011 cinza B Violencia nos centros urbanos 2
Atividades Fisicas s 201 azl A Género 2
Postura corporal 134 2011 cinza E Tecnologia Histdria 3
Exercicio Fisico 132 2012 amaela A Biologia 2
Esporte: Futebol "5 2012 awl 0 Alienaco Social Gramética 3
Autoimagem corporal 100 2012 azl A Divida social Portugués 3
Obesidade, sedentarismo e AF 101 2013 amarela A Habitos ndo saudaveis 2
Jogo 7 2013 auul D Cultura corporal de mavimento 2
Suplementos alimentares & AF 96 2014 azul B Midia & suplementos 2
Esporte: Futebol 129 2014 cinza D Midia e espetacularizagéo 2
Esportes de invasdo 104 2014 amarela D 1
2 2014 branca A 1
2 2014 cinza C  Cultura/comunidade em vive no pais Histdria 3
Envelhecimento: corpa ideal "7 2014 cinza B 1
97 2014 cinza 0 Cultura/preconceito de género 2
Corpo ideal: anorexia/bulimia 109 2014 cinza c Corpo disseminado pela sociedade 2
Brincadeira 133 2015 azl E Histdria 2
Jogos indigenas 126 2015 amarela E Culturafjogos olimpicos 2
Cuttura popular 96 2005 amarela B Expressdo corporal 2
Corpo ideal 121 2015 amarela E Biologia 2
Obesidade e corpa ideal 1286 2015 amarela C Doenca global 2
Esporte: Futebol 132 2016 cinza 0 Portugués 2
Esporte coletivo: Handebal 102 2016 azul B 1
Pratica corporal: Atletismo 101 2016 amarela B Condicéo financeira 2
Muscular: sarcopenia 15 2016 cinza C 1
126 2016 cinza E Desigualdade social 2
124 2016 cinza B Concepedo corporal da danga Portugués 3
1200 2016 cinza A 1
104 2016 cinza c Esporte e género Cinemalartes visuais 3
Educacéo Fisica 19 2016 cinza A EFE 2
Corpo Ideal 129 2016 cinza C Imagem corporal atualmente 2
Esporte: coletivo e individual 14 2007 azul A 1
Esporte de participacdo A 2017 azul E 1
Esporte: Futebol 36 017 azl E Desigualdade social/midia 2
Corpo Ideal 17 2017 branca 0 Brinquedo & midia 2
Cultura: festa junina 19 2017 azul A Cultura corporal de movimento 2

Fonte: Elaborado pelo autor, com informacgdes sobre as questdes do ENEM através do INEP.
Legenda da tabela: AF = Atividade Fisica, EFE = Educacao Fisica Escolar.
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Para ajudar o processo de identificagcdo dos temas presentes nas questdes do
ENEM, foi utilizado um sistema de cores. O sistema é: azul para esporte, vinho para
corpo ideal, musgo para ginastica, amarelo para lutas, preto para jogos e
brincadeiras, vermelho para saude e aptidao fisica, rosa para qualidade de vida, azul
escuro para cultura, verde para dancga, roxo para crescimento e desenvolvimento,
cinza para hip hop, roxo escuro para muscular e preto para educacao fisica.

Apds o processo de identificacdo dos temas, se chegou a organizagdo que

pode ser observada na Tabela 4.

Tabela 4 - Temas que mais se repetiram no ENEM de 2009 a 2017

Tema Questoes 2009 2010 2011 2012 2013 2004 215 2006 27
Esporte 12 1 2 1 z 3 ]
Corpo Ideal 11 1 z 1 1 1 1 z 1 1
Lutas 5 1 z ?
Salde e Aptidéo fisica 5 1 1 1 1 1
Jogos e Brincaderras 4 1 1 Z
Ginastica Z 1 1
Cultura Z 1 1
Danca Z 1 i
Crescimento & Desenvolvimento 1 1
Hip hop 1 i
Muscular 1 1
Educacdo Fisica 1 1
Qualidade de vida 1 1

Fonte: Elaborado pelo autor.

Finalmente, com a Tabela 4 se observaram os temas que mais se repetiram
ao longo dos anos nas provas do ENEM. Na coluna “Questbes” enumerou-se a
guantidade de questbes ao longo dos anos, e, também, a quantidade em cada ano.
Tais dados fornecem subsidios para futura producdo de 6 (seis) videoaulas com o0s
temas que mais se repetiram e de 6 (seis) roteiros para 0s seguintes temas:

1. Esporte

Corpo ldeal
Lutas
Saude e Aptidao fisica

Jogos e Brincadeiras

S

Danca
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Apoés a escolha dos temas que mais se repetiram, foram criados roteiros para
cada tema com auxilio da aula de Riedo (2018), onde se apresenta como produzir
um roteiro. A elaboracédo dos roteiros das videoaulas contou com o apoio de um
profissional da area de Cinema e Audiovisual no que tange a organizacao do roteiro

e itens que deveriam compb-lo. Assim, abaixo se encontram 0s seis roteiros de

videoaulas criados:

Tabela 5 - Roteiro videoaula 1 sobre tema: Esporte: Futebol - Midia e espetacularizagao.

viagem do prazer ao dever. Ao
mesmo tempo em que 0 esporte se
tornou industria, foi desterrando a
beleza que nasce da alegria de jogar
s6 pelo prazer de jogar. Neste
mundo do fim do século, o futebol
profissional condena o que € indtil, o
gue nao é rentavel, ninguém ganha
nada com esta loucura que faz com
gue o homem seja menino por um
momento, jogando como menino que
brinca com o baldo de gas e como o
gato que brinca com o novelo de I&:
bailarino que danca com uma bola
leve como o baldo que sobe ao ar e
0 novelo que roda, jogando sem
saber que joga, sem motivo, sem
relégio e sem juiz. O jogo se
transformou em espetdculo, com
poucos protagonistas e muitos
espectadores, futebol para olhar, e o
espetaculo se transformou num dos
negocios mais lucrativos do mundo,
gque ndo € organizado para ser
jogado, mas para impedir que se

Cena Texto Indicacéo *Lettering Descricdo da
de fala cena
1 Bom dia, meu nome é Breno e hoje | Pelo O nome do | Somente o]
vamos falar sobre o futebol, a midia | apresenta | apresentador e | apresentador é
e espetacularizacdo deste. dor em | sua profissdo no | flmado em meio
Para comecarmos, vamos escolher | cena. canto  esquerdo | primeiro plano
uma questdo do ENEM (Exame inferior. (MPP) enquanto
Nacional do Ensino Médio) que caiu [é a questdo de
no ano de 2014 com o tema do uma folha, que
nosso video. Vamos ler juntos? também aparece
em cena.

2 ENEM 2014 — questdo 129 Pelo O nome da prova, | O enunciado da
apresenta | ano e ndmero da | questd@o é exposto
Apresentacdo da pergunta na tela dor fora | questdo no canto | em cena,
de cena | direito inferior. ocupando a tela

A histéria do futebol é uma triste | (O.S).* inteira.

1 *Lettering significa rotulago.
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jogue. A tecnocracia do esporte
profissional foi impondo um
futebol de pura velocidade e muita
forca, que renuncia a alegria,
atrofia a fantasia e proibe a
ousadia.

As transformacfes que marcam a
trajetoria histérica do futebol,
especialmente aquelas
identificadas no texto, se
caracterizam pelo(a)

a) reducdo dos niveis de
competitividade, o que tornou o
futebol um esporte mais
organizado e mundialmente
conhecido.

b) processo de mercadorizacdo e
espetacularizacéo que tem
possibilitado o crescimento do
nimero dos praticantes e dos
espacos usados para sua préatica.
c) reducdo as formas mais
padronizadas, seguida de uma
crescente tendéncia ao
aparecimento de regionalismos na
forma de vivenciar a pratica do
futebol.

d) tendéncia de desaparecimento
de sentidos sociais e estéticos,
caracteristicos nos jogos e nas
brincadeiras populares.

e) processo de espetacularizacéo
e elevacdo dos indicadores
estéticos do futebol, resultado da
aplicacdo dos avancgos cientificos
e tecnolégico

Agora vamos entender essa questdo

Agora vamos entender essa questdo
Os jogos e brincadeiras sdo muito
praticados nos dias de hoje, como
também antigamente pelos seus
avls, pais, tios e tias, os quais
provavelmente brincavam na rua,
brincadeiras como méae da rua, pique
esconde, pique bandeira, elefante
colorido, como também o famoso e
conhecido 1 futebol, que no Brasil
possui uma forte presenca devido a
sua histéria e cultura. Com o passar
do tempo o esporte foi se
popularizando, aumentando a
audiéncia, e, com isso, maior tem
sido o investimento das midias de
infformacdo e comunicacdo. Por
conta disso a geracao de lucro criado
pela comercializagdo dos esportes se

Pelo
apresenta
dor em
cena

O  apresentador
em primeiro plano
(PP)

1 - Imagem de
futebol;

2 - Esporte de alto
rendimento;

3 - Brincadeiras
lGdicas;

4 - Imagem de
VAR,;

5 - Vaso
gquebrado;
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tornou uma forte inddstria, com
acesso através dos canais
televisivos, propagandas, das super
estrelas como Neymar, Marta, CR7,
Messi, entre outros.

Como podemos notar no enunciado,
a0 mesmo tempo que @ se
popularizou, o futebol foi perdendo a
beleza que nasce simplesmente pela
alegria de jogar. Isso se deve ao fato
de que o esporte de 2 alto
rendimento é diferente do 3 jogo
lidico, daquele que brincamos nos
nossos momentos de lazer. O
esporte de rendimento corrompe as
caracteristicas fundamentais do jogo
que € a espontaneidade e a
ludicidade. Assim, a
espetacularizacao e a
profissionalizacdo do esporte o
aproximaram do mundo do trabalho,
cobrando rendimentos, resultados e
recordes, o0 que muitas vezes se
sobrepbe a diversdo e ao
componente ladico do jogo.

Portanto, o jogo se tornou um
espetéculo, com poucos
protagonistas e muitos espectadores,
se tornando em um dos negocios
mais lucrativos do mundo. Hoje em
dia a tecnologia participa ativamente
no esporte, como exemplo do 4 VAR
(video assistant referre), o assistente
de video, que auxilia o arbitro a
tomar decisbes corretas em lances
duvidosos, ocorridos pela grande
velocidade e forca que os jogadores
do futebol moderno empregam em
suas jogadas.

Assim, as transformagcfes marcam a
trajetoria  do futebol, tendo a
tendéncia de desaparecimento de
sentidos  sociais e  estéticos,
caracteristicos nos jogos e nas
brincadeiras populares. Ou seja, 0
jogo perde um pouco o seu sentido,
sendo voltado somente a
performance (desempenho),
espetacularizacdo e promocdo das
midias, para gerarem cada vez mais
capital. E a alegria de simplesmente
chutar a bola e quebrar algum vaso,
cair no chéo e rir, perde um pouco o
sentido.

Para conferir a resposta correta para
esta questdo, cligue no link na
descricdo do video que fica aqui
embaixo.

Galera, se vocés  gostaram,
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comentem, deixem seu like e se
inscrevam no canal para receber os
proximos videos.

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 6 - Roteiro Videoaula 2 sobre tema: Cor

po ldeal: Transtornos alimentares.

altimos anos, como uma sindrome
caracterizada por episédios de
ingestdo exagerada e compulsiva

de alimentos, porém,
diferentemente da bulimia
nervosa, essas pessoas hao

tentam evitar ganho de peso com
0S métodos compensatorios. Os
episddios vém acompanhados de
uma sensacdo de falta de controle
sobre o ato de comer, sentimento
de culpa e de vergonha.

Muitas  pessoas com  essa
sindrome sdo obesas,
apresentando uma histéria de

variacdo de peso, pois a comida é
usada para lidar com problemas
psicolégicos. O transtorno do
comer compulsivo é encontrado
em cerca de 2% da populagdo em
geral, mais frequentemente
acometendo mulheres entre 20 e
30 anos de idade. Pesquisas
demonstram que 30% das pessoas
gue procuram tratamento para
obesidade ou para perda de peso
sdo portadoras de transtorno do
comer compulsivo.

Considerando as ideias
desenvolvidas pelo autor, conclui-
se que o texto tem a finalidade de

A descrever e fornecer
orientagdes sobre a sindrome da

Cena Texto Indicacéo Lettering Descricdo da
de fala cena

1 Bom dia, meu nome é Breno e hoje | Pelo O nome do | Somente o]

vamos falar sobre o corpo ideal e | apresenta | apresentador e | apresentador é

transtornos alimentares. dor em | sua profissdo no | flmado em meio

Para comecarmos e termos uma | cena. canto  esquerdo | primeiro plano

base, vamos escolher uma questéo inferior. (MPP) enquanto

do ENEM (Exame Nacional do [é a questdo de

Ensino Médio) que caiu no ano de uma folha, que

2010 com o tema do nosso video. também aparece
Vamos ler juntos? em cena.

2 ENEM 2010 - Questédo 103 Pelo O nome da prova, | O enunciado da

apresenta | ano e ndmero da | questd@o é exposto

O transtorno do comer compulsivo | dor em | questdo no canto | em cena,

vem sendo reconhecido, nos | cena. direito inferior. ocupando a tela

inteira.
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compulsao alimenticia.

B narrar a vida das pessoas que
tém o transtorno do comer
compulsivo.

C aconselhar as pessoas obesas a
perder peso com  métodos

simples.

D expor de forma geral o
transtorno compulsivo por
alimentacéo.

E encaminhar as pessoas para a
mudanca de habitos alimenticios.

Agora vamos entender essa
guestao

A alimentacdo do ser humano tem
sofrido indmeras alteragbes. O
acesso aos fast foods 1 (comidas
rapidas) foi facilitado com a invengéo
de novas tecnologias, como entregas
a domicilios, ou o famoso drive thru,
onde simplesmente a pessoa fica
dentro do carro, faz o pedido, paga e
recebe seu alimento sem sair do
veiculo.

Esse tipo de comida contém uma
grande quantidade de calorias, que,
aliada com a falta de exercicio fisico,
resultam em pessoas com maior
massa corporal, ou seja, mais
“gordinhas”.

Varios disturbios
alimentares/psicolégicos surgiram
por causa da alimentac&o e do corpo
ideal 2 proclamado no mundo todo,
“o corpo sarado”, com alto indice de
massa muscular. Um  desses
transtornos é a anorexia, que causa
uma visao distorcida do seu corpo,
tornando-se uma obsessdo pelo
peso e alimentagdo. Outro exemplo é
a bulimia marcada por uma
compulsdo alimentar seguida de
métodos para ndo ganhar peso
(como vémitos, laxantes, abuso de
cafeina, dietas inadequadas, entre
outros métodos ndo saudaveis).
Ainda, como podemos notar no
enunciado temos o transtorno da
compulsédo alimentar, ou seja, a
ingestdo exagerada 3 e compulsiva
por comida, porém esse transtorno &
diferente da bulimia ja citada, sendo
gue essas pessoas hao tentam evitar
0 ganho de peso, contribuindo para o
aumento do nimero de pessoas
obesas.

As mulheres sdo mais afetadas por

Pelo

apresenta

dor
cena.

em

O  apresentador
em primeiro plano
(PP)

1 -fast food
2 - Corpo Ideal
3 - Pessoa
comendo muito
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fatores histérico-sociais da
civilizacdo, como por exemplo, suas
crencas religiosas, educacionais,
hormonais, suas histérias de lutas e
conquistas, etc.

Podemos concluir, com base em
pesquisas, que em relagdo a imagem
corporal as pessoas acometidas por
algum transtorno da compulsido
alimentar apresentam preocupacao
com a forma fisica, mas ndo com a
atitude corporal, ou seja, com sua
saude, focando e ficando totalmente
obcecadas pelo corpo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 7 - Roteiro Videoaula 3 sobre tema: Lutas — Capoeira.

intermédio de estudantes que a
praticam nos intervalos das aulas,
seja como parte das propostas
curriculares de diversas
instituices de ensino.

Cada vez mais reconhecida, a
capoeira a considerada a 142
expresséo artistica do pais,
registrada como patriménio
imaterial pelo IPHAN. Sua prética
representa nas escolas um(a):

a) atividade que proporciona
didlogo e inclusao para os
praticantes.

b) alternativa que contraria o ECA
(Estatuto da Crianca e do
Adolescente).

c) meio didatico desvinculado da
cultura popular.

d) movimento tedrico e intelectual
sem préaxis coletiva.

Cena Texto Indicacéo Lettering Descricdo da
de fala cena

1 Bom dia, meu nome é Breno e hoje | Pelo O nome do | Somente o]
vamos falar nesse video sobre o | apresenta | apresentador e | apresentador é
tema de lutas: capoeira em ambiente | dor em | sua profissdo no | flmado em meio
escolar. cena. canto  esquerdo | primeiro plano
Para comecarmos e termos uma inferior. (MPP) enquanto
base, vamos escolher uma questéo [é a questdo de
do ENEM (Exame Nacional do uma folha, que
Ensino Médio) que caiu no ano de também aparece
2014 com o tema do nosso video. em cena.

Vamos ler juntos?

2 ENEM 2014 — questéo 23 Pelo O nome da prova, | O enunciado da
Nas Ultimas décadas, a capoeira apresenta | ano e namero da | questéo é exposto
estd cada vez mais presente no dor em | questdo no canto | em cena,
ambiente escolar, seja por cena. direito inferior. ocupando a tela

inteira.
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e) pratica sem vinculo identitario e
cultural.

Agora vamos entender essa
guestao

[6¥]

A educagdo fisica como préatica
pedagdgica abrange a cultura
corporal de movimento, fornecendo
aos alunos um leque de movimentos
culturais, como por exemplo, as
lutas, ginasticas, esporte, dancga,
artes circenses, atividades de
aventura, que desenvolvem
capacidades fisicas, motoras,
afetivas, cognitivas, sociais, etc.
Cabe também ao professor
(mediador desse conhecimento)
motivar 0 aluno para que o mesmo
“experimente” todos os movimentos
e crie possibilidades de interacéo,
cooperacao, respeito, consciéncia
critica e saudavel, podendo absorver
e levar esses conhecimentos para
vida.

A capoeira 1 surgiu na época da
colonizacdo do Brasil, sendo
desenvolvida como uma forma de
protecdo dos escravos contra a
violéncia que o0s senhores do
engenho 2 empregavam naqueles
que fugiam ou desobedeciam as
suas ordens. Proibidos de qualquer
pratica de Iuta, o0s escravos
utiizavam do ritmo, movimentos,
instrumentos (como um exemplo, o
famoso e conhecido berimbau 3),
cantos e santos. O nome se originou
das plantacbes baixas denominadas
“capoeira” ou “capoeiras”’, onde os
escravos (conhecedores desses
locais) aproveitavam essas
plantacbes para terem vantagem
contra os senhores do engenho. A
capoeira € uma expressdo cultural
presente até os dias de hoje, no
Brasil essa cultura permanece viva,
com varios mestres de capoeira
como Bimba 4 e Pastinha 5, os dois
mais conhecidos, precursores dessa
arte cultural.

A pratica e o conhecimento da
capoeira de origem afro brasileira
trazem inimeros beneficios
enquanto conteddo da educagédo
fisica escolar, pois possibilita o jogo,
a luta, autonomia, cooperacao,
criacdo de movimentos, o “fruir’, o
conhecimento de histéria e batalha

Pelo

apresenta

dor
cena.

em

O  apresentador
em primeiro plano
(PP)

1 - Imagem de
capoeira
2 - Imagem do
senhor do
engenho
3 - Imagem do
berimbau
4 - Imagem Bimba
5 - Imagem
Pastinha
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de sua origem, acima de tudo o
didlogo e a inclusdo de todos
participantes, sendo de grande
importancia no contexto escolar.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 8 - Roteiro Videoaula 4 sobre tema: Saude e Aptidao Fisica.

das condicdes de alimentacéo,
habitacéo, educacéo, renda,
trabalho, transporte, lazer,
servicos médicos e acesso a
atividade fisica regular.

Quanto ao acesso a atividade
fisica, um dos elementos
essenciais é a aptiddao fisica,
entendida como a capacidade de a
pessoa utilizar seu corpo —
incluindo masculos, esqueleto,
coracao, enfim, todas as partes —,
de forma eficiente em suas
atividades cotidianas; logo,
guando se avalia a salde de uma
pessoa, a aptidao fisica deve ser
levada em conta. A partir desse
contexto, considera-se que uma
pessoa tem boa aptidao fisica
guando:

A apresenta uma postura regular.
B pode se exercitar por periodos
curtos de tempo.
C pode desenvolver as atividades
fisicas do dia-a-dia,
independentemente de sua idade.
D pode executar suas atividades
do dia a dia com vigor, atencéo e
uma fadiga de moderada a intensa.
E pode exercer atividades fisicas
no final do dia, mas suas reservas

Cena Texto Indicacéo Lettering Descricdo da
de fala cena

1 Bom dia, meu nome é Breno e hoje | Pelo O nome do | Somente o]

vamos falar nesse video sobre salde | apresenta | apresentador e | apresentador é

e aptidao fisica. dor em | sua profissdo no | flmado em meio

Para comecarmos e termos uma | cena. canto  esquerdo | primeiro plano

base, vamos escolher uma questéo inferior. (MPP) enquanto

do ENEM (Exame Nacional do [é a questdo de

Ensino Médio) que caiu no ano de uma folha, que

2009 com o tema do nosso video. também aparece
Vamos ler juntos? em cena.

2 ENEM 2009 QUESTAO 103 Pelo O nome da prova, | O enunciado da

apresenta | ano e ndmero da | questd@o é exposto

Saude, no modelo atual de | dor em | questdo no canto | em cena,

qualidade de vida, é o resultado | cena. direito inferior. ocupando a tela

inteira.
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de energia sdo insuficientes para
atividades intelectuais.

Agora entender
guestao!

vamos essa

Para comecar nossa videoaula sobre
salde e aptidao fisica, vamos
entender um pouco sobre os ideais
da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude). Desde 1972 a OMS tem
como objetivo promover 0 maximo
possivel de sadide em todos os
povos. Em 2001, surgiu a CIF
(Classificagéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e
Saude), que € um novo instrumento
de mensuracdo da saude da
populacdo, o qual considera o
envelhecimento 1 da mesma. Os
itens utilizados s&o a mortalidade
(quantas pessoas morrem para
determinada doenca), morbidade
(taxa de portadores de determinada
doenca em relacdo a populacdo
total) e nutricdo (ato de nutrir-se, se
alimentar).

Nesse sentido, salde no conceito
atual é o conjunto de alimentacao,
habitacdo, renda, trabalho, esporte,
lazer, servicos médicos e atividade
fisica, sempre se utilizando a taxa de
mortalidade, morbidade e nutricdo
para sua medicao.

A educacao fisica 2 tem objetivos
relacionados ao ser humano, como
desenvolver a aptiddo fisica nas
criancas por meio de atividades
orientadas. A conscientizagdo do
aluno sobre a atividade fisica hoje
pode, no futuro, ajuda-lo a melhorar
sua saude. A aptidao fisica se define
pela capacidade da pessoa utilizar
seu corpo, ou seja, 0 qudo apto a
pessoa estd fisicamente. Assim
sendo, a salde e aptiddo fisica
“andam de méos dadas”. Concluimos
gue uma pessoa que apresenta uma
boa aptidao fisica pode desenvolver
atividades do dia a dia, independente
de sua idade.

Pelo
apresenta
dor em
cena.

O  apresentador
em primeiro plano
(PP)

1 - Casal de
idosos

2 - Professor de
educacéo fisica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 9 - Roteiro Videoaula 5 sobre tema: Jogos e Brincadeiras.

Cena

Texto

Indicacéo
de fala

Lettering

Descricdo da
cena
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I~

Bom dia, meu nome é Breno e hoje
vamos falar nesse video sobre jogos
e brincadeiras.

Para comecarmos e termos uma
base, vamos escolher uma questéo
do ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) que caiu no ano de
2015 com o tema do nosso video.
Vamos ler juntos?

Pelo
apresenta
dor em
cena.

o nome do
apresentador e
sua profissdo no
canto  esquerdo
inferior.

Somente 0
apresentador  é
flmado em meio
primeiro plano
(MPP) enquanto
[é a questdo de
uma folha, que
também aparece
em cena.

IN

ENEM 2015 — questé&o 102

Riscar o chéo para sair pulando é
uma brincadeira que vem dos
tempos do Império Romano. A
amarelinha original tinha mais de
cem metros e era usada como
treinamento militar. As criancas
romanas, entdo, fizeram imitacfes
reduzidas do campo utilizado
pelos soldados e acrescentaram
numeracdo nos quadrados que
deveriam ser pulados. Hoje as
amarelinhas variam nos formatos
geométricos e na quantidade de
casas. As palavras “céu” e
“inferno” podem ser escritas no
comeco e no final do desenho, que
€ marcado no chao com giz, tinta
ou graveto.

Com base em fatos histéricos, o
texto retrata o processo de
adaptacdo pelo qual passou um
tipo de brincadeira.

Nesse sentido, conclui-se que as
brincadeiras comportam o(a):

a) carater competitivo que se
assemelha as suas origens.

b) delimitacdo de regras que se
perpetuam com o tempo.

c) definicdo antecipada do namero
de grupos participantes.

d) objetivo de aperfeicoamento
fisico daqueles que a praticam.

e) possibilidade de reinvencédo no
contexto em que é realizada.

Vamos entender essa questao!

Pelo
apresenta
dor em
cena.

O nome da prova,
ano e numero da
guestdo no canto
direito inferior.

O enunciado da
questdo é exposto
em cena,
ocupando a tela
inteira.

[6¥]

Os jogos e brincadeiras 1 fazem
parte da histéria do ser humano
desde os primeiros meses de vida.
Todas as criangas tém a capacidade
de construir sua histéria e sua
cultura. E por meio do brincar e da
forma ludica que a crianca vai ao

Pelo
apresenta
dor em
cena.

O  apresentador
em primeiro plano
(PP)
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encontro de um aprendizado mais
prazeroso e criativo, como também
amplia a socializacdo com todos que
participam nos jogos ou brincadeiras.
Antigamente, a crianca era
considerada um “adulto” 2 em
miniatura, ideia essa que perdeu
sentido e forca ao se perceber que
as criangas precisam de estimulos
para se desenvolver, ndo nascem
“prontas”.

E necessario que o educador
reconhe¢a a importancia do brincar
de forma ludica e com objetivo, pois
tanto os jogos como a brincadeira
fazem parte do processo de ensino e
aprendizagem.

Como podemos ver no enunciado, a
amarelinha 3 surgiu no Império
Romano, como parte do treinamento
dos soldados. Era formada por riscos
no chdo que deveriam ser pulados, e
tinha mais de 100 metros de
comprimento. Hoje, a amarelinha
ainda pode ser aplicada como
treinamento, por utilizar varios
grupos musculares, além de auxiliar
na coordenacao e ritmo.

Com o passar do tempo, as
brincadeiras sofreram mudancas
dependendo do contexto no qual sdo
oferecidas. Para as criancas, ela
pode ser o simples ato de pular e se
divertr com o0s amigos, como
também pode fazer parte de uma
gincana. Entretanto, as brincadeiras
podem trabalhar a coordenacéo
guando a crianca pula em um pé sé,
com os dois pés, de costas e assim
por diante.

Um treinamento militar 4 se tornou
uma brincadeira com a possibilidade
de socializacdo e aprendizado de
uma crianca. Jogos e brincadeiras
podem se reinventar por conta do
contexto em que séo utilizados.

1 - Imagem de
jogos e
brincadeiras

2 - Bebe de terno
3 - Amarelinha

4 - Treinamento
militar

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 10 - Roteiro Videoaula 6 sobre tema: Danca.

Cena

Texto

Indicacéo
de fala

Lettering

Descricdo da
cena

I~

Bom dia, meu nome é Breno e hoje
vamos falar nesse video sobre
ginastica.

Para comecarmos e termos uma
base, vamos escolher uma questéo

Pelo
apresenta
dor em
cena.

o nome do
apresentador e
sua profissdo no
canto  esquerdo
inferior.

Somente o]
apresentador  é
flmado em meio
primeiro plano

(MPP) enquanto
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do ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) que caiu no ano de
2016 com o tema do nosso video.
Vamos ler juntos?

[é a questdo de
uma folha, que
também aparece
em cena.

IN

Se o dancarino ja preparou toda a
sensacdo antes, ele nado esta
vazio... ja esta acabado. Nesse
momento (vazio) € o0 seu corpo
gue esta dizendo algo, ndo é vocé.
Quando o0 ator est4d nesse
momento de desistir, € nesse
momento que ele deve continuar;
€ nesse momento que chega algo
para quem esta assistindo. O mais
importante é isso, 0 vazio, € como
vocé continua com isso...

O texto considera que um corpo
vazio (de som, sentimento e
pensamento) pode fazer qualquer
coisa. Nessa concepcdo, a
atuacdo do dancarino alcanca o
apice de

a) inércia em cena.

b) transcendéncia de si.

c¢) significacé@o do preparo.

d) auséncia de comunicacao.
e) consciéncia do movimento.

Agora entender

guestao!

vamos essa

Pelo
apresenta
dor em
cena.

O nome da prova,
ano e numero da
guestdo no canto
direito inferior.

O enunciado da
guestdo é exposto
em cena,
ocupando a tela
inteira.

[6¥]

Para comecarmos nossa videoaula,
vamos definir alguns conceitos. O
primeiro é a danca 1, que é uma
forma de arte que une ritmo,
movimentos, sentimentos, etc., e
pode promover o encontro do ser
humano com o seu total. N&o existe
um estilo de danca exclusivo para
encontrar sua totalidade.

Muitos povos utilizavam e ainda
utiizam a danca como forma de
agradecimento ou prece a seu Deus
2, Deuses ou a prépria mae natureza
como é o caso dos indios. Dessa
forma, a danca pode estar ligada a
religigo de uma pessoa, definindo
outra expressao.

A Transcendéncia 3 em si € uma
capacidade intrinseca (de dentro) do
ser humano, que pode ultrapassar
seus limites, mostrar algo além do
gue o ser humano consegue ver, ou
seja, perto da sua totalidade.

Como vemos no enunciado, um
corpo vazio (de som, sentimento e

Pelo
apresenta
dor em
cena.

O apresentador
em primeiro plano
(PP).

1 - Alguém
dancando

2 - Povo
agradecendo a
seu Deus

3 - Imagem de
transcendéncia
4 - Pessoas
aplaudindo
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pensamento) pode fazer qualquer
coisa: a pessoa transcende, se
eleva, vai além dos limites e faz
coisas inimaginaveis.

Ainda, a danca promove grandes
espetaculos 4 a quem assiste, em
um movimento estético e
transformador.

Portanto esse corpo vazio sem som,
emogdo e pensamento é a
transcendéncia no artista da danca.

Fonte: Elaborado pelo autor.

pY

Apdés a producdo dos roteiros, deve-se proceder a gravacdo dessas
videoaulas. Por se tratar de producdo de material didatico-pedagoégico digital, o
processo de producao das videoaulas pode realizado a partir das orientacdes de
Spanhol e Spanhol (2009), o qual, € composto pelo fluxo de producdo de acordo
com a figura 2. Também nos apoiamos nas constatacdes da revisdo de literatura de
que a area carece de materiais produzidos com embasamento teérico, bem como de

um cuidado cientifico e metodolégico na producéo de video.

Figura 3 - Fluxo do processo de producéo de videoaula.

( Insercin de 2 subprocessos ) Legenda
C) Pré-Produgao

@ oo
() Pés-Produglo
(:) Mudangas

Verificacin de Capacitagio dos Capacitagdo dos Validagdo da

Infra-estrutura Tulores Professores Imagem

Gravagio Edicdo
Acompanhamento Acompanhamento Validagao Reedicdo Validaglo

de um diretor de
video

de um diretor de
video

( Insercédo de 2 atividades )

Publicagao

Fonte: Spanhol e Spanhol (2009, p. 7)

Na atividade de “capacitacdo dos professores” presente na fase “pré-
producdo” ocorre o ensaio e estudo sobre o material e conteddo das videoaulas. A

fase de pré-producdo referente a “validacdo da imagem” e a fase de producgéo
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referente a gravacdo, podem ser realizadas pelo proprio professor, ou em conjunto
com os alunos, apresentando-se assim uma forma de os alunos se envolverem
ativamente com os conteudos da disciplina, para além da dimensao procedimental.
Como meio de avaliacdo do material podem criados dispositivos de avaliacao
especificos com a finalidade de avaliar os diferentes aspectos que compdem a
construcdo de material dessa natureza. Dentre as referéncias para esse proposito
estdo Spanhol e Spanhol (2009) e Cezar Carravetta (2015). Esses instrumentos
devem ter como intuito avaliar: organizacao do contexto da videoaula, formulacdo de

perguntas, linguagem gestual e verbal, comunicacéo, exemplificagéo e outros.
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6. Discusséao

As tecnologias estdo cada vez mais auxiliando a vida humana em diversos
aspectos, seja para acessar algum site para informagdes, para aprender diferentes
receitas e modos de preparo de alimentos ou algum aplicativo no celular para
locomocgdo. Na educacdo néo seria diferente. E possivel encontrar aplicativos para
estudar e aprender idiomas, aplicativos que auxiliam a gameficacdo de contetdos
(adicionar elementos de jogos a aprendizagem) bem como videos no Youtube que
auxiliam os alunos no aprendizado e contetdos escolares, para citar alguns. Neste
estudo procurou-se apresentar aspectos positivos e negativos do uso de videoaulas
a partir de uma revisao da bibliografia.

Como resultado da revisdo, encontrou-se como aspectos positivos a
autonomia e organizacdo dos alunos (COELHO et al., 2017), melhora no ensino-
aprendizagem (SILVA, D, 2018; MENDONGCA, 2017; QUINTANILHA, 2017) e o
auxilio que a ferramenta videoaula pode trazer ao professor no processo de
mediacao da aprendizagem (SILVA, D, 2018; SILVA, D.B, 2018; VIEIRA, 2017).

Acreditamos que a facilidade com a qual esses conteudos se disponibilizam
pela internet e plataformas digitais ajuda os alunos a acessarem diferentes formas
de aprender um certo contetdo. Isso se coaduna com o explicado por Coelho et al.
(2017), que para além do estudo, as caracteristicas da aprendizagem por meio de
ferramentas tecnologicas favorecem a autonomia e organizacdo do aluno. Essa
ferramenta pode ser acessa em qualquer hora e lugar, fazendo com que a pessoa
Se organize e busque o conhecimento no momento em que preferir. A videoaula tem
como outro aspecto importante a facilitacdo do acesso ao conteudo, o que pode
trazer beneficios para ensino-aprendizagem, como visto no estudo de Silva (2018),
podendo-se construir um material didatico pedagégico de qualidade e baixo custo,
atingindo outras pessoas além dos alunos que utilizaram as videoaulas.

O ENEM é o exame que todos os alunos em todo continente brasileiro
prestam, podendo fazer com que um estudante que mora no Nordeste (condi¢gdes de
estudo mais precérias) entre em uma faculdade e tenha a mesma oportunidade que
um aluno que mora em S&o Paulo (condi¢cées de vidas e estudo diferentes, com
maior capital e investimento) (FIGUEIREDO et al., 2014). Por conseguinte, as
videoaulas apresentam a capacidade mediar o ensino-aprendizado de educacao

fisica de forma igualitaria, auxiliando no processo de preparacdo para o ENEM e
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trazendo oportunidades de inclusdo em relagéo ao leque de conteddos presentes na
educacdo fisica.

Os professores também séo afetados positivamente pelo uso das videoaulas.
Segundo Silva (2018), esta ferramenta se apresenta como uma oportunidade,
fazendo com que o docente estude o tema, desenvolva meios para que se possa
atingir maior numero de pessoas satisfeitas com a aula, melhorar o relacionamento
com os alunos, e, consequentemente, produzir e atualizar materiais essenciais para
a educacao.

Nesse momento, mostra-se pertinente questionar a area da educacdao fisica
guanto aos recentes problemas em relagdo ao seu ensino e papel no processo de
escolarizacdo. E necessario reconhecer as contribuicbes das tecnologias para a
area e a partir dela trabalhar para se propor e aperfeicoar processos pedagogicos
gue estimulem e motivem alunos, bem como ajude professores a realizarem suas
tarefas em sala de aula.

Tanto Rossi (2015) como Lima-Junior et al. (2017) utilizaram o recurso da
videoaula com os alunos na matéria de quimica a partir de estratégias da sala de
aula invertida. Ambas as pesquisas obtiveram resultados positivos em relagdo ao
processo de ensino-aprendizagem digital dos alunos. Assim, é possivel argumentar
que, também a educacdo fisica, em sua busca pelo reconhecido espaco no
ambiente escolar e pela influéncia positiva na vida e desenvolvimento dos alunos,
invista em novos métodos de aprendizagem. Nessa direcdo, as videoaulas, tratadas
como materiais didaticos e pedagogicos podem auxiliar no ensino das crian¢as e dos
adolescentes.

Estudos como o de Firmo et al. (2017) identificaram que os alunos se
mostram mais motivados a aprender conteudos novos. Por conseguinte, isso pode
ajudar o professor da educacédo fisica a preparar aulas mais dinAmicas, com mais
participacdo dos alunos, discussdo de conteudos relativos a educagéo fisica, maior
inclusdo de alunos, auxiliando o professor a desenvolver ferramentas para a
educacdo, como também se tornando um mediador desse conhecimento.

Como resultado da revisdo, encontraram-se também aspectos negativos,
como a ndo melhora da capacidade psicomotora (MIOTTO, 2009), auséncia de
estudos, informacbes técnicas e cientificas sobre as videoaulas (MACIEL;
CARDOSO, 2014; FIRME; AMARAL, 2011) e também a nado qualidade de alguns
materiais digitais (SOUZA, 2016).
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Aprender tarefas que requerem o desenvolvimento de habilidades motoras
pode ndo ser muito efetivo se o processo ficar somente na observacao da videoaula.
Como demonstrou Miotto (2009), a videoaula foi benéfica para que estudantes de
enfermagem aprendessem o conceito da respiracdo cardiopulmonar (RCP). Por
outro lado, para realizar a manobra de RCP precisavam praticar. E essa pratica que
foi embasada pelo conteudo aprendido na videoaula. Ou seja, a videoaula ndo pode
ser encarada como um fim em sSi mesma, mas como um recurso auxiliar, uma
ferramenta pedagdgica para o processo de ensino e aprendizagem.

Outro aspecto negativo € a falta de estudos sobre essa ferramenta didatica
pedagogica digital (MACIEL; CARDOSO, 2014). Esta informacdo muitas vezes
resulta em outro ponto negativo, a ndo qualidade de alguns materiais digitais, que
sdo limitados em termos de informagBes conceituais, edicdo, e até mesmo a fala,
diminuindo a qualidade da ferramenta (SOUZA, 2016).

Os temas referentes as videoaulas do presente projeto foram retirados de
provas do ENEM onde a educacéo fisica se faz presente. Portanto cuidados sdo
necessarios para o planejamento, desenvolvimento e producdo de uma ferramenta
didética pedagdgica digital (MACIEL; CARDOSO, 2014). Permitindo que este
material possa cada vez mais ter qualidade e auxiliar os alunos que vao prestar a
avaliacdo do Ensino Médio, como também para outros vestibulares, com objetivo de
abranger alunos e mediar conhecimentos referentes a area da educacéo fisica.

Como vimos do mesmo modo como € necessario um investimento tanto na
selecdo, escrita e apresentacdo de um material didatico escrito, também é
necessario o mesmo cuidado para a producdo de videoaulas que tenham como
objetivo ensinar algum tipo de conhecimento, ou ser uma ferramenta pedagdgica
para o ensino. Com o resultado da revisdo, se observou que o conteiudo da
educacdo fisica foi pouco privilegiado.

E importante lembrar que a area da educacéo fisica tem como seu contetido
as manifestacdes da cultura corporal do movimento (BRASIL, 2017) e esse deve ser
0 seu ponto de partida. Portanto, ao se pensar nas tecnologias, em especial, as
videoaulas, ndo sdo considera-las como um fim, mas um meio para o ensino de

educacdo fisica na escola.
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7. Consideracdes finais

Este estudo teve por objetivo apresentar os principais resultados sobre o uso
de videoaulas em contexto de ensino em artigos produzidos em lingua portuguesa
entre 2009 e 2018. Especificamente, identificou aspectos positivos e negativos sobre
0 uso de videoaulas como material pedagdgico e apresentar um roteiro para
elaboracédo de videoaulas para a educacao fisica.

Os aspectos positivos tiveram maior relagdo com o resultado, mostrando a
videoaula como uma possibilidade pedagdgica para se ensinar determinados
conteudos. Isso implica em se pensar, conscientemente, como novas ferramentas,
além das videoaulas, podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem.
Como apontaram alguns autores, ao se utilizar estratégias de ensino mais ativas, 0s
alunos passam a assumir uma certa autonomia sobre a prépria aprendizagem, o
gue, em ultima instancia, favorece o desenvolvimento da capacidade de aprender ao
longo da vida.

Por outro lado, aspectos negativos apontaram, principalmente, uma falta de
organizacao e estrutura desses materiais. Isso quer dizer que h& a necessidade de
maior investimento nessa area. O uso indiscriminado e ndo propositivo, ndo sé das
tecnologias de informacdo e comunicacdo, mas também das metodologias ativas de
ensino podem comprometer a aprendizagem dos alunos, bem como fragilizar a
implementagdo dessas novas tecnologias e metodologias. Assim, cuidados devem
ser direcionados tanto a produgdo de materiais didaticos e pedagdgicos, como sua
implementagcédo, passando inclusive, pela oferta de formac&o continuada para os
envolvidos no contexto educacional, incluindo professores, coordenadores e
gestores.

Diante do exposto, se evidenciou que a elaboracdo de novas ferramentas e
materiais podem ajudar professores a inovarem seu repertorio de ensino nas
escolas. Segundo Spanhol e Spanhol (2009, p. 2) “as videoaulas promovem o
desenvolvimento da criticidade, a promoc¢édo da expressao e da comunicagao, a
interdisciplinaridade, o uso e a integracdo de capacidades e habilidades diferentes e
a valorizacdo do trabalho em equipe, além da construgdo do conhecimento e de um
cidaddo mais critico, reflexivo, autbnomo e participativo”.

Conclui-se que esse videoaulas podem auxiliar no método de ensino e na

aprendizagem dos alunos do Ensino Médio, podendo-se expandir para outras
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disciplinas futuramente. Por conta da facilidade e da ambientacdo dos alunos
perante a tecnologia, as videoaulas sdo de grande importancia envolvendo e
aproximando muitos alunos, desenvolvendo e aplicando uma aula diferencia (fora do
comum) e, com isso, apresentando resultado positivo na apreensdo de
conhecimento.

Algumas limitagdes foram observadas no estudo. A base de dados do SciELO
encontrou 3 estudos com o termo “Videoaula” junto, mas, encontrou 114 estudos
com o termo “Video aula” separada, dificultando a pesquisa em tal base. O presente
estudo limitou-se entre os anos de 2009 a 2017, por conta da presenca da educacéo
fisica no ENEM nesses respectivos anos.

Em relagdo a videoaula/tecnologia conclui-se que dentro da escola é possivel
o professor de educacéo fisica pensar no uso de videoaulas, pois 0 mesmo utiliza as
tecnologias digitais para auxiliar a educacao fisica, e, consequentemente 0 processo
de ensino-aprendizagem. Por conseguinte, o professor pode preparar aulas mais
dindmicas e inclusivas, fazer com que o aluno seja mais autbnomo e produtor do seu
conhecimento, além de como Rinaldi et al. (2016) fazer com que a educacéo fisica
perca esse pré-conceito presente nos alunos. Estes ndo acreditam que as aulas
acrescentem algo em suas vidas. Portanto, as videoaulas podem ser um grande
“passo” para a educacdo fisica dentro da escola.

Além do mais, o presente estudo pode auxiliar tanto professores ja atuantes
na préatica docente, como graduandos em licenciaturas das mais diversas areas,
para que possam produzir ferramentas didaticas pedagdgicas com uma maior
gualidade e, com isso, gerar inUmeros frutos no processo de ensino-aprendizagem,

tanto nos alunos como professores.
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