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Resumo

Muitos estudos ja mostraram uma variedade de beneficios que a préatica da Danca de
Saldo pode trazer, tais como o lazer e a diversao, a liberacdo de tensdes provenientes
de uma rotina estressante, melhoria das relagbes afetivas e a expansao dos contatos
sociais. A justificativa deste estudo se da pela necessidade de avaliar uma outra
esfera da vida das pessoas envolvendo sua estrutura que é a personalidade. O
homem se humaniza no contato com outros homens e com a cultura, sendo quase
impossivel que ele se desenvolva no isolamento, ou seja, sdo o0s relacionamentos
sociais que possibilitam ao homem tornar-se humano e estruturar sua personalidade.
O relacionamento propiciado pela dan¢a de saldo pode beneficiar o desenvolvimento
da personalidade ou simplesmente colocar cada individuo em situacées que propiciem
um maior conhecimento de si mesmo, ja que esta atividade tem caracteristicas que
facilitam muito o contato social entre as pessoas que a praticam como a relagdo entre
cavalheiro e dama durante uma danga, o contato com pessoas diferentes nas aulas,
0S eventos sociais onde ela é praticada e até mesmo a musica que é dancada. Este
trabalho teve como objetivo principal conseguir identificar o tipo, ou 0s tipos, mais
comuns de personalidades existentes em um grupo de participantes de um curso de
Dancas de Saldo, com base na técnica do Eneagrama desenvolvida e difundida por
Gurdjieff, cuja caracteristica € a de dividir a personalidade em nove diferentes tipos.
Participaram do estudo 42 alunos do curso de extensdo em dancas de saldo. Foi
aplicado um questionario para identificar a personalidade de cada participante e
posteriormente houve um segundo momento de observacdo do comportamento de
seis participantes durante as aulas para a confirmacao de seu tipo psicolégico descrito
pelo questionario, para isso foi utilizada uma lista de checagem elaborada pelo autor.
Também foi pesquisado se existe diferenca de géneros e tipos psicologicos que
buscam mais essa atividade. As conclusfes sdo de que existe um grande namero de
pessoas do tipo 9, mais de 42% e que sédo predominantemente do sexo masculino, ja
o sexo feminino fica distribuido, em sua maior parte, entre os tipos 7 (23,1%) e 8
(19,2%) das personalidades do Eneagrama. A observacéo confirmou os mesmos tipos
psicologicos em trés participantes, no entanto outros trés participantes tiveram seu tipo
alterado durante as aulas de danca de salédo ja que se sentiram estressados ou entédo
muito relaxados durante a atividade, refletindo em sua personalidade que por sua vez
modificara seu comportamento.

Palavras chave: Danca de Salédo, Personalidades, Eneagrama.



Abstract

Many studies have shown a variety of benefits that the practice of Ballroom Dancing
can bring, such as leisure and entertainment, the release of tension from a stressful
routine, improving relationships, expanding social contacts. The rationale of this study
is by the need to evaluate a different sphere of life of people involving the structure that
is the personality. The man is humanized in contact with other men and the culture it is
almost impossible to grow it in isolation, that is, are the social relationships that allow
men to become human and her personality structure. The relationship brought about by
the ballroom dancing can benefit the development of personality or simply put
individuals in situations that provide a greater understanding of yourself, as this activity
has characteristics that greatly facilitate social contact between people who practice it
as the relationship between gentleman and lady for a dance, the contact with people in
different classes, social events where it is practiced and even the music that is danced.
This work aimed to be able to identify the type or types, the most common personalities
exist in one group of participants in a course of Ballroom, based on the technique of
Enneagram developed and disseminated by Gurdjieff, whose characteristic is to divide
into nine different personality types. Participants were 42 students of the extent to
ballroom dancing. We administered a questionnaire to identify the personality of each
participant and then there was a second observation time the behavior of six
participants in the class for confirmation of your psychological type to issofoi used a
checklist developed by the author. Was also investigated whether there are differences
of gender and psychological types who seek more such activity. The conclusions are
that there are a large number of persons type 9, more than 42% and are predominantly
male, since the female is distributed mostly among the types 8 and 7 of the
personalities of the Enneagram. The observation confirmed the same psychological
types in three participants, however other three participants had changed their type
during class ballroom dancing since they felt stressed or very relaxed during the
activity, reflecting in his personality which in turn modify their behavior.

Keywords: Ballroom Dance, Personalities, Enneagram.
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1. Introducéo

O homem se comunica se expressa e se movimenta em seu espaco de
inUmeras maneiras, de diversos e diferentes modos, desde o inicio de sua evolugcao
nos, os seres humanos, mostramos de diferentes maneiras o que queremos, de que
gostamos, 0 que nos agrada e desagrada entre outras coisas.

Mesmo antes de aprendermos a nos comunicar por meio de palavras, ja nos
expressdvamos através de nossos movimentos. Nossa interagdo com 0 meio
ambiente, com as outras pessoas, enfim com o mundo era feito através de
movimentos e expressdes. Uma destas maneiras de se expressar era através da
danca, existiam determinadas dancas para cada ocasido especial, cada celebragéo e
para cada pedido ou agradecimento a deuses adorados, foi assim que ocorreu na pré-
histéria, seguido pelas antigas civilizacbes como 0s egipcios e também com os indios
do mundo todo.

Essas dancas foram evoluindo e tomando varias vertentes diferentes, uma
delas é a chamada Danca de Saldo. Esse tipo de danca teve seu inicio no século XIX
qguando comecou a fazer parte dos encontros da nobreza em seus sales; a danca de
saldo, denominada genericamente como dancas sociais, executada aos pares, em
bailes, ou reunides, deixa de ser considerada coisa de velho e fora de moda, para
fazer parte da Educacao da aristocracia da época, diferenciando-se da classe pobre
que praticava as dancas folcléricas.

A danca de salédo é perfeitamente adaptavel as habilidades individuais de quem
a danca, € simples, acessivel a todos os géneros e idades, podendo proporcionar
sensacdes de alta adrenalina ou de imenso conforto, sensacdes agradaveis de
interacdo e integracdo com parceiro e musica.

Suas caracteristicas sdo Unicas e ddo a danca de saldo um perfil que néo é
visto em nenhum outro tipo de manifestacdo artistica ou cultural.

O British Council of Ballroom Dance, 6rgéo criado por professores e dancarinos
ingleses cuja funcdo é a disseminacéo e realizacdo de eventos de danca de saléo,
inclusive competices, reconhece como ritmos tipicos dessa modalidade: o foxtrot, o

quickstep, a valsa lenta, a valsa vienense, a rumba, o cha-cha-chd, o tango, o samba,



o jive, o rock'n roll, o pasodoble e o disco (SILVES TER, 1990), porém muitos outros
ritmos se encaixam na categoria de danca de saldo, no entanto ndo reconhecidos pelo
conselho, sdo os casos de forrd, samba de gafieira e samba rock, conhecidos por
muitos em nosso pais.

As aulas de danca de saldo sdo conhecidas pela grande interacdo entre as
pessoas, pelo bem estar que este exercicio proporciona e por despertar diversas
caracteristicas pessoais ndo tdo presentes no cotidiano como a conducdo de uma
dama ou o cavalheirismo diante da mesma. Estas caracteristicas fazem parte do
individuo, mais precisamente de sua personalidade, seu comportamento diante das
situacdes.

O professor pode ter grande influéncia nesse momento, conhecer seu aluno é
de extrema importancia, para isso algumas ferramentas podem ser utilizadas, como
neste caso o Eneagrama de personalidades.

A descoberta do eneagrama nao pode ser atribuida a alguém, sabe-se apenas
gue faz parte de uma sabedoria muito antiga da humanidade, que permaneceu restrita
a algumas escolas iniciaticas do oriente durante milhares ou talvez dezenas de
milhares de anos. Porém, um homem foi o primeiro responsavel em resgatar esta
sabedoria e introduzi-la no Ocidente, seu nome era George Ivanovitch Gurdijieff.

Gurdjieff afirmava que existiu, num passado remoto, um "Grande
Conhecimento”, do qual faziam parte todas as ciéncias, artes e filosofias e de cuja
existéncia pouco ficou registrado na historia escrita da humanidade. O Eneagrama é
parte desse "Grande Conhecimento" que unificava todas essas coisas. Gurdjieff
envolvia seus trabalhos muito mais ao simbolo do Eneagrama e ao trabalho interno de
evolucao, foi somente a partir da década de 70 que outros estudiosos inculcaram ao
simbolo os nove tracos de personalidades, despertando o mundo para este sistema de
mapeamento dos tipos psicolégicos basicos do ser humano. No inicio de sua
utilizacdo, néo existiam testes capazes de demonstrar com uma boa margem de
seguranca qual o tipo psicolégico de determinada pessoa, tudo era descoberto e
analisado por meio da convivéncia e do cotidiano de cada um, no entanto hoje ja
existem questionarios que, através de algumas perguntas, sdo capazes de indicar o

tipo de personalidade do individuo que responde ao teste.



Dentro do Eneagrama (do Grego: Enea = nove; grama= traco, ponto) as
personalidades sao divididas de nove diferentes maneiras. Todos nés temos algumas
caracteristicas de um ou outro tipo Eneagramatico, porém existe uma que rege nossas
acoes, o primeiro passo diante de cada situacdo ocorrida na vida € definido por essa
nossa personalidade, que pode ser identificada por meio do uso do Eneagrama. Mais
por que temos tanto interesse em saber coisas sobre n6s mesmos?

Um primeiro motivo é a simples curiosidade: o modo pelo qual mentes e
sentimentos funcionam desperta o interesse. Por que vejo esta situacdo dessa
maneira precisa? Por que sinto esta emocao quando algumas pessoas sentem outra?
Por que meu amigo, com o mesmo conhecimento sobre a situacdo, se exaspera
enquanto eu me deprimo? E interessante pensar nestas coisas e conversar com
outras pessoas a respeito.

Um segundo motivo é de ordem pratica: ha muito sofrimento em nossa vida.
Dor fisica, expectativas frustradas, uma série de aborrecimentos e atrasos de pequena
monta, gente que ndo nos trata devidamente e assim por diante - tudo isso nos faz
sofrer. Uma reagdo comum ao sofrimento é culpar as circunstancias externas. Se
minhas costas ndo doessem, se o empreiteiro tivesse cumprido a tempo o combinado,
se chegar ao trabalho ndo demorasse tanto, se as pessoas de fato reconhecessem
meu brilho e meu charme, entéo eu seria feliz de verdade. No entanto, a medida que
adquirimos certo conhecimento sobre nés mesmos, aprendemos que, embora haja
eventos externos que de fato nos perturbam, nés também criamos grande parte de
nosso sofrimento desnecessariamente. Se eu ndo erguesse objetos pesados com as
costas curvadas, se nao tivesse fixado prazos desnecessariamente tdo apertados, se
saisse para o trabalho dez minutos mais cedo a fim de ndo ser pressionado pelo
tempo, se ndo ansiasse tanto pela aprovagao alheia, muito sofrimento desapareceria
de minha vida. O que existe em minha personalidade que me torna impaciente e
freqlentemente me causa sofrimento num mundo que tem um cronograma proprio?
Por que meu tipo psicolégico me faz superestimar a aprovacdo alheia, mesmo que,
racionalmente, eu saiba que isso néo é tao importante assim?

Essas sdo questdes que podem ter um maior entendimento quando nos

conhecemos internamente e ndo o que demonstramos ser.
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Baseando-se em todo conhecimento obtido por meio de leituras e testes
psicolégicos, podem-se supor algumas caracteristicas do comportamento do tipo
psicologico dentro da aula de danca de saldo, caracteristicas estas que podem nos
ajudar a identificar a personalidade de um aluno.

Sabendo dessas e de outras caracteristicas que fardo com que o professor
conheca melhor seu aluno, este estudo terA como meta a melhora na qualidade da
aula de danca de saldo, trabalhando cada aluno em sua intima dificuldade, dando
estratégias mais condizentes no tratamento com o cliente e assim desenvolvendo suas
habilidades.
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2. OBJETIVO

2.1. Objetivo geral
Este estudo tem por objetivo identificar que tipo de personalidade apresentam

as pessoas que procuram um curso de danca de saléo.

2.2. Objetivos Especificos

- Comparar e assim poder determinar se os tipos de personalidade
influenciam de modo distinto, homens e mulheres, a procurarem a Danga de Saléo.
- Comparar se o resultado obtido através do teste do Eneagrama equivale

ao resultado da observacdo do comportamento do aluno feito pelo professor.
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3. Justificativa

Deutsch (1997) cita que na condi¢do de ensinar € imprescindivel levar em conta
as necessidades intelectuais e emocionais das pessoas. Caracteristicas da
personalidade sdo extremamente individuais e para se aprender a dancar ndo é
necesséria a utilizagdo da linguagem oral humana. Através da comunicacdo nao
verbal, tdo presente na danca, alcancamos muitos resultados, tanto na técnica de seus
passos quanto na atitude que se deve desenvolver para dancar, portanto ensinando a
danca de saldo, tanto na escola como para grupos particulares, clubes, academias ou
universidades, pode-se interferir em muitos aspectos da personalidade de nossos
alunos, atuando, inclusive, nas suas emocdes.

Sabemos que estudar os tipos psicolégicos Eneagramaticos nos ajuda a
compreender as outras pessoas como elas sao para si mesmas, € hdo como nés as
VemMOoSs com 0 n0SSo proprio ponto de vista e que compreender as outras pessoas pode
ajudar equipes de trabalho a serem mais eficientes (PALMER, 1993).

Portanto embora ndo possamos designar certos tipos Eneagramaticos para
certas categorias de trabalho, nem esperar que trabalhem segundo padrdes
estereotipados, podemos aprender a ver um projeto do ponto de vista de um colega de
trabalho, resolvendo mais facilmente qualquer eventual problema que possa surgir
(PALMER, 1993).
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4. Revisao de Literatura

4.1. Danca

Desde a pré-histéria, o homem ja dancava. Os motivos eram 0s mais diversos.
Dancava-se em volta da fogueira para se esquentar do frio, para demonstrar
fertilidade, e para uma boa caca. Com certeza, o homem néo se dava conta de que,
com o passar do tempo, aqueles exercicios repetitivos e ritmicos, se transformariam
em movimentos muito valorizados pelas geragdes subsequentes.

Antropdlogos e arquedlogos assumem que 0 homem primitivo dangcava como
sinal de exuberancia fisica, rudimentar tentativa de comunicacéo e, posteriormente, ja
como forma de ritual. Dangou-se assim desde os tempos imemoraveis, em torno de
fogueiras e diante de cavernas; gestos ritmicos, repetitivos, as vezes levados ao
paroxismo, serviam para aquecer 0s corpos antes da caca e combate (PORTINARI,
1989 apud ROCHA, 2007).

Segundo Silvester (1990) o desejo de dangar € um dos instintos mais primitivos
do género humano. E dito que: “dancar é mais antigo até mesmo que comer, beber ou
amar”. A danca faz parte da histdria do homem: da historia do movimento, da cultura e
da comunicacdo humana. Ela remonta aos primérdios do ser humano. Mesmo antes
da linguagem falada, o homem ja dancava e que de uma forma ou de outra, todas as
dancas derivam do movimento natural do homem. (DEUTSCH, 1997; VOLP, 1994).

Toneli (2007) retrata a danca muito proxima do mencionado pelos autores
acima citados. De acordo com a autora, a danca faz parte da natureza humana por ser
uma de suas manifestacfes instintivas e, tem por base as manifestagdes biologicas
dos animais e dos seres humanos, uma vez que 0s movimentos sao dirigidos pela
pulsacéo e respiracao.

Para Silvester (1990), a expresséao fisiolégica e psicolégica do homem, no
movimento, € algo que sobrevivera enquanto o homem existir, independente das
influencias que possa sofrer. Considerando que a manifestagdo da vida e de suas

expressodes € ritmica e que da unido do movimento e ritmo nasce a danca, € possivel
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concluir que a danca estara sempre presente na vida do homem. A danca, como cita
VOLP (1994), € movimento e ritmo, e ambos séo esséncias da vida.

A danga, juntamente com a musica, podem ser consideradas como indicadoras
das mudancas de valores sociais antes mesmo que eles se instaurem definitiva e
explicitamente em uma sociedade, como fato podemos lembrar que toda vez que um
ritmo novo surge, nasce uma nova danca, com passos diferentes dos existentes
(SILVESTER, 1990), levando entédo ao surgimento de um novo ritmo que trara consigo
novos movimentos e expressdes artisticas, pensamentos entre outras coisas.

Por ndo ser um objeto material, estavel, a danca é mais um elemento vivo, que
sofre influéncias do universo a sua volta. Observando sua evolucdo e, em particular,
na danca de saldo, nota-se como 0s eventos sociais influenciam na forma e na
qualidade das dancas. Algumas desaparecem, outras surgem, outras sofrem
modificacdes, mas todos esses acontecimentos refletem a natureza politica, social,
intelectual e religiosa da sociedade em um determinado momento (SILVESTER 1990,
VOLP, 1994).

Por isso, as modificagcdes na danca ndo sdo consideradas como ocorréncias do
acaso. O estudo da danca pode ajudar a entender a sociedade e a cultura, e vice-
versa.

A formacé&o de dancas aos pares, isto €, com contato corporal, nada mais é que
um produto dos salbes, uma criagcdo social, produto de uma nova abordagem, uma
nova visao de sociedade sendo que entre os varios tipos de dancas € um dos estilos
gue tem como caracteristica permitir a participacdo de grande niamero de pessoas de
guase todas as faixas etérias (da juventude a terceira idade pode-se sempre praticar
este estilo de danca), proporcionando entdo, uma grande interacdo entre as pessoas,
sem necessariamente, cobrar uma beleza estética. (DEUTSCH, 1997 e VOLP, 1994).

4.2. Danca de salédo
Volp (1994) define a danca de saldao como uma modalidade de danca na qual

pares de dancarinos sincronizam passos e figuras ao som da masica, mantendo-se

dentro das normas sociais em relacdo ao contato entre eles e com 0s outros pares no
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saldo. Como atividade fisica, ela pode ser caracterizada de intensidade leve a forte

dependendo do ritmo e da execucao associada a ela.

O ensino da danga de saldo envolve técnica de postura, de execucdo de
passos, de conduzir e ser conduzida e percepcao ritmica. Como salienta Posey, (1988
apud VOLP, 1994) a danca nao pode ser ensinada sem sua técnica de danca, mas a
danca de saldo pode associar técnica, histéria, criatividade, lazer e educacao.

Existem ritmos lentos e rapidos. Os lentos sdo aqueles cujo andamento
corresponde a menos de 40 compassos por minuto e os rapidos, aqueles cujo
andamento corresponde a mais de 40 compassos por minuto (SILVESTER, 1990).

A percepcdo do ritmo é importante na danca de saldo, pois a ele deve-se
harmonizar a execugédo dos passos. A capacidade de carregar o corpo, ritmicamente,
durante o deslocamento, denota elegancia e € o que demonstra a qualidade de um
bom dancarino (HARRIS; PITTMAM, 1978 apud VOLP, 1994).

Tanto a danca quanto a danca de saldo baseiam-se nos movimentos naturais
do ser humano. Ao andarmos para frente e para tras, para um lado e para o outro e ao
girarmos, estamos executando movimentos semelhantes aos que utilizamos em um
saldo de dancas.

Silvester (1990) considera a danca de saldo como uma forma de expressao
artistica, destacando-a como uma das mais belas e mais dificeis artes. Ensinando
elegancia, da-nos um conjunto de movimentos corretos e harmoniosos. Danc¢ar ndo é
somente seguir o ritmo, a danca exige mais. E preciso de formas, elegancia,
compostura, delicadeza. E sempre dificil para uma pessoa, conduzir-se tecnicamente,
de forma correta, num saldo de baile. Neste ponto se encontra uma das grandes
vantagens da danca: adaptacdo do individuo ao meio social, a préatica da sociabilidade
e ao exercicio do convivio.

Para Fontes (2007) sdo caracteristicas e ou necessidades da danca de saléo:
local com piso adequado, musica apropriada, exigéncia de par, contato fisico entre o
casal, papéis definidos para damas e cavalheiros, sentido certo do deslocamento no
saldo, pratica em eventos sociais (festas, bailes, etc) possibilidade de aprendizagem

para todas as pessoas, independente da idade, etnia ou nivel social.



16

Deutsch et al (1995) colocam que as principais caracteristicas da danca de
saldo podem ser resumidas da seguinte forma:

o Atividade na qual se danca aos pares, estabelecendo algum contato
entre si, desde a posicdo fechada até a posicdo aberta. Na posicdo fechada o
cavalheiro envolve a dama colocando sua mao direita nas costas dela e suporta a méo
direita da dama em sua mao esquerda, fazendo com que o casal se coloque frente a
frente com pouco ou sem espaco livre entre eles. Na posicao aberta o distanciamento
do casal é maior e 0 ponto de contato € uma das maos do cavalheiro segurando uma
das méos da dama. Independente da posicdo do casal - fechada, aberta, ou
intermediéria - um danca para o outro e com 0 outro.

o Na danca de saldo sao utilizadas estruturas de passos variados que se
desenvolvem no espaco. O casal aborda o espaco de forma variada, harmoniosa,
construindo desenhos que dinamizam a visualizagéo da dancga.

o Os passos nada mais sao que variagdes do andar associados a giros. O
andar ritmico, a postura correta, o ato de carregar o peso do corpo com leveza e 0s
desenhos descritos no espaco, fazem desse andar um descolamento suave e
elegante, estético e garboso, altivo e invejavel.

o Na danca de saldo fala-se em harmonia entre parceiros e entre o
movimento e musica. A harmonia do casal se da no espaco, no equilibrio e na
expressdo. A harmonia entre 0 movimento e a musica se expressa na velocidade
comum aos passos e as notas musicais, entre os acentos do movimento e da musica,
por exemplo, nos "retardando” da musica acompanhada de uma movimentagdo mais
contida que desacelera ou nos "pianos” e "fortissimos" da musica representados por
peso (leve ou forte) na qualidade do movimento.

o O deslocamento caracteristico da danca de saldo se da no sentido anti-
horario no saldo. Desta forma, todos os casais tém a possibilidade de deslocar-se sem
chocar-se com outros e sem interromper a trajetoria de outros.

o A danca de saldo é uma atividade tipica de reunies sociais.

o Ela pode ser dancada com ou sem técnica e com intuito de

entretenimento ou de competicéo.
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A danca de saldo tem o potencial para produzir efeitos fisicos, morais e
educativos. Auxilia na correcdo de posturas inadequadas, oferece alegria e boa
disposicdo. E a distincdo de quem fregiienta a sociedade. Fator essencial para a
simpatia, facilitando as relacdes de familiaridade. Distrai-nos das preocupacdes
laboriosas. Dé-nos certa agilidade, contribuindo para a robustez. E de utilidade
terapéutica, recreativa e social (GIFFONI, 1971; HAEDRICH, 1975 apud DEUTSCH,
1997).

Quando comparada a outros esportes, a danca de saldo apresenta uma
configuracdo Unica no tocante a interacdo dos parceiros. Em nenhum outro esporte a
interacdo a dois € tdo proxima, tdo intima (excecao talvez, até certo ponto, a patinacao
em duplas). No ténis e outros esportes de rebate, os parceiros jogam a metros de
distancia e, quando ndo jogam em dupla, sdo adversarios cujo objetivo é vencer o
outro e ndo cooperar com ele. Na Vela, a interdependéncia e necessidade de empatia
entre proeiro e timoneiro sdo grandes, mas dispensa o contato fisico. No Remo, a
harmonia é imprescindivel apenas no ritmo e na amplitude das remadas. Nos grandes
jogos, a atencao é focalizada no conjunto da equipe, nao no parceiro individual. Todos
esses esportes tém seu valor como alternativa de lazer, devido a necessidade de
interacdo social, e focalizam aspectos que podem torna-los mais valiosos em um dado
caso individual. Mas quando o casal esta a procura de uma atividade fisica de lazer
que possa ser praticada a dois, e cujas caracteristicas ressaltem a interacdo afetiva
entre os dois parceiros, unindo-a ao contato fisico intimo, ndo ha alternativa senédo a
danca de saldo (RIED, 2003).

A danca de saldo consegue, com pouca pratica e um minimo de instrucao
formal, atender seu objetivo enquanto lazer, que se apresenta através da sensacao
agradavel de se movimentar em um saldo em harmonia com o parceiro (a) e com a
musica, como cita Ried (2003).

Por outro lado, as possibilidades de aprimoramento sdo quase infinitas,
considerando-se a grande diversidade de figuras possiveis em cada ritmo, e, uma vez
esgotado o elenco de figuras “catalogadas”, tudo € aberto para a criatividade e
improvisacdo do par, criatividade esta que tem seu lugar. Nao faltam oportunidades

para o dancarino/a, isoladamente e juntamente com seu parceiro/a, de experimentar e
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vivenciar processos criativos, ja que, na danca de saldo, ndo ha restricbes relativas a
padrdes fixos de movimentos, que sejam certos e errados. Qualquer passo ou figura
pode e deve ser desenvolvida, desde que se modifigue a fim de atender as
caracteristicas da musica, ou seja, acompanhe o ritmo e expresse 0 seu carater tipico.
A criatividade de cada um € imprescindivel, até mesmo para o0 proprio
desenvolvimento da danca. A expressdo da personalidade individual é um elemento
importante na danca de saldo, seja qual for o motivo em que € praticada. Todos
expressam através do movimento, no minimo que seja a sua interpretacdo individual e
pessoal do ritmo, da musica e do seu sentimento juntamente com e para com seu
parceiro (RIED, 2003).

Diferentemente da danca de saldo como lazer, o histérico da danca de saléo
mostra o surgimento de tantas dancas, principalmente a partir da terceira década do
século XX. Isso fez com que na Europa, se iniciasse uma tentativa de organizacao e
estruturacdo das dancas de saldo. Além das pessoas que se utilizavam da danca de
saldo popularmente, existiam também as que faziam desta uma pratica esportiva. A
danca passou, entdo, por uma divisdo: a social (lazer), e a de competicao.

O inicio das competicbes € que incentivou a padronizacdo e divulgacdo de
passos e estilos variados de danca.

Segundo Silvester (1990) uma ordem foi encontrada, por volta de 1920, quando
professores ingleses se reuniram para padronizar os passos do foxtrote do onestep,
ambos ritmos bem aceitos por todos naquela época. Logo depois, em 1924, eles
formaram o primeiro “Commitee of the Ballroom Branch of the Imperial Society of
Teachers of Dancing”.

O “Commitee of the Ballroom Branch of the Imperial Society of Teachers of
Dancing” remodelou as dancas de saldo para um estilo especifico e criou também o
“The Dance Journal”, que continha, com detalhes, as descricbes dos passos para sua
divulgacao (SILVESTER, 1990)

Entre 1920 e 1930 as competicbes foram sistematizadas pelo “Official Board” e
também pelo “National Society of Amateur Dancers”. Em 1929 aconteceram
importantes conferéncias que resultaram na formacdo do “British Council of Ballroom

Dancing”, predominando a forca do estilo desenvolvido pelos ingleses (SILVESTER,
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1990). O lema gerado pelo programa mundial de dancas de saldo é: que todos
estejam em condi¢des de dancar com todos em todo mundo (RIED, 2003).

No Brasil, a danca de saldo chega com os portugueses no século XVI e,
posteriormente, com os imigrantes europeus (PERNA, 2001).

O aumento do transito naval entre os continentes intensificou o intercambio de
musicas e dancas. Ritmos e movimentacdes do novo mundo chegaram a Europa e, a
partir dali, foram difundidos pelo mundo todo, o que foi muito importante para a
formacao da musica e das dancas brasileiras (PERNA, 2001; RIED, 2003).

As primeiras dancas populares introduzidas no Brasil foram a polca, a mazurca,
a quadrilha e o xote. Estas dancas, gradativamente, foram moldadas e misturadas e
deram origem as dancas brasileiras, como o maxixe, o0 samba de salédo, e a lambada.
A primeira danca de sal&o originalmente brasileira, dangcada aos pares agarrados, foi o
maxixe, por volta de 1870. A forma de dancar era abusada, jA que a camada mais
popular colocava bastante sensualidade. Esta danca deu origem ao samba europeu e
ao nosso samba de gafieira (PERNA, 2001).

Deutsch (1997) indica que se no passado a danca era praticada com um caréater
sensual, provocador, com movimentos forcados, hoje ela se mostra com perfeicao,
admiravel em cadéncias suaves, movimentos naturais, aparentemente despida de
tracos exoticos e voluptuosos.

A danca de saldo parece ter ressurgido nos dias atuais, muito, devido a midia,
por meio de filmes, novelas e programas de televisdo. O filme “Vem Dancar”, por
exemplo, foi baseado em fatos reais. Novelas como “Dancing Days” e “Rainha da
Sucata” tiveram o dom de popularizar o ritmo da discoteca e da lambada no final dos
anos 80, modismo que teve vida curta e ao mesmo tempo muita receptividade entre os
amantes e apaixonados pela pratica desta arte a dois, superando a faixa etaria mais
velha e atingindo também os jovens (ROCHA e ALMEIDA, 2007 apud ROVERI, 2008).
No inicio dos anos 90 “Salsa e Merengue” e “Lacos de Familia” disseminaram o0s
ritmos caribenhos e o samba liso, que relembra a Bossa Nova.

Mais recentemente, “O Clone” e “Sabor da Paix&o”, difundiram o samba de
gafieira e o samba quadradinho (ROCHA e ALMEIDA, 2007 apud ROVERI 2008).
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Com essa alavanca gque a danca de saldo vem obtendo através dos anos e com
a procura macica de jovens Volp (1994) pesquisando a danca de saldo na escola
buscou saber sobre os motivos que levam esses jovens adolescentes a querer
aprender a dancar, e as possiveis influéncias da danca de saldo nas questdes de
corporeidade e sociabilidade. A autora concluiu que: eles querem dancar por
apreciarem a atividade em si, pois ela lhe traz prazer, saude, divertimento e alegria;
querem aprender a dancar para dominar as habilidades e ter satisfacéo; acreditam que
a danca favorece a sociabilidade e que mais importante é a pessoa em si e 0 saber
dancar do que a aparéncia.

Mais recentemente, Abreu et al (2008) desenvolveu um estudo cujo objetivo era
identificar os niveis de timidez e motivacdo de um grupo de danca de saldo. Os
resultados obtidos foram satisfatérios. Os autores puderam concluir que os praticantes
de danca de saldo sdo muito motivados e apresentam caracteristicas proprias como
ser solto, livre e se expressar através do corpo. Sobre esse estudo a autora ainda
sugere que: cursos de danca de saldao devem fazer parte das atividades escolares
como uma oportunidade para vivenciar uma experiéncia 6tima, que visa melhorar a
qualidade de vida de jovens adolescentes. Para o professor de educacéo fisica, que
pode atuar com atividades onde € utilizada musica e danca, perceber como estes
componentes podem atuar sobre os estados de animo das pessoas é de fundamental
importancia (DEUTSCH, 1997).

Outros estudos comprovam a eficacia da danca de saldo para a melhora dos
estados de animo de idosos. Gobbi et al (2007) concluem em seu estudo que a danca
de saldo € um bom instrumento para a melhora dos estados de animo em idosos e
Haas et al (2006) compreende que a danca de saldo para idosos € favoravel, pois
atesta que a danca resgata lembrancas, sensacdes e sentimentos que acompanham,
os idosos, desde sua infancia. Além disso, proporciona prazer, felicidade, satisfacéo,
diverséo, enfim, sensacdes prazerosas e que por proporcionar-lhes bem-estar fisico,

social e psicoldgico; é benéfica para a saude e é

A danca tem forte carater sociabilizador e motivador; seja em par ou sozinho,

seja velho ou crianga, seja homem ou mulher, dancando todos nos sentimos bem. E
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uma pratica para toda a vida, que nos desperta sentimentos e desenvolve

capacidades anteriormente inimaginaveis (HAAS et al, 2006).

4.3. Eneagrama

4.3.1. Histérico do Eneagrama

O Eneagrama €& um antigo ensinamento Sufi, que descreve nove tipos
diferentes de personalidade e suas inter-relagdes, sdo nove padrdes de pensamento,
sentimento e acéo, definidos e fundamentalmente diversos entre si. Segundo Palmer
(1993) e Daniels & Price (2000) cada um dos nove padroes baseia-se em uma
tendéncia explicita de percepcdo. Essa tendéncia ou filtro determina os objetos aos
quais vocé presta atencéo e o modo pelo qual vocé dirige o uso de sua energia. Esse
antigo ensinamento pode nos ajudar a identificar nosso proéprio tipo lidando melhor
com nossos problemas; compreendendo nossos colegas de trabalho, pessoas
amadas, familiares e amigos; e apreciando a predisposicado que cada tipo tem para as
capacidades humanas superiores, tais como a empatia, a onisciéncia e o amor. Ele
auxilia no autoconhecimento, ajudando ou contribuindo para a melhora dos
relacionamentos apresentando aptidées superiores especificas de seu tipo de
personalidade.

Figura 1: Eneagrama
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A palavra Eneagrama se origina do grego ennea, que significa "nove", e
grammos, gue significa "pontos”. Seu simbolo € um diagrama em forma de estrela de
nove pontas, composta por um triangulo e um hexagrama contidos em um circulo
(HORSLEY, 2005; PALMER, 1993), que pode ser usado para mapear o processo de
qualquer evento, desde sua concepcao e através de todas as fases de sua evolucéo
no mundo material. Para entender sua historia, € preciso tracar uma distincdo entre o
simbolo Eneagrama e os nove tipos de personalidade. E verdade que o simbolo do
Eneagrama € muito antigo, tendo pelo menos 2500 anos. Da mesma maneira, as
origens das idéias que por fim levaram ao desenvolvimento da psicologia dos nove
tipos remonta ao século IV d.C., talvez antes. Porém foi somente ha algumas décadas
que essas duas fontes de conhecimento foram reunidas (RISO & HUDSON, 1999).

O modelo do Eneagrama é intrinseco ao misticismo Sufi (que € a corrente
mistica e contemplativa do Isla. Os praticantes do sufismo, conhecidos como sufis ou
sufistas, procuram uma relacdo direta com Deus através de canticos, musicas e
dancas), onde é aplicado para mapear processos cosmoldgicos e o desabrochar da
consciéncia humana. Ndo se tem nenhum comentario traduzido do misticismo
islamico; entretanto, o sistema € um exemplo da premissa mistica de que a
humanidade esta no processo evolutivo, rumo a formas mais elevadas de consciéncia.

O que o Ocidente sabe sobre o Eneagrama se deve a George Ivanovitch
Gurdjieff, que pode ser considerado o pai do moderno Eneagrama. Foi ele um grande
viajante, conhecendo o Afeganistdo e todo Oriente Médio chegando até a india, e toda
a Asia Menor de onde afirma ter trazido este conhecimento. (PALMER, 1993;
HORSLEY, 2006; ROHR & EBERT, 2005 e BASSOI, s/d)

Foi um mestre espiritual de enorme magnetismo pessoal, que se referia ao
Eneagrama como um modelo de ensino oral Sufi, e que o usava para identificar a
aptiddo de seus alunos para determinados tipos de treinamento da vida psiquica.
Existe farta literatura sobre o trabalho de Gurdjieff no campo da psicologia, inclusive
com muitas referéncias ao sistema do Eneagrama, porém sem nenhuma especificacao
sobre como ele usava o diagrama para descobrir os tipos psicolégicos das pessoas,

ou que tipo de informacao o Eneagrama poderia lhe fornecer (PALMER, 1993).
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Os alunos de Gurdjieff trabalhavam com as propriedades matematicas do
Eneagrama, mas a maior parte do que aprendiam era transmitido através de
exercicios ndo verbais de movimento, destinados a dar uma percepcédo fisica e
material dos diferentes processos que estudavam no campo psicologico. Os
movimentos constituem uma série imprecisa de dancas, que sao feitas em grandes
grupos. Elas sédo destinadas a ensinar certas caracteristicas ndo 6bvias dos processos
do Eneagrama cujo qual eles estudavam, e saber, que o ritmo de um processo pode
ser sentido através do corpo fisico. Esses movimentos tinham como principio levar o
praticante a unificacdo de seu corpo, sua mente e suas sensacoes, objetivando o auto-
conhecimento por parte do aluno e o afastando da mecanicidade dos movimentos
dessa danca.

Gurdjieff tentou inculcar em seus alunos uma percepcéo sentida do Eneagrama
como modelo de movimento perpétuo. Fez marcar uma estrela de nove pontas no piso
do saldo de seu Instituto para o Desenvolvimento Harmoénico do Homem. Os alunos se
posicionavam nos pontos do circulo, marcados de Um a Nove, e executavam padrdes
de movimento elaborados, que demonstravam as diversas relagcdes entre os pontos ao
longo das linhas internas Um-Quatro-Dois-Oito-Cinco-Sete. Ha relatos de alunos que
expdem sua percepcao sentida dos ritmos internos e dos momentos naturais de pausa
e de realinhamento de forcas, produzidos pelo ato de dancar, nas relagdes entre os
pontos e as linhas. Eles descrevem uma percepcdo corporal que se desenvolve
quando a atencdo se desvia do pensamento e a pessoa fica totalmente imersa nos
movimentos fisicos da danca. Isso ocorre para quebrar o automatismo, levando o

praticante a um estado de consciéncia que se pode comparar ao da meditagao.

Palmer em seu livro coloca:

"O conhecimento do Eneagrama por muito tempo foi mantido em
segredo e, se agora &, por assim dizer, posto a disposicdo de todos o é
apenas numa forma incompleta e tedrica, da qual ninguém poderia fazer
nenhum uso pratico sem a instrucdo de um homem que saiba" (PALMER,
1993, p. 22).

O gue nos diz gue sem um mestre ou um guia 0s movimentos, e até mesmo a

teoria, sobre o Eneagrama néo poderia ser compreendida.
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Obviamente as escolas antigas ndo tiveram acesso a disposicdo exata dos
nove tipos de personalidade Eneagramaticas dentro do diagrama do Eneagrama, algo
gue ainda viria a surgir. No entanto, as formas pelas quais Gurdjieff se referia ao
sistema e suas respostas e perguntas, diretas sobre a relagdo do Eneagrama com o
tipo de carater, indicam que ele retinha informacgdes para si mesmo por acreditar que
seus alunos simplesmente ndo estavam em condicdo de compreendé-las (PALMER,
1993).

Aparentemente, Gurdjieff estava convencido de que seus pupilos ndo estavam
preparados para identificar corretamente seus proprios padrdes internos. Embora os
alunos trabalhassem com a pratica da observacao de si mesmo, ainda ndo possuiam
a sofisticagdo psicolégica que hoje aceitamos como certa, ja que a teoria de Freud
sobre o inconsciente mal ganhava forma na Europa da época, o conceito de que, em
geral, estamos "adormecidos" para nossas proprias motivacbes e de que nossas
percepcdes sao distorcidas por defesas psicoldgicas, foi um esclarecimento formidavel
para os alunos. Embora trabalhassem com muito zelo a pratica, o faziam na crenca
errbnea de que o mestre pudesse inicia-los em alguma coisa, pois tinham pouca
compreensao psicologica propria. (PALMER, 1993).

Gurdjieff deixou ensinamentos acerca do Eneagrama utilizando as dancas
sagradas, confirmando que o diagrama deveria ser visto como um simbolo vivo e ndo
estatico, contudo suas publicagdes ndo mencionam o Eneagrama de tipos de
personalidade, este tem uma origem mais recente. Oscar Ichazo fascinado pela idéia
de recuperar conhecimentos perdidos, assim como Gurdjieff, viajou pela América
Latina e todo Oriente Médio ate voltar para América do Sul e comecar a depurar o0 que
havia aprendido. Pesquisou e sintetizou os varios elementos do Eneagrama até que,
no inicio da década de 50, descobriu qual a relagdo entre o simbolo e os tipos de
personalidade. Os nove tipos que ele ligou ao simbolo provem de uma antiga tradicédo
gue lembrava os nove atributos Divinos conforme se refletem na natureza humana.
Essas idéias comecaram com os neoplaténicos, se ndo antes, e apareceram no século
Il d.C. A distorcao dos atributos Divinos deu origem aos “Sete Pecados Capitais” que
acrescidos de mais dois (Medo e llusédo) contribuiram com a idéia de Ichazo. (RISO &
HUDSON, 1999; PALMER, 1993)
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A correta distribuicdo dos tipos psicolégicos dentro da figura do Eneagrama foi
feita entdo por Oscar Ichazo, e, com esse arranjo aparentemente simples daquilo que
Gurdjieef chamava de Trago Principal, o cédigo do Eneagrama se tornou disponivel
para ndés. O trabalho de Ichazo permaneceu desconhecido até 1970, quando entéo ele
divulgou um treinamento psico-espiritual no deserto proximo da cidade de Arica, Chile.
Cerca de cinguenta americanos estavam presentes, e comecaram a difundir a noticia
de que Ichazo usava os conceitos Sufis, familiares a muitos, gracas a obra de
Gurdjieff. Ichazo escreveu um breve sumario dos nove tipos de personalidade, que

posteriormente foi publicado e divulgado de diversas maneiras. (PALMER, 1993)

4.3.2. O Simbolo

As origens exatas de simbolo do Eneagrama se perderam na histéria; nao
sabemos de onde ele vem, da mesma forma que ndo sabemos quem inventou a roda
ou a escrita. Diz-se que surgiu na Babilénia por volta do ano de 2500 a.C., mas ha
poucas provas em favor dessa hipétese. Muitas das idéias abstratas relacionadas ao
Eneagrama, para ndo falar em sua geometria e derivacdo matematica, sugerem que
ele pode ter origem no pensamento grego classico. As teorias a ele subjacentes
podem ser encontradas nas idéias de Pitagoras, Platdo, e alguns filésofos
neoplatonicos (RISO & HUDSON, 1999).

Gurdjieff explicou que o simbolo do Eneagrama tem trés partes que
representam as trés leis divinas, presente em quase todas as culturas. A primeira
delas € o circulo, uma mandala universal, presente em quase todas as culturas.

Dentro do circulo, encontramos o simbolo seguinte, o tridngulo. No cristianismo,
ele tradicionalmente se refere a trindade Pai, Filho e Espirito Santo. (PALMER, 1993;
RISO & HUDSON, 1999)

A terceira parte desse simbolo triplice chama-se héxade. Essa figura simboliza
o que Gurdjieff chamava de “a Lei do Sete”, que diz respeito a processos de
desenvolvimento ao longo do tempo.

Quando juntamos estes trés elementos — o circulo, o triangulo e a héxade -,

temos o Eneagrama. Ele é um simbolo que demonstra a integridade de algo (circulo),
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cuja identidade resulta na interacdo de trés coisas (triangulo) e evolui ou muda ao
longo do tempo (héxade). (RISO & HUDSON, 1999).

Figura 2: Os Elementos do Eneagrama
4.3.3. Os Nove Tipos

Muitos autores como Rohr & Ebert (2005); Riso & Hudson (1999); Horsley
(2006); Daniels & Price (2000); Palmer (1993); Paterhan (2006) entre outros
descrevem, de seu proprio modo, os nove tipos de personalidade do Eneagrama, mas
todos tém o mesmo fundamento e as mesmas caracteristicas que podem ser
resumidos da seguinte maneira:

Tipo 1

Organizado, disciplinado e responséavel, o tipo UM do Eneagrama tem a
tendéncia de focar sua atencdo no erro, ou seja, naquilo que precisa de corre¢céo. O
tipo UM é perfeccionista e reprime seus impulsos e desejos para manter uma postura
correta na vida. Monitora o comportamento dos outros e principalmente o seu préprio,
mas contém a raiva quando se depara com a imperfeicdo, podendo experimentar
ressentimento. O tipo UM possui como pontos fortes a integridade, a responsabilidade
e a busca da exceléncia, da justica e da razoabilidade. Por outro lado, pode tornar-se
inflexivel, irritar-se com o padrao "inferior" dos outros e exagerar no perfeccionismo.
Desta forma, suas tarefas chaves sdo calar o seu exigente "critico interno" e
desenvolver a aceitacao.

Tipo 2

Generoso, colaborador e atencioso, o tipo DOIS tem a tendéncia de concentrar
sua atencao naquilo que as outras pessoas desejam e precisam, negligenciando suas

proprias necessidades. O tipo DOIS procura ser indispensavel para algumas pessoas
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significativas em sua vida e para isto transforma-se naquilo que estas pessoas querem
gue ele seja, numa estratégia de dar para entdo receber aprovacao e aceitacdo. O tipo
DOIS possui como pontos fortes 0 apoio aos outros, a generosidade e sua capacidade
de gerar bons sentimentos. Por outro lado, pode focar excessivamente as
necessidades dos outros, evitar conflitos e negar seus préprios objetivos. Desta forma,
suas tarefas chaves sdo receber e dar apoio apropriado e tomar decisbes com
liberdade.

Tipo 3

Autoconfiante, eficiente e cheio de energia, o tipo TRES tem a tendéncia de
tornar-se o protétipo daquilo que esperam dele, focando excessivamente as tarefas e
as metas, mas deixando de lado seus préprios sentimentos. Enquanto foge do
fracasso e busca a aprovacdo dos outros, o tipo TRES tende a se tornar muito
competitivo, ambicioso e impaciente. O tipo TRES possui como pontos fortes a
orientacdo para as metas, a postura de fazer acontecer e a confianca e otimismo. Por
outro lado, pode enfatizar apenas a atividade e a eficiéncia, trocar sentimentos pelo
sucesso e ndo pedir opinides dos colegas. Desta forma, suas tarefas chaves sao
prestar atencéo aos relacionamentos e moderar o seu ritmo.

Tipo 4

Sensivel, auténtico e criativo, o tipo QUATRO do Eneagrama tem a tendéncia
de sentir que algo importante lhe esta faltando, alimentando uma sensacédo
permanente de perda. Altamente emotivo, o tipo QUATRO freqlientemente se
desaponta consigo mesmo e com 0s outros e pode se rebaixar na comparacao com as
outras pessoas. O tipo QUATRO possui como pontos fortes o talento criativo, 0
idealismo apaixonado e a compaixao. Por outro lado, pode ter uma sensacédo de
insuficiéncia, evitar compulsivamente o trabalho comum e rotineiro e sucumbir a
oscilacdo emocional. Desta forma, suas tarefas chaves sdo apreciar o que esta
presente e manter uma lideranca firme, apesar da alternancia de sentimentos.

Tipo 5

Inteligente, observador e cheio de boas idéias, o tipo CINCO tem a tendéncia de
se isolar das pessoas para ter privacidade e ser auto-suficiente, reduzindo desejos e

vivendo uma vida simples. Substituindo experiéncias reais por uma vida mental, o tipo
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CINCO passa a armazenar conhecimento e informacdes e passa a observar o mundo
a distancia. O tipo CINCO possui como pontos fortes a analise atenta e elucidativa, a
calma nas crises e uma postura nado evasiva. Por outro lado, pode tornar-se
excessivamente analitico, desconectar-se emocionalmente dos outros e retrair-se,
isolar-se. Desta forma, suas tarefas chaves sao sustentar a conexdo com as pessoas
e manter-se envolvido com a vida.

Tipo 6

Cauteloso, fiel e cooperativo, o tipo SEIS tem a tendéncia de imaginar o pior,
evitando aquilo que pode dar errado ou ser perigoso. O tipo SEIS foge do risco e
torna-se vigilante e ansioso, tendo dificuldade em confiar nas pessoas e nas situacoes.
Tende a ser pessimista e a ndo reconhecer ou esquecer as coisas positivas que
acontecem em sua vida. O tipo SEIS possui como pontos fortes a lealdade, o
guestionamento revelador e a previsao de problemas e situac¢des. Por outro lado, pode
amplificar cenarios negativos, buscar a certeza continuamente e duvidar de seu
proprio poder. Desta forma, suas tarefas chaves sdo construir a confianca e seguir
adiante, apesar da duvida e da incerteza.

Tipo 7

Inovador, disposto e divertido, o tipo SETE tem a tendéncia de se dispersar e
buscar op¢gBes mais prazerosas em tudo o que faz, perdendo seu foco e, as vezes,
seus comprometimentos e vinculos. O tipo SETE foge compulsivamente da dor e do
desprazer e, para isto, mantém varias opcbes em aberto e a vida em ritmo de
aventura, racionalizando a maior parte de suas acdes. O tipo SETE possui como
pontos fortes o otimismo contagiante, as idéias e planos criativos e o estilo igualitario e
encantador. Por outro lado, pode distrair-se facilmente, tornar-se impaciente com
limitacbes e esquecer 0 que é importante para os outros. Desta forma, suas tarefas
chaves sdo manter compromissos e vinculos e reconhecer a dor e as limitagcdes.

Tipo 8

Resoluto, determinado e auténtico, o tipo OITO tem a tendéncia de cometer
excessos e exagerar no exercicio do poder e da dominacdo. O tipo OITO foge da
vulnerabilidade e tem a tendéncia de negar suas fraquezas e de defender aqueles que

sado mais fracos. Costuma expressar sua raiva de maneira direta e confrontadora,
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podendo tornar-se intimidativo. O tipo OITO possui como pontos fortes a franqueza e
generosidade, o vigor e prazer no que faz e seu lado justo e protetor. Por outro lado,
pode invalidar as posi¢cdes dos outros, negar suas vulnerabilidades e ter uma
abordagem do tipo "tudo ou nada". Desta forma, suas tarefas chaves sao aplicar poder
e controle proporcional as situacoes e valorizar as opiniées dos outros.

Tipo 9

Calmo, paciente e quase sempre favoravel, o tipo NOVE do Eneagrama tem a
tendéncia de se perder nas agendas, pedidos e demandas das outras pessoas,
esquecendo-se do que é fundamental para si proprio. O tipo NOVE foge do conflito e
tem imensa dificuldade em falar "ndo". Busca situacdes familiares e de conforto,
contendo sua energia e sua raiva. O tipo NOVE possui como pontos fortes a
regularidade, adaptabilidade e a capacidade de solucionar conflitos. Por outro lado,
pode esquecer-se da sua prépria importancia, evitar o desconforto e tornar-se teimoso.
Desta forma, suas tarefas chaves séo tracar prioridades e limites e expressar suas
préprias visoes.

E preciso deixar claro que ndo existe um tipo melhor nem pior que outro, que
nao existe um tipo mais certo ou mais errado. Todos o0s tipos, sem excec¢ao, tém o seu

lado sombrio, mas também tém o seu lado luminoso. (BASSOI, s/d)

4.3.4. Caracteristicas do Eneagrama

O Eneagrama, muito além de seu simbolo que é o digrama, e sua divisdo em
nove tipos de personalidade, possui algumas outras caracteristicas internas, como a
divisdo das nove personalidades em trés centros distintos. Sdo eles os centros

emocional, sexual e mental.
O Centro Sexual
Esse centro é assim denominado uma vez que o ponto corporal que o rege é o

ventre e aparelho digestivo. S&o pessoas que agem instintivamente, se interessam por

poder e justica, em geral sdo individuos diretos, abertos e até mesmo agressivos.
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Pessoas ventrais vivem no presente e quando se dao mal atribuem a culpa,
geralmente, a si mesmos. Internamente sofrem com o pouco dominio sobre suas
angustias e temores, escondidos atras da fachada da auto-afirmacdo. Os tipos
correspondentes a esse centro sdo os de numero OITO, NOVE e UM(PALMER, 1993;
ROHR & EBERT, 2005).

O Centro Emocional

Esse centro leva esse nhome uma vez que seu ponto corporal € o coragdo e o
sistema circulatério. Sao pessoas que tendem sua energia aos outros e se interessam
em estar a disposi¢cao, encaram a vida como uma tarefa a ser executada e por iSso
procuram prestigio. Muitas vezes sdo dominadas pelo que os outros pensam delas,
tendem a reclamar atencdo e espaco, no entanto seu senso de responsabilidade é
bem desenvolvido. Enquanto sdo 6timos ajudantes e vivem exageradamente sua
preocupacdo pelos outros, reprimem suas agressdes atrds de uma fachada de
bondade e ativismo. Seus tipos correspondentes sio os de nimero DOIS, TRES e
QUATRO (PALMER, 1993; ROHR & EBERT, 2005).

O Centro Mental

Como j& pode ser notado o ponto corporal desse centro € a cabeca. S&o
pessoas que se afastam dos outros, em todas as situacfes esses individuos dao o
primeiro passo para tras, para poderem refletir e somente depois disto € que
prosseguem, sempre de maneira metddica. Tem grande senso de ordem e dever, com
atitudes isentas e objetivas, parecem ter menos necessidade e por isso deixam
espaco para os outros. Agem de forma clara, convincente e inteligente, mas se
escondem internamente sentindo-se isoladas, confusas e absurdas. Correspondem
aos tipos CINCO, SEIS e SETE (PALMER, 1993; ROHR & EBERT, 2005).
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Centro Sexual

Centro Mental Centro Emocional

Figura 3: Os Centros

As Asas

Os trés centros que regem 0 eneagrama ajudam a compreender e a unir
algumas caracteristicas de cada tipo, mas ainda existe outra particularidade que,
diferentemente dos centros que unem caracteristicas dos tipos, distinguem ainda mais
um tipo do outro, sdo as asas, ampliando a forma como se pode identificar o tipo
psicolégico de um individuo.

Os pontos que aparecem de cada lado dos tipos psicolégicos séo variacdes das
personalidades nucleares, chamadas de asas. Isso significa que o trago principal
compartilha algumas preocupacdes e habitos de suas respectivas asas.

As asas séao influentes, porque dao um colorido a esse tipo de personalidade
principal.

Por exemplo, o tipo UM, que nada mais € que um tipo UM, torna-se facilmente
arrogante, presungoso, hipercritico e quer ensinar ao mundo tudo que € certo e errado,
esse traco inclinado para sua asa DOIS cuida para que o tipo UM nao fique preso
somente em seus ideais morais, mas que procure o amor e a dedicacdo dos outros.
Por outro lado o tipo UM com asa NOVE equilibra a mania de trabalhar do tipo UM, o
tipo NOVE tem tendéncia preguicosa que ajuda o tipo principal, neste caso o UM
(PALMER, 1993; ROHR & EBERT, 2005; PATERHAN, 2006).
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O colorido dado pelas asas ajuda a tornar cada personalidade inconfundivel.
N&o h& duas pessoas pertencentes ao mesmo tipo que sejam idénticas, embora
compartilhem as mesmas preocupacoes e interesses.

Cada tipo € afetado pelas duas asas, e, embora o colorido de uma das asas va
predominar na personalidade, seria inadequado desconsiderar que a outra existe

como potencial.

As Setas

A estrela de nove pontes mapeia a relacdo entre duas leis fundamentais do
misticismo, a “Lei do Trés” (trindade), que identifica as trés forcas presentes no inicio
de um evento, e a “Lei do Sete” (oitavas), que governa as fases de implementacéo
desse evento, a medida que se desenrola no mundo fisico.

A lei do Trés é representada pelo triangulo interno do Eneagrama. O triangulo
transmite a idéia da necessidade de trés forcas para a criacdo. Esse conceito, como ja
foi dito, esté preservado na trindade cristd do Pai, do Filho e do Espirito Santo; e nas
trés forcas divinas da criagcdo no Hinduismo, chamadas de Brahma, Vishnu e Shiva.
Essas trés forcas também poderiam ser chamadas de criativa, destrutiva e
preservadora, ou ainda ativa, receptiva e reconciliadora (Rajas, Tamas e Satwa).

O triangulo central dos pontos Trés-Seis-Nove pode ser descrito
matematicamente como a tentativa de as trés forcas presentes a criagdo original se
reconciliarem, voltando a ser una. Isso € ilustrado aritmeticamente dividindo 1, a
unidade, por 3, do que resulta uma fracdo, cujo ultimo algarismo se repete
infinitamente, ou seja, 1 /3 = 0,333 (PALMER, 1993 e PATERHAN, 2006).

Uma vez iniciado um evento, a lei do Sete ou a Lei das Oitavas entra em acao.
A relacdo do Sete para com a unidade pode ser expressa através da divisdo de 1, a
unidade, por 7, que produz a dizima peridédica 0,142857142857142857..., que nao
contém nenhum multiplo de trés. O Eneagrama completo é um circulo dividido em
nove partes iguais, que representa a fusao da Lei do Trés e da Lei do Sete, as quais
interagem de maneiras especificas ao longo das linhas internas do diagrama.
(PALMER, 1993 e PATERHAN, 2006).
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Figura 4: As Setas

A lei do Trés também se aplica ao fato de que cada tipo de personalidade se
compOde de trés aspectos: 0 aspecto predominante, que vigora em condigcbes normais
e que é chamado de seu tipo; 0 aspecto que vigora quando vocé entra em acao (ou €
colocado sob estresse); e 0 aspecto que entra em cena em situacdes de seguranca
(n&o estressantes ou consolo). O ponto de acdo (estressante) esta no sentido da seta,
e 0 aspecto de consolo (ndo estressante), no sentido contrario a ela. Assim, cada tipo
é, de fato, a unido de trés aspectos, cada um dos quais passiveis de ser estimulado
por situacdes especificas da vida. Por exemplo, um tipo DOIS, sobrecarregado e
prestes a entrar em parafuso, se move para seu tipo de acéo, o tipo OITO, captando
as caracteristicas intempestivas desse tipo, tornando-se autoritario e até mesmo
agressivo, por outro lado o mesmo tipo DOIS em situagdes de seguranca move-se ao
seu tipo de consolo, tipo QUATRO, recebendo as caracteristicas espirituosas deste
tipo, tornando-se criativo e cultivando seu lado estético.

Deste modo nos parece que uma reacao de seguranca soa infinitamente melhor
que uma reacao de estresse, porém nem todas as reagfes de seguranca (lado
contrdrio a seta) indicardo que iremos agir com as caracteristicas seguras de
determinado tipo, igualmente nem toda reacdo de estresse (lado continuo da seta)

resultara em atitudes impensadas e inoportunas.



34

Estas reacfes apresentadas em cada uma das situacdes mostram um
comportamento totalmente distinto na mesma pessoa dependendo da situacdo em que
se encontra.

Importante observar que estar em ambiente ameacador ou em ambiente que
transmite confianca pode interferir em nosso comportamento justificando assim a
importancia do ambiente seguro a ser propiciado em uma aula para melhor ocorrer o
processo de ensino aprendizagem.

Sabendo dessas e de outras caracteristicas que fard com que o professor
conheca melhor seu aluno, este estudo terd como meta a melhora na qualidade da
aula de danca de saldo, trabalhando cada aluno em sua intima dificuldade, dando
estratégias mais condizentes no tratamento com o cliente e assim desenvolvendo suas
habilidades.
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5. MATERIAIS E METODO

5.1. Participantes

A amostra utilizada para este estudo foi constituida por 42 pessoas, dentre eles
alunos e funcionarios da Universidade Estadual Paulista, campus de Rio Claro, todos
participantes do Projeto de Extensédo “Iniciacdo as Dancas de Saldo”, oferecido pelo
departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho, campus de Rio Claro. O questionario foi aplicado aos participantes da
pesquisa que se dividem em 26 mulheres e 16 homens e as observacdes foram feitas
com 6 pessoas, trés casais escolhidos aleatoriamente durante as aulas. Vale ainda
ressaltar que todos foram voluntarios concordando e assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A)

5.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram, um questionario e uma lista de checagem,
esta de autoria prépria desenvolvida para a observacao dos alunos durante as aulas
de Danca de Salao.

O questionario (APENDICE B) foi retirado do livro de Daniels & Price (2000), “A
Esséncia do Eneagrama”, cujo teste identifica o tipo de personalidade Eneagramatica
do participante e é aceito por muitos como o “Teste Essencial do Eneagrama”. Esse
teste é baseado em frases que dizem respeito ao seu modo de agir, seu
comportamento diante das situacfes que surgem em nossa vida, e, como dito
anteriormente, tem por objetivo identificar o tipo de personalidade Eneagramética.
Uma importante caracteristica desse teste € que os paragrafos sdo definidos por letras
(A, B, C...) e ndo por numeros, 0 que deixa o0 participante, que sabia da existéncia dos
nove tipos, sem conhecer seu resultado, uma vez que a ordem das letras néo
corresponde a ordem numeérica.

A lista de checagem (APENDICE C) é de autoria propria e foi baseada em todo
conhecimento obtido por meio de leituras sobre os tipos e também sobre diversos

testes psicologicos. Através disso podem-se supor algumas caracteristicas do



36

comportamento do tipo psicologico dentro da aula de danca de saldo, sdo elas
diversas:

TIPO 1: Por ser uma pessoa muito perfeccionista ela desejara repetir os passos
exaustivamente até a perfeigéo.

TIPO 2: Por ser um individuo que deseja ser aprovado por todos, procura
cometer 0 menor numero de erros para que 0s demais o aceitem.

TIPO 3: Por ser uma pessoa que se preocupa com seu desempenho
profissional sacrificando seus desejos, tende a se focar na mecanica da danca se
esquece da alegria e bem estar que ela proporciona.

TIPO 4: Por demonstrar ser uma pessoa que muitas vezes € invejosa, deseja
sempre aprender passos novos que 0S outros nao saibam.

TIPO 5: Por ser esta uma personalidade muito retraida e independente ira
preferir executar passos que dependam de sua propria habilidade, recusando o
parceiro/a.

TIPO 6: Por ser uma pessoa que teme os avangos e as situagdes novas da
vida, podera deixar de fazer alguns passos sem nem mesmo tentar, ja que € muito
inseguro.

TIPO 7: Por pertencer a uma personalidade de caracteristicas livres e abertas,
gue nao se prende a nada, essa pessoa tera preferéncia as musicas alegres e nao ird
aceitar muitas repetigoes.

TIPO 8: Por ser um individuo cuja caracteristica € controlar tudo o que se
passa, essa pessoa ira fazer inUmeros questionamentos, além da dificuldade de
reconhecer seus erros.

TIPO 9:Por ter uma personalidade pacifista e de sempre postergar suas
decisbes, estara sempre aprendendo de seu préprio modo, pois ndo se da bem com a
pressédo de um professor.

Essa lista auxiliou na observagdo dos alunos durante as aulas e teve como
objetivo identificar o comportamento dos individuos observados durante o processo de

aprendizado da Danca de Saldo.
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5.3. Procedimentos

Inicialmente foi feito um levantamento bibliografico sobre o tema, tirando todas
as duavidas e estudando as caracteristicas do comportamento de cada tipo de
personalidade dentro da aula de danca de saldo. Com base nestes estudos foi
desenvolvida uma lista de caracteristicas de comportamento dos diversos tipos de
personalidades eneagraméaticas que poderiam ser apresentadas pelos alunos durante
o aprendizado da danca de saldo (APENDICE C).

O segundo momento foi 0 da selecao do teste psicolégico a ser aplicado nos
participantes (APENDICE B).

O primeiro passo da pesquisa ocorreu com o inicio das aulas de danca de
saldo, os alunos do projeto foram convidados a participarem da pesquisa, e os 42
alunos que aceitaram assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE A) e responderam ao questionario que identifica seu tipo psicologico de
acordo com o Eneagrama. Esse questionario foi aplicado logo no inicio da aula, com a
presenca de todos os alunos do projeto.

O passo seguinte foi montar uma tabela que deveria conter 0s nomes, 0 sexo e
o tipo psicolégico assinalado pelo participante.

Com esses recursos ja prontos se inicia o processo de observacédo e analise do
comportamento individual dos alunos escolhidos. Foram escolhidos aleatoriamente
seis alunos, que foram observados durante a aula toda, desde a entrada na sala até
sua saida. Foram observados enquanto praticavam 0s passos e até mesmo quando o
professor demonstrava e o aluno descansava, todo momento era passivel de
observacgéo.

A observacdo foi feita durante as aulas de Danga de Saldo, essas aulas
ocorreram uma vez por semana durante o periodo de 90 dias. Os alunos escolhidos
foram observados individualmente durante 4 aulas de 1:30 h de duracdo cada,
totalizando 6 horas de observacédo, aproximadamente por um periodo de 30 dias.

A observacdo ocorreu com o auxilio da uma lista de checagem (APENDICE C)
elaborada pelo proprio autor e somente para este fim, contendo todas as possiveis
acOes do aluno que pudessem relacionar seu comportamento em aula com seu tipo

psicolégico Eneagramatico.
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5.4. Analise de Dados
Foi analisado o contetdo do teste (APENDICE B), para identificar e
tipificar cada individuo, posteriormente foi analisado a lista de checagem (APENDICE

C) de cada um dos seis participantes observados, para responder aos objetivos.
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6. RESULTADOS

Os resultados analisados foram divididos em dois segmentos, o primeiro refere-
se a analise quantitativa dos dados obtidos através do questionario (APENDICE B),
que estudou a quantidade de pessoas apresentadas em relacdo a cada tipo
psicolégico e também a diferenciacdo destes tipos entre os géneros. O segundo
segmento corresponde a andlise descritiva que buscou verificar o comportamento dos
alunos, com seus respectivos tipos psicoldgicos, dentro da aula de danca de saldo,
utilizando os dados obtidos através da observacao de seis participantes durante essas
mesmas aulas, com a ajuda da lista de checagem previamente elaborada (APENDICE
C).

Ao analisar quantitativamente os dados obtidos através do questionério, para
saber a quantidade de alunos apresentados em relacdo a cada tipo psicologico,

chegou-se aos seguintes resultados:

Tabela 1: Namero de alunos relacionados aos tipos psicolégicos

TIPO N°DE ALUNOS %
Tipo 1 2 4,8
Tipo 2 4 9,5
Tipo 3 3 7,1
Tipo 4 3 7,1
Tipo 5 4 9,5
Tipo 6 0 0,0
Tipo 7 8 19,0
Tipo 8 6 14,3
Tipo 9 12 28,6
Total 42 100

Como se pode notar o tipo 9 é o que mais se destaca tendo 28,6% de alunos
relacionados, seguido pelo tipo 7 com 19% dos alunos relacionados e tipo 8 com
14,3% de alunos relacionados. Dentro dessa amostra de 42 pessoas nao foi
encontrado nenhum que se relacionasse com o tipo 6 das personalidades do

Eneagrama.
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Outra variavel observada foi quanto ao género. Observando os resultados

guanto aos tipos eneagramaticos constatou-se o seguinte resultado:

Tabela 2: nUmero de pessoas do sexo masculino e feminino e seus tipos psicologicos.

TIPO N°DE ALUNOS

FEMININO %  MASCULINO %
Tipo 1 2 7,7 0 0,0
Tipo 2 3 11,5 1 6,3
Tipo 3 1 3,8 2 12,5
Tipo 4 2 7,7 1 6,3
Tipo 5 2 7,7 2 12,5
Tipo 6 0 0,0 0 0,0
Tipo 7 6 23,1 2 12,5
Tipo 8 5 19,2 1 6,3
Tipo 9 5 19,2 7 43,8
Total 26 100% 16 100%

A tabela 2 nos mostra uma certa igualdade de individuos relacionados aos tipos
2, 3, 4 e 5 em ambos os sexos, a grande disparidade fica mesmo entre os tipos 7, 8 e
9, que apresentam grandes diferencas entre homens e mulheres.

Os tipos 7 e 8 foi onde se apresentou um numero maior de resultados, o sexo
feminino foi o predominante com 23,1% para tipo 7 e 19,2% de individuos
relacionados para tipo 8, por outro lado no tipo 9 predominou o sexo masculino com
43,8% de individuos relacionados.

O segundo segmento de analise da pesquisa foi feito através de uma descricédo
dos resultados obtidos através da observacdo dirigida pela lista de checagem
elaborada pelo proprio autor para observar o comportamento do aluno e assim
confirmar seu tipo psicoldgico.

Da amostra total de 42 participantes que se submeteram a responder o
questionario apenas seis participantes foram observados.
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Com base na lista de checagem, elaborada pelo proprio autor, com Unica
finalidade de identificar as ac6es do individuo durante a aula de danca de saldo, os
resultados foram os seguintes para cada participante observado:

Participante AN: Foi identificado como tipo 1 através da lista de checagem, ja
que apresentou trés caracteristicas desse tipo, como exigir muito da parceria, repetir
0S passos até sairem perfeitos e tentar sempre ser o melhor. Seu tipo identificado no
guestionario do Eneagrama foi de tipo 9.

Participante FE: Foi identificado como tipo 6 através da lista de checagem, ja
que apresentou duas caracteristicas desse tipo como ser imaginativo, desenhando os
passos em sua cabeca e esquecendo de coloca-los em pratica e demonstrar ser
inseguro na danga por sentir medo de frustracées. Seu tipo identificado no
questionario do Eneagrama foi de tipo 5.

Participante SA: Foi identificado como tipo 8 através da lista de checagem, ja
gue apresentou todas as 4 caracteristicas desse tipo como preferir comandar a danca,
conquistar o carinho através da raiva e imposicéao, ter dificuldades em aceitar seu erro
e ter como sua a Unica verdade, desafiando o professor. Seu tipo identificado no
questionario do Eneagrama foi de tipo 5.

Participante TH: Foi identificado como tipo 5 através da lista de checagem, ja
que apresentou duas caracteristicas desse tipo como ndo se sentir bem em doar
tempo ou conhecimento a um parceiro estranho e procurar executar passos que
dependam de sua prépria habilidade, ja que é auto-suficiente. Seu tipo identificado no
guestionario do Eneagrama foi de tipo 5.

Participante PA: Foi identificado como tipo 7 através da lista de checagem, ja
que apresentou trés caracteristicas desse tipo como preferir musicas alegres ja que
estas inflamam sua alegria inerente, ndo gostar de repeticdes buscando sempre algo
novo e utilizar de seu charme para conquistar e expandir seu leque de opcdes. Seu
tipo identificado no questionario do Eneagrama foi de tipo 7.

Participante RO: Foi identificado como tipo 9 através da lista de checagem, ja
que apresentou duas caracteristicas desse tipo como n&o lidar bem com criticas

pessoais € mesmo acertando o passo ensinado, repetia sua execucao diversas vezes
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pois se sentia indeciso do acerto ou erro. Seu tipo identificado no questionario do

Eneagrama foi de tipo 9.

Tabela 3: Resultados quanto aos tipos psicolégicos nas situacdes de

resposta ao questionario e na observacao.

RESULTADO RESULTADO
PARTICIPANTES QUESTIONARIO OBSERVACAO
Participante AN Tipo 9 Tipo 1
Participante FE Tipo 5 Tipo 6
Participante SA Tipo 5 Tipo 8
Participante TH Tipo 5 Tipo 5
Participante PA Tipo 7 Tipo 7
Participante RO Tipo 9 Tipo 9

E importante ressaltar que todos os participantes observados demonstraram
também caracteristicas de outros tipos, porém as mais claras e mais contundentes

tiveram maior influéncia na observacao em relagdo com seu tipo.
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6. DISCUSSAO

Através da tabela 1 pode-se perceber que grande parte das pessoas se
identifica ao tipo 9 (28,6%) do Eneagrama, seguido pelo tipo 7 (19%) e tipo 8 (14,3%).
N&o houve nenhuma pessoa que se relacionasse ao tipo 6.

Com base na analise dos dados obtidos podemos entender que o tipo 9 por sua
caracteristica de se relacionar bem com qualquer individuo, tende a apreciar as aulas
de danca de saldo, ja que esta é considerada uma atividade prazerosa, onde 0s
praticantes buscam além de seu bem estar fisico, se relacionar com outras pessoas
(VOLP, 1994).

Pode-se notar também que o tipo 7 (19%) e o tipo 8 (14,3%) aparecem em
namero elevado como resultados, isso se deve a caracteristicas dos alunos do tipo 7,
como seu carater extrovertido e brincalhdo, que se encaixa muito bem com diversos
ritmos ensinados nas aulas de danca de saldo. O tipo 8 possui uma caracteristica de
extrema importancia para esse tipo de atividade, que é o comando. Tipos 8 sé&o
eximios condutores, tomam a dianteira da situacdo e se tratando da danca de salao,
os cavalheiros 8 apresentam uma tendéncia a serem claros em suas conducodes
durante os passos. Ja no caso de damas 8 sentem grande dificuldade em se deixarem
conduzir, caracteristica primaria e extremamente necesséria de uma boa dama que
deve ser leve e esperar a conducédo do cavalheiro. (SILVESTER, 1990; DEUTSCH,
1997; VOLP, 1994).

Podemos observar também que dos trés tipos mais apresentados dois fazem
parte do grupo do Centro Sexual que sdo pessoas que agem instintivamente, se
interessam por poder e justica, em geral sdo individuos diretos e abertos.

Ao analisarmos a tabela 2, quanto ao género na danca de saldo e o tipo de
personalidade, a uniformidade é grande entre os tipos 2, 3, 4 e 5, sendo distribuidos
de maneira parecida entre homens e mulheres, por outro lado nenhum homem foi
relacionado ao tipo 1 do Eneagrama. Tipos 1 do Eneagrama tem caracteristicas
perfeccionistas (ROHR & EBERT, 2005; RISO & HUDSON, 1999; HORSLEY, 2006;
DANIELS & PRICE, 2000; PALMER, 1993; PATERHAN, 2006) caracteristica esta que
pode gerar certo desconforto ao dancarino e ao seu par durante a aula de iniciagéo as
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danca de saldo, passos complexos exigem algum tempo de treino e o tipo 1
impaciente deseja aprender e aperfeicoar a figura naquele exato momento, no entanto
damas tipo 1 ndo apresentam este problema, uma vez que sera conduzida pelo
cavalheiro e ndo ird executar o passo que ela desejar.

Assim como discutido anteriormente os tipos 7, 8 e 9 sdo relacionados a um
namero maior de individuos, neste caso os tipos 7 (23,1%) e 8 (19,2%) com
predominancia feminina, e o tipo 9 (42,9%) com predominancia masculina. Esta € uma
caracteristica bem peculiar e que deve ser aproveitada para este curso de danca de
saldo. Damas de tipo 8 assim como citam diversos autores como Rohr & Ebert (2005);
Riso & Hudson (1999); Horsley (2006); Daniels & Price (2000); Palmer (1993) e
Paterhan (2006) seguem uma tendéncia de controle e dominagdo que ndo sera muito
apreciado por seus respectivos parceiros que poderdo até se sentir intimidados por
nao conseguirem conduzi-las durante a danca, somado a isto temos o fato de que
existe um grande numero de cavalheiros do tipo 9 cuja caracteristica € de evitar
conflitos e ter uma grande dificuldade em se impor e dizer “ndo”, damas 8 autoritarias
e dominantes tendo como par um cavalheiro paciente e, que até certo ponto, esquece
de si proprio fardo com que os papéis dos dancarinos se invertam, resultando em uma
dama que conduz e um cavalheiro que espera a conducao.

Esses conflitos gerados pelo tipo de personalidade de cada individuo podem ser
guebrados com simples comandos. Silvester (1990) e Ried (2003) colocam diversas
regras de etiqueta e comportamento para um baile ou local onde se pratica a danca de
saldo, essas no¢cGes devem ser abordadas e sempre que possivel reafirmadas durante
as aulas, simples frases como “a dama deve ser leve e flexivel para esperar e sentir a
conducao do cavalheiro” ou “cavalheiros de frente para o espelho” forcando as damas
a nao seguirem sua percepcao visual, até mesmo exercicios como troca de papéis,
damas se tornando cavalheiros e cavalheiros se tornando damas, serdo de grande
ajuda para o cavalheiro compreender melhor como € ser conduzido e a dama poder
entender de quem é o papel da conducéo.

O segundo segmento analisado € o de estudo do comportamento do aluno
dentro da aula de danca de saldo relacionado ao seu tipo de personalidade segundo o

Eneagrama. Foi utilizado uma lista de checagem montada pelo préprio autor para
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verificar as acbes do aluno observado. Os resultados mostram que trés dos seis
participantes observados demonstraram ter o mesmo comportamento que seu tipo
identificado anteriormente pelo questionario, ou seja, metade da amostra analisada
confirmou seu tipo mesmo sendo avaliada por outra pessoa e outro instrumento.

Por outro lado outros trés participantes demonstraram estar em um tipo
diferente do que indicado pelo questionario assinalado no inicio da pesquisa e seréao
comentados individualmente.

O participante AN teve sua personalidade identificada pelo questionario como
tipo 9, porém suas acgdes, seu comportamento e sua postura durante as aulas de
danca de saldo demonstraram caracteristicas diferentes, caracteristicas estas
relacionadas ao tipo 1 como a busca da perfeicdo e exceléncia nos passos e um
espirito de competicdo com outros pares, esperando saber qual par seria o que melhor
executaria os passos desenhados pelo professor. Como dito por Palmer (1993) e
Paterhan (2006) o individuo tipificado tem juntamente com suas caracteristicas
principais, algumas outras caracteristicas de suas asas. Neste caso especifico a asa
predominante no participante AN, que € de tipo 9, € a asa do tipo 1, que em
determinadas situacdes, sejam elas de controle ou estresse reage com sua
personalidade e rege seu comportamento, levando assim um sujeito que tem como
principios ser paciente e positivista, a ter alguns comportamentos repetitivos, nervosos
e exibitorios.

Essa mesma tendéncia em relacdo a asa pode ser notada no participante FE
que foi identificado como tipo 5 pelo questionario aplicado no inicio da pesquisa e que
por determinados comportamentos foi considerado tipo 6 pela lista de checagem. Suas
acOes como pensar muito na danca e se esquecer de executar 0S passos imaginados,
também o fato de ser muito inseguro no momento da danca e de apresentar atitudes
pessimistas como a desisténcia o levam a ser considerado tipo 6, igualando-se ao
participante NA. O participante FE também apresenta a predominancia de sua asa,
neste caso a asa 6, levando um sujeito que teria caracteristicas de ser isolado,
retraido, tedrico e auto-suficiente a apresentar diferentes comportamentos como

ansiedade e inseguranca.
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Algo comum aos dois participantes e que deve ser lembrado € que mesmo
alterando seu tipo através de seu comportamento diante da situacao de aula de danca
de saldo, os individuos ndo mudaram de centros, ambos continuaram em seus
respectivos centros, o participante AN se manteve no centro sexual alterando seu tipo
de 9 para 1, e o participante FE se manteve no centro mental alterando seu tipo de 5
para 6, ambos avangcaram um tipo, captando as caracteristicas do mesmo.

Este outro aluno apresenta caracteristica diferente dos demais observados, o
participante SA foi identificado como pertencente ao tipo 5 de personalidade
eneagramatica, porém com base na lista de checagem sua personalidade foi
determinada como pertencente ao tipo 8. Riso & Hudson (1999), Horsley (2006) e
Paterhan (2006) citam que uma das caracteristicas do Eneagrama sao suas setas que
representam a Lei do Trés e a Lei do Sete, ambas as leis tem o carater de indicar o
“movimento” interno do Eneagrama de personalidades. Como ja foi demonstrado o tipo
5 quando em uma situacdo de estresse tende ao sentido da seta, passando a ter
caracteristicas do tipo 7, porém o mesmo tipo 5 quando em um estado de controle ou
ndo-estresse pode passar a ter algumas caracteristicas do tipo 8 como por exemplo
autoritarismo e controle em excesso, caso deste participante observado, que
identificado como tipo 5 demonstrou caracteristicas e comportamento de tipo 8.

Estas caracteristicas do estado de controle aparecem quando o individuo se
encontra em uma situacdo de ndo-estresse, demonstrando entdo que esse aluno se
encontra relaxado e bem confortavel durante as aulas de danca de saléo.

A figura 5 nos traz os pontos de estresse e de controle do tipo em questéao.

Nove |

Oito

Sete Dois

Seis Trés

Cinco Qualtro

Figura 5: Estado de controle (8) e de estresse (7) do tipo 5
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A linha em destaque dentro desta figura indica que, o caminho continuo da seta
demonstra o ponto de estresse do tipo 5, que passa entao a ter caracteristicas do tipo
7, ja o lado contrario a seta demonstra o tipo de controle ou ndo-estresse desse tipo,
que passa a se comportar como tipo 8 tendo comportamentos mais conflitantes e

autoritarios.
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7. CONCLUSOES

Podemos concluir que grande parte dos alunos que buscam a danca de saléao
Sa0 pessoas pertencentes ao grupo que possui o centro sexual mais desenvolvido,
sendo que o tipo 9 é o que mais se apresenta seguido do tipo 8 e depois o tipo 7.
Algumas caracteristicas especificas foram identificadas nestes participantes como nos
tipo 7, que por terem personalidade com caracteristicas livres e abertas, que ndo se
prendem a nada, essas pessoas dardo preferéncia as musicas alegres e néo
costumam gostar de muitas repeticbes. As pessoas do tipo 8, por possuirem
caracteristica controladora fardo inameros questionamentos, além de sentirem
dificuldade de reconhecer seus erros. Os tipos 9, por terem uma caracteristica mais
pacifista tendem a postergar suas proprias decisfes evitando conflitos.

Em relacéo ao género pode-se concluir que existe um nimero maior de damas
tipo 7 e tipo 8, j& no tipo 9 a predominéancia fica a par dos cavalheiros. Esta é uma
caracteristica que pode levar algum estranhamento a parceria, ja que damas tipo 8
sao autoritarias e de dificil conducdo durante a danca e cavalheiros tipo 9 tendem a
aceitar comandos afim de evitar conflitos.

Na observacdo e andlise do comportamento dos diferentes tipos existentes
dentro da aula de danca de saldo podemos chegar a concluséo que, o tipo psicolégico
do participante, identificado pelo questionario no inicio da pesquisa, € confirmado com
a analise do comportamento, no entanto algumas pessoas podem apresentar
caracteristicas de outros tipos durante as aulas de danc¢a de saldo. Isso podera ocorrer
quando o individuo considerar que as aulas o colocardo em uma situacao de estresse
ou de controle, fazendo com que sua personalidade se altere juntamente com seu
comportamento.

Mais do que identificar comportamentos e tipos eneagramaticos, em uma aula
de dancas de saldo, o professor pode auxiliar seus alunos a se auto-observarem e
com isso terem uma melhor compreenséo de seus processos emocionais e atitudinais.
Lembrando que, nesta pesquisa, em nenhum momento se afirmou que existe um tipo

ideal de personalidade. Todas os tipos eneagramaticos ou de personalidade possuem
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caracteristicas positivas e negativas que trazem oportunidades de experiéncias para
contribuir no desenvolvimento de cada um.

O professor pode ser também um agente facilitador neste processo, sendo
que além de poder colaborar para o desenvolvimento de seus alunos, atua
simultaneamente com seu préprio desenvolvimento além de trabalhar o conteido

especifico da danca de saldo e seus respectivos valores.
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APENDICES
Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Prezado (a) Sr (a),

Meu nome é Henrique Ricardo Gazzi Fabiano, graduando no curso de Bacharelado

em Educacao Fisica na Universidade Estadual Paulista — UNESP, campus de Rio Claro.

Desenvolvo uma pesquisa que faz parte de meu Trabalho de Concluséo de Curso,
orientado pela Prof® Dr2 Silvia Deutsch do Departamento de Educacéo Fisica, que tem
como finalidade observar as pessoas com diferentes caracteristicas de personalidade que
procuram a préatica da danc¢a de saldo e como cada pessoa se comporta em sua relagéo
com essa préatica. Para isso serd utilizada uma ferramenta denominada Eneagrama, que
tem por objetivo identificar tipos de comportamentos definindo 9 tipos de personalidade.
Convido o(a) para participar de um programa de aulas de danca de salédo, e a responder ao

questionario utilizado no estudo.

A sua contribuicdo a esta pesquisa € muito importante, pois os resultados ajudarédo
a explicar melhor como pessoas de cada um dos tipos de personalidade reage nas aulas e
como um professor deve agir diante disto para tornar o processo de ensino aprendizagem
mais eficiente. Deixo claro que a sua participacdo neste estudo é totalmente optativa, sendo

gue a ndo participagdo ou a desisténcia em qualquer momento, ndo trard nenhum prejuizo.

Os dados desta pesquisa servirdo Unica e exclusivamente para fins cientificos; em

momento algum sera publicada a sua identificacéo.

Para maiores informacdes, deixo meu telefone para contato. Estou a disposi¢ao

para tirar qualquer davida, em qualquer momento da pesquisa.
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Dados do projeto de pesquisa

Titulo: Identificando tipos de personalidades na Danca de salao.

Pesquisador Responsavel: Profd Dr2 Silvia Deutsch

Aluno Pesquisador: Henrique Ricardo Gazzi Fabiano

Endereco: R. 9-B, 1317, Bela Vista, Rio Claro — SP

Telefone para contato: (19) 91978977

(19) 82278872

Nome do participante:

Documento:

Data de nascimento: Sexo: Telefone:

Endereco:

Declaro concordar com minha participacdo nesta pesquisa de acordo com o constante

no presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Rio Claro, de de 20009.

Aluno Pesquisador Pesquisador Responsavel
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Apéndice B: Questionario de Iden tificacdo de Tipos Psicolégicos

Teste do Eneagrama

Leia calma e atentamente cadadgeafo como um todo, ndo separe suas frases. E possivel que
cada um deles descreva alguma coisa sobre vocé, mas escolha aquelegraémente o
descreve.

Leia criticamente, observando como vocé age enmsiewp, comorealmentevocé é.

Assinale com um “X” a letra do paragpatom o qual vocé mais se identifica.

(A) A minha atitude perante as coisas, especialenas que me dizem respeito diretamente, é
sempre radical. Para mim e muito importanteusea pessoa forte, sincera e confiavel. Nao
confio nas outras pessoag aue elas se mostrem corBé. Dissimulagdo ndo e comigo.
Gosto que as pessoas sejam francas gmrai sempre sei quando alguém esta fingindo,
mentindo ou tentando me manipular. Para mimifi€il tolerar a fraqueza alheia, exceto
guando compreendo o0 motivo dessa fraqueza ouguej@ pessoa estatendo resolver esse
problema. Também me é muito dificil segardens ou orientacdes alheias quando eu néo
respeito a pessoa que esta em posicdo deidade ou ndo concordo com ela. Prefiro eu
mesmo comandar. Tenho dificuldade para n@nifestar meus sgmentos quando estou
bravo. Estou sempre prontolatar pelos meus amigos antes queridos, especialmente
guando acho que estdo sendo vitimas de algumaiggjuBbde ser que eu ndo ganhe todas as
brigas, mas todos sempre vao saber que eu lutei.

(B) Meus padr@es internos ddidéio sdo extremamente alto® eneu objetivo é estar a altura
desses padrdes. Para mim, é facil ver o quieterrado com as coisds jeito que estdo e o

gue fazer para melhora-las. Certas pessoas talvez me considerem exageradamente critico ou

exigente, mas a verdade € que eu tenho dificalgada ignorar ou acaitas coisas que nao
sao feitas do jeito certo. As vezes fico reiderguando as pessoas néo se esforcam para dar
o melhor de si ou quando agem de manigijasta ou irresponsé&l, embora procure ndo

manifestar-lhes abertamente este ressentimento. Para mim, em geral o trabalho vem antes do

prazer, e controlo meus desejos quanto seja hecessario para cumprir minhas tarefas.

(C) Parece que sou capaz de levar em conta tosipontos de vista com grande facilidade. As
vezes ate pareco indeciso, porque vejo asagent e as desvantagens de todos os lados. A
capacidade de ver todos os aspectos de questdo me habilita a ajudar as pessoas a
resolver suas diferencas. Essa mesma capacétadezes me leva a dar mais atencdo as
opinides, afazeres e prioridades dos outros @cags meus proprios. Nao € incomum que eu

me distraia e acabe ndo fazendo as coisas importantes que tenho que fazer. Quando isso

acontece, minha atencdo se desvia para sabefaais e insignificantes. E me muito dificil
saber o que realmente € importante para mipae, evitar conflitos, no geral concordo com
0 que as pessoas querem. Os outros tendemcams@&lerar uma pessoa agradavel e de facil
convivéncia. E preciso muita coisa para me atepom raiva a ponto de eu manifestar essa
raiva para outra pessoa. Gosto que a vidalsgjaoniosa e confortalve quero que as outras
pessoas me aceitem.
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(D) Sou sensivel aos sentinies das outras pessoas. Sei 0 que elas precisam, mesmo quando
ndo as conheco. As vezes é fraste ter tanta consciénciasdaecessidades, e especialmente
do sofrimento e da infelicidade dos outrpsjs ndo sou capaz de ajuda-lo tanto quanto
gostaria. Para mim, é facil doar-me aos outrost®@ia as vezes dertmais facilidade de
dizer “ndo”, pois acabo investindoais energia para cuidar dostros do que para cuidar de
mim mesmo. Fico magoado quando as pesgeasam que estou tentando manipula-las ou
controla-las, quando na verdade tudo que gaetompreendé-las e ajuda-las. Gosto de ser
visto como uma pessoa boa e calorosa, quamdo sou deixado dado me torno muito
sentimental e ate bastante exigente. Os belasionamentos significam muito para mim, e
disponho-me a trabalhar bastante para fazeOlos acontecer.

(E) Ser o melhor no que faco €, para mim, fome fator de motivacéo; ao longo dos anos,
tenho recebido muitos elogios por minhas realiza¢gées. Fago muitas coisas e obtenho muito
sucesso em quase todos os meus empreentdisnddentifico fortemente com o que faco,
pois acho que o valor da pessoa baseia-se, em grande medida, no que ela realiza e no quanto
isso € reconhecido pelos outros. Sempre tenhis oagsas a fazer do que tempo para fazé-
las, e por isso costumo deixar de lado os sentimentos e a reflexdo para cumprir minhas
tarefas. Como sempre tenho algo a fazer, émamente dificil eu ficar sentado sem fazer
nada. Fico impaciente com as pessoas quersgeifam do meu tempd\s vezes prefiro eu
mesmo assumir um encargo que outra pessoa esta demorando muito para terminar. Gosto de
me sentir e de realmente estar “por cima”tedas as situacdes. Embora goste de competir,
também trabalho muito bem em equipe.

(F) Defino-me como uma pessoa recolhida eiticalque precisa mais de soliddo do que a
maioria das pessoas. Geralmente prefiro obsereaie esta acontaudo a envolver-me nos
acontecimentos. Nao gosto que as pessoasolmecarreguem com exigéncias ou queiram
gue eu saiba ou diga o que estou sentindo. Parg € mais facil ter acesso aos meus
sentimentos quando estou sozinho do que quardo esm 0s outros, e as vezes gosto mais
das minhas experiéncias passadas quandemmaro delas do que quando elas realmente
aconteceram. Quase nunca me sinto entediaalodguestou sozinho, pois minha vida mental
€ muito ativa. Considero importante protegemeu tempo e a minha energia; por isso,
procuro levar uma vida simples e descompbcader tdo auto-suficiente quanto possivel.

(G) Tenho uma imaginacdo muito ativa, espeuvdste no que diz respeito as potenciais
ameacas a minha seguranca. Geralmente saar ad identificar as coisas ou situacdes
potencialmente perigosas ou prejudiciais endoasso acontece, aszes tenho tanto medo
guanto teria se o perigo de fa® concretizasse. Das duas, umasempre fujo do perigo ou
sempre o encaro de frente. Minha imaginatgéiobém faz de mim uma pessoa engenhosa e
me da um senso de humor agradavel, emborsanto esquisito. Gostaria que a vida fosse
mais segura, mais no geral alimento duvidascertezas quanto asgs®as e situacdes que
me rodeiam. Tenho a capacidade de identifisapontos fracos daspiniées que 0s outros
apresentam. Suponho que, por calisao, alguns me considerenuito astuto. Suspeito das
autoridades e ndo gosto muito de ser vistomesmo como uma. Como sou capaz de
identificar os erros da visao convencionas daisas, tendo a identificar-me com a causa dos
fracos e oprimidos. Quando me comprometo com uma pessoa Ou uma causa, Sou
extremamente fiel a ela.
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(H) Sou uma pessoa otimista que gosta den@ma@oisas novas para fazer. Tenho uma mente
muito ativa, que transita rapidamente de unésighara outra. Gosto de formar uma imagem
global de como todas essas idéiaseseaixam e fico entusiasmado quando consigo
estabelecer uma relacdo entre conceitos que a principio pareciam desconexos. Gosto de
trabalhar nas coisas que me interessam,; tenlita ewergia para dedicar a essas atividades.

Por outro lado, tenho dificuldade para levar a cabo tarefas repetitivas e macantes. Gosto de
participar do comeco dos projetos, tanejamento, quando sdo muitas as opc¢des
interessantes a serem consideradas. Quandanteeesse por alguma coisa se esgota, tenho
dificuldade de permanecer nela; meu deseppde passar a me dedicar a outra coisa que
despertou meu interesse. Quando algo me ddirtido, prefiro voltaminha atencdo para
coisas mais agradaveis. Acredito qu@essoas tém o direito de gozar a vida.

() Sou uma pessoa sensivel, de sentimentos intensos. Muitas vezes me sinto sO e
incompreendido, pois me sinto diferentesdoutros. Meu comportamento afigura-se
dramético aos olhos dos outros e ja fui criticado por ser sensivel demais e por exagerar 0s
sentimentos. Dentro de mim, o que existem@ vontade muito forte destabelecer vinculos
emocionais e um relacionamento profundataesignificativo com outra pessoa. Tenho
dificuldade para aproveitar plenamente mealacionamentos atuais, em virtude da minha
tendéncia de querer o que ndo tenho e desprezar o que tenho. Essa busca de contato
emocional me acompanha desde a mais teriégamdia e a auséncia desse contato jA me
deixou melancolico e deprimido. As vezes fcgpensar por que as outras pessoas parecem
ser mais privilegiadas do que eu — por que telacionamentos melhores e uma vida mais

feliz. Meu senso estético € altamente refinado e minhas emoc¢des sdo complexas e
significativas.
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Apéndice C: Lista de Checag em de Tipo Psicolégicos

Nome: Tipo: Data:

Tipo 1:

-exige muito da parceira.

-repete 0s passos ate sairem perfeitos.

-preocupado com as criticas dos outros.

-tenta sempre ser o melhor.

Tipo 2:

-muito sensivel a aprovacao ou critica do parceiro.

-procura realizar 0s passos que o outro prefira.

-faz de tudo para n&o errar, pois assim a aceitacdo do par é maior.

-se prepara exclusivamente para a aula, desde roupa ate maguiagem etc.

Tipo 3:

-ligado muito mais a area teérica, historico das dancas do que a parte pratica.

-se preocupa em dancar bem, pois assim, pelo seu modo de dancar € que surge a aceitacao.

-sempre guestiona a mecénica da danca e se desvia do intuito lidico e prazeroso.

-gosta de competir com alguém gue saiba mais.

Tipo 4:

-muito sensiveis, sdo pessoas que vao e voltam das aulas.

-quando aprende um passo deseja aprender outro rapidamente, o que sabem nunca é o bastante.

-sempre discute 0s seus pontos negativos, esquece das melhorias e dos avancos.

-pensa sempre que na proxima aula ele estard melhor, aprenderd mais.

Tipo5:

-uma pessoa muito retraida, isolada.

-ndo se sente bem em doar tempo ou conhecimento de danga a um parceiro estranho.

-por serem solitarios tendem a preferir aulas particulares.

-procuram executar passos que dependam de sua prépria habilidade, ja que é auto-suficiente.

Tipo 6:

-bem humorado e astuto, se da muito bem em coreografias.

-imaginativo desenha 0s passos em sua cabeca, mais se esquece de treinar sua execucao.

-ndo se identifica positivamente com figuras de autoridade como o professor.

-inseguro na dancga, pois sente medo de potencias frustracdes.

Tipo 7:

-prefere musicas alegres, pois estas o inflamam com alegria que Ihe é inerente.

-ndo gosta de repeticdes nem aulas magantes, busca sempre o0 novo.

-tem sempre um planejamento muito ousado, mais na pratica seu impeto diminui.

-utiliza seu charme para conquistar e expandir seu leque de opgdes.

Tipo 8:

-prefere comandar, damas 8 serdo dancarinas dificeis.

-pessoa gue conguista o carinho através da raiva e da imposicao.

-tem dificuldade em aceitar que errou.

-tem como sua verdade a Unica, desafiando ate mesmo o professor.

Tipo 9:

-coloca a culpa por seus erros em coisas banais, como o sapato, o calor etc.

-ndo aprende sobre pressédo, tem seu proprio tempo de aprendizagem.

-ndo lida bem com criticas pessoais.

-mesmo executando o0 passo certo, repetem diversas vezes, pois se sentem indecisos do acerto.




Anexo 1: Comité de Etica

u nes A"‘;i‘ﬂ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA COMITE DE ETICA EM PESQUISA
p “JULIO DE MESQUITA FILHO” CEP- IB—UNESP— RIO CLARO
Campus de Rio Claro e S

DECISAO CEP N° 052/2009

Instituicdo: UNESP - IB — CRC | Departamento: Educacéo Fisica
Protocolo n®: 3173 de 13.05.2009  Data de Registro CEP: 15.05.2009

Projeto de Pesquisa: “Identificando tipos de personalidades e preferéncia de ri_tfhosé
na Danga de salao” |

Pesquisa

Individual Pesquisador Responsavel: -.-

Pesquisa Pesquisador Responsavel: Profa.Dra. Silvia Deutsch
Alunos de

Graduagéo |Orientando(a): Henrique Ricardo Gazzi Fabiano

Pesquisa ) 8
Alunos de Pesquisador Responsavel: -.
Pas- : e
Graduacéo Orientador(a): -.
[STEE
Objetivo () Mestrado
Académico: |( ) Doutorado
(__) Outros (especificar)

O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de
Rio Claro, em sua 35 reunido ordinaria, realizada em 15/09/2009,

() Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
| emitido pelo relator.
() Desde que atendidas as pendéncias apontadas na reunido (vide anexo),
aprova o Projeto de Pesquisa acima citado.

(x) |Referendou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
emitido pelo relator.

Aprovou retornar ao interessado para atendimento das pendéncias
encontradas (prazo maximo de 60 dias):

()

() [ Nao Aprovou. RNVl O
() |Retirou, devido a permanéncia das pendéncias.
Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado e o encaminha, com o
() devido parecer, para apreciacdo da Comissdo Nacional de Etica em

Pesquisa-CONEP/MS, por se tratar de um dos casos previstos no
capitulo VIII, item 4.c.

“Formulario para Acompanhamento dos Protocolos de Pesquisa Aprovados”
Data de Entrega: Novembro de 2009

= TA) ;
Rio Claro, 15 d& setembro de 2009.

Profa. Dra. Mari zi:jtkl Souza Camargo
Coordena’dora do CEP

) Instituto de Biociéncias — Secdo Teécnica Académica
Avenida 24-A n° 1515 - CEP 13506-800 — Rio Claro - S.P. - Brasil - tel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - hitp://www.rc.unesp.br
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Orientadora Co-Orientador

Prof.2 Dra. Silvia Deutsch Prof. Me. Emerson Sebastido

Orientando

Henrique Ricardo Gazzi Fabiano
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