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Resumo

O Projeto de Extensdo foi desenvolvido na Farmécia-Escola “Prof. Dr. Antbénio
Alonso Martinez”, que faz parte do NAC (Nucleo de Atendimento a Comunidade),
pertencente a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP.

Desenvolveu-se um Sistema de Gestdo Interno para o controle das amostras gratis e
medicamentos que sdo destinados a doacdo para a populacdo de Araraguara e regido.

Realizou-se a orientacdo e conscientizagdo da populagdo sobre o reaproveitamento
de medicamentos e amostras gratis que ndo seriam mais utilizados e que estavam dentro do
prazo de validade.

A divulgacdo foi efetuada com folder explicativo que foi distribuido na Farmaécia-
Escola, em consultérios médicos e nas faculdades da UNESP do Campus de Araraquara.
Além disso, houve divulgacdo na Semana de Atencdo Farmacéutica Estudantil (SAFE) e
no site e jornal da EPTV.

O prazo de validade de cada produto foi verificado e a dispensacdo desses
medicamentos foi feita mediante a apresentacéo de prescricdo medica.

Além disso, realizou-se a Assisténcia Farmacéutica ao informar ao paciente 0s
detalhes da posologia e possiveis interacbes medicamentosas, de modo a esclarecer
eventuais duvidas dos pacientes.

Os medicamentos mais doados foram anti-hipertensivos e hormonios, refletindo no
maior nimero de formas farmacéuticas doadas como sendo comprimidos e capsulas. O
objetivo da divulgacdo foi alcancado com o aumento de doagdes realizadas nos meses
subsequentes ao inicio da mesma e com o0 aumento de 61,9 % em relacdo ao ano de 2012.

Palavras-chave: Farmécia-Escola, doacdo de medicamentos, Assisténcia

Farmacéutica.



1. Introducéo

Os farmacos tém papel fundamental na prevencdo e tratamento de doencas, de
modo a preservar ou melhorar a saide. Os farmacos sdo carreados em medicamentos 0s
quais devem ser administrados somente sob a orientacdo de um profissional da saude,
devido aos problemas que o mau uso pode causar (BRUM et al., 2007; UEDA et al., 2009).

Os medicamentos sdo produtos de consumo produzidos em larga escala, podendo
ser usados por individuos de qualquer faixa etaria (PROENCA, 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a dificuldade de acesso aos
medicamentos acomete um ter¢co da populagdo mundial, devido principalmente aos
elevados custos e dificuldade da regulamentacdo do mercado farmacéutico (OMS, 2000).

Para melhorar o acesso aos medicamentos, o Brasil introduziu a promocédo de
politicas de saide (QUENTAL et al., 2008). Em 1999, iniciou-se a dos medicamentos
genéricos com a Lei n® 9.787 (“Lei dos Genéricos”), que dispde sobre esse tipo de
medicamento, regulamentando a utilizagdo de nomes genéricos em produtos farmacéuticos
e 0 registro, a producéo, a prescri¢do e a venda desses insumos (BRASIL, 1999).

O conceito de medicamento genérico implica em um medicamento similar (contém
o0 mesmo farmaco, na mesma dose, forma farmacéutica, indicacdo e via de administragdo
(BRASIL, 2001)) ao produto referéncia ou inovador, sendo assim, intercambiaveis, pois
sdo comprovadas sua bioequivaléncia, eficiéncia, seguranca e qualidade. Sua producao se
dad apds a expiracdo ou rendncia da protecdo de patente ou de outros direitos de
exclusividade do medicamento de referéncia (BRASIL, 1999).

A intercambialidade se realiza, normalmente, pelo menor custo do medicamento

genérico em relacdo ao de referéncia (OTTO et al., 2013).



O medicamento referéncia ou inovador € o desenvolvido pela industria desde a
formulacdo, forma farmacéutica adequada para a via de administracdo desejada, pesquisa
clinica, até a validacdo do processo de producdo (STORPIRTIS et al., 1999).

Ja 0os medicamentos similares sdo “aqueles que contém O MesMO OU 0S MESMOoS
principios ativos, apresenta a mesma concentracdo, forma farmacéutica, via de
administracdo, posologia e indicacdo do medicamento de referéncia registrado no 6rgao
federal responsavel pela vigilancia sanitaria, podendo diferir somente em caracteristicas
relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de validade, embalagem, rotulagem,
excipientes, veiculos, devendo sempre ser identificado por nome comercial ou marca”
(BRASIL, 1999).

As pessoas adquirem esses medicamentos para tratar seus problemas de satde, mas,
muitas vezes, ndo sdo consumidos completamente, armazenando-0s para uso posterior
(UEDA et al., 2009). Essas sobras estocadas favorecem a automedicacdo e possivel
intoxicacdo, demostrando, assim, um uso irracional de medicamentos (BRESOLA, 2012).

Com o acumulo de medicamentos nos domicilios, a partir do vencimento do prazo
de validade ou dos inutilizados, os mesmos passam a ser descartados de maneira incorreta,
transformando-se em residuos que geram danos ao meio ambiente e a Saude Publica
(BRANDAO, 2013).

Estudos apontam que cerca de 20 % dos medicamentos consumidos sdo lancados
nas redes de esgotos sanitarios ou em lixos domesticos (SERAFIM et al., 2007). Com isso,
verifica-se a presenca nas aguas para consumo, superficiais e subterraneas, ndo sé de
farmacos, mas também de cosméticos e produtos de higiene pessoal (MCCLELLAN e
HALDEN, 2010).

Em virtude dessa deteccdo, os residuos de medicamentos sdo considerados

contaminantes ambientais, tornando-se uma questdo importante para os fabricantes e o



poder publico (MORLEY, 2009). Somados a isso, estudos comprovam que 0s sistemas
publicos de tratamento de agua ndo dispdem de mecanismos que facam a remocao desses
residuos (MARTINHO e SANTOS, 2011).

Dessa forma, faz-se necessaria uma gestao de residuos de medicamentos, visando a
diminuicdo do descarte inadequado. Para tanto, conta-se com a promoc¢ao do uso racional
de medicamentos e fracionamento dos mesmos (FALQUETO e KLIGERMAN, 2013),
bem como a conscientizacdo da comunidade, gerenciamento adequado de estoques, maior
controle da propaganda de medicamentos e adequacdo das embalagens de acordo com 0s
tratamentos (EICKHOFF et al., 2009). Sao necessarios, ainda, meios para o recolhimento e
tratamento dos medicamentos vencidos e danificados, impedindo o descarte nos lixos e
esgotos sanitarios (FALQUETO e KLIGERMAN, 2013).

No momento da dispensagéo, para que o paciente utilize o medicamento da melhor
forma possivel, o farmacéutico deve realizar esta atividade, ndo apenas entregando o
medicamento, mas, aplicando o conceito de Assisténcia Farmacéutica, com um processo de
cuidado e um sistema de gest&o pratico (ANGONESI e RENNO, 2011).

Assim, a dispensacdo deve seguir 0s principios estabelecidos pela OMS na
Declaracdo de Téquio: no momento da entrega do medicamento ou do produto de saude, o
farmacéutico deve orientar o paciente sobre o uso de modo adequado e apropriado (OMS,
1995).

Com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos, as universidades
contam com projetos de extensdo universitaria, denominados de “processo educativo,
cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
relacdo transformadora entre Universidade e Sociedade” (BRASIL, 2000/2001).

Por meio dessa extensdo universitaria, o0 aluno encontra na sociedade a

oportunidade de praticar seus conhecimentos académicos e através da troca desses
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conhecimentos cientifico e popular, gera-se o aprendizado, contribuindo para a mudanca
em sociedade (BRASIL, 2000/2001).

A Farmacia-Escola “Prof. Dr. Antonio Alonso Martinez” foi criada no ano de 1974.
Destina-se ao ensino e treinamento dos alunos de graduacdo e aperfeicoamento de
profissionais interessados nesta area. Visando ndo s6 a formacdo académica, como
também, a de cidaddos mais conscientes de seu papel a ser desenvolvido como
profissionais da saude.

Nela, comercializam-se medicamentos industrializados, manipulados, alopaticos e
fitoterapicos, além de produtos dermatolégicos. Entretanto, sua finalidade principal é o
ensino, ndo o lucro, tanto que nela também sdo doados medicamentos e amostras gratis.

Atualmente, passam na Farmacia-Escola cerca de 40 alunos por ano, onde
desenvolvem estagios obrigatorios, projetos de extensdo, iniciagcBes cientificas,
colaborando com os projetos existentes, como arrecadacdo de medicamentos e amostras
grétis, atencdo farmacéutica para diabéticos e hipertensos, visitas técnicas e programa de
Farmacias Notificadoras (FCFAR, 2014).

O objetivo da logistica é deixar a disposi¢ao o produto ou servi¢o no lugar e tempo
certos e em condicOes desejadas para, assim, satisfazer o cliente (BALLOU, 2007). Seu
conceito surgiu da necessidade de executar todas as operagdes de alocacdo de bens ou
servigos de modo a minimizar o desperdicio associado as mesmas (PINTO, 2008).

Um controle de estoque eficiente aumenta a qualidade do servico e a
disponibilidade dos produtos e diminui custos de manutencao. Além disso, para a empresa,
ndo é economicamente vantajoso investir em um estogue que ndo é necessario (KREVER
et al., 2003).

Para pequenas e meédias empresas, 0 sistema de gestdo usado é de ambientes

computacionais baseados em planilhas eletrdnicas. Devido ao baixo custo, essas
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ferramentas além de disponiveis no mercado, sdo familiares, ja que sdo manuseadas em
seus préprios computadores (FILHO et al., 2008).

A gestdo do estoque, a partir do uso de computadores, permite ao administrador a
conferéncia, a analise da melhor localizacdo, bem como o manuseio e o controle adequado
do produto (MARTINS e CAMPOS ALT, 2009).

O mau gerenciamento do estoque pode tornar-se custoso, havendo risco de perda
dos produtos. Entretanto, se bem aplicado, ele proporciona seguranca quanto a
disponibilidade dos materiais estocados para a pronta entrega quando 0s consumidores
demandarem, facilitando a conciliagédo entre fornecimento e demanda (SLACK et al.,

2009).

2. Obijetivos

O trabalho prestado na Farmacia-Escola objetivou o0 aumento da arrecadacdo de
medicamentos visando & expansdo do acesso aos que precisam. A criacdo de uma
ferramenta para a gestdo desses medicamentos auxiliou a promogéo e a divulgagéo deste
projeto, além de proporcionar o desenvolvimento do papel social da profissao farmacéutica

com o exercicio da cidadania.

2.1. Objetivos Especificos

- Arrecadar medicamentos e amostras gratis;

- Conscientizar a populacao sobre a doacéo e reutilizacdo de medicamentos;

- Conscientizar a populacao sobre o descarte correto de medicamentos;

- Desenvolver uma ferramenta de gestdo interna para controle destes

medicamentos;
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- Criar um material para divulgacédo do projeto;
- Visitar consultérios médicos e postos de salde;

- Realizar a Assisténcia Farmacéutica.

3. Métodos

3.1. Sistema de Gestdo Interno

Os medicamentos destinados a doacdo sdo recebidos em sacos plasticos e vém
misturados quanto a sua classe terapéutica.

Inicialmente, armazenavam-se esses medicamentos colocando-os em caixas de
papelédo, fazia-se uma lista manuscrita dos medicamentos que era colada do lado de fora da

respectiva caixa (Figura 1).
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Figura 1: Lista manuscrita dos medicamentos colada na caixa.

Destinava-se uma prateleira para os hormonios e vitaminas (Figura 2),

identificando e separando, cada uma dessas classes, em ordem alfabética.
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Figura 2: Prateleira para os hormonios e vitaminas.

Todavia, quanto aos demais medicamentos que se encontravam armazenados em
caixas, quando o paciente chegava a Farmécia-Escola com a prescricdo médica para
recebé-lo, o atendimento demandava tempo, ja que se fazia necessaria a verificacdo da
lista, em cada caixa, sobre a existéncia do medicamento para doacao.

O controle do estoque dos medicamentos se fazia manualmente a cada doacao de
cada medicamento.

Em decorréncia deste trabalho, pensou-se em criar um sistema de gestdo interno
que diminuisse o tempo de atendimento na procura do medicamento e que também
fornecesse a data de validade para evitar a perda pelo vencimento e que facilitasse a

doacdo dos que fossem vencer primeiro.
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Contudo, tal sistema deveria ser de baixo investimento, de facil manuseio para
utilizacdo de funcionarios e alunos. Desenvolveu-se, entdo, juntamente com a Assistente
Académica | Bartira de Nola, uma planilha no Excel, ferramenta acessivel em todos os
computadores.

Dividiu-se a planilha em abas, separando-se as classes terapéuticas: hormonios,
vitaminas, fitoterapicos e antibioticos (Figura 3). As demais classes foram colocadas juntas
em abas denominadas “CAIXAS”. Além dessas, ha uma aba destinada aos medicamentos
avulsos (blisters soltos, medicamentos fracionados ou medicamentos que ndo possuiam

cartuchos), denominada “CAIXA DE AVULSOS”.

A Yy . 0 ¢ ! S "
VENCIMENTO
@ CONTROLE MEDICAMENTOS DOA(,‘KO/AMOS"!AS
Medicamentos nome genérico/principio ativo . DOSE  UNID wwes  UNID.  SCANSMFS ANO  LOCALZACAD

[ cristalin cloridrato de triprolidina+clor. de pseudofedring 2,5+60 mg 20 o 1 1 15 15/A
3 Perwir Fanciclowr 500 mg 3 p 1 3 15 13N
. Alopurinol Alopurinol 300 mg 30 p 2 |32 15 18/R

Alphagan Z Tartarato de brimonidina 01 % ) ml 1 11 14 18/%

Plagral bissulfato de clopidogrel 75 mg 7 p 1 |8 14 14/A
Amaryl Glimepirida 3 mg 15 p 8.1 %5 14/

n Amplium-g tinidazok+miconazed 30420 mg 80 gramas i 13 15 18/R
f Ancoron tlordrato de anodarona 200 mg 30 wp 1 13 15 1A
e Ancoron clordrato de amiodarona 200 mg 30 cp 1 |3 15 11

Aracor HCT Valsartana + hidroclorotiazida 1604125 mg 10 P 3-|111 15 13/6
N Daxas roflumilaste 500 meg 10 p 1 10 4 137

Aracor HCT Valsartana 4 hidroclorotiazida 160425 mg 30 o 1 10 1 Arquivo
£ (italor atorvastatina calcica 20 mg 5 o 1 4 15 13U
" Argix aspartato de arginina 500 mg 12 p 1 § 35 13/2
n Argix aspartato de arginina 500 mg 4 p 213115 13/11
Hire AIIAS | ADNA CAIXAS 3 - Hoondags narmdngy ) VITAMBIA! ANtE OO ROANIOCee § PRODKITOS INA TURA (300 d¢ AvUboy ‘

Figura 3: Planilha com abas separando as classes terapéuticas.

A planilha foi dividida em colunas contendo: nome comercial, nome genérico ou
principios ativos, concentracdo e unidade, quantidade da forma farmacéutica em cada

cartucho e unidade, nimero de caixas do medicamento, vencimento (més e ano) e
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localizacdo. Destinou-se uma linha da planilha para cada medicamento, as vezes, repetia-se

0 mesmo medicamento, diante da data de validade ou da concentracdo diferenciada.
Especificou-se um local da Farmécia-Escola para o armazenamento dos

medicamentos destinados a doacdo. Nele, foram colocadas as prateleiras para guardar as

caixas de forma organizada (Figura 4).

Figura 4: Prateleiras destinadas ao armazenamento dos medicamentos para doagé&o.

Reutilizam-se as caixas de papeldo advindas dos medicamentos industrializados,
comprados pela Farmacia-Escola, para 0 armazenamento dos medicamentos para doacao.
Cada caixa recebe um cddigo identificador de sua localizacéo na prateleira, inserido

na planilha na coluna de “LOCALIZACAO”.
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Inseriu-se na planilha cada medicamento, completando todas as colunas com as
informagdes contidas em seus respectivos cartuchos ou embalagem primaria. Apds, eram
alocados nas caixas de papeldo, previamente identificadas.

Com esse novo sistema, ndo ha mais a separagdo por classes terapéuticas, assim,
todos os medicamentos foram alocados em caixas de papeldo.

As referidas caixas sdo preenchidas com os medicamentos conforme a chegada da
doagéo.

Com isso, possibilitou-se o controle de cada medicamento disponivel para doacao e
de sua localizacao, gerando, assim, um atendimento mais rapido e eficiente.

Visando evitar a dispensacdo de um medicamento vencido, anotou-se, em cada

cartucho, de modo que ficasse visivel, sua data de validade (Figura 5).

Figura 5: Cartuchos marcados com sua data de validade.
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A planilha conta também com filtros que ajudam a selecionar apenas as
informagdes desejadas. Por exemplo:

a) Filtram os medicamentos pelo seu nome comercial ou pelo principio ativo

(Figura 6):

= N o

jg:::;:z::j cimicifuga racemosa 0 Mg 10 ¢ 28 15 1
kil ; cimicifuga racemosa 0 Mg 15 e 311 ¥ 1P
%, UngaFi e medcane cimicifuga racemosa 20 Mg 10 ( 38 15 I5A
‘ cimicifuga racemosa 0 Mg 10 o 319 5 18/6

'\ gcie may B Mg 5 o 49 W B
) 7 Valeriana officinalis 10 Mg 4 tp 19 U 13U
o H Cassia senna L, + associages 25 Mg 5 o 25 15 BN

i gycine max 50 Mg 5 o 49 1 Agiv

Gt gjcine max B Mg 5 g 99 1 Ao

jg:z“;us Mentha piperita 750 Mg 10 tp 112 W 13U

Geen | mentha piperita 1 mim 15 mo 29 14 Aquivo

e Rhodiola rosea L. 40 Mg 10 o 2 4 15 U

3/ Hombnios  Hombrios 2 VITAMINAS , Antbidtcos | Fitoterapicos e PRODUTOS NATURA  Caia de Avios [ | [ |

Figura 6: Planilha contendo “Filtro” de medicamentos pelo seu nome comercial ou pelo

principio ativo.

b) Filtram os medicamentos que estdo para vencer e precisam ser retirados das
caixas para o descarte. Como no exemplo abaixo — validade em 12/2014 (Figura

7):
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= ,’i
o

Medicamentos NOME GENERICO/PRINCIPIO ATIVO DOSE  UNID. QUANTIDADE: UNID. s Mis| ANO tocazacho

- . . . v - 1 X .
' Albendy albendazol 400 Mg 1 wp 3 12 14 15/S
3 Clob-x propinato de clobetasol 05 mg/mil 15 mi 3 12 14 13/
w Dixcqua espironolactona 50 mg 15 wp 2 12 14 16/G
= Lotar besilato anlodipino + losartana potdssica 5450 Mg 4 op 6 12 14 14/
Tenadren cloridrato de propranclol, hidroclorotiazida 04+125 Mg 15 p a4 12 14 17/X

® 00 K CADXAS | CADIAL 2 i " " 3 ; A X i . AN 3 2 ‘

Figura 7: Planilha contendo “Filtro” de medicamentos pelo vencimento.

O Sistema de Gestdo implantado pode ser visto por dois angulos. Tem um inicio
trabalhoso, com a insercdo de todos os dados pertinentes para a pesquisa didria, mas, num
segundo momento, demonstra ser muito eficiente e de facil manuseio. Ja que, inseridos
todos os medicamentos na planilha, sua manutengéo se torna simples e o ganho de tempo &

efetivo, tanto para os alunos e funcionarios, como para 0s pacientes.

3.2. Material de Divulgacéo

A divulgacdo do projeto ocorreu por meio de entrega de folder explicativo em
consultérios médicos, postos de salde, na propria Farmécia-Escola e para a populacéo de
Araraquara e regido (Figura 8).

O folder contém um breve relato da histéria da Farmécia-Escola, o objetivo do
projeto, a destinagdo dos medicamentos arrecadados e informagOes de contato com a

Farméacia-Escola.
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O contetddo desse material foi escrito com o auxilio da Farmacéutica Cristiane

Feriato da Silva e a “arte” do mesmo, com o auxilio da SAEPE.



PROF. DR. ANTONIO ALONSO MARTINEZ

INFORMAGOES

FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
Campus de Araraquara - UNESP
Rua (8) Expedicionarios do Brasd, 1621
Centro - Araraquara/SP
Telefones: (16) 3332-4431 / (16) 3301-5750
Funcionamento: 8 &s 17h de segunda a sexla-feira

APOIO

HISTORICO
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unesp™

Faculdade de Ciéncias Farmacduticas
Campus de Araraquara

ARRECADACAO E DOACAO
DE
AMOSTRAS GRATIS

*A Farmicia-Escola da UNESP pede sua ajuda para ampliar seu
projeto de doacdo de amostras gritis para a populagdo de
Araraguara.

*Doe-nos seus excedentes de amostras gralis para que PosSSamos
dispensa-ios 3 populacdo, mediante apresentacdo de receita médica,

*Nosso objetivo é a ampliagio do acesso aos medicamentos pela
populacio,

‘Desta forma poderemos exercer nosso papel na Assisténcia
Farmachutica 80 masmo lempo em que ajudaromos a diminuir seus
rosiduos do salde

O PROJETO

Fod fundads em 1974, spenas com Joacho de smoseras gritis, J4 na
dieads de 8, inidoose 3 menipulacio de ammition ¢ vends de
medicieenton industrializadoe

A Fanmicia-Excols
tem como whjerivo
contribudr pama o formagka
do futura profissional
farmaciutico através de
estigivs supervisionados
cmbaados em  principhos
ético ¢ momis pua wme
stendimensn  humanzado,
fortalecendo o scu
COMPromisse com a4

ul:!\“f.

Figura 8: Folder explicativo.

* Arrecadacio Je amontras griths em consultdrios médices, postos Je satde ¢
rmbém de modicamentos que ado o mais atilizados pels populscio.

*Trisgen don malicamentin rocchidin para garantic 3 qualidade dow
medicamentin disponsados so paciente

* Doagdo madianse aprocntsgio de receit médice,

Pssa forms evitamon o descante induvido que pode gemar acidentos ¢
malcficion a0 moio smbsente, tmandose um problema de saide piblics ¢
oJiminarios os residoos de seode dos consubtimeos médico ¢ postis de satide.
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3.3. Locais de Divulgagdo

3.3.1. Consultérios Médicos

A divulgacdo em Consultorios Médicos teve por finalidade a arrecadacdo de
amostras gratis para a doacdo na Farmécia-Escola. Além disso, possibilitou apresentar o
trabalho realizado pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP (FCFar), realcar a
importancia de ndo deixar esses medicamentos vencerem sem chegar ao destino final, que
€ 0 paciente, e de ndo acumular residuos para descarte que podem ser danosos a saude.

Para isso, realizou-se um levantamento dos consultorios da regido do centro de
Araraquara, selecionando-se os médicos por sua especialidade.

Em seguida, criou-se uma planilha no Excel, onde cada aba seria destinada a uma
rua da cidade e esta indicaria todos os consultorios nela existentes (Figura 9).

Dividiu-se a planilha em colunas contendo o nome do médico, o telefone, a sua
especialidade, o nome da secretaria, a data da visita e a “resposta” do médico ou da

secretaria sobre a doagéo.
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| A B c D E F G |
1] Medico Telefone Endereco Secretaria Especialidade  Resposta  Data da Visita
2 |Antonio Luiz Martinez ~ 3336-3388  R. Voluntdrios da Patria, 1840 - centro ( Ent Luli Pediatra normal 31/10/13

3 Lineu Jodo Santoro Biazot 3336-6473  R. Voluntarios da Patria, 1865, centro (1 quateirao antes d¢ Claudia Cardiologista  Vai doar *tem muito ~ 31/10/13

4 \Dalvo Barbosa Amaral  3336-2402 Rua voluntarios da patria 1877, centro Patricia Gastro Gostou 31/10/13
5 |Ronaldo de Oliveira Felix 3336-2402 Rua Voluntarios da Patira— 1877 - Centro  Patricia Gastro ; 31/10/13
6 José Aluisio Guedes Pasch3336-3887 Rua Voluntdrios da Patria - 1884 - Centro  Cristina Gastro Vai repassar 31/10/13

7 Edelton Antonio de Marcc3336-1922  R. Voluntarios da Patria, 2060, centro (Em fr¢Sabrina ~ Neurologista ~ Ndo se interessou  31/10/13
8 |Paulo Leonardi Filho 33317150 R. Voluntdrios da Pétria, 2080, centro (Em fr¢Aline Oftalmologista ~ Vai repassar 31/10/13
9 Marcos Abido Arbex ~ 3336-5228  R. Voluntérios da Patria, 2104, centro (Em fr¢Marisa Pneumologista  Vai repassar 31/10/13
10 Silvio Benedito Estorniolo 3336-1080  Rua Voluntarios da Patria— 2268 - Centro ( FSilvia Pediatra Vai repassar 31/10/13

11 Fabiana Shuha 3336-9284 R. Voluntdrios da Patria, 2411, centro Leticia Endocrinologista ~ Vai repassar 31/10/13

WY W] SaoBento , AvMaud  Pae Duatte | Voluntirios da Pitria  Cas Gomes , RItdle , Expediconos do Basl ™ AvJosé Bonfico  AvFef  Av Espanha AV Baoso " Pedio A Gabrl_, Vs Epres ()

Figura 9: Consultorios Médicos da regido do centro de Araraquara.

Primeiramente, telefonou-se para cada consultério para saber sobre a
disponibilidade de cada médico para nos atender, e 0 nome de sua secretaria.

Posteriormente, selecionou-se as ruas, de acordo com a disponibilidade dos
médicos, para entdo fazer a visita e a divulgacgao do projeto.

Na visita ao consultorio, explicou-se ao médico a importancia da arrecadacdo dos
medicamentos e da sua doacdo para a Farméacia-Escola, bem como a vantagem de ndo
acumular os medicamentos, pois, apds seu vencimento, iria ter que incinera-los, o que
acarretaria gastos ao consultorio, além de possivel dano ao meio ambiente.

Nos casos de indisponibilidade do médico, explicava-se a secretéaria a importancia
do projeto e de que modo esses medicamentos seriam doados, solicitando que repassasse

ao medico o folder e as informagoes.
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Fez-se a doacdo dos medicamentos em excesso dos consultérios médicos
diretamente na Farmécia-Escola ou a secretaria telefonou para que retirdssemos no local.

Como resultado desse trabalho, recebeu-se em doagdo os medicamentos excedentes
diretamente na Farmécia-Escola e, muitos, foram retirados nos proprios consultérios

médicos.

3.3.2. Postos de Saude

A visita aos Postos de Salde objetivou principalmente a divulgacdo de que a
Farmacia-Escola doava medicamentos a populacdo, mediante a apresentacdo de prescricao
médica.

Assim, criou-se, outra planilha no Excel, contendo o endereco dos Postos de Salde
de Araraquara, o telefone, 0 nome do farmacéutico responsavel e o horario que pudesse
encontra-lo no posto (Figura 10).

A partir da divulgacdo, quando faltava o medicamento procurado pelo paciente para
seu tratamento, o farmacéutico encaminhava-o & Farmécia-Escola, orientando-o sobre a

doagdo de medicamentos, entregando-lhe o folder, com o endereco e contatos da farméacia.
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Posto de Satde Endereco Farmacéutico Horario Telefone
Cecap Dr Renato Guimardes Bastos R. Maj-ex. Antdnio do Amaral Biavatti, 347 |Eliana Sexta: 7:30-12:00 33336900
Vila Melhado Dr Giuseppe Auphiero Sobrinho (R, Cap José Sabino Sampaio, sin Evelin Quarta & Sexta: 7:30- 13:30 3333-6060
Santa Angeling Rafael Sorbo Av Habibe Khodor, sin Simone Sequnda e quinta: 7:30 - 12:00 3331010
Parque Laranjeiras Dr Wilson Antunes Pereira | AvRamulo Lupo, 625 Silmara Quarta: 7:30 - 11:30 33311500
Parque Residencial Séo Paulo Gustavo Moraes |Av Dra Albert Einstein, 831 Thais Sexta: 1:30- 14:00 33376767 / 3339-6056
Programa Familia Jardim Horténcias Av Remo Frontarall, 999 Silmara Terca: 7:30 - 17:00 3333-5900
Jardim Paulistano R Céndido Portinari, 334 Eduardo Quarta: 7:30 - 11:00 33377200
Jardim Santa Licia Dr Aldo Cariani R Libaneses, 440 Daniela Quinta: 11:00 - 17:00 33336030
Dr Marcelo Edgard Drouet R Jurupema, 373 Thais Quarta & Sexta: 7:30 - 13:00 3339- 5961
Kimiko Yuta R Bento Teixeira, shn Debora Sequnda: 13:00- 17h, Quarta e Sexta: 7:30-11:30 133336020
Vila Xavier R Princesa lsabel, 717 Rodrigo Terca ¢ Quinta: 7:30 - 11:30 3332-4419
Yolanda Ogice Dr Francisco Oswaldo Castelucei |R Domingos Paulo Leal, 287 Silmara Sequnda e Quinta: 11:00 - 13:30 33336052

Figura 10: Postos de Salde de Araraguara.

3.3.3. Farmécia-Escola

A doagdo de medicamentos, mediante a apresentacdo da prescricdo médica, na
Farmécia-Escola, vem ocorrendo desde a sua criacdo, em 1974 (FCFAR, 2014). Portanto,
trata-se de um servigo prestado de conhecimento de toda a comunidade araraquarense e
regiao.

Aumentou-se a divulgacdo com a distribuicdo do folder explicativo, de modo que
as pessoas repassassem para os familiares, amigos e conhecidos que ainda ndo conheciam
0 projeto.

Além disso, a populacdo foi esclarecida de que também poderia doar 0s
medicamentos que sobraram de um tratamento, para o reaproveitamento, desde que:
estivessem dentro do prazo de validade, que seu armazenamento tenha sido adequado (em

local seco e arejado e ao abrigo da luz), que estivessem em bom estado (limpos, sem
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amassados, sem rompimento da embalagem primaria, sem comprimidos rompidos) e que

ndo tenham sido usados, como, por exemplo, sobra de uma pomada.

3.3.4. Faculdades da UNESP — Campus de Araraquara

Realizou-se a divulgacdo nos centros académicos, promovendo um trote solidario
aos calouros. Esses deveriam arrecadar medicamentos com seus familiares, amigos, no seu
bairro e demais lugares onde conseguissem, e leva-los ao seu respectivo centro académico
ou na prépria Farmacia-Escola.

Foram enviados e-mails informativos destinados aos alunos e funcionérios da
UNESP divulgando esse projeto, para que os mesmos fizessem doagéo de medicamentos e
também pudessem comparecer com suas prescricdes médicas para retirar os medicamentos

para seus tratamentos.

3.3.5. SAFE e EPTV

Posteriormente, a divulgacdo também ocorreu na SAFE (Semana de Assisténcia
Farmacéutica Estudantil), realizada de 06 a 10 maio de 2013, onde alunos da FCFar
montam estandes na Praga Santa Cruz, para atender a populagdo de Araraquara e regido,
realizando vérias atividades, dentre elas, orientacdo sobre o uso racional de medicamentos,
afericdo da pressdo arterial, exame de diabetes e glicemia capilar, orientagdo sobre
primeiro socorros, dentre outros.

Nessa semana de divulgacdo, montou-se um estande da Farmécia-Escola onde
foram divulgados: o projeto de Arrecadacdo e Doacdo de Amostra Gratis, orientacdo de
como fazer o descarte correto de medicamentos, além dos outros projetos realizados na

Farméacia-Escola.
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No primeiro dia da SAFE, a EPTV transmitiu uma matéria sobre essa semana,

divulgando assim, nosso projeto para toda a regido (Figura 11) (GLOBO, 2013).

Gl s CARLOSEARARAGUARA g

Na ARIODONDS AQen0n o8 INOWS

Duscar

Duscar

buscar

* Regides

Alunos da Unesp oferecem servigos
de saude gratuitos em Araraquara, SP

o |4 Tamet! 15 Qi omimend 505

Estudantes da Facuidade de Ciencas
Farmacéuticas da Universidade Estadual
Paulsta (Unesp) de Araraquara (SP)
readzam a parlr desta segunda-fera (8)

até sexta-forra (10), das 90 as 17h, umna

Figura 11: Site EPTV.

3.4. Triagem dos Medicamentos

séne de atvdades de prevengdo a sadde

I Seus amigos leram...

ST o e

Os medicamentos chegam a Farmécia-Escola em sacos plasticos, alguns vencidos,

outros usados e todos misturados quanto a classificagdo farmacologica (Figura 12).

Realiza-se a triagem para recolher os que estdo usados, vencidos, em mau estado de

conservacao, sujos, para serem incinerados.

Em seguida, os medicamentos utilizaveis sdo separados em: antibioticos,

fitoterapicos, hormonios e vitaminas e as demais classes terapéuticas sdo guardadas juntas.
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Figura 12: Medicamentos doados em sacos plasticos misturados quanto a classificacdo

farmacologica.

3.5. Dispensacdo dos Medicamentos

A dispensacdo dos medicamentos ocorre com a apresentacdo da prescri¢cdo médica,
que deve seguir as normas da RDC n° 67/2007:

a) Legibilidade e auséncia de rasuras e emendas;

b) Identificacdo da instituicdo ou do profissional prescritor com o nimero de
registro no respectivo Conselho Profissional, endereco do seu consultério ou da instituicdo
a que pertence;

c) Identificacao do paciente;

d) Endereco residencial do paciente ou a localizacdo do leito hospitalar para os

casos de internacéo;
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e) Identificacho da substdncia ativa segundo a DCB ou DCI,
concentracdo/dosagem, forma farmacéutica, quantidades e respectivas unidades;

f) Modo de usar ou posologia;

g) Duracéo do tratamento;

i) Local e data da emissdo;

h) Assinatura e identificacdo do prescritor.

A prescrigdo recebe o carimbo da Farmécia-Escola onde deve ser completada, a
caneta, com o nome do medicamento, a dose, a quantidade e a data da doacdo. Dessa
forma, evita-se a automedicacdo e uso errado do medicamento, evitando-se, também, que o
paciente v& a um posto de saude e retire novamente a medicacdo, j& que estardo anotados

0s medicamentos retirados.



HOSPITAL DAS CLUNICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RP
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Pera v (2): 1105437 -

Num CNS: Num CNS:

JSC ORAL

MACRODANTINA 100 MG SSDiclee %
TOMAR 1 COMPRIMIZO VIA ORAL 12/12 HORAS ATE O RETORNO

001 - ISCSSORS3IDA, DINITRATO COMPRIMIDO 10 MG - USO INTERNG - ORAL - USQO CONTINUO
TOMAR | COMPRINIDO VIA ORAL 03 x DiA

002 - ENALAPRIL COMPRIMIDO 3 MG - USC INTERNG - ORAL - USO CONTINUO 7
TOMAR 1 COMPRIMIDO VIA ORAL 12 x 12 5

' 003 - ATORVASTATINA CALCICA COVPRIVIDO 20 MG - USO INTERNO - ORAL - USC CONTINUO
TOMAR | COMPRIMIDO VIA ORAL 01 x DIA

004 - CLOPIDOGREL COMPRIMIDC REVESTIDO 75 MG - USO INTERNO ~ ORAL - USO CONTINUGA”
TOMAR | COMPRIMIDO VIA ORAL 01 % DiA

005 - ACIDO ACETILSALICILICC COMPRIMIDO 100 MC - USO INTERNO - ORAL USO CONTINUO -~
TOMAR | COMPRIMIDO VIAORAL 0% DIA

008 - RANITIDINA, CLORIDRATO COMPRIMIDC 150 MG - USO INTERNO - QRAL - USO.COMTINUG <~ '
TOMAR | COMPRIMIDO WA ORAL 81 A DIA

RENAGEL USC CONTINUO

USO CONFORME RECEITA PREVIA

CARSONATO DE CALCIO + VITAMINA. D ~cessememsseee—— JSO CONTINUO

USC CONFORME RECEITA PREVIA

COMPLEXO B / VITAMINAS = SAIS MINERA'S USO CONTINUO

USC CONFORME RECEITA PREVIA

ACIDO FOLICO § MG -+ - USO CONTINUC =~
USO CONFORME RECEITA PREVIA

NORIPURUM - USO CONTINUO ~
USO CONFORME RECEITA PREVIA

REDOXON ——USO CONTINUO

USC CONFORME RECEITA PREVIA
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Figura 13: Prescricdo médica carimbada pela Farméacia-Escola.
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Apds, preenche-se uma ficha, que servird de controle para a farmacia, na qual
deveréa conter o nome do medicamento doado, a quantidade doada, 0 nome do paciente que
consta na receita médica, telefone do paciente e a data da doacéo.

Por se tratar de doacdo, pode-se:

a) Doar apenas a quantidade necessaria para o tratamento. Por exemplo: quando
um tratamento necessitar de 15 comprimidos, ndo € necessario doar uma caixa fechada de
30 comprimidos.

b) Doar quantidade suficiente para dois ou trés meses. Por exemplo: medicamento
de uso continuo.

c) Doar a quantidade disponivel na Farméacia-Escola. Exemplo: se houver apenas
um comprimido, quando for para tratamento com antiinflamatorio.
Todavia, quanto aos antibidticos, so se realiza a doagdo se houver a quantidade

suficiente para o tratamento.

3.6. Resultados e Discussao

Fez-se o levantamento das doagdes ocorridas em Janeiro de 2013 a Janeiro de 2014

(Figura 14).
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Doacdes por Classe Terapéutica

® Hormonios ® Anti-hipertensivos m Oulros

B Vitaminas e Sais Minerias ® Hipoglicemiantes m Fitoterapicos

= Diuréticos m AINES = Hipocolesterémicos

= Anfi-histaminicos = Anfieméticos = Antiulcerosos
Broncodilatadores Antiparasitarios Antibidticos

BAIES

Figura 14: Doacdes por Classe Terapéutica.

Os medicamentos mais doados na Farmacia-Escola foram Hormdnios (38%), Anti-
hipertensivos (31%) e Outros (10%). Isto se deve principalmente porque os Ginecologistas
e Clinicos Gerais eram maioria nesta regido da cidade e eram 0s que doavam a maior
quantidade de medicamentos.

Nos “Outros”, incluem-se também medicamentos controlados, que ndo sdo doados
nem vendidos na Farmacia-Escola, porém sdo doados para o Hospital Psiquiatrico Espirita

Cairbar Schutel, onde sdo tratados pacientes que 0s necessitam.



33

Doag¢oes por Més
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Figura 15: Doagdes por més.

O objetivo de arrecadar medicamentos foi alcancado, tanto que a area fisica
destinada a esses medicamentos teve grande expansao desde o comeco desse projeto.

As doacOes durante este ano tiveram um aumento a partir de abril de 2013, tendo
por base que a divulgacao do projeto comegou nesse més (Figura 15).

Apesar da grande quantidade de medicamentos arrecadados, ndo houve aumento
significativo nas doages. Isto se deu devido ao fato de os medicamentos excedentes dos
consultérios serem amostras gratis, muitas vezes lancamento de medicamentos, e estes
ainda nao serem tao prescritos pelos médicos.

Devido a isso, nas prescricdes em que o nome do medicamento € um medicamento
similar, sO pode ser doado este prescrito.

Nos casos dos medicamentos em que na prescri¢do estd o0 nome do principio ativo,
este pode ser intercambiado pelo medicamento referéncia, e vice-versa. Desta forma,

aumentam as opcOes de doacao.
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A Farmécia-Escola hoje tem um numero muito alto de medicamentos para doacéo,
porém, a quantidade de marcas similares € muito grande, dificultando desta maneira a
doacdo a populacao.

No periodo de um ano (janeiro/2013 — janeiro/2014) um total de 41.629 unidades
foram doadas, verificando-se que as formas farmacéuticas mais prescritas foram

comprimidos (43 %), capsulas (31 %) e solucbes orais (18 %) (Figura 16).

Formas Farmaceuticas

Ovulos

Semissolidos

Solucdes orais

Capsulas

Comprimidos 17.956

m Unidades

Figura 16: DoacBes por Formas Farmacéuticas.

Com tudo, visitou-se 131 consultérios médicos e 1 Posto de Salde durante a
realizacdo do Projeto de Extensdo, além das divulgacfes por outros meios que ndao foram
computadas.

No periodo de janeiro a dezembro de 2012 foram doadas 25.764 unidades que, em
relacdo as doacgOes realizadas a partir da implantacdo do Projeto, mostrou um aumento de

61,9 %. Dessa forma, pode-se comprovar a importancia e a eficiéncia do trabalho prestado.
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4. Conclusao

Dispensou-se no periodo de um ano (janeiro/2013 — janeiro/2014) um total de
41.629 unidades doadas, somente de amostras gratis e medicamentos arrecadados.

Ao se considerar cada doacdo de medicamento a um paciente, como um
atendimento, totalizaram-se, ao longo desse ano, 1387 atendimentos, resultando numa
média de 30 unidades doadas por atendimento.

Os resultados mostram que um numero consideravel de amostras gratis foi doado
de forma adequada, permitindo, assim, uma destinacdo nobre aos medicamentos, pertinente
com o propoésito da Farmécia-Escola, impedindo o descarte incorreto ou a expiracdo de
suas datas de validade sem o uso pelo paciente.

Esses dados mostram a fundamental importancia desse projeto de Arrecadagédo de
Medicamentos como Estratégia em Educacdo e Saude no impacto da Saude Puablica do
municipio de Araraquara e regido.

Houve também um aprendizado teérico com a aplicagcdo pratica, quando no
acompanhamento e auxilio na dispensacdo dos medicamentos destinados a doagéo, pois se
prestou a devida Assisténcia Farmacéutica.

Com a arrecadacdo dos medicamentos diminui-se, tanto o descarte inadequado
desses residuos quanto os custos para 0s consultérios médicos para realizar sua
incineracdo. Isso implica em uma diminuicdo significante no impacto ambiental e na Salde
Publica da cidade de Araraquara e regido.

Conclui-se que houve a conscientizagdo da comunidade sobre a necessidade de se
reaproveitar medicamentos que ndo estdo sendo mais utilizados. A arrecadacdo de
amostras gratis excedentes dos consultorios médicos viabilizou-nos o exercicio da

cidadania, agregando valor social & profissdo farmacéutica.
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