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RESUMO

Introducdo: o cotidiano escolar publico brasileiro é repleto de “violéncias” e
“sucessos” educacionais no que diz respeito a atuagcédo professoral, na formagao
estudantil de novas geracdes de jovens adultos, aptos ao mundo do trabalho e
enfrentamentos socioculturais. Questdo problema de pesquisa: a atuacdo
professoral-pesquisador(a), na perspectiva do ensino da aprendizagem
socioemaocional, por intermédio de um projeto escolar, diferencia na formacéo e
posturas de adolescentes, especialmente, dagueles com perfis conflituosos pessoais
e sociais e, concomitantemente, com dificuldades nos estudos? Hipdtese: 0 ensino
da aprendizagem socioemocional, por intermédio de projeto escolar e, de acordo com
a atuacdo professoral-pesquisador(a), potencializa uma formacdo estudantil
diferenciada, principalmente, aos estudantes com problemas emocionais. Objetivo:
na presente pesquisa, foi o de analisar as potencialidades de um projeto em educacao
socioemocional, num contexto escolar de estudantes de 6° anos do Ensino
Fundamental e, consequentemente, na possivel ressignificacdo de perfis estudantis
gue se apresentam conflituosos e com dificuldades em relacionamentos interpessoais
e de aprendizagens académicas. Revisdo da literatura e documental: abrangeu
estudos nas é&reas da saude EMOCIONAL e educacdo escolar. Universo da
pesquisa: abrangeu doze estudantes de uma escola estadual, situada na periferia de
uma cidade do interior paulista, que apresentavam alguns comportamentos (brigas,
xingamentos, assédios etc.), de acordo com registros escolares. Metodologia:
qualitativa, estudo exploratdrio e pesquisa-acao, com intervencao da ora professora e
pesquisadora do presente estudo de caso (grupo estudantil), realizada em seis
encontros e desenvolvido o projeto de acdes pedagdgicas referentes ao ensino e a
aprendizagem socioemocional. Andlise e Discussao dos Dados: literatura cientifica
e da educacdo, ha tempos, apresentam dados de programas educacionais com
resultados eficazes no que diz respeito ao ensino da aprendizagem socioemocional
em contextos escolares. Nesse sentido, também, na presente pesquisa-acao foi
constatada a potencialidade do projeto no ambito da aprendizagem socioemocional,
possibilitando ao referido grupo de adolescentes novas aprendizagens e,
consequentemente, vislumbrou-se uma formacéo escolar diferenciada, ou melhor, o
ensino da aprendizagem socioemocional como eficaz diretriz pedagdgica escolar,
professoral, estudantil e familiar. Consideraces finais: urge concretizar politicas
publicas escolares no campo da aprendizagem socioemocional, bem como, projetos
politicos pedagogicos ressignificados e pesquisas interdisciplinares abrangentes,
referentes a melhor educacao para a saude do corpo e sociedade brasileira. Produto
Educacional: e-book “Crescer para transformar”.

Palavras-chave: Escola. Ensino e Aprendizagem. Educacédo Fisica. Aprendizagem

Socioemocional.
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ABSTRACT

Introduction: The daily Brazilian public school is full of educational "violence" and
"successes" with regard to teacher al- performance in the student formation of new
generations of young adults able to work and sociocultural confrontations. Research
problem question: does the teaching-researcher action, from the perspective of the
teaching of socio-emotionial learning, through a school project, differentiate in the
education and postures of adolescents, especially those with conflicting personal and
social profiles and, concomitantly, with difficulties in studies? Hypothesis: the teaching
of socio-emotional learning, through a school project and, according to the teacher-
researcher, enhances a differentiated student education, mainly to students with
emotional problems. Objective: in this research, it was to analyze the potentialities of
a project in socio-emotional education, in a school context of 6th grade students of
elementary school and, consequently, in the possible resignification of student profiles
that present conflicting and with difficulties in interpersonal relationships and academic
learning. Literature review: it has included studies in the areas of Emotional health
and school education. Universe of the research: it included twelve students from a
state school, located on the outskirts of a city in the interior of Sdo Paulo, who
presented some behaviors (fights, name-calling, harassment etc.), according to school
documents. Methodology: qualitative, exploratory study and action research, with
intervention of the professor and researcher of the present case study (student group),
carried out in six meetings and developed the project of pedagogical actions related to
teaching and socio-emotional learning. Data Analysis and Discussion: scientific
literature and education have long presented data from educational programs with
effective results regarding the teaching of socio-emotional learning in school contexts.
In this sense, also, in this action research, the potential of the project in the context of
socio-emotional learning was verified, enabling this group of adolescents to learn new
and, consequently, a differentiated school education was envisaged, or rather, the
teaching of socio-emotional learning as an effective pedagogical guideline for school,
teacher, student and family. Final considerations: it is urgent to implement public
policies in the field of socio-emotional learning, as well as re-meaning pedagogical
political projects and comprehensive interdisciplinary research, related to the best
education for the health of the Brazilian body and society. Educational Product: e-
book “Grow to Transform”.

Keywords: School. Teaching and Learning. Physical Education. Socio-Emotional

Learning.
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APRESENTACAO

Sou professora de Portugués e de Inglés desde os dezenove anos de idade,
ou seja, ha 35 anos. No inicio de minha carreira, deparei-me, naturalmente, com
alguns desafios: 1. a inseguran¢a do dominio do conteudo a ser trabalhado junto aos
alunos; 2. o de saber me relacionar com eles; 3. o de saber me posicionar diante de
algum confronto ou situacdo dificii e 4. de saber avaliar os estudantes,
adequadamente.

Porém, foi como coordenadora pedagdgica de uma escola publica, vinte anos
depois de formada, que me deparei com um dos meus maiores desafios:
auxiliar/orientar professores a fazerem intervencdes mais adequadas e efetivas,
diante de comportamentos considerados inadequados, de criancas e de adolescentes,
vistos como alunos-problema, em sala de aula e/ou fora dela. E considerada crianca
a pessoa até doze anos de idade incompletos e adolescente, a pessoa entre
doze e dezoito anos de idade, de acordo com o art. 2° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, Lei n.8.069, de 13 de julho de 1990 (BRASIL,1990, p. 13).

No ano de 2019, nessa escola publica, localizada em um bairro de periferia de
uma cidade do interior paulista, alguns estudantes eram encaminhados para a
mediadora com uma certa regularidade, pois faziam uso de palavras agressivas,
xingamentos entre si ou direcionados a professores e a outros funcionarios; posturas
desafiadoras e mal-educadas; descompromisso para com a propria aprendizagem e
desrespeito para com a de colegas; descaso com materiais escolares e com 0
mobiliario das salas de aula e do patio (mesas, bancos, lixeiras etc.). Tais atitudes
podem ser consideradas como incivilidade, caracterizada como desrespeito as
normas morais e de convivéncia (ABRAMOVAY, 2015; DEBARBIEUX; BLAYA, 2002,
p.56).

Diante disso, havia uma certa tenséo, principalmente por parte dos professores,
ao terem que trabalhar nas salas com tais estudantes, pois comentavam uns com 0s
outros que antecipavam um certo sofrimento ao pensarem em como seria/estaria o
ambiente das aulas, antes mesmo do inicio delas. Essa tenséo era gerada, também,
pela sensacdo de perda de autoridade devido a recorréncia dos comportamentos de
desrespeito e, por fim, alguns faziam uso de técnicas coercitivas, autoritarias,

apresentando uma certa impaciéncia, mesmo uma certa inabilidade emocional.
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Ao ter contato com a obra de Daniel Goleman, no programa de mestrado
profissional, senti-me desafiada a buscar meios de, aplicando sua teoria, experenciar
um projeto para o desenvolvimento da educacdo emocional; provocar mudancas de
pensamentos e, consequentemente, de comportamentos em estudantes, partindo-se
do pressuposto de que a educacdo emocional permite a compreensao e,
conseguentemente, intervencdes mais adequadas em situacdes-problema.

Diante disso, propus-me a estudar a inteligéncia emocional, seu conceito,
conhecer mais das experiéncias exitosas de instituicbes educacionais e busquei
desenvolver um projeto no segundo semestre de 2019, junto aos estudantes de 6°
anos, cujos comportamentos eram considerados inadequados, a fim de verificar a real
possibilidade de mudancas desses comportamentos, na tentativa de atuar sobre a
realidade da escola em que trabalhava.

O capitulo 1 contém um cenario resumido sobre Inteligéncia Emocional, e seus
toépicos buscam contextualizar o leitor, levando-o ao entendimento dos principais
conceitos. Em 1.1, sdo abordadas as relagbes entre a IE e as Emocoes; no 1.2, séo
descritas as competéncias a serem desenvolvidas para favorecerem o
desenvolvimento da IE e que foram trabalhadas no projeto de intervencao; em 1.3
foram feitas algumas consideracdes sobre a importancia de programas educacionais
e, em 1.4, a descricdo do modelo de projeto voltado para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como possibilidades para os estudantes aprenderem a

saber lidar com as emocgdes em situacdes diversas, em sala de aula ou fora dela.

No capitulo 2 Metodologia, estdo retratados os métodos utilizados para a
aplicacéo, o perfil do publico-alvo, andlise e proposi¢édo de intervencdes. Apds esse
capitulo, foram tecidas as consideracfes finais e apresentado o produto final, o e-
book.
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INTRODUCAO

Daniel Goleman, em seu livro Inteligéncia Emocional, no Prefacio & Edi¢éo
Brasileira (2012, p.19), discorre sobre a situagdo americana vivenciada na época do
livro, com altos indices de violéncia, de criminalidade, de suicidio, abuso de drogas e
outros indicadores, envolvendo, principalmente os jovens. Acreditava que a Unica
maneira de minimizar tais situagdes seria uma nova forma das pessoas de agirem no
mundo e propds aos brasileiros que se atentassem para a situacao do Brasil, que
apontava para a emergéncia de uma alienacdo e pressao sociais que, se ndo contidas,
poderiam levar a colapsos bastante sérios nas relacfes sociais.

No Brasil, isso tem sido percebido a partir de dados que apontam o
envolvimento de adolescentes com drogas, bebidas, sexualidade, fumo entre outros.
Estatisticas comprovam um aumento significativo nos indices: nos ultimos 10 anos, 0
consumo de drogas aumentou de 8,2% em 2009 para 12,1% em 2019; o de bebidas
aumentou de 52,9% em 2012 para 63,2% em 2022, contudo diminuiu o uso de
preservativo, segundo consta na revista online CARTA CAPITAL de 13/07/2022. Em
2020, aproximadamente, 380 mil partos foram de maes com até 19 anos, 14% de
todos os nascimentos no Brasil e em 2019, sendo essa proporcdo de 14,7%; e, em
2018, de 15,5%. (UNFPA - Fundo das Nacdes Unidas para a Populacdo, 19/09/2022).

A repercussao pessoal e social dos indices citados acima pode ser considerada
um elemento importante para a compreensédo de algumas situacbes que ocorrem
dentro e fora de instituicdes educacionais e que tém resultado em problemas nas
interacfes pessoais e comportamentais das pessoas; problemas familiares,
fisiol6égicos e emocionais.

Para ir ao encontro dessas demandas, algumas inciativas governamentais
foram propostas. Em nivel educacional, um exemplo dessas iniciativas é a da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que traz em seu bojo o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, como tema transversal. Cabe explicar que a BNCC &
um documento do Ministério da Educacao (MEC), de carater normativo, voltado para
a regulacdo da Educacéo Basica do Brasil que tem como objetivo principal nortear os
elementos essenciais de aprendizagem que todos os alunos precisam desenvolver ao
longo da sua trajetoria escolar (BRASIL, 2017, p. 14) e considerados importantes,

como parte do processo construido ao longo da vida.


https://educacaoinfantil.aix.com.br/aprendizagem-socioemocional-dos-alunos/
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Essa normativa determina, que, a0 mesmo tempo que se busca o
desenvolvimento de competéncias e habilidades cognitivas, sejam desenvolvidas as
socioemocionais em todas as instituicbes escolares. Apresenta como cerne de sua
contribuicdo, o desenvolvimento pleno do aluno em suas diferentes dimensodes
formativas que envolvem aspectos sociais, culturais, educacionais, esportivos e de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais (BRASIL, 2017, p.14).

A proposta de se trabalhar para auxiliar na formacéo do individuo, além do
aspecto cognitivo, é bem desafiadora, pois, diante de um mundo globalizado e
tecnolégico, as competéncias, principalmente as socioemocionais, S&o
reconhecidamente necessarias, pois as pessoas tém que estar aptas a gerenciarem
a si mesmas, os conhecimentos e as emocdes em relacdes diversas, em diferentes
grupos, assumindo seus lugares na sociedade, de forma responsavel e com
discernimento.

As contribui¢des para a formacéo plena do individuo, que pressupde garantir o
desenvolvimento humano em todas as suas dimensdes: intelectual, fisica, afetiva,
social e cultural (BRASIL, 2017, p. 16), a principio, podem comecar na familia
(GOLEMAN, 2012, p. 208), necessitando, também, do auxilio da escola, onde, desde
a mais tenra idade, os estudantes passam varias horas de suas vidas.

Portanto, faz-se importante a escola prezar por um ambiente que corrobore
com a saude mental e fisica dos estudantes e funcionérios (ABED, 2014, p. 7), pois
uma "escola suficientemente boa", com "professores suficientemente bons".

Cada escola acaba sendo uma alternativa para auxiliar a sociedade no
enfrentamento de seus revezes, pois cada uma reflete um recorte social dos
acontecimentos do Brasil e do mundo, como o aumento do indice de maus
comportamentos nos estudantes e na urgéncia de se trabalhar as competéncias
socioemaocionais prescritas pela BNCC (BRASIL, 2017, p. 10). Além do fato de que se
espera que a instituicdo escolar também possa ser promotora de saude, por meio da
melhoria de suas potencialidades para um ambiente saudavel para se viver, se
aprender e se trabalhar, fazendo face as diferentes exigéncias sociais, fomentando
uma verdadeira comunidade educativa.

Nesse sentido, a Inteligéncia Emocional (IE), definida pelos psicélogos Mayer
e Salovey, citados por Franco (2007, p.76), como “um conjunto de habilidades mentais
que permitem perceber e conhecer o significado de padrdes das emocoes, e
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raciocinar e resolver problemas a partir deles.”, pode ser considerada uma forma
premente para essas instituicoes.

Diante de tal realidade, baseando-se em conceitos da Inteligéncia Emocional
(IE) encontrados, também, na obra de Daniel Goleman (2012), pensou-se numa forma
de se poder colaborar com uma escola de periferia de uma cidade do interior paulista,
para o desenvolvimento de um projeto de intervencdo com criancas e adolescentes,
estudantes de sextos anos, entre 11 e 13 anos, com a possibilidade de alteracdo de
seus comportamentos.

Essa proposta visava poder envolver a promoc¢éo da saude emocional, fisica e
mental, refletindo em melhores relagcbes dos estudantes consigo mesmos e com
outros, com vistas a resultados académicos positivos e a repercussao disso em um
futuro pessoal e profissional.

A opcéo da intervencdo, por meio de um projeto, justifica-se pelo fato de ser
um modelo de ensino que permite ao estudante ser confrontado com questbes e
problemas que exigem uma mobilizacdo individual e cooperativa, na busca de
solugdes, resultando na mudanga de pensamentos e atitudes (BENDER, 2014, p. 9).

Algumas perguntas surgiram diante desse desafio: E viavel trabalhar com a IE
para atuar sobre comportamentos? Quais instrumentos da IE podem auxiliar nas
intervencdes desses comportamentos? Quais resultados podem ser esperados?

A fim de que tais indagacdes sejam esclarecidas ao longo deste estudo, faz-se
importante salientar que o objetivo deste projeto foi o de analisar as possibilidades de
um projeto em educacao socioemocional para o contexto escolar de estudantes de 6°
anos do Ensino Fundamental e as implicacbes de um projeto na aprendizagem
estudantil de uma intervencao pedagdgica na perspectiva socioemocional, tendo
como produto um livro/ebook com conteddo socioemocional para criancas e

adolescentes.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Daniel Goleman (2012) aponta, em sua obra, um dos problemas que
presenciara nos EUA de pessoas que estavam se distanciando umas das outras,
aumentando o abismo entre elas, caminhando para um individualismo cada vez mais
acentuado; crises existenciais, levando a doencas psicolégicas e emocionais, sendo
que isso era um paradoxo, pois, em caso de crise, 0 importante seria, o0 apoio matuo,
a aproximacao entre as pessoas e 0 controle emocional diante de tantas situacoes-
problema. Chama a atencdo para o fato de que o Brasil estava seguindo esses
mesmos passos e que, a exemplo positivo dos EUA, o Brasil poderia comecar a
desenvolver programas de alfabetizacdo emocional, visando a IE, em que o foco seria
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com repercussdes
intrapessoais e interpessoais.

O autor enfatiza ainda que as competéncias consolidam os conhecimentos, as
habilidades e as atitudes que formam o individuo, capacitando-o a pensar, a sentir, a
agir e a interagir com a vida de forma que a veja como de sucesso. Isso, embora
inserido numa sociedade que desafia e que muda a todo momento, requerendo
competéncias socioemocionais que levem a uma postura afetiva, ética, social e
politicamente satisfatoria. Nessa sociedade, em que muitos aspectos determinam
muitos comportamentos, o0 autocontrole, a automotivagcdo e a empatia tornam-se
competéncias imprescindiveis, podendo assegurar que o individuo tenha sucesso ou
nao.

O trabalho para o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional, no contexto
escolar, pode ser considerado um desafio, haja vista que falta uma compreensao
aprofundada do que vem a ser a Inteligéncia Emocional e sua repercussao dentro e
fora da escola; de como se pode fazer uso da mesma, principalmente em situacdes
de conflitos, de forma a colaborar com o estabelecimento de intera¢des relacionais
mais tranquilas e minimizando a ocorréncia de comportamentos inadequados, uma
das principais queixas daqueles que atuam na educacao, atualmente.

Dai a proposta de Daniel Goleman fazer tanto sentido, ao se propor uma forma
particular de programa de IE, a fim de poder ser desenvolvido e colocado em prética,
na tentativa de dirimir problemas comportamentais de criancas e adolescentes, em

uma escola de periferia de uma cidade do interior de SP.
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CAPITULO 1
INTELIGENCIA EMOCIONAL
Para Daniel Goleman (2012, p. 11), a ideia de se trabalhar a IE na escola é

cientificamente possivel, pois pode

ajudar as criancas a aperfeicoarem sua autoconsciéncia e confianca, a
controlarem suas emocfes e impulsos perturbadores e aumentarem sua
empatia resulta, ndo s6 em um melhor comportamento, mas também em uma
melhoria consideravel no desempenho académico.

Algumas alteracfes positivas de alguns padrbées de comportamentos foram
comprovadas em experiéncias norte-americanas que fizeram uso de técnicas do
escopo da IE. Pesquisas e programas de intervencéo individuais e em grupos sociais
sao citadas por Goleman (2012), envolvendo adictos (p. 127); criancas com traumas
(p. 226); pacientes em tratamento médico (p. 188); meninas gravidas que foram
abusadas ou ndo sexualmente; entre outros.

No Brasil, nas duas ultimas décadas, projetos passaram a ser desenvolvidos
com foco na IE, (GONZAGA E MONTEIRO, 2011, p. 225). Dentre eles podem ser
citados:

1. Programa Escola da Inteligéncia (El), idealizado pelo médico, psiquiatra e
escritor Dr. Augusto Cury, tendo como intuito desenvolver habilidades
socioemocionais em estudantes de todas as idades;

2. Projetos em comunidades escolares: O Colégio Jodo Paulo | (RS), com o
Clube da Empatia, um projeto voltado aos alunos do Ensino Fundamental, Anos
Iniciais e Finais e o ColégioCathedral (MT), projeto para desenvolver
competéncias socioemocionais, focado no autoconhecimento e autocuidado na
Pandemia de Covid-19. Ambos os colégios receberam o prémio do ano de 2021
em “Escolas que Inspiram”, na Plataforma de Educagdo SAS, na categoria
Iniciativas  Socioemocionais que buscam desenvolver competéncias
socioemocionais (PLATAFORMA DE EDUCACAO, 2021).

3. Associacao pela Saude Emocional de Criancas (ASEC) que, desde 2016,
desenvolve um projeto voltado para pais, professores e para criangas, em S&o
Paulo.

4. Laboratério Inteligéncia de Vida (LIV), programa de educacdo
socioemocional elaborado para ser desenvolvido em escolas do Brasil.

A exemplo desses projetos citados, espera-se que 0 programa de intervengao

aplicado e demonstrado neste estudo, possa somar-se as ac¢Oes que buscam
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contribuir para a multiplicacdo de boas praticas em instituicdes escolares, auxiliando
na promocdo da saude emocional, que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(1998), pode ser definida como “um estado de bem-estar onde o individuo realiza suas
proprias habilidades, lida com os fatores estressantes normais da vida, trabalha

produtivamente e é capaz de contribuir com a sociedade”.

1.1 Inteligéncia emocional e emogéo

Qualquer um pode zangar-se - isto € facil. Mas zangar-se com a pessoa certa,
na _medida certa, na hora certa, pelo motivo certo e da maneira certa - ndo &
el Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.)

Muitas pessoas pensam que as emocdes estao ligadas a momentos, situacoes
ou a campos especificos da vida: nas relacdes familiares, nas escolares, de trabalho,
nas amorosas, em situacdes dificeis ou de alegria, entre outras.

Para Goleman (2012, p. 24), as emogdes auxiliam na compreensao de mundo,
na significacdo que se faz da vida, nas interacdes e em alcancar propositos. Elas se
referem a sentimentos, a seus pensamentos distintos e a algumas ac¢des que séo
determinadas pela emocéo.

Mas, 0 que € emocao, afinal? Quais suas implicacdes na vida de uma pessoa?

Daniel Goleman conceitua emocéo, a partir do dicionario britdnico Oxford
English Dictionary, a raiz da palavra emocdo se encontra no latim “movere”, que
significa mover, acrescida do prefixo e-, que significa afastar-se. Juntando-se o0s
significados, pode-se dizer que emocdo € um movimento de afastamento ou um agir
imediato.

Goleman (2012) salienta a importancia das emoc¢des e como elas podem
auxiliar ou prejudicar as pessoas, coloca-las em situacdes dificeis; provocar
alteracbes corporais e fisiologicas: gestos, expressbes faciais e corporais
involuntérias, arritmia, disritmia, respiracdo ofegante, cor da pele, entre outras.

As emocdes também podem alterar os humores e influenciar comportamentos,
sendo estes um dos principais motivos deste estudo, pois alguns comportamentos de
estudantes foram considerados as razdes principais de situa¢cdes problematicas em
sala de aula pelos seus professores.

Para Franceschi (2016), o controle das emocdes pode contribuir para a

promocao de bons relacionamentos e uma melhor compreenséo entre as pessoas, no


https://kdfrases.com/frase/138426
https://kdfrases.com/frase/138426
https://kdfrases.com/frase/138426
https://kdfrases.com/autor/aristóteles
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sentir, no pensar, no refletir e no agir de forma mais equilibrada e consciente, além de
favorecer habilidades que contribuem para a resiliéncia, paciéncia, consisténcia,
carisma, organizagao, entusiasmo e poder de decisao.

Woyciekoski e Hutz, (2009, p. 3), citando Brackett, Nezlek, Schiitz e Salovey
(2004), salienta que as emocdes alimentam funcdes comunicativas e sociais, além de
conterem informacdes sobre 0s pensamentos e intencdes das pessoas.

Nesse sentido, ao longo de sua obra, Goleman (2012) aponta que, para o
adequado gerenciamento das emocfes, é imprescindivel que se desenvolva a
Inteligéncia Emocional (IE), pois, a partir dela, podem ser alcancados resultados
positivos, da pessoa para consigo mesma (competéncias intrapessoais) e dela para
com 0s outros (competéncias interpessoais).

Santos (2000, p. 46), explica que a Inteligéncia Emocional:
envolve a capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e de expressar
emocdes; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles
faciltam o pensamento; a capacidade de compreender a emocdo e o
conhecimento emocional; e a capacidade de controlar emogBes para

promover o crescimento emocional e intelectual.

Goleman (2012, p. 211), pontua ainda que, para se obter o éxito esperado na
formacao de uma sociedade engajada com a transformacéo, ela deve estar engajada
com o ensino da IE, desde a infancia em diante, salientando a relevancia das acfes
da familia, da escola e de outras instituicdes.

Um outro aspecto é apontado por Camargo (2004, p. 16) € que “a emocao
constitui funcdo inseparavel da cognicdo e da aprendizagem”, sendo, assim,
significativa dentro do processo educacional. para o ensinar e o aprender.

Dai a IE ser considerada um campo complexo, pois colocou em
guestionamento a teoria da predominéancia do Quociente de Inteligéncia (Ql) sobre
toda e qualquer outra habilidade ou competéncia que a pessoa apresentasse, sendo
gue a proeminéncia do QI era considerada critério de exceléncia na vida de uma
pessoa e isso era inquestionavel. O QI, refere-se a capacidade intelectual, cognitiva
da pessoa, relaciona-se com a idade mental e cronolégica da pessoa, podendo ser
medido (GOLEMAN, 2012, p. 13).

No ensino da IE, “o aspecto cognitivo (Ql) é de grande relevancia”, salienta
Goleman (2012, p.13), que procura relacionar o cérebro racional com o cérebro

emocional, explicando que o QI € uma forma de inteligéncia herdada geneticamente,
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gue nao pode ser alterada, mas, ao contrario dele, o Quociente Emocional (QE) pode
ser desenvolvido e pode servir de consolo para estudantes dotados de um baixo QI
na fase escolar, mas que podem ter uma performance pessoal e social de sucesso
em sua vida profissional.

Daniel Goleman aponta em sua obra que a IE pode proporcionar aos
estudantes um desenvolvimento de competéncias emocionais muito importantes
como: autoconsciéncia, autocontrole, consciéncia social, empatia e habilidade de
gerenciar relacionamentos, que podem reverberar ao longo de suas vidas, auxiliando-
0s a:

e gerenciar as emocgoes;

e controlar pensamentos;

e impedir 0 arrebatamento da razao pelas emocdes;

e proporcionar um equilibrio entre razdo e emocao;

e desenvolver um autocuidado fisico, além do mental e emocional;

e auxiliar no direcionamento de ac¢des;

e atingir objetivos e metas;

e administrar sentimentos para tomadas de decisao;

e adequar comportamentos e linguagens (verbais e ndo-verbais);

e desenvolver aptiddes sociais.

Ele explica que a IE determina o potencial para se aprender os fundamentos
do autodominio e afins, e que a competéncia emocional reflete o quanto desse
potencial € dominado e revertido em capacidades profissionais, completado com
habilidades subjacentes.

Assim sendo, as relacfes intensificam a importancia das competéncias
emocionais quando se consegue compreender a manifestacdo delas, implicando
necessariamente no seu uso para o controle de emocdes e sentimentos.

Nesse sentido, a IE pode implicar no desenvolvimento e no uso do
discernimento (distinguir certo e errado, adequado e inadequado); de valores morais
(desenvolvimento da moralidade); da empatia (tentar ter o olhar do outro); da
cooperacao (relacionar-se com o outro e em grupo); da autodisciplina (organizagéo);
do autodominio (geréncia de reacdes e respostas) etc. 0 que pode se manifestar
positiva ou negativamente. Neste ultimo caso, em forma de analfabetismo emocional

manifestando-se por meio de agressodes fisicas, demonstracdes de afeto distorcidas,
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abusos sexuais, habitos alimentares insalubres, sedentarismo, vicios, entre outros
(GOLEMAN, 2012, p. 249).

De acordo com Almeida (2009, p. 8), as emocdes podem ser aliadas do
sucesso de uma pessoa, contanto que sejam administradas pela IE, com suas
competéncias e habilidades colocadas em pratica e que o conhecimento adquirido
pelos estudantes pode ser um amparo necessario para assegurar a administracéo das
emoc0Oes em sala de aula ou fora dela.

Pensou-se, portanto, no desenvolvimento da IE para auxiliar na compreensao
e na escolha de formas de se poder intervir junto a criancas e adolescentes que
apresentam certas limitacbes na administracdo de algumas emocdes, sendo
percebidas em sala de aula, por meio de comportamentos considerados por seus
professores como inadequados.

Tal proposta é corroborada por Corcoran e Tormey (2013, p. 35), ao citarem
Battistich et al. (2000), afirmando que as escolas, onde se desenvolveram programas
com foco no desenvolvimento de relagbes estaveis, emotivas e de apoio,
apresentaram reducdo no consumo de drogas, no comportamento antissocial e
aumento de atitudes pré-sociais.

Sousa e Dias (2011, p. 96), citando Wood, Parker & Keefer (2009), apoiam a
ideia de uma educacao que valoriza o desenvolvimento emocional que se reflete num
comportamento adaptativo inteligente e que promove o sucesso pessoal e 0 bem-

estar geral.

1.2 Inteligéncia emocional e as competéncias emocionais

A aprendizagem emocional é primordial para a Inteligéncia Emocional, que se
faz necesséria para uma vivéncia em sociedade na demanda dessa “habilidade para
controlar os sentimentos e emocfes em si mesmo e nos demais, discriminar entre
elas e usar essa informacao para guiar as acdes e os pensamentos” (MAYER,
DIPAOLO e SALOVEY, 1990, p. 189).

A IE pode comecar a ser desenvolvida, adequadamente, ou ndo, desde a tenra
idade, a principio, na relacdo emocional com a familia e, posteriormente, em diversos
contextos (GOLEMAN, 2012, p. 25). Nesse percurso, o individuo é capaz de
desenvolver competéncias emocionais que o0 auxiliam em seu desenvolvimento

intrapessoal e interpessoal, corroborando para uma existéncia mais exitosa.
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A inteligéncia emocional determina nosso potencial para aprender os
fundamentos do autodominio e afins, nossa competéncia emocional mostra
0 quanto desse potencial dominamos de maneira que ele se traduza em
capacidades profissionais (Ibidem, p. 25).

Compreende-se, nesse sentido, que as pessoas dotadas de uma
potencialidade emocional podem dispor de uma fonte indispenséavel de orientacéo,
motivacdo e forca de vontade, podendo desenvolver a IE em qualquer fase da vida,
mas isso depende das competéncias emocionais, consideradas como a chave
principal para isso.

Aparicio (2020, p. 2) define Competéncia Emocional como algo

gue permite dar resposta as exigéncias do contexto social, ajudando a crianga
e o0 adolescente a lidar com os desafios nos varios ambientes em que
interagem, permitindo ainda reconhecer como a comunicacdo das emocoes
e sentimentos afetam as relacdes.

A aprendizagem das competéncias emocionais, socialmente relevante, permite
aos estudantes desenvolverem formas de responderem as exigéncias de diferentes
contextos, reconhecendo como fazé-lo adequadamente. Esta ideia é corroborada na
introducdo da BNCC (BRASIL, 2018, p. 1) em que competéncia emocional é definida

como

a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho.

Nesse sentido, espera-se que ocorra o desenvolvimento de competéncias
socioemaocionais que corroborem para o desenvolvimento da IE nos estudantes, ao
longo de sua vida académica e que iSso possa repercutir em sua vida futura como
cidad&@o e como trabalhador.

Em se pensando em um contexto profissional, de acordo com o Dr. Guy Le
Boterf, professor da Universidade Sherbrooke, Quebec, Canada (1995), citado em
Fleury e Fleury (2001, p. 183), competéncia é um saber agir responsavel e que é
reconhecido pelos outros, que implica saber como mobilizar, integrar e transferir os
conhecimentos, recursos e habilidades, num contexto profissional determinado. As
competéncias emocionais designam um aprendizado de habilidades essenciais que
sdo diretamente ligadas as respostas dadas pelo organismo, diante um estado
emocional, com a funcdo de administrar as emocdes e poder expressa-las

adequadamente, mediante o contexto e como elas podem impactar outras pessoas.
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Para este estudo, adotou-se a definicdo de Goleman (2012, p. 15), que, por
influéncia de seu mentor na graduacédo, David McClelland, psicélogo em Harvard,
comecgou a chamar de competéncia a cada termo que compde a estrutura dos
aspectos fundamentais para o desenvolvimento adequado do QE.

Goleman amplia a compreensdo e aponta as competéncias emocionais
responsaveis pela IE:

1) Autoconsciéncia: definida como a aptiddao de reconhecer e nomear

emocodes e sentimentos, seus impactos na vida; autovalorizagdo, com senso

preciso de forcas e limitacdes; autoconfianca; clareza de propoésitos e de
valores, entre outros; proporciona um mergulhar no conhecimento do préprio
potencial;

2) Autocontrole ou Autorregulacao: refere-se a capacidade para controlar

0s estados emocionais, de forma assertiva e concreta evitando, assim, uma

vivéncia com base nos instintos primarios, relacbes tranquilas para a

construcdo de uma autoimagem positiva; adaptando-se ao seu entorno;

3) Consciéncia Social: a capacidade de saber se relacionar socialmente,

de analisar situacdes e saber corrigi-las da melhor forma e de liderar e

cooperar;

4) Empatia: definida como a habilidade em compreender as diferencas e

diferentes pontos de vista, com respeito, tolerancia, colocar-se no papel do

outro;

5) Habilidade de gerenciar relacionamentos: refere-se a interacdo com o

outro, a capacidade de lidar com o outro, a gerenciar conflitos, saber estar em

grupo e reconhecer as emoc¢des no outro.

Percebe-se que as competéncias emocionais sdo independentes, porém, sdo
interdependentes, uma se relaciona com a outra, numa rede hierarquizada, podendo
ser utilizadas profissionalmente ou academicamente; sendo muito necessarias como
elementos-chave da IE; apresentando caracteristicas préprias e, uma nao consegue
substituir a outra (FRANCO, 2015, p. 340). Nesse sentido acaba tornando-se

Woyciekoski e Hutz, (2009, p. 3) citam a importancia das competéncias
emocionais para as interagdes sociais, de acordo com Lopes, Brackett, Nezlek, Schitz
e Salovey (2004), em que as emocdes alimentam funcfes comunicativas e sociais,

além de conterem informacdes sobre 0s pensamentos e intencdes das pessoas.
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Quanto a quantificacéo real de competéncias existentes, Goleman (2012 p. 15),
afirma haver mais de vinte competéncias, as quais foram levantadas por ele, em seus
estudos e isso pode ser um dos fatores que fazem da Inteligéncia Emocional um tema

que, aparentemente, parece simples, mas que é muito complexo.

1.3 Referenciais para projetos de aprendizagem socioemocional

Daniel Goleman apontou a necessidade de se encontrar meios de minimizar as
crises que ocorriam nos EUA, na época de lancamento de seu livro (1995), e apontou
em seu prefacio, que o Brasil também ja vivenciava problemas, tais quais os dos EUA
e de paises desenvolvidos: uma tendéncia ao individualismo, gerando uma grande
competitividade entre as pessoas, isolamento social, desintegracdo da vida em
comunidade e nas relagdes sociais.

Ele criticava esse problema que considerava paradoxal, pois isso estava
acontecendo quando se exigia o inverso disso, quando havia a necessidade de
cooperacao e envolvimento entre individuos, seguido de um crescente desconforto
emocional, principalmente entre as criangas, que mereciam uma atencao especial por
se encontrarem em uma fase da vida, preparatéria para a vida adulta (GOLEMAN,
2012, p.19).

Ao longo de sua obra, 0 autor descreveu alguns programas que objetivavam o
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional como uma forma que pudesse capacitar
diferentes tipos de pessoas, profissional e educacionalmente, com diferentes idades,
em diferentes lugares, mas que apresentavam déficit emocional, no manejo
interpessoal e intrapessoal. Dentre esses programas, estao trés exemplos descritos e
que podem ter sido considerados referéncias para a adocao de metodologias/técnicas
de intervencgoes:

1° exemplo: Programa com molestadores, voltado para o desenvolvimento da
empatia: Foi utilizada uma técnica psicolégica da Gestalt Terapia, role playing
(interpretacdo de papéis), em que o objetivo era fazer com que o individuo
compreendesse melhor o sofrimento do molestado. Suas historias deviam ser
relatadas por eles mesmos, mas se fazendo passar pelas vitimas, imaginando os
sentimentos delas, apds assistirem a videos com depoimentos das préprias vitimas.
Dessa forma, foi despertado o reforgco na motivagéo no controle dos impulsos. Como

resultado, para os que foram submetidos a esse tratamento, ocorreu apenas metade
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da taxa de crimes posterior a libertacdo em relacdo aos que nao participaram do
programa. (Ilbidem, p. 129).

2° exemplo: Pesquisas da Universidade de Washington, com pais reconhecidos
como competentes e capacitados emocionalmente: Os pais foram considerados os
mais competentes e eficazes na ajuda com os altos e baixos emocionais dos filhos,
tendo bom relacionamento, afeicdo e menos tenséo. Os filhos, por conseguinte, se
mostravam, também mais habeis em lidarem com as proprias emog¢des que outros
cujos pais ndo apresentavam tanta habilidade no lidar com os filhos (Ibidem, p. 208-
209).

3° exemplo: Uma intervencdo com uma adolescente de 16 anos com
depressao: Ela apresentava autoestima baixa, cansa¢co emocional, ndo conseguia se
relacionar com amigos ou namorados, com quem mantinha relagbes sexuais com o
intuito de permanecerem com ela, porém em vado. Passou por um programa
experimental na Universidade de Columbia, que consistia em auxilia-la a se sentir
mais confiante; a ter uma autoestima mais fortalecida; a impor limites sexuais; a fazer
amigos, envolver-se e demonstrar sentimentos.

Os resultados desses programas foram positivos o que motivou que outros
programas pudessem ser criados e desenvolvidos nos EUA (GOLEMAN, 2012, p.
299), muitos deles, inspirados na teoria da Inteligéncia Emocional de Goleman,
voltados para varias areas da sociedade.

Foram desenvolvidos programas com possibilidades de reabilitacdo para
criminosos; de comunicacédo efetiva; de cursos para treinamento sobre diversidade;
com pacientes e médicos; com distor¢cdo mental de criancas agressivas; com pessoas
socialmente marginalizadas; com depressivos e/ou viciadas; com pessoas abusadas
sexualmente, entre outros.

Verificou-se, por fim, que os programas que focavam em competéncias
socioemocionais estavam entre os que realmente auxiliavam no desenvolvimento
pessoal dos envolvidos, observando-se variacbes de pessoa para pessoa, na
eficiéncia de cada programa. Um outro aspecto percebido foi que houve uma conexao
entre as instituicdes escolares com aspectos da vida dos estudantes, sendo um dos

eixos a serem considerados de valor a contribuir para seu desenvolvimento.

1.4 Programa de aprendizagem socioemocional em escola publica: uma

ideia de sucesso
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A partir da leitura e do estudo da obra Inteligéncia Emocional de Daniel
Goleman (2012), o sucesso dos programas citados, que tinham como objetivo
principal desenvolver a Inteligéncia Emocional (IE), chamaram bastante a atencao da
pesquisadora, sendo um deles o SEL — Social and Emotional Learning, que significa
Aprendizado Social e Emocional, utilizado até como modelo de éxito em escolas. Ele
focava, além dos aspectos socioemocionais, o0 desempenho académico dos
estudantes, passando a ser requisito curricular em varios distritos dos EUA
(GOLEMAN, 2012, p.10).

Mesmo sendo uma experiéncia de um outro pais (EUA), buscou-se, a exemplo
dele, desenvolver um projeto que se aproximasse, de um modelo de SEL, partindo-se
da realidade vivenciada numa escola brasileira de periferia, mas que poderia ser a
realidade de qualquer outra, das demais escolas da Diretoria de Ensino, do interior de
Sédo Paulo, na qual estava inserida. Isso porque, em reunifes de professores ou de
gestores, envolvendo escolas da cidade e da regido, a queixa sobre 0s maus
comportamentos de estudantes, tanto de Ensino Fundamental, como de Ensino
Médio, era assunto sempre abordado.

Nessa referida escola, as queixas sobre os comportamentos envolviam,
principalmente, 15 estudantes, entre 11 e 13 anos de idade, das trés salas de 6° anos
do EF. A prevaléncia de ocorréncias desses 15 alunos, envolviam comportamentos
de desrespeito para com professores e colegas; quebra de acordos; bullying; passeios
pela classe em momentos improprios, desrespeito aos horarios de entrada e de saida
da sala de aula; entre outros, como se verificou por meio de registros dos professores,
encaminhados a equipe gestora.

De acordo com Araujo (2008, p. 5), projeto é uma palavra derivada do
latim projectus, que significa algo como um jato lancado adiante e que pode ser
compreendido, também, como uma estratégia de acdo que pode impulsionar os
envolvidos a sairem de uma condi¢do para outra.

A ideia do desenvolvimento do projeto pareceu ser bastante desafiadora para
a pesquisadora que compartilhava da responsabilidade dos professores, pela busca
de estratégias e de possibilidades para uma mudanca ou transformacéo da realidade
percebida, principalmente em sala de aula, durantes as aulas.

A opcédo por uma metodologia em que a pesquisadora pudesse participar de
todo o processo, foi significativa para a ampliacdo de seu arcabouco de

conhecimentos e de experiéncias profissionais.
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CAPITULO 2
METODOLOGIA

Uma pesquisa é sempre, de alguma forma, um relato de longa viagem
empreendida por um sujeito, cujo olhar vasculha lugares, muitas vezes, ja
visitados. Nada de absolutamente original, portanto, mas um modo diferente
de olhar e pensar determinada realidade a partir de uma experiéncia e de
uma apropriacdo do conhecimento que séo, ai sim, bastante pessoais
(DUARTE, 2002, p.140)

Neste capitulo, s&o apresentados o0s procedimentos metodolégicos
selecionados a partir da finalidade desta pesquisa. Faz-se importante retomar o
objetivo que é analisar as possibilidades de um projeto em educac¢éo socioemocional
para o contexto escolar de estudantes de 6° anos do Ensino Fundamental e as
implicagbes de um projeto para intervencdo pedagodgica na perspectiva
socioemocional, tendo como produto um livro/ebook com conteddo socioemocional
para criancas e adolescentes.

Para Anastasiou (1997, p. 93), etimologicamente, a palavra método vem do
grego, sendo composta pela composi¢cdo de metd, que quer dizer atraves, para e
de 6dos, que quer dizer caminho. Sendo esse termo considerado como um caminho
por meio do qual pode-se chegar a um determinado fim.

Na sequéncia, estdo descritos, os tipos de pesquisa utilizados, o universo da
pesquisa, 0 publico-alvo, o instrumento de coleta de dados e os procedimentos
adotados para analise e apresentacdo dos dados coletados.

2.1 Tipo de pesquisa

Para esta pesquisa de intervencdo com estudantes, o método qualitativo foi
definido como a melhor abordagem para se alcancar a finalidade proposta, pois, de
acordo com Sampieri, Collado e Lucio (2006, p. 07), o método qualitativo “consiste em
compreender um fendmeno social complexo”, ndo tendo como énfase a medigao das
variaveis envolvidas no fenbmeno, mas, sim, em sua compreensao.

Minayo (2000b, p. 21) explica que a pesquisa qualitativa trabalha com a grande
guantidade de significagcoes, aspiragdes, crencas, valores e atitudes dos envolvidos,
neste trabalho, em especial, colabora para uma compreensao mais proxima de certos
fendmenos sociais de importancia significativa para a subjetividade, possibilitando a
pesquisadora, que participa da pesquisa, compartilhar suas percepcdes e

representacgdes, realcando valorosamente o contetudo apresentado pelos sujeitos.



29

Um outro aspecto positivo da pesquisa qualitativa € o de que o pesquisador, ao
definir a pesquisa qualitativa, consegue adentrar na realidade dos estudantes e do
fendmeno estudado, vivenciando os contextos, sendo estes considerados ricos de
informag6es complementares (TRIVINOS,1987, p. 109) e Gteis na anélise da dinamica
do processo educacional e na sua estrutura como um todo, flexibilizando o processo
de investigacdo, podendo, ainda, revelar aspectos e processos ocultos (ZANETTI,
2017, p. 159).

2.2 Universo da pesquisa

O estudo foi feito numa escola de periferia de uma cidade do interior paulista
que atuava em trés segmentos: Ensino Fundamental |, Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio, nos trés periodos, manha, tarde e noite.

A proposta pedagodgica da escola baseava-se nos pressupostos que
direcionavam as suas praticas para a garantia da aprendizagem com qualidade para
todos os estudantes. Propunha-se a promover uma formacao reflexiva, critica e
autbnoma, com o desenvolvimento de valores, competéncias e habilidades, tendo a
escola como um espaco de aprendizagem, envolvendo estudantes, professores e
funcionérios, em geral.

Estudantes de trés salas de 6° anos do Ensino Fundamental Il foram indicados
para participarem da pesquisa, a fim de se poder colaborar com a proposta
pedagdgica da escola, haja vista seus comportamentos causavam um grande
desconforto, principalmente em professores, com gquem tinham maior contato, bem
como em funcionarios e gestores.

As intervencdes foram feitas na propria escola, numa de suas salas de aula,
abordando temas relacionados a questbes do dia a dia, que envolviam seus
comportamentos, ocorridos em sala de aula ou fora dela. As narrativas de professores,
constantes nas ocorréncias registradas e guardadas nos prontuarios dos estudantes,
serviram de ponto de partida para o direcionamento tematico dos encontros, bem

como para a compreensao da queixa, sob o ponto de vista dos professores.

2.3 Participantes da pesquisa
Foram convidados para participarem desta pesquisa 15 estudantes de trés
salas de 6° anos, entre 11 e 13 anos de idade, de uma escola estadual situada na
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periferia de uma cidade do interior paulista que apresentavam o maior numero de
ocorréncias dentre os estudantes das trés salas.

Desses quinze estudantes convidados, oito eram meninos e sete eram
meninas, porém somente doze deles concordaram em participar do programa, sendo
cinCo meninos e sete meninas.

A razéo da nao participacao de trés estudantes nao foram identificadas, porém
algo pensado era a possibilidade de haver desinteresse por parte deles pelo contetdo
proposto, devido a falta de sincronia com as preocupacdes reais deles ou por
entenderem como uma intromissdo em sua intimidade.

Os estudantes que decidiram participar do projeto, colaboraram com a
presenca e com a participacao neste estudo com falas e depoimentos, ativamente.

De acordo com o que foi relatado pelos professores, lido nos registros de
ocorréncias que haviam sido entregues a mediacao da escola, referentes ao primeiro
semestre de 2019, e, o que foi verificado pelas falas dos proprios estudantes

participantes, chegou-se ao resultado representado pelo quadro

Quadro 1 - Quadro-sintese de participantes e ocorréncias.

Sexo MASCULINO FEMININO
Quantidade 05 07
Motivos de ocorréncias xingamentos; violéncia fisica e violéncia fisica e verbal;
predominantes verbal; desrespeito para com xingamentos; desrespeito para
professores e colegas; com professores e colegas;
depredacéo de patriménio depredacéo
Motivos de ocorréncias de desacato; brincadeiras; Depredacéo de patrimdnio
menor quantidade descompromisso com a desacato; brincadeiras;
aprendizagem descompromisso com a
aprendizagem
Quantidade 60 36
Total de ocorréncias

Nele constam os perfis dos estudantes que concordaram em participar do
programa divididos em masculino e feminino; as quantidades gerais das ocorréncias
pesquisadas e quais eram 0s motivos delas.

Quanto aos estudantes do sexo masculino, prevaleceu, em ordem decrescente
0s xingamentos; a violéncia fisica e verbal; o desrespeito; a depredacédo de patriménio;
0 desacato e o desafio a professores; as brincadeiras em momentos inoportunos e o
descompromisso com o conteudo ensinado, totalizando sessenta ocorréncias.

Quanto as estudantes do sexo feminino, em ordem decrescente, apareceram

violéncia fisica e verbal; os xingamentos; o desrespeito; a depredacgéo de patrimonio;
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o desacato e desafio a professores; as brincadeiras e 0 descompromisso com o0
conteudo ensinado, totalizando trinta e seis ocorréncias.

Como se pode perceber, 0os que mais apareceram, em gquantidade foram o0s
xingamentos, a violéncia verbal e fisica, o desrespeito para com professores e colegas
e a depredacédo do patrimonio.

As ocorréncias, para os professores, eram uma ultima tentativa para que 0s
estudantes parassem com alguns comportamentos, pois a gestao, ap0s receber a
ocorréncia, chamava os alunos para conversarem e, se necessario, chamava os

responsaveis e/ou aplicava algum tipo de sancéao.

2.4 Técnica de coleta de dados

A técnica, a principio, foi a de analise de documentos, pois foram levantadas e
analisadas as ocorréncias fornecidas pela escola, envolvendo os estudantes do
projeto. Por ser uma informacao dada por envolvidos houve a necessidade de serem
analisadas e complementadas por outro tipo de técnica. Nesse sentido a pesquisa-
acdo proporcionou maior coleta de dados, o que permitiu a pesquisadora ampliar as
informacdes obtidas.

Foi pedido aos professores das salas de 6° anos do EF, a partir do problema
levantado, que fizessem um registro de como entendiam comportamentos
inadequados, que serviu para ampliar a compreensao da pesquisadora sobre as
acOes para contribuir com a IE, a serem desenvolvidas nos encontros com 0s
estudantes e na proposi¢ao de possibilidades de intervencao para os professores.

Pensou-se num projeto em que os estudantes pudessem ser auxiliados em seu
desenvolvimento emocional, considerando-se que a escola pode ser considerada
mais um espaco, junto a outros, como: familia, igreja, televisédo, redes sociais etc.;
capazes de colaborar com o desenvolvimento da IE.

Sobre o projeto, surgiu um questionamento: Quais as possiveis implicacdes de
projetos, em aprendizagem socioemocional para escolares, especialmente aqueles
com registros de ocorréncias por alguns comportamentos?

Com a finalidade de poder ir ao encontro dessa questao e para a compreensao
poder ser ampliada e aprofundada, foi realizada a busca por textos de apoio, bem

como a analise da realidade da escola.

2.5 Anélise dos dados
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A analise dos dados foi feita a partir das etapas descritas por Bardin (1995, p.

[

19) que a concebe como “uma técnica de investigagdo que tem por finalidade a
descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do conteddo manifesto da
comunicacao.".

A organizacéo dos dados se deu, a principio, com a utilizacdo de técnicas de
leituras flutuantes, a pré-analise e a exploracdo do material. Na sequéncia, foram
correlacionados com a literatura especifica da 4rea com a finalidade de reagrupar os
dados obtidos, categorizando-os, mediante impressdes e opinides que tanto
convergiam como divergiam, a partir do tema estudado.

Ao longo de todo processo, procurou-se a precisao das relagdes entre o global
e o local sobre o fendmeno, buscando-se resultados os mais fidedignos possiveis, por
meio de reflexao.

Por fim, pretendeu-se compreender e interpretar os dados de forma a delinear

um panorama confiavel da importancia da Inteligéncia Emocional.

2.6 Método Pesquisa-Acao

A pesquisa-acao foi utilizada como estratégia de método pela pesquisadora,
pois ela mesma desenvolveu o projeto em uma instituicdo escolar.

Para Tripp (2005, p. 445):

A pesquisa-a¢do educacional é principalmente uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles
possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em
decorréncia, o aprendizado de seus alunos, [...]

O projeto foi pensado partindo-se da necessidade exposta por professores de
como procederem junto a estudantes que apresentavam alguns comportamentos, em
sala de aula, e pelo fato de estarem cansados de tentarem ter sucesso ao
conversarem com esses estudantes.

Depois de ter contato com a obra de Daniel Goleman no mestrado, pareceu a
pesquisadora que o projeto seria uma boa maneira de se poder colocar em pratica um
modelo de intervencdo com foco nas competéncias socioemocionais, para 0
desenvolvimento da IE, junto a esses alunos, em especial.

O projeto foi planejado para ser desenvolvido em gquatro meses, tendo-se em
vista a disponibilidade da pesquisadora e dos estudantes, pois ele seria desenvolvido

no periodo em que a pesquisadora e os estudantes estivessem na escola.
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No 1° més, foram levantadas as queixas dos professores e as informacdes
sobre os comportamentos dos estudantes; no 2° més, foi elaborado um planejamento
de acdes que envolviam desde o convite de participagédo e esclarecimento sobre o
projeto, até o encerramento dos encontros; e, nos 3° e 4° meses, houve o
desenvolvimento das acées em seis encontros com 0s estudantes, com anotacdes
feitas pela pesquisadora, apds os encontros.

A aplicacéo do projeto foi pensada com o intuito de que, por meio de seus
aspectos positivos, pudesse contribuir como uma boa pratica para também ser

replicada por outras instituicdes escolares.

2.7 Coleta de dados

A principio, foi levantado e identificado o problema vivenciado por professores
de uma escola estadual, localizada na periferia de uma cidade do interior paulista.

Os professores se lamentavam, constantemente, junto a coordenacdo, a
respeito das dificuldades que enfrentavam com alguns estudantes que apresentavam
problemas de comportamento em sala de aula e, de acordo com outros funcionarios,
fora dela, também.

A pesquisadora verificou quais eram 0s comportamentos por meio de
ocorréncias feitas pelos professores ao longo do primeiro bimestre de 2019, identificou
quais eram os estudantes com maior quantidade de ocorréncias e os motivos delas.

A exemplo do que fora exposto na obra de Daniel Goleman, da mesma forma
gue estudantes precisam alcancar um determinado nivel de competéncia em
matematica e linguagem, faz-se necessario dominar competéncias socioemocionais
fundamentais para a vida.

Ao longo do estudo, foram respeitadas as Resolucdes 196/96 e 466/2012, com
referéncia a ética em pesquisa com humanos e, conforme, aprovacao de projeto de
namero 2.650.194.

2.8 Resultados e Discusséo

Professores de uma escola estadual de periferia de uma cidade do interior de
SP, em 2019, compartilhavam com o grupo de professores e com a coordenadora
(pesquisadora deste estudo), em reunides semanais, chamadas de Aulas de Trabalho
Pedagogico Coletivo (ATPC), suas angustias e reclamacgdes, envolvendo, em

especial, estudantes dos 6° anos do EF, por causa de problemas disciplinares que
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eram fontes de perturbacéo do processo de ensino e de aprendizagem em sala de
aula.
Sobre isso, Aquino (1996, p. 7) afirma que:
[...] h& muito, os disturbios disciplinares deixaram de ser um evento

esporadico e particular no cotidiano das escolas brasileiras para se tornarem,

talvez, um dos maiores obstaculos pedagogicos dos dias atuais.

Faz-se importante salientar que esses obstaculos pedagdgicos acabam
influenciando negativamente as interagcdes em sala de aula e, as interacbes estando
comprometidas, ndo € estabelecido um bem-estar emocional no ambiente, tornando
a efetivacdo do processo de ensino e de aprendizagem algo quase impossivel.

Para ir ao encontro dessa necessidade, surgiu a ideia do projeto e, como
primeiro passo, era necessario saber como o0s professores entendiam o0s
comportamentos que identificavam como inadequados (Cl), conceitualizacdo e
representacoes.

Por meio de registros escritos, formalmente autorizados pelos professores para
divulgacado, ficou esclarecido que eles entendiam que o0s comportamentos que
chamavam de inadequados eram aqueles expressos por meio de: violéncia fisica e
verbal; brincadeiras em momentos inoportunos; gritos; xingamentos; desrespeito aos
direcionamentos dados aos alunos e palavrées, entre os mais citados.

Comparando-se as respostas dadas pelos professores e pelos estudantes
participantes, por meio de registros escritos e formalmente autorizados para
divulgacao pelos seus responsaveis, constatou-se que houve congruéncia quanto ao
gque sao comportamentos inadequados: brincadeiras em momentos inoportunos;
gritos; xingamentos; desrespeito aos direcionamentos dados aos alunos; palavroes,
entre outros. 1Isso mostrou, portanto, que os estudantes tinham ciéncia de que seus
comportamentos ndo eram bem aceitos pelos professores, pelos funcionarios e pelos
gestores da escola.

O planejamento do projeto se deu, tendo como principal foco o
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional por meio de competéncias
socioemaocionais.

No primeiro encontro com os estudantes, a proposta do projeto foi apresentada;
com seus objetivos; a quantidade de encontros (seis); o tempo de cada encontro
(cinquenta minutos) e a finalidade deles (desenvolvimento da IE para auxiliar nas

mudanc¢as de comportamentos). Foi dada a oportunidade de decidirem participar ou
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ndo, de acordo com seus interesses e liberalidade de aprenderem sobre um tipo
especial de inteligéncia (IE).

Apbs o aceite verbal de doze estudantes, seis meninos e seis meninas, foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), direcionado a seus
responsaveis, autorizando-os a participarem do projeto. Buscou-se elaborar o termo
numa linguagem acessivel e objetiva, sendo explicado que era uma obrigacao para o
exercicio profissional e para a pesquisa que envolvia seres humanos e representava
0 respeito & autonomia dos participantes (BIONDO-SIMOES, 2007, P. 183).

Um roteiro com os encontros foi elaborado, onde foram levados em conta as
atividades a serem desenvolvidas; o tempo de duracdo de cada encontro; as
competéncias socioemocionais que seriam trabalhadas, considerando-se a
possibilidade de os alunos sairem das salas de aula, ao mesmo tempo, sem haver
choque com avaliacBes ou atividades especiais.

No segundo encontro, os objetivos eram: verificar a responsabilidade dos
estudantes, por meio da entrega do TCLE; verificar se havia cooperagéo entre eles
para a elaboragéo das regras, em duplas, para os encontros.

Nesse dia, alguns alunos se esqueceram de levar o TCLE assinado e os que 0
tinham entregado, se manifestaram, chamando-lhes a atencdo pela falta de
responsabilidade.

A pesquisadora apenas pediu para que, quem nao tinha entregado, entregasse
no préximo encontro, pois Nao queria dar prosseguimento numa conversa que poderia
envolver questdes que pudessem intimidar ou constranger os estudantes que haviam
esquecido o documento diante do grupo, pois essa questdo, além de uma postura
ética e de respeito da pesquisadora para com os estudantes, envolvia o artigo 232 do
Estatuto da Crianca e o do Adolescente (ECA), sob a Lei n°® 8.069 de 13 de julho de
1990, que trata da proibicdo de submeter uma crianca ou um adolescente, sob a
autoridade de um adulto, guarda ou vigilancia a vexame ou a constrangimento.

Na sequéncia, foi pedido que os estudantes se agrupassem em duplas a fim de
elaborarem as regras que teriam que ser seguidas nos encontros. O intuito de serem
em duplas foi para que percebessem o outro; os pontos de vista diferentes; treinassem
a arte de se relacionarem (GOLEMAN, 2012, p. 291).

Todas as duplas produziram listas em que apareceram bastantes proibi¢des:
nao usar celular, ndo falar palavrées, nao ficar pedindo para ir ao banheiro, levantar a

mao quando quiser falar, entre outras proibi¢cdes.
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Essas propostas pareceram a pesquisadora terem sido elaboradas de forma
automatica, sem muita reflexdo, como que determinadas por outras pessoas, modelos
assimilados de fora para dentro. Isso pode ser um traco da heteronomia, facilmente
detectavel nessa faixa etaria, ao que Piaget, citado por Pascual (1999, p. 6), explica
ser percebida na relacdo entre os sujeitos, baseada no respeito unilateral, sob

coercao. Araujo (2018, p. 2) corrobora com essa ideia, explicando que:

A palavra heteronomia tem origem grega (hetero, significa outro, diferente; e
nomia significa lei, regra) e pode ser definida como conduta ou norma que
ndo provém da razdo ou da lei moral. Por conseguinte, heteronomia é a
sujeicdo do individuo a vontade de terceiros, ou a vontade de uma
coletividade, ndo pertencentes a razao e as leis morais, como uma imposicao
de forma coercitiva, independente da vontade do individuo, e exterior a ele,
opondo-se a autonomia da norma moral.

A heteronomia consiste, portanto, em a pessoa ser governada pelo que esta
fora dela e ndo pelo que pode ser resultado de uma reflexdo pessoal, mas essa forma
de agir ndo é considerada a ideal para o desenvolvimento moral da crianca e do
adolescente que deveriam avaliar as regras e o que Ihes é determinado, pensando no
grupo, de forma cooperativa, respeitosa e empatica.

A pesquisadora considerou importante perceber esse fato, a fim de poder
pensar em intervencdes apropriadas como forma de corroborar com o
desenvolvimento da autonomia que apresenta um conceito contrario ao da
heteronomia. A autonomia, “tem origem grega (auto - eu, proprio; nomos - lei, regra,
dominio, governo) e significa governo préprio, autodeterminacédo, autogestdo. Envolve
a conotacéao de liberdade, de escolha individual, livre de coagao.” (ARAUJO, 2018, p.
2).

Ao término, a pesquisadora lembrou os alunos: “Tragam o TCLE, no préximo
encontro, por favor!”. Os participantes se despediram, alguns abragcaram a
pesquisadora e se despediram.

No terceiro encontro, as competéncias socioemocionais focadas eram: valores
morais, proatividade e respeito.

A principio, foi pedido que fizessem a leitura das regras elaboradas por eles
mesmaos, no encontro anterior, esperando-se que eles tivessem a oportunidade de
propor ideias, ouvir os comentarios, refletir analiticamente sobre elas e mudarem de
ideia, se fosse o caso, porém nao foi 0 que ocorreu.

Foi solicitado que verbalizassem aquilo que poderiam fazer ao longo dos

encontros. Isso gerou um pouco de dificuldade, pois se diziam envergonhados em
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falar diante de um grupo com estudantes de outras classes, por isso precisaram da
mediacao da pesquisadora que procurava incentiva-los.

Ao término da leitura das regras elaboradas por eles, chegaram a algumas
conclusbes: poderiam falar nos encontros; se levantar; se expressar com certa
liberdade e que havia bastantes coisas que lhes eram licitas fazerem, mesmo em suas
salas de aula, mas era importante fazé-las sempre com respeito. Foi bem importante
terem chegado a essas conclusfes por si mesmos, pois entende-se, dessa forma, que
a heteronomia vai sendo deixada para dar lugar & autonomia, a reflexdo e a um
autogoverno.

Essa atividade pareceu ser interessante para os estudantes, pois ouviam
atentos uns aos outros.

A pesquisadora questionou-os sobre a importancia de cada regra proposta para
o0 bom andamento dos encontros, relacionando-as com a importancia das regras para
a sala de aula e para outros grupos, lembrando-os de que o cumprimento delas ou
nao podiam gerar consequéncias. Os estudantes, nesse momento, citaram algumas
consequéncias que ocorriam na escola, como: magoarem a Si mesmos; magoarem
colegas, professores, funcionarios e até mesmo seus pais ou responsaveis; deixarem
de aprender; ndo irem bem nas provas; 0S paisS ou responsaveis sempre serem
chamados a escola etc.

Outras perguntas foram feitas pela pesquisadora, tentando problematizar as
certezas que os estudantes aparentavam ter, principalmente, ao chamarem a atencao
uns dos outros:

- Nés podemos mandar uns nos outros?

Sim. Responderam alguns estudantes, enquanto outros responderam que

Por qué?

Os professores podem mandar no aluno. - disse um e 0s outros concordaram.

Um aluno ndo pode mandar em outro aluno. — disse outro e 0S outros
concordaram. Uma estudante foi excecao e disse: “Quando um aluno faz bagunca a
gente pode mandar ele ficar quieto, sim!”. Os demais concordaram e disseram que,
se fosse preciso, poderiam mesmo. A pesquisadora, pediu para que hao
respondessem, mas que s6 pensassem na pergunta: “Chamar a atencdo néo é papel
do professor?”. Esperou que eles refletissem e continuou:

- As pessoas tém o direito de falar? Quando? Como devem falar?
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- Tem e devem falar com respeito, sempre, disse uma estudante.

Todos os outros participantes assentiram com a cabeca, concordando com a
resposta dada por uma participante.

- Como gostamos de ser tratados? Como temos tratado as pessoas que estao
sempre conosco?

Os participantes responderam em unanimidade que gostavam de tratar bem as
pessoas e serem bem tratados.

- Como as pessoas podem gostar de serem tratadas por n6s? Isso torna os
lugares agradaveis? Por qué?

Como resposta, trés estudantes de uma mesma sala de aula falaram que um
professor estava reclamando que havia estudantes que ndo estavam tratando bem
seus colegas e professores e que isso ndo era legal para ninguém, pois todos queriam
ser bem tratados.

O principal intuito da pesquisadora ao fazer tais perguntas era o de fazer os
estudantes refletirem e que, por meio da contradicdo com o conhecimento parcial e
equivocado que o aluno leva consigo, possibilitar a superacdo desse estagio de
desenvolvimento (VASCONCELLOS, 1992, p. 12). A pesquisadora sugeriu perguntas
gue os remetem a alguns dilemas vivenciados por eles, buscando leva-los a reflexéo,
a ouvir o outro e a conclusdes reflexivas.

Algumas repostas dadas pelos estudantes poderiam ter sido consideradas
socialmente e moralmente adequadas naquele momento, porém, depois, ainda no
encontro, alguns estudantes voltaram-se uns para 0s outros, apontando-se como
descumpridores de regras em sala de aula e nos patios.

A pesquisadora permitiu que debatessem as proprias falas, pois houve um e
outro estudante que fizeram pontuagdes que acabaram por estabelecer um consenso.
Por exemplo: “Vocé fala isso, mas faz outra coisa na sala, com o professor! E certo
iss0?”; “Vocé coloca apelido em todo mundo! Eu fico triste, ndo gosto disso! E, com
certeza, vocé também nao. Gosta?”; “Respeito € bom e todo mundo gosta!”, dentre
outros comentarios.

Ao final, a pesquisadora perguntou se conseguiriam resumir as regras em uma
palavra sé. Os alunos, a principio, tiveram um pouco de dificuldade, mas conseguiram
chegar a palavra respeito que, para Boff (2006, p. 54), é como “‘uma ética minima que
deve ser assumida por todos” e ele ainda acrescenta que “o respeito supde

reconhecer o outro em sua alteridade e perceber o seu valor”.
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A pesquisadora questionou: “Respeito € importante para vocé?”, apontando
para cada um dos estudantes que assentiam positivamente com a cabega. “E
importante na sala de aula? Por qué?”. Todos responderam afirmativamente, mas nao
explicaram o porqué, ao que a pesquisadora respeitou, pois ja era o final do encontro.
Despediram-se da pesquisadora e sairam animados.

No quarto encontro, as competéncias socioemocionais em foco eram:
autocritica e autocontrole.

Entende-se, de acordo com o diciondrio Houaiss (2011) que a autocritica € o
“ato de reconhecer os proéprios erros e acertos, defeitos e qualidades” (p. 98); critica
€ uma “analise; exame; julgamento” (p. 247) e autocontrole é o “dominio sobre as
préprias emocgdes e reagdes” (p. 98).

Logo no inicio do encontro, algumas alunas disseram: “Dois estudantes foram
chamados na direcdo por causa dos comportamentos na sala de aula!”. A
pesquisadora ndo comentou sobre a fala delas para ndo estimular que ficassem
expondo uns aos outros, para evitar a delacao de colegas e, dessa forma corroborar
para que o ambiente fosse mais acolhedor e respeitador diante das diferencas, com o
intuito de mostrar que "o respeito é o sentimento fundamental da vida moral” (PIAGET,
1994, p. 304). E que “o clima e o envolvimento social onde decorrem as interrelacées
entre experientes e inexperientes ou entre professores e alunos etc., contribui de
forma crucial para a aprendizagem”, pois s6 nesses ambientes as emocdes positivas
podem influenciar nas interagdes dindmicas (FONSECA, 2021, p. 371).

Assim sendo, a pesquisadora buscava sempre criar um ambiente de equilibrio,
em que predominassem as intuicdes e as emocdes da pesquisadora e dos estudantes
pudessem ser expressos, colaborando para uma atmosfera pedagdgica de confianca
e de conforto que contribuisse para a constru¢cdo de competéncias sociais e
emaocionais que permitissem melhores experiéncias interacionais.

Na sequéncia, a pesquisadora entregou uma folha a cada um, onde era
perguntado o que era comportamento inadequado para eles. Foi pedido para citarem
situacdes em que tiveram um mau comportamento e as consequéncias deles.

Depois do tempo que lhes foi dado para responderem, em roda, 0sS
participantes compartilharam o que entendiam por comportamento inadequado,
sendo, de modo geral: coisas erradas que faziam ou falavam. Citaram alguns
comportamentos inadequados em sala de aula, como: conversa em hora errada;

discussédo com colegas e professores; deixarem de fazer as licdes; levantarem em
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momentos inoportunos etc. E como as consequéncias das mas ac¢des foram citados:
ocorréncias; 0s pais ou responsaveis foram chamados a escola; castigos em casa
pelos responsaveis, entre outros.

A atividade tinha o propésito de, por meio de perguntas reflexivas, leva-los a
pensar sobre a adequacdo e inadequacdo de algumas atitudes e que pudessem
chegar a uma conclusao critica sobre suas préprias acbes e suas consequéncias,
pois, de acordo com Fonseca (2021, p. 17), faz-se necessério colocar perguntas
relevantes, saber questionar e dispor de instrumentos mentais analiticos, a fim de se
criar condicbes criticas para o desenvolvimento, aprofundamento e criacdo do
conhecimento.

Foi perguntado se eles queriam que as consequéncias das atitudes né&o
acontecessem, principalmente aquelas que determinavam que teriam que ficar de
castigo em casa, ou que um jogo poderia ser tirado, ou que ndo compareceriam a
escola, fazendo atividades em casa. Os estudantes disseram que néo gostariam de
passar por aquilo de novo e disseram que procurariam nao fazer mais o que tinham
feito.

De acordo com o depoimento de uma das estudantes: “Minha mae nao me deu
nenhum castigo, apenas conversou. Ela disse que eu ficaria sem amigos se eu
continuasse a xingar e a brigar na escola.”. Embora ndo tenha sido o melhor
argumento a ser utilizado, a intervencéo dessa mée foi considerada a mais apropriada
diante das outras, podendo ser considerada a mais préxima de uma educacao voltada
para o desenvolvimento da IE.

Isso pareceu muito positivo para a pesquisadora, pois se espera que 0s pais e
Ou responsaveis atuem como 0s principais preparadores emocionais, orientando e
ensinando as criancas e o0s adolescentes, no sentido de encontrarem meios
apropriados para reconhecerem, a expressarem suas emocgdes e sentimentos e a
resolverem problemas (FONSECA, 2021).

O encontro foi encerrado apos os depoimentos dos estudantes, por causa do
horario.

No quinto encontro, a competéncia emocional em foco era a empatia que pode
ser compreendida, de acordo com Pavarino, Del Prette e Del Prette (2005, p. 129),
“[...] como a capacidade de apreender sentimentos e de se identificar com a
perspectiva do outro, manifestando reacfes que expressam essa compreensao e

sentimento”.
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Alguns alunos comentaram sobre uma aluna que havia sido duramente
repreendida pelo professor em sala de aula por causa de seu mau comportamento.

A aluna deu de ombros e disse para a pesquisadora e para seus colegas que
fazia 0 mesmo em sua casa. Os outros alunos olharam para a pesquisadora para
procurar em seu rosto ou comportamento, uma reacao. A pesquisadora optou por nao
comentar e comecou a lhes contar sobre uma situacdo em que um estudante, numa
aula, queria que a professora lhe desse atencdo e como isso ndo aconteceu, ele
comecou a xingar a professora de surda.

Os dez estudantes presentes logo deram o0s seus pareceres: trés alunos
disseram que o estudante da situacao estava correto, 0os outros sete, disseram que
ele estava errado, mas que a professora, também estava. Foi dito a eles que a
professora era, na verdade, quase surda de um ouvido e que, realmente, ndo tinha
ouvido o aluno lhe chamando. Os trés estudantes que apoiaram o aluno, disseram
gue ele continuava certo, pois era a professora que devia ter contado de sua quase
surdez e outros se uniram a eles. Os demais estudantes continuaram dizendo que os
dois estavam errados.

Foram questionados pela pesquisadora se um dos possiveis motivos pelos
quais a professora néo falava para todos de sua quase surdez poderia ser porque
poderia sentir vergonha e sofrimento. Um e outro responderam que sim.

Quando foi perguntado a eles se tinham algumas dores emocionais ou
problemas, as respostas foram variadas, uns disseram ter algumas dores e que 0s
colegas as usavam para feri-los emocionalmente, tirando sarro, colocando apelidos,
praticando bullying entre outras atitudes ruins.

Duas das garotas, comecaram a chorar e, quando a pesquisadora lhes
perguntou sobre o porqué do choro, explicaram que era por se sentirem rejeitadas
pelos colegas.

Uma delas explicou que era porgue tinha os labios grandes e a outra por ser
feia e pobre. A pesquisadora entendeu que estavam passando por um momento de
vida em que a imagem de si mesmas estava sendo construida e que ainda passariam
por outras etapas conturbadas do desenvolvimento. Por outro lado, a pesquisadora
ficou satisfeita com o fato de as alunas terem conseguido se expressar com uma certa
liberdade, pois demonstraram se sentir em um espaco de seguranca, de cuidado e de
conforto (FONSECA, 2016, p. 380).
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As mesmas estudantes, em outros momentos, anteriores aos encontros, ja
haviam confidenciado a pesquisadora que sofriam com as realidades que enfrentavam
no ambiente familiar.

Para a estudante que sofria por ter labios grossos, sua mae nao lhe dava a
mesma atencao que dava aos seus outros trés irmaos menores e a outra irma que,
segundo ela, havia se suicidado e da qual sentia muita saudade. A pesquisadora
entendeu que, muito de sua mé postura na escola, poderia ser reflexo de sua dindmica
familiar, determinando uma certa inabilidade em administrar e em resolver conflitos,
controlar emocdes e expressar diferentes sentimentos que a afligem (DESSEN E
POLONIA, 2007, p. 23).

A pesquisadora se surpreendeu quando um aluno se solidarizou
empaticamente com as garotas que choravam e disse a elas que ndo chorassem, pois
todos tem uma dor, ao que todo o grupo assentiu com a cabeca. Ele completou sua
fala, contando que ele usava 6culos desde ‘sempre’, sem gostar de usa-los, mas que
acabou se acostumando com eles e acabou por néo ligar quando os outros zombavam
dele, dizendo que ele era quatro olhos.

De acordo com a definicdo de empatia por Pavarino, ao citar Del Prette e Del
Prette (2005, p. 129), esse estudante demonstrou empatia ao identificar-se com a
perspectiva de sofrimento das garotas e a capacidade de apreender seus sentimentos
e compreendé-los.

Naquele momento, um outro estudante também acolheu as colegas que
choravam, dizendo palavras de incentivo e forca.

O tempo se esgotou e o sinal soou, indicando que era para sairem para o
intervalo. A pesquisadora parabenizou as estudantes por terem sido sinceras por
expressarem o que sentiam e aos estudantes que demonstraram empatia por elas.
Os alunos sairam com ares de satisfacdo da sala.

No sexto encontro, as competéncias emocionais eram: proatividade,
autocontrole e empatia.

Foi explicado aos estudantes o que € ser proativo, de acordo com Crant (2000,
p. 436), que define os comportamentos de pessoas proativas como agueles que
buscam oportunidades de mudancas, visando a melhorias, mostrando iniciativa,
antecipando e solucionando problemas; pessoas proativas sao ativas; perseveram até

alcancar seus objetivos.
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A pesquisadora explicou que uma pessoa proativa é aguela que ouve o outro,
pensa, reflete e toma decisbes mais adequadas, com inteligéncia emocional,
controlando suas emocg0des para resolver as situagdes. Contou para os estudantes que
um garoto foi xingado de fraco por um colega num jogo de futebol e que, ao contréario
do que muitos fazem, ele se virou para o colega e disse que ndo gostou do que ele
havia dito. O colega pediu desculpa e ficaram bem.

A pesquisadora perguntou se a relacdo entre os garotos teria voltado ao normal
se eles nao tivessem conversado e se acertado. Uma estudante nédo titubeou e
respondeu:

- N&o. As pessoas tém que conversar para resolver os problemas.

A pesquisadora concordou com a estudante e, na sequéncia, explicou a eles
que o contrario de ser proativo é ser reativo e que a pessoa reativa ndo consegue
controlar seus impulsos; ela apresenta dificuldades para solucionar situacfes tidas
como dificeis. Os reativos sdo guiados pelos sentimentos, circunstancias, condi¢cdes
e ambiente, sem controle emocional.

A ampliagdo da compreenséo sobre o autocontrole emocional era importante
para que os estudantes pudessem perceber que, ao conhecerem e controlarem as
emocoes, seria maior a probabilidade de lidarem com as situacfes de forma mais
positiva e produtiva, ampliando e otimizando, também, as habilidades sociais.

A pesquisadora deu mais dois exemplos de modos diferentes de agir em uma
situacdo escolar, com o intuito de eles poderem se identificar com algum dos
estudantes, empaticamente. Em um dos exemplos, ela contou que alguns alunos néo
terminaram as atividades dadas pelo professor em sala de aula, no tempo estipulado
para isso. O professor lhes informou que, conforme combinado, eles teriam que
termina-las em poucos minutos. Um dos estudantes ficou irritado por achar que ndo
daria conta da atividade e comecou a jogar o caderno e a xingar alto. Um outro
estudante, que também néo havia cumprido com o combinado, abaixou a cabeca e
comecou a fazer as atividades para tentar termina-las a tempo.

ApOs esses dois exemplos, a pesquisadora pediu para que refletissem e que
identificassem qual situag&o foi solucionada de forma proativa e qual foi a de forma
reativa. Todos os participantes demonstraram ter refletido e entendido o significado
de cada uma e as identificou corretamente.

A pesquisadora solicitou ainda que relatassem duas situacbes em que teriam

dado respostas reativas e proativas em sala de aula e quais foram as consequéncias
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de cada uma. Foi analisada cada resposta apresentada por eles e eles realmente
perceberam a adequacao e inadequacao de cada tipo de respostas dadas por eles
nas situagdes vivenciadas. Chegaram a conclusdo, também, de que a maioria de suas
respostas no dia a dia eram reativas.

Foram questionados sobre como era o clima da classe e a sensacéo que ficava
depois de um estudante ter respondido grosseiramente a um outro colega ou a um
professor e eles concluiram que teria sido melhor se as respostas tivessem sido
proativas porque as consequéncias teriam sido diferentes.

Duas garotas, percebendo que o sinal j4 estava quase soando para sairem,
compartilharam espontaneamente com o grupo, que tinham pensado sobre algumas
conversas de encontros anteriores e perceberam que seus comportamentos tinham
que ser melhorados. Disseram que tinham comecado a tentar mudar suas atitudes até
em suas casas, principalmente com seus pais.

A pesquisadora, sorrindo, elogiou as duas estudantes pela iniciativa de
procurarem mudar os seus comportamentos e lhes disse que, certamente, as
consequéncias daquilo seriam muito positivas. A pesquisadora quis demonstrar,
dessa forma, que havia um elo de afeto entre ela e os estudantes, manifestado por
meio de sua postura e de sua comunicacao verbal, pois, de acordo com Souza et al
(2020, p. 394), as demonstracfes afetivas ndo se limitam ao carinho pelo contato
fisico, “mas também podem ser manifestadas por meio de elogios e de atencdo as
sugestdes dos escolares, bem como o0s ouvindo quando expressarem suas opinioes.”.
Tinha em vista, também, o fato de que “A crianca deseja e necessita ser amada,
aceita, acolhida e ouvida para que possa despertar para a vida da curiosidade e do
aprendizado” (SALTINI, 2008, p. 100).

Constatou-se que os estudantes se sentiram valorizados e acolhidos pela
pesquisadora, podendo sair dessa experiéncia de forma mais consciente de si, de
suas emocdes, sentimentos e dos outros, sendo capazes de transformarem a si e ao
ambiente, assumindo uma posicado mais critica, reflexiva e afetiva.

A pesquisadora parabenizou e agradeceu a todos por terem aceitado seu
convite para participarem do projeto, despediu-se e abragou a todos, entregando um
bombom para cada um.

Buscou-se sintetizar esses seis encontros por meio do quadro abaixo, sendo
este um elemento gréafico utilizado para converter o texto em imagem, agilizando a

compreensao de algumas informacgdes compartilhadas; sistematizando e organizando
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os dados numéricos, referentes a quantidade de encontros, de estudantes; dos

objetivos e as atividades desenvolvidas.

Quadro 2: Quadro-sintese dos encontros entre pesquisadora e estudantes

Encon- N° Objetivos de cada encontro Atividades realizadas
tros partici-
pantes
1 15 Apresentar a proposta do projeto com seus Foi apresentado o
objetivos; a quantidade de encontros (seis); o projeto: objetivos,
tempo de cada encontro (cinquenta minutos) duracdo, finalidade, o
e a finalidade de proporcionar situacées para convite para a
o desenvolvimento da IE para auxiliar nas participacédo e entrega do
mudancas de comportamentos TCLE.
2 08 Verificar a responsabilidade dos estudantes, |Foram recolhidos os
por meio da entrega do TCLE; verificar se TCLEs; foi proposto que
havia cooperacéo entre eles para a elaborassem regras, por
elaboracao das regras, para 0s encontros escrito, para 0s
encontros, em duplas.
3 11 Propor situagdes para o desenvolvimento das | Foram compartilhadas as
competéncias socioemocionais: valores regras elaboradas no
morais, proatividade e respeito encontro anterior com
comentérios reflexivos
sobre cada uma e sua
necessidade.
4 12 Propor situacdes a fim de proporcionarem a Foram questionados
reflexdo a respeito das competéncias sobre o0 que era
socioemocionais: autocritica e autocontrole. comportamento
inadequado e quais ja
haviam cometido, numa
roda de conversa e de
autorreflexao.
5 10 Proporcionar situacées em que se A pesquisadora contou
compreenda e se reflita sobre a empatia sobre um caso a fim de
gue os estudantes se
posicionassem favoravel
ou ndo a uma atitude
cruel de um estudante
para com sua professora
gue ndo ouvia direito.
6 08 Propor a reflexdo sobre circunstancias Foram apresentadas
envolvendo as competéncias emocionais: situacdes em que foi
proatividade, autocontrole e empatia e explicado proatividade e
encerrar o projeto. reatividade nas relacdes
a fim de se lidar com um
dilema emocional. Foi
encerrado o projeto com
devolutiva pela
pesquisadora e
despedida.

Por fim, pode-se dizer, pela analise dos relatos dos encontros que atividades
com foco no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com criangas e
adolescentes, podem ser modelos enriquecedores para professores e para outros
profissionais da educacéo, como oportunidades de proporcionar reflexdes criticas e

possiveis para alteragfes de comportamentos negativos e/ou para a manutencéo de
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comportamentos considerados positivos, levando-se em conta que o0sS
comportamentos podem impactar no ambiente e no rendimento escolar, de forma
positiva ou negativa. Espera-se, portanto que essa experiéncia possa servir, também,
de estimulo e como material de pesquisa para outras experiéncias que envolvam
projetos de alfabetizacdo emocional, expressao esta utilizada por Goleman (2012, p.
247).
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre programas de intervencao para o desenvolvimento da IE, de
criangas e de adolescentes, entre 11 e 13 anos, numa escola de periferia de uma
cidade do interior paulista, permitiu as reflexdes e as consideracdes deste topico.

A principio, retomou-se 0 objetivo desse estudo que foi o de analisar as
possibilidades de um projeto em educagé&o socioemocional para o contexto escolar de
estudantes de 6° anos do Ensino Fundamental e as implicagdes de um projeto na
aprendizagem estudanti de uma intervencdo pedagdgica na perspectiva
socioemocional,

O desenvolvimento da IE, por meio de um projeto no ambiente escolar,
justificou-se pelo fato de a escola ser considerada um espaco importante e rico para
discussoes, estudos e acolhimento, além de possibilitar situacdes de desenvolvimento
de criancas e adolescentes, que compdem um segmento da educacdo que merece
um olhar diferenciado pelas suas particularidades.

Ademais, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sugere-se que as
escolas desenvolvam praticas voltadas para o desenvolvimento de competéncias que
objetivem capacitar o estudante a compreender seu papel cidaddo, social e politico,
conhecendo seus direitos e deveres politicos, civis e sociais, e assumir uma postura,
no dia a dia, solidaria, cooperativa, repudiando injusticas, respeitando o outro e
exigindo ser respeitado (BRASIL, 1997, p. 9).

A escola, portanto, pode proporcionar uma atmosfera emocional que pode
corroborar com o desenvolvimento pessoal do estudante, além do cognitivo, com
oportunidades para interacdes significativas, num ambiente de harmonia e de paz
(COLUMA, 2007, p. 432).

Quanto aos conteudos abordados neste estudo, houve uma consonancia entre
a dinamica; o ambiente e os perfis dos estudantes, levando-se em consideracao e
respeitando-se que o desenvolvimento da IE pode ocorrer de formas diferentes e em
momentos diferentes, num continuum, envolvendo diversos fatores, entre eles
aspectos hormonais e fisicos que afetavam os estudantes e seus contextos familiares,
culturais e socioeconémicos. A ideia de um processo continuum do desenvolvimento
das competéncias € apresentada por Zabala & Arnau (2010, p. 40) ao afirmarem que

nao envolve o tudo ou o nada, mas € um processo.
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Os resultados do projeto indicam pistas de que 0 que se esperava para 0
desenvolvimento de competéncias para a IE, foram positivos e isso foi percebido pelo
fato de as meninas desse grupo de participantes mostrarem-se dispostas e estarem
abertas as reflexdes, comunicando-se e participando ativamente dos encontros. O
momento crucial foi quando duas delas verbalizaram que a experiéncia no projeto as
levou a buscarem mudancas de comportamentos e de atitudes na escola e até mesmo
com seus familiares.

Quanto aos outros participantes, de forma geral, também demonstraram
interesse ao longo dos encontros, mas um estudante se destacou, chamando a
atencdo da pesquisadora num dos encontros, quando demonstrou uma empatia
espontanea para com colegas participantes.

Em resumo, pode-se concluir que este projeto permitiu algumas constatacoes
como: a identificacdo de interfaces entre alguns comportamentos e a aprendizagem
de competéncias relacionadas a IE; a de se perceber que o projeto pode ser um
modelo a ser utilizado por educadores, colaborando para o despertar de atitudes
socialmente habilidosas e respondentes; a auxiliar, por meio das competéncias
socioemocionais, 0 desenvolvimento da IE e que pode ser utilizado por pais ou

responsaveis gue se interessam pela educacédo socioemocional de seus filhos.
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DESENHO DO PRODUTO

O produto educacional consiste em um ebook em que sdo apresentadas
situacdes que as personagens vivenciam e o(a) leitor(a), crianca ou adolescente, apos
a leitura, pode responder a um quiz que aborda competéncias socioemocionais como:
autoconhecimento, empatia, respeito, ética, cooperacao, entre outros, que auxiliam

numa reflexao critica, visando a Inteligéncia Emocional.

1 Titulo do produto

Crescer para transformar

2 Resumo do produto

O e-book é um instrumento pedagdgico desenvolvido para criancas e/ou
adolescentes, estudantes e professores dos anos finais do EF, podendo ser utilizado
por estudantes mais velhos, adaptando-o.

A histéria € de uma lagarta que passa por situacdes que lhe parecem ser
grandes problemas, envolvendo questfes intrapessoais (autoestima, autocontrole,
cuidados com o corpo, entre outras) e interpessoais (empatia, cooperacao, respeito,
entre outras).

Mais tarde, em sua fase no casulo, ela passa a refletir sobre como suas
atitudes, pensamentos e sentimentos haviam sido disfuncionais, enquanto lagarta, e
gue precisa altera-los, pois comeca a perceber as consequéncias negativas deles.

Ao final da fase no casulo, ela desperta como borboleta, como resultado de um
processo de amadurecimento que, para ela, ndo foi somente fisico, mas também
emocional, percebendo que podia ser feliz consigo mesma e com agueles com quem
convivia.

Ao término da histéria, o(a) leitor(a) pode responder a um quiz que, de acordo
com as pontuacoes referentes as respostas dadas, o resultado obtido lhe confere um
titulo simbdlico, referente ao nivel de maturidade emocional em que se encontra: o
titulo de lagarta que representa alguém que ndo possui uma autoimagem positiva,
nao enfrenta adequadamente algumas situagcdes consideradas complicadas por nao
saber lidar com as emocodes e acaba sofrendo. O titulo de casulo, daquele que esta
em processo de reflexdo e de aprendizado; que busca o autoconhecimento; faz uma

autocritica, a fim de conquistar um amadurecimento emocional e, por ultimo, o titulo
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de borboleta, que consegue lidar com alguns pensamentos e situacdes considerados

complicados, de forma considerada adequada, num processo de amadurecimento.
Apbs o quiz, ha outras atividades e passatempos que podem ser utilizados por

educadores em salas de aula, a fim de colaborarem com aulas que tenham em vista

o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

3 Diagnéstico Local

Numa escola estadual de periferia, de uma cidade grande do interior paulista,
a queixa de professores, funcionarios e gestores se devia a algumas situacées em
gue jovens adolescentes, de trés salas de 6° anos, entre 11 e 13 anos de idade,
apresentavam alguns comportamentos que causavam um clima de desconforto, em
salas de aula, como fora delas, principalmente para os professores, com quem
passavam maior parte do tempo, tendo maior contato.

As queixas giravam em torno de situacdes que envolviam, principalmente:
xingamentos; desrespeito para com eles e entre os pares; falta de educagao no trato
com as pessoas; violéncia fisica e verbal; preconceito; uso de celular em momentos
inoportunos, sem autorizagéo; brincadeiras ofensivas; petulancia ou enfrentamento,
brigas; prejuizo de aprendizagem; falar alto; virar as costas para as pessoas enquanto
falam; entre outras com menor incidéncia, mas ndo menos importantes para a

compreensao.

4 Contexto de Ensino

Os programas que objetivam desenvolver a Inteligéncia Emocional vém se
despontando como uma forma de intervencdo, desenvolvidos em instituicdes
escolares, a fim de lidarem, principalmente com situacdes em que estudantes vém
apresentando problemas comportamentais.

As dindmicas das relagfes, por vezes impregnadas de emocgdes negativas,
acabam por transformarem estas emoc¢des em sentimentos negativos e
incapacitantes, pois, quando afloram e ndo sao trabalhadas de forma adequada,
acabam se tornando ressentimentos, frustragbes, magoas, zangas, entre outros, e
sendo exteriorizadas, em forma de comportamentos inapropriados, como acontece
em instituicdes escolares.

As questdes relacionadas ao dominio das emocdes e de sentimentos negativos

perpassam pela historia de vida de cada um, em seu processo de construcdo da
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prépria identidade, envolvendo, da mesma forma, os adultos, e, por isso, este tema
passa a ser um dos mais trabalhosos. E isso pode ser percebido em algumas
situacdes em que alguns professores, apesar de terem uma qualificacado excelente na
sua area disciplinar, ndo conseguem resolver e gerir conflitos, pois ndo apresentam
competéncias relacionais e de estratégias para tal. (VALENTE & MONTEIRO, 20186,
p. 6).

O trabalho visando ao desenvolvimento emocional, importa tanto quanto o

trabalho voltado para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, pois

a racionalidade, sozinha, ndo conseguiu levar a humanidade para um
patamar aceitavel de educacdo, por isso a necessidade da busca pelo
equilibrio entre razdo e emoc¢éo na sala de aula (REGO, 2009, p. 139).

No processo de ensino e de aprendizagem escolar, tanto para o professor
guanto para o estudante, saber lidar com as emocdes, pode determinar acbes e
reacdes com respostas mais adequadas e assertivas, gerando uma boa dinamica
emocional pessoal e social. Mas, por outro lado, na falta desse saber, podem ocorrer
consequéncias negativas, causando impactos no ambiente escolar, como, por
exemplo, na autoimagem que se reflete nas interacées com outras pessoas.

Para Goleman (2012, p. 278), aquele que age guiado pela inteligéncia
emocional é considerado, normalmente, como um referencial nas relacées, podendo
estimular  outros, por meio de sua postura tranquila, respeitosa e nao distante;
consegue intervir positivamente, no trato de alguma situacao-problema, fazendo uso
de uma comunicacao clara, objetiva, acolhedora e demonstrando cuidado com o
préximo, gerando repercussfes em sua prépria historia de vida.

Independentemente da idade, o saber lidar com as emocdes pode ser
aprendido, pois as competéncias e habilidades podem ser desenvolvidas e operadas
em gualquer fase da vida, em situacfes diversas e em qualquer espaco, dependendo

do significado e do valor que a pessoa atribui a essa aprendizagem.

5 Publico-Alvo

O produto educacional é voltado para estudantes dos Anos Finais do Ensino
Fundamental, porém podera ser utilizado como recurso didatico por professores que
atuam objetivando a aprendizagem de competéncias socioemocionais e por outros

gue pretendam trabalhar a IE, fora do contexto escolar.
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6 Proposta de alteracdo do contexto

Espera-se que esse e-book auxilie criancas e adolescentes no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, para a IE, propondo situagdes que lhes permitam
refletir sobre si mesmos e atuar sobre seus afetos, desafetos e, principalmente, sobre
seus comportamentos.

As competéncias socioemocionais podem conferir, também, varios beneficios
fisicos, além dos aspectos comportamentais e 0s cognitivos, despertando para o
cuidado com o corpo. Dessa forma, o projeto pode auxiliar outros profissionais da
educacdo, a constatarem que o0s resultados podem ser reais e positivos para
mudancas de valores, atitudes e habitos pessoais.

Outro ponto a ser observado é que a mudanca ou a transformacéo possivel de
cenarios com relacdes interpessoais mais consistentes e saudaveis, podem ser

estimulantes.

7 Objetivos do produto
O objetivo geral desse e-book é levar o estudante a ter contato com um material
lidico que proporcione a leitura verbal e ndo-verbal de situacfes que estimulem o

desenvolvimento de competéncias socioemocionais para a IE.

8 Objetivos especificos do produto

Os objetivos especificos desse produto séo:

- Propor situacgdes reflexivas para o(a) leitor(a), a fim de proporcionar mudancas
de paradigmas sobre si e sobre o outro;

- Incentivar a aprendizagem de competéncias socioemocionais, aplicadas em
situacdes que apresentam dilemas de ordem emocional e comportamental, a

fim de se obter mudancas de pensamentos e comportamentais.

9 Metodologia do produto

A producao do e-book demandou quatro etapas:

12 verificar quais as competéncias a serem focadas a fim de serem
significativas, partindo-se de situagbes-problema,

22 criar o enredo, personagens, conciliando com a aprendizagem das
competéncias;

32 organizar as sequéncias das situacgoes;



42 finalizacdo da edicao do e-book feita por um profissional.

53



54

REFERENCIAS

ABED, A. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como caminho
para a aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educacéo basica. Constr.
psicopedag., S&o Paulo , v. 24,n. 25,p. 827, 2016 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
69542016000100002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 04 maio 2023.

ABRAMOVAY, M. Programa de prevencdao a violéncia nas escolas: violéncia nas
escolas. Brasilia, DF: Flacso Brasil, p. 1-24, 2015. Disponivel em: <http://
mprj.mp.br/documents/20184/57474/publicao_violncias_nas_escolas_flacso_brasil.p
df>. Acesso em: 24 abr. 2023.

Adolescentes brasileiros tém consumido mais alcool e drogas e usado menos a
camisinha. CARTA CAPITAL. Educacdo em Revista [online]. 2022. Disponivel em
https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-
mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/. Acesso em 14 de Dez.
2022.

ALMEIDA, A. R. S.A emocdo na sala de aula: Impactos na interagao
professor/aluno/objeto de ensino. 7. ed. Campinas, SP: Papirus, 2009. Disponivel
em: < http:// books.google.com.br/books/about/ A _emocdo na_sala de_ aula.html
=STFcEAAAQBAJ&redir_esc=y>. Acesso em: 24 mar. 2023.

ANASTASIOU, L.G.C. Metodologia de ensino: primeiras aproximagodes. Educar
em Revista Educar. 1997, n. 13, p. 93-100. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0104-4060.174>. Acesso em: 14 Dez. 2022.

APARICIO, G. et al. Identificacéo de emoc¢des e sentimentos: estudo exploratério
com alunos do ensino baésico. Acta Paulista de Enfermagem, v. 33 e-
APE20190057, 2020. Disponivel em: <https://doi.org/10.37689/acta-
ape/2020A00057>. Acesso em: 07 jan. 2023.

AQUINO, J. G. (Org.). Indisciplina na escola: alternativas tedricas e préticas. 8
ed. Sdo Paulo: Summus, p. 1-41, 1996.

ARAUJO, F. P. D, et al. Heteronomia no ambito da satde do adolescente: uma
revisdo integrativa da literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, v.23, n.9, p.2979-2989,
set. 2018. Disponivel em: < https://www.scielo.br/j/csc/a/rwstpNh6MQpFgSmcq3Lj
Gzf/#>. Acesso em: 07 jan. 2023.

ARAUJO, U. F. DE. Pedagogia de projetos e direitos humanos: caminhos para
uma educacdo em valores. Pro-Posi¢cbes, vol. 19, p. 193-204, maio 2008.
Disponivel em:  <https://www.scielo.br/j/pp/a/ACATS3TWm4z3DhthHTPSsjn/#>.
Acesso em: 12 jan. 2023.

BARDIN, L. Analise do conteudo. 42 ed., Portugal: Edi¢des 70, p. 1-229, 2009.

BARLETTA, J. B. Avaliagcdo e intervencao psicoterapéutica nos transtornos
disruptivos: algumas reflexdes. Rev. Bras. Ter. Cogn., Rio de Janeiro, v. 7, n. 2, p.
25-31, dez. 2011. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.ph


https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/
https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/
https://www.scielo.br/j/csc/a/rwstpNh6MQpFqSmcq3LjGzf/

55

p?script=sci_arttext&pid=S1808-56872011000200005&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso
em: 27 nov. 2022.

BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em Projetos: educacéo diferenciada
para o séc. XXI. Porto Alegre: Penso, p. 567-585, 2014.

BIONDO-SIMOES, M. L. P. et al. Compreensdo do termo de consentimento
informado. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgibes, v. 34, n. 3, pp. 183-188,
maio2007. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0100-69912007000300009>.
Acesso em: 15 Dez. 2022.

BOFF, L. Virtudes para um outro mundo possivel: convivéncia, respeito e
tolerancia. v. Il. Petropolis, RJ: Vozes, 2006.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Educacéao é a base. Brasilia,
MEC/CONSED/UNDIME, 2017. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_publicacao.pdf>. Acesso em:
02 out. 2022.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Apresentacdo dos Temas
Transversais: Etica, v. 08, Brasilia: MEC/SEF, 1997.

CAMARGO, D.. As emocdes & a escola. Travessa dos Editores, Curitiba, 1 ed., p.1-
194, 1 jan. 2005.

CARROZZO, A.M. A potencializagao profissional a partir do equilibrio emocional.
Serhumano, Séo Paulo, n. 111, p. 35-37, ago.1996.

CHAVES, G. Conheca-projetos-escolares-que-estimulam-emocoes-e-empatia-
nas-criancas. Correio Braziliense. 8 maio 2017. Disponivel em:
<https://www.correiobraziliense.com.br> Acesso em: 26 jan. 2023.

COLUMA, E.S. Como educar para a paz. Psicologia Escolar e Educacional, 11(2),
431-433. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1413-85572007000200023>
Acesso em: 27 de jan. 2023.

CORCORAN, R. P., & TORMEY, R.. Does emotional intelligence predict student
teachers’ performance? Teaching and Teacher Education. Elsevier, v.35, p. 34-42,
out. 2013. Disponivel em: < http://
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0742051X13000759?via%3Di
hub>. Acesso em: 20 dez. 2022.

DEBARBIEUX, E.; BLAYA, C. (org.). Violéncia nas escolas e politicas publicas.
Brasilia, DF: Unesco, p. 1-258, 2002. Disponivel em: <htpps://
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000128720>. Acesso em: 11 jan.2023.

DESSEN, M. A.; A. DA C.. A familia e a escola como contextos de
desenvolvimento humano. Paidéia, Ribeirdo Preto, v. 17, n. 36, p. 21-32, jan. 2007.
Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/paideia/a/dQZLxXCsTNbWg8INGRcV9pN/abstract/?lang=pt#
>, Acesso em: 11 nov. 2022.


https://doi.org/10.1590/S1413
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0742051X13000759?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0742051X13000759?via%3Dihub

56

DUARTE, R. Pesquisa qualitativa: reflexdes sobre o trabalho de campo.
Cadernos de Pesquisa, n.115, p.139-154, mar. 2002. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0100-15742002000100005>. Acesso em: 24 jan. 2023.

FERREIRA, A. B. H. Aurélio Século XXI: O dicionério da Lingua Portuguesa. 3.
Ed. Ver. E ampl. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira e Lexikon Informatica, 1999.
Disponivel em: <o que € incivilidade Dicionario Aurelio - Pesquisa Google>. Acesso
em: 26 jan. 2023.

FLEURY, A. C. C.; FLEURY, M. T. L. Construindo o Conceito de Competéncia.
Revista de Administracdo Contemporanea, v. 5, n. spe, p. 183-196. 2001.
Disponivel em: http://doi.org/10.1590/S1415-65552001000500010. Acesso em: 23
fev. 2023.

FONSECA, V. Importancia das emocdes na aprendizagem: uma abordagem
neuropsicopedagogica. Rev. Psicopedagogia, Sao Paulo, v. 33, n. 102, p. 365-384.
2022.

FONSECA, M.C.B. O papel dos pais como preparadores emocionais.
Psicologiaviva, 01 de fev. 2021. Disponivel em: <https://blog.psicologiaviva.com.br/o-
papel-dos-pais-como-preparadores-emocionais>. Acesso em 26 jan. 2023.

FORUM INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS. Educar para as
competéncias do século 21. 2014, S&do Paulo. Comunicado de Imprensa. Disponivel
em: http://www.educacaosec21.org.br/foruminternacional2014/wp-
content/uploads/2014/01/comunicado-de-imprensa-f%C3%B3rum.pdf.

FRANCESCHI, A. A importancia da inteligéncia emocional. 18 de out. 2016.
Psicologias do Brasil. Disponivel em: < http://psicologiasdobrasil.com.br/10-atitudes-
para-trabalhar-sua-inteligencia-emocional> Acesso em: 23 mar. 2023.

FRANCO, M. DA G.S. DECA C.; SANTOS, N.N.. Desenvolvimento da
Compreensdo Emocional. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 31, n. 3, p. 339-348
Psicologia: Teoria e Pesquisa, jul. 2015. Disponivel em: <http://doi.org/10.1590/0102-
37722015032099339348> Acesso em: 26 jan. 2023.

GOLEMAN, D. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é
ser inteligente. 22 ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

GONZAGA, A. R.; MONTEIRO, J.K.. Inteligéncia Emocional no Brasil: um
panorama da pesquisa cientifica. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v.27, n.2, P. 225-
232, abr. 2011.

HOUAISS, A. & VILLAR, M. S.. Dicionario Houaiss Conciso. Rio de Janeiro:
Moderna. 2011.

IAS, Instituto Ayrton Senna. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado
escolar: uma proposta de mensuracao para apoiar politicas publicas. Sdo Paulo,
2014. Disponivel em: <http://educacaosec21.org.br/wp-
content/uploads/2013/07/desenvolvimento-socioemocional-e-aprendizado-
escolar.pdf> Acesso em: 05 Abr. 2018.


https://www.google.com.br/search?q=o+que+%C3%A9+incivilidade+dicionario+aurelio&ei=brfSY9qmBJDa5OUP0dOE8AY&ved=0ahUKEwjala274OX8AhUQLbkGHdEpAW4Q4dUDCA8&uact=5&oq=o+que+%C3%A9+incivilidade+dicionario+aurelio&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQyBwgAEB4QogQyBwgAEB4QogQyBwgAEB4QogQyBQgAEKIEOgoIABBHENYEELADOgcIABANEIAEOgYIABAeEA06BggAEBYQHjoICAAQHhANEA86CAgAEBYQHhAPOgUIIRCgAToKCCEQFhAeEA8QHUoECEEYAEoECEYYAFDNCVidN2C_QGgCcAF4AIAB3gGIAfAWkgEGMC4xOC4ymAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp
http://doi.org/10.1590/S1415-65552001000500010
http://www.educacaosec21.org.br/foruminternacional2014/wp-content/uploads/2014/01/comunicado-de-imprensa-f%C3%B3rum.pdf
http://www.educacaosec21.org.br/foruminternacional2014/wp-content/uploads/2014/01/comunicado-de-imprensa-f%C3%B3rum.pdf
https://www.psicologiasdobrasil.com.br/author/andressa-franceschi/
http://psicologiasdobrasil.com.br/
http://doi.org/10.1590/0102-37722015032099339348
http://doi.org/10.1590/0102-37722015032099339348

57

LOPES, P. N., BRACKETT, M. A,, NEZLEK, J. B., SCHUTZ, A., & SALOVEY, P.
(2004). Emotional intelligence and social interaction. Personality and Social
Psychology Bulletin, 30, 1018-1034. Disponivel em: <
https://psycnet.apa.org/record/2004-16472-007>. Acesso em 27 jan. 2023.

MAYER, J. D., DIPAOLO, M. T., & SALOVEY, P. (1990). Perceiving affective
content in ambiguous visual stimuli: A component of emotional intelligence. In
Journal of Personality Assessment, 54, 772-781. Disponivel em: <
https://europepmc.org/article/med/2348356>. Acesso em: 23 mar. 2023.

OMS. Promocion de la salud: glosario. Genebra: OMS, 1998.

ONU. Carta das Nacdes Unidas. 1945. Disponivel em:
http://www.onu.org.br/conheca-a-onu/documentos/. Acesso em: 10 mar. 2023.

PASCUAL, J. G. Autonomia intelectual e moral como finalidade da educacao
contemporéanea. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 19, n. 3, p. 2-11, 1999. Disponivel
em: <https//: www.scielo.br/j/pcp/a/ KBJyJHVSY964xPjSKWF5mbQ/#ModalHowcite>.
Acesso em: 23 jan. 2023.

PIAGET, J.. O juizo moral nacrianca (E. Lenardon, Trad.). S&o Paulo, SP: Summus.
1994,

REGO, C. C. DE A. B; ROCHA, N. M. F.. Avaliando a educac&o emocional:
subsidios paraum repensar da sala de aula. Ensaio: Avaliacao e Politicas Publicas
em Educacdo, v. 17, n. 62, jan. 2009. Disponivel em: <https//:
www.scielo.br/j/ensaio/a/zWCR5gbZpNhwY8TXHVHshzf/#ModalHowcite>.  Acesso
em: 23 jan. 2023.

SAMPIERI, R.H.; COLLADO, C.F.; LUCIO, P.B. Metodologia de pesquisa. 32. ed.
Séo Paulo: McGraw-Hill, 2006.

SANTANA, A.L.. Quociente de Inteligéncia (QI). Revista Infoescola. Psicologia. S.d.
Disponivel em: <https://www.infoescola.com/psicologia/quociente-de-inteligencia-
gi/>. Acesso em: 3 mar. 2023.

SANTOS, C. G. & JUNIOR, J. B. B. Escola de Comunicacg&o. Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Volume 8, n. 2, Maio/Agosto de 2014.

SANTOS, J. O. Educacdo emocional na escola: a emocdo na sala de aula.
Salvador: Faculdade Castro Alves, p.1-301, 2000. Disponivel em: <
EducEmocionalnaEscola - Ed3.pdf (google.com)>.. Acesso em 23 fev. 2023.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. Sdo Paulo: Cortez,
2007. Disponivel em: http://www.academia.edu/
38572781/SEVERINO_Metodologia_do_TrabalhoCientifico_2007_pdf>. Acesso em:
12 mar. 2023.

SCHOEN-FERREIRA, T. H.; AZNAR-FARIAS, M.; SILVARES, E. F. DE M.. A
construcado da identidade em adolescentes: um estudo exploratério. Estudos de
Psicologia, Natal, v. 8, n. 1, p. 107-115, jan. 2003. Disponivel em: < http://
www.scielo.br/ jlepsic/a/X5DFFZCZsb4pmrLchTsQVpb/>. Acesso em: 28 mar. 2023.


https://psycnet.apa.org/record/2004-16472-007
https://europepmc.org/article/med/2348356
http://www.onu.org.br/conheca-a-onu/documentos/
https://www.infoescola.com/psicologia/quociente-de-inteligencia-qi/
https://www.infoescola.com/psicologia/quociente-de-inteligencia-qi/
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwcm9qZXRvZGlyZXRvcmRldHVybWFjcmVkZTA3fGd4Ojg2MzgxN2U2ZjEzNWE3OQ
http://www.academia.edu/38572781/SEVERINO_Metodologia_do_Trabalho_Cientifico_2007_pdf
http://www.academia.edu/38572781/SEVERINO_Metodologia_do_Trabalho_Cientifico_2007_pdf

58

SOUZA, J. C. et al.. A influéncia das emocdes no aprendizado de escolares.
Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, v. 101, n. 258, p. 382—-403, maio 2020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbeped/a/WrmrbPH4J5nySswTBqCMKmR/#
Acesso em: 14 Dez. 2022

TRIPP, D. Pesquisa-acao: uma introducédo metodoldgica. Educacédo e Pesquisa V.
31, n. 3 p. 443-466. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1517-
97022005000300009> Acesso em: 14 dez. 2022.

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
gualitativa em educacédo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

UNFPA: Brasil segue com indices elevados de gravidez na adolescéncia | As
Nacdes Unidas no  Brasil de 19-02-2019. Disponivel em:
<https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-
mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/> Acesso em: 13 jul.
2022.

VALENTE & MONTEIRO, Inteligéncia emocional em Contexto Escolar. Revista
Eletrénica de Educacgéo e Psicologia, Edupsi.utad.pt, v. 7, p. 1-11, 2016. Disponivel
em: <EDUPSI_revista_7.pdf (utad.pt)>. Acesso em 28 mar. 2023

VASCONCELLOS, C.S. Metodologia Dialética em Sala de Aula. Revista de
Educacao AEC, v. 21, n. 83, p.1-18. Brasilia: abril de 1992.

WOYCIEKOSKI, C.&HUTZ, C. S. Inteligéncia emocional: teoria, pesquisa,
medida, aplicacdes e controvérsias. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 22, n. 1 p. 1-
11, 2009. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0102-79722009000100002>
Acesso em: 7 Jan. 2023


https://www.scielo.br/j/rbeped/a/WrmrbPH4J5nySswTBqCMKmR/
https://brasil.un.org/pt-br/199938-unfpa-brasil-segue-com-indices-elevados-de-gravidez-na-adolescencia
https://brasil.un.org/pt-br/199938-unfpa-brasil-segue-com-indices-elevados-de-gravidez-na-adolescencia
https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/
https://www.cartacapital.com.br/educacao/adolescentes-brasileiros-tem-consumido-mais-alcool-e-drogas-e-usado-menos-camisinha-mostra-ibge/
http://edupsi.utad.pt/images/anexo_imagens/REVISTA_6/EDUPSI_revista_7.pdf

APENDICE A: CAPA DO E-BOOK

CRESCER PARA

Y TRANS-
«" FORMAR -

SIMONE PIRES DE SOUZA
OAGNAR AP. CYNTHIA F, HUNGER

unesp®

UNNERSIADE CITALUAL PHILETA
NI (1 WESEHATA PRRT

59



60

APENDICE B: HISTORIA - “CRESCER PARA TRANSFORMAR”

Num lindo jardim, repleto de plantas e de flores coloridas, vivia uma lagarta
verde, chamada Lala, que rastejava de um lado para outro, convivendo com muitos
animais e insetos.

N&o gostava muito da vida que levava, pois alguma coisa parecia estranha,
nao sabia explicar muito bem essa sensacéo. De uma coisa sabia, ndo entendia por
gue ndo era como seus amigos. Via a si mesma como alguém tdo sem graca,
desprovida de beleza e, além disso, ndo sabia lidar com suas emocdes, vivendo
metida em encrencas.

Dona Joaninha tinha adotado Lal4 ainda pequenina e cuidava dela com
carinho e atencdo. Ela sempre explicava para Lala que a vida pode passar por fases
ou etapas diferentes. Dizia que, no caso de Lal4, quando sua pele era trocada, era
porque estava crescendo.

Durante as brincadeiras no jardim, ficava se comparando com 0s outros
animais e insetos. Os vaga-lumes eram especiais para ela, pois acendiam e
brilhavam, parecendo estrelas e invejava as outras lagartas listradas que chamavam
a atencdo de todos pela sua exuberancia. Sempre se pegava se comparando com 0S
outros e se sentindo inferior e desajeitada.

Nesses momentos, dona Joaninha abracava Lala e falava: “Cada um tem
sua beleza!”; “Tudo passal!!! O mais importante é que vocé é especial da maneira que
é!”. Em outros momentos, dizia: “Tudo tem uma razao de ser como €. Sua cor verde,
por exemplo, a protege!”. Para Lala, aquilo ndo fazia muito sentido, pois queria ter
brilho, pernas longas para poder correr como 0s outros e ndo ficar s6 no grupo que
formava a torcida.

Toda vez que se olhava no espelho, pensava consigo mesma: “Que corpo
mais sem graca!!! Eu fico espetando todo mundo que se aproxima!! E esta cor, entdo?

E se perguntava sempre: “Quem sou eu?”, “Por que ndo sou como eu
gostaria?”. E quando se metia a pensar nessas coisas, chorava, entristecida.

Por causa dessas emocdes e sentimentos confusos, nem curtia direito os
carinhos de dona Joaninha, nem seu modo amoroso de trata-la.

Na escola, tinha a mesma sensacao. Via a si mesma como a mais feia de
todos. Uma vez ou outra ficava olhando os insetos que achava bonitos e exoticos,
imaginando que estavam desfilando de um lado para outro nos corredores e péatios,
com suas asas compridas, com cores fortes e alegres, seus grandes olhos e pernas
longas.

Lald, se achando a mais das sem-graca, sentia que tinha que achar um jeito
de chamar a atencao, queria ser notada e, por isso, em sala de aula, ela saia de seu
lugar nas horas mais impréprias, rastejava pela sala, batendo nas carteiras dos
colegas, de propdsito, espetando-os e fazendo piadas. Outras vezes, xingava uns e
outros que, quando reclamavam dela, o resultado era briga na certa.



61

Mesmo com os professores, ficava irritada quando chamavam sua atencéo,
pois ndo aceitava que estava errada e acabava discutindo com eles. Por causa disso,
foi encaminhada muitas vezes para a diretoria.

Numa dessas vezes, foi porque Lalq, que adorava inventar apelidos
maldosos, fez Salva e Pulgdo chorarem no meio de uma das aulas de Matematica,
aula em que tinha dificuldades com as tabuadas e com as contas de dividir. Nem se
importou que eram colegas muito legais com ela e que a tratavam bem. O pior da
situacao, foi que alguns outros colegas comecaram a rir. Conclusao: diretoria.

Em sua sala, o diretor Louva-a-Deus pediu para que os alunos Sauva e
Pulgéo, que também tinham sido encaminhados para a diretoria para esclarecerem a
situacdo, contassem o que havia acontecido. Lala, de cabaca baixa, ouvia os colegas
dizerem o quanto ficaram envergonhados e tristes com os apelidos.

O sr. Louva-a-Deus explicou para Lala que devia ter pensado antes de fazer
0 que fez, pois havia magoado os colegas e muito. Disse ainda o quanto importa ter
empatia, se preocupar com O que O Outro sente e como sente as coisas que
acontecem.

“Cada um tem sua histéria de vida e cada um pode ter uma ferida no coragao
que nao ficar cutucando, mas se deve tentar ajudar a curar”, acrescentou ele.

Perguntou para Lald como ela se sentiria se fosse ela recebendo apelidos
diante de todos. Esperou pela resposta, mas Lala continuou de cabeca baixa. Na
verdade, ndo queria que percebessem o que estava sentindo, pois também tinha suas
feridas.

Quando voltou para a sala de aula, estava com um sorriso nos labios,
tentando fazer com que pensassem que nada tinha acontecido, mas so6 ela sabia os
sentimentos que carregava dentro de seu coracao.

Ficou pensando nas colegas pelo resto do dia, com a sensacao de que so
fazia coisas erradas.

Os dias se passaram...

Lala acordou numa manhd se sentindo meio estranha. Disse a dona
Joaninha que ndo iria a escola, pois seu corpo estava meio pesado.

Dona Joaninha voltou a lhe dizer que tudo fazia parte do processo de seu
desenvolvimento, explicou que, antes dela se tornar adulta, precisava passar pela fase
do casulo, que era uma etapa em que teria que estar sozinha. Depois dessa etapa, se
tornaria uma borboleta.

Lala pensou: “La vem ela, de novo, falando do tal do processo... Nem
consigo prestar atencao nisso!”.

No dia seguinte, aquela sensacdo estranha continuava, mas decidiu ir a
escola, mesmo assim.

A caminho da escola, teve que parar. Olhou a sua volta, procurou um lugar
para se encostar e viu um galho meio escondido para ficar. Ndo queria chamar a



62

atencao de colegas que passavam por ali, principalmente, do besouro Titan, um aluno
do ultimo ano que ela achava o mais gato da escola. Ficou frustrada em pensar nele,
pois ele nunca tinha olhos para ela.

Presa ali, ao galho, sentiu-se sozinha. Depois de dois dias, sua pele
comecgou a se soltar de seu corpo e pensou: “Sera que vai comecgar a mudanga que
dona Joaninha disse que iria acontecer?”, ficou assustada. A sensacgao estranha

Mas, e se continuasse sem graca? Ficou entristecida com o pensamento.

Sabia poucas coisas do processo porque ela ndo dava muita atencdo para
dona Joaninha, quando procurava orienta-la. Estava tendo muitas experiéncias novas.
E essa pele estranha em volta de seu corpo que comecava a crescer? Estava tentando
lidar com sentimentos e emocdes novas e diferentes: medo, frustracdo, inseguranca,
ansiedade e solid&o.

Comecou a falar para si mesma as frases que ouvia de dona Joaninha
quando estava muito ansiosa: “Lala, fique calma!”; “Vai dar tudo certo!”; “Nao tenha
medo!”; “Vai dar tudo certo!”; “Tente pensar no lado bom das coisas!”; “Por enquanto,
as coisas estédo assim!”; “Calma, o processo ainda nao terminou!”; “Respira fundo!”.

Quando comecou a mudar seus pensamentos negativos, percebeu que isso
a ajudou a se sentir melhor, mais tranquila e bem satisfeita.

Por varios momentos, lembrou de coisas negativas que havia feito e se
arrependeu de coragéo, pois imaginou o sofrimento e a vergonha de seus colegas, de
professores e da propria dona Joaninha, chamada tantas vezes na escola, tendo que
resolver os problemas criados por Lala. Pensou que precisava mudar, ser diferente.

Depois de algumas semanas, aquela etapa do processo estava chegando
ao fim. A ansiedade era muito grande, mas tinha nocdo do que estava por vir e isso a
motivou a tentar sair dali. O casulo ja se tornara muito apertado, era como se algo a
estivesse empurrando para fora, para a liberdade.

Aos poucos foi saindo... era uma mistura de ansiedade, medo, alegria...um
pedacinho de uma asa livre... uma parte da outra... uma parte do corpo... e quando se
deu conta, havia saido. Que sensacédo deliciosa, esticou bem suas asas... Olhando
para elas, foi inundada de uma alegria imensa. Enfim....era uma borboleta.

Que grande surpresa!!!! Nunca havia imaginado sentir algo parecido!!! Nao
era mais a mesma, aquela lagarta verde rastejante. Era uma bor-bo-le-ta!!! Podia
voar!'ll Que sensacgdo maravilhosa de liberdade!!! Olha, sua cor também mudou e ela
a-moul!!

Seus olhos ficaram inundados de lagrimas, mas sabia que eram de alegria.
Suas asas eram aveludadas, macias e, expostas a luz do sol, brilhavam muito... Ou
eram seus olhos que se viam assim? Riu consigo mesma de tdo contente e satisfeita.

Decidiu ir para casa, mas ao longo do caminho, quando viu seus colegas
apontando para ela e olhando com curiosidade, decidiu dar uma paradinha. Enquanto
estava cumprimentando os colegas, alguém perto deles. Sim, o besouro Titan. Ele a
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viu, ndo a cumprimentou, mas, para seu proprio espanto, isso ndo quis dizer nada
para ela. Estava muito satisfeita com ela mesma, estava se sentindo diferente e ndo
era so fisicamente.

Lembrando-se da decisdo que havia tomado enquanto estava no casulo,
encheu-se de coragem e, com humildade, foi logo pedindo desculpas para seus
colegas pelas coisas ruins que havia feito. Alguns de seus colegas, diante de sua
postura mais amigavel e educada, se sentiram a vontade para contar-lhe algumas
coisas bem legais que desconhecia.

-Lala, vocé sabia que nas torcidas nos jogos, vocé era considerada a mais
animada e isso me motivava e meus colegas também? — perguntou o tatuzinho-bola.
E ainda elogiou o jeito de Lala se mover quando era lagarta, dizendo que era muito
charmoso.

A lagarta listrada emendou:- Eu e outros amigos meus queriamos ter sua cor
para passearmos pelo jardim e ndo sermos Vvistos.

Lala sorriu muito feliz com esse encontro, agradeceu a todos pela forma
como a receberam como borboleta, despediu-se e saiu dali,

A caminho para casa, pensou que precisou sentir na pele o quanto era bom
falar e ouvir o que cada um tem de positivo para valorizar isso. Caminhava com o
coracgao saltitando de felicidade.

Em casa, o encontro com dona Joaninha foi muito especial, elas se
abracaram amorosamente e passaram a tarde toda conversando.

Lala lhe contou de seu encontro com 0s colegas no caminho para casa e o
guanto tinha sido importante para ela pedir desculpas para eles. Disse que, na fase
de casulo, conseguira, enfim, compreender bastante coisa que a dona Joaninha
gueria que entendesse e que uma delas era sobre a importancia que cada etapa tinha:
larva, lagarta, casulo e borboleta.

Disse que aprendera que aceitar as coisas como eram, diminuia o sofrimento
de ficar querendo que fossem diferentes; que tudo passa, mas € necessario enfrentar
as dificuldades e os problemas, acreditando em si mesma. Por fim, disse que sua
aparéncia ainda era importante, mas reconhecia que a beleza de dentro era a mais
importante e se sentia em paz.

Dona Joaninha Ihe abracou novamente, disse o quanto estava feliz por ela
e gque, na fase borboleta, ainda passaria por situacdes complicadas.

Lala, para brincar com dona Joaninha, respondeu: - E o processo! As duas
riram, olhando uma para a outra com carinho e com cumplicidade, compreendendo
gue algumas outras coisas estavam por vir, mas que o futuro poderia ser enfrentado
juntas.
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APENDICE C: CHEGOU A HORA DO QUIZ
VAMOS LA...

Do mesmo jeito que Lala, podemos estar em um momento de NOSSO processo de
desenvolvimento. Prepare-se para descobrir em que fase vocé esta: de lagarta, de
casulo ou de borboleta. Mas, para descobrir, vocé terd que responder as questdes a

seguir. Marque as respostas numa folha para verificar sua pontuacao ao final.

1. Vocé gosta de si mesmo(a)?
() sempre () asvezes ( )nunca

2. Pensa em ser outra pessoa?
() sempre () asvezes ( )nunca

3. Consegue dizer trés coisas legais sobre vocé, sem pensar muito?
() sempre () asvezes ( )nunca

4. Consegue dizer trés coisas que ndo sao legais em vocé, sem pensar muito?
() sempre () asvezes ( )nunca

5. Pense em um sonho de vida: vocé faz coisas que lhe colocam mais perto de
seu sonho?
() sempre () asvezes ( )nunca

6. Ainda sobre seu sonho de vida: vocé faz coisas que Ihe colocam mais longe
de seu sonho?
() sempre () asvezes ( )nunca

7. Consegue identificar as emocdes das pessoas?
() sempre () asvezes ( )nunca

8. Respeita os sentimentos das pessoas que vocé conhece?
() sempre () asvezes ( )nunca

9. Respeita os sentimentos das pessoas que nao conhece?
() sempre () asvezes ( )nunca

10.Respeita a opinido ou 0 pensamento das outras pessoas?
() sempre () asvezes ( )nunca

11.Consegue controlar suas emogdes?
() sempre () asvezes ( )nunca



12.Gosta de aprender com outras pessoas?
() sempre () asvezes ( )nunca

13.Consegue organizar suas tarefas?
() sempre () asvezes ( )nunca

14.Consegue cumprir datas ou prazos?
() sempre () asvezes ( )nunca

15.Age por impulso?
() sempre () asvezes ( )nunca
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APENDICE D: HORA DE VERIFICAR AS PONTUACOES

HORA DE VERIFICAR SUAS RESPOSTAS E PONTUACOES! VAMOS EM

FRENTE!!
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Fique atento(a)!!! Para cada resposta, ha uma pontuacdo. Faca a soma de todos 0s

seus pontos que estdo entre parénteses e, ao final, sabera em que fase pode estar,

aproximadamente.
Boa sorte!!!

(3 ) sempre
(1) sempre
(3 ) sempre
(3 ) sempre
(3 ) sempre
(1) sempre
(3 ) sempre
(3 ) sempre

© 0 N o g b~ W DR

(3 ) sempre
10.(3 ) sempre
11.(3 ) sempre
12.(3 ) sempre
13.(3 ) sempre
14.(3 ) sempre
15.(1 ) sempre

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes
as vezes

as vezes

(1) nunca
(3) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(3) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca
(1) nunca

(3) nunca
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APENDICE E: VERIFIQUE AS PONTUACOES E SUAS FASES
Abaixo, verifique as fases e suas pontuagdes correspondentes:
FASE DE LAGARTA: 0 a 15 pontos

Nesta fase, vocé age muito por impulso; ndo controla as emocgdes; nao pensa nas
consequéncias das suas atitudes e ndo se importa muito com 0s sentimentos das
outras pessoas. Vocé se vé pelos olhos de outras pessoas e pode nao valorizar a si

mesmo(a).
FASE NO CASULO: 16 a 30 pontos

Nesta fase, vocé comeca a agir de forma menos impulsiva; a aprender a controlar as

emocOes; a respeitar os sentimentos de outras pessoas e a valorizar a si mesmo(a).

FASE DE BORBOLETA: 31 a 45 pontos

Nesta fase, vocé age de forma mais reflexiva, prevendo algumas consequéncias;
consegue se colocar no lugar do outro em muitas situacdes, respeitosa e

empaticamente. Valoriza a si mesmo(a).
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APENDICE F: PASSATEMPOS

Objetivo: verificar se o0s estudantes reconhecem emoc¢Oes, nomenclatura e

significados.

1. Encontre as EMOCOES que Lala sentiu ao longo da histéria: “Crescer para se

transformar”.

N S I E D D E D O I S
S I M @) P A T E B E M E @)
I R E X P E I T O R N M L
N u D Y O S C O R A P O I
\% I @) T A M A R E I S A D
E R A I wW Y C O L \Y E T A
J I P S E T \Y I O A N I @
A U T S U I D A D @) A \%

2. ldentifique as EMOCOES nas figuras e relacione com as palavras, numerando-
as de acordo com a ordem em que aparecem na primeira fileira, depois, na

segunda fileira:

( ) vergonha
() raiva
( ) susto
() felicidade
( ) culpa
()

tristeza

3. Complete com as letras que faltam nas lacunas e descubra quais sdo as
competéncias socioemocionais que aparecem:

a _u__ s __ _ :significa gostar de si mesmo.
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b) _p_t__ :significaacapacidade de compreender as emocdes de outra

pessoa e responder de forma adequada.

c)___o_ P : significa conhecer a si mesmo.
d A_ _r__ _ _o:significando ser egoista.
ey A : significa controlar a si mesmo.

4. Desembaralhe as letras e descubra qual é a palavra:
R |[E |[E I[N |A |L (D |l |S P |O |S |B |I |A |D

............................... diz respeito a condicdo ou qualidade de alguém em ser

responsavel.



70

APENDICE G: DICAS PARA PROFESSORES

1. Atividade de leitura da histéria com os estudantes, podendo ser primeiro

individualmente, depois, em conjunto e/ou dramatizada. Em seguida, passar as

perguntas para serem respondidas em seus cadernos e, ao final, compartilhadas

as respostas com 0s colegas.

Objetivo: verificar se ha a compreenséo e interpretacdo da historia por parte dos

estudantes.

Perguntas para verificar a compreensao e interpretacao da historia:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

Onde se passa a histéria?

Quem é Lald?

Como essa personagem é? Justifique.

Quais eram as dificuldades que Lala dizia ter?

Ela lidava bem com essas dificuldades? Justifique.

Quem é dona Joaninha?

O papel dessa personagem é importante? Por qué?

O que significa o ‘processo’ que dona Joaninha sempre citava para Lala?
Nés também passamos por um processo? Explique.

Quiais conselhos dados para Lala vocé considera mais importantes? Justifique.

Atividades de reconhecimento e compreensdo de competéncias
socioemocionais. Objetivo: verificar se ha a identificagcdo e compreensédo das

competéncias socioemocionais ao longo da historia.

a) Pedir para os estudantes fazerem uma lista de competéncias socioemocionais

b)

conhecidas por eles.

Na sequéncia, dividir os estudantes em grupos e propor uma leitura dialogada
entre eles sobre as competéncias socioemocionais que surgem ao longo da
histdria, por meio de palavras ou de atitudes de personagens.

Em roda, cada grupo compartilhara suas conclusdes, trocando informacgdes e

conclusdes.



