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RESUMO

A Educacéo Fisica na infancia é fundamental para a socializacdo e aprendizagem dos
alunos num contexto escolar. Hoje, muitas criancas tém dificuldade em socializar entre
elas, nos jogos ndo aceitam as regras em muitas vezes a frustracdo € algo bem
presente quando jogam ou brincam gerando na maioria das vezes discussoes e falta
de respeito onde € necessaria a intervencdo para uma reflexdo. Sera que jogos e
brincadeiras focados em uma perspectiva da aprendizagem social e emocional
contribuem numa mudanca comportamental? Nesse sentido, na presente pesquisa
objetivou-se investigar e analisar o quanto jogos e brincadeiras, fundamentados na
perspectiva da aprendizagem social e emocional, contribuiram para uma mudanca
comportamental de alunos de nove e dez anos, totalizando 29 criancas, de duas
turmas de 5.° anos do Ensino Fundamental do periodo matutino. Para tanto, realizou-
se revisdo da literatura conforme Bardin (1977) abordando-se: a) Corpo e seus
sentidos; b) o corpo e seus sentidos a partir dos jogos e brincadeiras: respeito,
cooperacao e empatia- primeiras intervencdes e c) o corpo e seus sentidos a partir
dos jogos e brincadeiras: respeito, cooperacdo e empatia-segundas intervencgdes.
Trata-se de uma investigacéo qualitativa e os instrumentos para coleta de dados com
os alunos de uma escola municipal do interior paulista foram desenhos e entrevistas
semiestruturadas com os alunos e diarios de campo construido pela professora
/pesquisadora durante os encontros das aulas. Por intermédio do método de analise
de conteudo foram evidenciadas as seguintes categorias: a) protagonismo juvenil; b)
mudanca de comportamento; c) repensando a inclusdo; d) roda de conversa; e)
emocgdes. Apos as andlises, ainda constatamos lacunas em relagdo ao olhar dos
alunos sobre o conceito de corpo. Portanto, elaboramos mais uma intervencao focada
no corpo, nas suas vivéncias e nas historias de vida. Concluimos a necessidade de
um trabalho escolar coletivo, bem como, de ac¢des educativas com os familiares.
Buscando compreender a educacdo do corpo na perspectiva interdisciplinar de
ensino, especialmente enfatizando os principios e as diretrizes da aprendizagem
socioemocional, investigando as situagdes de forma que as criancas aprendam a lidar
com as proprias emocdes e as do outro assertivamente. Como produto educacional
apresentamos um video documentario “Brincar, se emocionar e aprender’ para,
posteriormente, disponibiliza-lo & comunidade em geral.

Palavras-chave: Corpo. Educacéo Fisica Escolar. Aprendizagem Socioemocional.
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RAMOS, Camila Mieli Moreira. School Physical Education: cooper, respect and
empathy in action. 2020. 150 f. Dissertation (Professional Master in Physical Education
on National Network) - Faculty of Sciences, Paulista State University — UNESP, Bauru,
2020.

ABSTRACT

Physical education in childhood is fundamental for the socialization and learning of
students in a school context. Today, many children present difficult to socialize among
themselves, in games they do not accept the rules and often the frustration is very
present when they play or play generating most of the time discussions and lack of
respect where intervention is necessary for reflection. Do the games and play focused
on a social and emotional learning perspective contribute to behavioral change? In this
sense, this research aimed to investigate and analyze how much games and plays,
based on the perspective of social and emotional learning, contributed to a behavioral
change in students aged nine and ten, totaling 29 children, in two classes of 5th years
Elementary School in the morning. Therefore, a literature review was carried out
according to Bardin (1977), addressing: a) Body and its senses; b) The body and its
senses from games and play: respect, cooperation and empathy- first interventions
and c) The body and its senses from games and play: respect, cooperation and
empathy-second interventions. It is a qualitative investigation and the instruments for
data collection with students from a municipal school in the interior of Sdo Paulo, were
drawings and semi-structured interviews with students and field diaries built by the
teacher / researcher during the class meetings. Through the content analysis method,
the following categories were highlighted: a) youth protagonism; b) change in behavior;
c) rethinking inclusion; d) conversation wheel; €) emotions. After the analysis, we still
found gaps in relation to the students' view of the concept of body. Therefore, we
elaborated another intervention focused on the body, its experiences and life stories.
We concluded the need for collective school work, as well as educational actions with
family members. Seeking to understand body education in an interdisciplinary teaching
perspective, especially emphasizing the principles and guidelines of socioemotional
learning, investigating situations so that children learn to deal with their own emotions
and those of the other assertively. As an educational product, he presented a
documentary video “Play, be moved and learn” to later make it available to the
community in general.

Keywords: Body. School Physical Education. Socio-Emotional Learning.
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APRESENTACAO

Estudei toda a Educacdo Basica em uma escola estadual numa cidade no
interior de S&o Paulo. Tive uma infancia muito ativa na escola, lembro-me de que
participava do Grémio Estudantil, de projetos escolares de cunho ambiental e
destinados a comunidade em geral e de momentos civicos. Meus pais eram muito
presentes na escola e sempre participavam da Associacdo de Pais e Mestres (APM),
eventos e festas escolares.

Eramos um grupo de amigos que tinha paix&o pela escola. Apos o horério de
aula, voltdvamos a tarde para as aulas de Educacéo Fisica, apesar de que eu, por
sinal, nunca fui muito exemplar quanto ao contexto esportivo, mas gostava da danca.
Por ser gordinha e ter meu cabelo crespo com uma mecha loira, sentia-me fora do
contexto de beleza exigido pela sociedade, mas tentava superar o fato com iniciativa,
empatia, colaboracdo e comunicagdo com meus amigos de turma. Atualmente,
percebemos que o respeito as diferencas era presente entre nés. Ficavamos a maioria
das tardes na escola, sempre planejando algum projeto a ser realizado. Tivemos um
grupo de professores que trazia significado para as aulas e o vinculo de carinho e
respeito era bem forte entre nés. Com isso, reflito que, segundo Norbert Elias! (1980,
apud HUNGER; ROSSI; SOUZA NETO, 2011, p. 702), os professores desta escola,
em que eu estava inserida, eram resultado de diferentes contextos que, trazidos de
suas histérias de vida, apresentavam distintas ideias e vivéncias socioculturais e
ideoldgicas.

Logo apos ter concluido o Ensino Fundamental, decidi, no colegial, ingressar
para o Magistério e entrei para um projeto de escola de periodo integral do Governo
do Estado de Sdo Paulo, o Centro de Formacédo e Aperfeicoamento do Magistério
(CEFAM). Ficava o tempo integral na escola e 14 aprendi a conviver em grupo, a me
posicionar e a conviver com pessoas de diferentes ideologias. Foi um divisor de aguas
para minha vida pessoal. A danca veio junto comigo, pois, dancando, sentia-me livre,
alegre e me aceitava como era. Tive uma professora de street dance que sugeriu que
eu prestasse vestibular apara o curso de Educacéo Fisica e entdo decidi por esta area.

Ingressei em uma faculdade particular e cursei o bacharelado. Hoje, vejo que

minha formacéao sofreu influéncias de modelos tecnicistas, pois o professor focava nas

1 ELIAS, Norbert. Introdugéo a Sociologia. Lisboa: Edigdes 70, 1980.
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técnicas das modalidades esportivas; do biologista, ja que a preocupagao era com 0S
habitos de higiene e salde e com a valorizacdo do desenvolvimento fisico e da moral
a partir do exercicio (DARIDO; MAITINO, 2004) e do modelo esportivista que
objetivava a formacéo de alunos “atletas”. Talvez por ser um curso de formacéao de
bacharéis, tinhamos poucos momentos de reflexdes sistematizados sobre as agfes
gue ocorriam nas aulas.

Apos finalizar o curso, trabalhei na area de natacéo para criancas e bebés em
algumas academias da cidade. Logo apos, fiz uma pos-graduacdo em Educacédo
Fisica Escolar em uma Universidade Federal, onde ampliei um pouco mais 0s
conhecimentos na area escolar, as reflexdes e as discussdes sobre a Educacao Fisica
e seu papel.

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular da Educacao Béasica deve

assumir, todavia, outra tarefa para Betti:

[...] introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando
o cidaddo que vai produzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas
e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida (BETTI, 2002,
p. 75).

Concomitantemente, complementei, em outra faculdade particular, a
licenciatura, que me habilitou a lecionar na area escolar.

Em 2006, comecei a lecionar em uma escola particular para alunos de 1.° ano
ao 9.° ano do Fundamental durante quatro anos. Logo ap6és, em 2010, ingressei para
a rede publica municipal, onde leciono a nove anos em uma escola de 1.° ano ao 5.°
ano para alunos na faixa etéria de cinco a dez anos de idade. Neste periodo, participei
de varios cursos de formacdo continuada e tive o privilégio de ser supervisora do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), momento no qual
ampliei meus conhecimentos, reaprendi a refletir sobre minhas a¢des em sala de aula
e me aproximei da universidade, atuando juntamente com os graduandos de
licenciatura de Educacdo Fisica e com professoras de universidade, fato que
despertou em mim o desejo de ingressar no mestrado.

Em 2016, fui aprovada no Mestrado Profissional de Educac¢ao Fisica em Rede
Nacional — PROEF, que estuda as problematicas que permeiam a nossa area e,

portanto, sigo refletindo sobre minha praxis docente.
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1 INTRODUCAO

Percebemos, por intermédio do didlogo com as criancas, atraves das aulas de
Educacao Fisica, que muitas ndo tém contato com os pais, ndo brincam, pois estes
trabalham o dia todo e os reencontram apenas a noite. E notdrio que estas criancas
tém dificuldade de socializagcéo entre elas, nos jogos nao aceitam as regras e muitas
vezes a frustracédo é algo bem presente quando jogam ou brincam, o que gera, na
maioria das vezes, discussoes, falta de respeito e procuramos intervir com reflexéao e
conversa entre os alunos.

Neste sentido, como destaca Goleman (2012), a contribuicdo das inteligéncias
socioemocionais, da autoconfianca, das emocdes (sejam de raiva, alegria, empatia,
frustracdo, cooperacdo e respeito) necessitam ser estimuladas para alcangcarmos
objetivos discutidos tanto pelos professores e gestdo escolar, pois esse universo
compde o cotidiano destes alunos, tanto nas aulas de Educacao Fisica quanto nas
outras disciplinas dentro do contexto escolar. Como exemplo, no caso das Ciéncias,
além dos alunos aprenderem sobre o funcionamento do corpo humano, € necessario
gue saibam cuidar de si mesmos, conhecam prevencgdes de doencas e cumpram com
0 papel de cidadados na sociedade em que vivem. Tais acdes devem constar nos
objetivos gerais e multidisciplinares da escola.

Modelos especificos de aprendizagem em habilidades de SEL (Social and
Emotional Learning) vém sendo estabelecidos em varias escolas espalhadas pelo
mundo como é o caso do colégio em lllinois (EUA). De acordo com Goleman (2012),
todas as séries, desde o Jardim de Infancia até o ultimo ano do Ensino Médio,
tomando como exemplo de curriculo, necessitam trabalhar conjuntamente com as
habilidades emocionais da seguinte forma: no 1.° ciclo do Ensino Fundamental, os
alunos devem aprender a reconhecer e classificar com precisdo seus sentimentos e
como eles os levam a agir; ja no 2.° ciclo, as atividades de empatia devem tornar a
crianca capaz de identificar as pistas ndo verbais de como a outra pessoa se sente e,
por fim, nos ultimos ciclos do fundamental, as criancas devem ser capazes de analisar
0 que gera estresse nelas ou 0 que as motiva a ter desempenhos melhores.

Ja no programa de New Haven (EUA), na escola Troup, por exemplo, as
criangas das quartas e quintas séries, momento em que as relacdes de amizade se
intensificam, tém dindmicas para distinguir as expressoées faciais, trabalhando assim

a empatia e o controle do impulso e da raiva. O autor destacou um cartaz que foi
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criado com sinal de transito de seis etapas: sinal vermelho -1. para a pessoa se
acalmar e pensar antes de agir; sinal amarelo - 2. dizer qual € o problema e como se
sente; 3. estabelecer uma meta positiva;4.pensar em muitas solucdes; -5. tentar
prever as consequéncias e -6. seguir e tentar o melhor plano.

Goleman (2012) também se refere a inteligéncia emocional no esporte,
especificamente na natacdo, e cita um nadador membro da equipe olimpica dos
Estados Unidos em 1988, Matt Biondi que, segundo a midia, tinha a possibilidade de
ganhar sete medalhas de ouro, mas ficou com o terceiro lugar na primeira disputa e
na seguinte prova perdeu o ouro por centimetros para outro nadador, que fez um maior
esforco no metro final. Com isso, houve a especulacdo de que essas derrotas iriam
desencoraja-lo para outras disputas. No entanto, ele se refez da derrota e ganhou
cinco medalhas de ouro nas cinco disputas seguintes. Um espectador psicélogo da
Universidade da Pensilvania, que havia feito um teste de otimismo no nadador
naguele ano, ndo se surpreendeu com a atitude de Biondi, pois o0s otimistas enxergam
o fracasso como um trampolim, algo a ser mudado, algo que possa vencer em uma
proxima oportunidade.

Diante desses exemplos, entendemos que estimular a aprendizagem
socioemocional dessas criangas sera benéfico ndo sé no &mbito escolar, mas também
em suas relacbes até sua vida adulta. Segundo o Curriculo Comum do Ensino
Fundamental do municipio de Bauru (2016), a Educacéo Fisica deve estimular a
aprendizagem do aluno além dos conhecimentos sobre o corpo, mediando na
constituicdo das atitudes, valores e comportamentos desses alunos para efetivar uma
educacao de qualidade.

Portanto, na presente pesquisa, a situacao-problema tratamos de investigar o
guanto jogos e brincadeiras fundamentados na perspectiva da aprendizagem
emocional contribuem para uma mudang¢a comportamental da crianca.

Fundamentados nos  principios  norteadores da  aprendizagem
socioemocional, buscamos, numa realidade escolar, intervir com jogos e brincadeiras
no processo de ensino e aprendizagem de criancas e detectar possiveis mudancas
comportamentais, focando na cooperacao, respeito e empatia.

Destacamos, 0s objetivos especificos da pesquisa que sao:

o Analisar como um grupo de criangas, de nove a dez anos, interpreta o seu corpo

e do outro;
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o Investigar a relacdo eu e o outro nas relacfes interpessoais por intermédio de
jogos e brincadeiras desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica,
considerando-se a empatia, que é saber se colocar no lugar do outro nas
situagdes; o respeito, ou seja, ter consideracao por outra pessoa, pelo jeito que

ela é e, por fim, a cooperacgéo, o ato de colaborar, de contribuir com o outro;

o Programar e intervir mediante atividades de jogos e brincadeiras na perspectiva

da aprendizagem social e emocional (empatia, respeito e cooperacéo);

o Avaliar possiveis mudancas comportamentais, focando a empatia, respeito e

cooperacao.

Para a pesquisa, como produto final, foram desenvolvidos um documentario
com as criangas, que desenharam o significado de CORPO; entrevistas com 0 grupo
gestor e familiares das criangcas e um encontro entre seus respectivos familiares que
jogaram e brincaram focados na perspectiva da aprendizagem social e emocional.

Os sujeitos da pesquisa foram 29 alunos, sendo 20 meninos e 09 meninas de
duas turmas de dois 5.° anos, cujos pais e responsaveis autorizaram a participacao
na realizacdo dos desenhos sobre o corpo e na entrevista semiestruturada.

Para responder as questdes de estudo e atingir o objetivo proposto neste
trabalho, seguem os caminhos que proporcionaram 0 suporte necessario para 0
entendimento das analises surgidas durante a pesquisa.

No tépico, “O corpo e a Educacéo Escolar’, apresentamos uma breve historia
do corpo no contexto da histéria humana e o seu lugar no ambiente escolar. Também
dialogamos com alguns autores sobre o papel dos jogos e das brincadeiras na
Educacéo Fisica Escolar e sobre a tematica articulando-a a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e ao curriculo de um municipio do interior do Estado de S&o Paulo
onde realizamos a pesquisa.

Em seguida, no topico, “Contribuicdes da aprendizagem socioemocional no
ambiente escolar”, foram descritas as contribuicdbes dos autores Gardner (1985),
Goleman (2012) e Ledoux (1998) cujas revisfes bibliograficas foram articuladas a
aprendizagem social e emocional na escola.

Ja no tépico, “A pesquisa: Aportes metodologicos para analises de dados”,

apresentamos o caminho metodolégico que a pesquisa percorreu a abordagem
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tedrica da mesma, o0 universo da pesquisa, seus participantes, as técnicas de coleta
e 0s procedimentos para analise dos dados.

No topico, “Jogos e brincadeiras e o corpo na escola: o que dizem as criancas”,
realizamos uma discussdo com 0s principais pontos das analises obtidas por
intermédio dos desenhos e das intervencdes com jogos e brincadeiras relacionando-
as a cooperacao, ao respeito e a empatia. Com isso, apresentamos os desenhos e as
entrevistas feitas com os alunos por meio da analise qualitativa com a revisdo de
literatura e do referencial tedrico.

Nas “Conclusdes Finais”, foram apresentadas as conclusdes da pesquisa, 0
resumo das reflexdes e os resultados obtidos neste processo.

E por fim, apresentamos o desenho do produto final intitulado “Brincar, se
emocionar e aprender” que se caracterizou como uma breve sintese da estrutura do

video documentario.
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2 O CORPO E A EDUCACAO ESCOLAR

Neste capitulo, “O corpo e a Educagao Escolar’, apresentamos uma breve
historia do corpo no contexto da histéria humana e seu lugar no contexto escolar.
Posteriormente, dialogaremos com autores, como Brougere (2000), Darido e Rangel
(2005), Darido e Souza Junior (2010), Freire (1997), Huizinga (1980) e Kishimoto
(2011), sobre os jogos e as brincadeiras na Educacao Fisica Escolar.

Por fim, articulando a BNCC e ao curriculo de um municipio do interior do
Estado de Séo Paulo, aprofundamos as reflexdes sobre os jogos e as brincadeiras

presentes nestes dois documentos e como foram abordados.

2.1 Ocorpoeaescola

Refletindo sobre a formacdo de professores, as teorias educacionais e 0
ambiente escolar, temos a primeira impressao de que o corpo parece ter ficado fora
da escola. Segundo Louro (2000), talvez a nossa viséo dualista ocidental filoséfica de
corpo e mentes separados (pois entramos em sala de aula e parece que ensinamos
alunos com "espiritos descorporificados”) nos faz investigar onde esta o corpo destas
criangas e como ela vé o corpo do outro.

Evidenciamos também que, ao longo do tempo, surgiram algumas concepcdes.
A visao do corpo de um ser dicotomizado surge na Antiguidade Grega que o divide
em duas partes, corpo X alma. Com isso, Cavalari (1996, p. 39) cita que “[...] a visao
de homem veiculada pela filosofia ndo é a de um ser integral, mas de um ser composto
de duas partes diferentes e inconciliaveis — um material, representado pelo corpo, e
outra espiritual, representada pela alma ou pela consciéncia.

J& para os principais fildsofos deste periodo, como Platédo (428 - 348 a.C.), em
sua obra “A Republica”, corpo e alma néo eram vistos igualmente como indissociaveis,
pois o corpo era mortal e a alma, imortal. Dai surgiu, de acordo com 0s romanos, uma
frase utilizada por alguns até hoje como um ideal, “mens sana in corpore sano”, ou
seja, “mente sa em corpo sao”.

Posteriormente, na ldade Média, o corpo foi visto como um empecilho para a
alma atingir seu apice de plenitude. Santo Agostinho (354 - 430 d.C.) defendeu o corpo

como fonte dos prazeres e, portanto, era necessario mortifica-lo com jejuns, oracoes
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e autoflagela¢gdes. Contudo, na passagem da ldade Média para a Idade Moderna, de

acordo com Hunger et al. (2009):

[...] A visdo teocéntrica (Deus no centro do universo) perde espago para a
antropocéntrica (Homem no centro do universo). Descartes (1596 — 1650),
gue é considerado o pai da razéo, acreditava que corpo era puramente corpo
e alma puramente alma, ficando conhecido pelo célebre pensamento: “Penso,
logo existo” (HUNGER et al. 2009, p. 84).

Em meados de 1900, o filésofo Merleau-Ponty (1908-1961) iniciou seus
estudos para compreender o homem como um ser integral. De acordo com Hunger,
et al. (2009, p. 85), “O filésofo afirma que o0 homem nao tem um corpo, ele é um corpo”.
Com isso, ao analisarmos historicamente, “o corpo” sempre foi visto como inferior e a
transicdo de uma visdo dicotbmica do homem para uma compreensédo de
corporeidade, na perspectiva de integragdo, vem sendo ressignificada.

Ao especificarmos nossa discussdo para o Ensino Fundamental, faz-se
necessario averiguarmos como as criangas se relacionam por intermédio de seus
corpos no contexto sociocultural em que estdo inseridas. Segundo Sayédo (2002),
olhares, gestos, falas e expressdes sao manifestacdes de diferentes culturas que séo
manifestadas no decorrer das relacfes. Consideramos de suma importancia nao
descuidar da histéria da educacao do corpo na Educacéo Basica Brasileira. Segundo
Farah (2010), somos sujeito-corpo e construimos histérica e socialmente inter-
relagdes, e, por intermédio desta conexao, interagimos com o mundo, vivenciando,
ensinando, apreendendo e incorporando conhecimentos, valores e principios
fundamentais, concepcbes filoséficas, conceitos cientificos, métodos, técnicas,
praticas culturais e corporais, ou seja, estamos em constante transformacao.

Corroborando, Marcellino (1999) afirma que:

[...] o corpo é assim, presenca constante na vida de cada ser humano, desde
0 nhascimento até a morte, pelo fato de estar sempre em construcdo e
transformacg@es advindas das experiéncias vividas, dificilmente o corpo chega
a ser conhecido de modo total (MARCELLINO, 1999, p. 11).

Segundo o autor supracitado, observamos na sociedade brasileira que o ludico
€ pouco valorizado na infancia, consequentemente, a educacdo do corpo €
minimamente trabalhada nas aulas como deveria ser.

Assim, ao refletir sobre o0 ambiente escolar, segundo os autores Almeida e Dias

(2015), os corpos destas criangas passam anualmente 200 dias letivos sentados em
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sala de aula ou no pétio, no horéario do recreio, em que, na maioria das vezes, nao
podem correr ou até mesmo brincar, pois fica quase totalmente a critério das aulas de
Educacéao Fisica, duas aulas semanais, que os alunos se manifestem corporalmente
em momentos de vivéncias. Além do autocontrole que os alunos séo ensinados a ter
para sentar-se e andar em fila, 0 que ocorre ao contrario é visto como bagunca,
desordem e indisciplina no cenario escolar.

Portanto, um dos objetivos de nossa pesquisa foi averiguar como os alunos, de
dois 5.° anos do periodo da manhd de uma escola de Ensino Fundamental,
interpretaram seu corpo e o do outro, por intermédio do desenho, de intervencdes,
diarios de campo da pesquisadora e de entrevistas semiestruturadas. No topico 5.2-
Corpo e seus sentidos - a partir do desenho e entrevista e na sequéncia em 5.3 -
Corpo e seus sentidos a partir dos jogos e das brincadeiras: respeito, cooperacao e
empatia — Primeira intervencgéo e, por fim, no tépico 5.4 - Corpo e seus sentidos - a
partir dos jogos e brincadeiras: respeito, cooperacdo e empatia — Segunda

intervencao.

2.2 Jogos e brincadeiras na escola

O ato de jogar tem vérios significados como diversao, entretenimento, jogos
com regras, entre outras interpretacdes. Vivemos um jogo. Diante desse contexto, o
contelido “jogos e brincadeiras na escola” se faz cada vez mais necessario porque as
vivéncias das criancas relacionadas a este eixo estdo cada dia mais escassas.
Segundo Freire (1997), embora exista um rico e vasto mundo na cultura infantil, nos
movimentos corporais (andar, correr, saltitar, pular), nos jogos, na fantasia, cuja maior
especialidade é o brincar, muitas vezes esses sao esquecidos nas atividades de
Educacéo Fisica no ambiente escolar.

O brincar e o jogar sdo atos indispensaveis a saude fisica, emocional e
intelectual e sempre estiveram presentes em qualquer povo, desde 0s mais remotos
tempos, pois podem contribuir com a crianga no desenvolvimento da linguagem, do
pensamento, da socializacdo, da iniciativa e da autoestima, preparando-a para ser um
cidadado capaz de enfrentar desafios e de participar na construgdo de um mundo

melhor.
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O jogo, desde suas primeiras manifestacdes, esteve sempre imerso num
ambiente muito dindmico e de constantes modificacbes quanto as suas defini¢des,
aplicacoes e dimensdes. Darido e Souza Junior (2010) apontam que o0 jogo €
patrimonio da humanidade e ele se diferencia da brincadeira por possuir regras
préprias que devem ser respeitadas para que 0 mesmo possa ocorrer.

Huizinga (1980) considera o jogo como algo que é anterior a propria civilizacao
e que, portanto, necessita ser abordado de acordo com suas relacdes historicas,
culturais e sociais. O autor destaca ainda um elemento importante do jogo que é o seu
carater “nao-sério” que se refere a um estado de espirito de quem o pratica e ndo a
um julgamento de valor.

No ambito escolar, como relata Freire (1997), o trabalho a partir dos jogos
permite abranger varias habilidades que as criancas utilizardo para a vida, ja que elas
se mobilizam, solucionam problemas, criam e recriam. Com isso, 0 autor explica que
0 jogo ndo é apenas um exercicio para seu proprio fim, mas sim, um mediador para a
realidade que a crianca esta inserida, aproximando-a do trabalho, dai a importancia
do planejamento para que nao seja algo sem sentido para a formacgao dos alunos.

J& para Huizinga (1980), o jogo € um fendmeno cultural, pois ultrapassa a vida
real; as criangcas podem entrar em uma vida imaginaria; € conceituado como uma
atividade livre e ndo séria diante da vida, o que ndo deixa de envolver o jogador por
completo, que segue regras criadas pelo grupo. Dentro do jogo, buscamos a vitoria,
com ela acompanhada de emocdes, da celebracdo com o grupo, do prestigio, da
estima, na maioria das vezes, de um prémio que pode ser simbdlico ou material. O faz
de conta se faz presente no cotidiano das brincadeiras onde as criancas tém a
seriedade naquilo que esta sendo proposto no ato de brincar.

A pluralidade no sentido do jogo faz refletir o quao complexo é defini-lo, de

acordo com Kishimoto (2011):

[...] Se para um observador externo a acdo da crianca indigena que se diverte
atirando com arco e flecha em pequenos animais é uma brincadeira, para a
comunidade indigena nada mais é que uma forma de preparo para a arte da
caga necessaria a subsisténcia da tribo assim, atirar com arco e flecha, para
uns, é jogo, para outros, € preparo profissional (KISHIMOTO, 2011, p. 17).

Com isso, 0 jogo tem uma sequéncia para acontecer, em um determinado lugar,
num determinado momento. Como cita Kishimoto (2011), quando a crianga brinca,

amplia o leque de possibilidades que esta ao seu redor.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Portanto, nas aulas de Educacéo Fisica, os temas “jogos e brincadeiras” sao
conteudos que apresentam maior facilidade de aplicacdo, como elenca Darido e
Rangel (2005):

¢ Na&o séo desconhecidos da crianga, uma vez que a maioria ja participou
de diferentes jogos e brincadeiras;

¢ N&o exigem espaco ou material sofisticado na maioria deles;

e Podem variar em complexidade de regras, ou seja, desde pequeno pode-
se jogar com poucas ou chegar a jogos com regras de altissimo nivel de
complexidade;

e Podem ser praticados em qualquer faixa etaria;

e S&o divertidos e prazerosos para 0s seus participantes (a menos que seja
levada a extrema competicao);

e Aprende-se o jogo pelo método global, diferentemente do esporte, que
geralmente é aprendido / ensinado por partes (DARIDO; RANGEL, 2005,
p. 158).

Para Kishimoto et al. (1998), a brincadeira ndo é intrinseca ao individuo, mas
uma atividade com significacdo social que, assim como as outras, necessita de
aprendizagem. Para o autor a crianga, ao brincar, ndo se preocupa com os resultados
j& que suas acdes sdo impulsionadas pelo prazer e pela motivacdo. A conduta ludica
contribui para a exploracéo e para a flexibilidade do ser que brinca. Relacionando a
realidade escolar que a pesquisadora atua, notamos a importancia da brincadeira no
contexto escolar. Assim, dialogamos com Brougére (2000) ao afirmar que as
brincadeiras sdo mediadas ndo s6 por um simples momento de lazer, mas refletem
uma imagem social da sociedade, pois a crianca brincando reinventa o que esta a sua
volta. Portanto, o brincar se faz necessario na escola durante todo o periodo escolar,
ndo somente nas aulas de Educacéo Fisica, mas ao articular os conteidos a serem

trabalhados nas disciplinas com os jogos e as brincadeiras.

2.3 Osjogos e brincadeiras na BNCC

Para Lima (2019), conforme as orientac6es do Ministério de Educacao (MEC),
a BNCC é um documento obrigatoério para as formulaces dos diferentes curriculos
da Educacao Basica (Infantil, Fundamental e Médio) no ambito nacional respeitando
€, claro, a realidade de cada escola, pois define as competéncias e habilidades que
se espera que todos os estudantes desenvolvam ao longo deste processo

educacional. Portanto “a BNCC estabelece os objetivos que se espera atingir,
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enquanto o curriculo define como alcangar esses objetivos” (LIMA, 2019, p. 73). O

documento contempla as dez competéncias gerais sugeridas:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a constru¢éo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigagéo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacéo
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
e resolver problemas e criar solucdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, e participar de praticas diversificadas da producéo artistico-
cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras
e a escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacédo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagbes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacgBes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucédo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacéo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisfes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL,
2017, p. 9).

Podemos verificar que, das dez competéncias elencadas, as de numero 8,9 e
10 aproximam-se mais das aprendizagens emocionais. Por isso, analisa-se o quanto
esta tematica estd presente no ambito escolar e precisa ser discutida entre

professores, comunidade e alunos.
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Segundo a BNCC, jogos e brincadeiras representam uma das unidades
tematicas e esta organizada em objetos de conhecimento conforme os anos em
guestao, de acordo com a ocorréncia social dessas praticas corporais, percorrendo
do contexto comunitario, regional, nacional até mundial. Portanto de acordo com o

documento:

[...] jogos e brincadeiras exploram aquelas atividades voluntarias exercidas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em
si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto,
ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e
partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos
grupos culturais. Mesmo assim, é possivel reconhecer que um conjunto
grande dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes de
sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares (BRASIL,
2017, p. 214).

Para tanto, segundo Russo (2018), esta caminhada que a BNCC trilhou com
ajustes, reformulacdes e reflexdes, deixa-nos claro que o processo de mudanca e de
aceitacdo ainda ndo esta finalizado e os protagonistas deste cenario (escola,
comunidade e alunos) necessitam de tempo e de reflexdo para continuar a jornada do
processo de ensino aprendizagem conforme as demandas que vao surgindo durante

0 caminho.

2.4 Os jogos e as brincadeiras no curriculo de Educacdo Fisica em uma

cidade do interior paulista

No curriculo de uma cidade do inteiro paulista, onde ocorreu a pesquisa, o tema
“‘jogos e brincadeiras” é contemplado do 1.° ao 9.° ano do Ensino Fundamental,
trabalhado de uma forma espiral do mais simples para o mais complexo e conforme
cada faixa etéria.

Especificamente o termo jogo, segundo o curriculo (BAURU, 2016), esta
presente em todos os conteldos tematicos a medida que se pretende proporcionar o
maximo de experiéncias corporais aos alunos neste ciclo através de vivéncias que
sejam nutridas pelo elemento ladico. Nesta perspectiva, o ludico deve ser o recurso
fundamental para a construcdo do prazer, da incluséo, da diversidade, da criatividade,

da sensibilidade.
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Ao depararmos, portanto com o curriculo comum de uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental (EMEF) do interior de Sao Paulo, o objetivo da area de Educacéao

Fisica é que o aluno possa:

Desenvolver os conteldos da cultura corporal de movimento, nas
manifestacbes dos jogos, esportes, lutas, ginasticas, dancas e
conhecimentos sobre e do corpo, contemplando saberes corporais (para
praticar e para conhecer), saberes de ordem conceitual dos/sobre conteudos,
e um saber ser (constituicdo das atitudes, valores, habitos, comportamentos)
de forma integrada, possibilitando a constru¢do do conhecimento junto ao
aluno, para que o mesmo possa conhecer usufruir, produzir, reproduzir e
transformar o conhecimento, em beneficio da qualidade da vida, integrando-
0 a sua personalidade (BAURU, 2016, p. 552).

No contexto de nossa realidade, por intermédio dos jogos e brincadeiras
trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica, podemos gerar intencionalmente reflexdes
para desenvolver habilidades socioemocionais como a cooperagéo, a criatividade, o
respeito, a diversidade, a responsabilidade e a comunicacéo, tdo importantes para a
formacdo de um cidadao critico.

Considerando a abrangéncia com que estes conteudos podem ser trabalhados
nas aulas de Educacéo Fisica, que vai além do repertdrio motor, torna-se importante
contextualiza-los com a realidade das criangas, onde estdo inseridas, as habilidades

emocionais e o0 seu papel como cidada no mundo.
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3 CONTRIBUICOES DA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL NO CONTEXTO
ESCOLAR

Neste momento, apresentam-se 0s aportes tedricos dos seguintes autores,
respectivamente: Goleman (2012) trabalhando como as emocdes interferem em
nosso dia a dia; Ledoux (1998) e o cérebro emocional que, segundo o autor, € onde
comecam as emocdes e Gardner (1985) que cita as inteligéncias maltiplas.

Portanto buscamos nas revisdes bibliogréficas articuld-los a aprendizagem social e
emocional na escola e focar nos pontos positivos da emocéo para a comunidade

escolar.

3.1 Daniel Goleman

O conceito de inteligéncia emocional foi apresentado a comunidade cientifica
pelos psicologos Salovey e Mayer (1990) e, posteriormente, foi estudado por varios
estudiosos da area como o psicologo Daniel Goleman que conceitua a capacidade de
identificar os nossos proprios sentimentos e o0 das pessoas ao nosso redor, de nos
motivarmos e gerenciar as emogodes dentro de n0s e em nossos relacionamentos. Nao
h& uma forma genética que defina vitoriosos e fracassados no jogo da vida e, embora
existam pontos que determinam o temperamento, muitos dos circuitos cerebrais da
mente humana sdo maledveis e podem ser trabalhados.

Dessa forma, entendemos que estimular a inteligéncia emocional de uma forma
conjunta entre familia e escola significa contribuir para a formacao integral do cidadao.
Instigar situagcbes de modo que as criangas e 0s jovens aprendam a lidar com suas
emocOes e as do outro, contribui para que a construgdo de um ser mais humanizado
(que olha para o proximo, respeitando-o e ajudando-o a ser melhor) esteja entre os
objetivos a serem alcancados.

Com isso, Goleman (2012) frisa que o objetivo da aprendizagem
socioemocional vem contribuir no ambiente escolar, no desempenho académico, além
de prevenir a violéncia, o uso de drogas e conflitos sociais das criangas e jovens, 0s

qguais, durante sua trajetéria escolar, ndo aprendem a lidar com as emocdes e
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continuam apresentando condutas sociais e emocionais indesejaveis, como violéncia,
isolamento e preconceito, por exemplo. Ele também frisa que, hoje, h4 uma nova
conceituacao do que é ser inteligente.

Segundo Goleman (2012), a inteligéncia emocional & a maior responséavel pelo
sucesso e insucesso das pessoas. Ela depende da ligacao entre sentimento, carater
e instintos morais. Como exemplo, o especialista aponta que “o impulso é veiculo da
emocao; a semente de todo impulso € um sentimento explodindo para expressar-se
em acao. O que ndo tem autocontrole - sofre de uma deficiéncia moral” (GOLEMAN,
2012, p. 24).

Figura 1 — As cinco habilidades da inteligéncia emocional

Auto —
consciéncia

Lidar com
relacionamentos

Reconhecer
emocodes nos
outros

Fonte: Adaptado de Goleman (2012).

A inteligéncia emocional pode ser categorizada em cinco habilidades de acordo
com Goleman (2012):

Autoconsciéncia — é o dominio de reconhecer seus sentimentos e emogdes,
gerando uma maior possibilidade de tomadas de decisdes.

Lidar com as emocdes — € saber lidar com as emocdes e sentimentos, esta é

uma aptidao que se desenvolve na autoconsciéncia.
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Automotivagdo — é saber conduzir os sentimentos e emogdes com o objetivo
de realizar algo, seja pessoal ou profissional, gerando sentimentos bons e produtivos
para exercerem uma atividade proposta.

Reconhecer emog¢Bes nos outros — € a empatia, a capacidade que se
desenvolve de conhecer os sinais do mundo externo, do que 0s outros precisam ou
querem.

Lidar com relacionamentos — € saber lidar com as emocdes dos outros, por
meio das competéncias sociais e interagir com outras pessoas.

As trés primeiras sao habilidades intrapessoais e as duas Ultimas interpessoais.
Tanto quanto as primeiras sao importantes para o autoconhecimento, estas Ultimas
sdo essenciais para relacionamentos interpessoais. Notamos que cada pessoa é
diferente em suas aptiddes nestas habilidades citadas. Com isso, podemos refletir que
as falhas em nossas aptiddes emocionais podem ser remediadas assim como o
querer da pessoa pode ser aprimorado.

Em seu livro “Inteligéncia Social’, o autor cita que “gquando uma pessoa
consegue realizar estas habilidades da inteligéncia emocional, dentro do contexto
social que ela esta inserida, esta exercitando a inteligéncia social (GOLEMAN, 2006).

Portanto, apesar de serem termos parecidos, a inteligéncia emocional esta
ligada a um conjunto de habilidades que ha dentro de nés com a capacidade de
gerenciar as nossas emoc¢des e com 0s outros. E 0 segundo termo, a inteligéncia
social é uma extensdo da primeira, sendo a capacidade que uma pessoa tem dentro
de si para conviver com duas ou mais pessoas.

Focando no contexto escolar, para Goleman (2012), a aprendizagem social e
emocional deve ser repensada através de intervenc¢des no contexto educacional, pois
“‘nessa fase é uma 6tima oportunidade para determinar habitos emocionais basicos
que irdo governar nossas vidas para que ndo comprometa seu futuro” (GOLEMAN,
2012, p. 25).

Goleman (2012) frisa que o objetivo da aprendizagem socioemocional vem
contribuir no ambiente escolar, no desempenho académico, além de prevenir a

violéncia, o uso drogas e os conflitos sociais das criangas e jovens.
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3.2 Joseph Ledoux

O estudo elaborado pelo cientista Ledoux (1998) relata sobre a origem das
emoc0des a partir do funcionamento do cérebro. O autor publicou o livro “O cérebro
emocional” no qual investiga as origens das emoc¢des humanas e explica de que modo
muitas delas existem como parte de um complexo sistema neuroldgico desenvolvido
para que féssemos capazes de sobreviver. Existem vertentes, como as relatadas por
Darwin, no século XIX, e por Ledoux (1998), que afirmam que as emocdes surgiram
nos seres vivos como mecanismos de sobrevivéncia e favoreceram uma reagao do
organismo frente a situacdes perigosas. Estes primeiros mecanismos evoluiram e
estabeleceram-se nos seres como caracteristicas biorreguladoras inatas, mas
mantiveram a sua funcao de garantir a sobrevivéncia.

Ledoux (1998, p.99), baseando-se nesses estudos de Darwin, busca fortalecer
a questado da evolucdo das emocdes e salienta que "as principais atitudes expressivas
demonstradas pelo homem e pelos animais inferiores sdo hoje inatas ou herdadas,
isto €, ndo foram aprendidas pelo individuo”. Para chegar a essa conclusao, Darwin
observou expressdes da espécie humana e notou a semelhanca nas manifestacdes
entre diferentes povos, em cegos e em criangcas pequenas (situagcdes em que as
chances de imitacdo sdo poucas). O homem e outros animais também foram
comparados e as semelhancas nas reacdes foram encontradas como, por exemplo,
ericar o pelo, urinar e defecar em situagdes de perigo. Estas descobertas levaram-no
a crer no carater inato das emocdes. Porém como muitos sentimentos conscientes,
as emocdes originam-se no cérebro num nivel muito profundo explorando os
mecanismos cerebrais responsaveis por nossas emocoes.

Segundo Ledoux (1998), os significados das emocOes acontecem por
intermédio da constru¢éo do cérebro em vivéncias anteriores. Com isso, 0 autor cita
gue “a emogao € uma experiéncia subjetiva, uma invasao apaixonada da consciéncia,
um sentimento” (LEDOUX,1998, p. 244).

Portanto a necessidade de compreender corpo-mente sem fragmenta-los é um

dos caminhos para se entender as emogoes.
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3.3 Howard Gardner

Na década de 80, o psicélogo Howard Gardner desenvolveu a teoria das
inteligéncias multiplas, ou seja, ele entendeu que ndo existe apenas uma forma de
inteligéncia, e sim varias. Para Gardner, é necessario romper as barreiras de testes e
observar mais as formas naturalistas das pessoas para resolver seus conflitos em sua
vida cotidiana.

Com estes acervos de informacdes de pessoas de diferentes habitos e culturas,
0 psicologo culminou em uma teoria que nomeou de “as sete inteligéncias maultiplas”.
Abaixo, sera exposta uma breve explicacdo das sete inteligéncias multiplas segundo

0 autor.

Figura 2 — Inteligéncias multiplas segundo Gardner (1985)
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Fonte: https://universoracionalista.org/wp-content/uploads/2017/04/M%C3%BAltiplas-
Intelig%C3%AAnNcias.jpg

A autora Strehl (2000), no artigo “Teoria das multiplas inteligéncias de Howard
Gardner: Breve resenha e reflexdes criticas” classifica de maneira objetiva as sete

inteligéncias segundo Gardner que citaremos abaixo:
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a) Inteligéncia linguistica: é a capacidade de usar as palavras de forma
efetiva, quer oralmente, quer escrevendo.

b) Inteligéncia interpessoal: a capacidade de perceber e fazer distingées no
humor, inten¢bes, motivacdes e sentimentos de outras pessoas.

c¢) Inteligéncia intrapessoal: o autoconhecimento e a capacidade de agir
adaptativamente com base neste conhecimento.

d) Inteligéncia l6gico-matemética: a capacidade de usar os numeros de forma
efetiva e de racionar bem.

e) Inteligéncia musical: a capacidade de perceber (por exemplo, como
aficionado por musica), discriminar (como um critico de musica), transforma
(como compositor) e expressar (como musicista) formas musicais. Esta
inteligéncia inclui sensibilidade ao ritmo, tom ou melodia e timbre de uma
peca musical. Podemos ter um entendimento figural ou geral da muisica
(global, intuitivo), um entendimento formal ou detalhado (analitico, técnico),
ou ambos.

f) Inteligéncia espacial: a capacidade de perceber com precisdo 0 mundo
visual-espacial (por exemplo, como cagador, escoteiro ou guia) e de realizar
transformagfes sobre essas percepcgdes (por exemplo, como decorador de
interiores, arquiteto, artista ou inventor). Esta inteligéncia envolve
sensibilidade a cor, linha, forma, configuragdo e espaco. Inclui também, a
capacidade de visualizar, de representar graficamente idéias visuais e de
orientar-se apropriadamente em uma matriz espacial.

g) Inteligéncia corporal-cinestésica: pericia no uso do corpo todo para
expressar idéias e sentimentos (por exemplo, um ator, mimico, atleta ou
dancarino) e facilidade no uso das méaos para produzir ou transformar coisas
(por exemplo, artesdo, escultor, mecénico ou cirurgido). Esta inteligéncia
inclui habilidades fisicas especificas tais como coordenacéo, equilibrio,
destreza, forca, flexibilidade e velocidade, assim como capacidades
proprioceptivas e tateis (ARMSTRONG?, 2001 apud STREHL, 2000, p. 3)

Portanto esta teoria leva-nos a ampliar o processo ensino aprendizagem de
nosso aluno e a auxiliar escola e familia a entenderem as novas formas de trabalho
com os alunos, com equilibrio, para novas perspectivas de transmissdo do
conhecimento.

Em suma, concluimos que h& a necessidade de o professor conhecer os
diversos tipos de inteligéncias e saber como lidar durante as aulas abrangendo todos
os alunos, pois além de se movimentarem, eles precisam raciocinar sobre o0s
movimentos executados. A avaliacdo individual do professor é fundamental nesta

perspectiva.

Com isso os trabalhos dos autores trazem para nés, professores, reflexdes
sobre as aprendizagens das emoc¢des nos curriculos escolares que se alinham com o

conhecimento cientifico em nossa pratica docente no ambiente escolar.

2 ARMSTRONG, Thomas. Inteligéncias multiplas na sala de aula. Prefacio Howard Gardner. 2.ed.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.
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4 A PESQUISA: APORTES METODOLOGICOS E TEORICOS PARA ANALISE
DE DADOS

Descreveremos, portanto, a caminhada durante a construcdo dessa pesquisa.
Com isso, apresentamos 0s aspectos éticos, 0 universo da pesquisa, 0s participantes,
0os procedimentos para a coleta de dados e o detalhamento das dez intervencdes
realizadas com os alunos. Por fim, finalizando o capitulo, apresentaremos o referencial
tedrico para a analise dos dados.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Campus Bauru e
cadastrada na Plataforma Brasil, sob o parecer de n° 3.509.853 datado de 15/08/2019.

Foi encaminhado para os pais e responsaveis o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice D) para que fosse assinado e devolvido com o
proposito de oficializar a participacdo da criangca menor de idade e a autorizagcdo para
0 uso e divulgacdo dos dados coletados para fins cientifico-académicos.

Também ressaltamos que a coleta inicial dos desenhos e das entrevistas
antes das intervencdes com os alunos foi realizada juntamente com a pesquisa
intitulada “HISTORIA DA EDUCACAO DO CORPO E A APRENDIZAGEM
SOCIOEMOCIONAL” sob a coordenagdo de minha orientadora e pesquisadora
responséavel, Prof.2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca e aprovada pelo Comité de
Etica Vers&o: 2CAAE: 86190518.9.0000.5398, submetido em 17/04/2018.

4.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada num municipio localizado no interior do estado de Sao
Paulo que possui, em sua estrutura educacional, um total de 44 escolas de Ensino
Fundamental/Anos iniciais, sendo 28 estaduais e 16 municipais. Todas estas escolas
possuem professores especialistas para ministrarem as aulas de Educacgdo Fisica
Escolar. Essas escolas hormalmente recebem alunos que tém entre cinco e seis anos
e que tiveram acesso a Educacao Infantil gratuita. Todavia esta modalidade de ensino
€ mantida exclusivamente pela Secretaria Municipal da Educacao e que, conforme a

sua proposta, ndo possui professores especialistas na area de Educacdo Fisica

?— @
PRIET
S -pah
]
u



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Escolar na Educacéo Infantil, somente professores pedagogos para trabalhar a area
do movimento.

Nas escolas publicas municipais de Ensino Fundamental/Anos iniciais, 0s
alunos de 1.° ao 5.°, atualmente, possuem duas aulas semanais de Educacao Fisica
em sua grade curricular. Ocorre 0 mesmo nas escolas publicas estaduais de Ensino
Fundamental/Anos Iniciais, onde, todos os anos, tém duas aulas de Educacéao Fisica
na grade curricular.

Especificamente, em uma escola publica municipal do interior de S&o Paulo
atende, a comunidade bauruense por ser de facil acesso. Atualmente, atende 564
alunos matriculados, sendo: 1.° ano, 108; 2.° ano, 109; 3.° ano, 121; 4.° ano, 112 e,
5.9 ano, 114. Para atender a demanda do publico, a unidade escolar conta com vinte
professoras polivalentes, trés professores especialistas em Educacao Fisica, duas
professoras especialistas em Arte, uma professora especialista de Inglés, uma
diretora, uma vice-diretora, duas coordenadoras pedagdgicas, quatro professoras
especialistas de Educacdo Especial, duas secretarias escolares, duas inspetoras
escolares, trés merendeiras, cinco funcionarios da limpeza, um funcionario da
manutencao e trés cuidadoras somando no total quarenta e nove integrantes.

A comunidade é bastante diversificada quanto a etnia, crencas, instrugao,
economia e estrutura familiar, bem como marcada pela heterogeneidade quanto a
formacédo escolar dos pais e responsaveis, a renda familiar, a acesso a bens e
servicos. Em virtude desta realidade, temos alunos cujos pais reconhecem a
importancia da escola e participam de forma ativa no acompanhamento da frequéncia,
rendimento, aproveitamento e educacédo dos filhos. Todavia, nos deparamos com
situacbes em que o0s pais, embora reconhecam a importancia da escola, nao
acompanham o desenvolvimento escolar dos filhos.

A economia da regido no entorno desta EMEF é baseada no comércio e sua
informalidade. Verifica-se a presenca de mercado, farmacia, praga, padaria, posto de
gasolina, igreja de diferentes credos e pequenas lojas de materiais diversos.
Demonstra-se a falta de espacos culturais e convivio social, especialmente familiar,
onde ocorram momentos de lazer e trocas de experiéncias. A comunidade escolar, de
forma geral, participa de atividades culturais e sociais de outros bairros e séo ativos

Nnos eventos sociais promovidos pela escola.
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4.2 Participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa, inicialmente, foram 40 alunos, dos 4.° anos em
2018, que realizaram um desenho e uma entrevista semiestruturada sem intervengao
da pesquisadora. No ano de 2019, alguns alunos transferiram—se da escola e outros
0S pais e responsaveis decidiram por ndo continuar a pesquisa devido o
constrangimento do aluno, o que acarretou na diminuicdo de participantes em nossa
pesquisa, finalizando entdo com 29 alunos pertencentes a duas turmas de 5.° anos do
Ensino Fundamental do periodo matutino, com a idade de nove a dez anos, em uma

escola municipal do interior do estado de Sao Paulo.

4.3 Procedimentos para a Coleta de Dados

A coleta de dados realizamos por meio de entrevista semiestruturada com
guestdes elaboradas a fim de obter as informacgfes. Todavia, foram permitidas as
exploragdes néo previstas e oferecida a liberdade ao entrevistado para dissertar sobre
0 tema ou abordar aspectos que fossem relevantes (NEGRINE, 1999).

Utilizamos o desenho com o0s objetivos de investigar qual o olhar dos alunos
para o seu corpo e o do outro; explorar mais o que estavam sentindo sobre o tema
proposto e para averiguar qual o significado de corpo para estes alunos. O desenho
infantil € compreendido, a luz da perspectiva histérica cultural em psicologia, como
forma de linguagem na qual a crianca se expressa e constitui a imaginacao criadora
do ser humano (NATIVIDADE; COUTINHO; ZANELLA, 2008).

Juntamente com estes procedimentos, utilizamos o diario de campo que,
segundo Oliveira, “serve como agente de registros de sentimentos, comportamentos
e observagcdes que ocorreram/ocorrem dentro do ambiente escolar, do que vimos,
ouvimos e vivemos” (OLIVEIRA, 2014, p. 75).

Para respondermos ao terceiro objetivo especifico da pesquisa, que foi avaliar
possiveis mudancas comportamentais ap0s as intervenc¢des vivenciadas pelas
criancas nos jogos e nas brincadeiras que foram propostos e descritos logo abaixo,
fez-se necessario anotarmos as impressdes que ficaram na memodria, o que
aconteceu naquele momento, os olhares, 0s sorrisos, 0s gestos corporais e 0S

comentarios ocorridos nas aulas que consigamos observar. Fajer, Araujo e Waismann
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(2016, 2017) relatam que quanto mais nos aprofundamos aos detalhes, registrando-
os diariamente, maiores as contribuicbes na pesquisa. Portanto, estas observacoes
registradas puderam colaborar para compreender e gerar novas ideias referentes a
pesquisa. Ja o roteiro de questbes da entrevista semiestruturada (Apéndice F) foi
elaborado para responder o objetivo especifico dessa pesquisa que foi analisar como
um grupo de criancas, de nove a dez anos, como estes interpretam o0 seu corpo e o
do outro.

Dessa forma, respondemos, sobre os contelddos da aprendizagem social e
emocional, numa realidade escolar, intervindo com jogos e brincadeiras no processo
de ensino e aprendizagem de criancas e detectamos possiveis mudancas
comportamentais.

Para alcancar este objetivo geral utilizamos a analise qualitativa, onde foram
tracadas trés etapas as quais orientaram a formulagdo do roteiro da entrevista e
compuseram o0s objetivos especificos desse trabalho, que foi: 1) analisar como uns
grupos de criancas, de nove a dez anos, interpretam o seu corpo e o do outro, a partir
de desenhos, primeiramente, do conceito de corpo sem intervencao da pesquisadora;
2) programar e intervir, através de atividades com jogos e com brincadeiras na
perspectiva da aprendizagem socioemocional (empatia, respeito e cooperagao); 3)
avaliar possiveis mudancas, por intermédio dos diarios de campo, relatar as
impressdes durante as intervencgdes, dialogando com as turmas e também por meio
do desenho, pois os alunos novamente desenharam sobre a definicdo de corpo e
analisamos se houve mudancas significativas nos diferentes aspectos cognitivos,
social e emocional por intermédio de observacdes registradas nos diarios de campo e
registros feitos pelos alunos.

As respostas obtidas para essas questbes levantadas, juntamente com a
andlise do contexto identificado no objetivo geral, foram essenciais para 0
desenvolvimento das metas da pesquisa que foram : 1) contribuir para o bem-estar
entre o grupo de criancas em seu convivio escolar e 2) producdo de um video
documentario referente ao processo de ensino e aprendizagem dos jogos e das
brincadeiras na perspectiva da aprendizagem emocional, focando especificamente a
empatia, respeito e cooperagao entre os alunos.

Logo abaixo elaboramos um fluxograma relatando passo a passo da trajetéria

metodoldgica da pesquisa.
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Figura 3 — Sequéncia de procedimentos utilizados durante a trajetoria

1.2

ETAPA
2.2

ETAPA

metodoldgica.

COLETA DO DESENHO
SOBRE O QUE E
CORPO

INTERVENCAO COM
JOGOS E
BRINCADEIRAS AS
DUAS TURMAS DE 5°
ANOS

A QUESTAO SOBRE O
CORPO E SEU
SIGNIFICADO NA
CULTURA QUE O
PERMEIA

Fonte: Elaborada pela autora.

ENTREVISTAS COM
OS ALUNOS
RELACIONADO AO
DESENHO

EMPATIA
RESPEITO
COOPERACAO

CONVERSA COM OS
ALUNOS EM RELACAO
SOBRE CONCEITO DO

QUE E CORPO E

QUESTIONAMENTOS

No fim do 1.° bimestre de 2018, foi realizada a primeira coleta de dados com as

criancas. A intervencdo ocorreu primeiramente na quadra, onde os alunos levaram
uma folha de sulfite branca e um estojo com lapis de cor e canetinha e foi pedido para
gue desenhassem o que entendiam sobre corpo, sem nenhuma intervencéo da
pesquisadora. Posteriormente, de forma individual, a entrevista semiestruturada com
as seguintes perguntas: 1) O que é corpo para vocé? 2) O que vocé quis dizer neste
desenho sobre o corpo?

E importante destacar que a pesquisadora acompanhou a maioria destes
alunos desde o0 1.° ano, portanto ja conhecia a grande maioria, tendo um laco afetivo
desde os anos anteriores, com isso presumimos que 0s alunos se sentiram a vontade
para realizacdo dos desenhos, intervencdes e entrevistas.

Apés esta etapa, realizamos as intervencdes com jogos e com brincadeiras e
elencamos categorias relacionadas a cooperagdo, ao respeito e a empatia. Foram
selecionados autores para nortearem a pesquisa por meio de artigos, livros didaticos
e paradidaticos da area da EF escolar como Darido e Souza Junior (2007), Freire
(1997, 2002), Maranh&o (2009) entre outros.

Os encontros foram realizados uma vez por semana, com duragéo de 1h40

minutos para cada turma, durante os horarios das aulas de Educacdo Fisica,
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totalizando dez encontros efetivados na escola em que a professora pesquisadora

atua. Cabe destacar também que o processo de desenvolvimento das intervencdes

ocorreu de maneira flexivel, sendo que o planejamento sofreu alteracbes devidas

algumas imprevisibilidades, considerando que o ambiente escolar é ativo.

Abaixo, detalhamos as dez intervencdes realizadas com os alunos das duas

turmas de 5.° ano da turma da manha.

Quadro 1 — Explicacdo das primeiras intervencdes

(continua)

12

Intervencéo

Para introduzir o tema COOPERACAO, escrevi na lousa a palavra em letra
mailscula e perguntei aos alunos o significado. Para viabilizar a
participacdo dos alunos, solicitei que cada um falasse uma palavra que
significasse o0 que era cooperar para eles. Anotei na lousa as palavras a
medida que os alunos foram falando. Logo apds, fomos para a quadra onde
contei a histéria “Ubuntu” de uma filosofia africana que trata sobre a
tematica. Em seguida, na roda de conversa, discutiu-se sobre a histéria.
Realizamos duas brincadeiras sobre o tema cooperagdo. A primeira
brincadeira foi “Salve-se com um abracgo”, que se trata de um jogo de pega-
pega, no qual o objetivo é que todos se salvem. O pegador, com uma
bexiga, tenta tocar o peito de alguém. Se conseguir, ele passa a bexiga e
invertem-se os papéis. Para ndo serem pegos, 0s participantes tém que se
abracar aos pares, encostando o0 peito um no outro, salvando-se
mutuamente.

Fui aumentando o nimero de pegadores e propusemos abracos em trios,
em quartetos ou em grupos maiores. Em seguida, realizamos o jogo
“Cabecobol” e a turma foi dividida em dois grupos. O objetivo do jogo era
empurrar a bola de basquete com auxilio de outras bolas que foram sendo

jogadas pelos alunos ou com a prépria cabeca. Em seguida, fizemos a roda

de conversa refletindo sobre situagdes vivenciadas nos jogos propostos.
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Quadro 1 — Explicacdo das primeiras intervencdes

(continua)

22

Intervencéo

Primeiramente, relembramos a aula anterior e 0 tema que estavamos
trabalhando — COOPERACAOQ. Comecamos a aula com a explicacdo das
brincadeiras que aconteceriam na quadra posteriormente. Pega —pega
“Golfinhos e Sardinhas” na qual um aluno ficaria na linha que delimita o
centro da quadra e os demais deveriam atravessar de um lado para o outro.
Se fossem pegos, ajudariam o pegador a pegar 0s outros. Em seguida,
brincaram de pega-pega, joquei pb. Divididos em dois grupos, depois do
comando, corriam pela linha da quadra, quando se encontravam jogavam
joquei pé e quem acertasse, continuaria; quem errasse, retornaria para a

fila de seu grupo.

3.2

Intervencéo

Ainda sobre o tema COOPERACAO, foi explicado para os alunos sobre as
brincadeiras que aconteceriam na aula. Primeiramente, brincaram de pega-
pega corrente. Nesse momento, quem fosse pego daria as maos para
pegar os demais, formando uma grande corrente. Em seguida, realizaram
uma brincadeira onde deveriam caminhar de maos dadas juntos por baixo
das pernas, formando assim um corddo humano. E para finalizar, sentados
em roda, passaram a bola um para o outro somente com 0s pés e outras

partes do corpo, exceto as maos.

4.2

Intervencgéo

Neste dia, iniciei a aula relembrando sobre o que os alunos ja haviam
aprendido nas aulas anteriores coletivamente sobre COOPERACAO. Foi
solicitado para os alunos escrevessem uma redacgéo explanando o que foi
significativo sobre o tema proposto. Esta atividade foi realizada em sala de
aula.

52

Intervencéo

Primeiramente, em sala de aula, os alunos conceituaram RESPEITO da
seguinte forma: “Respeito é ajudar, acolher, pensar no bem do préximo,
acatar a outra opinido”. Em seguida, fomos para a quadra onde realizaram
0 jogo ameba no qual um aluno langa a bola com o objetivo de “queimar” o
outro. Os alunos foram mediados para que ocorresse 0 respeito ao outro

no jogo, a maneira de jogar a bola e as regras do jogo.

6.2

Intervencéo

Para comecar a aula, relembramos o tema proposto a ser trabalhado,

RESPEITO. Na quadra, fizemos uma brincadeira chamada “M&o amiga” na
qgual um aluno estava com os olhos vendados e o outro 0 guiava pela
guadra. Posteriormente, jogaram uma queimada e a turma optou em se

dividir por género (meninas x meninos).
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Quadro 1 — Explicacdo das primeiras intervencdes

(concluséo)
7.2 Foi lida uma autorreflexdo sobre EMPATIA. Em seguida, fomos para a

Intervencdo | quadra e os alunos brincaram de pega-pega ajuda. Quem o aluno pegador
capturasse, ajudaria a pegar os demais. Logo apdés, os alunos participaram
da brincadeira da “Escultura”, na qual foi dado papéis com nomes de
sentimentos escritos como: alegria, raiva, tristeza e medo. Em seguida, os
alunos tiveram que expressar 0s sentimentos com mimica para os demais
colegas. Na ultima brincadeira denominada “Formiga”, os alunos, dispostos
em circulo, falavam onde esta a formiga no amigo da direita, apds todos

falarem onde que a formiga estava, eles deveriam beijar.

8.a A professora explicou o jogo que seria realizado em quadra aos alunos em
Intervencdo | sala de aula focando sobre a EMPATIA. Apés as dlvidas e conversas,
sobre o jogo caca—cacador, os alunos foram divididos em duas equipes,
primeiro uma turma seria a caca e a outra cacador. Logo apés, trocaram as
posicdes. Este jogo € uma variacdo da queimada e transcorreu durante

toda a aula.

9.a Nesta aula, focou-se ainda sobre o tema EMPATIA e foi aplicado o jogo
Intervencdo | “Trés cones” com os alunos, no qual o objetivo é conseguir agrupar os trés
cones somente em um canto da quadra. Foram jogando de quatro em

quatro. Os demais ficavam observando o jogo.

10.2 Esta aula focada no tema EMPATIA foi aplicada primeiramente uma
Intervencédo | atividade onde os alunos se equilibravam pela corda passando de frente,
de costas e com olhos fechados, um de cada vez. Em seguida, fizeram uma
brincadeira africana “Mybe-Mybe”, na qual um aluno é o ledo e o outro a
zebra que fica com os olhos vendados e foi guiado pelos demais alunos
que ficaram em uma roda em volta direcionando a zebra cantando: Mybe-
Mybe, baixo se o ledo estiver longe e alto se o ledo estiver se aproximando

da zebra.

Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida as intervencdes, pedimos novamente aos alunos para que
desenhassem o significado de corpo e individualmente foi realizada a entrevista

semiestruturada com as seguintes perguntas: 1) O que € corpo para vocé? e 2) Apos
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as intervencdes com jogos e com brincadeiras, o que vocé quis dizer neste desenho
sobre o corpo?

Foi necessaria uma terceira etapa na pesquisa pois identificamos que nao
estava claro aos alunos ainda a questao sobre o corpo, seu significado na cultura que
o permeiam. Portanto desenvolvendo concomitantemente a pesquisa por intermédio
do Programa do Nucleo de Ensino da UNESP- o projeto intitulado “Educacéao Fisica
Escolar e Aprendizagem Socioemaocional: Intervengdes e implicagdes pedagdgicas”
juntamente com duas alunas graduandas do curso de Educacéo Fisica da UNESP, as
mesmas me acompanharam nesta terceira etapa, com os alunos, na escola em uma
segunda intervencéo.

Com base na leitura prévia do artigo “Um olhar sobre o corpo: o corpo ontem e
hoje” das autoras Barbosa, Matos e Costa (2011), foi elaborado um planejamento visto

0 desenvolvimento e progresséo dos alunos no semestre anterior.

Quadro 2 — Explicacdo da segunda etapa das intervencgdes

1.2Intervencdo | Conversa inicial sobre o que ja foi apresentado para a turma
posteriormente. Iniciamos com a separacdo em grupo dos
alunos e o desenho sobre o corpo no papel para

representacdo a ser realizada pelo grupo.

2.2 Intervencdo | Os alunos continuaram a representacdo do corpo com o0s
aderecos que foram pedidos na aula anterior e coloriram

criando um personagem.

3.2Intervencdo | Finalizagdo dos desenhos e criagdo de personagem em

grupo.
4.2 |ntervencao | Apresentacao dos desenhos para toda a turma com descricao

das caracteristicas dadas para representacao do corpo que foi

criada pelos grupos.

5.2 Intervencdo | Conversa com os alunos em relacdo ao que entenderam
sobre o conceito de corpo e questionamentos sobre suas
influéncias e sobre o mesmo ser influenciado. Logo apos,

iniciaram a redacéao sobre “O que é corpo?”

Fonte: Elaborado pela autora.
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Apés esta etapa realizada, nos debrucamos sobre os dados para

categorizacdo dos temas a seguir.

4.4  Referencial Teorico para a Andlise de Dados

Segundo Bardin (2009), as andlises dos dados devem seguir etapas dentre as
quais destaca, no primeiro momento, a organizagcdo desses dados,
concomitantemente com leituras relacionadas e a utilizacéo de técnicas como a leitura
flutuante, ou seja, “analisar o texto deixando-se invadir por impressées e orientacdes”.

Os procedimentos para analise de dados ocorreram em trés etapas:

A primeira etapa, apos as coletas do desenho sobre o CORPO, foi umareleitura
e, em seguida, realizamos as entrevistas individualmente para n&o gerar nenhum
desconforto aos entrevistados. No sentido de atender aos preceitos éticos exigidos,
0s nomes das criancas foram mantidos em sigilo e eles foram identificados através de
nomes ficticios.

Em seguida, realizamos a pré-analise com o objetivo de sistematizar as
informacdes iniciais e, posteriormente, explorar o material a partir da transcricdo das
entrevistas com destague aos pontos mais relevantes das afirmacfes coletadas.

Com os dados obtidos e organizados, correlacionamos com a literatura
especifica da area, com a finalidade de reagrupa-los, neste momento, conforme
categorias de analise criadas, visando unir impressées e opinides convergentes e
divergentes sobre o tema abordado.

No proximo capitulo, seguindo as categorias elaboradas, foram feitas a analise
e discussao dos dados coletados nas etapas da pesquisa, associadas com a revisdo

de literatura e com o referencial tedrico.
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5 JOGOS E BRINCADEIRAS E O CORPO NA ESCOLA: O QUE DIZEM AS
CRIANCAS

Neste capitulo, sdo apresentadas as analises e 0s resultados obtidos.
Primeiramente, citam-se 0s sujeitos da pesquisa para o leitor compreender o contexto
em que ela se desenvolveu. Em seguida, foram mostradas as categorias referentes

aos desenhos e intervencdes realizadas e as analises das mesmas.

5.1 Perfil dos sujeitos

Conforme abordado no tépico 4.2, esse trabalho teve como sujeitos os 29
alunos de duas salas de 5.° anos de uma escola do periodo da manh&, contando 20
meninos e nove meninas entre nove e dez anos. A maioria destes alunos
acompanharam a professora pesquisadora desde o 1.° ano, pois ela trabalha na
escola em questdo ha 10 anos, portanto o vinculo afetivo entre a professora e os
alunos foi determinante para a pesquisa, pois a maioria dos alunos tem contato desde

0 primeiro ano com a professora, durante as aulas de educacgéo Fisica.

5.2 O corpo e seus sentidos a partir do desenho e entrevista

No contexto escolar, o tema “Corpo” € abordado, na maioria das vezes,
fragmentado nas disciplinas vigentes do curriculo, ndo dispondo de tempo habil para
tal reflexdo. Neste sentido, Zoboli e Lamar dizem que “o corpo é um objeto mdltiplo,
gque pode representar dimensdes bastante diferentes da vida (...) ele evoca numerosas
imagens, sugere multiplas possibilidades de conhecimento, além disso, o corpo é
sempre algo inacabavel”. Vigarello® (2000, apud ZOBOLI; LAMAR, 2013, p. 9).

Os autores salientam que o corpo € resultado de um processo historico,
enraizado de culturas, manifestacdes internas e externas do individuo diante o mundo

que o cerca.

3 VIGARELLO, Georges. O corpo inscrito na histéria: imagens de um “arquivo vivo”. Entrevista
realizada em Paris, em 10 de fevereiro de 2000. Revista Projeto Histéria, Sdo Paulo, p. 225-236, nov.
2000.
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No fim do 1.° bimestre de 2018, realizamos a primeira coleta de dados com as
criancas. Solicitamos que desenhassem o significado de corpo para eles e respondessem
a entrevista semiestruturada com as seguintes perguntas: 1) O que € corpo para vocé?
e 2) O que vocé quis dizer neste desenho sobre o corpo?

Por meio da leitura inicial dos desenhos e das entrevistas, analisamos como
cada crianca desenhou o significado de CORPO individualmente. Destacamos no

grafico abaixo os resultados desta primeira etapa.

Grafico 1 — A visdo de corpo para as criangas

CORPO E SEUS SENTIDOS

7 CRIANCAS

ECORPO ANATOMICO
ECORPO MIDIATICO
23 CRIANCAS CORPO X MENTE
ECORPO X ALMA

5 CRIANCAS

5 CRIANCAS

Fonte: Elaborado pela autora.

De 40 alunos, notamos que 23 desenharam um corpo fragmentado e
apresentando varios orgaos descontextualizados da sua integralidade. O 6rgéo
“coracao” foi desenhado por cinco criangas, e continha dentro dizeres referentes a
sentimentos como amor, alegria, paz, compaixao, felicidade. O corpo midiatico foi
relatado por cinco criangas. E, por fim, sete criangas desenharam o corpo interligando-
0 a sua historia de vida. Destacamos alguns depoimentos como o de um aluno que
mencionou o abrago de sua mée, ja que ndo mora na mesma casa; outro aluno relatou
ser mais corajoso por intermédio de vivéncias com seu corpo e, por fim, uma aluna
relatou o prazer de ir a casa de sua avoé para brincar com seus primos.

Apos esta primeira interpretacdo dos dados e com base nas leituras referentes
aos elementos da pesquisa que concernem ao tema, notaram-se aspectos relevantes

relatados pelos alunos. E, melhor, apés a separacao dos desenhos, das falas das
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entrevistas e do reagrupamento delas, foram geradas as categorias tematicas
denominadas: corpo anatdmico; corpo midiatico; corpo x mente; corpo x alma. Por fim,

foram colocadas algumas falas dos alunos entrevistados a titulo de ilustragao.

5.2.1 Corpo anatémico

Constatamos, por intermédio dos relatos dos entrevistados, que,
majoritariamente, interpretam o seu corpo como algo fragmentado, ou melhor, foram
citadas nomenclaturas de varios 6rgaos (pulmdes, cérebro, rins, coragao, intestino).
Reafirmando com os estudos das autoras Barbosa, Matos e Costa (2011), a
perspectiva “biologicista”, ainda é presente na visdo de muitos, nos dias atuais,
atrelada a um corpo anatdmico, esquecido de seu contexto histérico, de suas
vivéncias e, o0 mais agravante, de sua natureza eminente e essencialmente cultural.

Destaca-se a fala de uma aluna no que diz respeito ao significado corpo:

[...] Bom, pra mim, corpo é um conjunto de érgéos, de veias e de muitas outras
coisas [...] (Rebeca).

[...] Que tipo de coisas? [...] (Pesquisadora).
[...] Ossos, veias sanguineas, veias capilares, rins, intestinos, etc. [...]

(Rebeca).

Abaixo colocamos um desenho que representa claramente a visdo da aluna

sobre o corpo de uma forma fragmentada e focada em uma visao anatémica.

Figura 4 — Desenho sobre o corpo anatémico

Fonte: Arquivo da autora.
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5.2.2 Corpo midiético

Percebemos, em alguns desenhos analisados, corpos caracterizados sempre
em uma linhagem aproximada da estrutura fisica branca, magras e com cabelos lisos;
o que nos fez refletir sobre a influéncia midiatica de um corpo ideal. Conforme

Scheneider (1999), o corpo é:

Desejado especialmente pelo que pode consumir da industria cultural, de
modo que, para essa nova industria, o que passa a valer é o que se aparenta
ser, ndo o que essencialmente é. Criam-se assim necessidades para esse
corpo que deve estar sempre atento as novidades de um padréo de beleza
corporal em constante mutagédo (SHENEIDER, 1999, p. 34).

Neste desenho, registrado abaixo, o aluno cita que assistiu a um episédio de
programa de televisdo muito engragado e quis colocar no seu desenho sobre o corpo.

[...] E o que vocé quis representar neste desenho? [...] (Pesquisadora).

[...] Uma pessoa cortada ao meio mostrando 0s 0ssos e tudo o resto [...]
(Samuel).

[...] E 0 que vocé quis dizer nesta frase: “ai, pai, para!? [...] (Pesquisadora).
[...] E um personagem de um programa que Vi na TV que acho engracado [...]

(Samuel).

Com isso, analisamos o quanto a midia influencia as escolhas e as imagens

corporais que este aluno citado possui.

Figura 5 — Desenho sobre o corpo midiatico

Fonte: Arquivo da autora.
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5.2.3 Corpo x mente

Segundo Rosario (2006), o individuo, com sua visdo de duplicidade, so6
consegue se enxergar em diferentes posi¢cdes. Portanto, sinalizamos outra afirmacgéao
de um aluno entrevistado quando separou o corpo da mente evidenciando o cérebro

como o alicerce do pensamento, deixando o corpo como algo inferior.

[...] E o funcionamento dos bracos, das pernas e do pensamento por causa
do cérebro [...] (Marcos).

O aluno desenhou o corpo, comentando sobre os érgdos, mas na entrevista

citou a mente e observamos bem claro, no desenho, o cérebro e o pensar.

Figura 6 — Desenho sobre o corpo x mente

Fonte: Arquivo da autora.

5.2.4 Corpo x alma

Outro ponto que evidenciamos na pesquisa diz respeito a dicotomia corpo X
alma, pois os alunos ndo se veem como um ser integral e desassociam seus
sentimentos e suas emogdes de seu corpo, com isso, reafirmando Cavalari (1996) ao
citar que “A visdo de homem veiculada pela filosofia ndo € a de um ser integral, mas
de um ser composto de duas partes diferentes e inconciliaveis — um material,
representada pelo corpo, e outra espiritual, representada pela alma ou pela
consciéncia” (CAVALARI, 1996, p. 39).
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Com isso, também averiguamos, por intermédio da fala de um aluno, a visao

dicotébmica sobre o corpo:

[...] Um lugar para os fantasmas nao escaparem de mim [...] (Samuel).

[...] Por que vocé acha que tem um fantasma dentro do seu corpo? [...]
(Pesquisadora).

[...] Na verdade minha alma, né [...] (Samuel).

Para Hunger et al. (2009), a imagem do corpo desde a ldade Média, é
enfatizada por Santo Agostinho (354-430) que defende a carne como um empecilho
para a “purificacdo” da alma. Para ilustrar esta ideia, optamos em colocar o desenho
deste aluno, pois na entrevista ele cita a vida como além do corpo fisico e reflete que

temos uma alma que registra o que fomos, 0 que SOmos e 0 que seremos.

Figura 7 — Desenho sobre o corpo x alma
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Fonte: Arquivo da autora.

Portanto, constatamos a importancia do papel do professor como mediador
para provocar nos alunos reflexdes e agdes como sujeitos atuantes e criadores de sua
cultura, por meio da relagdo dialégica no processo ensino e aprendizagem na

construcao do seu CORPO.
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5.3 O corpo e seus sentidos a partir dos jogos e das brincadeiras: respeito,

cooperacao e empatia — Primeiras intervencdes

A partir das intervengdes com jogos e brincadeiras alicergados nos trés eixos
da cooperacédo, do respeito e da empatia, bem como no foco do CORPO como
protagonista desta caminhada de nossa pesquisa, analisamos as categorias que

surgiram no decorrer do processo.

5.3.1 Protagonismo Estudantil

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017), os alunos devem ser protagonistas de seus
proprios aprendizados, tendo cada vez mais voz e participagcdo nos processos de
aprendizagem. Analisamos, por intermédio dos diarios de campo e observacgoes,
momentos onde o0s alunos se colocavam, buscavam a lideranga do jogo e almejavam
uma autonomia na convivéncia com o grupo. Abaixo, é citada a fala de uma aluna

sobre esta categoria:

[...] E o que eu quis dizer no meu desenho é que, estas dez aulas, estes trés
temas, eu quis dizer que eu aprendi muito, trabalhei muito em equipe, teve
muita cooperacdo, muita alegria e algumas vezes tristeza porque vocé foi
pego e vocé ndo queria e também senti responsabilidade por organizar a
equipe, fazer atividade e € isso que eu quis dizer no meu desenho também
tem araiva e o respeito. Porque a raiva a gente sente um pouquinho, mas a
gente nunca pode desistir, continuar tentar e é isso que eu quis dizer [...]
(Poliana).

Destacamos, durante as intervencgdes, a postura da aluna citada acima, pois se
colocou como uma lider perante o grupo, apoiando os colegas, incentivando nos jogos
e brincadeiras propostas, assim como outras liderangcas que surgiram durante o
percurso investigativo. Para Friedmann (2017), a participacéo e o envolvimento é algo
gue ndo pode ser exigido do aluno, pois € uma construcdo aprendida durante o
percurso, além dos saberes e conhecimentos que a crianga traz consigo. Notamos
nas intervencgdes que o envolvimento e participacao foram se aprimorando durante os
encontros e os alunos tornaram-se mais participativos a cada aula.

Coadunando Freire (1996), ao abordar sobre autonomia, o respeitar o outro ndo
€ um favor que concedemos, mas sim, é vivenciar na pratica o respeito as tomadas

de decisbes de cada um. Portanto, a importancia da construcao coletiva do grupo, de
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forma dialética, onde a reflexdo-acéo-reflexdo se fez presente e os alunos sentiram-
se mais a vontade para expressar o que estavam sentindo tornando-se significativa

tanto para os alunos quanto para a professora pesquisadora.

5.3.2 Mudanca de comportamento

Outro aspecto que observamos foi a mudanca de comportamento dos alunos
durante o processo das intervencdes. Por meio das leituras de andlises das
entrevistas, comparando o diario | ao diario XVII, algumas posturas como escutar os
colegas, colocar-se no grupo, expressar suas ideias e respeitar o ponto de vista do
outro, constituiram-se nas mudancas de comportamento que mais se destacaram
neste percurso. Abaixo, citamos uma entrevista quando perguntamos a um aluno

sobre as intervencodes:

[...] ApGs as nossas intervengdes em nossas aulas de Educacéo Fisica que a
gente trabalhou sobre respeito, cooperacédo, empatia, o conceito de corpo,
pra vocé, mudou alguma coisa? [...] (Pesquisadora).

[...] Ah, pra mim, mudou muita coisa tipo assim, depois que a gente comegou
a ter aula de empatia, cooperacédo, respeito, tipo eu mudei muita coisa na
parte de empatia, cooperacéo e respeito, eu comecei a ser melhor nesta parte
[...] (Jo&o).

[...] Antes eu pensava mais em mim no que na outra pessoa entendeu e
depois que comegamos a ter estas aulas eu comecei ter mais no¢ao do que
eu estava fazendo [...] (Jo&o).

[...] E qual tema vocé acha que sentiu mais, repensou mais sobre ele? [...]
(Pesquisadora).

[...] Na parte, tipo assim, da empatia com 0os meus colegas, tipo assim de
ajudar meus colegas quando eles precisam na parte de cooperacdo, e me
colocar no lugar deles nas brincadeiras que eu fazia [...] (Jodo).

Concluimos que a mudanca de comportamento dos alunos precisa ser
estimulado constantemente, num processo continuo professor e aluno, em uma troca
de saberes onde ha uma aprendizagem para ambos assim como cita Brasil e Corréa“
a participacéo efetiva nas decisfes deve ser incentivada como direito e dever de se

envolver no processo, de protagonizar o ensino” (2011, p. 7628).
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5.3.3 Repensando a Inclusao

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei 9394/96, ja
tratava da inclusdo, em seu artigo 4.2, Ill, que afirma ser garantido o atendimento
educacional especializado gratuito aos educando com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo, transversal a todos os
niveis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino.
Estabelecendo uma intertextualidade com o cendrio de nossa pesquisa, nas duas
turmas que aplicamos a proposta das intervencdes, havia apenas um aluno com laudo
de deficiéncia intelectual e que possuia uma familia muito presente e sempre houve
um trabalho coletivo com a escola.

No inicio do ano, sentimos dos alunos (em conversa com as professoras de
sala) certa resisténcia da turma com o aluno portador de deficiéncia intelectual leve
gue veio do periodo vespertino para o matutino. Porém, ao decorrer do ano letivo e
com as intervencdes, observamos o acolhimento por parte da turma. Durante os jogos
e brincadeiras propostos, o0 aluno participava e observamos que 0s outros o ajudavam
se apresentasse alguma dificuldade. De acordo com as falas dos alunos abaixo,
durante as entrevistas do corpo apoés as intervencgdes, fica evidente como refletiram
sobre o cooperar e a inclusédo durante as aulas e a necessidade de estarem presentes

na vida, significando este processo.

[...] Ela esta em um lugar e ndo tem nenhuma deficiéncia no corpo e esta feliz,
e tipo eu, cada parte do corpo ela consegue mexer bem, ela ndo se senti mal
[...] (Sara).

[...] Entdo vocé acha que uma pessoa deficiente ndo € feliz? [..]
(Pesquisadora).

[...] N&o, ela é feliz s6 que tem mais dificuldade do que a gente [...] (Sara).
[...] ApOs as nossas intervenc¢des nas aulas de Educacéo Fisica que a gente
falou sobre respeito, cooperagdo, empatia, 0 que & corpo pra vocé? [...]
(Pesquisadora).

[...] O corpo é a nossa vida porque sem ele nds ndo conseguimos fazer nada,

mesmo sem ter uma perna ou um braco ndo faz diferenga, vocé consegue
viver [...] (Piter).

A inclusdo deve ir além da sala de aula conforme Bianconi e Munster (2009):
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[...] uma consultoria para apoio e envolvimento da familia na escola, por
intermédio de instituicbes e entidades, além de profissionais que nédo
unicamente os da éarea de Pedagogia, e dos pais, formando uma equipe de
apoio, que tem por finalidade debater, resolver problemas, trocar idéias,
métodos, técnicas e atividades para ajudar os professores e/ou os alunos a
conseguirem o apoio de que necessitam para serem bem sucedidos em seus
papéis (BIANCONI; MUNSTER, 2009, p. 6018).

Portanto, um trabalho em conjunto na escola num contexto macro e entre todas

as disciplinas juntamente com as familias € crucial para uma real incluséo.

5.3.4 Rodade conversa

Nossas rodas de conversas aconteceram todas as vezes que estdvamos na
guadra antes e apds 0s jogos e as brincadeiras. No inicio, os alunos resistiram um
pouco para expor suas ideias e sentimentos, mas no decorrer do processo, a maioria
se colocava, citava exemplo dentro e fora do ambiente escolar enquanto mediavamos
as conversas, pois as vezes queriam se estender contando suas historias de vida.

Portanto, para este tépico, evidenciamos a fala das autoras Moura e Lima
(2014):

[...] conversa é um espaco de formacdo, de troca de experiéncias, de
confraternizacdo, de desabafo, muda caminhos, forja opinides, razdo por que
a Roda de Conversa surge como uma forma de reviver o prazer da troca e de
produzir dados ricos em conteddo e significado para a pesquisa na area de
educacédo (MOURA,; LIMA, 2014, p. 24).

Logo, a roda de conversa caracterizou-se como um momento de reflexdes das
atitudes do aluno e do outro e de proposi¢cao de acdes coletivas para mudancas de

regras dos jogos e das brincadeiras, além de mudancas de comportamentos.

5.3.5 Emocdes

As principais emoc0fes faladas e expressadas pelos alunos nos diarios de
campo foram: a) alegria — em ajudar o grupo; de ndo ser pego; quando conseguiram
pegar alguém; estar jogando em grupo; em trabalhar em equipe, b) tristeza- em perder

0 jogo; em ser excluido; por ter sentido dores nos pés e precisou parar de jogar; c)
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raiva de ndo aceitar perder; por ter sido pego; quando perdeu; d) coragem — de ir atras
para capturar meus colegas; segurar a bola e por fim e) medo — de ser pego, receio
em ter que confiar no colega que estava o guiando em uma atividade com os olhos
fechados. Ja nas entrevistas, os alunos destacaram outras emoc¢des presentes nos

jogos e brincadeiras e em suas vidas fora da escola como citamos logo abaixo:

[...] Apds as nossas intervengdes em nossas aulas de Educagao Fisica, que
a gente trabalhou sobre respeito, cooperacdo, empatia, 0 que é corpo pra
vocé? [...] (Pesquisadora).

[...] E uma maneira de “nois” fazer esporte e “nois” tem sentimento também
[...] (Felipe).

[...] Nao é separado o fisico da emocao [...] (Pesquisadora).
[...] Nao, é tudo junto [...] (Felipe).

[...] Corpo é o que a gente &, 0 que nds somos, 0 que todo mundo € [...]
(Herminio).

[...] Ele tem sentimento este corpo? [...] (Pesquisadora).
[...] Muitos [...] (Herminio).

[...] Vocé poderia falar pra mim? [...] (Pesquisadora).
[...] Tristeza, alegria,raiva [...] (Herminio).

[...] E o corpo expressa isso? [...] (Pesquisadora).

[...] Sim[...] (Herminio).

[...] Como que ele expressa? [...] (Pesquisadora).

[...] Quando a gente “t& triste”, a gente chora [...] (Herminio).

[...] Quando a gente “ta bravo”, a gente fica com uma expressao diferente [...]
(Herminio).

[...] Quando a gente fica feliz também [...] (Herminio).

Reunindo estes relatos, constatamos o quanto a emocao esta presente nas
aulas, sendo necessario um vinculo afetivo entre professor e aluno, e
indubitavelmente, a sensibilidade durante este processo se faz necessaria. Segundo

Proddcimo:

[...] O processo de educacdo das emocdes, ou seja, para que a crianca
aprenda sobre 0 que esta sentindo e aprenda a controlar suas emogdes €
necessario que o adulto que se presta a esse papel de orientador ou
auxiliador escute e valorize as experiéncias das criancas. Como ja foi dito, é
preciso que a crianga confie nessa pessoa que busca ajuda-lo
(PRODOCIMO, 2002, p. 260).
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Corroborando Freire (1997) apresenta que corpo e mente devem ser
entendidos como componentes que integram 0 mesmo organismo e ressalta a
importancia do exercicio no aprendizado global do aluno dentro da escola, de forma a
estabelecer um elo entre 0 movimento e o desenvolvimento mental da crianga.

Segundo Freire (1997) no livro “Educagao de Corpo Inteiro”, para qualquer
acao e para qualguer movimento, ndo se pode deixar de considerar que o ser humano
€ uma entidade que néo se basta por si s6; parte do que este ser humano precisa para
viver ndo esta nele, mas fora dele. Portanto o que entra em questdo é o poder da
emocao vivida nas aglOes e reacdes das pessoas envolvidas. Num processo de
construcdo de experiéncias, como possibilidade para conscientiza-las das situacées -
limite a serem superadas por escolha prépria.

Com isso, Freire e Scaglia (2003), devido a importancia da prética corporal no
desempenho global dos alunos, elevam a Educacao Fisica para um plano de destaque
no processo de ensino aprendizagem, apresentando-a como uma disciplina integrada
ao curriculo escolar, transformando-a numa aliada na educacao para a autonomia.

Para os autores, deveriamos ensinar como a estrutura fisica pode ser um
transmissor para levar de maneira sensivel e criativa emocdes, sentimentos,
percepcdes e pensamentos para nossos alunos dentro das escolas. Articulando Freire
e Scaglia (2003), “a ideia, portanto, é trazer para a escola a tarefa de educar os
sentidos, 0 que ja deveria ocorrer ha muito tempo, assim como ja deveriam estar
incluidas nos curriculos a educacdo da sociabilidade, da estética e da afetividade”.
(FREIRE; SCAGLIA, 2003, p. 127).

Em seu livro “De Corpo Inteiro”, Freire (1997) nos traz a reflexdo que o corpo
inteiro das criancas seja matriculado na escola, ndo somente a “mente”. Portanto a
escola deve levar em conta a bagagem de saberes da crianga, suas vivéncias, seus
saberes e entrelaca-los com os conhecimentos da escola.

Portanto a partir de dados coletados por meio da pesquisa dos diarios de campo
e das entrevistas da pesquisadora, pudemos diagnosticar que as emoc¢des ndo tém
sido trabalhadas na escola de uma forma coletiva, portanto faz-se urgente um novo
olhar para a Educacédo e o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) esteja articulado nesta

proposta.
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5.4 O Corpo e seus sentidos a partir dos jogos e brincadeiras: respeito,

cooperacédo e empatia — Segunda etapa de intervencdes

Justificando nossa segunda etapa de intervencdes, ap6s as andlises dos
desenhos e das entrevistas feitas com os alunos, ainda foi diagnosticada uma lacuna
no que diz respeito ao corpo, ja que em algumas entrevistas alguns alunos citavam o
corpo como “uma coisa”. Portanto foram desenvolvidas mais cinco intervencoes
embasadas em uma leitura prévia do artigo “Um olhar sobre o corpo: o corpo ontem e
hoje” das autoras Barbosa, Matos e Costa (2011), onde elaboramos um planejamento
visto o desenvolvimento e progressdo dos alunos no semestre anterior.

Corroborando Vasconcellos (1992), a metodologia dialética trata 0 homem por
si s6 contraditorio, ou seja, € crucial conectar eu e 0 outro com o mundo para
construcdo do conhecimento. O aluno precisa, inevitavelmente, ser mobilizado para
uma pratica significativa por intermédio do professor mediante acdes reflexivas para
este despertar. O dominio do conteudo precisa ser trabalhado com clareza e interacao
professor-aluno. Cada turma possui sua particularidade e isso precisa ser respeitado
na praxis docente. Portanto a Educacdo Fisica pode intervir de maneira efetiva na
formacéo do sentido do conceito de corpo destes alunos por meio de intervengdes
elaboradas que busquem ensinar as manifestacées corporais da civilizacdo humana
numa perspectiva sociocultural e histérica, ou seja, na premissa de que um ser
humano se desenvolve a partir da interacdo com o outro num determinado contexto
cultural onde processos de mudancgas culminam em novas praticas pedagogicas no
contexto escolar vigente.

Intervimos com cinco encontros finalizando em dez desenhos de personagens
elaborados pelos alunos onde caracterizaram conforme discutido pelo grupo
explanando o contexto de vida de cada um dos personagens. Colocamos dois
personagens feitos por dois grupos de alunos exemplificando este processo.

Elencamos abaixo a primeira personagem idealizada por um grupo de alunos,

0 nome dela & Mila, uma modelo de 22 anos que veio do Japéo e queria ser meédica.
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Figura 8 — Mila: personagem elaborado por um grupo de alunos

Fonte: Arquivo da autora.

O outro personagem chama-se Jodo Paulo, que segundo os alunos, tem a
idade de 16 anos e o sonho dele era ser jogador de futebol. Abaixo segue a figura do

personagem feito pelos mesmos.

Figura 9 — Joao Paulo: personagem elaborado por um grupo de alunos

Fonte: Arquivo da autora.
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Apds estes momentos finalizamos com uma redacgdo feita individualmente
sobre o tema “O que é corpo para vocé?”. Elencamos a seguir algumas das principais

T ",

falas citadas por eles: “O corpo tem uma historia”; “O corpo tem sentimentos”; “O corpo
€ uma coisa s0, a historia”; “A cultura de um lugar”; “Todo corpo tem uma cultura”; “A
histéria da nossa vida esta em nosso corpo”; “A cultura, midia a ver com 0 nosso
corpo”.

Concluimos que, de fato, ndo foi possivel atingir todos os alunos quanto aos
conceitos a respeito do corpo cultural e histérico, mas acreditamos que atingimos, com
a intervencao, a maioria dos alunos observando suas atitudes, falas e redacoes sobre
o tema que trabalhamos.

De fato, o trabalho com duas turmas foi bem distinto. Um grupo trabalhava
coletivamente, meninas e meninos, pensando num grupo, e a inclusdo se fez
presente. JA no outro grupo, observamos o distanciamento entre os géneros durante
0S jogos e as brincadeiras; nas vitdrias se abracavam somente 0S meninos
separadamente das meninas e nas formacfes dos grupos também havia uma
separacao bem nitida entre os géneros.

Apontamos também a afirmacédo de Hunger, Cleto e Ramos (2019, p. 8): “urge
acOes coletivas e conjuntas das esferas politicas, educacionais e familiares em prol
da melhor qualidade do ensino publico escolar brasileiro e continua formacédo de
novas geragoes altruistas”.

Evidenciamos a importancia no processo educacional trabalharmos articulando

um corpo integral articulando sua historia de vida e seus sentimentos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo detectar possiveis mudancas
comportamentais, por intermédio das intervengBes com jogos e brincadeiras no
processo de ensino e de aprendizagem e fundamentamos nos principios norteadores
da aprendizagem socioemocional e em uma realidade escolar.

Como obijetivo central da pesquisa analisamos a visdo do aluno e do outro por
intermédio de jogos e brincadeiras que surgiu pela experiéncia profissional escolar da
pesquisadora quando, em seu contexto diério, observando crian¢cas com dificuldades
de socializacéo, de aceitacdo de regras e a presenca da frustracédo diante de jogos e
de brincadeiras. Tais fatos geravam conflito, falta de respeito e surgiu, dai a
necessidade de uma intervencao que gerasse pratica reflexiva.

Portanto pesquisamos duas turmas de 5° anos focando nos objetivos proposto
na pesquisa com jogos e brincadeiras, onde enfatizamos as tematicas cooperacéo,
respeito e empatia especificamente.

Analisamos que Educacéo Fisica pode intervir de maneira efetiva na formagéao
do sentido do conceito de corpo destes alunos por meio de intervencdes elaboradas
que busquem ensinar as manifestagdes corporais da civilizagdo humana numa
perspectiva sociocultural e historica, ou seja, na premissa de que um ser humano se
desenvolve a partir da interagdo com o outro num determinado contexto cultural onde
processos de mudangas culminam em novas praticas pedagdgicas no contexto
escolar vigente.

Portanto, faz-se necessaria a mobilizagdo conjunta do Projeto Politico
Pedagodgico, da gestao escolar, dos professores e da comunidade escolar, pois um
curriculo construido coletivamente, a partir de reflexdes-acdes em sala de aula com
os conteudos significativos e os componentes curriculares, culminam em intervengdes
assertivas para uma melhor educagao qualitativa.

Em suma, foram utilizadas praticas inovadoras que buscaram trabalhar com
alunos do século XXI, como a aprendizagem socioemocional cujos intuitos s&o
estimular a inteligéncia emocional. Nosso objetivo foi de levar as criangas e os jovens
a aprenderem a lidar com suas emog¢des e as do outro em busca de um melhor
desempenho académico e da construgdo do ser mais humanizado, que valoriza o
proximo, respeita-o e o ajuda a ser melhor. Enfim, investigou-se a percepgéao dos

alunos sobre corpo e de seus sentimentos em prol de uma perspectiva de ensino
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dialético e interdisciplinar, com metas bem definidas e embasadas na educagao
transformadora.

Destacamos que durante o percurso a professora/ pesquisadora ampliou sua
visdo para a area académica, participando de Congressos da area contribuindo ainda
mais para sua préaxis docente, ampliando seu pensamento critico por intermédio das
aulas presenciais e ensino hibrido pelo AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem) com
outros colegas de varias regifes do Brasil por ter sido um curso nacional.

Por fim, frisamos as novas técnicas e tecnologias de pesquisa adquiridas pela
professora/pesquisadora nesta trajetoria académica, além da proximidade entre a
Universidade e a escola onde a professora/pesquisadora leciona. Com isso,
concluimos a importancia do mestrado profissional para a pratica pedagoégica além de
encorajar outros profissionais por intermédio do produto educacional a estudarem e
se aprimorarem mais, atingindo assim em uma Educacdo com mais qualidade para
Nossos alunos.

O Produto Educacional (Apéndice A) possibilitou maior aproximacdo e
reflexdes com referéncia a problematica em questédo, bem como, o despertar coletivo
da comunidade escolar e familiar. Destacamos a fala da diretora em que cita a
importadncia das emogfBes das criangas no desenvolvimento escolar; das
coordenadoras quando citaram que uma das problematicas na sala de aula é superar
conflitos com os alunos em relacéo a disciplina e a fala da colega professora em
relacdo as contribuicdes da aprendizagem socioemocional para o conhecimento das
criancas dentro da sala de aula e dos pais que participaram das atividades
desenvolvidas na escola, como a mae do aluno dizendo a respeito de sua infancia
como era e agora nos dias atuais de seu filho, frisou sobre a violéncia e o0 uso da
tecnologias para brincar e o pai do aluno enfatizando a questéo dos pais ensinarem
os valores morais para seu filho ser um homem de bem . Enfim, o disponibilizaremos
para mais reflexdes de nossas praxis docentes, do trabalho coletivo familia e escola,
contribuindo para uma formacéo integral do cidadado, acreditando que caminhando
corpos e sentimentos, as criangas aprendam a lidar com suas emocodes e a do outro
trabalhando em uma perspectiva de ensino dialética e interdisciplinar focados em uma

Educacao transformadora.
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - \(;@M“n e
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL: JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR

Pesquisador: CAMILA MIELI MOREIRA RAMOS

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 10297519.0.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.509.853

Apresentacao do Projeto:

Projeto apresentado de forma clara, adequado as normas que balizam os procedimentos de cuidado ético
em pesquisas envolvendo seres humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme consta no projeto de pesquisa, seu objetivo é "fundamentando-se nos principios norteadores e
contelidos da inteligéncia emocional e aprendizagem socioemocional buscar-se-a, numa realidade escolar,
intervir com jogos e brincadeiras no processo de ensino e aprendizagem de criancas e detectar possiveis
mudang¢as comportamentais”.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Descritos adequadamente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Relevante social e cientificamente.

Consideragcdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Adequado.

Recomendacgdes:
Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n° 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone:  (14)3103-9400 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - g%‘amopo" -
JULIO DE MESQUITA FILHO
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Continuacéo do Parecer: 3.509.853
Aprovado.
Consideracdes Finais a critério do CEP:
Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais, metodolégicos e
éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1305810.pdf 09:33:26
Outros CARTAJUSTIFICATIVACMMR.pdf 16/07/2019 | CAMILA MIELI Aceito
09:32:18 | MOREIRA RAMOS
Cronograma CRONOGRAMACMMR.pdf 16/07/2019 | CAMILA MIELI Aceito
09:11:25 | MOREIRA RAMOS
TCLE / Termos de | TCLESCMMR.pdf 16/07/2019 | CAMILA MIELI Aceito
Assentimento / 09:10:00 | MOREIRA RAMOS
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetodetalhadobrochurainvetigadorCM| 11/03/2019 | CAMILA MIELI Aceito
Brochura MR.docx 15:46:04 | MOREIRA RAMOS
Investigador
Folha de Rosto folhaderostoCMMR.pdf 11/03/2019 | CAMILA MIELI Aceito
15:28:46 | MOREIRA RAMOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

BAURU, 15 de Agosto de 2019

Assinado por:

Mario Lazaro Camargo
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n° 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360

UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
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APENDICES

APENDICE A - Produto Final — Video Documentario

Titulo do produto: “BRINCAR, SE EMOCIONAR E APRENDER”

Para a conclusao do curso de Mestrado Profissional Campus de Bauru, junto
ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional —
PROEF foi pedido um Produto Final que representasse o que pesquisamos em nossa
dissertacdo a fim de servir de suporte, posteriormente, para professores e para a
comunidade escolar em geral. Portanto, apés realizar a pesquisa presente, intitulada
de “Educacdo Fisica Escolar: cooperagdo, respeito e empatia em acgao” (que
entrelacou os dados coletados nas entrevistas ao referencial teérico estudado e as
entrevistas da comunidade escolar), elaborou-se, como material, um video
documentario que focou as emocbes presentes nos jogos e nas brincadeiras,

denominado de “Brincar, se emocionar e aprender”

Publico alvo: Professores, comunidade escolar, Secretarias de Educacdo Municipal

e Estadual.

Objetivo do produto: Propagar os principios da aprendizagem socioemocional por
intermédio dos jogos e das brincadeiras a fim de beneficiar a educacdo escolar e

utilizar-se da perspectiva da humanizagao - emancipacgao cidada.

O processo da construcao do produto

O desenvolvimento da constru¢éo da producéo do video foi realizado em cinco
etapas. No primeiro momento, conversei com o0s alunos dos 4.° anos da manha
convidando-os a participarem da pesquisa e foi explicado esta como ocorreria e a
necessidade da autorizacdo e do termo de consentimento dos pais ou responsaveis.
Neste mesmo periodo, fiz o convite ao grupo gestor da escola, a diretora, a vice-
diretora, as duas coordenadoras e a uma professora que prontamente atenderam e
participaram das filmagens. Também entrei em contato com a equipe de producéo

“‘Rotina Midia” para a produgao da filmagem.
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Apos esta etapa concluida, o grupo gestor foi indagado e questionado sobre os
maiores conflitos recorrentes na escola; se conheciam a aprendizagem
socioemocional e como as emocgOes contribuiam no processo de ensino
aprendizagem.

Em seguida, no segundo momento apos a devolutiva dos pais concordando
com a pesquisa, filmamos as criancas desenhando o significado de corpo para elas
sem nenhuma intervencdo da pesquisadora. Foi feita uma filmagem das criancas
realizando uma brincadeira na quadra para destacar 0s jogos e as brincadeiras no

contexto da aprendizagem socioemocional.

Quadro 1 — Desenho do Produto Final

1.° 2.° 3.° 4.° 5.0
MOMENTO MOMENTO MOMENTO MOMENTO MOMENTO
Autorizacéo dos Entrevista Filmagem Alunos/as Realizacao de
pais/responsaveis | com o grupo | dos alunos/as | realizando um encontro
para realizacao da gestor. desenhando jogos e entre as
pesquisa. qual o brincadeiras criangas e
significado de | relacionados seus

CORPO na a tematica. | familiares que
visao deles. jogaram e

brincaram

juntos.

Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida, elencamos os nomes dos participantes das entrevistas realizadas na

escola durante as gravacoes.
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Quadro 2 — Convidados a participarem do video

CONVIDADOS AREA DE ATUAC}AO LOCAL DE FILMAGEM
Queidmara Vanucci Coordenadora pedagogica da Biblioteca da escola
Faria Neto EMEF. “Etelvino Rodrigues

Madureira”

Rita de Céassia
Veronezi Sasso

Coordenadora pedagogica da
EMEF “Etelvino Rodrigues

Biblioteca da escola

Camargo Madureira
Denise dos Santos Diretora da EMEF “Etelvino Sala de aula
Rosa Ramirez Rodrigues Madureira
Vilma Aparecida Vice-diretora da EMEF “Etelvino Biblioteca
Bertuzzo Rodrigues Madureira”
Castanheira
Cybelle Cristina Professora/coordenadora dos Sala de aula
Ferreira do Amaral 5.9 anos da EMEF “Etelvino
Rodrigues Madureira”
Angela Almerin Mé&e de um aluno do 5.° ano Quadra
Teixeira
Paulo Sérgio Souza Pai de um aluno do 5.° ano Quadra

Santos

Fonte: Elaborado pela autora.

Abaixo, segue a foto do momento final da pesquisa, no qual os pais e

responsaveis foram convidados a participar de um momento de jogos e de

brincadeiras com seus filhos.
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Figura 1 — Encontro entre pais e filhos na finalizagcdo da pesquisa

Fonte: Arquivo da autora.

Link do documentario “Brincar, se emocionar e aprender”:
https://youtu.be/iPyKrO9gFLc



https://youtu.be/iPyKrO9gFLc
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — professoras dos

5.2 anos.

Resolucao n° 466/2012 e 510/2016 — Conselho Nacional de Saude

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: COOPERACAO, RESPEITO E EMPATIA EM
ACAQ’. Sua participacdo consiste em se deixar entrevistar, gravar o audio e video
sobre suas observacdes em relagao aos alunos que serao entrevistados na pesquisa.
Em nenhum momento vocé serd identificado (a). A pesquisa apresenta riscos
minimos associados a possiveis desconfortos fisicos e/ou psicologicos (exemplos:
dores musculares, machucados fisicos, ansiedade, medo, angustia, frustracdo) aos
assuntos abordados nas entrevistas e intervengbes. No entanto, a
professora/pesquisadora procurara evitar qualquer constrangimento de natureza
psicologica e/ou fisica dos alunos/professoras participantes. Tendo em vista esses
possiveis riscos e para evitar quaisquer transtornos, vocé ndo precisa participar do
trabalho se ndo quiser, pois € um direito seu e podera desistir sem problema nenhum
mesmo depois de ter iniciado as gravacoes. Vocé podera retirar sua autorizacao para
a participacdo a qualguer momento que desejar assim deixar de participar da
pesquisa, sem necessidade de justificativa associados a possiveis desconfortos aos
assuntos abordados e sempre que precisar, pode contar com 0 suporte da
professora/pesquisadora. Vocé nao precisa participar do trabalho se ndo quiser, € um
direito seu e poder& desistir sem problema nenhum mesmo depois de ter iniciado as
gravacdes. Os resultados da pesquisa serdo publicados e, ainda assim, a sua
identidade serd preservada. Vocé ndo terd nenhum gasto ou ganho financeiro por
participar da pesquisa. Caso isso ocorra, vocé é livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou interromper sua participagéo a qualguer momento, bem
como recusar-se a responder uma questdo especifica. Vocé sera esclarecido (a)
sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar em qualquer momento. A
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou perda de beneficios. A pesquisadora tratara a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que
possa resultar deste estudo. O motivo que nos leva a realizar tal pesquisa parte do
seguinte problema: trata-se de investigar o quanto 0s jogos e as brincadeiras
fundamentados na perspectiva da inteligéncia emocional contribuem numa mudanca
comportamental da crianca. A pesquisa tem por objetivos: a) Investigar a relacéo eu
e outro nas relagdes interpessoais por intermédio de jogos e brincadeiras
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, considerando-se a:empatia que é saber
se colocar no lugar do outro nas situagfes; o respeito, ou seja, ter consideracao por
outra pessoa, pelo jeito que ela é, por fim, a cooperacdo, o ato de colaborar, de
contribuir com o outro; b)Analisar como um grupo de criangas, de nove a dez anos,
interpreta o0 seu corpo e do outro; ¢) Programar e intervir com atividades de jogos e
brincadeiras na perspectiva da inteligéncia emocional e aprendizagem
socioemocional (empatia, respeito e cooperagdo) e d) Avaliar possiveis mudancas
comportamentais. Como beneficio a pesquisa almejard a melhora nas relacbes
interpessoais (afetivo e social) entre os alunos, pais e comunidade escolar, bem como,
no desempenho estudantii dos alunos participantes nas disciplinas escolares.
Propagacéo referente aos principios da aprendizagem socioemocional, dos jogos e
brincadeiras, por intermédio da producdo de video documentario a ser
disponibilizados para os alunos, professores, comunidade escolar, secretarias de
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educacdo municipal e estadual, pais e familiares, objetivando beneficiar numa melhor
educacao escolar, relevando-se a perspectiva da humanizacéo - emancipacao cidada.
Deste modo, tendo total conhecimento do exposto neste termo, eu (Nome completo),
me comprometo a participar
como voluntéario (a) da referida investigacdo de autoria e execucdo da Prof.2
Mestranda Camila Mieli Moreira Ramos, sob orientacdo da Prof.2 Dr.2 Dagmar
Aparecida Cynthia Franca Hunger, junto ao Programa de Pés-Graduacdo em
Educacdo Fisica em Rede Nacional-PROEF, curso de Mestrado Profissional —
UNESP Bauru. Concordo que os resultados da referida pesquisa sejam divulgados,
uma vez que a identidade dos envolvidos sera preservada. Os dados da investigacao
ficardo guardados em local seguro como forma de garantir o que € firmado no termo
em questao.

Qualquer problema, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa, Faculdade
de Ciéncias, UNESP-Bauru; Coordenador: Prof. Dr. Mario Lazaro Camargo; Fone:
(14) 3103-9400; E-mail:cepesquisa@fc.unesp.br, Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo
Coube, 14-01; Bairro: Vargem Limpa; 17033-360-Bauru-SP; Telefone: (14) 3103-
6000; Fax: (14) 3103-6000.

Assinatura do participante Assinatura da professora/pesquisadora

Bauru (SP), de de 20109.

Prof.2 Mestranda Camila Mieli Moreira Ramos
E-mail: camilinhamieli@hotmail.com
Tel: (14) 98808-8798
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APENDICE C - Termo de Autorizac&o para Utilizacdo de Imagem e Video —

Professoras dos 5.° anos.

Vocé esta sendo convidada a participar do trabalho intitulado “EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: COOPERACAO, RESPEITO E EMPATIA EM ACAQO”. O objetivo da
pesquisa é investigar o quanto jogos e brincadeiras fundamentados na perspectiva da
inteligéncia emocional contribuem numa mudanga comportamental da crianga. Como
resultado da pesquisa, sera elaborado um video para fins cientificos para outros
professores, estudantes e familiares a fim de evidenciaras intervengdes realizadas aos
alunos. As filmagens durante as aulas de Educacéo Fisica fardo parte deste video
para a sequéncia didatica, portanto a sua imagem estara no video documentério. A
pesquisa apresenta riscos minimos se observados os métodos a serem utilizados
(desenhos, entrevistas, observacdes, depoimentos e registro audiovisual) podendo
apenas gerar algum desconforto ou constrangimento. Tendo em vista esses possiveis
riscos e para evitar qualquer transtorno, vocé nao precisa participar do trabalho se néo
quiser, € um direito seu e poderéa desistir sem problema nenhum mesmo depois de ter
iniciado as gravacfes. Vocé poderd retirar sua autorizacdo para a participacédo a
qualguer momento que desejar assim deixar de participar da pesquisa, sem
necessidade de justificativa. Se vocé sentir qualquer desconforto ou tenha alguma
duvida sobre a pesquisa, podera procurar a professora/pesquisadora Camila Miel
Moreira Ramos, sob a orientacédo da Prof.2 Dr.2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca
Hunger pessoalmente ou pelo telefone (14) 9911311010u (14) 33139031.

Deste modo, eu ,
CPF: ., RG: , residente e
domiciliado (a) a Av/Rua Cidade:

AUTORIZO, através do presente termo, a utilizacdo da minha imagem nesta pesquisa
e tenho ciéncia de que a imagem pode ser utilizada para fins cientificos e de estudos
(tese, livros, artigos, reunides cientificas, slides e videos), em favor dos pesquisadores
da pesquisa, acima especificados, sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das
partes.

Assinatura do(a) participante Assinatura da professora/pesquisadora

Bauru(SP), de de 20109.
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Pais ou

Responséaveis

Resolugdo n° 466/2012 e 510/2016 — Conselho Nacional de Saude

Seu filho (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: COOPERACAO, RESPEITO E EMPATIA EM
ACAQ”. A participacio dele (a) consiste em se deixar entrevistar, gravar o audio, video
e coleta de desenhos relacionados ao tema da pesquisa. Em nenhum momento seu
filho (a) serd identificado. A pesquisa apresenta riscos minimos associados a
possiveis desconfortos fisicos e/ou psicologicos (exemplos: dores musculares,
machucados fisicos, ansiedade, medo, angustia, frustragdo) aos assuntos abordados
nas entrevistas e intervencdes. Tendo em vista esses possiveis riscos e para evitar
guaisquer transtornos seu filho (a)ndo precisa participar do trabalho se néo quiser, é
um direito dele (a) e podera desistir sem problema nenhum mesmo depois de ter
iniciado as gravagfes. Seu (sua) filho (a) poderd retirar sua autorizacdo para a
participacdo a qualquer momento que desejar assim deixar de participar da pesquisa,
sem necessidade de justificativa. Possiveis desconfortos aos assuntos abordados e
sempre que precisar, seu filho pode contar com o suporte da professora/pesquisadora.
Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a identidade de seu
filho(a)sera preservada. Seu (sua) filho (a) ndo tera nenhum gasto ou ganho financeiro
por participar da pesquisa. Vocé sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer
aspecto que desejar em qualquer momento. A participacdo de seu (sua) filho (a)é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou perda de
beneficios. A pesquisadora tratara a identidade de seu (sua) filho (a) com padrbes
profissionais de sigilo. Ele (a) ndo sera identificado (a)em nenhuma publicacdo que
possa resultar deste estudo. O motivo que nos leva a realizar tal pesquisa parte do
seguinte problema: trata-se de investigar o0 quanto jogos e brincadeiras
fundamentados na perspectiva da inteligéncia emocional contribuem numa mudanca
comportamental da crianga. A pesquisa tem por objetivos: a) Investigar a relagéo eu
e do outro nas relagdes interpessoais por intermédio de jogos e brincadeiras
desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica, considerando-se a:empatia que € saber
se colocar no lugar do outro nas situagcfes; o respeito, ou seja, ter consideracao por
outra pessoa, pelo jeito que ela € e ,por fim, a cooperacédo ,0 ato de colaborar ,de
contribuir com o outro; b)Analisar como um grupo de criancas, de nove a dez anos,
interpreta o0 seu corpo e do outro; ¢) Programar e intervir com atividades de jogos e
brincadeiras na perspectiva da inteligéncia emocional e aprendizagem
socioemocional (empatia, respeito e cooperacdo) e d) Avaliar possiveis mudancas
comportamentais. Como beneficio a pesquisa almejard a melhora nas relacées
interpessoais (afetivo e social) entre os alunos, pais e comunidade escolar, bem como,
no desempenho estudantii dos alunos participantes nas disciplinas escolares.
Propagacéo referente aos principios da aprendizagem socioemocional, dos jogos e
brincadeiras, por intermédio da producdo de video documentario a ser
disponibilizados para os alunos, professores, comunidade escolar, secretarias de
educacdo municipal e estadual, pais e familiares, objetivando beneficiar numa melhor
educacao escolar, relevando-se a perspectiva da humanizacéo - emancipacao cidada.
Concordo que os resultados da referida pesquisa sejam divulgados, uma vez que a
identidade dos envolvidos serad preservada. Os dados da investigacdo ficardo
guardados em local seguro como forma de garantir o que é firmado no termo em
questéo.
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Qualquer problema, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa, Faculdade
de Ciéncias, UNESP-Bauru; Coordenador: Prof. Dr. Mario Lazaro Camargo; Fone:
(14) 3103-9400; e-mail: cepesquisa@fc.unesp.br, Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo
Coube, 14-01; Bairro: Vargem Limpa; 17033-360-Bauru-SP; Telefone: (14) 3103-
6000; Fax: (14) 3103-6000.

Deste modo, eu
CPF: ., RG: , residente e
domiciliado (a) & Av/Rua Cidade:

AUTORIZO, através do presente termo, a utilizacdo da imagem do meu/minha filho
@) nesta pesquisa e tenho ciéncia de que a
imagem pode ser utilizada para fins cientificos e de estudos (tese, livros, artigos,
reunides cientificas, slides e videos), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima
especificados, sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Assinatura dos pais ou responsaveis do participante

Assinatura da professora/pesquisadora

Bauru (SP), de de 2019.
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APENDICE E - Termo de Autorizac&o para Utilizacdo de Imagem e Video — Pais

ou responsaveis

Seu (sua) filho (a) estd sendo convidado (a) a participar do trabalho intitulado
“EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: COOPERACAO, RESPEITO E EMPATIA EM
ACAQ”, o objetivo da pesquisa é investigar o quanto jogos e brincadeiras
fundamentados na perspectiva da inteligéncia emocional contribuem numa mudanca
comportamental da crianca, e como resultado da pesquisa, sera produzido um video
com as intervengdes realizadas aos alunos. As filmagens durante as aulas de
Educacdo Fisica fardo parte deste video para a sequéncia didatica, portanto, a
imagem do seu (sua) filho (a) estara no video documentario. A pesquisa apresenta
riscos minimos associados a possiveis desconfortos fisicos e/ou psicolégicos
(exemplos: dores musculares, machucados fisicos, ansiedade, medo, angustia,
frustracéo) aos assuntos abordados nas entrevistas e intervencdes. (Tendo em vista
€sSes possiveis riscos e para evitar qualquer transtorno seu (sua) filho (a) ndo precisa
participar do trabalho se ndo quiser, € um direito dele a) e podera desistir sem
problema nenhum mesmo depois de ter iniciado as gravagdes. Vocé podera retirar a
autorizacdo de seu (sua) filho (a) a qualquer momento que desejar e assim deixar de
participar da pesquisa, sem necessidade de justificativa. Se ele (a) sentir qualquer
desconforto ou tenha alguma duvida sobre a pesquisa, vocés poderdo procurar a
professora/pesquisadora Camila Mieli Moreira Ramos, sob a orientacao da Prof.2 Dr.2
Prof.2 Dr.2 Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger pessoalmente ou pelo telefone
(14) 9911311010u (14) 33139031. Seu filho ndo tem a obrigacdo de participacdo no
estudo, ficando a sua escolha participar ou ndo, sem necessidade de justicar-se.

Deste modo, eu ,
CPF: , RG: , residente e
domiciliado (a) a Av./Rua
Cidade:

AUTORIZO, através do presente termo, a utilizacdo da imagem do meu/minha filho
@) nesta pesquisa e tenho ciéncia de que a
imagem pode ser utilizada para fins cientificos e de estudos (tese, livros, artigos,
reunides cientificas, slides e videos), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima
especificados, sem qualquer 6nus financeiro a nenhuma das partes.

Assinatura dos pais ou responsaveis do participante

Assinatura da professora/pesquisadora

Bauru (SP), de de 20109.
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APENDICE F — Roteiro da Entrevista aos alunos sobre o desenho

ao seu corpo.

Data: Tempo de entrevista:
Participante:

Nome:

1) O que é corpo para vocé?

relacionando

2) O que vocé quis dizer neste desenho sobre o corpo?
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APENDICE G - Transcri¢des das entrevistas antes das intervengdes

Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 31”

Participante: Rebeca—4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Rebeca: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Rebeca: Bom, pra mim, corpo é um conjunto de 6rgéos, de veias e de muitas outras
coisas.

Pesquisadora: Que tipo de coisas?

Rebeca: Ossos, veias sanguineas, veias capilares, rins, intestinos e etc.
Pesquisadora: Ok! E 0 que vocé quis representar neste desenho?

Rebeca: Eu quis representar que cada pessoa tem o seu corpo e que cada homem é
diferente com o seu corpo.

Pesquisadora: Muito obrigada!l

Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 1’38”

Participante: Jodo —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Jo&o: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Jodo: Corpo pra mim é vida, é o que a gente é e ndo o que a gente ja foi, € o que a
gente é cada dia mais.

Jodo: E o que a gente respira, € o que a gente ouve, é o que a gente faz, isso é vida,
ISSO € corpo.

Pesquisadora: E o que vocé quis expressar neste desenho?

Jodo: Eu quis expressar tudo que eu falei agora, de uma maneira mais simples.
Pesquisadora: Eu fiquei meio em divida quando vocé disse que o corpo é o que é
hoje e n&o o que foi, 0 que vocé quis dizer com isso?

Jodo: Tipo assim é... Todo dia que passa a gente briga com alguém ou a gente se

magoa com alguém, ou a gente se alegra com alguém e tipo assim, eu fiz isso com
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alguém, ou briguei com uma pessoa hoje, amanha vai ser outro dia, que posso muda
isso, me reconcilia com ela, ndo € o que a gente foi, € 0 que a gente é.
Pesquisadora: Entdo € hoje pra frente, ndo hoje, ontem?

Joé&o: O que passou, passou.

Pesquisadora: O presente e o futuro, mas e as marcas do que ficaram no passado?
Jodo: Isso séo licdes pra gente aprender e tentar ser melhor.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 2’ 07”

Participante: Maria—4.° A

Pesquisadora: Bom dia! O que é corpo pra vocé?

Maria: Corpo pra mim, corpo humano pra mim € importante pra nés porque nos
usamos ele e ele tem diversas partes.

Pesquisadora: E o que significa seu corpo pra vocé?

Maria: Significa...Um conjunto de sistema ésseo, sistema respiratério, circulatério,
digestorio e excretor.

Pesquisadora: E o que vocé faz com o seu corpo?

Maria: Eu facgo atividades fisicas, Ah.

Maria: Pratico esportes, me exercito, desenho, penso...

Pesquisadora: Sente?

Maria: Sinto.

Pesquisadora: O que vocé sente através do corpo?

Maria: Sinto os objetos.

Pesquisadora: Sente os objetos e tem sentimos no corpo?

Maria: Sim.

Pesquisadora: Quais sentimentos?

Maria: Amizade, amor, gratidao é... paz.

Pesquisadora: S0 coisa boa, tem coisa ruim também ou nédo?

Maria: Tem.

Pesquisadora: O que, por exemplo?

Maria: Tristeza ... RS esqueci.
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Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste seu desenho? Vocé desenhou um corpo

humano com varios 6rgaos, o que vocé quis dizer?

Maria: Eu quis dizer o meu corpo.

Pesquisadora: O seu corpo que tem tudo isso? E vocé se acha que é importante pra

vida?

Maria: S6 os 6rgaos sao importantes ou € um conjunto que é importante?
Pesquisadora: Entdo o que tem que ter?

Maria: Tem que ter 0s 0ssos, 0 pulméo, as veias, 0 coracéo e a bexiga.
Pesquisadora: E o sentimento?

Maria: E...Cérebro.

Pesquisadora: E o sentimento tem que existir?

Maria: Tem.

Pesquisadora: Muito bem, obrigada.

Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 56”

Participante: Samuel —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Samuel: Corpo é... uma ...é...Ah...

Pesquisadora: O que significa o seu corpo pra vocé?

Samuel: Um lugar para os fantasmas nao escaparem de mim.

Pesquisadora: Por que vocé acha que tem um fantasma dentro do seu corpo?
Samuel: Na verdade meu espirito né.

Pesquisadora: Entdo vocé acha que o corpo é dividido em espirito e o que mais?
Samuel: E... 6rgédo, 0ssos e um monte de coisa que eu n&o sei.

Pesquisadora: Entendi.

Pesquisadora: E o que vocé quis representar neste desenho?

Samuel: Uma pessoa cortada ao meio mostrando 0s 0ssos e tudo o resto.

Pesquisadora: Muito bem muito obrigada!
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Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 48”

Participante: Alice —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Alice: Bom dial

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Alice: Corpo pra mim € o0 que a gente usa de mais importante principalmente nossos
orgaos.

Pesquisadora: E vocé acha que s6 os 6rgdos que sdo importantes ou tem mais
coisas ai que sdo importantes?

Alice: E... o coracao e estas coisas assim...

Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?

Alice: Eu quis dizer que o coracdo € uma parte muito importante e que Nnossos
intestinos, intestino grosso também nos ajuda a fazer nossos intestinos.
Pesquisadora: E porque vocé acha que o coragdo é o mais importante?

Alice: Porque se ele ndo bater, a gente nao vive.

Pesquisadora: Muito bem! Obrigada viu.

Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 1’55”

Participante: Elias —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Elias: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Elias: Meu corpo eu uso pra fazer as coisas que eu facgo, eu jogo bola de terga e quinta
e...

Pesquisadora: Vocé gosta de jogar bola?

Elias: Gosto ...O treino vai das 18:00 as 19:30 porque esta no horério de veréo
Pesquisadora: Que gostoso! E o corpo, vocé acha que ele sente?

Elias: Senti a bola, pode ser senti a bola e ele tem sentimento também, emocéao?
Pesquisadora: Mais ou menos, por qué?

Elias: Porque ele sente as coisas.

Pesquisadora: Que coisas?
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Elias: Tipo, sinto aqui seu celular e a bola.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer com este seu desenho?
Elias: Jogando uma bola, s6 que ndo deu para colocar a bola.
Pesquisadora: Vocé gosta muito de jogar bola?

Elias: Gosto, faz um ano ja.

Pesquisadora: O que vocé aprendeu la de bom?
Pesquisadora: Vocé aprendeu a jogar bola e mais coisas?
Elias: SO jogar bola.

Pesquisadora: Sé jogar bola

Pesquisadora: Vocé joga bola com outros colegas?
Pesquisadora: E que momento vocé acha mais legal de estar |4 no treino?
Elias: Na hora do pénalti.

Pesquisadora: Por qué?

Elias: Porque eu nunca perco.

Pesquisadora: Entendi.

Pesquisadora: Ok! Muito obrigada.
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Data: 11/09/18 Tempo de entrevista: 1’38”

Participante: Isaac — 4.°A

Pesquisadora: Bom dia!
Isaac: Bom dial
Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Isaac: E... a cara, 0 rosto e a cabeca.

Pesquisadora: E o corpo s6 tem iSSo ou tem mais partes para mexer este corpo?

Isaac: Tem muito mais partes.
Pesquisadora: Quais partes?

Isaac: O braco, a perna, a cintura, a cabeca.

Pesquisadora: E o corpo também possui algo assim dentro dele que é importante?

Isaac: Sim.

Pesquisadora: O qué?

Isaac: Pulméo, figado, coracao.
Pesquisadora: E os sentimentos?
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Isaac: Também.

Pesquisadora: Fazem parte do corpo?

Isaac: Sim.

Pesquisadora: Fala um sentimento pra mim.

Isaac: Felicidade.

Pesquisadora: Felicidade. Quando vocé fica feliz?
Isaac: Quando tem a aula de Educacéao Fisica.
Pesquisadora: E como vocé expressa no seu corpo?
Isaac: Ah... ndo sei.

Pesquisadora: Tem um jeito que da pra expressar a felicidade?
Isaac: Brincando.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?
Isaac: Um rosto de uma pessoa .

Pesquisadora: E um homem ou uma mulher?

Isaac: Um homem.

Pesquisadora: Muito bem, muito obrigada.

Data: 17/09/18 Tempo de entrevista: 1’17”

Participante: Roberto — 4.°A

Pesquisadora: Bom dia!
Roberto: Bom dia!
Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Roberto: E... o funcionamento dos bracos, das pernas, também pensamento por

causa do cérebro.

Roberto: Este desenho € de pulmdes e coracoes.

Pesquisadora: Ah! Entendi, e 0 que vocé quis dizer dos pensamentos? Os

pensamentos podem ser bons ou ruins?

Roberto: Os dois ao mesmo tempo até os sonhos.
Pesquisadora: Geralmente vocé sonha com coisa boa ou ruim?
Roberto: dois.

Pesquisadora: Fale uma coisa boa.

Roberto: Comer...rs.
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Pesquisadora: E coisa ruim?

Roberto: Uh... Nao tem.

Pesquisadora: E este desenho o que vocé quis dizer?
Roberto: Sdo pulmdes, o coracao e as costelas.
Pesquisadora: Vocé acha que sao os mais importantes?
Roberto: Sim.

Pesquisadora: Muito bem, obrigada.

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1’36”

Participante: Luiz — 4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Luiz: Pessoa.

Pesquisadora: Pessoa? Mas como assim pessoa? Explique melhor pra mim?
Luiz: E...t6 nervoso.

Pesquisadora: Ta nervoso? Por qué?

Pesquisadora: O que vocé acha assim que o corpo ele é importante?
Pesquisadora: O que significa o seu corpo pra vocé?

Pesquisadora: Através dele o que vocé consegue fazer?

Luiz: Varias coisas.

Pesquisadora: Por exemplo, o qué?

Luiz: Escrever, comer, ouvir, respirar.

Luiz: Eu gosto de correr.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Luiz: Eu quis expressar sobre os 6rgaos.

Pesquisadora: Vocé acha que eles sdo importantes?

Luiz: Tipo pulméo ele faz a gente respirar, ai a bexiga, o coracdo também e o figado,

nao sei se € o figado, ah ndo ...séo os rins.

Pesquisadora: Muito bem, obrigada.
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Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1°28”

Participante: Marcos — 4.°A

Pesquisadora: Bom dia!

Marcos: Bom dial

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Marcos: Corpo pra mim é uma ferramenta muito importante para o nosso dia a dia.
Pesquisadora: Por que vocé acha que ele é importante?

Marcos: Porque a gente faz exercicios fisicos com ele, a gente tem que manter ele.
Pesquisadora: E vocé acha que este corpo além de ajudar a fazer exercicio, de se
movimentar ele ajuda em outras coisas na vida?

Marcos: Ajuda.

Pesquisadora: Quais?

Marcos: A pensar...

Pesquisadora: E aos sentimentos tem?

Marcos: Tem

Pesquisadora: Que tipo de sentimento?

Marcos: Amor, carinho, tristeza

Pesquisadora: Aqui na escola vocé sente, tem sentimento?

Marcos: Sim! E ...

Pesquisadora: Dé um exemplo de sentimento?

Marcos: Amor.

Pesquisadora: Por que amor?

Marcos: Porque eu gosto muito desta escola

Pesquisadora: Do que vocé mais gosta aqui na escola?

Marcos: Das pessoas, dos amigos.

Pesquisadora: E o que vocé quis desenhar aqui?

Marcos: Eu desenhei os 6érgdos mais importantes.

Pesquisadora: Que 6rgao que vocé desenhou?

Marcos: Os pulmdes e o coracéo.

Pesquisadora: Estar vivo e respirar?

Marcos: Sim.

Pesquisadora: Muito bem, muito obrigada.
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Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1’'17”

Participante: Mateus —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Mateus: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Mateus: E um mecanismo que faz 0 N0SSo Corpo se mover.

Pesquisadora: O que vocé acha que o corpo traz de bom pra vocé?

Mateus: Faz eu me mover, abragar minha mée e poder ir dormir.
Pesquisadora: Ah que séo coisas que vocé deve gostar bastante de fazer, né?
Mateus: Dormir é mais.

Pesquisadora: Dormir € mais? E abracar sua mae vocé gosta bastante de ter este
contato com ela?

Mateus: Sim.

Pesquisadora: Todo dia vocé faz isso?

Mateus: Ah, quando eu vou la.

Pesquisadora: Por que vocé ndo vé sua méae sempre?

Mateus: N&o.

Pesquisadora: Vocé mora com quem?

Mateus: Com meu pai.

Pesquisadora: Entendi. O que vocé quis dizer com este desenho?

Mateus: Tipo um corpo de uma pessoa, ai este corpo esta funcionando com estes
orgaos.

Pesquisadora: Ok! Muito obrigada.

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 2’06”

Participante: Lucas — 4.°A

Pesquisadora: Bom dia!

Lucas: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Lucas: O corpo é tipo uma, €, € uma mistura de 6rgaos que me ajuda a pensar, a

andar, se mover.
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Pesquisadora: E Vocé acha que o corpo, através dele d& pra ter sensacgdes, sentir?
Lucas: DA.

Pesquisadora: Que tipos de sentimentos?

Lucas: Tristeza, alegria é...

Pesquisadora: Quando vocé fica alegre?

Lucas: Quando tipo acontece uma coisa boa.

Pesquisadora: Ah! E triste?

Lucas: Triste quando alguém morre, € uma noticia ma.

Pesquisadora: Aqui na escola tem mais noticia boa ou ma?

Lucas: Eu acho que é mais boa.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Lucas: Os 6rgaos do corpo.

Pesquisadora: E porque ele € meio quadradinho o homem?

Lucas Porque (rs) na hora ndo sabia o que desenhar. Ali, tipo, eu sé fiz um esqueleto.
Pesquisadora: Ai vocé colocou os 6rgaos?

Lucas: Do corpo.

Pesquisadora: Qual vocé acha que é o mais importante?

Lucas: O coracgao.

Pesquisadora: Por qué?

Lucas: Porque ele que faz o sangue bombear ...que mais ...ele faz tudo funcionar do
corpo.

Pesquisadora: Muito bem! Muito obrigada!

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1°07”

Participante: Felipe — 4.°A

Pesquisadora: Bom dia!

Felipe: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Felipe: E a fonte pra nois viver.

Pesquisadora: Em que ele Ihe ajuda a viver?

Felipe: Ah, tudo é, se vai comer, tem os lugar pra comida ir, ai nés respira também

pelo corpo.
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Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Felipe: Eu quis representar as veias que vai tudo pro coracao, dai elas passam o
sangue tudo pro coragéo.

Pesquisadora: Entdo vocé quis dizer que no corpo uma parte precisa da outra?
Felipe: Sim, isso dai mesmo.

Pesquisadora: E os sentimentos? Vocé acha que o corpo sente?

Felipe: Sente

Pesquisadora: O que ele sente?

Felipe: Quando nois machuca dai ele vai se regenerar, ele forma casquinha pra depois
né, como que fala, pra depois néo fica cicatriz.

Pesquisadora: Ok, Muito obrigada!

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1’44”

Participante: José —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

José: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

José: Corpo é o que traz vida a uma pessoa.

Pesquisadora: Ele traz vida no sentido do qué? O que ele traz de bom este corpo
para vocé?

José: Ele nos possibilita a andar, se mexer, falar, andar de bicicleta, jogar videogame.
Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

José: Que o corpo € o que da vida a uma pessoa.

Pesquisadora: E vocé acha que a pessoa é uma coisa e 0 corpo é outra?

José: N&o, é tudo a mesma coisa.

Pesquisadora: E vocé acha que o corpo tem sentimento?

José: Sim.

Pesquisadora: D4 um exemplo pra mim.

José: Tipo assim, quando uma pessoa ta feliz, o corpo sente, quando té triste o corpo
senti.

Pesquisadora: Como ele se sentiria estando feliz?

José: Tando feliz ele sorriria, tando triste, ele choraria.
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Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1’33”

Participante: Benjamin —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Benjamin: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Benjamin: Corpo pra mim é aquilo que vocé pode se mexer, brincar, estudar. fazer
vérias coisas, desenho no caderno, varias coisas.

Pesquisadora: E sentimentos vocé acha que da pra sentir através do corpo?
Benjamin: Da.

Pesquisadora: Que tipo de sentimentos?

Benjamin: Quando vocé tem uma pessoa da sua familia que morreu. Vocé senti
vontade de chorar, quando vocé machuca, vocé tem vontade de chorar.
Pesquisadora: E quando vocé perde aquele pénalti, o que vocé sente?

Benjamin: Ah! sinto muita raiva

Pesquisadora: E da pra expressar isso?

Benjamin: Eu fico Ahhh todo nervoso, vocé ja fica nervoso na hora que vai bater o
pénalti, quando vocé vai bater o pénalti, vocé olha para o goleiro, ai o goleiro acerta o
canto ai vocé fala: ISHI (rs).

Pesquisadora: E o que vocé quis desenhar ai?

Benjamin: Eu quis desenha uma pessoa e mostrar o que tem dentro da pessoa, sO
gue eu néo consegui desenhar muito bem.

Pesquisadora: Ndo, mas esté legal d& pra ver os 6rgdos que vocé desenhou, e além
dos 6rgéos, sera que tem mais algo que a gente ndo consegue ver?

Benjamin: Acho que tem os 0ssos dentro da barriga e acho que tem mais coisa, nao
sei 0 que tem mais.

Pesquisadora: Ok, obrigada!
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Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1’16”

Participante: Leandro —4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Leandro: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Leandro: Brago, perna, mao, sentimento e coragao.

Pesquisadora: Tudo isso junto é o seu corpo?

Leandro: Sim.

Pesquisadora: E como vocé era antes e agora, vocé acha que teve mudanca no seu
corpo?

Leandro: Pra caramba...assim antes eu ndo sabia, eu ndo era decidido nas coisas que
eu falo e agora eu sou mais solto, brinco muito mais, me divirto mais.

Pesquisadora: E o que vocé acha que te ajudar a melhorar?

Leandro: A vivéncia na escola, no Curumim.

Pesquisadora: Muito bem e o que vocé quis expressar neste desenho?

Leandro: No esqueleto eu quis expressar que € a base do corpo e coloquei os 6rgaos
principais, que é o pulméo e o coragdo e ndo deu pra desenhar tudo que eu demorei
muito.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1°02”

Participante: Sara—4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Sara: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Sara: Corpo séo a base de tudo, tem corpo nas plantas, nas arvores, de humanos,
animais.

Pesquisadora: E o corpo vocé acha que ele tem sentimento?

Sara: Tem o sentimento que a gente tem de amar, as plantas também tem sentimento
pra mim tudo tem um sentimento.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer com este desenho?
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Sara: Eu quis dizer que o corpo sao seres vivos, tudo que é vivo tem sentimento, tem
amor.

Pesquisadora: Muito obrigada!

Data: 17/09/2018 Tempo de entrevista: 1'18”

Participante: Ester —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Ester: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Ester: Corpo pra mim é...é tipo um ser que se move ,que pode se mexer pegar as
coisas, se movimentar ,dai eu desenhei esta policial porque ela salva outros corpos,
outras pessoas.

Pesquisadora: Um corpo salvando outro corpo.

Pesquisadora: E vocé acha que o corpo pode transmitir outros sentimentos?

Ester: Sim.

Pesquisadora: Quais tipos de sentimentos?

Ester: O amor, a amizade e a paz.

Pesquisadora: Ah que sentimento vocé mais gosta de sentir?

Ester: A amizade.

Pesquisadora: Vocé sente amizade aqui na escola?

Ester: Sim.

Pesquisadora: E aonde mais?

Ester: Na minha casa, do meu primo, da minha avo.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1’15”

Participante: Liz—4.°A

Pesquisadora: Bom dia!
Liz: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?
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Liz: Corpo pra mim sédo conjuntos de érgdos que formam o esqueleto, pra gente poder
andar, todas as atividades que vocé faz.

Pesquisadora: E o corpo é importante para vocé? O que ele lhe ajuda a fazer?

Liz: Ele me ajudar a pensar, a fazer as atividades em sala de aula, para poder fazer
as atividades do dia-a-dia

Pesquisadora: Vocé acha que o corpo sente?

Liz: Sim, porque a gente fica cansado.

Pesquisadora: Ele sente s6 canseira ou mais coisas?

Liz: Sim, sentimentos, dores.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?

Liz: Que o corpo é um conjunto de 6rgaos.

Pesquisadora: E os sentimentos?

Liz: Vem do coragao do que a gente sente como amor.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1’07”

Participante: Max —4.°B

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Max: Corpo pra mim € todas as células juntas, com sua pele, carne e 0Ssos.
Pesquisadora: E o que vocé quis expressar neste desenho?

Max: Eu quis expressar 0s 6rgaos.

Pesquisadora: Vocé acha que o corpo € composto de érgaos e pra ele funcionar,
vocé acha que sé depende destes 6rgdos ou também de sentimentos?

Max: Depende deste 6rgao funcionar principalmente o coracao e a respiracao.
Pesquisadora: Em relacdo aos sentimentos vocé acha que entraria no corpo?

Max: Entraria.

Pesquisadora: E...fala pra mim de um sentimento ?

Max: Alegria.

Pesquisadora: Ah... entdo quando vocé esta alegre como o seu corpo fica?

Max: O meu corpo fica todo agitado, tipo eu vou andar de skate no domingo tipo eu
fico todo ansioso pra chegar o domingo, eu fico tipo pulando igual o Homem Aranha

pulando por tudo.
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Pesquisadora: OK, muito obrigada.

Data: 24/09/2018

Tempo de entrevista: 1’07”

Participante: Hércules —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!
Hércules: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Hércules: E uma parte do corpo que faz a gente se mexer tudo, faz a gente pegar as

coisas.

Pesquisadora: Por que o corpo é importante pra vocé?

Hércules: Porque a gente tem 0 corpo pra pegar as coisas, pra levantar as coisas e

pra escrever.
Pesquisadora: E ajuda pra qué?

Hércules: Na minha vida.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer com este desenho?

Hércules: Eu quis dizer uma parte do corpo.

Pesquisadora: Qual parte?
Hércules: Do coragdo.
Pesquisadora: Por qué?

Hércules: Porque sem ele a gente morre.

Data: 24/09/2018

Tempo de entrevista: 1’41”

Participante: Meneguel —4.°B

Pesquisadora: Bom dia!
Meneguel: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo para vocé?

Meneguel: E como funciona os movimentos, os batimentos e tudo que representa o

batimento do corpo igual o coracgao.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer com 0s movimentos?

Meneguel: Porque o corpo me ajuda a movimentar os pés, assim a cabeca.

Pesquisadora: O que mais o corpo te ajuda a fazer?
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Meneguel: A respirar e comer.

Pesquisadora: E o que vocé mais gosta de fazer?
Meneguel: Eu gosto mais de andar.

Pesquisadora: Andar? Pra onde?

Meneguel: Da uma passeada.

Pesquisadora: E vocé gosta de passear aonde?
Meneguel: Eu gosto de mais de passear no shopping.
Pesquisadora: Vocé vai com quem no shopping?
Meneguel: Com meu pai, minha mée e meu irméao.
Pesquisadora: E 0 que vocé quis dizer neste desenho que vocé fez escrito CORPO?
Meneguel: Representa o coragdo e 0 pulmao.
Pesquisadora: E porque vocé colocou vermelho, e verde?
Meneguel: Pra ficar mais colorido.

Pesquisadora: Muito bem, muito obrigada!

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 3’43”

Participante: Filomena—-4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Filomena: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Filomena: E

Filomena: Ele € muito importante pra minha vida.
Pesquisadora: O que vocé consegue fazer com o corpo?
Filomena: Varias coisas.

Pesquisadora: Quais? Uma coisa que vocé gosta muito?
Filomena: Muito... Brincar!

Pesquisadora: Que brincadeira que vocé usa o corpo para brincar?
Filomena: De pega-pega.

Pesquisadora: Onde vocé brinca de pega-pega?
Filomena: Com meus amigos.

Pesquisadora: Aonde, que lugar?

Filomena: Perto da casa deles.
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Pesquisadora: Na rua ou dentro de casa?

Filomena: Na rua

Pesquisadora: E na escola vocé brinca de pega-pega?

Filomena: N&o, sé na aula de Educacéo Fisica.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer com este desenho tdo bonito?

Pesquisadora: Com o coragao e dentro dele escreveu paz, alegria, amor, compaixao
e felicidade

Filomena: Quis dizer? Sobre a vida.

Pesquisadora: E quando vocé sente isso? Quando vocé estd com quem perto?
Filomena: Com minha mée e meu pai. A compaixdo de ajudar outra pessoa (neste
momento a aluna se emocionou).

Pesquisadora: Me fala um sentimento no qual o corpo esta presente. Quando vocé
esta no pega-pega, 0 que 0 seu corpo sente?

Filomena: Alegria.

Pesquisadora: Como?

Filomena: Se mexendo.

Pesquisadora: Ok, muito bem.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 3'18”

Participante: Piter —4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Piter: Corpo pra mim é....eu falei quando eu fui fazer o desenho que corpo pra mim é
vida ai 0 Joéo foi la e fez igual, ai tipo assim eu néo queria fazer igual.
Pesquisadora: E o que é vida pra vocé? Tem a ver com 0 Corpo?

Piter: Sim, porque sem o0 corpo ndo daria pra eu fazer nada. Porque sem 0 corpo a
gente ndo estaria aqui.

Pesquisadora: E o que é vida pra vocé? O que vocé gosta de fazer que precisa do
corpo?

Piter: Eu faco natacao e se eu ndo tivesse o corpo, eu nao ia conseguir nadar.
Pesquisadora: E o seu sentimento faz parte do corpo?

Piter: Sim.
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Pesquisadora: Que sentimento vocé mais sente?

Piter: Alegria.

Pesquisadora: Quando vocé fica alegre?

Piter: Quando eu tiro 10 na prova, quando eu ganho uma competi¢cdo, quando eu fago
certo uma coisa em casa.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Piter: Eu desenhei os pulmdes, o coracéo, os rins e o intestino delgado.
Pesquisadora: E vocé desenhou o coracdo... como ele € mesmo? Qual vocé acha
mais importante?

Piter: O coracéo é o principal.

Pesquisadora: Muito bem, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1’37”

Participante: Tito —4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Tito: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Tito: Corpo serve pra gente andar, pegar coisas, ver e brincar fazer tudo.
Pesquisadora: O seu corpo € importante pra vocé?

Tito: E

Pesquisadora: Vocé cuida bem dele?

Tito: Cuido.

Pesquisadora: Como vocé cuida dele?

Tito: Facgo as tarefas.

Pesquisadora: Qual tarefa?

Tito: Jogo lixo fora.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer com este desenho? Vocé acha que tem mais
0 que dentro do corpo?

Tito: Tem mais coisa, tem 0ss0s, cérebro, as veias, 0S vasos sanguineos.
Pesquisadora: E os sentimentos, vocé acha que fazem parte do corpo?
Tito: Sim.
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Pesquisadora: Porqué?
Tito: Pra gente ter emocao, pra gente sorrir, chorar, ficar com raiva.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1'12”

Participante: Jac6 —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Jacé: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Jaco: E tipo vida, poder respirar, transpirar, brincar, se movimentar, isso que é vida
pra mim.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?

Jaco: Eu estou representando os 6rgdos assim, o coragdo, o intestino, o intestino
delgado, sé representando como ele € por dentro assim.

Pesquisadora: Agora no 4.° ano vocés estédo estudando o corpo humano?

Jaco: Sim, estamos estudando o pancreas, o coragao, os pulmdes, 0 anus e como o
alimento é feito tipo assim para se formar as fezes.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 3'29”

Participante: Herminio —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Herminio: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Herminio: Corpo é... tipo como a gente €, 0 que a gente € basicamente
Pesquisadora: E composto do que o corpo?

Herminio: Meu corpo acho que é composto de carnes, 0ssos e musculos.
Pesquisadora: Vocé acha que tem sentimento?

Herminio: Meu corpo?

Herminio: E...Sentimento préprio? Eu acho que nao.

Pesquisadora: Mas ele sente as coisas?
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Herminio: Sim.

Pesquisadora: O que, por exemplo?

Herminio: Tipo quando eu bato assim na parede, déi um pouco, quando eu bato o pé,
meu pé sente alguma coisa no chao.

Pesquisadora: E emoc¢ao vocé acha que ele sente?

Herminio: Meu corpo sente emoc¢ao? Eu acho que sim, emocao acho que sim.
Pesquisadora: Que tipo de emocao?

Herminio: Tipo Alegria, felicidade, inspiragéo

Pesquisadora: E com que vocé sentiu-se inspirado?

Herminio: Tipo quando meus colegas fazem algo legal eu me sinto inspirado pra tentar
aprender aquilo.

Pesquisadora: E este desenho o que vocé se inspirou pra fazer isso ai?

Herminio: Eu me inspirei, bom, principalmente em desenhos.

Pesquisadora: Desenhos que vocé vé onde?

Herminio: Na televisdo tem desenho que eu vejo na televisdo e tem desenho que nao
passa na televisao, entdo eu assisto no celular.

Pesquisadora: Vocé tem celular?

Herminio: Sim.

Pesquisadora: Vocé vé celular todo dia?

Herminio: Sim (rs).

Pesquisadora: E qual horario que vocé vé o celular?

Herminio: Eu tenho até vergonha de falar?

Pesquisadora: Por qué?

Herminio: Eu uso ele até acabar a bateria.

Pesquisadora: Ah! Mas € seu ou é de seus pais?

Herminio: Na verdade é que eu tinha outro celular que era meu, s6 que dai minha méae
vai trocar de trabalho e aquele celular era da empresa e dai eu tive que devolver o
celular, ai o namorado da minha mée emprestou um celular pra eu usar. Ai eu assisto
celular pelo youtube.

Pesquisadora: O que mais vocé assiste no celular além de desenho?

Herminio: Assisto jogo, de vez em quando eu assisto umas continhas pra aprender a
fazer.

Pesquisadora: Vocé também usa pra estudar?

Herminio: Sim.
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Pesquisadora: Entdo vocé quis dizer um desenho ai e ele estava falando com quem?
Herminio: Vocé conhece sobre a quarta parede?

Pesquisadora: Nao.

Herminio: Tipo assim, nos desenhos a quebra da quarta parede é quando os
personagens ele fala com as pessoas que estédo assistindo o desenho.
Pesquisadora: Ah! Entendi, chama quarta parede?

Herminio: A quebra da quarta parede.

Pesquisadora: Entendi ai vocé desenhou sobre isso.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 2’03”

Participante: Poliana—-4.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Poliana: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Poliana: Corpo pra mim é uma coisa muito importante que eu consigo andar, chutar,
correr, iSSO pra mim é muito importante que a gente devemos cuidar do nosso corpo
para nao ficar doente.

Pesquisadora: Vocé fala de chutar, vocé gosta muito de chutar?

Poliana: Eu gosto muito de jogar bola, futebol.

Pesquisadora: Entdo o corpo te ajuda a fazer isso?

Poliana: Sim eu gosto muito do meu corpo.

Pesquisadora: Em que lugar vocé joga futebol?

Poliana: Eu jogo na escola e no projeto que eu vou na quadra.

Pesquisadora: Joga as meninas e 0s meninos juntos?

Poliana: Sim.

Pesquisadora: E na escola?

Poliana: As meninas e os meninos também.

Pesquisadora: No recreio?

Poliana: Nao na Educacéo Fisica.

Poliana: No recreio ndo déa pra jogar.

Pesquisadora: O que significa este desenho?
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Pesquisadora: Vocé fez um coracdo e escreveu: paz, alegria, felicidade, amor e
compaixao.

Poliana: E quer dizer que no coracdo de uma pessoa tem paz, alegria, amor e
compaixao.

Poliana: O coracdo é muito importante para 0 corpo e que sai estes sentimentos.
Pesquisadora: E tem sentimentos de tristeza também?

Poliana: Sim, por exemplo, quando alguém fica doente ou quando vocé acaba de
comprar uma coisa e quebra a gente fica triste, 0 n0sso coracao se entristece.
Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1°01”

Participante: Rita—4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Rita: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Rita: Corpo pra mim € pra gente se manter saudavel, pra gente comer fruta e néo
comer tipo chocolates, balas assim pra ndo causar uma doenca.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Rita: Ah eu quis dizer pra gente se manter saudavel, sempre caminhar todas as
manhas, e também cuidar de nosso corpo, tipo assim.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 24/09/2018 Tempo de entrevista: 1°05”

Participante: Jessé —4.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Jessé: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Jessé: Corpo é a parte que o cérebro controla, ndo sei direito explicar.
Pesquisadora: Vocé acha que o cérebro é o mais importante?
Jessé: Isso mesmo.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?

Jessé: Eu mesmo, vocé falou sobre corpo e eu quis desenhar.
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Pesquisadora: E porque vocé desenhou uma forma geométrica?

Jessé: Porque eu quis fazer igual uma camiseta, mas ndo deu muito certo.
Pesquisadora: Ah uma camiseta de algum personagem?

Jessé: Nao eu inventei na hora mesmo.

Pesquisadora: Lembra alguma coisa de videogame?

Jessé: Nao.

Pesquisadora: Ok.

Pesquisadora: E o que vocé acha que € mais importante neste corpo?
Jessé: O pé e as pernas porque sem eles ndo daria para andar.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada!
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APENDICE H - Transcri¢des das entrevistas pos-intervencées

Data; -------- Tempo de entrevista: --------

Participante: Rebeca — aluna foi transferida da escola no inicio do 1.° semestre
de 20109.

Data: 07/08/2019 Tempo de entrevista: 1'40”

Participante: Jodo —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Jo&o: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacédo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacédo, empatia, 0 que é corpo pra voce,
mudou alguma coisa?

Jodo: Ah pra mim mudou muita coisa tipo assim, depois que a gente comecgou a ter
aula de empatia, cooperacao, respeito tipo eu mudei muita coisa na parte de empatia,
cooperacao e respeito, eu comecei a ser melhor nesta parte. Antes eu pensava mais
em mim no que na outra pessoa entendeu e depois que comecamos a ter estas aulas
eu comecei ter mais noc¢ao do que eu estava fazendo.

Pesquisadora: E qual tema vocé acha que sentiu mais, repensou mais?

Joao: Na parte tipo assim da empatia com 0s meus colegas, tipo assim de ajudar meus
colegas quando eles precisam na parte de cooperagcédo e me colocar no lugar deles
nas brincadeiras que eu fazia.

Pesquisadora: E |4 na sua casa também?

Jodo: Sim na minha casa também.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho? Vocé escreveu vida e de
verde

Jodo: E que tipo assim sem a vida a gente néo faria 0 que a gente faz, a gente néo
teria cooperacao, a gente ndo teria empatia, tipo assim o verde foi sé para dar um
detalhe

Pesquisadora: Ah... entdo ndo é porque vocé gosta mais do verde?

Jodo: Nao, € s6 para dar uma cor na palavra.
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Pesquisadora: Ok, muito obrigada.
Data: 07/08/2019 Tempo de entrevista: 1'15”

Participante: Maria—-5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Maria: Bom dial

Pesquisadora: Apés as nossas intervencdes nas aulas de Educagéo Fisica o que
ficou pra vocé sobre respeito, cooperacdo, empatia, 0 que é corpo pra vocé?

Maria: Corpo pra mim € um sistema de 6rgaos e o principal € o cérebro
Pesquisadora: E o corpo tem sentimentos?

Maria: Sim.

Pesquisadora: Quais tipos de sentimentos?

Maria: Alegria, tristeza, raiva, felicidade e medo.

Pesquisadora: Pra vocé, o corpo é separado, por exemplo, eu vou correr e vou sentir
algo com isso ou e tudo junto?

Maria: E tudo junto.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Maria: Eu quis representar o sistema do corpo que tem o estdbmago, figado, pancreas
vesiculas biliar, rim e intestino delgado, intestino grosso, cérebro e traqueia.

Pesquisadora: Ok, muito bem.

Data: 07/08/2019 Tempo de entrevista: 1’50”

Participante: Samuel —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Samuel: Bom dia!

Pesquisadora: ApOs as intervencfes que fizemos em nossas aulas que a gente
trabalhou sobre respeito, cooperagcéo, empatia, 0 que é corpo pra vocé?

Samuel: Corpo, corpo é tipo uma coisa que prende de dentro nossos 6rgaos, N0Ssos
sentimentos, tem muitas coisas.

Pesquisadora: O que tem nestes sentimentos?

Samuel: Tipo raiva, medo, estas coisas assim.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?
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Samuel: Uma pessoa.

Pesquisadora: Uma pessoa? Esta pessoa € um homem ou uma mulher?
Samuel: Um homem.

Pesquisadora: E esta expressao que vocé fez, como ele esta?
Samuel: Sei 4, ele esta meio, ele ndo estd muito sério nem feliz.
Samuel: Ele é uma pessoa neutra.

Pesquisadora: Como é uma pessoa neutra?

Samuel: Tipo € uma pessoa nem muito triste, nem feliz, triste, feliz ...
Pesquisadora: Vocé ja ficou assim?

Samuel: Na maioria das vezes.

Pesquisadora: Em qual situacéo?

Samuel: Quando eu estou jogando videogame e vendo video.
Pesquisadora: Que jogo vocé joga?

Samuel: Eu jogo Sonic, de carro.

Pesquisadora: Vocé fica bastante tempo jogando?

Samuel: Sim.

Pesquisadora: E quais videos vocé assiste?

Samuel: Eu vejo videos de jogos de eikts.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 07/08/2019 Tempo de entrevista: 1’52”

Participante: Alice —=5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Alice: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes nas aulas de Educacdo Fisica que
discutimos sobre respeito, cooperagcédo, empatia, mudou pra vocé o significado do
gue é corpo?

Alice: Sim, mudou.

Pesquisadora: O que mudou?

Alice: Mudou que o corpo ajuda bastante sobre tipo os 6rgéaos, tipo o cérebro ajuda
bastante a gente.
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Pesquisadora: Nas aulas que fizemos, nas intervencbes com 0S jogos e as
brincadeiras, o corpo ajudou em qué?

Alice: Aprendi sobre os sentimentos.

Pesquisadora: O que vocé aprendeu sobre 0os sentimentos?

Alice: Aprendi sobre a empatia e a cooperagao que eu achei super legal
Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho? Vocé fez um corpo.

Alice: Eu fiz com cérebro e o coracao e dai eu escrevi alguns sentimentos.
Pesquisadora: Qual €? Fala pra mim?

Alice: Alegria, tristeza, amor, carinho, cooperacao e raiva

Pesquisadora: Qual sentimento que vocé mais gosta de sentir?

Alice: Alegria.

Pesquisadora: E quando vocé ja sentiu alegria?

Alice: Quando eu passo mais tempo com a minha mée, quando eu saio com ela, com
a minha familia

Pesquisadora: E qual sentimento que vocé nao curte sentir?

Alice: Ja, em momento que eu tento fazer uma coisa e ndo consigo

Alice: Tipo eu t6 tentando desenhar e nado fica como eu quero ai eu apago tudo e tento

de novo.

Data: 14/08/2019 Tempo de entrevista: 1’25”

Participante: Elias = 5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Elias: Bom dia!

Pesquisadora: Depois das nossas intervencdes nas aulas de Educacgéao Fisica o que
ficou pra vocé sobre respeito, cooperagao, empatia, 0 que € corpo pra vocé? Mudou
o significado de corpo pra vocé?

Elias: Nao.

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé?

Elias: Nossa vida.

Pesquisadora: Como assim?

Elias: Ele tem sentimento e emocéao.

Pesquisadora: E no seu desenho o que vocé quis dizer?
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Elias: Quis dizer que tem felicidade, dificuldade e amor.
Pesquisadora: E dificuldade o que vocé quis dizer?
Elias: As dificuldades que tém na vida.

Pesquisadora: Da um exemplo, lembra alguma coisa?
Elias: N&o.

Pesquisadora: E o que vocé colocou nos sentimentos?
Elias: Amor, alegria, empatia, respeito e cooperacgao.
Pesquisadora: E qual vocé mais gosta?

Elias: Respeito.

Pesquisadora: Respeito com quem?

Elias: Com todo mundo.

Elias: Eu com o outro.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 14/08/2019

Tempo de entrevista: 1°27”

Participante: Isaac — 5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Isaac: Bom dia!

Pesquisadora: Depois das nossas intervengdes nas aulas de Educacgéo Fisica o que

ficou pra vocé sobre respeito, cooperagao, empatia, 0 que € corpo pra vocé? Mudou

o significado de corpo pra vocé?

Isaac: Braco, mao, perna, cabeca, pe.
Pesquisadora: O que mais?

Isaac: Acho que so isso.

Pesquisadora: E este corpo tem sentimentos?
Isaac: Tem sentimentos.

Pesquisadora: Quais sentimentos?

Isaac: Tristeza, alegria, amor.

Pesquisadora: E quando vocé sente alegria?

Isaac: Quando eu ganho um presente ou tiro nota alta na prova.

Pesquisadora: E tristeza?

Isaac: Quando alguém da minha familia morre ou tiro nota baixa na prova.
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Pesquisadora: E este desenho que vocé desenhou € um menino?
Isaac: Sim, é.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?
Isaac: Ah o corpo de um menino.

Pesquisadora: Ele th com camiseta ou sem?

Isaac: Sem.

Pesquisadora: Por que ele esta sem camiseta?
Isaac: Pra mostrar mais o corpo.

Pesquisadora: Ele esta feliz ou triste?

Isaac: Feliz.

Pesquisadora: Por qué?

Isaac: Porque esta calor.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada!

Data: 14/08/2019 Tempo de entrevista: 1’35”

Participante: Roberto —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Roberto: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacéo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacao, empatia, 0 que € corpo pra vocé?
Roberto: E uma carcaca que tem vida e sentimentos.

Pesquisadora: Quais tipos de sentimentos?

Roberto: Amor, alegria, raiva, tristeza

Pesquisadora: E ai neste desenho, vocé fez trés olhos bem bonitos e ai 0 que cada
0 que vocé quis dizer?

Roberto: Eu fiz os trés sentimentos principais: a tristeza, alegria e raiva.
Pesquisadora: Quando voceé fica triste?

Roberto: Quando alguém morre da minha familia

Pesquisadora: E quando vocé fica com raiva?

Roberto: Quando eu jogo.

Pesquisadora: Que tipo de jogo que vocé joga bastante?

Roberto: Fortnite, quando eu morro eu fico com raiva.
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Pesquisadora: E a alegria, quando vocé fica alegre?
Roberto: Quando eu ganho no jogo.

Pesquisadora: Qual jogo?

Roberto: O Fortnite.

Pesquisadora: Entendi, muito obrigada.

Data: 21/08/2019 Tempo de entrevista: 2’03”

Participante: Luiz—-5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Luiz: Bom dia!

Pesquisadora: Apés as nossas interven¢des nas aulas de Educacéo Fisica que nés
falamos sobre respeito, cooperacédo, empatia, 0 que é corpo pra vocé?

Luiz: Pra mim e uma emocgéao.

Pesquisadora: Quais tipos de emocdes?

Luiz: Alegria, tristeza, raiva, é...€... €... ndo sei qual mais.

Pesquisadora: E o corpo vocé falou que ele tem emoc¢ao? E ele ndo é so6 o fisico?
Luiz: Nao ele serve para outras coisas também.

Luiz: Tipo ele serve pra brincar, de jogar bola, brincar de pega-pega

Pesquisadora: E na hora do desenho, vocé quis fazer dois desenhos, entédo explica
pra mim o que vocé desenhou?

Luiz: Neste primeiro a empatia e neste daqui as emocgdes

Pesquisadora: No primeiro porque vocé desenhou empatia?

Luiz: Porque quando eu passei e ninguém me pegou eu senti alegria. E no segundo
desenho eu fui a caca e depois no outro eu fui o cacador.

Pesquisadora: E na sua vida em gue momento vocé tem empatia?

Luiz: Quando eu estou & em casa fazendo as coisas com a minha méae
Pesquisadora: O que vocé faz pra ela?

Luiz: Eu ajudo ela a fazer comida. A limpar a casa também.

Pesquisadora: Muito bem. Obrigada.

Data: 21/08/2019 Tempo de entrevista: 2’15”

Participante: Marcos — 5.°A
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Pesquisadora: Bom dia!

Marcos: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé apos as intervencdes que fizemos nas aulas,
0 que o corpo significa pra vocé?

Marcos: Corpo € 0 que sustenta as pessoas.

Pesquisadora: No que ele sustenta?

Marcos: Ele sustenta fisicamente no dia a dia pra fazer as coisas.

Pesquisadora: Ok!

Pesquisadora: E o0 que vocé quis dizer neste texto, que na verdade vocé nao quis
desenhar, o que vocé escreveu?

Marcos: Eu quis escrever que g gente tem que proteger e cuidar do nosso corpo.
Pesquisadora: Por qué?

Marcos: Porque tem muitas pessoas que tem doencas e ndo conseguem fazer as
coisas do dia a dia, por isso que temos que cuidar do nosso corpo.

Pesquisadora: Ah! E o corpo tem sentimento?

Marcos: Tem felicidade, amor, alegria, tristeza.

Pesquisadora: E qual sentimento que vocé mais gosta de sentir?

Marcos: Felicidade.

Pesquisadora: E um sentimento que vocé gosta de sentir, mas as vezes senti?
Marcos: Tristeza.

Pesquisadora: Muito bem, muito obrigada.

Data: 21/08/2019 Tempo de entrevista: 1’55”

Participante: Mateus —5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Mateus: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé depois de tudo que aprendemos nas aulas de
Educacao Fisica sobre empatia, respeito e cooperacao?

Mateus: Corpo, deixa eu ver com 0 eu posso explicar como € pra mim, € a gente sé
gue a gente se movimenta por ele.

Pesquisadora: Entdo o corpo é so o fisico?
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Mateus: N&o ele tem sentimentos.

Pesquisadora: Quais sentimentos?

Mateus: Tristeza, medo, alegria, raiva e nojo.

Pesquisadora: Lembrou um filme hein.

Mateus: Sim o Divertidamente.

Pesquisadora: Quando vocé fica alegre?

Mateus: Quando eu estou ha casa da minha mae.

Pesquisadora: E tristeza?

Mateus: Quando meu pai ta bravo e dai ele desconta em mim também né.
Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Mateus: Eu quis dizer como € dentro da gente.

Mateus: Eu coloquei o cérebro, o pulmao, o coracdo e o estbmago.
Pesquisadora: Muito bem! Muito obrigada.

Data: 21/08/2019 Tempo de entrevista: 1’26 ”

Participante: Lucas —5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Lucas: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé depois de tudo que aprendemos nas aulas de
Educacao Fisica sobre empatia, respeito e cooperacao?

Lucas: O corpo tem sentimentos, alegria, felicidade, tristeza, unido, raiva, trabalho em
equipe e respeito.

Pesquisadora: E o corpo ajuda a realizar estas coisas?

Lucas: Sim.

Pesquisadora: Nao tem como separar?

Lucas: Nao tem.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Lucas: O corpo humano e os sentimentos.

Pesquisadora: Leia pra mim, o que vocé escreveu?

Lucas — Uniéo, trabalho em equipe, alegria e respeito.

Pesquisadora: Quando vocé acha que tem trabalho em equipe?

Lucas: No trabalho, nos esportes.
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Pesquisadora: E alegria?

Lucas: Quando acontece uma coisa boa.

Pesquisadora: E a uniao?

Lucas: A unido é quando vocé e seus familiares estéo juntos.
Pesquisadora: E o respeito?

Lucas: E o respeito ao proximo.

Pesquisadora: Muito bem! Muito obrigada.

Data: 28/08/2019 Tempo de entrevista: 1’16”

Participante: Felipe —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Felipe: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacédo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacao, empatia, o que € corpo pra vocé?
Felipe: E uma maneira de nois fazer esporte e nois tem sentimento também.
Pesquisadora: Nao é separado o fisico da emocao?

Felipe: N&o € tudo junto.

Pesquisadora: Vocé fez aqui no desenho quatro personagens: alegria, tristeza, raiva
€ nojo, 0 que vocé quis dizer neste desenho?

Felipe: Ah tipo é os comportamentos que as pessoas tém hoje em dia.
Pesquisadora: Ah sim e pensando em vocé quando vocé sente alegria?

Felipe: Quando noi vai fazer um esporte e ai noi ganha.

Pesquisadora: E tristeza?

Felipe: Quando noi perde.

Pesquisadora: E raiva?

Felipe: Quando noi perde também.

Pesquisadora: E nojo?

Felipe: Quando tem uma comida que noi ndo gosto e da nojo.

Pesquisadora: Tem alguma comida que vocé nao gosta?

Felipe: Nao.

Pesquisadora: Obrigada entdo pela entrevista.
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Data: 28/08/2019 Tempo de entrevista: 1’06”

Participante: José — 5.°A

Pesquisadora: Bom dia!

José: Bom dia!

Pesquisadora: Depois das nossas intervengdes nas aulas de Educacgéo Fisica o que
ficou pra vocé sobre respeito, cooperagdo, empatia, 0 que € corpo pra vocé? Mudou
o significado de corpo pra vocé?

José: Corpo sdo os sentimentos nossos, € 0 que nos locomove, nos ajuda a fazer as
coisas

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer com este desenho?

José: Eu quis falar sobre a cooperacao e a felicidade.

Pesquisadora: E por que vocé fez dois corpos?

José: Pra representa a cooperacao.

Pesquisadora: E o que vocé entendeu sobre a cooperacao?

José: Que a cooperacao € quando vocé ajuda o outro.

Pesquisadora: E a felicidade?

José: E quando voceé se sente feliz fazendo uma boa acéo.

Pesquisadora: O que mais que traz felicidade?

José: Quando alguém faz alguma coisa pra mim.

José: Quando eu fagco alguma coisa boa para outra pessoa, faco ela sorrir.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 28/08/2019 Tempo de entrevista: 1'29”

Participante: Benjamin —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Benjamin: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacéo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacao, empatia, o que € corpo pra vocé?
Benjamin: Corpo para mim nao € so o fisico, € os sentimentos da pessoa. Eu achei
gue mudou quando a gente fez estas interveng¢des, mudou NnoSso carater, N0Sso jeito

de lidar com as pessoas.
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Pesquisadora: E este desenho ai? Explica pra mim?

Benjamin: Eu quis com este desenho que as vezes eu sentia alegria, as vezes eu
sentia confianca, as vezes eu sentia raiva porque as vezes eles ndo queriam dar
cooperacao, e empatia.

Pesquisadora: Durante os jogos?

Benjamin: Sim.

Pesquisadora: E na sua vida? Vocé sentiu isto também? Quando vocé se sente
alegre?

Benjamin: Quando eu jogo futebol.

Pesquisadora: E confiangca?

Benjamin: Confianca tipo quando eu vou bater uma falta no futebol e tipo o treinador
fala “Vai, vocé vai conseguir! A bola vai subir”. E eu fico mais confiante pra eu tentar
fazer o gol.

Pesquisadora: E quando vocé sente raiva?

Benjamin: Eu sinto raiva tipo quando alguém fala comigo de mal jeito, de qualquer
jeito, ndo me respeita.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada!

Data: 28/08/2019 Tempo de entrevista: 1'26”

Participante: Leandro —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Leandro: Bom dia!

Pesquisadora: ApOs as nossas intervencdes que fizemos nas aulas de Educacgéo
Fisica, o que € corpo pra vocé?

Leandro: O corpo é tipo 0 que eu sempre falei, o corpo € uma base tipo da gente, sem
0 corpo a gente ndo consegue se movimentar, acho que até se alimentar porque néo
tem a estrutura, ou seja, o corpo ajuda as tarefas do dia a dia, sem o corpo nao da
Pesquisadora: Vocé acha que o corpo tem sentimento?

Leandro: Sim, tem.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Leandro: Aqui eu desenhei o coracao, tipo mais a parte do coracdo e a cabeca eu

disse a organizacao, felicidade, maldade, depresséo e a parte do esqueleto a gente
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s6 sente a dor porque alguns dos sentimentos pode vir do corpo por exemplo uma dor
deixa vocé depressivo e ai vocé fala ndo consegue fazer mais nada e deixa vocé
depressivo.

Pesquisadora: Entdo vocé acha que o corpo é separado do sentimento?

Leandro: N&o.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 04/09/2019 Tempo de entrevista: 1’50”

Participante: Sara—5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Sara: Bom dia!

Pesquisadora: Apos as intervengdes que fizemos nas aulas, 0 que o corpo significa
pra vocé?

Sara: Pra mim corpo além de ser um animal mamifero ele tem sentimentos e cada
parte do corpo tem a sua funcéo e é tipo um trabalho em equipe, sem um ja da uma
desequilibrada e ndo consegui agir muito bem.

Pesquisadora: E 0 que vocé quis dizer neste desenho, estou vendo uma menina
sorrindo e uma nuvem, o que quer dizer iSs0?

Sara: Ela estd em um lugar e ndo tem nenhuma deficiéncia no corpo e esté feliz, e
tipo eu, cada parte do corpo ela consegue mexer bem ,ela ndo se senti mal
Pesquisadora: Entdo vocé acha que uma pessoa deficiente ela ndo é feliz?

Sara: Nao, ela é feliz s6 que tem m ais dificuldade do que a gente.

Pesquisadora: E quais sentimentos esta menina do desenho senti?

Sara: Neste momento ela senti alegria e gratidao.

Pesquisadora: Por que alegria?

Sara: Porque ela tem todas as partes do corpo bem, ela é saudavel e esté feliz.
Pesquisadora: E a gratidao?

Sara: Porque ela tem um corpo saudavel, ela tem saude.

Pesquisadora: OK, muito bem! Obrigada!
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Data: 04/09/2019 Tempo de entrevista: 1°09”

Participante: Ester —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Ester: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacédo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, a cooperacdo, a empatia, o que é corpo pra
VOCE?

Ester: Corpo pra mim é uma figura que tem sentimentos, emocao, pode até ficar triste
ou feliz

Pesquisadora: E o corpo senti?

Ester: Senti.

Pesquisadora: E este desenho que vocé fez muito bonito por sinal, bem colorido,
com coragdes, com o sol, e ai vocé escreveu “Cooperagao e amizade”
Pesquisadora: O que vocé quis dizer neste desenho?

Ester: Eu quis dizer, tipo, ela estava triste e esta veio e ajudou.

Pesquisadora: Entdo vocé quis dizer que uma pode ajudar a outra?

Ester: Sim e também este desenho representa o respeito.

Pesquisadora: E vocé escreveu uma frase, leia pra mim, por favor?

Ester “Corpo pra mim é uma figura que tem sentimentos com qualquer reacao do
proximo”.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 04/09/2019 Tempo de entrevista: 1’30”

Participante: Liz—-5.°A

Pesquisadora: Bom dia!

Liz: Bom dia!

Pesquisadora: Apdés as intervencdes que fizemos nas aulas, o0 que o corpo significa
pra vocé?

Liz: Corpo pra mim é nosso corpo humano né, uma coisa que sustenta a gente pra
gente viver.

Pesquisadora: E este corpo vocé acha que ele tem sentimentos?
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Liz: Tem.

Pesquisadora: Que tipo de sentimentos?

Liz: Todos né, felicidade, alegria, tristeza, raiva.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Liz: Eu coloquei o que nos trabalhamos nas aulas de Educacgéo Fisica
Pesquisadora: E quais foram?

Liz: Foram cooperacao, empatia e respeito.

Pesquisadora: E ai vocé quis dizer o que no desenho?

Liz: As coisas que a gente trabalhou, o corpo pode sentir a felicidade, a dor, a tristeza,
estas coisas assim.

Pesquisadora: E como vocé pode fazer para trabalhar como por exemplo estiver com
raiva?

Liz: Ai vocé tem que se acalmar, pedir para Deus, se for o caso tomar uma agua com
acucar e se manter, nao ficar com muita raiva também.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 04/09/2019 Tempo de entrevista: 1’26”

Participante: Max —5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Max: Bom dia!

Pesquisadora: Apés as nossas intervengdes que fizemos nas aulas de Educacéao
Fisica o que o corpo significa pra vocé?

Max: E aonde tem todos 0s nossos sentimentos e é aonde tem o coracdo, porque o
coracgao é o principal érgéo pra gente viver e esta dentro do corpo.

Pesquisadora: O que vocé quis dizer com este desenho?

Pesquisadora: Fala pra mim um pouquinho dele.

Max: Eu quis mostra um pouquinho do copo humano, aqui estes 0ssos sao pra
proteger o coragdo e ndo acontece nada com o coragao porque é aonde esta nossa
vida e se acontece alguma coisa com o coracao a gente pode falecer

Pesquisadora: Ai vocé escreveu raiva, alegria e tristeza. Quando vocé senti raiva?
Max: Quando eu perco em alguma coisa.

Pesquisadora: E alegria?
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Max: Quando eu ganho alguma coisa.
Pesquisadora: E tristeza?
Max: Quando eu caio de bicicleta ou de skate.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Data: 11/09/2019 Tempo de entrevista: 1'26”

Participante: Hércules —=5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Hércules: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacéo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacdo, empatia, com 0S jogos e
brincadeiras, mudou pra vocé o que € corpo?

Hércules: N&ao

Hércules: Corpo pra mim é uma parte que a gente precisa usa no dia a dia né, que a
gente precisa dele

Pesquisadora: Ele tem sentimento este corpo?

Hércules: Tem

Pesquisadora: Quais tipos de sentimentos?

Hércules: Tristeza, alegria e raiva.

Pesquisadora: E ai neste desenho eu estou vendo que vocé fez trés meninos: Um
esta triste chorando, o outro esta alegre e o outro com raiva.

Pesquisadora: Por que vocé fez assim?

Hércules: Eu ndo sabia fazer mais as outras coisas ai eu fiz assim

Pesquisadora: Vocé acha que estes sentimentos sdo mais que acontece no corpo?

Hércules: Uh, uh...

Pesquisadora: Quando que voce fica triste?

Hércules: Quando alguém briga comigo.

Pesquisadora: E alegre?

Hércules: Quando estou brincando.

Pesquisadora: E com raiva?

Hércules: Ah quando alguém me irrita

Pesquisadora: Ok! Obrigada.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Data: 11/09/2019 Tempo de entrevista: 2’09”

Participante: Meneguel —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Meneguel: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacédo Fisica
gue a nos fizemos sobre respeito, cooperacéo, empatia, 0 que é corpo pra vocé?
Meneguel: Corpo pra mim é...Como um... como eu posso explicar...um lugar pra eu
viver, pra eu sobreviver nesta vida. Corpo tem sentimento, igual tristeza, raiva, alegria.
Pesquisadora: E quando vocé sente alegria? Como esta ai no seu desenho? Vocé
fez trés coracbes né?

Pesquisadora: Tem um que ele estd em amarelo que é a alegria, quando vocé fica
alegre?

Meneguel: Quase todo tempo.

Pesquisadora: Fala um exemplo que te deixa muito alegre?

Meneguel: Quando eu consigo passar no pega-pega

Pesquisadora: E quando vocé fica triste, este coracéo azul?

Meneguel: E quando eu me sinto excluido as vezes

Pesquisadora: As vezes vocé se sente excluido de algum lugar?

Meneguel: Sim.

Pesquisadora: De onde, por exemplo?

Meneguel: Hum, as vezes quando eu ndo consigo pegar a bola eu me sinto excluido,
porque nao passam a bola pra mim e me sinto excluido

Pesquisadora: E quando vocé fica com raiva?

Pesquisadora: E vermelho de raiva né?

Meneguel: E.

Meneguel: Quando alguém me bate eu fico com muita raiva.

Pesquisadora: Ah... e alguém bate em vocé sempre?

Meneguel: N&ao.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.
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Data: 11/09/2019 Tempo de entrevista: 1’

Participante: Filomena —-5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Filomena: Bom dia!

Pesquisadora: Apés as nossas intervengdes nas aulas de Educacdao Fisica, a gente
falou sobre respeito, cooperagdo, empatia nas aulas, fizemos jogos, brincadeiras, o
gue € corpo pra vocé?

Filomena: E tudo que eu faco, que tem sentimento.

Pesquisadora: E qual tipo de sentimento?

Filomena: Tristeza, amor...

Pesquisadora: E no desenho eu estou vendo que vocé desenhou uma menina, um
banco e uma grama bem bonita, explica pra mim sobre este desenho.

Filomena: E minha irma no parque

Pesquisadora: Por que vocé desenhou ela?

Filomena: Porque eu gosto dela.

Pesquisadora: Vocé brinca bastante com ela?

Filomena: Sim.

Pesquisadora: E vocé tem quantos irmaos?

Filomena: Cinco.

Pesquisadora: Ela fica feliz quando esta no parque

Filomena: Sim.

Pesquisadora: E vocé quando vocé fica feliz?

Filomena: Em qualquer lugar.

Pesquisadora: E um lugar triste?

Filomena: Em um lugar que eu nao esteja feliz.

Pesquisadora: Tem algum lugar que vocé ja se sentiu triste?

Filomena: N&o (aluna se emocionou).

Pesquisadora: Ok! Muito obrigada, viu!
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Data: 11/09/2019 Tempo de entrevista: 1’48”

Participante: Piter —5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Piter: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencfes nas aulas de Educacéo Fisica que a
gente falou sobre respeito, cooperacao, empatia, 0 que € corpo pra vocé?

Piter: O corpo é a nossa vida porque sem ele nés ndo conseguimos fazer nada,
mesmo sem ter uma perna ou um brago néo faz diferenca, vocé consegue viver
Pesquisadora: E pra vocé o corpo tem sentimento?

Piter: Sim.

Pesquisadora: Vocé pode dar um exemplo de um sentimento que da pra expressar
através do corpo?

Piter: Alegria, amor, raiva, tristeza.

Pesquisadora: Ok! Eu pedi pra fazer um desenho sobre o corpo e vOcé quis escrever,
sobre 0 que vocé escreveu?

Piter: E que sem ele n&o conseguiriamos fazer nada, hum... Ndo sei agora.
Pesquisadora: Sobre o corpo?

Piter: E que além do fisico ele tem a mente que é tudo junto.

Pesquisadora: Muito bem, obrigada.

Data: 11/09/2019 Tempo de entrevista: 1’33”

Participante: Tito —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Tito: Bom dia!

Pesquisadora: O que é corpo pra vocé? Depois dos jogos e brincadeiras que nos
fizemos e falamos sobre respeito, empatia, cooperacao? O que ficou pra vocé o que
€ corpo?

Tito: E tudo que a gente precisa pra viver, ficar firme e a gente tem emocdes também,
tristeza, raiva e felicidade e mais alguns que eu esqueci.

Pesquisadora: E este desenho que vocé desenhou? Estou vendo que vocé desenhou

0 Bob Esponja, o Hommer e o0 que iSso tem a ver com 0 corpo?
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Tito: A emocdo do Hommer € a raiva porque as vezes o Birth deixa ele com raiva
Pesquisadora: Ah! Entendi, e o Bob Esponja?

Tito: E que ele morreu e o Patrick esta chorando.

Tito: Teve um episédio que ele morreu ai mostrou a tristeza.

Pesquisadora: E o corpo vocé acha que ele é separado das emoc¢des ou ele é junto?
Tito: Ele é junto.

Pesquisadora: Por qué?

Tito: Porque a emocéo fica dentro da gente.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada!

Data: 18/09/2019 Tempo de entrevista: 1’33”

Participante: Jaco —5.° A

Pesquisadora: Bomdia!

Jaco: Bom dia!

Pesquisadora: Apos as intervengfes que fizemos nas aulas de Educacao Fisica, o
gue € corpo pra vocé?

Jaco: O corpo € do jeito que a gente se movimenta.

Pesquisadora: Ah que o corpo é pra se movimenta.

Pesquisadora: E este desenho, vocé fez um homem, o que significa isso?
Jaco: Representacdo de um corpo.

Pesquisadora: E este corpo tem sentimentos?

Jacé: Tem.

Pesquisadora: Quais sentimentos?

Jaco: Alegria, tristeza e s0. E perai...e muito animado.

Pesquisadora: Qual sentimento vocé mais gosta de sentir?

Jac6: Quando eu jogo bola ou jogo videogame.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Jaco: De nada.
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Data: 18/09/2019 Tempo de entrevista: 2’39”

Participante: Herminio — 5.°B

Pesquisadora: Bom dia!

Herminio: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencfes nas aulas de Educacgéo Fisica o que
ficou pra vocé sobre respeito, cooperacdo, empatia, o que é corpo pra vocé?
Herminio: Corpo é o que a gente &, o que n0s somos, 0 que todo mundo é
Pesquisadora: Ele tem sentimento este corpo?

Herminio: Muitos...

Pesquisadora: Vocé poderia falar pra mim?

Herminio: Tristeza, alegria, raiva.

Pesquisadora: E o corpo expressa isso?

Herminio: Sim.

Pesquisadora: Como que ele expressa?

Herminio: Quando a gente ta triste, a gente chora. Quando a gente ta bravo, a gente
fica com uma expresséo diferente. Quando a gente fica feliz também.

Pesquisadora: E no seu desenho estou vendo nuvens e uma pessoa, explica pra
mim o que quer dizer?

Herminio: Uma pessoa que esta por ai olhando o vento, as nuvens

Pesquisadora: E que emocao ela esta sentindo neste desenho?

Pesquisadora: E um menino ou uma menina?

Herminio: Um menino...ndo sei porque quando eu fico sozinho eu fico relaxado, alegre
Pesquisadora: Vocé gosta de ficar sozinho?

Herminio: Sim, porque fica em siléncio.

Pesquisadora: Vocé fica muito sozinho?

Herminio: Nao muito.

Herminio: As vezes eu fico, mais e bem rapido

Pesquisadora: Entendi.

Pesquisadora: E vocé curte este momento?

Herminio: Sim.

Pesquisadora: O que vocé fica fazendo?
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Herminio: Fico deitado no sofé assistindo TV, vendo celular e brincando. Fico na rua
brincando com meus amigos, quando minha mae néo deixa eu sozinho trancado
dentro de casa.

Pesquisadora: Ah...ela vai trabalhar e deixa vocé trancado?

Herminio: As vezes.

Herminio: Eu fico com uma amiga da minha mae.

Pesquisadora: Ela fica cuidando de vocé?

Herminio: Sim.

Herminio: Pra eu néo fazer nada.

Pesquisadora: Mas vocé vai fazer o qué?

Herminio: Bagunca, fazendo arte.

Pesquisadora: Que tipo de bagunca vocé faz?

Herminio: Eu gosto de ficar pulando em cima das almofadas.

Pesquisadora: Entendi, muito obrigada.

Data: 18/09/2019 Tempo de entrevista: 1’38”

Participante: Poliana—-5.° A

Pesquisadora: Bom dia!

Poliana: Bom dia!

Pesquisadora: Apos as intervencdes que fizemos em nossas aulas, o que é corpo
pra vocé? Mudou alguma coisa?

Poliana: E mudou um pouquinho, eu senti empatia com meus amigos, aprendi também
a respeitar a velocidades mesmo que eles ndo conseguem, ensinar eles. Corpo pra
mim é uma coisa muito importante, tem no Nn0sso coragao que a gente tem sentimento,
tem a tristeza, tem alegria, 0 amor e a gente tem gque cooperar 0 que a gente néo
consegui.

Poliana: E o que eu quis dizer no meu desenho é que estas dez aulas estes trés temas
eu quis dizer que eu aprendi muito, trabalhei muito em equipe, teve muito cooperacao,
muita alegria e algumas vezes tristeza porque vocé foi pego e vocé nao queria e
também senti responsabilidade por organizar a equipe, fazer atividade e € isso que

eu quis dizer no meu desenho também tem a raiva e o respeito... porque a raiva a
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gente sente um pouquinho, mas a gente nunca pode desistir, continuar tentar e € isso
gue eu quis dizer.

Pesquisadora: E Por que este coracdo vermelho?

Poliana: Ah! Porque € uma coisa que eu sempre fiz, eu gosto muito de fazer, quer
dizer que vém de dentro do coracéo.

Pesquisadora: Ok, muito obrigada.

Poliana: De nada.

Data: 18/09/2019 Tempo de entrevista: 1'28”

Participante: Rita—5.° B

Pesquisadora: Bom dia!

Rita: Bom dia!

Pesquisadora: Apds as nossas intervencdes em nossas aulas de Educacédo Fisica
gue a gente trabalhou sobre respeito, cooperacao, empatia, o que € corpo pra vocé?
Rita: Ah! Corpo é assim cuidar dele, porque ele ndo tem s6 o corpo fisico, é, tipo, ele
também tem sentimentos.

Pesquisadora: Tem que cuida ndo s6 do fisico né, que cuida do que mais?

Rita: Da sua saude pro corpo ficar bem.

Pesquisadora: E das emocbes?

Rita: Das emocdes tipo, chora quando esta emocionada, quando aconteceu alguma
coisa.

Pesquisadora: E neste desenho vocé escreveu uma mulher e uma crianga e ai fala
respeito, cooperacdo e empatia, o que vocé quis dizer neste desenho?

Rita: Se alguém cair vocé tem que ajudar se colocar no lugar dele, pra ver como vocé
ia se sentir e respeito é bom...que quase todo mundo gosta e a cooperacao € cooperar
guando vocé puder sempre.

Pesquisadora: Muito obrigada.

Data: 18/09/2019 Tempo de entrevista: 2°20”

Participante: Jessé —5.°B

Pesquisadora: Bom dia!



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Jessé: Bom dia!

Pesquisadora: ApOs as nossas intervencdes nas aulas de Educacéo Fisica, o que
ficou pra vocé sobre respeito, cooperacdo, empatia, 0 que € corpo pra vocé?

Jessé: Corpo pra mim é onde a gente carrega nossos sentimentos

Pesquisadora: E ele traz sentimentos desde quando?

Jessé: Da barriga da minha mae.

Pesquisadora: E o que vocé quis dizer neste desenho?

Jessé: Os sentimentos.

Pesquisadora: Eu vejo no desenho que vocé repartiu em quatro partes, fez uma
menina é isso?

Jessé: Pra representa raiva mais ndo deu muito certo

Pesquisadora: Aqui foi um menino?

Pesquisadora: O que vocé escreveu no baldozinho?

Jessé: “Ah, um fantasmal!” Porque ele esta com medo.

Pesquisadora: Aqui outro que foi sobre?

Jesseé: A felicidade.

Pesquisadora: E o outro, ela esta triste?

Jessé: Isso.

Pesquisadora: E quando vocé fica com raiva?

Jessé: As vezes quando eu perco uma brincadeira ou quando as vezes alguém faz
alguma coisa assim comigo que eu néo gosto.

Pesquisadora: E quando vocé tem medo?

Jessé: Nos lugares que eu tenho mais medo, tipo eu tenho medo de escuro
Pesquisadora: E quando vocé fica feliz?

Jessé: E... Quando eu faco um monte de coisa, quando eu ganho presente, um jogo
novo.

Pesquisadora: E quando voceé fica triste? Vocé fez até as gotas caindo né.

Jessé: Sei la, quando alguém morre da minha familia é triste.

Pesquisadora: Muito bem! Muito obrigada.
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