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RESUMO

O esporte coletivo vem sendo ensinado nas aulas de Educacgdo Fisica escolar de
forma a reproduzir alguns padrdoes do esporte de alto rendimento. Baseado em
metodologias que se centram, ora no desenvolvimento isolado das técnicas, ora na
pratica do jogo formal desta ou daquela modalidade, este ensino tem gerado
problemas no entendimento do jogo por parte dos alunos. Outro elemento a ser
considerado refere-se a fatores como a exclusdo, por vezes promovida pelas
praticas repetitivas comuns a estas metodologias. Este estudo propde a utilizacdo de
uma metodologia que, centrada nos determinantes internos que definem a pratica do
jogo, busca o desenvolvimento de elementos técnicos e taticos como elementos
relacionados. Através da utilizacdo de modelos de simplificacdo tatica e solucédo de
situacdes problema, permite o desenvolvimento do conhecimento necessario para se
jogar bem.O objetivo é verificar a existéncia ou ndo, de alteracdes significativas no
entendimento dos determinantes do jogo e, consequentemente, na pratica do
mesmo por parte dos alunos, apos a utilizacdo da metodologia de Garganta (1995).
Aplicada em duas escolas da rede estadual do municipio de Araras, interior de S&o
Paulo, tal metodologia promoveu, nos alunos participantes, importantes alteracfes
no entendimento do jogo em busca de solucdes para os problemas impostos pelo
mesmo. Trata-se de uma proposta a ser considera, uma vez que permite a
participacéo indistinta de todos, bem como o desenvolvimento do conhecimento do
aluno sobre a modalidade em questéao.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica; Esportes coletivos; Conhecimento



ABSTRACT

The collective sport been taught in Physical Education classes at school to reproduce
some standards of high interests. It's based on methodologies wich are in the
isolated development of techniques and in the practice of a formal game of this or
that modality, this way of teaching has caused problems in the comprehenshion of
game among students. Another fact to be considered refers to factors like exclusion
caused by ordinary repetitive ways of these methodologies. This study offers the use
of a methodology, which defines the practice of the game, it inquires the
developmente of techiniques and tatics elements like related elements. Through the
use of models of tatic simplification an solution of problem situations, it allows the
developmente of the necessary knowledge to play will. The objectives is to see the
existence or not, the signification changes in the comprehension of the game and,
consequently, in the practice of the game by the students, after the use of Garganta
(1995) methodology. It was practised in two state schools from Araras-Sao Paulo,
this methodology caused important changes in the comprehension of the game
among students to get solutions for problems by it. It is about a suggestion to be
considered carefully, once it allows an indistinct participation of everybody, as the
development fo the student comprehension about the modality dicussed here.

Key words: Physical Education; Collective sports; Comprehension
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INTRODUCAO

Em dez anos como atleta de voleibol passei por experiéncias com
varios técnicos e professores. Tais experiéncias sempre privilegiaram a repeticéo
dos gestos técnicos com o objetivo de atingir um bom nivel de jogo.

Algum tempo mais tarde, ao ingressar na Faculdade de Educacéo
Fisica, tive a oportunidade de estar em contato com docentes, publicacdes e praticas
gue me permitiram identificar alguns problemas que a simples repeticdo de gestos
técnicos tem gerado na préatica dos alunos. Foi ao identificar tais problemas que
surgiu o interesse por fazer parte de um grupo que se propOds a estudar
metodologias de ensino dos esportes coletivos. Posteriormente, o aprendizado
relativo as possibilidades de atuacéo no ensino dos esportes foi discutido em minha
monografia de graduacao intitulada “O ensino dos esportes coletivos na aula de
Educacao Fisica escolar”.

A tematica abordada em neste trabalho surge do desenvolvimento
daquele primeiro bem como do aprofundamento que as atividades desenvolvidas

junto ao referido grupo de estudos permitiu.



O interesse em desenvolver esta pesquisa na escola tem relacdo direta
com a oportunidade que tive de ingressar na rede publica de ensino do estado de
Sao Paulo. Essa oportunidade me colocou em contato com problemas da realidade
pratica que freqlientemente sao discutidos no ambito académico, dentre os quais, 0
tratamento do esporte na aula de Educacao Fisica escolar. Surge, neste contexto,
uma preocupacado em refletir sobre uma adequacao da préatica de Educacao Fisica
ao ambiente onde esta disciplina se insere bem como aos objetivos da Educacéo a
partir da analise deste que entendemos € apenas um dos seus conteldos.

O presente estudo é baseado na teoria de Garganta (1995) que
propde, para o ensino dos esportes coletivos, a decomposicdo dos mesmos em
estruturas as quais denominou “unidades funcionais”. Para tanto, este mesmo autor,
propde o desenvolvimento do ensino através da observacéao e utilizacdo de niveis de
relacdo, onde os alunos estardo em contato com a préatica dos determinantes do
jogo de forma a privilegiar um melhor entendimento da légica do mesmo, permitindo
assim, uma melhoria na préatica.

Objetivamos através da aplicacdo da teoria de Garganta (1995) em
duas escolas publicas no municipio de Araras, interior de Sao Paulo, verificar a
existéncia ou nao, de alteracdes significativas no entendimento dos determinantes
do jogo e, conseqglentemente, na pratica do mesmo por parte dos alunos.

Com o intuito de verificar as reais possibilidades da referida proposta
na realidade, anteriormente especificada, foram aplicadas atividades que,
elaboradas com base na referida teoria, buscaram privilegiar aspectos relativos a
solucédo de problemas de comunicagcdo com colegas e contra — comunicagdo com
adversarios em simplificacdes de situacdes de jogo. De posse dos resultados das

analises que este processo permitiu, buscamos propor aos profissionais que atuam



no ensino formal a consideracdo de aspectos entendidos por nés como relevantes
na tentativa de uma adequacao do ensino dos esportes coletivos.

Pretendemos com o estudo desta metodologia apontar um elenco de
atividades praticas acompanhadas de consideracdes pedagogicas que possam
representar uma orientacdo para os profissionais que atualmente trabalham com o
ensino dos esportes coletivos. Profissionais que, sabedores de que sua prética, ndo
tém alcancado os objetivos propostos e mais, ndo tém atendido aos interesses e
necessidades dos alunos, ndo conseguem reagir em busca de uma melhoria de sua
acdo pedagodgica. Cabe esclarecer que ndo pretendemos com a apresentacdo
destas atividades uma padronizacdo dos procedimentos metodoldgicos. O que
pretendemos, como ja dito, é permitir que esta experiéncia represente uma

orientacdo para futuras reflexées e adequacdes a cada realidade especifica.



1. EDUCACAO FISICA ESCOLAR: SIGNIFICADOS E FUNCOES

E de nosso conhecimento que a sociedade organizada em classes
apresenta diferentes interesses que, em determinados momentos, mostram-se
antagonicos. Tal colocacao reflete uma realidade social e sugere um conflito entre
estas classes no movimento de afirmacédo destes interesses. Surgem neste contexto
as pedagogias, praticas e métodos que constroem os discursos, as explicacdes
sobre a prética social e sobre a acdo dos homens na sociedade onde se d& sua
educacao.

Uma pedagogia entra em crise quando suas explicacbes sobre a
pratica social ja ndo dao conta de convencer os sujeitos das diferentes camadas da
sociedade, provocando assim o0 surgimento de outras argumentacdes para 0
convencimento destes mesmos sujeitos, configurando as chamadas pedagogias
emergentes (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Nesta perspectiva de entendimento, a reflexdo pedagdgica tem
algumas caracteristicas especificas; € diagndéstica, porque busca a constatacdo de

interpretacdo da realidade, € judicativa porque realiza julgamentos a partir de um



conjunto de valores de determinadas classes sociais; e teleologica porque busca
fazer uma projecéo de onde quer chegar (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Sendo a escola um espaco pedagdgico, a aula deve ser o instrumento,
o veiculo de intervencdo do professor, a fim de fornecer aos alunos subsidios para
gue possam interagir em sua realidade social de forma critica. Para isso é
necessario que este aluno construa neste espaco, dentre outros fatores, uma visao
da historicidade de suas préticas, o que lhe possibilitara entender-se como sujeito
historico capaz de interferir na sua vida e no contexto social como um todo.

Assim, faz-se necessario um breve olhar para a historicidade das
praticas desenvolvidas junto a area de Educacdo Fisica para que se entenda a
proposta em discussao neste trabalho e, & partir destas consideracfes, pensarmos
guestdes educacionais e a relacdo destas tanto com aspectos do conhecimento
especifico da disciplina, como num ambito mais geral, com a sociedade como um
todo.

Ghiraldelli Jr. (1991), autor que discutiu em alguns de seus trabalhos
guestbes relativas a histéria da Educacdo Fisica, contribui para um melhor
entendimento dos diferentes objetivos associados a essa area de conhecimento.

Sabe-se que quando sob influé ncia médica, a Educacéo Fisica adotou
como determinante de sua pratica pedagodgica no ambito escolar a idéia de ser ela a
responsavel pela obtencdo e manutencdo da saude. Num outro momento, quando
sob influéncia da instituicdo militar, a Educacdo Fisica passou a adotar a idéia de
disciplinarizacdo de corpos e movimentos. Ainda num terceiro momento, por volta
dos anos 60-70, essas praticas, vale destacar a pratica esportiva, passam a ocupar

lugar de importancia cada vez maior dentro da sociedade. Como consequéncia



disso, a aula de Educacdo Fisica escolar neste periodo resume-se a préatica do
treinamento esportivo (GHIRALDELLI JR. 1991).

A analise destas praticas e a consideracdo do contexto histérico onde
as mesmas se desenvolveram, permitem observar que seus djetivos estiveram
sempre vinculados as fungdes e objetivos da Educacdo como um todo.

Baseados no entendimento do processo educacional como uma
relacdo dialética e, portanto, dindmica, entre instituicdes de ensino e sociedade,
temos visualizado alguns problemas relativos a implantacdo de novas propostas na
busca de uma educacdo de qualidade. Dentre eles, a implantagdo de propostas
educacionais desalinhadas com as diferentes realidades observadas no pais,
propostas de flexibilizagdo do ensino que n&o consideram a formagao, muitas vezes
exclusivamente técnica, daqueles que irdo efetivamente desenvolvé-las, os
professores.

Ao longo dos anos o conceito de qualidade em educacé&o acima citado
sofreu alteracbes para que atualmente estabeleca a necessidade de construcao de
uma educacéo basica voltada para a cidadania (BRASIL, 1998).

Trata-se de um conceito amplo que inclui aspectos que vao desde a
democratizacdo do acesso a educacdo e tratamento adequado das diferencas
regionais no desenvolvimento deste processo em todo pais até aspectos que nao
tém seu desenvolvimento ligado diretamente a escola. Apenas parte deste
complexo, o papel da escola no oferecimento e construgdo com esta comunidade
especifica dos conhecimentos indispensaveis para a busca da cidadania, tem sido
constantemente revisto.

As discussoes relativas as funcdes da escola na sociedade brasileira,

bem como a definicdo do que, quando, como e para que ensinar e aprender



permanecem em ebulicdo. Questdes sobre ética, meio ambiente, orientacdo sexual,
pluralidade cultural, satude, entre outras, comecam a ter lugar através da proposta
apresentada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998).

Dentre as caracteristicas deste documento interessa-nos
especificamente o tratamento dado ao que se entende como conhecimento
especifico de cada disciplina. Concordamos com a referéncia trazida pelos PCNs a

este respeito ao citar que faz-se necessario

[...] contrapor-se a idéia de que é preciso estudar determinados assuntos
porque um dia eles serdo Uteis; 0 sentido e o significado da aprendizagem
precisam estar evidenciados durante toda a escolaridade, de forma a
estimular nos alunos o compromisso e a responsabilidade com sua propria
aprendizagem (BRASIL, 1998, p. 10).

Entendemos que os aspectos citados permitem refle xdes pertinentes
também a disciplina Educacéao Fisica.

Atualmente, ao longo dos oito anos de ensino fundamental, a
Educacgdo Fisica na escola busca sentido e significado para suas préaticas dentro
deste ambiente de ensino ainda nas bases da esportivizacao e saude.

Muitas vezes presa aos diversos fatores que permitiram uma certa
identificacdo com alguns elementos especificos da &rea, temos observado que as
praticas associadas a disciplina Educacéo Fisica tém, muitas vezes, se limitado as
dimensobes de lazer e aspectos gerais como incentivo a cooperacao.

Embora se trate de aspectos desejaveis, fazse necessario uma
reestruturacdo no tratamento de seus conteudos a fim de estimular no alunos o
compromisso com a proépria aprendizagem. Ou seja, aprender a praticar, aprender a

entender e a discutir contetdos relacionados a atividade fisica de modo geral.



Somente a partir desta mudanca de entendimento sera possivel
desenvolver nos alunos o senso de que 0s mesmos sdo também agentes no
ambiente escolar e na sociedade como um todo, legitimando o papel da prética

escolar expresso nos PCNs:

[...] a préatica escolar comprometida com a interdependéncia escola-
sociedade tem como objetivo situar as pessoas como participantes da
sociedade — cidad&os — desde o primeiro dia de sua escolaridade. (BRASIL,
1998, p. 10)

O tratamento adequado destas questbes que passa, dentre outros
fatores, pelo entendimento de que todos, alunos, professores, diregcdo devem atuar
como agentes no processo educacional permitira incutir na sociedade como um todo
a idéia de que “[...] todos sdo capazes de aprender e mostrar que a escola deve
proporcionar ambientes de construcdo dos seus conhecimentos e de
desenvolvimento de suas inteligéncias, com suas multiplas competéncias” (BRASIL,
1998).

Essa visdo de ensino, longe da transmissdo de conhecimentos prontos,
acabados, sem uma postura critica e participativa nem de professores nem de
alunos, supera, a partir do entendimento da relacdo entre escola e sociedade, a
idéia de autonomia ou de dependéncia absoluta da primeira em relagdo a segunda.
Embora tenhamos consciéncia das limitacdes de nossas acdes dentro do ambito
escolar para a vida cotidiana do aluno, entendemos que considerar uma escola que
trate do saber e do conhecimento presentes na nossa cultura através de suas
inUmeras possibilidades, considerando as influéncias da sociedade sobre sua
pratica, bem como sua participacdo nas mudancgas sociais, deva ser o caminho a

seguirmos.



Cabe ainda esclarecermos que ndo defendemos a utilizacado apenas de
saberes da cultura do aluno, pois consideramos que dessa forma a escola estaria
privando os mesmos da possibilidade de aquisicdo de conhecimento e interacdo
com o saber, mantendo uma relagao de troca com a sociedade onde se insere.

Trata-se entédo de considerar que

[...] a ampla gama de conhecimentos construidos no ambiente escolar
ganham sentido quando hé interagdo continua e permanente entre o saber
escolar e os demais saberes, entre 0 que o aluno aprende na escola e o
que ele traz para a escola. (BRASIL, 1998, p.43)

Assim, consideramos que o0 papel da escola atual no que refere-se a
relacdo entre o saber elaborado e o conhecimento da bagagem ja possuida pelo
aluno deva ser o de atuar para o desenvolvimento de um saber em constante
construcao onde o aluno tera contato com o conhecimento de forma sistematizada e
se beneficiara da acdo pedagdgica do professor para o seu crescimento através da
relagdo com o objeto de conhecimento e estudo (SAVIANI, 1986).

Ainda de acordo com os PCNs:

A educacdo escolar deve constituirr-se em uma ajuda intencional,
sistematizada, planejada e continuada para as criangas, adolescentes e
jovens durante um periodo continuo e extensivo de tempo, diferindo de
processos educativos que ocorrem em outras instancias, como na familia,
no trabalho, na midia, no lazer e nos demais espagos de construgdo de
conhecimentos e valores para o convivio social. Assim sendo, deve ser
evitada a abordagem simplista de encarar a educac¢éo escolar como o fator
preponderante para as transformacfes sociais, mesmo reconhecendo-se
sua importancia na construgcdo da democracia.” (BRASIL, 1998, p.42).

Dentro desta perspectiva, portanto, a escola é a responsavel pela
captacdo dos fendbmenos culturais, por meio da interpretagéo, sistematizacdo deste
saber, cabendo a mesma, apds essas identificacdes, transformar tais conhecimentos

num “saber escolar” que acreditamos ser dotado de caracteristicas especificas.



Assim, entendemos que o objetivo da educacgdo escolar é lidar com o
conhecimento sistematizado, possibilitando sua assimilacdo e apropriacao por parte
dos alunos, o que envolve o desenvolvimento do raciocinio, conhecimento cientifico
e ndo somente imaginacao, reproducdo e representacdo. No ambiente escolar os
conhecimentos cientificos serdo transformados de modo a converterem-se em
matérias de ensino a fim de desenvolver a personalidade do aluno (SAVIANI, 1986).

Mudando nosso olhar para as disciplinas que terdo que dar conta do
gue colocamos acima, faz-se necessario algumas consideracdes. Em alguns casos
sdo constantes as modificacbes em cada area de conhecimento, o que € um dos
fatores determinantes para o surgimento de especialistas em disciplinas escolares.
Profissionais capazes de transformar conhecimentos que caminham para uma
especificidade cada vez maior em saber escolar buscando respostas para a
determinacdo de quando, como, para que, ensinar tais contetudos. E para estas
respostas que acreditamos que a Educacéo Fisica escolar deva caminhar.

O estabelecimento destas definicbes contribuird para o processo de
educacdo dos alunos na medida em que reflete preocupacdes que configuram
diferentes contextos nos quais se desenvolvem estas relacbes de ensino-
aprendizagem. Desta forma, permitira, através da adequacdo as diferentes
realidades, a transformacdo do saber escolar em algo significativo para a vida dos
alunos.

Dentro da proposta apresentada nos PCNs, a area de Educacéo Fisica
€ “[...] a area de conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal
de movimento, com finalidades de lazer, de expressdo de sentimentos, afetos e

emocdes, de manutencdo e melhoria da saude” (BRASIL, 1998, p.62).



Assim, explicitados 0s objetivos gerais da disciplina, excluindo-se a
consideracdo das manifestacdes corporais como elementos de uma cultura, poucas
foram as alteracdes em relacdo aos objetivos da Educacédo Fisica. Muda, no entanto,
o tratamento dado aos contelddos que, ainda segundo a proposta dos PCNSs,
estabelece como eixo estrutural de acdo pedagogica o principio da incluséo,
apontando para uma perspectiva de ensino aprendizagem que busca, dentre outros
objetivos, o desenvolvimento da cooperacdo, da afirmacdo de valores e da
autonomia através dos jogos, esportes, lutas, danca e ginastica.

Faz-se necessario entdo termos claro que a Educacao Fisica atual
também €& uma pratica cultural com uma tradicdo respaldada em determinados
valores e possuindo caracteristicas por vezes ndo percebidas por todos que dela
fazem parte. Tal fato nos leva a acreditar que sua transformacao ndo sera simples e
nem tdo rapida, uma vez que alteracdes que possam ocorrer na sua realidade, como
possibilidade de utilizacdo de maiores recursos materiais em nossas aulas, melhores
condicbes salariais, dentre outras, ndo serdo, por si sO suficientes para levar uma
mudanca de entendimento do papel da Educacgéo Fisica escolar, uma vez que esta
esta sob influéncia de uma tradicdo cultural da pratica (DAOLIO, 1996).

De acordo com este autor, consideramos que as colocacdes feitas
anteriormente ndo tratam de uma perspectiva pessimista a respeito da Educacgao
Fisica escolar, simplesmente tentam dar conta de analisar parte do conjunto de
fatores que, do nosso ponto de vista, estédo influenciando a mesma.

Outro elemento a se considerar diz respeito a operacionalizacdo das

propostas praticas trazidas pelos PCNs.



Vérias foram as tndéncias estudadas para a implantacdo de novas
propostas em relacdo a pratica da Educacédo Fisica escolar e, no entanto, poucas
foram as mudancas significativas na realidade pratica da disciplina.

Um dos aspectos estudados como influenciador para a viabilizagéo de
novas propostas refere-se a pratica docente.

A este respeito, Darido (1997) identifica mudancgas no desenvolvimento
da prética cotidiana de profissionais de Educacdo Fisica formados na perspectiva
cientifica. Segundo a autora, os professores entrevistados em seu trabalho, além da
aprendizagem dos esportes e condicionamento fisico, entendem que os objetivos da
area na escola relacionam-se também a aspectos como autonomia e
reconhecimento da importancia da atividade fisica.

No nosso entendimento os resultados obtidos pela autora indicam os
primeiros passos em dire¢cdo a uma adequacdo das praticas em Educacao Fisica ao
entendimento atual das propostas em educagao.

Implicitos nestas colocacfes, formacédo inicial dos professores e
atuacao profissional sédo aspectos que, frente a realidade cotidiana, influenciam o
tratamento de conteudos especificos da disciplina Educacéo Fisica. Tais elementos
serdo discutidos, a frente, com base em exemplos relacionados ao ensino dos

esportes coletivos, objeto de estudo deste trabalho.



2.0JOGO E O ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS

A prética de atividade fisica surge atualmente como uma necessidade
social que esta se desenvolvendo (NE et al., 2000). Parte fundamental neste
desenvolvimento, os esportes coletivos vém, ao longo dos anos, se transformando
numa das mais importantes manifestagcbes da cultura humana de movimento.
Sustenta a colocacao anterior o crescente numero de praticantes desta ou daquela
modalidade esportiva, bem como, de consumidores passivos de marcas e
espetaculos vinculados a este fenbmeno cultural (BENTO, 1997).

Identificado como elemento de nossa cultura, considerando a relacao
entre sociedade e escola e sabedores de que a escola, dentre outros aspectos,
influenciam em muito o habito dos adultos determinando em grande medida a
eleicdo de suas préticas culturais, esse esporte tem representacdo marcante nesse
espaco de ensino, como nao poderia deixar de ser, vinculado a disciplina Educacao
Fisica. Fatos que constituem justificativa para atentarmos para o seu ensino.

Fruto, dentre outros fatores, das influéncias que nossa area sofreu ao

longo dos anos, as aulas de Educacdo Fisica tém privilegiado quase que



exclusivamente o0 conteddo esporte. Cabe colocar que, embora tenhamos
consciéncia de que o esporte € apenas um dos conteudos da Educacéo Fisica, foge
dos limites deste trabalho o aprofundamento das questbes relativas ao
desenvolvimento proporcional dos demais contetdos: a danga, o jogo, a ginastica e
a luta, embora igualmente importantes.

O ensino dos esportes na Educacao Fisica escolar vem sendo feito de
modo a reproduzir alguns padrées do esporte de alto rendimento, o que tem
transformado algumas aulas, em determinados momentos, na pratica do jogo formal
com regras institucionalizadas ou em sessdes de treinamento (BRACHT, 1992;
GARGANTA, 1995).

Tal tratamento ndo tem, no nosso entendimento, contemplado os
objetivos da Educacédo Fisica enquanto fenbmeno mais amplo, preocupado em
permitir aos nosso alunos apropriar-se de sua cultura do movimento em busca de
autonomia para préatica ou ndo de atividade fisica e de condi¢des de interagir com
este fendbmeno cultural. Neste sentido concordamos ainda com estes autores
guando relatam que embora haja consenso sobre as finalidades da Educacgéo Fisica
nas escolas, muito pouco destas inten¢des tem tornado-se realidade.

Sao varias as possiveis criticas ao modelo atualmente utilizado, e por
que nao dizer, valorizado.

Numa destas propostas metodoldgicas o ensino € centrado na pratica
do jogo formal, sem nenhuma preocupacéo com agentes facilitadores que podem,
num primeiro momento, auxiliar o entendimento da logica do jogo. Com isso vemos
em muitas aulas, jogos que acontecem devido a habilidade individual de um ou outro
aluno em meio, dentre outros problemas, a uma visivel desorganizacdo tética

(GARGANTA, 1995).



Ainda de acordo com este autor, numa segunda abordagem de ensino,
centrada no ensino das técnicas, espera-se que o0s alunos sejam capazes de,
utilizando determinada técnica, responder situacfes diversas impostas pelo jogo.
Assim, acredita-se na hipotese, se ocorrer uma determinada situacdo “X” a resposta
devera ser o gesto “Y”, simplesmente desconsiderando as variagcdes que podem
ocorrer frente a influéncia de outros determinantes do jogo.

Em ambos, temos a impressdo de que os professores acreditam em
duas caracteristicas basicas: a) que os alunos ap0s repetirem determinadas técnicas
sejam capazes de reproduzi-las com éxito em situacdo de jogo e; b) que todos tem
ja de inicio as mesmas capacidades para a pratica do jogo formal.

Cabe colocar que acreditamos ser de grande importancia possibilitar ao
aluno, em determinado momento, a pratica do jogo formal. No entanto, vemos como
principal problema nas aulas deste conteudo o fato do ensino das técnicas acontecer
em detrimento ou completamente desvinculado do ensino da tatica. Ou seja, ensina-
se “como” fazer desvinculado das questdes de “quando” e “porque” fazer.

Na aula de futebol ensina-se como executar um passe rasteiro com a
lateral interna do pé sem se considerar que no momento da execu¢do do mesmo em
situacdo de jogo, além do companheiro ao qual o passe sera direcionado estar
provavelmente em deslocamento, pode existir no caminho um obstaculo que se
move, um adversario, ao qual se tem que superar para alcancar o objetivo. Nesta
perspectiva de ensino, o jogo é decomposto em elementos técnicos como o ja citado
passe, o0 chute, o drible etc. Além disso, estas técnicas sdo ensinadas de forma a
sugerir uma hierarquizacdo onde uma sé é ensinada depois que se obtenha um
certo dominio sobre uma possivel precedente em nivel de complexidade

(GARGANTA, 1995).



Ainda em relacdo a este aspecto cabe colocar mais um exemplo que
facilite o entendimento do leitor. Quantas vezes ndo vimos ou até vivemos a situacao
em que na aula de voleibol quando no ensino do saque impedimos que nNOSSOS
alunos executasse 0 saque tipo ténis porqgue o momento era de aprendizado do
saque por baixo?

Cabem aqui vérias questbes como, por exemplo, 0 que € um saque na
situacéo de ensino do voleibol em Educacéo Fisica escolar?

Mais do que a simples execucdo de um elemento técnico,
consideramos importante que nosso aluno, dentre outros fatores, entenda que trata-
se do fundamento que inicia a disputa pelo ponto, que entenda e seja capaz de
analisar quais 0s riscos na sua execu¢ao do mesmo no que se refere ao alcance dos
objetivos do jogo por parte de sua equipe. Conhecidos estes elementos, explorar
diferentes formas de saque deve, no nosso entendimento, ser incentivado.

Nao podemos desconsiderar o fato de que nossos alunos estdo sob
permanente influéncia da midia, ou seja, |léem jornais e revistas muitas vezes
especializados, assistem TV e, consequentemente véem seus idolos executando
uma técnica muitas vezes de maneira diferente da proposta pelo professor.

N&o se trata de copiar o padrao do alto rendimento, mas esse fator néo
pode ser ignorado por fazer parte da apreensao do conhecimento. Considerando tais
pontos permitir a exploracéo, pelo aluno, deste nivel de relacdo das mais variadas é
papel do professor.

Freire (1997) contribui para esta discussdo sugerindo a utilizacdo do
conhecimento do préprio aluno como ponto de partida, ndo para negar a importancia

do conhecimento sistematizado, ao qual nosso aluno devera ter acesso, mas sim



para buscar uma adequacao entre as diferentes formas de anélise do conhecimento
em questao.

Segundo Garganta (1995) a anteriormente referida hierarquizacédo tem
gerado problemas que certamente profissionais ou estudantes da area ja puderam
observar.

Fruto da imposicdo prévia de respostas para determinada situacao de
jogo pelo ensino somente da técnica, como também de problemas no entendimento
da logica do jogo gerado pela imposicao precoce do jogo formal, temos visto em
aulas de voleibol jogos onde s6 jogam os sacadores, uma vez que quando a bola
passa a rede, cai na quadra oposta. Ou ainda jogos de futebol onde é praticamente
impossivel observar uma finta ou um bom passe frente a desorganizacgéo tatica dos
participantes.

Berkowitz (1996, p.45) referindo-se a esta tematica escreve:

Technical skill has is place, but never in isolation — always as it would in the
game mosty as a means to accomplish tha tactical problem.

O trabalho (exercicio) de habilidades técnicas ainda tem seu espaco, mas
nunca isolado — sempre como se fosse no jogo e na maioria s vezes
como um meio de resolver o problema tatico.

Turner (1996, p.46) traz ainda outra referéncia:

The transmission from technique learning to game play difficult for children
without an understanding of how and when to use their skill.

A transmissao da aprendizagem técnica para o jogo é dificil para as
criancas que ndo entendem com e quando usar suas habilidades.

Os praticantes de esportes coletivos deparam-se durante o jogo com
varias situacdes com as quais tém que lidar na busca do objetivo. Frente a estas

situacbes as habilidades desenvolvidas isoladamente parecem nao ter o mesmo



aproveitamento, fato que torna o jogo pouco motivante ou, ainda pior, priva 0s
alunos menos habilidosos de uma participacéo ativa nas aulas. A este respeito cabe
explicar que concordamos com a opinido aparentemente consensual de que é papel
do professor propiciar oportunidades para a participagdo indistinta de todos os
alunos. Tarefa para a qual esperamos, com este trabalho, estar contribuindo.

J& em relacdo as propostas fundamentais e finalidades do atual ensino
do esporte na escola as criticas assumem outro sentido.

Tais criticas seguem apontando, dentre outros fatores, para o fato de
muitos educadores se apoiarem nas finalidades materiais e de tempo para sua
pouca esperanca em promover alteracdes significativas na vida do aluno. Nos
capitulos que seguem pretendemos apontar fatores que podem ajudar na busca da

solucéo destes problemas.

2.1 O jogo como instrumento de acdo pedagdgica no ensino dos esportes

coletivos.

Na concepcéo de ensino que pretendemos, a situacdo de jogo é um
instrumento extremamente rico para 0 ensino dos esportes coletivos. Deve, portanto,
ser utilizado pelo professor, pois apresenta problemas imprevistos aos quais 0S
praticantes tém que responder. Cabe ressaltar que ndo se trata, num primeiro
momento, da utilizacdo do jogo formal, mas sim de formas adaptadas de jogo as
guais Paes (1996) chamou de “jogo possivel”. Essas situacdes apresentam-se de
determinada forma a qual Graca (1995) denomina de “habilidades abertas” uma vez
gue no momento de sua execucdo estdo sob influéncia de varios fatores

determinantes do jogo.



Tal abordagem permitird tanto o desenvolvimento do entendimento da
l6gica do jogo como contemplard o interesse de nossos alunos uma vez que 0S
mesmos querem, e muito, jogar.

Afirmam nossa colocagao anterior os dizeres de Oslim (1996) sobre o
interesse dos alunos pelo jogo. “Are we going to play today?” (“Vamos jogar hoje?”)
considerando ser esta provavelmente a pergunta mais freqiente em auas de
Educacdo Fisica. Para a solucdo da questdo, essa mesma autora propbe a
utilizacdo de jogos de aproximacao tatica os quais acreditamos desafiam os alunos
a tomada de decisdo necessaria para o sucesso em situagdo de jogo, sugerindo
ainda que todas as vezes em que esta pergunta se repetir, que a resposta seja: Sim!

Consideramos que tratar as habilidades como habilidades abertas que
compdem o jogo como sendo habilidades fechadas, ou seja, separa-las do contexto
real de utilizacdo, € limitar o universo de possibilidades de acao dos alunos dentro
do seu nivel de compreenséo das atividades. Portanto, acreditamos ndo podemos,
ao ensinar este esporte, colocar os alunos a uma determinada distancia um do outro
para que simplesmente realizem a técnica do passe sem a consideragdo de outros
fatores que estdo determinando o éxito na sua execuc¢ao em situacao de jogo.

Isso parece prejudicar o entendimento da I6gica do jogo por parte dos
alunos, que consequentemente ndo conseguem executar, com um minimo de
eficiéncia, acdes que possam dar conta de problemas relativos a ocupacdo do
espaco de jogo ou ainda a disputa pela posse de bola, enfim da pratica da
modalidade como um todo.

Cabe reforcar nossa colocacdo anterior que ndo somos contrarios ao
ensino da técnica, sem a qual ndo acreditamos nao ser possivel jogar bem, mas sim

de fazé-lo de maneira desvinculada da realidade do jogo.



Identificados tais problemas, acreditamos que, de acordo com a
proposta que consideramos para o desenvolvimento da Educacdo Fisica escolar
pautado no tratamento de um conhecimento especifico (neste caso o0 esporte)
sistematizado e pedagogizado para a sua reconstrucao pelos alunos, a proposta
apresentada por Garganta (1995) mostra-se adequada. Nela o0s jogos séo
decompostos ndo em unidades técnicas de maneira fechada e sim no que o autor
chamou de “unidades funcionais”.

Para essa decomposicdo, Garganta (1995) propde o desenvolvimento
do ensino através da observacao e utilizagdo de diversos niveis de relacdo do tipo
eu-bola, onde os alunos podem passar por diversas experiéncias com o objeto de
jogo tornando-se esta familiarizagdo um fator facilitador de praticas posteriores;
outros como ewbola-alvo, onde além das relacdes anteriores, o aluno desenvolvera
a percepcdo da existéncia de um alvo e vivenciara diferentes formas de atingi-lo
(objetivo do jogo). Podemos ainda citar, dentre outros exemplos, o nivel de relacédo
eu-bola-alvoadverséario que, além da capacidade de controle do objeto de jogo
desenvolvera, no aluno, a percepgdo da existéncia de um oponente que tentara
impedi-lo de chegar ao objetivo.

Tal proposta tem se mostrado extremamente rica e coerente uma vez
gue se analisarmos mais calmamente veremos que qualquer componente técnico
das modalidades pode ser descrito de acordo com esses niveis de relacdo. Por
exemplo, um arremesso no basquetebol, em situacdo de lance-livre, pode ser
pensado com uma relacdo do tipo eu-bola-alvo; ou ainda um contra-ataque no futsal
do tipo 2 X 1 pode ser descrito como uma relacdo do tipo eu-bola-colega-adversario-

alvo.



Cabe esclarecer que, embora discutindo os mesmos elementos,
existem diferencas significativas entre as metodologias ja citadas e a proposta neste
estudo.

Acreditamos que pensar 0 ensino dos esportes coletivos como uma
combinacéao desses niveis de relacdo com crescentes niveis de complexidade abra a
possibilidade de, até determinado nivel, se trabalhar sem a especificacdo de
determinada modalidade, uma vez que podemos observar nas mesmas varias
caracteristicas semelhantes. Por exemplo, se analisarmos a caracteristica
“ocupacdo do espaco de jogo adversario” notaremos que basquetebol, futebol,
handebol, entre outros, se encontram num mesmo grupo uma vez que permitem, ou
melhor, sugerem a invasao do campo adversario para se alcancar o objetivo.

Assim, mesmo ao mnsiderarmos o caso do voleibol, modalidade em
relacdo a qual concordamos também com Garganta (1995) possua algumas
caracteristicas particulares, é possivel identificar semelhancas com os demais jogos
coletivos. Dentre estas temos a necessidade de percepcédo de uma alvo a se atingir
na busca do objetivo ou ainda a ja referida necessidade de familiarizacdo e controle
do objeto de jogo.

Especificamente nestes niveis de relacdo (“eubola” e “eubola-alvo”)
faz-se necessario, para o ensino da referida modalidade, destacar alguns aspectos.

Em relacé&o ao controle de bola, feito no voleibol através de rebatidas,

Gracga e Oliveira (1995) trazem as seguintes consideracoes:

A atitude de reter a bola nos outros Jogos Desportivos Coletivos, é
substituida, no voleibol, pela repulsdo da bola. [...] Salientamos a brevidade
dos contatos com a bola e a consequente crise de tempo para a selecdo e
execucdo da solugdo motora a adotar.



Desta forma concordamos com o autor que para 0 ensino da
modalidade o controle do objeto de jogo, torna-se fator a se considerar com especial
atencdo uma vez que decisdes relativas a forca e trajetéria aplicadas a bola séo
tomadas antes de se obter o controle da mesma, em fracao de segundos.

Este fator deve ser considerado também em relacdo a percepcéo de
alvo a se atingir. Enquanto as modalidades como handebol, basquetebol e futsal
podem considerar um alvo a partir da retencdo e controle da bola, no caso do
voleibol essa percepcédo se da com a bola no ar ainda fora do controle de quem a
rebaterd.

Portanto, no nosso entendimento, as referidas modalidades (incluindo o
voleibol) apresentam pontos comuns a serem consideradas para o seu ensino. A
existéncia de algumas caracteristicas especificas ndo descaracterizam nenhuma
delas para o desenvolvimento de trabalhos junto a metodologia neste momento
discutida. Cabe ao professor o tratamento adequado destes fatores.

Ao pensarmos nas caracteristicas semelhantes dos esportes coletivos
podemos considerar a possibilidade de transferéncia de uma habilidade
desenvolvida de uma atividade para outra. Assim a aprendizagem sera facilitada,
uma vez que o aluno podera reconhecer, numa estrutura de jogo, uma identidade
com uma pratica de outra modalidade.

O autor defende ainda a consideracao desta pratica transferivel para a
utilizacdo na Educacdo Fisica escolar a fim de evitar uma possivel especializacéo
precoce, ja identificada com negativa em estudos como o de Paes (1992) ou Kunz
(1994).

Embora questdes relativas a transferéncia de uma atividade para outra

ainda necessitem de esclarecimentos, concordamos com Garganta (1995) quando



coloca ser conveniente que desde o inicio da aprendizagem os alunos assimilem
alguns principios gerais relativos a comunicacdo com o0s colegas, contra-
comunicacdo com os adversarios e num nivel mais simples sua relacdo com a bola.

Trabalhar dentro da referida perspectiva permitira a contemplacao,
além dos pontos citados, uma aprendizagem relacionada a um dos aspectos mais
importantes a serem alcangados também na aula de Educacao Fisica, o prazer.

Segundo Lima (1987), ha uma tendéncia do ser humano em encontrar
equilibrio com o meio a partir da descoberta de tudo aquilo que Ihe da prazer. Alves
(1990, p.105) contribui para essa discussao quando coloca “sé se aprende quando
se gosta, quando se ama o que se estuda®“.

A este respeito Betti (1995), baseada em sua pesquisa realizada com
escolares das redes publica e privada, relata um descontentamento por parte dos
alunos com aulas em que nao aprendem nada. Segundo dados obtidos pela autora,
os alunos gostam de ser colocados a prova e alguns deles “até trocariam a escola
por outro lugar se tivessem a certeza de aprender mais [...]" (p.164). “Afirmam que
guerem aprender melhor, que quanto mais aprendem, melhor a aula ser tornara [...]”
(p.166).

Acreditamos que tais colocagdes abrem perspectiva para o tratamento
da Educacéo Fisica como disciplina preocupada com o saber, com o conhecimento.
No entanto, os problemas anteriormente levantados do ponto de vista metodoldgico
como por exemplo a repeticdo do movimento (gesto técnico) como condicdo para
gue o mesmo seja aprendido e mais, considerando que este quando e se aprendido
possa ser utilizado com éxito em situagéao de jogo ndo tem permitido a contemplacao

das questdes relativas ao aprendizado e ao prazer de maneira nao dissociada. Para



a mudanca deste quadro teremos que conseguir uma melhor participacado de um do
protagonistas da relacdo ensino-aprendizagem: o professor.

Para tanto, 0 mesmo deve aproveitar-se das ricas situagdes que 0 jogo
permite para promo¢do de mudancas em sua intervencdo pedagodgica. A este
respeito Metzler (citado por GRACA, 1995) sugere formas de abordagem dos
problemas identificados na aula.

A titulo de exemplo trazemos uma destas propostas de abordagem a
gual o autor chamou de “Instant Replay’ que consiste na interrup¢do do jogo para
gue se repita determinada a¢do com o proposito de rever as possibilidades de acao.
Esta forma de abordagem esta constantemente presente em nosso cotidiano e, no
entanto, ndo percebemos a sua utilidade também nas aulas de Educacao Fisica.

Quantas vezes ja nos percebemos em frente a TV num jogo de futebol
e quando e emissora passa 0 “Replay” do lance num outro angulo dizemos: “Nossa!
Se ele (o jogador) tivesse olhado para o outro lado..o ndmero nove estava
totalmente livre de marcacao”. Tal situacdo nos mostra um exemplo muito rico para
ilustrar também o que chamamos de leitura do jogo pois, quando o corte de uma
camera de TV vai para outro angulo, ele nos da uma visdo mais ampla das
possibilidades de continuidade do jogo 0 que muitos praticantes nao percebem (nao
conseguem ler o jogo).

No entanto, para que essas intervengdes sejam proveitosas, 0
professor deve conhecer as modalidades, identificar pontos de importancia para o
entendimento da légica do jogo e aproveitar-se dos erros dos alunos para uma
abordagem que incentive a reflexdo por parte dos mesmos, objetivando fazé-los
entender os equivocos cometidos em suas decisbes e posicionamentos. Tal

conhecimento podera ser util para o aluno tanto na apresentacdo de uma situacéao



de jogo semelhante quanto para a apreciacdo e identificagdo dos elementos
envolvidos dentro de uma partida.

E no sentido de prestar nossa contribuicdo a esses profissionais que
passaremos agora a discutir principios gerais considerados importantes no ensino

dos esportes coletivos.

2.2 A importancia do entendimento da logica interna do jogo e seus

determinantes no processo de ensino-aprendizagem dos esportes coletivos

Dentro das indmeras modalidades que compdem os esportes coletivos
vale destacar, dentro da cultura brasileira, o voleibol, o basquetebol, o handebol e o
futebol (PAES, 1996). Assim, podemos colocar que dentro das modalidades citadas,
na relacdo com a bola, o aluno realizara passes com pequenas diferencas entre um
caso e outro. Partindo de tal consideracdo, uma das propostas pode ser a de, num
primeiro momento, desenvolver atividades onde a oportunidade de passar e receber
seja privilegiada, considerando em determinados momentos a questdo da retencéo
da posse de bola para o caso do voleibol.

A criatividade sera sempre um fator influenciador da motivacdo em
nossas aulas na medida em que permite adaptacdes e a criagdo de novas atividades
a serem utilizadas. No entanto, apenas a titulo de ilustracdo para que o leitor possa
se colocar a pensar, lembramo-nos do “jogo dos dez passes” (jogo no qual para se
obter um ponto a equipe deve trocar dez passes consecutivos evitando a
recuperacdo da bola pela equipe adversaria) onde os alunos poderiam estar
explorando diferentes formas de passar sem se preocuparem com a questao da

técnica de cada modalidade, uma vez que 0 objetivo neste momento €& a



compreensao do passe e de alguns fatores que possam estar influenciando o bom
desenvolvimento desta acao.

Outro fator importante no ensino dos esportes coletivos é o espaco de
jogo. O desenvolvimento das atividades apenas no espacgo de jogo formal, com
dimensfes oficiais seja ele da quadra, do campo, da piscina etc. tem em alguns
momentos dificultado o desenvolvimento de uma boa pratica por parte dos alunos.
Isso talvez se deva ao fato destas dimensfes tomarem, em determinados
momentos, muito grande o nimero de possibilidades de acdo. Tal fato dificulta a
leitura do jogo por parte de praticantes pouco experientes, e conseqiientemente o
entendimento da l6gica do jogo pelos mesmos.

Ainda em relacdo a questdo espaco de jogo, um exemplo de facil
percepcdo € o que ocorre no voleibol. Como ja dito, nesta modalidade néo é raro
observarmos jogos onde sempre que a bola passa por sobre a rede, cai na quadra
adversaria. Dentro do nosso entendimento isso talvez se deva ao fato das criancas
praticantes ainda ndo estarem preparadas para responder dentro do lapso de tempo
de vbo da bola, as exigéncias motoras de deslocamento dentro de uma &rea que
pode se mostrar enorme. Souza (1996) propde para o caso do voleibol a utilizacao
de quadras com dimensdes e disposi¢cOes diferentes da habitual. Essas novas
disposi¢cbes de quadra parecem incentivar agdes que facilitam o entendimento de
guestdes que vao desde o problema da utilizacdo de espacos possiveis de serem
cobertos, considerando o nivel de mobilidade dos alunos, até questdes relacionadas
a aplicacdo de forca necessaria sobre a bola para que alcance a quadra adversaria.

Apesar de termos usado o voleibol para exemplificar a importancia do
espacgo de jogo, cabe pensarmos essa problematica relacionada também a outras

modalidades, como no caso do futebol, onde um espaco demasiadamente grande



guando utilizado por criangas pode trazer a tona o problema de ndo se conseguir
atingir o objetivo. bso pode ser percebido no fato de que, embora em determinado
momento uma das equipes consiga resolver os problemas relativos a superacdo da
equipe adversaria, até que se chegue a uma posicao de finalizagdo, esses mesmos
adversarios podem estar reorganizados no sentido de impedir essa agao.

Nas duas referéncias que fizemos a questdo “espaco de jogo”,
abordamos a problematica de espacos excessivos para a acao dos alunos. Cabe
colocarmos também que o contrario pode ser igualmente prejudicial a leitura do jogo
por parte dos mesmos, uma vez que pode gerar aglomeragdes que vao limitar as
possibilidades de acao, dificultando a tomada de decisbes.

N&o pretendemos com tais colocacbes ditar normas a respeito do
espaco de jogo para o ensino dos esportes coletivos. O que queremos é que 0
professor reflita a respeito da importancia de adequar esse espaco a realidade de
seus alunos para o desenvolvimento dos mesmos dentro de cada modalidade
esportiva a ser desenvolvida. Como ja dito, consideramos de extrema importancia,
num determinado momento, a utilizagdo do espacgo de jogo com suas dimensdes
oficiais. No entanto, consideramos bastante pertinente a utilizacdo de adaptacdes a
fim de que, quando da utilizacdo do espaco formal, ela ocorra de forma consciente
sempre em buscade um jogo de bom nivel.

Outro fator de grande importancia a ser considerado no ensino dos
esportes coletivos € a relagdo do praticante com o objeto de jogo (a bola) o que é
uma questdo muito mais complexa do que se mostra, principalmente se a
pensarmos relacionada a questdo motivacional. Assim, a criatividade do professor
neste momento serd fundamental para que as atividades se desenvolvam de forma

prazerosa. Tal colocacdo faz-se necessaria uma vez que entendemos que,



dispormos nossos alunos na quadra parados, com bolas diferentes e apenas
sugerirmos a sua manipulacdo, seja limita-los quase tdo gravemente quanto
ignorarmos a importancia desta relagao.

A utlizagdo da bola sugere um proximo passo que nOo NOSSO
entendimento € a percepcédo de existéncia de uma alvo. Parece-nos inevitavel, e ndo
condenamos tal fato, uma sequenciagdo para o desenvolvimento de um conteudo.
Assim, uma vez tratada a relacdo do praticante com a bola, entendemos que
dominando esta ultima devamos incentivar nosso aluno a busca do objetivo do jogo,
ou seja, a obtenc¢&o do gol ou ponto, que s ocorrera atingindo-se o alvo.

Neste nivel de relacdo eu-bola-alvo, bem como nas outras situacdes de
aprendizagem do jogo, fazse necessario, num primeiro momento, facilitar a
obtencdo de sucesso. Assim, neste estagio da aprendizagem consideramos ser de
grande importancia desenvolvermos em nossas aulas atividades que possibilitem a
tentativa de se atingir alvos parados, de diferentes tamanhos em diferentes alturas,
dispostos tanto horizontalmente (se pensarmos no caso do basquetebol) quanto
verticalmente (se pensarmos no handebol, futebol, etc.) bem como atividades que
privilegiam diversos tipos de finalizacdo (arremesso com as duas maos, com uma
mao, chute, cabeceio etc.). Num segundo momento, as duas possibilidades acima
descritas podem ser exploradas de forma igualmente rica através da utilizagdo de
alvos moveis.

Apos o desenvolvimento das possibilidades anteriormente descritas o
proximo passo, no nosso entendimento, deve ocorrer na dire¢cdo do elemento que da
inicio a caracterizacdo do conteudo em questdo, que é a presenca de um
adversario. Este fator sugere oposicdo e inclui a necessidade de adaptacfes por

parte do praticante com a bola na busca do objetivo do jogo, uma vez que este tera



gue dar conta primeiramente de questdes relacionadas a alteracdes do controle de
bola. Tal construcéo foi identificada por Garganta (1995) como uma relacdo do tipo
eu-bola-alvo-adversério, conforme visto anteriormente.

Cabe aqui um paréntese para que ao tratarmos deste nivel de relacao
consideremos a possibilidade de disputa direta pela posse de bola, bem como a
possibilidades de retencdo da mesma. Por exemplo, no caso do basquetebol, a
presenca de um adversario na tentativa de tomada da posse de bola ndo representa
grande problema, uma vez que o jogador de posse da mesma, ainda que por um
periodo relativamente curto de tempo, pode reté-la com ambas as maos e, neste
caso especifico, ainda € protegido pela questdo que envolve os contatos dentro
desta modalidade esportiva. J& a mesma situagcdo no caso do futebol pode se
mostrar um pouco mais problematica tanto pela retencdo da bola ser feita com os
membros inferiores, o que ja é fator complicador, além da questdo dos contatos
neste caso ter tratamento diferenciado.

Pensando ainda neste fator podemos analisar a questao referente a
decisdo de retencédo ou circulacdo de bola. Devido, muitas vezes, a um erro no
entendimento da dindmica do jogo, os alunos tém, em determinados momentos,
optado pela retencédo excessiva da posse de bola muitas vezes nao realizando o
passe para um companheiro melhor colocado para a busca do objetivo da equipe.

Trabalhar com alunos, através de atividades praticas, a questao:
guando eu devo permanecer com a bola e quando eu devo passé-la tem lugar neste
momento, uma vez que consideramos existir estreita relacdo entre o passar a bola e
a busca do objetivo (alvo). Além deste ponto, entendemos que a aula de Educacéo
Fisica deva proporcionar também oportunidades para que o0s alunos possam

desenvolver questdes relativas a importancia da utilizagcdo do espaco de jogo sem



bola. Uma vez desenvolvida essa percepcado, havera uma facilitacdo da leitura do
jogo construida pelos préprios alunos que estardo muito préximos de uma autonomia
em relacdo a sua pratica.

E essa autonomia que queremos para nossos alunos. E claro que a
visdo do jogo por parte dos mesmos, até um determinado periodo, ndo sera tao
criteriosa e especifica quanto a de um profissional de Educacédo Fisica interado de
suas possibilidades. Entendemos que ndo é este o objetivo, No entanto, com o
tempo essa pratica assumird significados peculiares relativos a realidade de cada
aluno, que poderéa se posicionar frente a sua pratica, preparando-os assim, para o
fato de que os mesmos ndo serdo alunos para sempre.

Pensarmos o0 ensino dos esportes nesta perspectiva abre a
possibilidade de trabalharmos com qualquer modalidade esportiva coletiva em
guestdo, uma vez que praticamente impde, com a apresentacdo de argumentacoes
fundamentais, a necessidade de questionarmos o desenvolvimento do jogo a fim de
identificarmos os principais elementos que compdem a sua logica. Assim partiremos
no proximo capitulo para a apresentacdo de algumas atividades que possam
representar orientacdo para aqueles que pretendem trabalhar sob esta perspectiva.

Cabe, antes de iniciarmos a discusséo relativa as diferentes propostas
para o ensino dos esportes coletivos, uma busca da definicdo de iniciagdo esportiva
gue no nosso entendimento seja condizente com 0s objetivos do contexto escolar
anteriormente citado.

Embora segundo Blazquez (1986) tradicionalmente o conceito de
iniciacdo esportiva seja o periodo em que a criangca comeca a aprender de forma

especifica um ou varios esportes, novas tendéncias no tratamento destes conceitos



indicam a possibilidade de um tratamento menos especifico e, portanto, mais

abrangente em seus varios possiveis desdobramentos.

A iniciacdo esportiva pode se dar muito antes que o sujeito tenha contato
com o esporte em si, através de atividades facilitadoras para a posterior

pratica esportiva (DIEMM, citado por MORENO, 2000, p. 11):
Outro aspecto importante no processo de iniciacdo esportiva esta

registrado nos dizeres de Amador (citado por MORENO, 2000, p.12).

E o processo de aprendizagem cognitiva e motriz de um jogo esportivo que
combina com o dominio elementar das habilidades técnicas e com a
capacidade de atuacéo estratégica de um individuo.

Trata-se da valorizacdo do elemento cognitivo, expresso em situacao
de jogo na estratégia de atuacao individual ou coletiva muitas vezes ignorada no
desenvolvimento das relagbes de ensino-aprendizagem dos esportes.

Assim, concordamos com Hernandez (1988, citado em MORENO,
2000) ao considerar que o aluno estd iniciado num esporte quando adquire 0s
padrbes basicos de movimentos requeridos por aquela modalidade, bem como,
conhece suas regras e 0s comportamentos estratégicos fundamentais, sabe ainda
mover-se no espaco esportivo com sentido de tempo e sabendo ler e interpretar as
comunicacdes emitidas pelos demais participantes no desenvolvimento das acfes
motoras.

Partindo destes pressupostos iniciais consideramos que o0 método em
discussdo neste trabalho mostra-se como adequado para o desenvolvimento das
caracteristicas acima descritas.

A este respeito autores com Wein (1991, citado por MORENO, 2000)

propéem um modelo de ensino através de jogos simplificados ou modificados



passando posteriormente para uma fase onde se trabalha através da utilizacdo de
pré-desportivos e finalmente passa-se para o esporte especifico.

Uma proposta bastante rica da qual discordamos somente com a
transferéncia para, um modelo analitico de ensino, fora do jogo daqueles alunos que
apresentarem dificuldades técnicas durante o processo como um todo.

Outros autores como Blazquez e Lavega (citados por MORENO, 2000),
porém defendem um modelo de ensino horizontal no qual se busca a iniciacao
através do desenvolvimento de pontos comuns a Vvarios jogos desportivos, N0 n0sso
entendimento, uma proposta mais adequada. Nesta teoria 0 jogo continua sendo
elemento fundamental, no entanto, o foco principal esta na aprendizagem de alguns
tipos de jogos como os de invasao que permitirdo ao aluno a aprendizagem desta
relacdo especifica.

Citamos anteriormente a importancia do contexto onde se da o ensino
neste caso, dos esportes, como um fator a se considerar para 0 bom
desenvolvimento de trabalhos com os mesmos. Sabemos que ndo € 0 mesmo se o
ensino se d4 num ambiente educativo como a escola ou se este se d4 num
ambiente com caracteristicas como a dos clubes e “escolas de esporte”. Seus
objetivos sao diferentes e, portanto, as caracteristicas do processo devem ser
diferentes.

Moreno (2000, p.15) discute a necessidade desta consideracdo com

um exemplo:

[...] ndo é o mesmo nascer em uma familia cujos membros sdo jogadores
federados de uma determinada modalidade que em uma familia indiferente
frente a prética esportiva.



Esta mesma relacdo é muito presente na aula de Educacéo Fisica
escolar onde recebemos muitos alunos com historias de vida completamente
diferentes tanto em relacdo a pratica de atividades fisicas como nos demais
segmentos da vida cotidiana. Consideramos que tal fato seja fator mais que
suficiente para atentarmos para este e outros influenciadores.

Cabe agora apresentarmos algumas consideracdes a respeito dos
demais fatores influenciadores deste processo de ensino-aprendizagem.

O primeiro deles a se considerar € o “individuo”, sim o nosso aluno. Por
mais 6bvio que possa parecer faz-se necessario destacar a importancia de se levar
em consideracdo aquele que pratica. Dentre outros aspectos, fazse necessario
saber: quais suas possibilidades motoras? Quais os fatores que podem interferir em
sua personalidade?

Nem sempre, n0s professores temos dado a este fator a devida
atencdo. Tal fato tem gerado situacbes de  ensino-aprendizagem
descontextualizadas onde, muitas vezes, sO € importante o conteddo a ser
desenvolvido. Frente a este quadro ndo sao raras as ocasides onde, por exemplo,
num jogo de passes o0 objetivo ndo é atingido. Muitas vezes nao por dificuldade de
entendimento dos alunos em relacdo a tarefa proposta mas sim pelas dificuldades
apresentadas por alguns destes na capacidade de lancar e receber um objeto.

Outro exemplo algumas vezes por nos presenciado, sdo algumas aulas
em que o numero de participantes diminui a cada atividade tamanha a exigéncia
metabolica-organica na execuc¢ao das tarefas. Na pratica, trata-se de considerarmos
gue nem todos os alunos conseguem brincar de pegador a aula toda, dentre outros

fatores pelo cansaco. Sabemos que estas questbes, dentre outras igualmente

importantes, sdo exemplos de elementos que nem sempre estao sobre o controle do



professor. No entanto, quando estdo, s&o fatores que nao podem ser
negligenciados.

Um terceiro determinante € o proprio esporte. Suas caracteristicas, sua
estrutura e sua dinamica indicardo se os praticantes estdo mais ou menos aptos
para essa ou aquela modalidade. No entanto, a diferenciacédo principal neste caso se
da entre os esportes individuais e de equipe.

Segundo Parlebas (1981) existem dois grandes grupos de esportes: 0s
psicomotores, nos quais 0 sujeito participa de forma individual e a presenca dos
outros ndo € essencial e 0s sociomotores em que participam varias pessoas de
forma direta nas acfes desenvolvidas pelos seus companheiros e/ou adversarios.

Ainda segundo este autor, enquanto no primeiro grupo (psicomotores)
0s praticantes realizam modelos de execucdo, cépia do esporte de alto nivel com
padrdes técnicos e de biomecanica, no segundo grupo (sociomotores), a partir de
alguns padrées minimos considerados basicos hd a necessidade de utilizacdo de
modificacdo dos mesmos em momentos determinados. Essa adequacdo é
determinada, dentre outros fatores, pela presenca de companheiros e/ou
adversarios, pela posicdo da bola etc.

Assim, acreditamos que nestas diferentes colocagfes residam
importantes informacdes sobre qual estratégia e metodologia deverao ser utilizadas.

Entre os importantes determinantes do processo de ensino-
aprendizagem ndo podemos esquecer daquele que é um dos responsaveis direto

pelo éxito ou ndo desta relacéo, o professor, tratado a frente.



3. O PROFESSOR COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL PARA O

ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS

Com ja dito, o ensino dos esportes coletivos vém, ao longo dos anos,
sendo feito de forma a reproduzir alguns padrdes do esporte de alto rendimento. Ou
seja, tem, em determinados momentos, privilegiado a repeticao pura e simples de
determinados gestos técnicos como garantia de sucesso na execucdo dos mesmos
em situacdo de jogo. Outro fator a se considerar em relagcdo a esta reproducéo,
refere-se ao desrespeito ao principio da inclusdo tratado recentemente nos
Paréametros Curriculares Nacionais (PCNSs).

Autores como Oliveira e Hildebrandt (s.d) contribuem ainda, relatando
gue a maior parte do atual ensino da Educacéo Fisica escolar é caracterizada por
um procedimento metodoldgico orientado nas destrezas motoras ou movimentos
técnicos.

Analisando aspectos ja discutidos a respeito da histéria das influéncias
sofridas por nossa area, observamos que ao longo dos anos, 0s objetivos e as

propostas educacionais da Educacéo Fisica foram se modificando e todas estas



tendéncias influenciaram a formacao do profissional e as praticas pedagdgicas dos
professores de Educacao Fisica (DARIDO, 1999).

Ainda segundo esta autora, observa-se que, embora haja uma
passagem da valorizacdo do aspecto biologico para o soOcio-cultural, a pratica nas
aulas de Educacéo Fisica permanece praticamente inalterada.

Ghiraldelli Jr. (citado por DARIDO, 1999), contribui com um exemplo do
descompasso observado entre 0s objetivos e representacdes da Educacéo Fisica ao
fazer referéncia ao periodo que tem seu auge no inicio da década de 60 no qual,
apesar da adogdo da concepcdo pedagogicista, ndo houve o abandono na prética
de uma Educacao Fisica comprometida com um organizacdo didatica ainda sobre
parametros militaristas.

Neste periodo os governos militares assumiram o poder e o esporte
assume papel de destaque no estabelecimento do bindbmio Educacdo Fisica/
Esporte. A influéncia exercida pelas pressfes para a consideragdo do Brasil como
poténcia mundial e exemplo de prosperidade, inserem na escola um modelo de
esporte com vista para a alto rendimento. “O esporte é, para esta fase, objetivo e o
conteudo, da Educacao Fisica escolar e estabelece um nova relacdo passando de
professor-instrutor para professor treinador” (DARIDO, 1999 p.16).

Posteriormente, na década de 80, o modelo esportivista passa a ser
duramente criticado. Neste contexto, a Educacéo Fisica passa por uma valorizacéo
dos conhecimentos produzidos pela ciéncia. Segundo Darido (1999), confirma-se
aqui a tendéncia da area para ser ciéncia da motricidade humana adicionados a um
novo panorama politico-social que contribuem para que, ao menos ao nivel do
discurso, a valorizagdo excessiva do desempenho como objetivo Unico na escola

perca forca.



Em oposi¢cdo ao modelo anterior surgem varias tendéncias inspiradas
no novo momento histérico social pelo qual passou o pais, a Educacdo de uma
maneira geral e a Educacdo Fisica especificamente. Darido (1999), autora que
dedicou trabalhos relativos ao estudo destas tendéncias, destaca entre elas a
abordagem desenvolvimentista (Tani, G. e Manoel, E. J.), a interacionista-
construtivista (Freire, J. B.), a critico-superadora (Bracht, V., Taffarel, C., Soares, C.
L. e Castellani, L.) e a abordagem sistémica (Betti, M.), todas elas tendo em comum
a tentativa de romper com o modelo tecnicista.

No entanto, estas propostas ndo tém, ainda, promovido mudancas
significativas na realidade pratica da disciplina Educacéo Fisica no contexto escolar.
Daolio (1995), indica vérios fatores que tém contribuido para a perpetuacdo da
pratica de exclusdo em Educacao Fisica. Assim, embora saibamos que trata-se de
apenas um dos aspectos a serem considerados em relacdo a realidade da pratica,
nos deteremos sobre a discussao referente ao papel do professor e sua relagédo com
0 objeto de ensino, neste caso 0s esportes coletivos.

Tida, muitas vezes, como sindbnimo de esporte as aulas de Educacéo
Fisica escolar ndo conseguiram uma adequacéo a intensa dinamica da relacdo entre
este ambiente de ensino e a sociedade.

Parte da responsabilidade desta inadequagao no tratamento deste que,
segundo Coletivo de Autores (1992); Paes (1996) e sugestdo dos PCNs, € apenas
um dos conteudos a serem desenvolvidos em nossa area, recai, n0 nOSso
entendimento, sobre a figura do professor. Muito além da justificativa
constantemente apresentada relativa as diversas influéncias exercidas sobre a area

de Educacdo Fisica pelas instituicbes médicas e militares, dentre outras,



entendemos que atualmente deve figurar como elemento principal a ser discutido a
influéncia da formacéao desses professores em sua pratica cotidiana.
Neste sentido, o primeiro elemento que gostariamos de discutir tem

destaque nos dizeres de Barros (1993, p. 13):

Até ha pouco tempo os curriculos dos cursos de graduacao em Educacgao
Fisica eram eminentemente praticos e rigidos. Embora denominados
licenciatura, preparavam profissionais generalistas para o amplo mercado
de trabalho.

A este respeito Moreira (citado por DARIDO, 1999) em um estudo
desenvolvido com professores que tiveram sua formagdo baseada num modelo
tradicional-esportivo descreve procedimentos destes profissionais em aulas
observadas que, ainda atualmente, reproduzem o tratamento dado as praticas
guando no periodo de sua formacéao (década de 70).

Tais consideragdes nos remetem a discusséo relativa ao problema da
comercializacdo do ensino superior que, expresso em nossa area pela proliferacao
de faculdades de Educacdo Fisica, vem promovendo a formacdo inicial de
profissionais com base em um modelo superado. Superado ndo pelos seus aspectos
técnicos e praticos, mas sim pela impossibilidade de andlises teodricas, discussées
gue possam dar sustentacdo a pratica cotidiana e permitir uma melhor entendimento
das relacdes que se estabelecem nas situa¢cbes de ensino/aprendizagem. Inclui-se
neste contexto, uma releitura destas praticas em um movimento continuo discutido
em Betti (1998) no que o autor chamou teoria - pratica - teoria.

Esta realidade € muito marcante quando falamos sobre o ensino dos
esportes coletivos. O crescente conjunto de informacdes e locais para a prética

desta ou daquela modalidade tem transformado a aula de Educacdo Fisica em



espaco de lazer onde o profissional, formado sob a perspectiva a qual nos
referiamos a pouco, ndo tem encontrado seu espaco.

Talvez isso também se deva a crenca, ainda fortemente presente, de
gue a atuacédo profissional dos professores dependa Unica e exclusivamente da sua
formacdo em cursos universitarios. Ou seja, da consideragcdo de momentos
estanques, geralmente concluidos ha algum tempo, como Unicos elementos de
apoio para o desenvolvimento das relacédo de ensino/aprendizagem.

No nosso entendimento, ensinar futebol na aula de Educacédo Fisica
exigira muito mais do professor do que conhecimento atualizado em relacdo aos
aspectos técnicos e taticos do jogo. Exigira, dentre outros aspectos, uma capacidade
de leitura da situacdo onde se daré este ensino; exigira uma capacidade de analise
do conhecimento prévio dos alunos sobre o assunto e exgirA ainda, uma
capacidade de tratamento destes diversos elementos de maneira especifica em
diferentes contextos.

O desenvolvimento destas capacidades para o profissional de
Educacéo Fisica passa pelo entendimento de fatores expressos nos dizeres de Betti

(1992, p. 241):

O processo de formacdo profissional ndo termina na universidade. Uma
profissdo deve ndo apenas colocar em pratica, de forma socialmente Uutil, os
conhecimentos existentes, mas ser capaz de absorver novos
conhecimentos, na medida em que se tornam disponiveis na disciplina
académica, modificando e aperfeicoando sua pratica.

Outro aspecto importante na discussao relativa a importancia do
professor no processo de ensino/aprendizagem refere-se ao fator popularizado por
Veenman (citado por GARCIA, 1992) através do conceito de “choque de realidade”.

Descrito como o espaco de tempo (primeiro ano) caracterizado por um processo de



intensa aprendizagem do professor, quase sempre do tipo ensaio-erro, marcado por
uma légica de sobrevivéncia, este € um dos fatores que ndo tem permitido ao
professor em geral entender a sua pratica como algo dindmico e, portanto, em
constante transformacao.

Encontram-se aqui, no outro extremo no que se refere a formagéo
profissional, professores que tém uma formacdo inicial voltada para aspectos
académicos que nem sempre contemplam satisfatoriamente aspectos da realidade,
neste caso, do contexto escolar.

Muito presente no ensino do esporte coletivo, os problemas gerados
pelo chamado “choque de realidade” sdo fatores que, o nosso entendimento, tém
contribuido para a perpetuacdo da pratica atual em Educacao Fisica. Identifiquemos
a seguinte situacao:

Os profissionais recém formados com base nos aspectos anteriormente
discutidos, deparam-se com situagbes extremamente complexas no seu dia-a-dia.
Dentre elas figura o que Daolio (1995) chamou de cultura da pratica, um conjunto de
hébitos e valores incorporados pelos alunos ao longo de sua experiéncia de vida.

Esta situacdo desencadeia uma série de conflitos que o profissional, na
maioria das vezes, ndo esta preparado para administrar. Sim, administrar, pois nem
sempre estas situacdes apresentardo solucdes imediatas e mais, estas ndo devem,
no Nosso entendimento, ser propostas sempre pelo professor.

Veenman (1998, citado por GRACIA,1992) traz a seguinte contribuicdo
em relacdo as consequéncias destas situacfes de conflito vividas por muitos

profissionais:

[...] muitos estudos mostram que os professores recém formados sofrem
mudancas significativas em suas atitudes. Durante a sua formagéo, se
fazem cada vez mais progressistas e liberais em suas atitudes para com a



educacdo e também para com os alunos e logo mudam para posi¢cdes mais
tradicionais, conservadoras ou vigilantes, quando enfrentam as praticas de
ensino e seus primeiros anos de exercicio profissional.

A logica da sobrevivéncia a que nos referiamos a pouco, figura, no
caso da Educacdo Fisica, na desisténcia do professor em apresentar novas
propostas de ensino e na aceitacdo, tanto destes como dos alunos, do conforto
permitido pela pratica descompromissada de qualquer que seja a modalidade em
questao.

No nosso entendimento é exatamente na mediacdo entre os interesses
dos alunos, professores e as fungdes da disciplina na escola, que reside uma das
principais funcdes do docente.

No caso do ensino dos esportes coletivos o professor devera oferecer
condicBes para que os alunos tenham oportunidades que vao além da pratica do
jogo em si (0 que consideramos de fundamental importancia) permitindo aos
mesmos, por exemplo, uma apropriacdo de elementos trazidos pela midia sobre a
tematica, garantindo a consideracdo das experiéncias obtidas fora do ambiente
escolar. Caso contrario, alguns de nés estardo considerando, ingenuamente, a
influéncia entre escola e sociedade como uma relacdo que se da num unico sentido.
Trata-se, em ultima instancia, de permitir que o esporte e conseqientemente suas
estratégias de ensino mudem também na escola.

Esta mudanca de atitude, no entanto, passa pela analise dos diferentes
niveis de conhecimento do professor. Dentre estes diferentes niveis de
conhecimento identificados por Shulman (citado por GARCIA, 1992) cabe destacar o
de maior interesse do ponto de vista didatico, o conhecimento de conteudo
pedagdgico, uma vez que representa uma combinacdo entre o conhecimento da

matéria e o conhecimento do modo de ensina-la.



Ainda segundo este autor:

A importancia dada a este tipo de conhecimento deve-se ao fato de néo ser
um conhecimento que possa ser adquirido de forma mecéanica ou linear;
nem sequer pode ser ensinado nas instituicdes de formacado de professores,
uma vez que representa uma elaboracdo pessoal do professor ao
confrontar-se com o processo de transformar em ensino o contelddo
aprendido durante o seu percurso formativo. (p.57)

Para além da busca dos conhecimentos que possam diferenciar os
profissionais cabe perguntar: como deve ou deverd ser a interacdo entre 0s
conhecimentos obtidos para a adocao de outras estratégias de ensino?

A resposta para esta questdo parece ter lugar na superacdo da idéia,
ainda presente entre os professores de busca de um modelo eficiente para todas as
realidades. Faz-se necessario, frente ao quadro brevemente exposto,
abandonarmos algumas convicgbes e diferencas para apontarmos pontos comuns
gue possam conduzir as pretendidas alteracGes da pratica de Educacéo Fisica.

Outro aspecto importante a se considerar € o conhecimento estratégico
que diz respeito ao tipo de conhecimento que o professor desenvolve e mobiliza
guando se encontra em situacfes nas quais elementos tedricos ou praticos podem
ser contraditorios (GARCIA, 1992). Inclua-se aqui situacdes de negociacdo e
argumentacao com colegas a fim de sustentar idéias inovadoras.

Todos estes elementos pressupdem uma formacéo de professores que
deve proporcionar situacdes que possibilitem a reflexdo e a tomada de consciéncia
das limitacbes sociais, culturais e ideolégicas da prépria profissdo docente
(GIMENO, citado por GARCIA, 1992).

Feitas estas consideracdes, temos um cenario que abre a possibilidade

de uma tratamento mais adequado dos contetdos de ensino independentemente da



énfase dada a formacéo inicial do professor uma vez que considera-se fundamental
gue os mesmos se entendam como profissionais em aprimoramento constante.

Acreditamos na formacgdo de professores capazes de viabilizar
propostas que, utilizando exemplos dos esportes coletivos, proporcionem aos alunos
atividades que levem em consideracdo os varios fatores influenciadores da pratica
do jogo em si, bem como a apropriacdo dos demais elementos que envolvem esta
ou aguela modalidade esportiva.

Pretendemos aqui, embora sabedores de que a pratica do profissional
€ influenciada por varios outros fatores, discutir alguns elementos considerados
importantes para a formacéo do profissional que devera, com base em seus diversos
conhecimentos, elaborar estratégias a fim de superar o modelo por hora instaurado.
Estratégias que permitam a professores e alunos o tratamento do esporte coletivo
como componente de uma disciplina dentro do ambito escolar.

Nos dizeres de Betti (1995, p. 161-162) ao professor cabe ainda

considerar que:

[...] sua participagdo durante a aula, seu jeito de conversar, suas
impaciéncias, seu interesse ou desinteresse ndo passam de forma
despercebida pelas criangas. Do mesmo jeito que percebem e reconhecem
que o professor € peca fundamental para que gostem ou ndo da aula,
também, a conduta do professor é importante para a conduta do aluno.

[...] Isto demonstra que a figura do professor é extremamente importante

tendo em vista que é ele quem, geralmente, escolhe os @nteldos e é
responsavel pela organizacao da aula.

Alguns estudos como o de Bayer (1994); Garganta (1995); Graca
(1995) e Oslim (1996) apontam para um tratamento mais adequado para 0 ensino
dos esportes coletivos sugerindo a consideracdo dos determinantes do jogo com
habilidades abertas, ou seja, de forma a permitir ao aluno observar e buscar

solugdes para as mais variadas situagfes de jogo através da andlise dos varios



determinantes que o compdem. Pensar o0 ensino dos esportes sob esta perspectiva
constitui, no nosso entendimento, um dos primeiros passos para a resolucdo dos
problemas de inclusdo uma vez que nos permite considerar as diferencas individuais
de cada aluno e elaborar para grupos heterogéneos atividades que permitam o

desenvolvimento de todos em seus respectivos niveis e em diferentes aspectos.

3.1 A importancia da competéncia docente para o desenvolvimento de

competéncias discentes

O trabalho de ensinar através da concepcéo de utilizacdo de situacdes
problema exige, antes de tudo competéncia daquele que, num primeiro momento, é
0 responsavel pela adocdo de uma perspectiva diferenciada para tratamento de
gualquer que seja o conteudo de ensino.

Essas colocagbes, embora aparentemente simples, trazem importantes
consideracdes que em hipotese aguma podem ser deixadas em segundo plano.
Vejamos o0 caso da Educacdo Fisica. Ao considerarmos o professor como
responsavel pela utilizacdo destas estratégias, inicialmente cabe a pergunta: O que
diferencia o profissional competente no ensino desta disciplina ou, num ambito mais
restrito e especifico, no ensino dos esportes coletivos?

Para esta pergunta existem varias respostas aceitaveis, 0 que mais
uma vez nos remete a importancia do contexto onde se da este ensino. Na aula de
Educacdo Fisica escolar, contexto a que temos dedicado nossos estudos,
consideramos competente o professor capaz de mobilizar os seu conhecimentos
para identificar e resolver problemas com os quais se depara em suas aulas. No

entanto, nao se trata do modelo tradicional de aula.



Assim, vemos como necessario superarmos o modelo onde o professor
simplesmente da a bola de forma descompromissada com a atividade que se
desenvolvera, ou ainda, o modelo onde este expfe todos os conteudos como
prontos e acabados no qual os alunos participam como meros receptores de
informacdes.

Para tanto, o professor devera mobilizar outras competéncias mais
especificas como, por exemplo, conhecer os conteldos a serem ensinados e sua
transformacao em objetivos de aprendizagem; trabalhar a partir das representacfes
dos alunos através da interpretacdo dos erros dos mesmos; planejar e construir
dispositivos e sequUéncias didaticas e envolver os alunos em projeto de
conhecimento (PERRENOQOUD, 1999). Tarefas complexas que passaremos a discutir
individualmente na relacdo das mesmas com 0 ensino dos esportes coletivos na
escola.

Saber os contetdos a serem ensinados parece ser a competéncia mais
Obvia para o trabalho com o ensino dos mesmos na aula de Educacdo Fisica
escolar, no entanto, compreendemos que nao se trata de algo tdo simples uma vez
gue nas palavras de Perrenoud (1999) “Um ‘simples erudito’ incapaz de mobilizar
com desenvolvimento seus conhecimentos diante de uma situagcdo complexa, que
exija uma acao rapida, ndo sera mais util que um ignorante”.

Conhecer as modalidades basquetebol, handebol, futebol e voleibol,
reconhecidas por Paes (1996) como as principais dentro da realidade brasileira,
suas regras, acoes taticas ofensivas e defensivas, embora necessario, ndo garantem
por si s6é um ensino de qualidade desta oudaquela modalidade.

Tais colocacdes remetem-nos para a reflexado relativa a formacao dos

profissionais que atuam no referido contexto. Tem as Universidades ou, mais



precisamente, as faculdades de Educacdo Fisica preparado seus alunos para o
desenvolvimento competente da funcéo docente?

Acreditamos que a resposta para tal questdo seja: ndo.Cabe mais uma
vez esclarecer que, embora concordemos com Daolio (1995) quando reconhece que
a pratica profissional sofre influéncia de outros fatores a serem lembrados,
remuneragéo, experiéncia de vida, reconhecimento, entre outros, acreditamos
também na necessidade de uma mudanca na estrutura que formar estes
profissionais. Desta forma a Universidade deve, no nosso entendimento, considerar
de maneira mais pontual o fato de que a maioria de seus estudantes nao tera
oportunidade de dar prosseguimento a sua carreia académica, devendo assim
prepara-los para o ingresso no mercado de trabalho prontos para a analise critica da
estrutura onde se encontrardo. Tal reestruturacdo, no entanto, ndo € simples e nao
acontecera rapidamente uma vez que é permeada por um conjunto de interesses
gue ndo condizem com as necessidades daqueles que acreditam na relevancia
desta reestruturagéo.

Assim, a cada passo na busca de solugcbes para os problemas do
ensino este, sob influéncias diretas e indiretas do contexto onde se insere, mostra-se
com problemas ainda mais complexos do que o inicialmente imaginado.

A solugéo para a questdo deve se basear no aproveitamento dos
elementos reconhecidos como positivos nas propostas anteriores de ensino, na
reorganizacdo dos pontos falhos a partir da realidade atual e na busca de mudancas
da identidade do professor.

A este respeito, Perrenoud (1999) fala da necessidade de um melhor
tratamento da atividade pratica ra formacdo deste professor, um tratamento que

possa ser significativo na formacédo de profissionais capazes de entender que 0s



conhecimentos sempre se ancoram, em Ultima analise, na acdo e na realidade
contextualizada. Olhando especificamente para o profissional de Educacao Fisica,
faz-se necessario prepara-los para a busca de relacdes de seu objeto especifico de
estudo com outras fontes de informacdo para que o ensino se dé de forma
significativa para os alunos e orientado para o contexto especifico onde ocorre.

Ainda segundo este autor, outros pontos igualmente importantes que
necessitam de mudancas, no que diz respeito a figura do professor, passam pela
adocao de uma pratica pessoal diferenciada do uso dos conhecimentos na acéo
devendo para tanto, estar em contato com seu objeto de estudo de outra forma que
ndo a aula em si, bem como, no caso dos professor de Educacéo Fisica, estar
interado das informacdes sobre os esportes, da representagdo dos mesmos na
comunidade onde trabalha, das alteracBes das regras, informacdes técnicas e
taticas, das noticias veiculadas pela midia, as publicacées sobre o tema etc. Tarefa
gue despende tempo, interesse e que traz a tona a discussdo relativa a
remuneracdo, alteracbes na estrutura de ensino, mobilizacdo politica dos
profissionais e governantes, entre outros aspectos.

Além disso, entender que os alunos terdo uma maneira particular e
individualizada de apropriacdo do conhecimento o que muitas vezes torna-se dificil
de aceitar uma vez que, em muitos momentos a posi¢cao de destaque nado sera a do
professor; aceitar a desordem, entender que a construcdo de competéncias significa
indicar o minimo requerido para que, a partir das informacdes oferecidas os alunos
construam juntamente com a orientacdo do professor competéncias especificas e
responsabilidade para participarem da decisao de qual serd a direcao e qual sera o

préximo passo a ser dado.



Frente as diversas dificuldades apontadas o professor tera ainda que,
administrar a progressdo das aprendizagens dos alunos. A questdo aqui faz
referéncia a necessidade de um novo modelo de avaliacdo que caminhe para a
analise individual de cada aluno. No entanto, essa proposta torna-se complexa nas
condicbes da acdo cotidiana dentro de um modelo onde a progressdo esta
organizada em séries.

Neste sentido, a adoc¢éo de ciclos plurianuais no ensino fundamental
indicam um avanco no entendimento destas questdes, porém, faz-se necessario
uma adequacgado entre as alteragbes ocorridas, a escola e seus objetivos. Caso
contrario propostas de qualidade se perderdo no confronto de idéias novas em uma
estrutura ultrapassada. Neste contexto, administrar a ansiedade, a expectativa de
gue todos os alunos progridam para um mesmo ponto € num mMesmo ritmo sera mais
uma competéncia necessaria ao professor que frente a diferentes formas de
apropriagdo e assimilacdo dos conteudos por parte dos alunos, certamente tera,
inicialmente, dificuldades na conducéo de suas atividades.

No nosso entendimento, este poder ser o0 ponto critico para o
estabelecimento de novos parametros para as atividades escolares uma vez que,
em muitos momentos, estabelecem-se situacdes de tensdo e desequilibrio com as
quais os profissionais, que cresceram dentro de um modelo tradicional e
posteriormente tém a sua formacdo académica nos mesmos moldes, néao
conseguem lidar.

A analise dos fatores acima identificados mostra apenas parte das
dificuldades do tratamento diversificado do ensino voltado para o desenvolvimento

de competéncias.



Existem muitas possibilidades para o tratamento do ensino, de
gualquer que seja o conteudo, voltado para o desenvolvimento de competéncias.
Cabe antes de tudo, ter consciéncia de que sdo muitas as necessidades de
mudanca de entendimento que poderdo potencializar esta proposta de ensino.
Trata-se, pois, de um processo lento que ird desde a valorizacdo do trabalho
docente até o entendimento, também por parte dos profissionais, dos elementos
acima discutidos.

Desta forma, passaremos agora, a discussdo da referida proposta
apontando algumas possibilidades para o tratamento dos esportes coletivos e o

desenvolvimento de competéncias.

3.2 Reconhecendo possibilidades no ensino dos esportes coletivos

Na perspectiva que pretendemos para o ensino dos esportes coletivos,
acreditamos que o primeiro passo deva ser o de superar o método onde o professor
se coloca como detentor de todo o conhecimento a ser tratado nas aulas, modelo no
gual os alunos participam como meros executores das tarefas propostas.

Estudos com o de Betti (1991) e Freire (1994) apontam para a
necessidade da consideracdo das experiéncias anteriores dos alunos, seja ela
adquirida através dos meios de comunicacéo, através de vivéncias praticas ou ainda
dos saberes transmitidos de geragdo a gera¢gdo, uma vez que “A escola nao constroi
a partir do zero, nem o aprendiz é uma tabula rasa, uma mente vazia; ele sabe, ao
contrario, ‘muitas coisas’ [...]" (PERRENOUD, 1999). No caso do esporte, em nosso
pais, tal fato mostra-se de maneira significativa, no entanto, este fator ndo tem sido

encarado com a devida seriedade e serenidade.



Dessa forma, tais propostas apontam para a necessidade da adogéo
de uma concepcao diferenciada onde o professor busca conceber situacoes
didaticas 6timas que permitam que os alunos vivenciem o contetdo desenvolvido de
acordo, entre outros aspectos, com sua capacidade de compreensédo, concentracao
e seu interesse.

Para tanto, mais uma vez exerce papel fundamental a competéncia do
professor que reside aqui em considerar as representacdes prévias dos alunos e a
partir delas incentiva-los para a incorporacdo de novos elementos.

Ou seja, ndo se trata da transferéncia das responsabilidades do
processo educativo dos professores para os alunos, e sim da consideracdo de
ambos como responsaveis na busca de qualidade no complexo processo de ensino-
aprendizagem. O que pretendemos é uma adequacéo, pelo professor, no tratamento
de situacdes que vao além dos exercicios classicos, que exigem a operacionalizacdo
de um procedimento conhecido.

Buscar o tratamento adequado dos elementos brevemente expostos
acima para o ensino dos esportes coletivos €, antes de tudo, despender energia,
tempo e dispor de competéncias profissionais para criar situacdes de aprendizagem
diferenciadas, o que incluira a analise de situacdes abertas, identificacdo e
resolucao de situacdes problema.

Desta forma, uma aula de voleibol sera mais que a pratica dos
fundamentos do jogo. Sera um espacgo de discussdo para além dos problemas de
ordem técnicos-taticos do jogo em si; sera também lugar de discussdo dos outros
aspectos que permeiam a pratica da modalidade em diferentes contextos.

Estas colocagfes nos remetem, a titulo de exemplo, para uma aula na

rede publica estadual, no municipio de Araras, interior de Sdo Paulo que tivemos a



oportunidade de observar. O conteudo da aula era o esporte, a modalidade, futebol.
Num determinado momento o professor notou que os alunos o tempo todo diziam
“palavrdoes” e quando interrompidos por esse professor que 0os questionou sobre o
motivo dos constantes xingamentos, um deles responder: “O senhor ja viu jogar
futebol sem falar ‘palavrao’?”

Frente a tal constatacdo, ndo estariamos nés, os professores,
ingenuamente preocupados com aspectos pouco relevantes tanto para a realidade
do aluno, como para com os objetivos de uma disciplina dentro do contexto escolar?

No nosso entendimento, a aula de Educacéo Fisica escolar deve tratar
da contextualizacdo das praticas corporais, esportivas ou hao, que se constroem na
relacdo dialética entre escola e sociedade, permitindo a realizagcdo de vivéncias
praticas, bem como, a discussdo das mesmas e alguns dos seus diferentes
significados.

Nesta perspectiva, acreditamos que os objetivos da Educacdo Fisica
podem ser mais amplos. Nao mais gerais e sim, mais profundos.

Por que néo, ter como objetivo das nossas aulas conseguirmos com
gue nosso aluno jogue melhor basquetebol? Por que néo, junto a esta melhoria da
pratica, pretendermos que este mesmo aluno entenda por que os uniformes de
basquetebol no Brasil tem 0 mesmo padréo dos uniformes americanos?

Acreditamos que estes exemplos reflitam a riqueza de possibilidades
gue a aula de Educacéo Fisica pode contemplar. Para conseguirmos, no entanto,
gue este tdo aclamado potencial se torne instrumento de transformacéo, teremos,

nés professores, que ser mais exigentes com nosso trabalho.



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi de natureza qualitativa, enfatizando a compreensao
dos alunos envolvidos a respeito dos esportes coletivos. Buscamos através da
mesma perceber e analisar a compreensdo dos alunos a respeito das diferentes
situacdes propostas nas atividades préticas.

Dessa forma, pretendendo valorizar a subjetividade implicita nas
respostas de cada participante e em suas acdes optamos por esta possibilidade de
andlise.

Segundo Betti (1998, p. 61) esta abordagem permite ainda “[...] o
aprofundamento de uma determinada situacéo estudada e a
exploracdo/compreensédo dos varios significados e tendéncias possiveis, envolvidos
na construcédo de uma pratica pedagogica.”

Baseados no referencial de pesquisa-acdo proposto por Thiollent
(1996, p.13) que considera “[...] possivel estabelecer um vinculo entre, de um lado, o
raciocino hipotético e as exigéncias de comprovacdo, e, por outro lado, as

argumentacoes de pesquisadores e participantes”, iniciamos o desenvolvimento do



trabalho na tentativa de identificar alteragBes, ou ndo, no entendimento da légica
(dinamica) interna na prética dos esportes coletivos.

Segundo Brandao (1998):

A pesquisa-acdo surgiu da necessidade de pesquisadores das ciéncias
sociais em formular propostas metodoldgicas de pesquisa que se
diferenciassem da relacdo unilateral e antidialdgica estabelecida entre
pesquisados e pesquisadores nas pesquisas convencionais. Estas novas
propostas metodoldgicas consideravam importante que estas relacdes
envolvessem  processos  expressivos, interativos, inovadores e
conscientizadores. Nesta perspectiva, pesquisadores e pesquisados séo
sujeitos de um trabalho comum, ainda que com situacdes e tarefas
diferentes.

Portanto, no contexto deste trabalho (apontado adiante) a opgcao por
esta proposta metodolégica mostrou-se adequada uma vez que, mais do que a
analise fria dos eventos, estabeleceu-se no periodo de sua realizacdo, todo o
complexo relacionamento entre relacéo professor — aluno.

Indicada por Thiollent (1996, p.14) para aplicacdo, dentre outras areas

na educacao, a pesquisa-acao é definida pelo autor como

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a resolucdo de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e o0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo.

O desenvolvimento do presente estudo se deu através da aplicacédo da
teoria de Garganta (1995) em duas escolas da rede publica estadual, no municipio
de Araras interior de Sdo Paulo. Tal teoria, numa critica a reproducdo de certos
padrées do alto rendimento por vezes adotados para o ensino dos esportes, propde
uma metodologia centrada na decomposicao dos esportes coletivos em ‘unidades
funcionais” que em situacao pratica podem ser expressas no que o autor chamou de

niveis de relacdo. Como ja visto, trata-se de uma proposta centrada em



possibilidades de simplificacéo tética, que privilegia a identificacdo e o entendimento
dos principais determinantes do jogo. Com o objetivo de permitir um entendimento
da dinamica de jogo por parte dos alunos, tenta possibilitar a busca de uma
autonomia para a prética através da solucdo de problemas impostos pela situacao
de jogo.

Nos dizeres de Thiollent (1996, p.19) este estudo procurou em suas
intervencdes “[...] enfatizar a resolucédo de problemas, a tomada de consciéncia e a
producdo de conhecimento”. Em outras palavras, buscou através da apresentacao
de problemas relativos a situagdes de jogo desencadear reflexdes que permitam a

busca da referida autonomia em relacao a préatica dos esportes coletivos.

4.1 O contexto da pesquisa

A proposta para o desenvolvimento do trabalho foi a de intervengao
em, como ja citado, duas escolas da rede publica estadual no municipio de Araras,
interior de S&o Paulo, realidade com a qual temos contato muito estreito e
enxergamos problemas e possibilidades.

A escolha destas escolas se deu devido principalmente pelo fato de
representarem diferentes contextos dentro da realidade educacional do municipio,
bem como pela facilidade de acesso as mesmas.

A primeira, U. E. “Ignécio Zurita Jr."é um escola central, de ensino
fundamental e médio, com 1050 alunos divididos nos periodos matutino, vespertino
e noturno. A exemplo da maioria das escolas estaduais do municipio esta oferece a
disciplina Educacgdo Fisica somente para os alunos do dois primeiros periodos.

Outro fator a se considerar faz referéncia ao fato de que esta escola nédo possui



guadra ou espaco proprio para as aulas de Educacdo Fisica e utiliza para as
mesmas a quadra de uma escola vizinha, também estadual.

A segunda escola contatada foi a U. E “Vicente Ferreira do Santos”.
Situada num bairro considerado de classe média alta e também de ensino
fundamental e médio, possui aproximadamente 1150 alunos divididos nos periodos
matutino, vespertino e noturno. Assim como na primeira escola, oferece a disciplina
Educacao Fisica somente para os alunos dos periodos matutino e vespertino. Nesta
escola existem duas quadras poliesportivas descobertas que sao utilizadas para as
aulas.

Quanto as condi¢cdes materiais procuramos, nas aulas ministradas para
este estudo, trabalhar o mais proximo possivel da realidade das escolas evitando
grandes alteracdes no contexto de trabalho do professor da unidade.

Em ambas as escolas as aulas de Educacao Fisica sdo duplas, uma
vez por semana e em periodo inverso ao das demais disciplinas. As turmas com as
guais desenvolvemos nosso estudo tiveram suas aulas nos seguintes horarios:
Escola 1 — as tergas-feiras das 7:00h as 8:40h e das 8:45h as 10:20h; Escola 2 — as

guintas-feiras das 8:00h as 9:30h e das 9:30h as 11:00h.

4.2 O contato com as professoras e as escolas

Para a realizagcdo da nossa pesquisa entramos em contato,
primeiramente, com as professoras de Educacédo Fisica das escolas escolhidas que
consentiram com a pesquisa e colocaram suas turmas a disposicdo para o0

desenvolvimento das atividades.



O préximo passo, apés contato inicial com as professoras, foi o contato
com os diretores das respectivas unidades de ensino que também deram seu

consentimento.

4.3 As modalidades desenvolvidas

As modalidades desenvolvidas em nosso estudo foram o basquetebol
e o futsal. Tal opcéo se justifica pelas diferentes caracteristicas apresentadas pelas
mesmas quando analisadas em suas especificidades dentro da perspectiva de
Garganta (1995), defendida no referencial tedrico.

Assim, temos que enquanto a conducao de bola no basquetebol é feita
com as maos, no futsal este controle é feito com os pés. Enquanto o alvo no
basquetebol tem orientacao horizontal e é “livre” no futsal ele, além da presenca do
goleiro, tem orientagao vertical, dentre outros aspectos.

Soma-se a estes o fato das mesmas serem, juntamente com o voleibol

e 0 handebol, modalidades de destaque dentro da realidade brasileira (PAES, 1996)

4.4 A aplicagao da proposta

Neste estudo, num primeiro contato, foi explicado as turmas,
compostas por aproximadamente trinta (30) alunos de ambos os sexos na faixa
etaria de 13 a 15 anos e matriculados no ultimo ciclo do ensino fundamental, quem
éramos e o que estdvamos fazendo na escola.

Na primeira semana, observamos as aulas a fim de conhecermos

melhor a realidade das escolas envolvidas. Na segunda semana, ajudamos as



professoras em algumas de suas atividades para um contato mais préximo com as
criancas. Neste periodo um caderno de campo foi utilizado pelo pesquisador para
anotar impressdes e situagdes consideradas relevantes.

Dentre estas situacbes vale a pena destacar o diferente
desenvolvimento das aulas. Numa das escolas percebeuse os alunos a vontade
com atividades dirigidas o que ndo aconteceu no outro ambiente. A este, a propria
professora referiu-se como “o Piscindo de Ramos” (informacdo verbal), talvez
associando o espaco da Educacdo Fisica a espaco de lazer, muitas vezes
desorientado. Outros detalhes observados nao foram considerados relevantes
devido ao fato de nossa proposta nao incluir analises relativas as aulas
desenvolvidas nas escolas. No entanto, o comentario anterior projeta algumas das
dificuldades encontradas nas aulas ministradas para a pesquisa, exemplo do que
Daolio (1995) chamou de “cultura da pratica”.

Apés o breve periodo de adaptacdo em ambas as escolas foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas (anexo 1) antes da aplicacdo das aulas a
uma amostra de dez (10) alunos de cada turma, cinco (05) do sexo masculino e
cinco (05) do sexo feminino, escolhidos aleatoriamente pela lista de chamada
(QUEIROZ, 1983).

Thiollent (1985, p.35), dentre os varios tipos de entrevistas, define “[...]
b) semi-estruturada, aplicada a partir de um pequeno numero de perguntas abertas”.

Posteriormente, foram ministradas cinco (05) aulas duplas para as
guatro referidas turmas. Tais aulas, uma para cada nivel de relacdo proposto (eu-
bola; aubola-alvo; euwbola-alvo-adversario; euwbola-alvo-adverséario-parceiro e ew

bola-alvo-adversarios-parceiros), foram elaboradas com base na teoria de Garganta



(1995) para o ensino dos esportes coletivos e ministradas sempre em periodo

oposto ao das demais disciplinas.

45 A forma de trabalho

Ressaltar a importancia de um planejamento prévio das atividades de
uma aula pode parecer redundancia desnecessaria, principalmente para professores
experientes. No entanto, acreditamos que as mudancas verificadas nos Ultimos anos
na area de Educacdo Fisica escolar, principalmente em relacdo as tendéncias
pedagogicas, necessitam chegar ao cotidiano da escola, influenciando o
planejamento e a pratica pedagogica dos professores. Este cotidiano apresenta em
seu contexto um conjunto de “pressfes” que ndo tem permitido uma transformacéo
significativa da pratica cotidiana do professor de Educacgdo Fisica. Sdo varios os
fatores que tém determinado essa dificuldade, dentre eles a falta de motivacdo dos
profissionais que, sem o devido reconhecimento e mal remunerados, tém muitas
vezes, se limitado a entrega da bola e observagcdo de um jogo. Outro fator
importante neste aspecto € a cultura da pratica de nossos alunos que, apés anos de
atividade ou aula como as acima mencionadas nem sempre recebem com
tranquilidade aulas com atividades dirigidas.

A discussdo destes problemas € longa e nao constitui o principal
objetivo de nosso trabalho, contudo, alguns aspectos como formacao profissional,
dentre outros serdo detalhados a frente, em momento oportuno. Cabe assim,
destacar trabalhos como o de Daolio (1995) que traz importantes consideracfes a

respeito de mudancas na pratica em Educacgédo Fisica.



Desta forma, trataremos neste capitulo da apresentacdo de algumas
atividades que possam servir como ponto de partida para reflexdes futuras e
permitam uma maior seguranca para 0 planejamento das aulas dentro da
metodologia proposta para o ensino dos esportes coletivos, vista nos capitulos
anteriores. Embora a divisdo, feita pelos autores para fins didaticos, desta proposta
metodolégica sugira um aumento de complexidade através da apresentacdo de
novos elementos em cada nivel de relacdo, nossa pesquisa indica que este ndo
deve ser um caminho de “mao Unica” onde nem sempre em situacdo de ensino o
nivel de relacdo eu-bola precedera o nivel de relacdo euwbola-alvo, ou ainda, que
cada um deles s6 possa se desenvolvido a partir do dominio total de um possivel
precedente em nivel de complexidade.

Uma das grandes dificuldades no planejamento das atividades reside
no deslocamento do foco sempre para o novo fator, apresentado no aumento de
complexidade nos niveis de relagéo.

Utilizando ainda o exemplo anteriormente citado, ao progredirmos do
nivel de relacdo eu-bola, onde o objetivo é o de aprimorar a relacdo do praticante
com o objeto de jogo, para o nivel de relacdo eu-bola-alvo, nossa tendéncia foi, na
maioria das vezes, somente o de explorar 0 novo elemento, neste caso o alvo. Fica
entdo a “dica” para que a cada passo dado no aumento de complexidade atentemos
também para os passos ja percorridos.

Feitas tais colocacdes partiremos para a apresentacao de algumas das
atividades, utilizadas no desenvolvimento deste trabalho, dentro de cada nivel de
relacdo, bem como, as preocupac¢des que motivaram a utilizacdo das mesmas.

Antes porém, cabe ressaltar a importancia de atividades que nao

aparecem na proposta de Garganta (1995) e que sédo de fundamental importancia.



Tratam-se das atividades que permitam aos nossos alunos um melhor controle de
Corpo, ou seja, atividades que permitam aos praticantes uma melhor capacidade de
saltar, girar, correr, mudar de direcdo etc. importantes para a pratica de qualquer
uma das modalidades esportivas em questao.

Voltando para a proposta de ensino dos esportes coletivos temos
inicialmente o nivel de relagédo eu-bola cujo desenvolvimento pretende, como ja dito,
0 aprimoramento da relacdo do praticante com o objeto de jogo. Uma das primeiras
preocupacdes neste processo deve ser possibilitar aos alunos oportunidades para o
desenvolvimento da capacidade de receber, conduzir, parar e passar a bola em
busca do objetivo do jogo. Dentro destas possibilidades surgem alguns

desdobramentos explicados no quadro na figura abaixo, a partir da qual pode-se

criar inUmeras atividades.

Quadro 1 — Possibilidades de exploragéo do nivel de relagdo eu-bola

Receber Conduzir Como?
Alta Linha reta Com as maos
Meia altura Com mudanca de dire¢ao Com os pés

Baixa/Rasteira

Outra parte do corpo

Quicando

A combinagdo de um item da coluna “receber”, um item da coluna
“conduzir” e um erceiro da coluna “como?” e a utilizacdo de diferentes materiais
como bolas plasticas, ou bolas de futsal, ou bolas de basquetebol, permitem a
criacdo de inumeras variacdes por exemplo de estafetas que, embora saibamos

possuir alguns problemas, podem ser, se conduzidas com alguns cuidados como a



garantia de participacdo de todos os alunos e o maior numero de vezes possivel,
muito Uteis para o desenvolvimento deste nivel de relagéo.

Pode representar outra possibilidade, ainda no nivel de relacdo eu-
bola, uma adaptacdo da atividade “Siga o mestre”. Nesta proposta os alunos
formardo duplas ou trios, cada grupo com uma ou duas bolas que devera (ao) ser
substituida (s) algumas vezes por outras de diferentes tamanhos, pesos e texturas.
A idéia €, como na atividade original, solicitar que o(s) aluno(s) que esta (ao) com
bola sigam o “mestre” (aluno sem bola) conduzindo a mesma da forma que Ihe for
sugerida ou imposta pela necessidade.

Tal atividade possibilita o desenvolvimento de habilidades como driblar,
a exemplo do que acontece em jogos que permitem a retengcao da posse de bola,
em diferentes direcdes independente do conforto e capacidade de controle de quem
0 executa. Permite ainda, ou melhor sugere, a tomada rapida de decisdo para
solucionar um problema, como por exemplo o de alterar a forma de condugéo da
bola quando a de basquetebol que conduzia é substituida por uma de plastico,
menor e murcha.

Apds um certo desenvolvimento e uma certa capacidade de conducéo
e controle do objeto de jogo outra possibilidade de aprimoramento deste nivel de
relacdo € a utilizacdo da brincadeira tdo conhecida de “Pegador”. Nesta proposta,
dois ou mais pegadores devem, conduzindo uma bola, perseguir os colegas (sem
bola). O aluno que for pego recebe a bola e passa a ser um dos pegadores.

Utilizar bolas diferentes como, uma de basquetebol, uma de futsal e
uma de pléastico possibilitara o desenvolvimento da habilidade de condugéo da bola

necesséaria para a pratica de um bom jogo através da exploracdo de diferentes



formas de conducédo, ora com as maos (basquetebol), ora com os pés (futsal); ora
com trajetorias uniformes, ora com trajetorias irregulares (bola de plastico).

Um passo a frente, numa divisdo como ja dita feita para fins didaticos,
no desenvolvimento das habilidades de nossos alunos para a pratica dos esportes
coletivos, temos o nivel de relacdo eu-bola-alvo através do qual pretende-se
explorar e desenvolver no praticante a percepcao da existéncia de uma alvo a ser
atingido em situacao de jogo e utilizacao de diferentes formas de fazé-lo.

A consideracao a se fazer neste ponto diz respeito aos diferentes tipos
de alvos que se constituem em situacédo de jogo. Se analisarmos, por exemplo, as
modalidades handebol e basquetebol, temos alvos com diferentes caracteristicas a
serem consideradas para o planejamento das atividades neste nivel de relacao.

Uma destas diferencas diz respeito a orientacdo destes alvos.
Enquanto no handebol o gol é relativamente grande e para atingi-lo os lancamentos
sd0 na sua maioria orientados para baixo, no basquetebol a cesta, muito menor, é
obtida, na maioria das vezes, com lancamentos orientados para cima, diferencas
importantes que devem sem contempladas nas atividades nem sempre nas suas
especificidades, mas na diversificacdo de estimulos.

Analisando ainda outro aspecto deste nivel de relacdo podemos
considerar um companheiro de equipe ao qual um passe € direcionado como um
alvo movel a ser atingido.

Desta forma, temos atividades como o “Jogo dos dez passes” que
contempla este ultimo aspecto, onde alvos em deslocamento (colegas de equipe)
podem ser visualizados e atingidos com lancamentos de diferentes formas e

trajetorias.



Ainda pensando a utilizagcdo de estafetas com bolas diferentes
podemos apos os deslocamentos, corridas rapidas que caracterizam esta estratégia,
explorar diferentes formas de concluséo para diferentes alvos como no exemplo que
segue.

Alunos dispostos em grupos com quatro componentes. Trés deles com
bolas, uma de basquetebol, uma de futebol, uma de borracha e um deles sem bola o
gue permitira o rodizio com todos os materiais. Ao sinal do professor os alunos terao
gue conduzir o objeto de jogo por toda a extensao da quadra da forma sugerida pela
bola da modalidade. A bola de borracha tem conducdo livre. Ser4 considerada
vencedora a equipe que, além de mais rapida, obtiver maior éxito nas tentativas de
atingir os diferentes alvos, ora o gol, ora a cesta.

Outra atividade expressdo do nivel de relacdo eu-bola-alvo é a
“Queimada” que pode, com adaptacdes como a realizacdo do jogo sobre a rede de
voleibol e determinagcdo de se “queimar” da linha da cintura para baixo, representar
uma possibilidade interessante para o desenvolvimento de formas de lancamento
para a modalidade handebol.

Utilizando exemplo desta vez do voleibol, temos que no momento da
recepcao de um saque o alvo inicial € o parceiro que ocupa uma posicdo préxima a
rede no centro da quadra (posicao 3 do voleibol), o levantador, e em fragbes de
segundo este alvo passa a ser uma posicao especifica da quadra adversaria para
onde se direcionara o ataque.

Essa dindmica na transferéncia de um alvo para outro, bem como, nos
exemplos anteriormente citados de alvos com diferentes caracteristicas e constantes

alteragbes sao fatores que justificam nossa preocupacéo com o desenvolvimento



das habilidades para a pratica do jogo de maneira aberta como sugerido na proposta
de Graca e Garganta (1995).

Estes mesmos autores sugerem como préximo passo para a busca de
jogo de qualidade nos esportes coletivos que , apds o desenvolvimento da relacao
dos praticantes com 0 objeto de jogo e oferecidas possibilidades diversas de se
atingir o gol ou ponto, a seqiéncia nesta relacdo de ensino-aprendizagem esteja em
conhecer como um parceiro pode facilitar a obtencdo deste gol ou ponto, nivel de
relacdo eu-bola-alvo-parceiro.

Cabe, porém, antes de trazermos exemplos praticos deste nivel de
relacdo, fazer referéncia a um aspecto importante para o bom desenvolvimento dos
alunos na aprendizagem também dos esportes coletivos. Trata-se do papel do
professor em oferecer atividades que apresentem um desafio aos alunos, mas que
principalmente permitam que os mesmos obtenham éxito na execugdo das mesmas
fazendo com que esses alunos tomem gosto pela modalidade em prética. Ndo sao
raras as oportunidades em que a ndo consideracao deste aspecto tem levado alguns
alunos a abandonarem a pratica desta ou daquela modalidade.

O voleibol, modalidade que por ndo permitir a retencdo da posse de
bola, torna evidente a necessidade das acdes em busca do objetivo contarem com a
ajuda de ao menos um parceiro. Trata-se do levantador que a cada bola recebida
tenta possibilitar que os atacantes tenham melhores condi¢cdes de derrubar a bola na
guadra adverséria.

Outro exemplo ainda no voleibol, sdo os atacantes de centro de rede
gue saltam o tempo todo fintando atacar para facilitar a acdo de um segundo
atacante contra um possivel bloqueio. Um corta luz em situacdo de arremesso no

basquetebol € um outro bom exemplo.



Na escola sdo varias as possibilidades de exploracdo desta unidade
funcional. Lembramo-nos das atividades em que um ou mais membros da equipe
tem o controle do alvo a se atingir e busca a facilitagdo do ponto de sua equipe.

Embora tal situacdo ndo expresse uma situacao real de jogo a mesma
pode ser utilizada corrigindo algumas pequenas imprecisdes nas finalizagcbes na
busca de éxito e do prazer de jogar a que nos referimos a pouco.

Caracterizando o nivel mais simples de jogo temos o proximo nivel de
relacdo eu-bola-alvo-adversario. Simples € a estrutura mas nem sempre simples &
a solucéo para as situagdes impostas nesta relagéo.

Atividades do tipo um contra um (1 X 1) nas diferentes modalidades
sdo importantes para o desenvolvimento futuro de um bom nivel de jogo. Todas as
variacdes taticas buscam em ultima instancia essa “simplificacdo” para que, depois
de solucionados o0s problemas impostos pela tatica dos grupos participantes, haja
uma maior possibilidade de éxito na conclusdo em busca do gol ou ponto.

Num exemplo prético. Voltemos a atividade de “Pegador” proposta para
o nivel de relagéo eu-bola e invertamos os papéis. Nesta proposta, quem pega € um
pequeno grupo sem bola que, para reverter a situacdo de ser o pegador tem que
“roubar’a bola de qualquer outro aluno que esta fugindo, esteja ele conduzindo a
bola com os pés ou com as maos. Neste caso 0 objetivo poderia ser também, além
de manter a posse de bola contra a acdo de um adversario, leva-la até um ponto
especifico da quadra (alvo) que, quando atingido, permite mais uma chance ao
praticante que estda com a bola de permanecer fugindo ou ainda represente a

marcagao de um ponto.



Terminadas as aulas foi repetido o0 mesmo processo de coleta de
dados, anteriormente descrito, a fim de verificar possiveis alteracbes no
entendimento da dindmica dos jogos por parte dos alunos.

Mahlo (1974, citado por MORENO, 2000) identifica trés fases como
componentes de um movimento estratégico no jogo: a percepcdo e analise da
situacéo de jogo; a solucdo mental do problema e a solugdo motora ou execucao
pratica do movimento, indicativos de diferentes niveis de entendimento das ac¢des do
jogo. A andlise proposta neste estudo limitou-se a verificagdo, em momentos
distintos dos dois primeiros componentes.

Apos esta fase e transcricdo das entrevistas foram realizadas: a) leitura
prévia de todo o material; b) nova leitura, agora com analise do material e
identificacdo dos resultados c¢) um terceira leitura como “varredura”, para
identificacdo de possiveis resultados que ndo houvessem sido analisados.

A andlise contou com um retorno ao referencial teorico para
interpretacédo legitimada no mesmo.

A seguir, apresentamos os resultados das anélises realizadas.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja dito, a proposta neste trabalho pretendeu, apds a aplicacdo e
desenvolvimento de aulas dentro da metodologia proposta por Garganta (1995)
verificar a ocorréncia ou ndo de modificagcbes no entendimento da dinamica do jogo
por parte dos aluno.

Assim cabe, neste momento, discutirmos as respostas apresentadas a
fim de analisarmos o processo de apropriacdo do conhecimento envolvido na pratica
dos esportes coletivos na referida realidade.

Foram estabelecidos quatro padrdes de resposta para a analise deste
entendimento. Para esta interpretagéo utilizamos: “resposta errada” — indicativo de
entendimento falho da situacdo de jogo; “resposta intermediaria 1" — indicativo de
entendimento parcial (ruim); “resposta intermediaria 2” — indicativo de entendimento
parcial (bom) e “resposta esperada” — indicativo de um bom entendimento da
situacao de jogo.

Pudemos observar que em ambos os momentos de aplicagdo das

entrevistas com os alunos, ou seja, antes e depois do desenvolvimento das aulas,



foram apresentadas respostas em todos os niveis de entendimento. Assim, trazemos
abaixo uma reflexdo a partir das respostas dadas nos dois referidos momentos
indicando as mudancas no quadro geral de entendimento do jogo por parte dos
alunos envolvidos.

Um dos aspectos observados refere-se a possibilidade de retencéo ou
circulacdo da posse de bola em situacdo de jogo. Pretendemos, com a pergunta,
conhecer a capacidade do aluno de analisar as possibilidades de seqiiéncia do jogo
bem como, o entendimento de sua participacdo quando, em situacdo de ataque, nao
tem a posse de bola.

Analisando este nivel de relacdo (ewbola), o quadro inicial indicou
falhas no entendimento deste elemento na situacdo de jogo. Questionados sobre a
funcdo dos jogadores que, parte da equipe na acdo ofensiva, ndo tém a posse de
bola, dos vinte e cinco (25) alunos que concluiram a pesquisa, num primeiro
momento, treze (13) apresentaram respostas equivocadas. Apoés a intervencao este

namero caiu para dez (10). Referem-se a

“Ajudar a defender.” — Suj. 02
“[...] tentar pegar a bola pra ganhar.” — Suj. 07
“Marcar. Marcar [...]Jmarcar o parceiro.” — Suj. 08

De modo geral, entendem somente a defesa como oportunidade de
participacdo ativa no jogo quando nao estdo com a bola.

Ainda a respeito desta situacdo diferentes entendimentos parciais
foram identificados. Inicialmente nove (09) e, num segundo momento, onze (11)
alunos incluem-se neste grupo. Para os mesmos a funcdo dos jogadores que néo

tém a posse de bola em situacao de ataque é



“[...] ficar no canto e a gente pode tocar pra eles. Pelo menos eles fazem
alguma coisa.” — Suj. 04

“[...] prestar atencdo, ficar atento pra receber a bola.” — Suj. 13

“[...] tentar receber a bola pra fazer o ponto.” - Suj. 15

“Ficar ali para receber a bola [...]” — Suj. 18

Neste grupo, embora reconhecam a sua possibilidade de participacéo
no ataque, entendem a mesma como sob influéncia ou controle indireto do
participante com bola, o que é correto. Nao percebem, no entanto, a importancia de
deslocarem-se buscando ocupar posicoes na quadra que potencializem o
recebimento da bola, que os coloquem ativamente dentro da acéo ofensiva.

Inicialmente apenas trés (03) alunos indicaram um entendimento
adequado de suas funcbes na referida situagdo. Num segundo momento este

namero passa para quatro (04).

“[...] os que estdo no ataque devem se posicionar para poderem receber a
bola.” — Suj. 19

“[...] levar a marcacgéo, aparecer pra receber a bola [...]" — Suj. 20

“A funcéo deles é ajudar na jogada de quem estd com a bola dando apoio
[...] - Suj. 22

Em linhas gerais, poucas foram as mudancas de entendimento deste
aspecto entre a primeira e a segunda entrevista.

Respondendo a questdo: Quando vocé esta com a posse de bola quais
sao as possibilidades de continuacéo do jogo? (questdo 1.b — Anexo 1), no entanto,
pudemos observar mudangas mais significativas. Enquanto num primeiro momento
apenas um (01) aluno apresentou um entendimento adequado da questédo, apés a
intervencado este niumero subiu para seis (06).

Dois (02) alunos nao responderam a questdo na primeira entrevista
guando questionados sobre este aspecto. O numero de alunos com um

entendimento parcial da questdo diminuiu de dezenove (19) para dezesseis (16)



enquanto permaneceu inalterado o niumero de alunos que indicaram problemas de

entendimento da situacao, trés (03).

Estes ultimos entendem como possibilidade de continuacdo do jogo.

“[...] posso chutar e fazer o gol.” — Suj. 06

“[...] jogar pro que esteja marcado, se ndo tiver marcado € mais facil pro
lance.” — Suj. 11

Tais respostas indicam, no nosso entendimento, uma possivel
dificuldade no controle do objeto de jogo. Desta forma, a opcéo pela solucdo de
passar a bola ou concluir sem necessariamente considerar outros fatores como, por
exemplo, a distancia do alvo ou a busca de um parceiro livre de marcacao, aparece
em destaque.

Num segundo grupo incluem-se a maioria das respostas. Para estes

“Quando tem muitas pessoas perto de mim eu passo a bola pra outra e
tento sair do lugar. Varia de muitas situa¢des que tem isso.” — Suj. 01

“Onde tiver um livre eu toco. Vou pra frente quando apertar eu toco pro
livre.” — Suj. 07

“[...] eu vou pra frente e se ndo tiver ninguém livre eu vou pro ataque. Ja se

tiver um bem posicionado eu passo, se tiver alguém me marcando.” — Suj.
18

Neste grupo, embora fique bastante evidente o entendimento das
situacdes de retencdo e circulagdo da bola, nota-se uma certa dificuldade em
relacdo ao entendimento de um dos elementos do jogo. Trata-se da busca do
objetivo. Poucas foram as referéncias, neste momento, em relacdo a chutar ou
arremessar em direcdo ao objetivo como possibilidades de continuacéo do jogo.

Falando ainda sobre as possibilidades de continuidade do jogo quando
estdo com a posse de bola (questdo 1.b — Anexo 1) outros alunos parecem ter um

entendimento melhor da questéo.



“Eu vejo qual o caminho mais facil pra chegar no gol do adversario se é
melhor eu tocar ou driblar ou se da pra chutar.” — Suj. 10

“Chutaria pro gol ou arremessaria. Veria se alguém estivesse em melhores
condi¢des.” — Suj. 15

“Passando pra outra pessoa ou tentando andar com a bola. Fazer o passe
ou tentar arremessar na cesta ou fazer gol.” — Suj. 25

Cabe destacar, além das possibilidades acima discutidas, a
observacdo de alteracbes dentro do que, na analise, nos referimos como
“entendimento parcial”. Desta forma, observamos que alguns alunos que
inicialmente apresentaram respostas mais proximas do considerado erro de
entendimento evoluiram para a apresentacdo de respostas mais proximas do
esperado. Tais alteracfes ndo aparecem na analise dos numeros em geral.

Considerada a relacéo entre o praticante e o objeto de jogo partiremos
agora para andlise da percepcdo do aluno de um alvo a se atingir e os fatores a
serem considerados na tentativa de fazé-lo.

A este respeito, quando questionados sobre o que levar em
consideracdo antes de tentar atingir o gol ou a cesta (o alvo) o nimero de alunos
gue indicaram problemas de entendimento desta relacéo cai de seis (06) para cinco

(05). Para estes é necessario considerar

“Muita confianca e treinar bastante” — Suj. 02

“[...] tem que tentar passar a bola com a mao. Fazer o maximo [...]" — Suj.05
“Olhar para ndo s6 eu fazer o gol, mas o time, porque é errado os caras
acharem que sao melhores e ir em direcao ao gol[...] — Suj. 22

Neste grupo as questbes pessoais interferem na resposta relacionada
a busca do objetivo do jogo em si. No entanto, tais respostas nos alertam para um
tratamento mais adequado dos fatores pessoais e psicologicos que envolvem a

pratica do jogo.



Questdes relativas a exclusdo, influéncia negativa de algumas
liderancas, dentre outras, podem aparecer nestas situacfes cabendo ao professor
participar ativamente a fim de permitir e incentivar a resolucdo de conflitos pelos
alunos a partir da consideragéo dos limites de cada um.

Parte do grupo intermediario, inicialmente quinze (15) e apds a
intervencgéo dezesseis (16) alunos consideram outros aspectos como elementos a se
considerar antes da tentativa de buscar o ponto durante o jogo (questdo 2.a — Anexo

1). Respondem:

“[...] eu vejo quem esta livre pra tocar e tentar fazer o gol [...]" — Suj. 12
“Observar o jogo, ver se tem alguém em melhor posicdo que eu para tentar
acesta.” — Suj. 18

“Ver se 0 adversario estaria marcando e se tiver a possibilidade de passar a
bola eu passo, se ndo eu continuo o jogo sozinha.” — Suj. 24

Estes alunos incluem, na avaliacdo da situacéo, a possibilidade de um
parceiro estar melhor posicionado para marcar o ponto e também a de estar,
momentaneamente, impedido de fazé-lo devido a presenca de um adversario. Nao
fazem referéncia, no entanto, a observacdo de uma posi¢cdo na quadra que €, no
nosso entendimento, um dos fatores fundamentais.

Quatro (04) outros alunos porém, indicam entendimento mais

desenvolvido em relacdo a busca do objetivo do jogo.

“Sempre ver a situacdo e o lugar em que vocé estd. Se ha a possibilidade.
Se ndo tiver tocar pro outro que estiver livre pra fazer o gol.” — Suj. 11

“Se eu ndo estou marcada, se a pessoa que eu vou passar a bola ndo esta
marcada e se eu estou numa boa posicdo pra fazer a cesta ou acertar o
gol.” — Suj. 01

“[...] o posicionamento dos adversario e de meus companheiros e a
distancia da meta.” — Suj. 20



Ainda analisando a relagédo do praticante com o objeto de jogo em
busca do objetivo do mesmo, quando questionados sobre qual o objetivo do jogo
varias foram as respostas que indicam dificuldade neste entendimento. Neste grupo
varia de dezenove (19) para dez (10) o numero alunos que, dentre outros aspectos,

confundem o objetivo do jogo com 0s objetivos pessoais ou da equipe..

“Tentar aprender a jogar. Quanto mais joga, mais a gente aprende.” — Suj.
E)\]509ar. Se ganhar esta bom, se perder também.’ — Suj. 13

“A vitoria, mas também em um jogo vocé pode fazer novos amigos [...] —
Suj. 21

As respostas utilizadas no exemplo trazem, além da questéo
anteriormente discutida em relacdo a pratica do jogo, importantes elementos a
serem considerados no ensino dos esportes coletivos e por que néo dizer nas aulas
de Educacao Fisica em geral.

O primeiro contribui, a partir do conhecimento individual e de suas
vivéncias praticas, ao entender e citar que s6 jogando podera aprender mais. Este
conhecimento foi discutido por Souza (1999) em seu artigo intitulado “E jogando que
se aprende: o caso do voleibol”. Diferentemente do que propdem algumas
metodologias como as criticadas no referencial tedrico deste estudo é importante
pensar a construcao da informacdao trazida por este aluno a fim de utilizarmos novas
propostas para o desenvolvimento dos esportes coletivos na escola.

Na medida em que considera importante a oportunidade de jogar,
independentemente do resultado final, outro entrevistado valoriza a participacao

fator para o qual a proposta deste trabalho pretende contribuir ao incentivar a

utilizacao de préaticas que permitam a participacao de todos indistintamente.



O nuamero de respostas dentro do grupo considerado de entendimento
parcial aumenta de dois (02) para quatro(04). Enquanto varia de quatro (04) para
onze (11) o grupo com um bom entendimento da questdo. Estes Ultimos respondem

como sendo o principal objetivo do jogo

“ogol [...]" — Suj. 07
“Tem que fazer o gol ou a cesta.” — Suj. 11
“Principal seria fazer o ponto.” — Suj. 24

O préximo elemento analisado refere-se ao fator que inicia as relacoes
de jogo propriamente dito. Trata-se de, além das relacdes anteriores, considerar a
presenca de um adversario e elaborar solucbes para problemas identificados na
nova situagao.

Questionados sobre as consequéncias da presenca de um oponente
para o jogo. Seis (06) alunos ndo responderam a pergunta na primeira entrevista.
Daqueles que o fizeram, inicialmente trés (03) e, num segundo momento, oito (08)
alunos incluem-se no grupo com dificuldades de entendimento. Indicam que a

presenca de um adversario

“[...] é pra vocé prestar mais aten¢do no jogo e tentar arriscar a bola, chutar

[...]" = Suj. 01
“Representa que vocé tem que jogar sério para ganhar o jogo porque com o
adversario nenhuma vitoria é facil.” — Suj. 09

“[...] € como se fosse um colega meu brincando.” — Suj. 19

Nenhum destes entrevistados indicou entendimento do problema
gerado pela presenca do adversario em situacdo de jogo, a oposi¢cdo em relacdo a

busca do objetivo.



Outros quatorze (14) e posteriormente treze (13) alunos, um passo a
frente no entendimento deste aspecto, descrevem a figura do adversario como

sendo

“[...] tudo, porque se n&o, ndo tem como vocé jogar [...]" — Suj. 04
“E como se ele estivesse me ameacando pegar a bola. Me impedindo de
marcar o ponto.” — Suj. 16

Indicam, portanto, conhecer a relacdo de oposi¢cdo que acontece no
jogo. Mais do que isso, entendem que sem esta oposi¢cao a situacédo de jogo nao se
configura.

Dois (02) alunos entendem esta oposicdo como a busca de objetivos
distintos no qual a funcdo dos participantes se alternam e onde um tenta sempre
anular a acdo do outro. Posteriormente este numero aumentou para quatro (04).

Respondem:

“Pra mim representa uma pessoa querendo roubar a bola para fazer o gol
em vocé.” — Suj. 18

“Ele vai querer roubar a bola de mim pra tentar fazer a jogada dele. O que
ele é pra mim é um obstaculo.” — Suj. 25

Considerando este aspecto solicitamos aos alunos entrevistados a
apresentacao de duas solugdes para o problema gerado pela oposicéo exercida pelo
adversario. Apenas um (01) dos entrevistados nao respondeu inicialmente a
guestdo. Muitas foram as respostas indicativas de um bom entendimento neste
situacdo. Doze (12) alunos, nUmero que permaneceu inalterado, encontram-se no

grupo que apresentou a resposta esperada.

“Passar a bola pra um parceiro meu ou tentar passar por ele” — Suj. 13



“Procuraria me livrar dele ou procuraria alguém melhor posicionado pra
passar a bola [...]" — Suj. 15

“Posso tentar driblar ele pra marcar o ponto ou entdo tocar pra outro
marcar.” — Suj. 25

Outras respostas indicadas, consideradas como parte do grupo de
entendimento parcial, sdo a opinido de inicialmente dez (10) e, numa segunda

analise, doze (12) alunos que consideram solucéo em situacao de oposicao:

“Tentar desviar e fazer o gol mesmo assim. Mesmo que tem gente pela
frente eu sempre chuto pra fazer o gol.” — Suj. 05

“[...] Ir I& e fazer o gol.” — Suj. 08

“Eu toco ou finalizo a jogada.” — Suj. 18

Num terceiro grupo, reduzido de dois (02) para um (01) aluno indica
elementos gerais e a conclusdo em direcdo ao objetivo como solucdo para o
problema proposto.

Discutidas as questdes impostas pela presenca de um adversario cabe
analisarmos a elaboracao das respostas dos alunos a partir da apresentacdo de um
elemento facilitador. Um parceiro com o qual contar na busca do objetivo do jogo.

Questionados sobre as possibilidades representadas pela presenca de
um parceiro em situacdo de jogo, grande parte das respostas se concentraram no
grupo considerado de entendimento parcial.

Cabe ainda destacar que, inicialmente, dezesseis (16) entre as
dezenove (19) respostas incluidas neste grupo estdo mais proximas da considerada
resposta esperada. Esta proporcdo, apdés as aulas ministradas, passou para

dezesseis (16) entre dezessete (17). Para estes alunos a presenca de um parceiro

“Pode ajudar [...] eu posso chutar pra ele ou ele pode chutar a bola pra
salvar 0 jogo.” — Suj. 16



“Se eu estou com a bola e tem gente me marcando eu passo a bola para o
meu colega ou tento marcar o ponto. Passo a bola pro parceiro e tenho que
ficar desmarcado pra ele passar a bola pra mim [...]" — Suj. 03

“[...] € um jeito de passar a bola. E uma ajuda no jogo.” — Suj. 08

7

Para este grupo a presenca do parceiro € visivelmente importante.
Fazem referéncia a troca de passes em situacdo de dificuldade néo identificando, no
entanto, outras possibilidades de apoio pelo mesmo se nado pelo passe ou
recebimento da bola.

Inicialmente quatro (04) e apds a intervencao sete (07) alunos

apresentam um entendimento mais completo da questdo. Respondem:

“Eu posso passar pra ele sem estar marcado independentemente de onde
ele estiver. Nao adianta nada eu passar pra ele se ele estiver marcado [...]
Ele tem que atrapalhar quem estiver me marcando.” — Suj.16

“Ele pode receber a bola ou entéo obstruir o adversério.” — Suj. 20

“[...] tentar me ajudar. Pegar vindo de tras pra tentar receber a bola ou tentar
afastar o adversario de mim.” — Suj. 25

Consideram, portanto, além da ja referida possibilidade de troca de
passes, 0 parceiro como alguém que pode, através de deslocamentos, provocar uma
situacdo momentanea de superioridade numérica, um desequilibrio na situacdo de
marcacao que podera permitir éxito na busca do objetivo.

Inicialmente dois (02) alunos apresentaram respostas equivocadas a
este respeito, nimero que diminui para apenas um (01).

Analisando ainda a presenca deste parceiro, os alunos foram
guestionados a apresentar possibilidades de ac&o conjunta com o mesmo, desta vez
em situacao de igualdade numérica.

Mais uma vez a configuracdo das respostas foi semelhante. Todas as
vinte e cinco (25) respostas obtidas na primeira entrevista incluem-se na faixa
considerada de entendimento parcial do jogo. Em situacdo de dois contra dois (2 X

2) indicam com saida:



“Tocar a bola. O importante é tocar a bola” — Suj. 08
“Pode fazer um dois, pode tentar driblar depois tentar fazer o ponto.” —

Suj.15
“Se ela estiver marcada tem que se livrar de quem ta marcando ela. Eu toco
pra ela passo ou vou pro lado dela [...]" — Suj. 02

A referéncia principal nestas respostas € mais uma vez a troca de
passes considerando, agora, o problema gerado por mais um adversario e 0s
cuidados que esta situacao impde.

Numa segunda analise dois (02) alunos deste grupo indicam uma
evolucédo no entendimento da questéo incluindo em suas respostas a possibilidade

de realizacéo do bloqueio dos adversaérios.

“[...] uma pode ir batendo bola até na cesta [...] ou a minha parceira impedir
gue alguém venha na minha dire¢do.” — Suj. 17

“Fazer um passe tabelinha ou ela também deveria tirar 0 adverséario de mim
[...]" = Suj. 25

Ainda pensando em condi¢es de igualdade numérica propusemos aos
alunos participantes considerar uma situagéo de jogo com mais jogadores (parceiros
e adversarios). Ultimo dos aspectos analisados representa a situacdo de jogo formal.

Mais uma vez ha respostas em todos os niveis de entendimento
considerados. Um primeiro grupo de alunos, considerado com problemas de
entendimento, apresentaram as seguintes respostas para a questdo: “O que
representa pra vocé a presenca de mais parceiros e adversarios numa situacéo de

jogo?”

“Ndo muda nada.” — Suj. 07
[...] mais dificil porque muita gente no campo atrapalha.” Suj. 08
“Acho que o jogo fica mais dificil porque fica mais enrolado.” — Suj. 18



Neste grupo que variou de sete (07) para dois (02) alunos as respostas
indicam uma dificuldade de leitura da situacdo de jogo devido ao aumento de
possibilidades que a presenca de mais participantes provoca. Indicam, em ultima
instancia, as dificuldades dos alunos no tratamento da situagdo de jogo formal.
Tratam-se exemplos que justificam nossa, ja explicitada no referencial teorico,
preocupacdo com a utilizagdo de metodologias que propbem a utilizagcdo desta
forma de jogo como principal possibilidade de intervencéo.

Parte do grupo considerado de entendimento parcial apresentam
diferentes possibilidades para a mesma situag¢do. Dentro deste grupo o numero de
alunos variou de treze (13) para dezesseis (16). Parte destes respondem a questao

da seguinte forma:

“O jogo fica mais facil tem mais possibilidade de fazer gol, tem mais gente
pra tocar, mais gente pra se movimentar.” — Suj. 10

“[...] mais féacil. Fica mais facil fazer o ponto com os mais parceiros.” — Suj.
13

Estes alunos entendem a presenca de mais parceiros como fator
facilitador das a¢bes em busca do ponto, o que é correto. No entanto, ao contrario
dos exemplos do proximo grupo, ndo fazem referéncia ao aumento de dificuldade
causado pela oposicdo de mais adversarios. Para a questdo este subgrupo

apresenta as seguintes respostas:

“[...] com mais gente o jogo fica mais dificil, porque tem mais gente para
atrapalhar os que estdo jogando. “ — Suj. 17

“Acho que ndo muda muito, s6 atrapalha a hora de tocar pro parceiro.” —
Suj. 12



Em um conjunto que variou de cinco (05) para sete (07) respostas

outros alunos indicam possuirem um entendimento mais completo da situacédo. Para

estes

“[...] mais parceiros seria mais ajuda pra competir e mais adversarios seria
mais obstaculos para tentar vencé-los.” — Suj. 25

“ O jogo fica mais legal, tem mais pessoas pra vocé tocar e tem mais
inimigos pra vocé pensar melhor. Ai o0 que decide é a habilidade.” — Suj. 22
“Tanto mais obstaculos para marcar o ponto quanto mais opcfes de ataque
[...] tem mais possibilidades de jogo.” — Suj. 20

Entendem portanto, a necessidade de consideracdo de ambos os

aspectos, tanto o ofensivo quanto o defensivo.



6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu a analise de aspectos relevantes para o
desenvolvimento de aulas do contetdo esporte na Educacao Fisica escolar.

O primeiro deles refere-se ao tratamento deste conteudo de forma a
permitir a apropriacdo de conhecimento a respeito da dindmica destes esportes por
parte dos alunos.

Como sugerem os PCNs (BRASIL, 1988), o referido contetudo constitui-
se, nesta pesquisa, em uma oportunidade de transformacédo do esporte em saber
escolar, relevante para a vida cotidiana dos alunos na busca de desenvolvimento
das habilidades do jogo e objetivando permitir uma autonomia em relacdo a sua
pratica.

Durante a realizacdo deste trabalho foram identificados e analisados
aspectos fundamentais na relacdo de ensino e aprendizagem do esporte que
permitiram mudancas no entendimento dos determinantes do jogo por parte dos
alunos participantes. Tal desenvolvimento se deu através de intervencdes, mas que

garantiram a explicitacdo de fatores, sugeridos por Garganta (1995), que justificaram



aos alunos “como”, “quando” e “porque” o conhecimento em questdo € relevante,
dando assim significado a suas acoes.

Numa confirmacdo as criticas trazidas no referencial tedrico, as
informagdes obtidas na pesquisa indicam a necessidade de repensarmos 0 ensino
dos esportes coletivos no referido contexto. Segundo Garganta (1995), Graca e
Oliveira (1995), Oslim (1996), entre outros, mais do que o desenvolvimento isolado
das técnicas, faz-se necessario entender o desenvolvimento e utilizacdo das
mesmas em situacao de jogo.

A oportunidade de jogar para aprender deve ser entendida como
elemento fundamental de aprendizagem. Este fator constitui mais uma importante
confirmacdo de que o modelo por hora utilizado, baseado no ensino de habilidades
técnicas isoladas para utilizacdo das mesmas em situacdo de jogo, ndo € adequado
nem ao desenvolvimento do jogo, nem as necessidades dos alunos.

Na medida em que propde a busca do aprimoramento técnico como
condicdo para uma boa aplicacdo destes elementos no jogo em si e restringe as
oportunidades de jogos que, adaptados ao universo de possibilidades dos alunos,
possam efetivamente promover um desenvolvimento e entendimento da dinamica do
mesmo, estas propostas devem ser repensadas. Mudancas sao necessarias a fim
de, dentre outros objetivos, promover um melhor entendimento do jogo e evitar
problemas como o da excluséo.

De posse destas informagdes outro foco deste trabalho estd na figura
do professor uma vez que tera que reunir diferentes competéncias para a
operacionalizacdo da proposta apresentada neste trabalho. Como sugere Perrenoud

(1999), mais do que o conhecimento do conteudo em questdo, sera necessario,



dentre outros fatores, competéncia para avaliar e administrar diferentes velocidades
de apropriacdo do conhecimento por parte dos alunos.

O desenvolvimento dos trabalhos nesta pesquisa indicaram que dentre
essas competéncias serd essencial um boa capacidade de negociacdo. Mediar a
participacdo de alunos com niveis diferentes de habilidade dentro de atividades de
jogo, manté-los motivados e concentrados na sua aprendizagem mostrou-se uma
tarefa complexa porém, com base nos resultados obtidos, muito possivel.

Serd importante para o professor, no desenvolvimento de trabalho
dentro desta proposta, ter em mente quatro elementos estudados a saber: a)
Sempre considerar a possibilidade de trabalhar com jogos (OSLIM, 1996); b) Jogos
adaptados a realidade dos alunos (PAES, 1996); c) Compreender as diferentes
capacidades de apropriacdo dos alunos (PERRENOUD, 1999) e d) Entender que
jogar bem nao significa, necessariamente, jogar de acordo como o modelo do
esporte de alto rendimento (BAFERO, citado por SOUZA, 1996).

Os dados obtidos em nossa pesquisa indicam que a metodologia
proposta por Garganta (1995) deve ser considerada na medida em que promoveu,
em todos os aspectos de jogo (niveis de relacdo) analisados, o desenvolvimento da
capacidade de analise do mesmo por parte dos alunos. Indicado em nossa analise,
este desenvolvimento se deu de diferentes formas, progressdes de diferentes
proporcdes foram observadas. No entanto, vale destacar o que consideramos fator
fundamental.Trata-se de um indicativo que o conteludo esporte tratado dentro desta
metodologia constituikrse num conhecimento a ser desenvolvido, apreendido,
reconstruido pelos alunos. Ou seja, permitird caminharmos efetivamente na direcéo
da tdo almejada autonomia para a pratica ou ndo do esporte, bem como a sua

apreciacao.



Esta forma de tratamento permitiu ainda a participagéo indistinta dos
alunos fator que, além de influenciado pela proposta de trabalho, depende
fundamentalmente do professor, pois ndo sao raras as situagcbes em que, mesmo
dentro da atividade proposta, ndo sao garantidas as oportunidades de participagao.

Tais fatores sdo elementos essenciais para o tratamento da area de
Educacédo Fisica como disciplina dentro do ambiente escolar dotada, portanto, de um
conhecimento especifico a se desenvolver na relacdo entre Educacdo Fisica, a
escola e a sociedade.

Pretendemos com estas considera¢des contribuir para o entendimento

e tratamento adequado do esporte, consideradas as caracteristicas do mesmo e do

ambiente onde se da o seu ensino.
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ANEXOS



1)

2)

3)

4)

5)

Anexo 1. Questdes sobre o entendimento da légica do jogo

Eu — bola

a) Qual a funcdo dos jogadores que ndo estdo com a bola em determinado
momento do jogo?

b) Quando vocé estd com a posse de bola quais sdo as possibilidades de
continuacao do jogo?

Eu — bola— alvo

a) Numa situacdo de jogo quais os fatores que vocé deve levar em consideracao
para atingir o gol/a cesta/ a quadra adversaria?

b) Na sua opinido qual o principal objetivo do jogo?

Eu — bola — alvo — adversario

a) O que representa a presenca de um adversario numa situacao de jogo?

b) Aponte duas solucbes para o problema gerado por uma adversario que tenta
impedi-lo de marcar um ponto?

Eu — bola — alvo — adversério — parceiro (colega)

a) Numa situacdo de ataque vocé tem a posse de bola e esta recebendo a
marcacao de um adversario. Aponte duas possibilidades que a presenca de
um parceiro nesta situacéo de jogo.

b) Cite duas possibilidades de acédo conjunta (com seu parceiro) numa situacao
de ataque do tipo 2 X 2 onde vocé tem a posse de bola?

Eu — bola — alvo — adversarios — parceiros (colegas)

a) O que representa a presenca demais parceiros e/ou adversarios uma situacao

de jogo?
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