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Ramirez GTV. Aleitamento natural e artificial: relagdes com a ocorréncia de bactérias
cariogénicas e saude do bebé. 2020. 100 f. Dissertacdo de Mestrado em Saude
Coletiva em Odontologia. Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista,
Aracatuba, 2020.

RESUMO GERAL

A Organizagdo Mundial de Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo
durante os primeiros 6 meses de vida do bebé, e sabe-se que habitos alimentares
inadequados estdo associados a varias doencas, como carie dentéaria e obesidade.
A carie dentéria esta relacionada a microrganismos como Streptococcus mutans que,
por sua vez, facilitam a colonizacdo por Candida. O objetivo nesta pesquisa foi
analisar a ocorréncia de S. mutans, Candida, uso de antibidtico, internacdo
hospitalar e habitos alimentares da crianca e relacionar esses aspectos com a
modalidade de aleitamento, no bindmio mae-filho, bem como com o indice de
higiene bucal. Trata-se de um recorte de um estudo longitudinal, com 42 pares de
maes e criancas aos 30 meses de vida. O exame clinico, para averiguacdo de
presenca de carie e indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), foi realizado nos
pares em visitas domiciliares, além de aplicacdo de questionario sobre habitos
alimentares, uso de antibi6tico e internacdo da crianca, e coleta de saliva de méae e
filho, para analise de cultura de S. mutans e Candida. Como principais resultados,
verificou-se que 64,28% das maes interromperam o aleitamento materno antes dos
06 meses de idade do bebé, 100,00% de bebés apresentaram S. mutans, 51,28%
apresentaram Candida, 57,14% dos bebés foram submetidos a antibioticoterapia,
21,42% foram internados, 73,80% tinham habitos alimentares inadequados, 71,43%
fizeram uso de aleitamento artificial e 100,00% apresentaram (IHOS) baixo, e 11,90%
das criancas apresentaram lesdo de carie. Portanto, com base nos resultados
obtidos e respeitando-se os limites do estudo, concluiu-se que nao houve relacdo da
variavel desmame precoce com a presenca de S. mutans e Candida, uso de
antibiéticos e a internacdo hospitalar da crianca, porém, houve a associacdo de
presenca de cérie com as variaveis desmame precoce-habito alimentar (p=0,046) e

uso de mamadeira-aleitamento artificial (p=0,018).



Palavras-chave: Aleitamento materno. Cérie dental. Microbiota. Saulde
Bucal. Antibacterianos.



Ramirez GTV. Natural and artificial breastfeeding: relationships with the occurrence
of cariogenic bacteria and baby's health. 2020. 100 f. Dissertacdo - Mestrado em
Saude Coletiva em Odontologia. Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual
Paulista, Aracatuba, 2020.

GENERAL ABSTRACT

The World Health Organization recommends exclusive breastfeeding during the first
6 months of the baby's life, and inadequate eating habits are associated with several
diseases, such as tooth decay and obesity. Dental caries is related to
microorganisms such as Streptococcus mutans that facilitate colonization by Candida.
The objective of this research was to analyze the occurrence of S. mutans, Candida,
use of antibiotics, hospitalization and children's eating habits and to relate these
aspects with the type of breastfeeding, in the mother-child binomial, as well as with
the oral hygiene index. This is an excerpt from a longitudinal study, with 42 pairs of
mothers and children at 30 months of age. The clinical examination, to check for the
presence of caries and Simplified Oral Hygiene Index (IHOS), was carried out in pairs
in home visits, in addition to the application of a questionnaire on eating habits, use
of antibiotics and hospitalization of the child, and collection of saliva from mother and
son, for culture analysis of S. mutans and Candida. As main results, it was found that
64.28% of mothers stopped breastfeeding before the baby was 6 months old, 100.00%
of babies had S. mutans, 51.28% had Candida, 57.14% babies were submitted to
antibiotic therapy, 21.42% were hospitalized, 73.80% had inadequate eating habits,
71.43% used atrtificial breastfeeding and 100.00% had low (IHOS), and 11.90% of
the children had caries injury. Therefore, based on the results obtained and
respecting the limits of the study, it was concluded that there was no relationship
between the variable early weaning with the presence of S. mutans and Candida,
use of antibiotics and the child's hospitalization, however, there was the association
of the presence of caries with the variables early weaning-eating habits (p = 0.046)
and use of bottle-feeding (p = 0.018).

Keywords: Breastfeeding. Microbiology. Dental caries. Oral health. Antimicrobial

Agents.
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1 INTRODUGCAO GERAL*

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o aleitamento
materno exclusivo durante os primeiros 6 meses de vida do bebé, e o aleitamento
complementar até os 2 anos de idade ou mais.! Este tipo de alimentacdo é muito
importante para o desenvolvimento fisico e psicolégico do bebé. Para o recém-
nascido, o leite materno é o alimento ideal devido suas caracteristicas nutricionais e
protecdo imunoldgica, importantes para o crescimento e desenvolvimento adequado,
além do vinculo afetivo passado de mée para filho.** Entretanto, ha casos em que o
leite materno ndo é considerado como uma fonte de alimentacéo suficiente, sendo
complementado com outras substancias ou formulas, muitas vezes de alto potencial
cariogénico, por meio do aleitamento artificial.>® Nesse sentido, habitos alimentares
inadequados, como a introducao de substancias adogadas por meio da mamadeira,
estdo relacionados a colonizagdo precoce por Streptococcus mutans, principal
bactéria cariogénica, na cavidade bucal.”® Assim, a dieta com alto teor de sacarose
e a qualidade e frequéncia de higiene bucal sdo fundamentais para a ocorréncia da
cérie dentaria.’

A lesdo de carie € manifestacdo de um processo patoldgico que ocorre
em consequéncia de uma interacdo entre bactérias cariogénicas presentes na
cavidade bucal, tempo de permanéncia, superficies dentais e constituintes da dieta,
especialmente a sacarose. Com relagdo a microbiota bucal, a coloniza¢do precoce
dos dentes por S. mutans é fator de risco conhecido e que predispbe a carie na
denticdo decidua e permanente.® Evidéncias sugerem que a rota mais provavel de
transmissao vertical de microrganimos residentes na microbiota bucal, que estéo
associadas a doencas infecciosas, como a carie e periodontia, € da mée ou principal
cuidador, para o bebé.****

Acredita-se que, adicionalmente a transmissao vertical de microrganismos,
pode haver também a transmissdo de genes de resisténcia a antimicrobianos,
evento esse, que contribui para que as bactérias resistentes sejam selecionadas
guando h& pressdo com antibioticos; gerando uma necessidade crescente do
conhecimento do perfil de sensibilidade das bactérias que mais frequentemente

causam infeccdes e do modo de disseminacdo da resisténcia.®®*® O uso de
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antimicrobianos influenciam ndo apenas o paciente em tratamento, mas todo o
ecossistema onde ele esta inserido. As bactérias ndo reconhecem fronteiras, de
modo que a resisténcia bacteriana assume dimensao imensuravel. O continuo uso
de antimicrobianos tem aumentado a resisténcia de varias bactérias a
antimicrobianos comuns,'® dificultando o tratamento e aumentando a busca por
novos agentes antimicrobianos.

Os primeiros anos de vida da crianca sao considerados um periodo critico
para a aquisicdo de diversas bactérias, desde aquelas que colonizam o sistema
respiratério e no inicio causam doencas, como as odontopatogénicas, sendo 0s
familiares, a principal fonte de contaminacdo para bebés e criancas.?® Portanto, a
condicdo bucal dos pais ou cuidadores interferiria ha composi¢cdo da microbiota do
bebé e os estreptococos do grupo mutans que habitam a cavidade bucal emergiriam
como importantes agentes patogénicos, predominantemente associados com o
inicio e a patogenia da carie dental. Bactérias como S. mutans, S. sobrinus e outros
membros de estreptococos bucais do grupo mutans sdo capazes de produzir
enzimas denominadas glicosiltransferases, que hidrolizam a sacarose da dieta em
glicose e frutose, e unem os residuos de glicose entre si por meio de ligacdes
glicosidicas a-1,6 e a1,4 para formar glicanos insoluveis aderentes. Esses glicanos
conferem aos microrganismos a capacidade de aderir as superficies lisas dos dentes
e formar a matriz organica do biofilme dental. A aderéncia especifica de S. mutans e
de outros microrganismos aos glicanos aderentes e insolUveis e a subsequente
formacao de acidos, promovem a desmineralizacdo do esmalte dentario e o inicio
das lesées de carie.?**

Na complexidade do biofilme dental cariogénico alguns microrganismos
interagem com bactéria S. mutans, beneficiando-se dessa cooperacao, dentre esses,
as leveduras do género Candida, especialmente C. albicans, que frequentemente
coloniza a microbiota bucal como organismo saprobio, acidurico e de natureza
oportunista, potencialmente formadora de biofilme. Entre os principais mecanismos
de viruléncia dessas leveduras estdo a versatilidade de adaptacdo ao meio e a

formacao de biofilmes pela capacidade de adesdo em sitios variados.?®
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Os biofilmes bacterianos e fungicos compartiiham muitas caracteristicas,
como a adesdo inicial de microcolbnias, que sao responsaveis pela sintese de
exopolimeros, formando uma matriz dindmica de crescimento constante e lento.?*

Segundo Zdllner, existe protecao proporcionada por fatores de resisténcia
no leite materno contra a colonizacdo do género Candida nas cavidades orais de
lactentes amamentados, 0 que sugere que a amamentacdo € um fator de protecéo
contra a colonizag&o bucal do bebé por Candida. A importancia de considerar essa
protecdo adicional do aleitamento materno para a saude dos lactentes é que, além
de restringir a ocorréncia de candidose oral em um individuo que ainda ndo atingiu
todos o0s seus potenciais imunolégicos, também impedira a entrada dessas
leveduras em locais mais profundos do corpo humano.® Dessa forma, o sistema
imune do hospedeiro o protege desses microrganismos.?*

Alguns estudos mostram que habitos alimentares de criancas e bebés sao
fortemente influenciados pelo o que as maes e/ou cuidadores oferecem.” E que o
aconselhamento dietético, segundo as diretrizes propostas pelo Ministério da Saude
reduz a incidéncia de diarreia, de sintomas de morbidade respiratéria e a prevaléncia
de cérie entre criancas.?** Contudo, ndo estdo totalmente elucidadas as relacées
do aleitamento materno com fatores de protec¢éo a longo prazo.

Este trabalho de pesquisa é parte de um projeto maior, no qual foram
analisadas caracteristicas de saude bucal das gestantes e acompanhado os bebés
do nascimento aos 30 meses de vida. Nesta dissertacao, estruturada em 2 capitulos,
sao apresentados os resultados referentes ao estudo desenvolvido aos 30 meses de
idade das criangas.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral:
Analisar a ocorréncia de Streptococcus mutans, Candida, nos pares de mées e filhos

e relacionar com a modalidade de aleitamento e nutricdo da crianca.

2.2 Objetivos Especificos:

e Avaliar a presenca de biofilme dentario aos 30 meses de vida do bebé;

e Analisar a associagdo entre a carie dentéria e presenca de Streptococcus mutans
e Candida;

o Verificar se ha relacdo entre as condicfes de saude bucal da mée e do filho;

¢ Analisar a associacao entre a céarie dentaria e o perfil de alimentacao;

¢ Avaliar a associacdo do aleitamento materno e o uso precoce de antibiéticos e a

internacao hospitalar infantil.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre a tematica aleitamento materno, fatores de protecao e carie, no periodo de
2018 a 2020. A temética foi dividida em dois quadros: no quadro 1 estdo apresentados os artigos referentes ao aleitamento
materno e fatores de protecéo e no quadro 2 estéo relacionados artigos referentes a tematica habitos alimentares e carie.

Quadro 1 - Aleitamento materno e fatores de protecéo.

Autores Artigo Pais/Ano Objetivo Amostra Tipo de estudo Principais
Conclusdes

Hanson Breastfeeding: Suécia, 1994 Descrever os | 51 artigos Reviséo -O leite materno

LA, Hahn-Zoric overview and beneficios confere ao bebé:

M, Berndes breast milk imunologicos do

M, Ashraf immunology aleitamento materno -Protecéao contra

R, Herias V, Jalil ao bebé. alergias;

F, Bhutta

Tl, Laeeq -Protecéo contra

A, Mattsby- infec_gﬁes

Baltzer I. respiratorias e
intestinais;
-Acéo anti-
inflamatoria.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hanson%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hanson%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hahn-Zoric%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hahn-Zoric%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berndes%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berndes%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ashraf%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ashraf%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herias%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalil%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalil%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bhutta%20TI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bhutta%20TI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laeeq%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laeeq%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mattsby-Baltzer%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mattsby-Baltzer%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7825463

Continuagéo

Wold AE, | Does breastfeeding | Suécia, 1998 Verificar se os bebés | 03 grupos com | Coorte -A ativacdo de linha
Adlerberth I. affect the infant's alimentados com | bebés de 06 de base dos
immune mamadeira  diferem | meses e um | Os bebés de ambas | linfécitos foi maior
responsiveness em relagdo a ativacdo | grupo com | as idades forma |em bebés
de linfécitos | bebés de 12 | agrupados de | alimentados com
espontanea e | meses de | acordo com a | mamadeira do que
induzida por vacina idade. modalidade de | em lactentes,
alimentacéo conforme  refletido
(aleitamento por maior expressao
materno e | de integrinas e
mamadeira) e | resposta proliferativa
submetidos a exame | na  auséncia de
de sangue para | antigeno.
averiguacao dos
linfécitos presentes.
Sears MR, Green | Long-term relation | Nova Zelandia, | Avaliar os resultados | 1037 criancas | Coorte -As criangas que
JM, Willan AR, | between 2002 de longo prazo de foram amamentadas
Taylor DR, | breastfeeding and asma e atopia No primeiro | relataram asma
Flannery EM, | development of relacionados a momento, foram | atual em  cada
Cowan JO, | atopy and asthma amamentagéo em avaliadas criangas | avaliacdo entre o0s
Herbison GP, | in children and uma coorte de com 03 anos de |09 e 26 anos do que
Poulton R. young adults: a nascimentos da Nova idade e em seguida, | aquelas que néao
longitudinal study. Zelandia. forma reavalidas a | foram.
cada 2 - 5 anos até
a idade entre 09 e | -A amamentacao
26 anos, com | ndo protegeu as
questionarios criangas contra

respiratorios, fungéo
pulmonar, desafio
brénquico e testes
cutaneos de alergia.

atopia e asma e
pode até aumentar o
risco.

Continua
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Continuacao

Zollner, MSAC.;
Jorge, AOC.

Candida spp.
occurrence in oral
cavities of

breastfeeding
infants and in their
mothers' mouths
and breasts.

Brasil, 2003

Determinar a
ocorréncia de
Candida spp. ha
cavidade oral de
lactentes

predominantemente
amamentados e na
boca e seios de suas
maes, bem como na
cavidade oral de
lactentes alimentados
com mamadeira e em
mulheres nao
lactantes.

169 mées e 85
bebés

Transversal

A mostra foi dividida
em 04 grupos: 1)
bebés em
aleitamento materno
predominante (n =
55) e suas maes (n
= 55);

2) bebés em
mamadeira (n = 30);

3) mulheres néo
lactantes nas quais
foram realizadas
coletas orais (n =
80) e,

4) mulheres nao
lactantes nas quais
foram realizadas
coletas mamarias (n
= 34)

-As espécies de
Candida foram muito
menos  frequentes
em bebés que foram
predominantemente
amamentados do
que aqueles que
foram alimentados
com mamadeira.

-As leveduras foram
muito mais
frequentes nas
mamas das nutrizes.

Continua
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Continuacgéo

Jackson
KM, Nazar AM.

Breastfeeding, the
immune response,
and long-term
health.

EUA, 2006

Averiguar as
possiveis
consequéncias para a
salde imunolégica do
bebé guando a
amamentacao é
interrompida
prematuramente.

52 artigos

Revisao

-Embora as
evidéncias nao
sejam conclusivas, a
amamentacdo pode
alterar

significativamente o
sistema imunolégico
do lactente. Gerando
efeitos no tamanho
do timo, na resposta
dos anticorpos a
vacinacdo e no

aumento da
tolerancia aos
antigenos

leucocitarios do leite
materno.

Continua
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Continuacdo

Castellote C, | Premature delivery | Espanha, 2011 | Analisar as | 42 mulheres Transversal -O colostro do grupo
Casillas R, | influences the concentracoes de IgA, prematuro era
Ramirez-Santana | immunological fatores de Amostras de leite | extremamente rico
C, Pérez-Cano | composition of crescimento como humano foram | na  maioria  dos
FJ, Castell M, | colostrum and fator de crescimento coletadas de maées | fatores estudados.
Moretones MG, | transitional and epidérmico (EGF), com parto a termo,
et al. mature human TGFB1L e TGFB2, prematuro e muito | -Os resultados
milk. citocinas IL-6, IL-8, IL- prematuro em 3 | sugerem que 0S
10, IL-13 e TNFaq, e momentos mecanismos
receptor de TNF | diferentes ap0s o0 | compensatorios
(TNF-RI) no colostro e parto, lactogénicos
leite de transicdo e correspondendo ao | maternos gue
maduro de maes com colostro e ao leite de | aceleram 0
bebés a termo, transicdo e maduro | desenvolvimento de
prematuros e muito e examinados. bebés  prematuros
prematuros. imaturos
amamentados no
seio podem ter efeito
somente apds 30
semanas de
gestacéo.
Hurley WL, Theil | Perspectives on | EUA, 2011 Elucidar 0 | 237 artigos Reviséo -A pesquisa
PK. immunoglobulins in conhecimento demonstrou que o
colostrum and milk. fundamental das colostro e leite
imunoglobulinas bovino, sejam ou
encontradas no nao de vacas
colostro, leite e leite imunizadas contra
imunoldgico. patégenos
especificos,

fornecem um meio

Continua
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Continuacgéo

para a transferéncia

heteréloga de
imunidade passiva e
podem oferecer
protecao contra
doencas em uma
variedade de
espeécies.

Boccolini CS,
Carvalho MLde,
Oliveira MICde,
Boccolini PMM.

@) papel

aleitamento
materno
reducao

hospitalizacdes por

pneumonia

criangas brasileiras

menores
ano.

Brasil, 2011

Avaliar a relagdo
entre o aleitamento

materno e as
internacdes

hospitalares por
pneumonia entre

criangcas com menos
de 01 ano de vida.

24437
criangas

Estudo
epidemiol4gico
ecoldgico

Dados secundérios
de internagdo por

pneumonia

(desfecho) e de
prevaléncia de
aleitamento materno
(exposicao) na
populacéo de

criangas com menos
de 1 ano de vida nas
capitais brasileiras e
no Distrito Federal
em 2008.

-A promocdo do
aleitamento materno
entre a populacéo e
0 aumento da sua
prevaléncia podem
implicar na reducédo
das internacdes
hospitalares e dos
gastos em salde
publica no ambito do
SuUS.

Continua
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Continuacgéo

Holgerson PL,
Vestman NR,
Claesson R,
Ohman C,
Domellof M,

Tanner AC, et al

Oral microbial
profile
discriminates
breast-fed from

formula-fed infants.

Suécia, 2013

Os objetivos do
presente estudo
foram comparar a
microbiota oral em
bebés amamentados
e alimentados com
férmula, e investigar a

inibicdo do
crescimento de
estreptococos por
lactobacilos isolados
de bebés.

207 maes e

bebés de 03
meses de
idade

Transversal

A saliva de todos os

seus bebés foi
cultivada para
espécies de
Lactobacillus, com
identificacOes
isoladas e foram
testados quanto a
capacidade de
suprimir
Streptococcus
mutans e S

sanguinis, além de
analise pelo Human
Oral Microbe
Identification

Microarray e por
reagdo em cadeia
da polimerase.

A microbiota da
boca difere entre
bebés amamentados
com leite materno e

bebés alimentados
com férmula.
-Os possiveis
mecanismos  para
diferencas
microbianas
observadas incluem
a supressdo de
especies por

lactobacilos natural
do leite materno.

Continua
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Continuacgao

Biesbroek G, | The impact of | Holanda, 2014 | Estudar a associacdo | 202 bebés Transversal -Houve associacdo
Bosch AA, | breastfeeding on entre a amamentacao entre a
Wang X, Keijser | nasopharyngeal e as comunidades A amostra foi | amamentacdo e a
BJ, Veenhoven | microbial microbianas da dividida em 02 | composicdo da
RH, Sanders | communities in nasofaringe, incluindo grupos: Aleitamento | comunidade
EA, et al. infants. todas as bactérias materno exclusive e | microbiana no trato
cultivhveis e néo alimentacéo com | respiratdrio superior
cultivaveis. formula para | de criancas de 6
avaliacao da | semanas de idade.
microbiota bucal as
06 semanas e aos | -As diferencas
06 meses do bebé. | observadas no perfil
da comunidade
microbiana  podem
contribuir para o
efeito protetor da
amamentacdo nas
infeccbes
respiratorias e
sibilancia na
primeira infancia.
Yamakawa M, | Long-Term Effects | Japéo, 2015 Avaliar os efeitos da | 43367 Longitudinal -Embora a
Yorifuji T, Kato T, | of Breastfeeding on amamentacgao na | criancas amamentagdo néo
Inoue S, | Children's hospitalizacao por Foi utilizado | tenha sido
Tokinobu A, | Hospitalization for infeccbes do trato modelos de | associada a redugéo
TsudaT, et al. Respiratory  Tract respiratério e diarreia regressdo logistica | do risco de
Infections and na primeira infancia para avaliar as | hospitalizacdo  por
Diarrhea in Early no Japao. associacoes do | infeccbes do trato
Childhood in aleitamento materno | respiratério entre as
Japan. com hospitalizacdo | idades de 06 e 18

Continua
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Continuacao

pelas duas doencas
em criancas entre as
idades de 06 e 18
meses, entre 18 e
30 meses e entre 30

meses, a
amamentacao
mostrou efeitos

protetores apds esse
periodo.

e 42 meses.

-A amamentacao
ndo teve efeito
protetor a longo

prazo por diarreia.
Krenz-Niedbata Is the Relationship | Polnia, 2015 | Avaliar a influéncia da | 1277 Transversal -A amamentacao
M, Koscinski Between Breastfee duracédo da | escolares de mais curta
K, Puch ding and Childhood amamentacao na | 08 anos de | Dados sobre peso, | compromete a
EA, Zelent Risk of Asthma and obesidade e no risco | idade. asma, duracdo da |saude infantii e,
A, Breborowicz Obesity Mediated de asma na infancia e amamentacao, portanto, leva ao
A. by Infant Antibiotic testar um papel administragéo de | tratamento com
Treatment? mediador do uso de antibiéticos na | antibiéticos, que por
antibiéticos na infancia, nivel | sua vez aumenta o

infancia. socioecondmico e | risco de asma.

estilo de vida foram
analisados, por meio

-A amamentacgao

Continua

de andlises padrao | prolongada tem
multivariadas e | efeitos protetores
regressdo logistica e | contra asma e
mediacao, obesidade.
controlando para
fatores de confuséo.
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Continuacéao

Cabinian Transfer of | EUA, 2016 Examinar o trafico | Camundongos | Ensaios -Ha a transmisséo
A, Sinsimer D, | Maternal Immune fisiologico de experimentais materna de
Tang M, Zumba | Cells by leucécitos  maternos leucécitos para a
O, Mehta | Breastfeeding: para diferentes Os  camundongos | prole por meio da
H, Toma Maternal Cytotoxic orgdos de filhotes filhotes foram | alimentacao com
A,Sant’Angelo T Lymphocytes lactentes e investigar amamentados  por | leite materno apés o
D, Laouar Present in Breast a transferéncia da maes diferentes e 0s | nascimento.
Y, Laouar A. Milk Localize in the imunidade celular orgdos dos filhotes
Peyer’'s Patches of durante a lactacao. adotivos foram | -Embora a maioria
the Nursed Infant. coletados nas | dos leucécitos
Semanas 1-3 de | maternos no bolo de
amamentacao e nas | leite seja de
Semanas 1, 5 e 20 | linhagem mieloide,
pos-desmame para | 0s linfécitos T
ensaios citotoxicos
experimentais. transferidos migram
preferencialmente
para as placas de
Peyer de bebés
amamentados.
Korpela, K., | Association of | Finlandia, Testar se 0 uso de | 226 criancas | Coorte retrospectivo | -O uso de
Salonen, A., | Early-Life Antibiotic | 2016 antibiodticos no inicio | idade entre 2 e antibioticos em uma
Virta, L. J., | Use and Protective da vida em criangas | 6 ano Realizacao de | crianca durante a
Kekkonen, R. A., | Effects of previne os efeitos escore z do IMC, | amamentagdo pode
& de Vos, W. M. | Breastfeeding: benéficos a longo uso de antibidticos | enfraquecer 0s
Role of the prazo da ao longo da vida | efeitos benéficos da
Intestinal amamentagéo no apos o desmame e | longa duracdo da
Microbiota. desenvolvimento de composicao da | amamentacéo.
peso e no uso de microbiota fecal.
antibidticos ao longo -Os resultados
29
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Continuacéao

da vida, e investigar

se a duracdo da
amamentacdo  esta
associada ao
desenvolvimento da

microbiota em longo
prazo.

sugerem que
particularmente  0s
beneficios

metabdlicos a longo
prazo da
amamentacdo sao
transmitidos pela

microbiota intestinal.

Tromp

I, Kiefte-

de Jong J, Raat

H, Jaddoe

V, Franco

O, Hofman A, de
Jongste  J, Moll
H.

Breastfeeding and
the risk
of respiratory

tract infections
after infancy: The
Generation R
Study.

Holanda, 2017

Examinar a
associagdo entre a
amamentacdo  com
infeccbes do trato

respiratorio inferior
(LRTI) e infec¢des do
trato respiratorio
superior (URTI) apés
a infancia até 4 anos
de idade

5322 criangas

Coorte prospectivo

Utilizacao de
questionario para
informacdes sobre a
duracado da
amamentacdo aos
2, 6 e 12 meses de
idade. Informacbes
sobre atendimento
médico para LRTI e
URTI aos 2, 3 e 4
anos de idade.

-A  duracao da
amamentacdo  por
06 meses ou mais
esta associada a um

risco reduzido de
LRTI em criancas
em idade pré-
escolar.

Payne S,Quigley | Breastfeeding and | Reino Unido, | Investigar o efeito da | 10768 Transversal - A amamentacdo
M. infant 2017 amamentagéo nas | criangas exclusiva nas
hospitalisation: taxas de Questionario primeiras semanas
analysis of the UK hospitalizacéo por aplicado as 06 |ap6s o parto e a
2010 Infant infeccdo entre bebés semanas (etapa 1), | continuidade da
Feeding Surve. no Reino Unido e 4-6 meses (etapa 2) | amamentacao
entender como o0s e 8 -10 meses de | (exclusiva ou
componentes distintos idade (estagio 3). parcialmente) por
de ‘duracdo da pelo menos 3
30
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Continuagéo

amamentacao' e
'duracédo do
aleitamento materno
exclusivo' contribuem

meses, de
preferéncia 6 meses,
podem reduzir a
morbidade por

para quaisquer doencas infecciosas
beneficios a salde em bebés.
conferidos.
Ho, N. T., Li, F., | Meta-analysis  of | EUA, 2018 Comparar a | 07 artigos Reviséo -A  duracdo mais
Lee-Sarwar, K. | effects of exclusive microbiota  intestinal longa do aleitamento
A., Tun, H. M., | breastfeeding on de bebés sem Meta-analise de sete | materno  exclusivo

Brown, B. P,
Pannaraj, P. S.,
Bender, J. M.,
Azad, M. B.,
Thompson, A. L.,
Weiss, S. T,
Azcarate-Peril,

M. A., Litonjua,

A. A., Kozyrskyj,
A. L., Jaspan, H.
B., Aldrovandi, G.
M., & Kuhn, L.

infant gut
microbiota across
populations.

Aleitamento Materno

Exclusivo (AME) e
com entre as
populacgdes.

estudos de
microbioma
intestinais de bebés
sem AME e com
AME nos primeiros 6
meses de vida

esta associada a
reducdo da disbiose

da microbiota
intestinal

relacionada a
diarreia.
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Quadro 2 - Habitos alimentares (AM) e carie dental em criancas.

Autores Artigo Ano/Pais Objetivo Amostra Tipo de estudo | Principais Conclusdes
Silver DH A longitudinal | Inglaterra, Avaliar a prética de | - Longitudinal -O aleitamento materno
study of infant | 1987 alimentacéo infantil confere protecdo contra a
feeding  practice, e sua relacdo com Avaliacdo da | céarie dentéria.
diet and caries, carie dental. dieta por meio
related to social de questionério
class in children em criancas de
aged 3 and 8-10 3 e8a10anos
years.
Gibson, S., & | Dental caries in | Reino Examinar a | 1450 criancas | Transversal -A escovacgao regular (2x
Williams, S. pre-school Unido,1999 importancia relativa | britdnicas em ao dia) com creme dental
children: dos acucares na | idade pré- | A amostra de | com flGor pode ter maior
associations  with dieta, frequéncia | escolar criancas de 1,5 | impacto sobre a carie em
social class, de escovacgao a 45 anos|criancas pequenas do
toothbrushing habit dentéaria e classe foram que restringir alimentos
and consumption social como classificadas em | acucarados.
of sugars and preditores da guatro  grupos
sugar-containing experiéncia de de acordo coma | -O gasto familiar com
foods. Further carie. classe social e o | confeitaria foi associado a

Continua

analysis of data héabito de | carie apenas entre as
from the National escovar 0s | criancas do grupo
Diet and Nutrition dentes. manual.
Survey of children
aged 1.5-45 Realizacdo de
years. regressao

logistica  para

avaliacéo da

associacao
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Continuacgéao

entre as
variaveis.
Tinanoff, N., & | Dietary EUA, 2003 Atualizar as | 71 artigos Revisao -E recomendado evitar o
Palmer, C. A. determinants of evidéncias dos consumo frequente de
dental caries and fatores  dietéticos suco ou outras bebidas
dietary que afetar a céarie contendo acucar em
recommendations dentaria e, garrafa ou copo com
for preschool posteriormente, canudinho; desestimular o
children. formular comportamento de
recomendactes crianca dormindo com
dietéticas para mamadeira; promocao de
criancas em idade alimentos nao
pré-escolar com cariogénicos para
base nos principios lanches; promover
da cariologia. padrbes alimentares
consistentes  com a

Piramide Alimentar; limitar
os alimentos cariogénicos
as refeicdes; limpar
rapidamente os alimentos
cariogénicos da cavidade
oral da crianca; e
restringir lanches
contendo aguUcar que sao
consumidos lentamente.

Continua
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Continuacgéo

Mohebbi, S. Z., | Feeding habits as | Ir4, 2008 Investigar 0 | 504 criancas | Transversal -Por sua associagcdo com
Virtanen, J. |., | determinants of impacto dos a carie precoce de
Vahid- early childhood habitos alimentares Em entrevistas | infancia, a alimentagdo
Golpayegani, caries in a e da ingestdo estruturadas, as | com mamadeira a noite
M., & | population where diurna de acgucar mées foram | deve ser limitada,
Vehkalahti, M. | prolonged na prevaléncia de solicitadas a | enquanto o aleitamento
M. breastfeeding s carie na primeira fornecer materno prolongado
the norm. infancia em uma informacdes parece nao ter essas
populacdo onde o sobre os habitos | consequéncias dentarias
aleitamento alimentares de | negativas.
materno seus filhos, a
prolongado é uma ingestao de
norma. acucar durante
o dia e os
antecedentes
familiares.
Evans, E. W., | Dietary intake and | EUA, 2013 Para identificar se | 883 criangas | Transversal -A  relacdo entre a
Hayes, C., | severe early 0 consumo de | de 2 a6 anos frequéncia alimentar e o
Palmer, C. A., | childhood caries in acucares de idade Realizagdo de | status de CEC grave nao
Bermudez, O. I., | low-income, young adicionados, recordatdrio foi mais significativa.

Cohen, S. A, &
Must, A.

children.

bebidas adocadas
com agucar (SSBs)
e suco de fruta
100%, bem como a

frequéncia
alimentar, estao
associados a carie
na primeira
infancia (CEC)
graves

alimentar de 24
horas
preenchido
pelos pais e de
um questionario
de frequéncia
alimentar
administrado por
entrevistador e
exame bucal

-Orientagbes  dietéticas
especificas para pais de
criancas pequenas,
principalmente em
relacdo ao consumo de
SSB, podem ajudar a
reduzir a prevaléncia de
CEC grave.

Continua
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Continuacao

Costacurta M, | Dental caries and | Itélia, 2014 Avaliar a |96 criancas | Transversal -Houve associacéo direta
DiRenzo L, | childhood obesity: associacdo entre |[de 6 a 11 entre carie dentaria.
Sicuro L, | analysis of food obesidade e carie | anos Realizacdo de
Gratteri S, De | intakes, lifestyle. dentaria e avaliar o analise da | -Ingestdo de bebidas
Lorenzo A, impacto da COmposigao adocadas com acucar,
Docimo R. ingestdo alimentar, corporal, exame | frequéncia de ingestdo de
higiene oral e estilo odontologico acucar limitada as
de vida na para avaliacédo | refeicbes principais,
incidéncia de carie do ceo-d / CPO- | frequéncia de ingestdo de
dentaria em D e questionario | alimentos entre as
pacientes sobre ingestdo | refeicdes s&o riscos a
pediatricos obesos alimentar, carie dentaria e a
habitos de | obesidade infantil.
higiene oral e
estilo de vida.
Tham, R., | Breastfeeding and | Austrdlia, 2015 | Sintetizar as | 63 artigos Revisao -A amamentacao na
Bowatte, G., | risk of dental evidéncias atuais sistematica infancia pode proteger
Dharmage, S., | caries: a para as contra a carie
Tan, D., Lau, | systematic review associacbes entre dentaria. Mais pesquisas
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