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RESUMO

O voleibol é uma das modalidades que mais se popularizou no Brasil. Nessa
premissa, destacamos aqui a descricdo dos fundamentos do voleibol e a as
tecnologias aplicadas a essa modalidade, além da utilizacdo de um conjunto de
planilhas eletrbnicas (em Excel) customizadas para analises técnicas e taticas e
para verificacdo de que as estatisticas geradas pelas planilhas sdo relevantes para
atletas e comissdo técnica. Foram elaborados e aplicados dois questionarios, um
para técnicos e outro para atletas, com 10 perguntas cada um, para avaliar a
importancia da estatistica na visdo dos entrevistados. Participaram do estudo 8
técnicos e 89 atletas de voleibol acima de 18 anos, do sexo masculino, nos Jogos
Abertos de 2015. Diante das respostas, constatou-se a importancia dada pelos
entrevistados a estatistica nos jogos e treinamentos da prépria equipe e das equipes
adversarias, melhorando rendimento e sendo determinante para se vencer uma
partida, embora nenhuma das equipes entrevistadas possua uma pessoa exclusiva
para a coleta dos dados, justificando a falta de profissionais qualificados e alto custo
de softwares e equipamentos especificos para essa atividade. Apos a coleta dos
dados, através de filmagem dos jogos, os mesmos foram visualizados por uma tela
de televisdo e notebooks para que o pesquisador atribuisse a pontuagcdo para a
acdo de cada jogador, transcritos e levados para discussado, avaliacdo e andlises.
Cada pontuacédo foi inserida em planilha eletronica (Excel) customizada para esse
fim. As andlises técnicas e taticas (estatisticas do jogo) das equipes de Araras e
Monte Aprazivel, camped do evento, apresentaram as falhas e eficiéncias nos
fundamentos entre outras informacgfes graficas que permitiram a visualizacdo de
rendimento em cada set, posicionamento tatico em quadra e direcionamento de
saque e ataque de cada jogador, dando suporte e para a estruturacdo de
treinamentos e jogos pela importancia, facilidade de interpretacdo dos dados

emitidos pela planilha eletrénica de scout.

Palavras-chave: scout, voleibol e tecnologias.



ABSTRACT

The Volleyball is one of the modalities that most popularized in Brazil. On This
premise, we emphasize here the description of volleyball fundamentals and
technologies applied for this modality, beyond of the use of a series of spreadsheets
(Excel) customized for technical and tactical analysis and verification of the statistics
generated by spreadsheets that are relevant to athletes and coaching staff.

Were created and applied two questionnaires, one for technicians and another
for athletes, with 10 questions each, to evaluate the importance of statistics in the
interviewees vision. 8 technicians and 89 volleyball athletes with over of 18 years,

male, in the Open Games 2015 participated in this study.

With the responses exposed, there was the importance given by respondents
to statistical games and training the team itself and the opposing teams, improving
performance and being decisive to win a match, although none of the teams had
interviewed an exclusive person for this job, justifying the lack of qualified

professionals and high cost of specific software and equipment for this activity.

After collecting the data, through filming of games, they were viewed by a
television screen and notebooks so that the researcher attributed the score for the
action of each player, transcribed and taken for discussion, evaluation and analysis.

Each score was entered in a spreadsheet (Excel) customized for this purpose.

The technical and tactical analysis (game stats) teams of Araras and Monte
Aprazivel, that was winner in this tournament, showed the failures and efficiencies in
the fundamentals and anothers graphical information that allowed the measure the
performance in each set, tactical positioning on the court, direction of serve and
attacking each of player, supporting and structuring training and matches by

importance, ease of interpretation of the data issued by the spreadsheet scout.

Keywords: scout, volleyball and technologies.
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1 INTRODUCAO

Empresas de tecnologia tém investido tempo e dinheiro no desenvolvimento
de plataformas esportivas. Dispositivos que acompanham o ritmo cardiaco, a
velocidade e a poténcia dos atletas tém sido freqiientemente utilizados nos treinos e
nas competicdes oficiais. Os sistemas de tomada de decisdo ha muito tém seu
espaco garantido entre as mais variadas empresas ditas globalizadas e,
recentemente, vém destacando-se no mundo dos esportes (ZAMBERLAM, 2005).

Nos ultimos anos, o mercado da tecnologia tem passado por mudancas e
avancos significativos e a velocidade dessa evolugdo tem sido percebida em
praticamente todos o0s setores. A tecnologia tem sido usada como importante
ferramenta para otimizar tanto os resultados das equipes esportivas quanto a
avaliacdo individual de cada atleta, seja na natacao, futebol, ténis, basquete, entre

outros.

O volei também vem cada vez mais se apropriando deste avanco tecnoldgico.
As bolas, por exemplo, estdo sendo usadas com um chip em seu interior, com a
finalidade de acabar com as duvidas que comprometem os arbitros, que na maioria
das vezes encontram dificuldades para definir se a bola caiu dentro ou fora da
quadra. Filmadoras de ultima geracdo interligadas a aplicativos analisam cada
quadro de imagem, ja que essas ferramentas alcancam um grau de precisao
praticamente imperceptivel por humanos.

No treinamento dos atletas a tecnologia também esta4 presente, pois para
cada necessidade do atleta e da equipe existe um determinado treino. Além de
softwares para avaliacdo técnica e taticas, outros instrumentos tecnologicos sdo
usados com frequéncia, como os canhdes de bola, que fazem a funcédo de um
sacador de alto nivel, e o radar, que mede a velocidade dos servicos de cada

jogador.

Em 1981, a FIVB (Federacéo Internacional de Voleibol) realizou um simpésio
para difundir a utilizacdo das analises de desempenho das acdes de jogo, inserindo-
0 no mundo da informéatica, empregando cada vez mais recursos tecnologicos para
melhor rendimento dos atletas e das equipes. A partir dai, vemos a crescente no uso

das tecnologias com essa finalidade que vem ganhando cada vez mais destaques.
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1.1 Consideracdes iniciais

Atualmente, é dificil imaginar uma modalidade esportiva que ndo conte com
algum recurso digital para acompanhar seus atletas e mensurar seus resultados. No
voleibol, a estatistica € uma ferramenta que da suporte a comisséo técnica e atletas

para melhoria nas acdes técnicas e taticas.

Segundo Balieiro (2004), scout € um sistema estatistico que monitora uma
determinada equipe em relagdo aos fundamentos do voleibol ou uma determinada
equipe (geralmente a adversaria) em relacdo as jogadas realizadas (posicdo do
ataque na rede, altura e velocidade da bola, entre outras). O scout auxilia nas
decisbes de substituicdo de jogadores, distribuicdo do levantamento, posicdo e
direcéo do saque ao longo de uma partida. Durante os treinamentos, ajuda a definir
quais fundamentos dar maior foco ou atencdo, qual ou quais jogadores devem

realizar atividades especificas de melhoramento de fundamentos, entre outros.

O aprofundamento da parte técnica e tatica do esporte, bem como a avaliacao
individual de cada atleta dentro de uma respectiva modalidade esportiva, depende
de uma ferramenta que aponte essa necessidade. Para isso, necessario se faz o
uso de software e aplicativos que auxilie os profissionais da modalidade de voleibol
para avaliacdo e diagnostico em equipes de rendimento. Com algumas opcodes de
softwares para essa finalidade e com custo muitas vezes ndo acessivel para as
equipes com poucos recursos financeiros, a proposta dessa dissertacdo €
apresentar um recurso de apoio tecnolégico, desenvolvido em planilha customizada
em Excel que possibilita a analise técnica e tatica de atletas de equipes de voleibol
nos jogos e treinamentos. Vale destacar que as equipes analisadas sdo mantidas
por Prefeituras e raramente mantém patrocinadores com investimentos financeiros
significativos, portanto, ndo mantém profissionais especificos para realizacdo de

estatistica da equipe e nem possuem aquisi¢ao de programas para essa finalidade.

Para fomentar o trabalho, um questionario foi aplicado aos técnicos e atletas
com o intuito de relatar a importancia dada ao scout e analises de jogos, bem como
a necessidade dessas andlises para ter sucesso em um jogo ou campeonato pelos
entrevistados. Além dessas e outras questbes, as respostas serviram como

sustentacdo da hipotese inicial da necessidade de recursos com baixo custo e de
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facil utilizacdo para essas equipes. Os conceitos tedricos dos fundamentos, parte
técnica e tatica do voleibol serdo apresentados de forma a dar embasamento para o
entendimento da modalidade, da estatistica e do uso da planilha eletrénica para

otimizacao dos resultados das equipes a alcancar.

1.2 Justificativa

Devido ao alto custo, a complexidade de equipamentos e softwares de
monitoramento e ao aparente distanciamento desses aparatos para as equipes de
voleibol amadoras da 22 Divisdo dos Jogos Abertos (SP), apresentamos como
alternativas de software para avaliacdo técnica e tética (scout), um conjunto de

planilhas eletrbnicas customizadas, integrando-os ao esporte com mais tecnologia.

Hoje, equipamentos eletronicos como celulares, filmadora para captacao de
imagens e notebooks com aplicativos de planilhas eletronicas sao recursos de uso
diario, econémico, de grande utilidade para o desenvolvimento do trabalho de
estatistica, possibilitando as equipes de voleibol a construcdo e levantamento de

dados estatisticos em relagdo aos seus jogos.

A utilizacdo dessa planilha customizada como ferramenta de analises
pretende auxiliar técnicos e atletas permitindo-lhes responder questdes como: Qual
atacante devera receber mais bolas durante um rally? Qual bloqueador é mais
eficiente? Qual equipe oferece maior eficiéncia e eficacia no saque? Em qual regido
da quadra determinada equipe esta tendo maior incidéncia de ataque? Dentre outras
questbes. Essa ferramenta de baixo custo e de facil utilizacdo, responde em
nameros, imagens e graficos, a essas perguntas possibilitando aos atletas e a
comissao técnica estudos, melhoria técnica e tatica com apoio de recursos

tecnologicos de facil acesso.

1.3 Objetivos

Essa dissertagdo objetiva em seu conteudo a descricdo de recursos

tecnolégicos a serem propostos para utilizacdo em jogos de voleibol e seus
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beneficios para os que deles fizerem uso, dando énfase ao esporte de rendimento e
as ferramentas de analises e estatisticas utilizados nesse esporte.

Dentro desta proposta, destacam-se como objetivos especificos:

- Aplicar e apresentar a funcionalidade de um conjunto de planilhas

eletrbnicas (em Excel) customizadas para analises técnicas e taticas no voleibol.

- Conhecer e analisar a opinido de atletas e integrantes da comissao técnica
de voleibol masculino que disputaram a 22 Divisdo dos Jogos Abertos 2015,
realizados em Barretos, em relagcdo a importancia da estatistica e ao uso das
informacdes obtidas por analises técnicas e taticas, nos treinamentos e jogos de

voleibol e das tecnologias empregadas na modalidade através de questionarios.

- Fazer consideracdes acerca da contribuicdo ou ndo destes recursos
tecnolégicos como possibilidade de ser um fator determinante para se vencer uma

partida de voleibol.

1.4 Organizacéo do trabalho

O presente trabalho aborda em seu contetudo a teorizacdo das tecnologias
aplicadas nos esportes com énfase na descricdo dos fundamentos da modalidade
voleibol e 0 uso de planilhas eletrénicas (Excel) para analises técnicas e taticas de
equipes nessa modalidade. No capitulo introdutério foram destacados a motivacao e

0s objetivos especificos do trabalho.

No Capitulo 2 serdo abordadas a origem e evolugéo do voleibol, bem como os
fundamentos como saque, passe, ataque, bloqueio, defesa e levantamento e suas
variaveis como saque curto, sague em suspensao, etc. Vale lembrar que nesse
momento, as informacdes servirdo de sintese para que o leitor conheca, além da
modalidade, os fundamentos analisados em uma partida de voleibol, sabendo-se
que pode haver alterac6es na forma de avaliacdo dos fundamentos, de acordo com

as necessidades da equipe técnica e seus atletas.

No Capitulo 3 abordar-se-80 as tecnologias aplicadas nos esportes e como

vem sendo empregadas nas mais diversas modalidades. Esse capitulo trara um
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embasamento das tecnologias de modo geral no voleibol, bem como na analise

tatica e técnica desta modalidade esportiva.

O Capitulo 4 apresentara o aplicativo customizado para analise estatistica e
tatica, detalhara como é realizada a alimentacdo dos dados e as analises, visando
os fundamentos do voleibol com os seus devidos critérios, a forma mais correta de
utilizacéo da ferramenta e como avaliar cada fundamento dando valor a cada critério
estabelecido.

Na sequéncia, o Capitulo 5 apresentara os dados coletados e a andlise dos
dados com avaliacdo dos resultados nos Jogos Abertos, realizados na cidade de
Barretos, com as equipes de voleibol masculino que disputaram a 22 divisao.
Evidenciara pela analise estatistica, 0 desempenho da equipe de Monte Aprazivel,
campeda do evento, e da equipe de Araras, onde o0 autor da dissertacdo ocupa o
cargo de técnico desportivo.

No Capitulo 6 apresentar-se-4 as conclusées e consideracdes finais da
pesquisa. Nao se esgota 0 assunto nesse capitulo, mas da o parecer e apresenta a

contribuicdo para a area de acordo com o proposito na modalidade voleibol.
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20RIGEM, HISTORIA E EVOLUCAO DO VOLEIBOL

“SE ACASO UM DIA VOCE CAIR,
PROCURE SE LEVANTAR COM DIGNIDADE,
ASSIM, SEU SUCESSO SERA COMPLETO".

Jorge Tolim

A modalidade voleibol teve sua origem na ACM (Associacao Crista de Mocos),
no final do século XVIII e XIX, periodo em que a Revolugdo Industrial inicia a
substituicdo dos processos de producdo manual pela produgcdo mecanica. Ao
mesmo tempo em que 0S avancos tecnolégicos proporcionavam o aumento da
qualidade de vida, surgiam os problemas sociais como o aumento da populacédo e
das jornadas de trabalho nas fabricas, resultando em desemprego. Nesse contexto
de novas perspectivas, rapido crescimento das cidades, expansédo das industrias e
de péssimas condicdes de trabalho, de exclusédo social e de utilizacdo de mao-de-
obra infantil, € que surge a ACM como consequéncia desses impactos.

Iniciada na Inglaterra, no dia 06 de junho de 1844, um grupo de 12 jovens se
reuniu e desse movimento nasceu a necessidade desses em discutir os problemas
sociais, socioecondmicos. Da fundacdo o movimento se expandiu para a Europa e
em 1845 conquistou sua sede prépria em Londres, onde se organizou e promoveu
uma série de programas que iam de estudos biblicos, aulas de linguas estrangeiras
e atividades de educacdo fisica. Apesar de enfrentar a resisténcia de algumas
igrejas cristds, a ACM' prosseguiu crescendo e em 1848 organizou um circulo de
palestras com mais de 3.000 ouvintes, vendendo 36.000 exemplares da publicacao
com o resultado das dissertagoes.

Diante de muitas conquista e expanséo por todos os continentes, em 1891, o
professor James Naismith inventou o basquetebol para ser praticado como esporte
de inverno, publicando em seguida as regras oficiais, que em 1936 veio a se tornar
modalidade Olimpica. Em 1895, Willian Morgan, diretor do Departamento de
Educacdo Fisica da ACM de Holyoke, Massachusetts, cria 0 Mintonette, com o
objetivo inicial de servir como exercicio recreativo para desportistas, tornando-se
esporte olimpico em 1964 com o nome voleibol nos Jogos Olimpicos de Toquio. Ao
inventar essa modalidade, Morgan tinha como objetivo principal a criacdo de um

esporte sem contato fisico, em que as lesdes provocadas por choques entre

! Disponivel em: http://www.ymca.int/who-we-are/history/ acesso em 20 de Janeiro de 2016
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pessoas seriam raras. No surgimento, o esporte era praticado com uma camara da
bola de basquete e a rede era uma adaptacdo da rede de ténis numa altura
aproximada de 1,90 m acima do solo, dividindo ao meio o espaco de uma quadra de
15,20 m (SHONDELL, 2005).

O jogo era iniciado com uma saida (saque) por sobre a rede e, para tanto,
foram concedidas trés saidas a cada jogador, antes de se permitir ao time
adversario que sacasse. Quando a bola tocava o0 solo ou ocorresse o erro do
jogador ao passar a bola por sobre a rede, resultava-se numa saida. Como a bola
permanecia em continuo vai e vem, o jogo foi batizado de voleibol, um ano depois
do seu surgimento. Apés varios estudos e experiéncias, em 1900, os diretores de
Educacdo Fisica da ACM adotaram um novo conjunto de regras, subindo a rede
para 2,13 m, padronizando a bola e o placar do jogo até 21 pontos em set Unico,
tornando-se um dos esportes mais populares ao ar livre em 1907. Em 1947 surge a
FIVB (Federacéo Internacional de Voleibol)?, com sede em Paris, visando a maior
organizacdo da modalidade.

Em 1954, o voleibol ficou marcado na historia do Brasil com a criacdo da
Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV)®. Com mais de sessenta anos de
existéncia, transformou o voleibol brasileiro em uma maquina de titulos dentro de
guadra e uma referéncia de gestdo fora delas acumulando titulos olimpicos nas
quadras. Inicialmente, o voleibol era ligado a Confederacéo Brasileira de Desportos
(CBD).

Na década de 80, o voleibol comeca a ser visto como um 6timo meio de
comercializacdo de produtos esportivos, apresentando vertiginosa escalada na
década de 90, obrigando a FIVB a alterar as regras, adaptando a modalidade ao
espetaculo televisivo, ja que a alta performance alcancada pelas equipes vinha
tornando os jogos fastidiosos e demorados. Nesse momento, devido a intensidade
dos jogos e uma adaptabilidade as condicdes fisicas dos atletas, o saque era
limitado a uma area de trés metros na linha de fundo, obrigando o sacador a manter
em sua posicao durante o servi¢co. Os intervalos entre os sets eram de trés minutos
e 0 tempo técnico passou a ter a duragcdo de um minuto (NETO, 2004).

InUmeras alteracdes nas regras permitiram um jogo mais dinamico, ofensivo,

defensivo, como a permissdo do segundo toque apds o bloqueio pelo mesmo

“http://www.fivb.org/en/volleyball/History.asp. Acesso em 20 de Janeiro de 2016
*http://2016.cbv.com.br/cbv/institucional/historia. Acesso em 20 de Janeiro de 2016
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jogador e até mesmo trés toques da equipe apos a agdo do bloqueio, a defesa com
qualquer parte do corpo, a ndo permissao do bloqueio do saque, o rally—point (no
qual cada saque equivale a 1 ponto, retirando a vantagem), a necessidade de 2
pontos de vantagem para encerrar o set, a introducdo do libero, etc. Em 2009 fica
determinado, apos 10 anos da inclusdo do libero, as equipes a atuacdo com dois
jogadores com essa especialidade. No entanto, somente um pode entrar em jogo.
Caso ocorra a troca direta de um libero pelo outro por qualquer motivo, o jogador
substituido ndo podera retornar ao jogo. Ja em 2012, com novas alteracbes nas
regras, fica permitido a participacdo de dois liberos em jogo, especializando-se um
em passes e outro em defesa (MARTIN et al., 2011).

Atualmente, a FIVB é a lider mundial no entretenimento através dos esportes
e uma das trés maiores federacfes de esportes do mundo, com mais de 33 milhdes

de atletas licenciados e 220 federac¢des nacionais filiadas, segundo o site da FIVB.

2.1A evolucgéo e a variagao nos fundamentos do voleibol

Nos grandes clubes, a peneira ou selecdo aos atletas de voleibol acontece
nas categorias de base, muito mais pela estatura do que pelas habilidades
especificas da modalidade ou seu repertorio motor. Os treinadores optam por
aqueles desprovidos de determinadas qualidades para que 0 processo ensino-
aprendizagem seja de certa forma “engessada” ao seu modo, focando seus
objetivos nos movimentos e fundamentos de ataque, bloqueio, defesa,
levantamentos, saques e passes, de acordo com o perfil da equipe (BOJIKIAN,
2005).

J& nas categorias infanto-juvenil, juvenil e adulto, a visdo é extremamente
adversa, onde do atleta é requerido um repertério motor amplo e uma habilidade

extremamente confinada. Bojikian (2005, pag. 63) afirma:

A estatura deixa de ser primordial, ndo sendo
descartada tal caracteristica, mas o atleta de
baixa estatura pode ser utilizado nos
fundamentos de passes e defesas (fundo de
gquadra) como libero ou ainda, em alguns casos,
como levantador, desde que suas habilidades
sobressaem sobre a estatura”.
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O desenvolvimento fisico dos jovens atletas é de vital importancia para a vida
desportiva e para a sua vida em geral. Pretende-se desenvolver as capacidades
condicionais e obter o fortalecimento de todos os 6rgaos e sistemas, desenvolvendo
a forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade, coordenacdo e destrezas necessarias

para a pratica desportiva escolhida.

E por isso que no desenvolvimento dos jovens € aconselhavel realizar um
trabalho com a finalidade de obtencéo destas qualidades, em que se utilizem os
meios mais variados possiveis, no sentido de alcancar o desenvolvimento do jovem
na pratica desportiva. Um desenvolvimento amplo da riqueza motora do atleta, que
lhe permita resolver toda a problematica que se apresente na execugdo no desporto
escolhido, com maior eficiéncia, em um menor tempo e com O menor gasto

energeético possivel, aproveitamento e eficAcia motora (RAMOS et al,2008)

Com a evolucdo da modalidade muitas técnicas e taticas surgiram e outras
cairam por terra, obrigando comissao técnica e jogadores(as) a se adaptarem aos
novos e atuais modelos do voleibol. Saque como “jornada nas estrelas” é um
exemplo de fundamento em que a quantidade de erro era grande devido a altura do
ginasio, entre outras, e a dificuldade adversaria para o passe era pequena, pois 0

saque nao tinha poténcia.

Hoje, opta-se pelo saque “viagem”, pois a bola realiza uma trajetoria menor
até a quadra adversaria, com menos tempo e grande poténcia, dificultando ou até
mesmo impossibilitando o passe adversario, definindo como o primeiro ataque e
ponto do rally, e obrigando as equipes darem maior atengcédo aos treinamentos de

passes.

Sistemas comoo3 x 3, que evoluiu para 0 4 x 2 e, consequentemente, hoje o
mais usado 5 x 1 teve seu inicio com a equipe russa no mundial de 60, no Rio de
Janeiro, mas foi imediatamente incorporado as equipes japonesas e chinesas, que

possuiam jogadores de baixa estatura, porém muito habilidosos.

Nesse sistema de rodizio, permitiam fintas e uma infinidade de jogadas de
ataques a cada rodizio com jogadores da zona de ataque e defesa, dificultando a
marcacdo do bloqueio e da defesa adverséria, mudando as caracteristicas dos

jogadores e do voleibol.
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Martin (2011) afirma:

Para minimizar essas falhas, a inclusao do libero
teve a ideia inicial de trazer um equilibrio maior
entre defesa e ataque, pois ao melhorar a
qualidade do primeiro passe a possibilidade de
um ataque ter sucesso é muito maior, dando ao
levantador muitas possibilidades de jogadas.

Portanto, “o libero, apesar de ser um jogador de caracteristicas defensivas,
qualifica o jogo como um todo”, segundo Jo&o et al. (2006).Concordando com a ideia
dos autores, quando temos um atleta “bom passador”, podemos dizer entdo que
uma das possiveis fun¢des desse na equipe sera a de libero. Por qué? Esse atleta
terd a func@o de executar suas ac¢des no fundo de quadra como passes e defesas.
Porém, e se ele for somente bom passador? Uma analise podera verificar se é viavel
treind-lo somente para a defesa ou também para o ataque e bloqueio, ajudando a
equipe no passe e defesa quando ocupar essa posi¢cdo. Para criar uma boa base
para o desenvolvimento desta qualidade e para que o jovem possa desenvolver a
frequéncia de passes e a velocidade, ha que trabalhar desde muito jovem para
conseguir um resultado efetivo. Esses fundamentos sdo extremamente importantes
e, ha maioria das vezes, exaustivamente treinados para que as técnicas do voleibol
sejam executadas da melhor maneira possivel e, assim, o objetivo da equipe seja
alcancado (RIZOLA, 2004).

Por isso, no voleibol moderno sdo necessarios jogadores fortes, rapidos,
flexiveis, resistentes, coordenados e habilidosos com grande desenvolvimento motor
qgue |lhes permita resolver as dificuldades que se apresentam na atividade pratica.
Mas como identificar essas caracteristicas? Quais instrumentos ou ferramentas de
avaliacdo nos permitem diagnosticar claramente as habilidades técnicas que estéo

diretamente relacionadas a forca, agilidade e repertério motor?

Segundo Rizola (apud PAOLINI, 2001), as estatisticas demonstram que em
guase 50% dos casos em um jogo de médio e alto nivel, um saque féacil ndo é
recebido de um modo perfeito e que o mais importante no saque é a “batida” na
bola, que as diferentes formas de contato com a bola € que definirdo um bom saque.
Aborda-se aqui entdo, os fundamentos do voleibol como o saque, passe,

levantamento, ataque, bloqueio e defesa e suas variaveis.
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2.2 Saque

O primeiro fundamento do jogo, do inicio de cada set e até mesmo o inicio de
um rally* no voleibol comeca pelo saque, também denominado servico. Um bom
saque é caracterizado como o primeiro ataque. Quando bem executado pode
resultar no ponto ou mesmo dificultar ou impossibilitar o ataque adversario

permitindo um bloqueio ou defesa mais eficiente (RIBEIRO, 2004).

Com as mudancas das regras do voleibol, ele pode ser executado em
qualquer area do fundo da quadra desde que nao tenha contato com a linha de

fundo e esteja dentro da area de delimitagdo da quadra.

O atleta que executa o saque é aquele que estad na posicao | (Figura 1) e
pode executar quantos saques forem necessarios desde que sua equipe esteja
pontuando. Apés esse atleta perder o direito ao saque, por perder o rally devera
percorrer por todas as posicfes da quadra para depois executar novamente esse

fundamento.

Ha trés tipos de saque: 0 saque por baixo, por cima e 0 saque viagem, gue se
diferencia do saque por cima por ser feito em suspensao (RIBEIRO, 2004). Vale
enfatizar que as equipes de alto rendimento avaliam o saque de sua equipe ou da

equipe adversaria mediante a qualidade do passe executado.

Portanto, se um atleta executar o “melhor saque” da partida, mas esse tiver
como consequéncia um passe de muita qualidade, esse saque sera caracterizado
como “ruim” ou “sem dificuldade”, acontecendo também o inverso. Se o saque for
mal executado, mas a equipe passadora realizar um passe ruim, ou mesmo esse
saque resulte num ponto para a equipe sacadora, 0 saque serd anotado como

“saque bom” ou “ace™”.

O saque por baixo ndo sera destacado nesse trabalho por ndo fazer parte da
analise dos fundamentos em destaque. Os saques avaliados serdo caracterizados a

sequir.

4Rc///y Point Sistem (RPS) ou Rally - sistema de disputa atual do voleibol, onde cada ac¢do final é convertida em
ponto.

> Ace — Quando a bola, apds a acdo correta de saque, passe por cima da rede e atinge diretamente a quadra
adversaria.
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2.2.1 Saque curto

Esse tipo de saque faz com que a bola caia na area de ataque (linha dos trés
metros) e force o passe pelos jogadores atacantes ou meio de rede, jogador este
gue geralmente sai da posicado de passe. O saque curto nos jogadores de ponta ou
saida de rede forca-o a ter que movimentar-se para frente antes de executar o

fundamento de ataque, fazendo com que gere certa dificuldade para esse jogador.

Tem a funcao de atingir as posicdes Il, lll e IV (Figura 1) da quadra adverséria
e necessitam de grande habilidade, pouca poténcia e muita técnica para executar
esse fundamento consciente (UGRINOWITSCH, 1997b). Deve-se também
conscientizar o sacador que existe uma probabilidade muito grande de erro, devido a
esse saque ser proximo a rede. Para melhor entendimento, a Figura 1 representa a
quadra de voblei com suas posigoes (I, 11, IIl, IV, V e VI).

Figura 1: Posigdes de quadra

Fonte: Desenho préprio

Visto que € permitido o toque da bola na rede, o sacador pode aproveitar
desse recurso fazendo com que a bola toque na rede, mudando a trajetéria e
velocidade antes de tocar a quadra adversaria, pois quanto mais proximo da rede,

mais eficiente é considerado o saque.

Se for dada muita altura na bola, fica facil para os defensores ou jogadores de
fundo de quadra chegar até a bola e executar o fundamento de passe, deixando
livres os atacantes de rede (RIBEIRO, 2004).



27

2.2.2 Saque flutuante ou dirigido

E chamado também de saque direcionado. Este saque permite ao sacador
direcionar a bola para as areas “com buraco” na quadra adversaria. O sacador pode
também buscar os passadores com menos habilidades no fundamento de passe

dificultando sua a¢éo ou forgando o erro adversario.

O saque flutuante permite a acado no fundo de quadra, pois a batida mais forte
na bola faz com que ela efetue curvas durante a trajetoria dificultando a acdo de
passe. Ugrinowitsch (1997b) relata que:

A batida deve ser do centro para a parte inferior
da bola para que ela efetue a passagem para a
guadra adverséria em uma trajetoria retilinea ou
curvilinea de baixa ou média altura. A for¢ca que
se coloca na batida da bola é o que indica essa
trajetoria e o local da caida da bola.

E importante reforcar que esse tipo de saque ndo tem muita eficiéncia em
equipes de alto nivel, jA que essa bola ndo tem velocidade, permitindo que os
jogadores responsaveis pelo passe cheguem a bola com facilidade e executem bons
passes.

Com essa agdo, a possibilidade e a eficiéncia do ataque aumentam,
permitindo jogadas mais lentas, portanto efetivas. E um saque realizado, geralmente
com a funcao de obrigar um determinado jogador, muitas vezes o ponteiro, a passar
e ter a responsabilidade de atacar, ou mesmo como ele ja realizou o passe, forcar o

levantador e acionar o jogador de meio de rede, saida ou de fundo de quadra.

2.2.3 Saque em suspensao ou saque viagem

Saque de grande poténcia e velocidade. Realizado geralmente por atletas
mais altos, € a acdo em que o jogador deve lancar a bola e em suspensao golpear a
bola no ponto mais alto. Essa bola geralmente passa rente a rede e cai atras da
linha dos trés metros da quadra adverséaria quando bem executado. Também € um

sague gue pode tocar o bordo superior da rede e cair antes da linha dos trés metros
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ou mudar muito sua trajetéria antes de tocar o adversario ou a quadra adversaria
(UGRINOWITSCH, 1997b).

Ha um consenso de que esse tipo de saque tem um indice de erro muito
grande, mas quando executado com eficiéncia causa grande dificuldades ao
adversario. Ainda ele pode ser direcionado (executado em diagonal ou paralela)
dependendo do alvo que se queira atingir. Devido a sua velocidade, quando atinge o
espaco entre dois jogadores adversarios, o tempo de reacdo e decisdo deve ser

muito preciso para definir e executar o passe e dar continuidade no rally.

2.3 Passe ou recepcgéo

Desde as alteragdes nas regras do voleibol no ano de 1999 e, como citado
anteriormente, onde houve a insercao do “libero” nos jogos indoor(de quadra), essa
tarefa passou a ser muito treinada por jogadores especificos nessa funcéo. Esse

fundamento € o que define se o saque adversario foi “bom” ou “ruim”.

Os “meios-de-rede” ou outros jogadores que nao tém habilidades no passe ou
até mesmo na defesa deram lugar ao libero que assume o papel quando esses se
encontram nas posicdes I, V e VI (Figura 1). Nao séo atletas de grande porte fisico,
altura, forca e poténcia, mas detém uma habilidade diferenciada e precisam ter um
tempo de reacdo, velocidade e capacidade de posicionamento e raciocinio muito

apurada e treinada para possibilitar a agdo do passe e defesa.

A recepcgéo deve ser feita com o tronco posicionado atras da bola, com as
pernas semiflexionadas e afastadas ligeiramente para possibilitar maior equilibrio e
deslocamento. Os bracos devem estar estendidos a frente do tronco, paralelos e
bem préximos para execucdo do fundamento. Tendo que levar em consideracdo a
posicdo adotada pela equipe referente a “linha de passe”, esse esquema pode ser
formado por dois, trés, quatro e até cinco passadores, 0 que ndo € muito normal. O
sexto elemento nessa situacdo € o levantador que ndo integra a equipe de

passadores no rally.

Como o passe vem de uma acdo de saque e, como visto na subsecao
anterior, esse pode vir de varias direcdes, velocidade e trajetorias, os passadores

devem posicionar-se antes da acdo do sacador em uma zona da quadra e
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movimentarem-se rapidamente quando necesséario em direcdo a trajetdria da bola
(UGRINOWITSCH, 1997a). Quando o posicionamento ndo é possivel a frente da
bola, usa-se o passe lateral, onde o atleta estende os bracos lateralmente na direcao

da bola executando a agéao.

Existem as trajetrias para os passes das quais pode-se citar 0o passe
chutado, fazendo com que a trajetoria da bola seja mais retilinea, chegando mais
rapidamente na mao do levantador. Pode-se também executar o passe alto,
possibilitando o levantamento em suspensdo, o qual sera destacado no proximo
fundamento. Além desses, pode-se solicitar o passe direcionando a bola acima do
bordo superior da rede, facilitando a “largada” ou “segunda bola” do levantador
acrescenta Shondell (2005).

Esse tipo de situacdo acontece quando os atacantes estdo com dificuldades
para transpor a bola para a quadra adversaria. Para esse fundamento, classificam-
se nesse trabalho trés situagdes para avaliar os fundamentos dos atletas, como
passe A, passe B e passe C, além do passe E, quando a execucdo do fundamento

for errada.

E considerado passe “A” quando o atleta executante da agéo faz com que a
bola chegue ao levantador que devera posicionar-se na posicao Il ou chamada de
“2,5”, entre a posicao Il e Ill, também conhecida como “zona de ouro”. Essa posicéo
onde o levantador executara a acao, nem sempre sera ocupada por ele no momento
do saque, pois podera estar na posicao I, IV, V ou VI, mas na acao de levantar,

deverd encontrar-se nela.

A bola deve ser direcionada para posi¢ao “2,5”, facilitando sua acao e jogada.
Quando a bola é direcionada na méo do levantador oferecendo facilidade para
continuidade da jogada, podendo ser constatada altura, direcdo, trajetoria e
velocidade adequada, esse passe é considerado passe A, pois permite conclusdes
perfeitas de largadas, levantamentos e ataques precisos com fintas de bloqueios ou
até mesmo bolas altas, rapidas e meia altura com todos os jogadores atacantes da
rede ou do fundo da quadra (SHONDELL, 2005).

Ja o passe B é um tipo de passe que ndo chega perfeitamente na mao do

levantador ou na posicdo determinada, provocando certa limitacdo na acdo de
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levantamento e fazendo com que se percam algumas opg¢Oes de ataques.

Geralmente esse passe chega as extremidades das posicées Il ou llI.

Outro tipo de passe, considerado como passe C, dificulta a acdo do
levantador, muitas vezes obrigando outros jogadores, como 0s atacantes e até
mesmo o libero, levantar a bola. Geralmente esse ataque fica restrito a uma bola
alta para as pontas, neutralizando os ataques de meio de rede ou bolas rapidas nas
pontas ou fundos e também as jogadas de fintas. Toda execucdo de passe em que
fica impossibilitada a acdo de levantar, ou até mesmo a bola que passa para a

quadra adversaria ou fora da area de jogo, € considerada passe errado.

2.4L.evantamento

Usa-se a agdo chamada toque por cima e deve ser executada com as méaos
paralelas acima da cabe¢a com os polegares voltados para dentro e os punhos
voltados para baixo e para tras utilizando todos os dedos das méos com as pernas
um pouco afastadas uma a frente da outra e semiflexionadas (CLEMENS, 2005).
Para esse fundamento pode-se citar alguns tipos de toques ou levantamentos
descritos abaixo.

2.4.1 Toque em suspensao

E realizado para fazer com que a bola chegue mais rapido na posicéo
desejada. Para executar o levantamento em suspensao o levantador devera saltar
com as duas pernas paralelas e simultaneas e tocar a bola no ponto mais alto,
executando a acdo com o corpo completamente estendido, enviando a bola pra
frente (ponta ou meio de rede), para tras (saida de rede), ou ainda lateral ou para
cima quando for objetivado o levantamento para atletas do fundo da quadra
(UGRINOWITSCH, 1997a).

Quando executar o levantamento em suspensdo para tras, o levantador
deverq também flexionar o tronco para tras, melhorando a acdo do levantar e

conquistando maior desempenho na acao. Essa acao dependera do passe.
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2.4.2 Toque para tras

Com o objetivo de dificultar a execucdo do bloqueio, no momento do toque o
levantador devera executar o envio da bola para tras flexionando o tronco e o punho
para a direcdo da bola projetando o quadril para frente. Esse toque também é

chamado como inversao.

2.4.3 Toque apoiado (ponta, meio e saida)

Esse fundamento é realizado com os dois pés apoiados ao solo, geralmente
qguando o passe nao da altura na bola. Na execucéao do saque, o levantador desloca-
se para sua area (2,5), onde devera ser direcionada a bola pelos passadores e
estando nesse local, posiciona-se estendendo os bragos para execugdo do
levantamento e direciona a bola para a ponta, meio e saida de rede. Nao é comum
nesse toque apoiado, o levantador usar a largada, ou segunda bola, mas pode fazé-
la desde que tenha certeza de que o langcamento da mesma sera para area da
quadra adversaria onde ndo ha nenhum jogador posicionado (RAMOS et al, 2011).

Geralmente ndo € colocada nesse tipo de levantamento a bola para os
atacantes de fundo de quadra, a ndo ser quando o passe fique fora da posicao, ou
seja, fora da area de 2,5, obrigando o levantador a lancar a bola para cima com mais
simplicidade obrigando os atacantes daquela regido efetuar o ataque, seja ele da

posicdo de ataque-fundo ou frente de qualquer posicdo (UGRINOWITSCH, 1997a).

Quanto a trajetoria da bola, pode-se lembrar que existem as bolas altas,
chute-ponta, chute-meio, meia bola, china, escada, russa, entre outras que se
caracterizam também como tipos de jogadas simples e de fintas. Nessas
caracteristicas ndo daremos destaque, visto que o objeto de estudo avaliara
somente a trajetdria da bola no ataque e ndo nas jogadas. A eficiéncia do
fundamento é responsabilidade do levantador e é fundamental para que a jogada
seja concluida ou finalizada com o ponto do atacante, mas para iSso é necessaria,
ao recepcionar o saque, a bola ser direcionada com eficiéncia para o levantador e

esse sequenciar o fundamento para os atacantes concluirem o rally.
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2.5 Bloqueio

E a acdo de impedir que a bola passe para a sua quadra na agédo do ataque
adversario ou até mesmo de largada, lembrando que pela regra de voleibol néo
podera haver bloqueio de saque. O bloqueio sé pode ser executado pelos jogadores
que estdo posicionados na rede (posicoes Il, Ill e IV), ficando caracterizado como
invasao o atleta que bloguear estando ele posicionado nas outras posi¢coes de fundo
de quadra. Essa regra® vale também para o libero, que nunca devera ocupar a

posicdo de rede.

Para o fundamento de bloqueio o atleta devera saltar sempre na vertical,
evitando cair sobre a rede, efetuando a flexdo dos joelhos no salto para pegar

impulséo e na queda com o intuito de amortecé-la evitando lesdes.

Com a nova regra, adotada desde 2009, o bloqueador podia tocar a rede
desde que néo seja no bordo superior da mesma, ou atrapalhar a jogada adversaria.
Em 2015 essa regra caiu por terra voltando a regra anterior onde qualquer toque na
rede, em qualquer parte € caracterizado como falta, exceto fora da area delimitada
pelas antenas segundo as Regras Oficiais do Voleibol aprovadas pelo 34°
Congresso da FIVB de 2014.

Pode-se avaliar o bloqueio defensivo, onde a acao de bloquear faz com que a
bola venha para a quadra do bloqueador, permitindo a acdo do contra-ataque.
Geralmente esse tipo de bloqueio é realizado quando o bloqueador possui baixa
estatura, fazendo com que no momento do ataque o bloqueador fiqgue com a palma
das maos voltadas para cima, “amortecendo” a bola, fazendo-a subir, e 0s bragos na
posicao vertical. S6 é considerado ofensivo se a mesma possibilitar a recuperagéo e
contra-ataque da equipe bloqueadora (SUWARA, 2005).

J& o bloqueio ofensivo faz com que a bola permaneca na quadra adverséria,
onde na acao do bloqueio a palma da mao do bloqueador fique voltada para frente
ou para baixo, havendo ainda a rotacdo do punho com o intuito de direcionar a bola

para dentro da quadra adversaria.

® Disponivel em http://2016.cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/RegrasOficiaisdeVoleibol-2015-2016.pdf.
Acesso em 20/01/2016
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J& os bracos do bloqueador deverdo ultrapassar a rede “invadindo” a quadra
adversaria e formando um angulo de 60 a70 graus referente ao tronco. O bloqueio

pode ser individual ou coletivo, como descrito na sequéncia abaixo.

2.5.1 Bloqueio individual

O jogador devera estar posicionado de frente para a rede com os bracos
estendidos e levantados acima do ombro, com as méos abertas e voltadas para a
quadra adversaria. Quando a bola sair da mao do levantador, o bloqueador deve
acompanhar a trajetoria da bola para executar o blogueio, fazendo o deslocamento

da sua posicao.

Quando o levantador faz uma jogada rapida ou de finta, o bloqueador
permanece sozinho no bloqueio fazendo com que todos os demais jogadores figuem
na posicdo de expectativa para a defesa. Ndo € uma acdo muito eficiente e soO
acontece quando ha uma jogada rapida do levantador adversario e os bloqueadores

nao conseguem acompanhar a trajetéria da bola (CRUZ, 2011).

Ainda é permitido o bloqueio individual quando determinado atacante nao
oferece um poder ofensivo no ataque, fazendo com que os demais bloqueadores
definam posicionar-se em outro atacante com maior incidéncia de ataque naquele

momento.

2.5.2 Bloqueio coletivo

E o mais comum durante o jogo, mas necessita muito mais treinamento e
sincronismo, pois se assim nao for, um bloqueador atrapalha a agcdo do outro,

favorecendo o atacante e ainda impossibilitando a acéo da defesa.

O mais utilizado é o bloqueio duplo, onde geralmente acontece com o
bloqueador de meio de rede dirigindo-se para as pontas (entrada ou saida),
formando uma parede para o ataque adversario. A saida do chdo, ou salto e a

queda para execuc¢ao do bloqueio coletivo devem ser no mesmo instante.
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O jogador de meio necessita de um tempo de reacdo e velocidade de
deslocamento muito afinado para que possa executar com eficiéncia os bloqueios

nas pontas.

Nas equipes de alto rendimento e com carga de treinamento excessiva é
realizado o bloqueio triplo, onde os trés jogadores de rede formam o “paredao”,
tirando toda a visdo ou possibilidade, dificultando o ataque adverséario. Essa agéo de
bloqueio necessita também uma sincronia muito grande com a defesa, pois se a
bola passar por essa barreira, a defesa podera ser efetuada por um levantador que

esta na posicéao I.

Ainda se o bloqueador estiver na rede bloqueando e realizar um bloqueio
defensivo, possivelmente estara impossibilitado de executar o levantamento no
contra-ataque, além de outras estratégias taticas que poderdo ser treinadas e

aprimoradas no processo.

Como foco desse estudo, o0 scoutista tem como base o conhecimento dessas
habilidades e fundamentos da modalidade que permite uma avaliagdo minuciosa de
cada atleta.

2.6 Defesa

A defesa € um fundamento que pode ser realizado por qualquer atleta que
estd no jogo. Se o bloqueador realizar um bloqueio defensivo e ainda existir a
possibilidade do mesmo jogador realizar a defesa, deve-se fazer, direcionando a
bola para o levantador do rally. Caso o bloqueador, seja o levantador, taticamente
guem ocupa a funcao de levantador na situacéo € o libero, permitindo a funcéo de

ataque a todos os outros jogadores da quadra.

O libero € um jogador como ja citado anteriormente, especialista no passe e
também na defesa. O levantador quando estd na posicdo de fundo de quadra
também deve estar atento a defesa, mesmo nao sendo sua especialidade e se ele a
fizer, outro jogador antecipadamente determinado executara o0 levantamento
seguindo o jogo (MARTIN et al, 2005).

Ribeiro (2004) confirma a importancia da defesa, pois constata que:
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Cada vez que a equipe realiza uma defesa, o
adversério deixa de conquistar um ponto e sua
equipe tem a oportunidade de fazer o seu. Pode-
se afirmar que a defesa € uma acdo executada
pelos jogadores sobre a bola com a finalidade de
impedir que esta, atacada ou largada pelo time
adversério, caia no campo da equipe defensora,
ou de recuperar as bolas atingidas com
imperfei¢cdes por um jogador, vindas diretamente
deste ou da rede.

Para o presente estudo avaliar-se-a a defesa como “A” e “B”, pois as duas

permitem a acao do levantamento e possivelmente o contra-ataque.

Com o voleibol moderno, a for¢a do ataque e velocidade da bola, € muito raro
ocorrer uma defesa no alto nivel masculino, pois exige-se dos defensores muita
agilidade e perfeito posicionamento. Para se treinar a defesa, deve-se posicionar o

bloqueio.

ApOs o contato com a bola atacada, o defensor deve estar posicionado e
controlando a forga, direcdo e posicdo do bragco ao defender, lembrando que a
defesa pode ser executada com qualquer parte do corpo.

2.7 Ataque

O ataque consiste no golpe decisivo, aquele que normalmente decide o rally,
e tem como principal golpe a cortada, porém, identifica-se nas equipes variacdes
quanto a execucdo deste fundamento, visando dificultar a defesa da equipe
adversaria e colocar a bola no chdo (WHEISHOFF, 2005).

Taticamente, esta técnica pode ser utilizada com um golpe suave, a bola
largada, que visa enganar o defensor adversario. Para Rocha & Barbanti (2004), o
saltar € o componente decisivo na execuc¢do desta habilidade, pois adquirir uma boa
altura e de forma equilibrada é fundamental na agédo do ataque.

E considerado ataque toda transposicdo de bola para quadra adversaria
acima do bordo superior da rede, quando néo se trata do bloqueio, passe ou defesa.

Quando se fala em atague podem-se destacar varios tipos, levando em
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consideracdo as caracteristicas dos jogadores como as jogadas por eles
executadas.

Para os atacantes devem-se ressaltar as posicdes ocupadas por eles durante
0 jogo, que sao: ponta de rede (ou ponteiro), meio-de-rede (ou central) e saida de
rede, também chamado de oposto. Cada um deles deve atacar nas posicoes IV, Il e
II, respectivamente, além dos atacantes de fundo que executam a mesma funcgéo
nessas posi¢coes (UGRINOWITSCH, 1997a).

Para o presente estudo deve-se abordar somente a trajetoria da bola durante
0 ataque, da qual se evidenciara a diagonal longa, diagonal curta e paralela. E
importante que um jogador tenha um repertorio motor amplo, com uma variabilidade
de atagues fazendo com que suas bolas ndo sejam marcadas nem pelo bloqueio

nem pela defesa.

Como o ataque, sera considerada a largada, a bola explorada ou
simplesmente passada de toque ou “manchete”. E importante saber que para cada
posicdo determinada do jogador, caracteristicas pessoais devem estar associadas a
sua funcdo, como para o meio-de-rede, geralmente mais alto e lento, para os
ponteiros, além de alto, forte e veloz, e para o oposto, mais técnico, habil, rapido e
veloz, que fardo desse atacante um diferencial, ja que tera que transpor um bloqueio

dos ponteiros adversarios que efetivamente ser4 mais alto (WHEISHOFF, 2005).

Para que um ataque seja bem sucedido precisard haver uma sincronia muito
grande com o levantador, pois € o0 mesmo que decidird para quem levantar a bola e
com quantos bloqueadores este ira ficar. Para que haja essa possibilidade, é
imprescindivel que o passe seja eficiente, dando opc¢des ao levantador de criar
situagdes confortaveis para os atacantes.

Com o conhecimento desses fundamentos, € permitida a avaliacdo técnica do
atleta durante o jogo ou treino, levando em consideragdo o desempenho e
habilidades de cada jogador durante a analise. Como as estatisticas servem para
mostrar a situacdo momentanea ou temporaria, elas serdo usadas para periodizar 0s
treinamentos ou montar estratégias taticas durante os jogos de voleibol da equipe,
como objeto de estudo neste trabalho. Assim, nos proximos capitulos seréo

discutidas as estatisticas dos jogos de volei.
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3 TECNOLOGIAS: AS APLICACOES, O DESENVOLVIMENTO E A
IMPORTANCIA NO VOLEIBOL

“SO REVISANDO APENAS 0OS
MELHORES TRABALHOS QUE JAFIZ E
QUE POSSO ESTABELECER UM PADRAO
PARA O FUTURO".

Johann Goethe

Empresas de tecnologia tém investido tempo e dinheiro no desenvolvimento
de plataformas esportivas. Dispositivos que acompanham o ritmo cardiaco, a
velocidade e a poténcia dos atletas tém sido frequentemente utilizados nos treinos e
nas competicbes oficiais. Filmadoras de udltima geracéo interligadas a aplicativos
analisam cada “frame” de imagem e colocam em xeque a autoridade de arbitros em
campo ou quadra, ja que essas ferramentas alcancam um grau de precisdo
praticamente imperceptivel por humanos.

Nos ultimos anos, o mercado da tecnologia tem passado por mudancas e
avancos significativos, e a velocidade dessa evolugdo tem sido percebida em
praticamente todos os setores. A FINEP’ investiu cerca de R$ 20 milhdes em
pesquisas na area esportiva antes dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos e Copa do
Mundo no Brasil, e preparou um pacote especial para apoiar iniciativas ligadas a
esses eventos. Além desses, no calendario esportivo brasileiro, os Jogos Mundiais
Militares, Pan-americano e Parapan-americano, Copa das Confederacdes, etc,
também receberam subsidio especifico para investimento tecnolégico (FERREIRA,
2010).

As vésperas das Olimpiadas e Paralimpiadas de 2016, o Brasil investe
pesado nas tecnologias para reduzir a diferenca que o separa dos grandes
campedes mundiais como Estados Unidos, Japédo, China, Russia e Gra-Bretanha,
entre outros. Para tanto, o propdsito do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) tem a
meta de colocar o Brasil entre os cinco primeiros no ranking mundial de medalhas.
Mas, como 0 nosso pais vem aproveitando esta oportunidade de sediar esse

megaevento para alcancar o sucesso esportivo das poténcias internacionais?

7 - . . . A . . . .

Financiadora de Estudos e Projetos que promove o desenvolvimento econémico e social do Brasil por meio do
fomento publico a Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em empresas, universidades, institutos tecnoldgicos e outras
instituicGes publicas ou privadas.
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O esporte paralimpico brasileiro aposta cada vez mais na tecnologia para
superar os limites dos atletas com deficiéncia e isso significa investir na formagéo e
preparacao de atletas, no estudo da dinamica e dos limites corporais essenciais para
o desempenho e para melhoria maxima (aspectos fisicos, fisiologicos e psicoldgicos,
dentre outros), como também no desenvolvimento e aprimoramento de
eguipamentos esportivos tecnolégicos de ponta.

Essa simbiose do esporte aliada a ciéncia e tecnologia requer uma discussao
e pesquisas intensas que envolvem empresas do ramo de tecnologias e as
universidades. Koller® (2014) escreve que:

“A tecnologia tem sido usada como importante
ferramenta para otimizar tanto os resultados das
equipes, quanto a avaliacdo individual de cada
atleta seja na natacéo, futebol, vélei, basquete,
entre outros. Atualmente € praticamente
impossivel encontrar uma modalidade esportiva
gue ndo conte com algum recurso digital para
acompanhar seus atletas e mensurar seus
resultados”.

Koller (2014) ainda acrescenta que esses dados, além de oferecerem fonte de
estudo para os treinadores, também tém se tornado cada vez mais requisitados
pelos patrocinadores que buscam conhecer suas apostas a fundo aumentando as
chances de obter bom retorno em seus investimentos com resultados cada vez mais

satisfatorios.

E verdade que em todas as areas esportivas, as novas tecnologias tém
contribuido para consolidacdo das regras e minimizacdo das falhas humanas com
relacdo a arbitragem, comissao técnica e jogadores. Uma questéo a ser discutida &
quanto a substituicdo, por exemplo de arbitros em uma partida pelos equipamentos
tecnologicos, visto que se 0s equipamentos identificam todas as a¢des do jogo, qual

sera o papel da arbitragem no jogo?

E importante salientar também, que se ha interesses num determinado
resultado e esse resultado pode ser induzido pela arbitragem, sabendo-se que por
interesses midiaticos, de patrocinadores, etc, como sera possivel tal atitude
mediante todas as cameras e recursos disponiveis para os atletas, comissao e

publico presente ou distante? Cada vez mais investimentos estdo sendo feitos para

8 Disponivel em http://www.onoffre.com/artigos/2014/10/23/tecnologia-no-esporte. Acesso em 20/01/2016.
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melhoria do esporte e auxilio aos envolvidos e essas ferramentas devem servir
como aliadas a melhoria e moralizacdo esportiva. Koller (2014) em suas anélises

ainda acrescenta que:

Contar com a tecnologia como uma aliada para o
aperfeicoamento esportivo €, sem duvidas, uma
vantagem que essa década trouxe em relagéo as
anteriores. Contudo, as diferentes estatisticas e
avancos trazidos pelas tecnologias podem
resultar em cobrancas cada vez maiores para 0s
atletas, que se véem obrigados a aperfeicoar seu
rendimento em niveis que beiram a perfeicdo. A
melhor combinacdo dessa conjuntura esta na
unido entre homem e maquina através de
tecnologias que se fazem presente de forma
natural.

Um bom exemplo desta unido sé@o os trajes de natacdo altamente
tecnoldgicos usados por nadadores do mundo todo, como o brasileiro Cesar Cielo.
Além disso, esportistas amadores do mundo todo j& utilizam dispositivos para

auxiliarem nos seus exercicios.

Dispositivos como o Nike Fuel Band e o Jawbone Up, fazem todas as analises
de alimentacdo, do sono, de temperatura, pressao arterial, percurso e distancia
percorrida, frequéncia cardiaca, etc., durante uma atividade e armazena em um
banco de dados para consulta, comparacdo e acompanhamento a todo momento,
sao cada dia mais comuns no mundo dos esportes (KOLLER, 2014).

Atualmente, as tecnologias da informacé&o e da comunicagcdo encontram-se
em patamares muito elevados. Os avancos de hardware e software, técnicas de IA
(Inteligéncia Artificial) e mineracdo de dados, permitem que computadores tenham
aplicacdes pouco convencionais (REZENDE, 2003). Os sistemas inteligentes s&o
estas aplicagbes ndo convencionais que tentam manipular e produzir conhecimentos

especificos de forma quantitativa e qualitativa para o processo de deciséo.

3.1A evolucéo tecnoldgica no voleibol

O voleibol € uma das modalidades esportivas que mais se popularizou no
Brasil nos ultimos anos. Esse processo teve seu inicio na segunda metade dos anos

de 1970, quando a Confederacédo Brasileira de Voleibol (CBV) em parceria com
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algumas federac6es estaduais passaram a investir na formacéo de técnicos e atletas

brasileiros.

Em 1981, a FIVB realizou um simpédsio especificamente para difundir a
utilizacdo das analises de desempenho das acdes de jogo, inserindo o voleibol no
mundo da informatica. Esses sistemas foram se aperfeicoando e a partir dos Jogos
Olimpicos de 1984.Com a utilizagdo de elementos estatisticos e inovacdes
tecnologicas, inicia-se um novo monitoramento tendo a informética como forte aliada
(BIZZOCCHlI, 2004).

Atualmente, as grandes equipes de voleibol sdo assessoradas por profissionais
altamente preparados e especializados e empregam cada vez mais recursos
tecnolégicos para melhor rendimento dos atletas e das equipes, bem como para
auxilio de arbitros e comissdo técnica nas decisdes de jogo. Assim, O uso, a
influéncia e precisdo dos recursos tecnoldgicos existentes na modalidade voleibol
tém como a importancia para a tomada de decisdo dos é&rbitros, midia, analistas,

comissao técnica e para o pubico que acompanha o voleibol.

O estudo estatistico é de fundamental importancia e rica fonte de informacéo
para preparacdo de atletas e equipes antes, durante e depois de um treino, jogo,
temporada ou campeonato. Portanto, aborda-se nesse estudo de forma especifica, o

voleibol pela analise e estatisticas de jogos, e 0s recursos para ele utilizados.

Como apresentado na Figura2, membros da comissdo técnica, realizam
andalises durante o jogo para a tomada de decisfes e apresentacdo ao técnico e

atletas dos resultados das acdes dos fundamentos durante a partida.

Figura 2: Equipe técnica fazendo andlises de jogo durante partida

g'&? ! TR

Fonte: Arquivo digital pessoal.
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Devido a evolugdo das equipes e os diversos sistemas de jogo, surgiu a
necessidade de criacdo de uma andlise sendo de observacdo e de avaliacéo,
usando métodos como filmagem ou andlise estatistica® da partida (HIPPOLYTE;
TOTTERDELL, 1993). Para Moutinho (1991, pag. 266):

E através da analise do jogo que tentamos
identificar e compreender 0s principios
estruturais do jogo, os critérios de eficacia de
rendimento individual e coletivo, a adequacé&o
dos modelos de preparacao.

Esses sistemas de informacéo sdo formados por um conjunto organizado de
pessoas, hardware, software, redes de comunicacdo e recursos de dados que
coletam, transformam e disseminam informagbes em uma organizagdo (O'BRIEN,
2004).

Os sistemas geram informacdes para auxiliar os administradores de todos os
niveis a atingir seus objetivos, provendo informacdes suficientes e precisas na

frequéncia necessaria, auxiliando nas acoes e decisdes.

Nos jogos da Copa do Brasil de Vdlei realizados em 2014 e 2015, foram
colocados cameras e microfones fixados nos postes como destacado na Figura 3 e
quando surgiam duvidas quanto ao toque na rede de um jogador ou toque de bola
no bloqueio, o arbitro recorria a uma tela que estava localizada na “cadeira do 1°.
arbitro”. Esse tablete com um delay programado permite a revisdo da imagem por
varias vezes, com a certificacdo da acdo e a decisdo correta com relacdo a jogada

analisada, evitando erros e prejuizos as equipes.

°A estatistica é a ciéncia que reline e classifica fatos, baseando-se em seu nimero e frequéncia,
tirando consequéncias e conclusdes gerais para tomada de decis6es segundo o Dicionario Escolar da
Lingua Portuguesa (BUENO, 1898) e tem por objetivo orientar a coleta, o resumo, a apresentacao, a
analise e a interpretacéo de dados.
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Figura 3: Cdmera fixada no poste de vdlei para deteccdo de toque no bloqueio ou na rede

Fonte: Arquivo digital pessoal

Com o auxilio da tecnologia e o objetivo de monitorar os jogos de vélei, foi
criado um software, conhecido como Sistema de Monitoramento de Desempenho,
que captura e processa informacdes estatisticas de performance dos atletas e das
equipes(ZAMBERLAM et al., 2005) denominado de scout, esse tipo de estatistica,
se torna uma ferramenta capaz de fornecer informagdes importantes e faz um

verdadeiro raio-x do desempenho de um atleta durante o jogo.

O termo scout ou scouting € uma linguagem universalmente usada no
esporte, refere-se a coleta das acdes realizadas durante uma partida e identifica os
principais indicadores que desencadeiam o resultado final. Pode ser considerado
como uma estratégia para detectar as variacdes do jogo e seus aspectos subjetivos,
a partir da identificacdo do fator desencadeador das atitudes dos jogadores e das
equipes (RODRIGUES et al., 2014). O scouting, segundo Raimann (2007), é a
deteccdo das caracteristicas e do estilo de jogo da equipe adversaria, no sentido de

explorar os seus pontos fracos e contrariar as suas dimensdes fortes.

Com extrema importancia, o scout obtém informacfes da equipe adversaria,
como, também, conclui dados dos proprios atletas de sua equipe acabando com
avaliacdes duvidosas. Sendo assim, o0 jogo € desenvolvido de acordo com os dados
analisados (REZENDE, 2006).

Com os dados fornecidos pela estatistica é possivel, também, desenvolver um
jogo através dos erros em que o adversario cometeu em outra partida. Contudo, a

equipe que utiliza dessa analise acaba sendo privilegiada e contribui para a melhora
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e avanco do esporte. Vale ressaltar que, através do rendimento dos atletas dentro
de uma competicdo, analisado por meio de dados estatisticos e tecnoldgicos, o
técnico podera elaborar um treinamento com embasamento nas dificuldades
encontradas por seus jogadores durante os jogos realizados, constituido a partir dos
erros e acertos dos atletas e das equipes perante os respectivos fundamentos:

saque, defesa, ataque, levantamento, bloqueio e passe (SILVA et al., 2009).

Dentre essas, outras novas tecnologias estdo cada vez mais presentes nos
esportes nas mais diversas modalidades. Muitas modalidades usam tais recursos
tecnolégicos para sanar duvidas, as vezes imperceptiveis a arbitragem em
momentos decisivos em que se acumulam a tensdo do jogo, em virtude de
influéncias do ambiente como barulho, iluminac&o ou até mesmo pela velocidade da
jogada ou impedimento da visdo do arbitro devido ao seu mau posicionamento ou a

presenca do jogador na frente do lance.

Em 2009, a Penalty em parceria com a CBV lancou o “D-Tech"’®. Essa
tecnologia permitiu a implantagdo de um chip na bola de vblei. Esse sistema
funciona de maneira integrada onde a partir do quique da bola nas areas que geram
duavidas, o chip encapsulado no seu interior, envia um sinal também por meio de
sistema RFID (originado da lingua inglesa, tem o significado de “Radio Frequency
Identification” ou “ldentificacdo por Radio Frequéncia”) para as antenas, que se
comunicam com as cameras, registrando se foi dentro ou fora, e chega ao palmtop

em poder do arbitro™*.

Esse equipamento também foi utilizado na Copa Brasil de Voleibol na
temporada 2014/2015 como mostrado na Figura4. Para isso sdo colocados pelos
qguatro cantos da quadra, oito antenas, distribuidas de duas em duas, em suportes
protegidos e colocados de forma que sejam captadas bolas altas e baixas.

Sao dispostas seis cameras distribuidas nas laterais da quadra que registram
os lances apos receberem a informacéo das antenas, mandando as imagens para o

palm do arbitro.

http://esportes.estadao.com.br/noticias/volei,cbv-lanca-bola-inteligente-para-facilitar-
marcacao,371064. Acesso em 21/01/2016
"http://www.parana-online.com.br/editoria/policia/news/372767/Acesso em 21/01/2016
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Figura 4:Cdmera localizado nas linhas de fundo e laterais da quadra para detec¢do de

bola “dentro ou fora”

Fonte: Arquivo digital pessoal

Ainda no voleibol, o recurso que também recebe o nome de “desafio” como no
ténis, vem ganhando aprovagdes de todos os praticantes da modalidade, visto que
devido a velocidade da bola hum saque, ataque ou invasado, caracterizadas como
faltas no voleibol, muitas vezes s6 € possivel a conclusdo e confirmagdo ou
refutacdo dessa falta depois da analise do video que mostra em “camera lenta” e

com imagem ampliada a agéo do jogo/jogador.

O “desafio” pode ser usado duas vezes por set em cinco situagdes: bola dentro
ou fora; toque na rede; se um time achar que o rival pisou na linha de saque; se um
jogador pisou ou ndo na linha de ataque; e em infracdo do libero ao efetuar o

levantamento dentro da zona dos trés metros.

Se a marcacgdo dos arbitros for confirmada, a equipe que solicitou o0 recurso

perde o direito ao segundo desafio no set, regra estabelecida pela a FIVB*?,

2http://www.volei.org/2012/10/brasileiros-gostam-e-aprovam-teste-de.html. Acesso em
21/01/2016
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Outros avancgos para melhoria da biomecéanica de movimentos, recuperacao e
prevencado de lesbes, diminuicdo de fadiga, entre outras que afetam diretamente o
organismo do atleta sdo estudados. Mas todas as analises destacadas aqui, de
forma direta ou indireta, terdo grande influéncia no rendimento pessoal de cada
jogador.

Ainda vale ressaltar que as modalidades esportivas tém se preocupado com a
espetacularizacdo visando, na maioria das vezes, retorno financeiro na exibicdo dos
eventos esportivos. Para isso, o grande aliado é o investimento nas ferramentas e
recursos tecnoldgicos que vem ocorrendo de maneira ascendente. O esporte
profissional envolve muita ciéncia em busca de melhor desempenho e, além de

produzir vitorias, também gera 6timas oportunidades de negocios.

3.2 Revisdes hibliograficas sobre anélises no voleibol

O voleibol é caracterizado por ser um esporte coletivo (BARROSO & DARIDO,
2010), utilizando seis fundamentos sendo que, para cada fundamento existem
diferentes técnicas que devem ser aprendidas, aperfeicoadas e exaustivamente
treinadas e aplicadas. As habilidades técnicas devem ser realizadas de forma eficaz,
sendo a mesma uma etapa da preparacao para se conquistar a performance, mas a
aprendizagem deve ser associada com o desenvolvimento da tatica, pois as
situacdes de jogo se modificam constantemente, fazendo com que as habilidades
técnicas estejam sujeitas as variacoes de ritmo, intensidade e amplitude, além das
interferéncias dos adversarios (COSTA & BATISTA, 2015).

Marcelino et al (2010) relatam em seu estudo que a analise da performance
desportiva, sustentada na interpretacdo de indicadores de rendimento, possibilita
efetuar, entre outras, avaliacOes taticas e técnicas que podem ser utilizadas no
planejamento dos treinamentos, com vista a incrementar o rendimento desportivo. A
identificacdo e descodificacdo das estatisticas relacionadas com as ac¢des de jogo,
utilizadas como indicadores de rendimento, tém sido apresentadas na literatura com
0 objetivo de contribuir para a evolucéo dos diferentes jogos desportivos.

Porath et al (2013) estudaram as formas de analises do desempenho técnico-
tatico e experiéncia esportiva dos atletas, juntamente com Castro et al (2013) que

investigaram a eficacia do saque no voleibol. Equipes esportivas vém fazendo cada
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vez mais o uso da analise de partidas a fim de compreender a atuagéo dos atletas, o
gue também acontece dentro da pesquisa cientifica nas ciéncias do esporte
(GARGANTA, 2001).

Pelas andlises de jogo e estudos realizados, ressalta-se que o ataque emerge
como a agcdo com maior poder sobre o resultado (MARCELINO, 2010) alicercado
nos estudos de Cox (1974) que analisou 107 sets do campeonato Universitario
Masculino dos E.U.A. e concluiu que o ataque era a acdo com maior poder para
prever 0 sucesso das equipes. Para se obter esta informacéo, é necessario recorrer
aos valores dos coeficientes da performance proposto por Coleman(2005) que
contabilizam no seu célculo todas as execucdes efetuadas, ofertando, assim, uma
informac&o mais qualitativa e completa, do rendimento desportivo.

Para Mesquita (2005) a légica do jogo de voleibol é constituida por meio da
ordem sequencial dos seus seis fundamentos apresentado na Figura 5,
representado por Moutinho (1995).

Figura 5: Modelo sequencial das agdes de jogo no voleibol

m [LIISTIIIE 3 REtEpcnﬂ

R EE R SRR E RIS EE RN R R R
LI
o

%
CONSTRUCAD
DO ATAQUE

i
L
m i"‘”“”‘”" m :

URA DE ATAQUE, ou

:‘ A A
TRANSICA . TRANSIC ADEFESA :
CONSTRUCAO TRANSICAO PARA A DEFES :
OATAQUE DO ATAQUE :
m L TTERETTT: 8 m Iiuullnuuuul|u+uuuunuu£

" COBER URA DE ATAQUE, o ]

= COBER

- TRANSICAO PARA A DEFESA
Fonte: Moutinho (1995)

A relevancia da investigacdo acerca da evolucdo do desempenho técnico-

tatico nos esportes coletivos estd associada a necessidade de avaliacdo do

progresso dos jogadores, levando em consideracdo o0 aperfeicoamento das
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habilidades e capacidades necessérias a préatica da modalidade. Com a realizacdo
de avaliag6es periddicas dos jogadores, o treinador pode julgar o quanto seu método
de conducao do processo de treinamento esta atingindo seus objetivos e, a partir
dai, segui-lo ou altera-lo conforme as necessidades de sua equipe (COLLET et al.,
2011).

Os indicadores presentes na avaliagdo do desempenho técnico-tatico devem
focalizar nos aspectos gerais do jogo, na técnica e na tatica. Nas ultimas décadas,
constata-se um aumento no enfoque das investigacbes acerca da avaliacdo do
desempenho esportivo nas modalidades esportivas coletivas. Entretanto, a énfase
concentra-se no componente técnico (avalia o resultado obtido com a execucéo das
habilidades). Com relacdo ao voleibol, a maioria dos estudos concentra a avaliacao
do desempenho na eficacia dos jogadores nas ac¢des técnico-taticas do jogo. Poucos
sdo os instrumentos que procuram avaliar, de modo conjunto, 0S componentes
individuais e de compreenséao tatica dos jogadores. Esse modelo de processo de

avaliacao esta representado na Figura 6, proposto por Bacca (2006).

Figura 6: Modelo sequencial de Identificacdo do processo de analise de jogo

) Planificagao

Performance .
< Treino

Fonte: Bacca (2006)

Sincronicamente a analise de jogo, para além de ser muito Gtil para futuras
aplicacbes e analises, é importante para fornecer informac¢des aos treinadores e

jogadores, durante o decorrer da partida, descreve Bacca (2006).
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Recentemente, estes indicadores de rendimento tém surgido na literatura
especifica da modalidade com maior frequéncia e adaptacfes, providenciando

informacg&o mais substantiva sobre o rendimento das equipes em competicao.

3.30 voleibol e as estatisticas: Andlise tatica e técnica

Ha muitas razBes para fazer analises estatisticas. Deve-se reconhecer quais
estdo sendo feitas e para que proposito estejam sendo usadas. Neste estudo
discutem-se as estatisticas dos fundamentos do voleibol e a analise de equipes, de

acordo com cinco tipos de estatisticas abordados por Coleman (2005):

e Estatisticas da midia, cujo objetivo € apresentar dados simplificados ao
publico. Este ndo deve ser aproveitado para analise técnica, pois dificiimente
serdo indicadores reais das causas das vitorias ou das derrotas.

e Reconhecimento da equipe, que aponta o numero de vitérias de uma
determinada equipe, o atleta que mais pontua durante o campeonato, dentre
outras informacfes da equipe. Esses dados ndo dao parametros técnicos
individuais que podem ser utilizados estrategicamente visando resultados.

e Estatistica de administracdo da partida, € a mais proxima da qual chama-
se de estatistica técnica, pois é ela que apontard os resultados de cada
jogador na partida, a perfeicao e eficiéncia na realizagédo dos fundamentos.

e Avaliacdo da partida assemelha-se ao scout tatico, pois através dessa
estatistica o treinador analisa os resultados de cada jogo para determinar as

razdes para a vitéria e derrota e quanto ao desempenho da equipe.

A Ultima refere-se aos objetivos e exercicios do treino, pois atraves dessa,
a comissdo devera periodizar ou reestruturar seu treinamento de acordo com o0s
resultados obtidos com as analises. Onde for detectada falhas pelo scout, o
treinador priorizara em exercicios e treinamentos, a superacdo e correcado
(COLEMAN, 2005).

Em uma equipe esportiva de alto rendimento, de voleibol, por exemplo, a todo
instante a comissao técnica toma decisdes, planeja diversas estratégias para atingir

seus objetivos. Durante o0 jogo determina-se que taticas e estratégias seréo
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aplicadas, em funcao do estado e desempenho de cada atleta nos treinamentos e

jogos anteriores levando em conta seu histérico.

Para tomar decisbes, os técnicos acabam utilizando o bom senso e o
conhecimento empirico, que é o adquirido no decorrer de varios anos de

experiéncia, feito por meio de tentativas e erros, num agrupamento de ideias.

Para se resolver um determinado problema de uma equipe é indispensavel
gue se tenha dados em maos para processa-los e obter os resultados desejados. A
coleta desses dados pode ser realizada de diversas formas, através de
questionarios, entrevistas, ou mesmo pela visualizacdo, filmagem ou gravacao de

audio e video.

ApoOs a coleta, é importante organizar os dados para a compreensao e
entendimento da grande quantidade de informacgdes. Para isso, podem-se utilizar
videos, planilhas, imagens, tabelas e graficos. Mesmo com todas as analises, nunca
podemos certificar, embora um atacante tenha um indice muito grande de ataque na
paralela, que o proximo serd na mesma direcdo, bem como se tiver um grande

indice de erro de saque, ele vai errar o proximo.

3.3.1 A anélise no voleibol

A especializacdo precoce no voleibol vem desencadeando a formacao de um
contingente em algumas especificagbes como fundamentos de ataques e uma
deficiéncia para os levantadores. Os atletas da posicédo de defesa, chamados de
libero, cada dia mais tem a responsabilidade de passar e defender no fundo de
quadra, isentando dessa responsabilidade os atacantes ou outros jogadores da
equipe (BOJIKIAN, 2005).

E verdade que a qualidade do jogo é influenciada a cada alteragdo ocorrida
nas regras do voleibol e com esse intuito o jogo tem ficado mais dinamico, rapido e
fazendo cada vez mais um espetaculo a cada rally, mas a individualizacdo dos
fundamentos a cada jogador acabou com o chamado “atleta universal’, nome dado
aguele que acumulava funcdes e tinha perfeicdo em todos os fundamentos, como
sague, ataque, passe, defesa e levantamento. Observa-se hoje que o atleta que nao

tem boas caracteristicas nos fundamentos citados acima, “entra” em quadra
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somente para sacar ou somente para passar, defender ou bloquear visto que esse é
0 Unico fundamento eficiente que o mesmo aproveita e fica limitado a essa

participacéo no jogo.

Precisamos ver o atleta como um todo e a equipe como uma engrenagem que
funciona perfeitamente em qualquer situacdo, podendo contar com todos os atletas
em todas as posicdes e fundamentos no momento em que dele for exigido
aumentando as possibilidades técnicas e taticas da equipe o que influenciara

diretamente no resultado dos confrontos disputados.

O primeiro pais a se utilizar desses recursos estatisticos para analise de
desempenho e elaboracéo de planos taticos foi os Estados Unidos, a partir de 1984,
sendo que a Itdlia aperfeicoou a sua utilizagdo. Nos Jogos Olimpicos de Seul em
1988, a FIVB se utilizou pela primeira vez de um sistema estatistico de jogo oficial
de voleibol, possibilitando a midia e as equipes maiores informacdes acerca do

desempenho das equipes e dos jogadores, segundo Anfilo (2003).

O controle estatistico possibilitou as equipes analisarem o desempenho de
seus atletas e a eficacia de seus sistemas taticos, fazendo com que os técnicos
passassem a identificar melhor as caracteristicas individuais dos jogadores. Suvorov
& Grishin (1990, p.44) afirmam que:

Esse processo estimulou o aperfeicoamento das
metodologias de treinamento, pois permite aos
treinadores “determinar o peso especifico dos
diferentes procedimentos técnicos, a quantidade
dos erros em sua execugdo, assim como 0s
resultados dos procedimentos aplicados”.

Além disso, a analise estatistica viabilizou também, o monitoramento de todas
as acOes de jogo dos adversarios, possibilitando aos treinadores a adaptacédo dos

seus sistemas taticos as suas qualidades e defeitos. Anfilo (2003, p.174) afirma que:

“...a possibilidade de se analisar o desempenho
dos adversarios, contribui significativamente para
0 sucesso de uma equipe, pois a mesma oferece
possibilidades de se “formar um banco de dados
das equipes e jogadores adversarios, que pode
determinar caminhos significativos para vitérias”.
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Na década de 80, os Estados Unidos promoveram uma revolugdo técnica e
tatica no voleibol, modificando completamente as metodologias de treinamento e 0s
sistemas taticos de jogo, através do técnico Doug Beal. Os recursos estatisticos
davam suporte substancial ao técnico, informando-o sobre o rendimento do proprio
time e dos adversarios (BIZZOCCHI, 2008).

A equipe americana inovou na tatica de bloqueio, na velocidade de ataque e
no sistema de recepcdo de saque, que passou a ser efetuado com apenas dois ou
trés jogadores especialistas. Nas demais posi¢cdes, a equipe tinha posicbes de
jogadores definidas, pois Doug Beal optou pela alta especializacdo de seus
jogadores, “treinando cada um deles somente para aquilo que iriam desenvolver nos
jogos. Ao racionalizar, ndo perdia tempo com situacdes que eles ndo encontrariam

na quadra”.

Roberta Giglio, estatistica da Selecédo Brasileira de Voleibol masculino e da
equipe do Rio de Janeiro, Rexona ADES, é responsavel pela analise tatica e técnica
da selecédo brasileira de vblei masculino e na sua atuagédo analisa todas as acoes
dos adversarios fazendo estudos minuciosos de suas atitudes durante uma partida.
Na analise técnica ela verifica 0 que cada um de seus atletas e em cada fundamento

teve de aproveitamento e comportamento durante o jogo.

Todas as acOes sdo convertidas em numeros e retornando em quadros
evolutivos sobre 0 saque de determinado atleta, eficiéncia de seu passe, bloqueios e
ataques realizados dentre outros fundamentos e acabando com as frases do tipo “eu
acho que...”, “eu soO errei aquela...”.O técnico pode se iludir com uma jogada e achar
que o jogador estd bem em quadra. As informacdes do scout técnico trazem a
realidade dos fatos. Isso ajuda o treinador a modificar a equipe da melhor maneira

para vencer um jogo.

Segundo Baliero (2004), existem dois tipos de analises, a técnica e a tética, e

agui seguem suas definicdes:

Analise técnica: corresponde a avaliacéo individual de cada atleta em cada
fundamento de sua equipe. Ex.. Cada acdo do levantador é avaliada
minuciosamente e a todo instante o técnico tem informacfes de quantas bolas
levantou para determinado atacante, quantas foram na entrada, meio, saida de rede

ou fundo de quadra. Sabe-se ainda quantos erros este jogador obteve. Quando se
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trata do libero e atacantes, a analise nao é diferente e, sabendo-se que o libero néo
pode bloquear, essa analise de bloqueio é descartada bem como o saque.

Andlise téatica: é usada para avaliar as equipes adversarias ou a propria
equipe durante um treinamento. Pode-se usar filmadora para captar imagens da
equipe adversaria, colocada num ponto estratégico da quadra e sendo enviada
diretamente para a comissao técnica durante um jogo. Analises como: onde o atleta
“X” mais ataca ou qual é a posicdo de defesa, dentre outras questdes sobre o
adversario podem ser respondidas pela analise tatica da mesma. Sabendo-se que o
atleta “x” ataca 70% na paralela, monta-se um bloqueio e defesa eficiente neste

atacante.

Como apresenta as andlises, todas as acdes dos jogadores e da equipe
devem ser convertidas em nameros e, consequentemente, em quadros e graficos
para facilitar a visualizac&o. E através destes que a tomada de decisdo da comiss&o

técnica sera eficiente e momentanea.
Ribeiro (2004, p. 36) define a preparacéo tatica como:

Comportamento adotado por uma equipe em um
determinado momento do jogo. Sendo que esta
pode ser dividida em tatica individual e coletiva,
gue necessita de um 6timo desempenho técnico
dos jogadores em relacdo aos fundamentos do
jogo de voleibol: saque, recepcéo, levantamento,
ataque, bloqueio e defesa.

A cada alteracdo nos numeros, uma mudanca na estratégia tatica da equipe
podera acontecer. A substituicio de um atleta em um determinado momento ou
situacdo de jogo podera ocorrer de acordo com 0s numeros apresentados até ali,
bem como sua permanéncia até a deciséo final. E importante salientar que, como diz
o ditado, “os numeros ndo mentem”. Mas como pode haver erros de interpretacao da
estatistica, algumas alteracbes com base nessas informacfes podem acontecer com
insucesso e muitas vezes ndo por falha do atleta ou da comissdo, mas sim das

estatisticas que previram atitudes erradas.

O universo esportivo esta circundado de avancos, onde a ciéncia e a

tecnologia estédo entrelacadas e, cada detalhe tanto da performance técnica e tatica
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do atleta, do técnico, como dos resultados, estdo minuciosamente analisados
(VICARI, 2012).

Portanto, ha grande importancia do scoutista na analise dos jogos e
treinamentos, e na apresentacdo dos dados de forma coerente, pois uma falha pode

transcorrer em rumos incertos durante os jogos.

As estatisticas no volei ndo sdo tdo precisas como no basquete, mas em
todos os campeonatos nacionais e internacionais elas séo usadas e servem como
parametros para analise e estruturacdo técnica. Informagbes como o maior
pontuador, melhor defesa, melhor passe, ou melhor levantador levam as equipes e
atletas individuais ou coletivamente a tracar metas ou estruturar a tatica através

desses dados durante os jogos.

3.4 Tecnologias de avaliagcfes técnicas e taticas: scout

A tecnologia dentro das quadras de voleibol ja virou rotina. Em jogos de
grandes times, além de uniformes, materiais esportivos, toalhas e medicamentos e
de toda equipe técnica e atletas, um kit high tech acompanha as equipes.

Notebooks, filmadoras, impressoras e softwares especificos fazem parte desse Kit.

O Data Volley4, tltima verséo de software da empresa italiana Data Project?,
€ a mais completa ferramenta do mercado e esta associado a outras ferramentas
como o Click And Scout, Data Video, Video Check, etc, vem possibilitando as mais
detalhadas analises através dos numeros, textos e videos, utilizado pelas sele¢des

nacionais e internacionais, imprensa e publico.

Este software esta sendo comercializado a um custo médio de € 799 (euros),
0 equivalente a R$ 3.270,00 pela licenca vitalicia e agora uma nova versao prevista

para lancamento em 2016 com licenca anual.

Além de ser relativamente uma ferramenta de alto custo, o software
proprietario e codigo fechado, sdo outros pontos negativos encontrados. Algumas
selegcbes, como a brasileira, preferem a utilizacdo de um software proprietario,

desenvolvido pela prépria estatistica Roberta Giglio, ndo ficando a mercé das

Bhttp://www.dataproject.com/Products/EN/en/Volleyball/DataVolley4. Acesso em 21/01/2016
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atualizac6es da empresa ou de treinamentos especificos para uso do software, além
da autonomia para alteracdo e adaptacéo as diversas situagdes e modificagbes na

equipe.

Existe uma versao para download na Internet que, mesmo fazendo o registro
no site da empresa, algumas funcionalidades do sistema estdo desabilitadas,
podendo somente ser liberada mediante contrato de compra do software com a

empresa.

Ja algumas equipes preferem desenvolver seus aplicativos simplificados para
atender as necessidades da sua equipe, onde nem sempre a avaliacdo € utilizada
para tomada de decisdo durante o jogo. As vezes, ela é utilizada posteriormente
com uma analise mais cautelosa e as mudancgas estratégicas e corre¢cdes dos erros
apresentados sao realizadas durante os treinamentos, viabilizando oportunidades de
tentativas e erros e busca da melhor posicéo, situacao, técnica e tatica no decorrer

do campeonato em disputa.

Dentre outras questdes, 0 scout responde em numeros a comissao técnica
gue deve posicionar-se diante deles. Para Ramos Filho (2006), o “feeling” do técnico
€ muito importante, somente o scout ndo é capaz de apontar se uma equipe vencera

ou perderad um jogo.

Na visdo de Balieiro (2004), o técnico pode se iludir com uma jogada
maravilhosa e achar que o jogador esta bem em quadra, esquecendo que 0 mesmo
ja obteve antes uma sequéncia de erros. As informacgdes do scout técnico trazem a
realidade dos fatos e ajuda o treinador a modificar a equipe da melhor maneira para
vencer o0 jogo. Balieiro (2004) acrescenta ainda que o técnico Bernardo Rezende da
selecao brasileira de volei ndo trabalha sem um software de monitoramento. A rotina

de estudar incessantemente os times néo € exclusividade de finais olimpicas.

Ja algumas equipes preferem desenvolver suas ferramentas simplificadas
para atender as necessidades da sua equipe, onde nem sempre a avaliacdo é

utilizada para tomada de decisdo durante o jogo.

As vezes, ela é utilizada posteriormente com uma anélise mais cautelosa e as
mudancas estratégicas e corre¢des dos erros apresentados sdo realizadas durante
0s treinamentos, viabilizando oportunidades de tentativas e erros e busca da melhor

posicéo, situacao, técnica e tatica no decorrer do campeonato em disputa.
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Fernandes (1994) coloca que o scout serve para medir a eficiéncia de cada
jogador e da equipe durante o jogo, anotando tudo aquilo que foi realizado de forma
correta e incorreta. Fonseca (1998) e Jorge (2001) concordam que o scout pode
variar muito de uma equipe para a outra, visto que sao diferentes, as jogadas
executadas, a disposicdo dos jogadores em relacdo ao sistema de jogo, a tatica
utilizada, a cultura e forma de pensar de técnicos e jogadores, entre muitos outros

fatores.

Diante das dificuldades e consequente necessidade em acompanhar a
evolucdo técnica de cada atleta e da equipe, associada ao desenvolvimento
tecnolégico do esporte e uso de ferramentas avaliativas taticamente, sente-se a falta
de um sistema competente com custo acessivel para auxiliar nas atividades diarias
da equipe.

Com isso, a planilha customizada desenvolvida em Excel e apresentada no
proximo capitulo visa contribuir com técnicos, atletas e profissionais da area nas
mais diversas categorias na modalidade voleibol, de forma gratuita e simplificada,
para realizacédo de analises técnicas e taticas das equipes de rendimento em jogos e
treinamentos. Essa aplicacdo que foi usado como apoio tecnolégico nos Jogos
Abertos 2015, em Barretos, serve como base para futuros estudos e avangos para
prescricdo e norteamento de treinamentos de equipes de voleibol.
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4 METODOLOGIA: MATERIAIS E METODOSPARA AVALIACAO DE EQUIPES
DE VOLEIBOL

“A  VERDADEIRA MEDIDA DE UM
HOMEM NAO E COMO ELE SE COMPORTA
EM MOMENTOS DE CONFORTO E
CONVENIENCIA, MAS COMO ELE SE
MANTEM EM TEMPOS DE
CONTROVERSIA E DESAFIO”.

Martin Luther King Jr.

Este capitulo apresenta a metodologia para aplicagdo de um conjunto de
planilhas eletronicas (em Excel) customizadas para analises técnicas e taticas no
voleibol e se os resultados, ou seja, as estatisticas geradas pelas planilhas séo
relevantes para atletas e comissao técnica. O scout obtém informacdes da equipe
adversaria quando se pretende fazer uma andlise ttica mais detalhada, da propria
equipe ou de um atleta especifico, observando tecnicamente o fundamento em

discussao.

Apresenta também os resultados dos questionarios respondidos pelos
integrantes da comissdo técnica e atletas e ainda traz conclusdes acerca dos
entrevistados em relacdo ao uso e importancia das tecnologias e das informacgdes

obtidas através das analises técnicas e taticas no voleibol durante os jogos.

4.1 Participantes

Foram aplicados o0s questionarios para 97 participantes entre atletas e
membros da comissao técnica da modalidade de voleibol masculino de diferentes
associacdes ou clubes, sendo 89 atletas e 8 técnicos, participantes dos 79° Jogos

Abertos do Interior 2015, realizado em Barretos, com idade acima de 18 anos.

Com prévios esclarecimentos de davidas, sem interferir nas respostas dos
mesmos, apds responder o questionario, o pesquisador recolheu-o para tabulagéo e
analise. Os eventuais riscos dessa pesquisa se limitaram ao desconforto ou
constrangimento em responder ao questionario como consta no Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1). Contudo, todo cuidado foi


http://www.belasmensagens.com.br/autor/martin-luther-king-jr
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tomado para minimizar esse desconforto ou constrangimento no momento da
aplicacdo do questionario, como por exemplo, evitava-se emitir opinibes quanto as
questdes contidas no questionario, evitou-se questdes de foro intimo, pessoais ou

de cunho ideologico.

4.2 Procedimentos: Materiais e métodos

Os voluntéarios desse estudo foram devidamente informados sobre os
procedimentos e objetivos do estudo e apds concordarem assinaram o TCLE,
aprovado pelo Comité de Etica Local. As equipes foram contatadas e convidadas a
fazer parte da pesquisa, respondendo a um questionario (Anexos 2 e 3) in loco,
referente & opinido sobre o uso das informacdes obtidas pelas analises técnicas e
taticas através de estatisticas no voleibol. Essa participagdo, conforme a
conveniéncia de cada um foi realizada antes ou depois de cada partida, com
duracdo média de 15 minutos. Durante a aplicacdo do questionario, o pesquisador

permaneceu junto aos atletas e técnicos.

Os questionérios direcionados aos técnicos e atletas, redigidos de formas
especificas, possuem 11 questdes, na maioria de alternativas simples que deverao
ser assinaladas com um “x” e duas com pontua¢éo, seguindo a escala de 0 a 4,
onde “0”, significa menor importancia e “4” maior importancia. Possui também um
espaco para informacdo e preenchimento opcional que déo parametros a esse
estudo e fomenta ou refuta a importancia da estatistica e das analises técnicas e
taticas no voleibol. A dltima questdo serve somente para recebimento, também
opcional, de uma co6pia em PDF (Formato Portati de Documento) para o
entrevistado do resultado da pesquisa. Apds responder o questionario, 0
pesquisador recolheu o mesmo para tabulacdo e andlise.

As respostas dos questionarios aplicados foram tabuladas e quantificadas em
frequéncia e em porcentagem para cada pergunta-resposta. Em conjunto, o
questionario permitiu identificar a opinido de jogadores e comissao técnica com
relacdo ao uso de instrumento para quantificar o desempenho de cada jogador e da

equipe em uma partida.
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Para a realizacdo dos scouts e uso das tecnologias durante os jogos foram
utilizados equipamentos como notebooks, filmadoras, tablets, celulares, entre outros.
Foi criada uma planilha/arquivo em Excel para cada jogo e compartilhado entre os
scoutistas pelo Google Drive, servico de armazenamento e sincronizacdo de

arquivos.

Com isso, um software aplicativo proprietario da Microsoft, parte do Pacote
Office, o Microsoft Office Excel, foi utilizado com as planilhas customizadas

apresentadas no capitulo posterior.

Com esse recurso, todos os analistas compostos por voluntarios dessa
pesquisa e comissao técnica da equipe ararense tinham acesso a planilha de scout
alimentada e atualizada constantemente apdés cada rally. Para esse
compartilhamento de dados foi utilizado a Internet local, nos locais de jogos e/ou 0

roteador, configurado pelo celular que dispunha do servi¢o de Internet.

As estatisticas eram realizadas e a comissdao técnica analisava
constantemente as acdes de seus atletas e de sua equipe, bem como a de seus
adversarios. Os scoutistas, formados pelos atletas das categorias de base de Araras
e voluntarios nessa pesquisa receberam orientacdes quanto aos critérios de analises
como mostrados nas descricbes anteriores para as definicdes de saque ponto,

ataque em diagonal longa, paralela, blogueio ofensivo, etc.

Para analises das equipes adversérias foram feitas a captacdo das imagens,
ou seja, flmagem dos jogos e levados para o Laboratério de Informética, onde os
scoutistas faziam todas as analises pertinentes em Excel e conversao das acfes em

ndmeros.

4.3 Questionario paratreinadores

O questionario para treinadores levantou informagfes importantes quanto ao
uso de tecnologias e estatisticas no voleibol. E indiscutivel que quanto mais recursos
tecnolégicos uma equipe fizer uso, menos erro ela apresentara se a equipe souber
tirar proveito dessas tecnologias e equipamentos, bem como na interpretacdo dos

dados que tiver posse.
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Os relatos dos técnicos e atletas foram valiosas informac¢des que em conjunto
com o referencial tedrico e prético utilizado nesse estudo nos conduz a uma viséo
abrangente e ao mesmo tempo aprofundada daquilo que se quer saber do objeto de
estudo através das tecnologias empregadas no voleibol. As repostas dadas pelos
técnicos conforme modelo de questionario no Anexo 2 nos deu fundamentagéo para

as discussoes desta dissertacao.

4.4 Questionéario para atletas

As entrevistas realizadas durante os jogos serviram como parametros para as
conclusdes sobre a importancia da estatistica na visdo de atletas de voleibol. O
entrevistador em hipdtese alguma induziu ou direcionou respostas, porém,
permaneceu ao lado dos pesquisados para intervencdo quando necessario e

esclarecimentos quando solicitado.

Da mesma forma, 0s questionarios para os atletas foram aplicados, antes ou
depois das partidas, com o objetivo de buscar o entendimento sobre a forma de
pensar dos atletas, em relacdo as estatisticas no voleibol.Com a respostas
levantamos informacdes imprescindiveis sobre a visdo de jogadores com relacdo a
importancia dada as analises técnicas, taticas, aos fundamentos avaliados, as
intervencdes estatisticas no jogo amistoso, treinamentos e campeonatos. Para
aceitacdo de performance negativa apresentada pelo scout, o atleta tem a
resisténcia, julgando erros dos estatisticos, ndo assumindo as falhas apresentadas

pelas analises.

Portanto, requer uma discusséo aprofundada nas analises das respostas, pois
0s mesmos podem ser influenciados por essa situagao. Para tanto, instrucdes foram
dadas antes das respostas, ndo com o0 intuito de induzi-lo e sim orienta-lo. A
importancia foi comparada e analisada, focando os beneficios para a equipe na
visdo do atleta. Atraves das respostas, foi possivel emitir consideracbes as
questdes: Qual importancia o atleta da a estatistica com rela¢do a vitéria no jogo?
Que valor atribuiu para o desempenho dos atletas e da equipe com o0 uso das
estatisticas? Em que situacdes as estatisticas serdo mais importantes? conforme

questionario, no Anexo B.
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4.5 Planilha customizada para scout

Inicialmente, por volta do ano de 2011, esta planilha customizada em Excel foi
desenvolvida com o objetivo de atender as necessidades de estatisticas para as
analises das equipes de voleibol do municipio de Araras. Com os conhecimentos da
ferramenta e a possibilidade de potencializar os recursos da planilha, associando ao
conhecimento da modalidade voleibol pela pratica, foram-se incrementados objetos
e recursos para aprimorar os resultados, e usados critérios atuais adotados pela
literatura como indices de eficiéncia e eficacia, com analises técnicas e taticas,
usando os recursos do Excel. Num processo de melhoria continua, essa ferramenta
para scout teve sua Ultima atualizacdo com recursos da versdo do Office 2013

podendo ser usado com versdes anteriores.

4.5.1 Critérios para avaliacdo dos fundamentos

A importancia em se fazer estatistica depende do interesse da equipe e
comissao técnica, bem como o campeonato em disputa e seus adversarios. Quando
se determina as andlises é importante discutir quais e como as analises serao feitas.
Quais fundamentos e de que forma serdo analisados. Para que propdsito e com

quais critérios serdo analisadas as equipes?

Para definir os critérios de avaliacdo nessa planilha customizada e para a
aplicacdo em questao, foi necessario definir quais fundamentos seriam necessarios
para e de que forma seria avaliado. A seguir, os fundamentos definidos para serem

avaliados.

4.5.2 Saque

Para esse fundamento, quatro tipos diferentes de saque foram nomeados:

e Saque Ponto ou Ace (SP); Saque Facil (SF); Sague com Dificuldade (SD) e,
Saque Errado assinalado como (E) em todos os fundamentos e identificados

na cor vermelha.
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Nesse fundamento ndo € levada em consideracao a trajetdria da bola como
diagonal saque curto ou paralela e sim a dificuldade que apresenta aos passadores.
A qualidade do saque € avaliada mediante a qualidade do passe.

Se 0 sacador executa 0 saque com muita poténcia e efeito, mas a equipe
adverséria realiza um passe A, 0 saque é caracterizado como SF; e se o sacador
executa um saque sem forca e/ou efeito, termo usado como “passar a bola”, e o
passe ndo for bem executado, esse saque sera considerado como SD ou até
mesmo SP, se por conseqiiéncia desse sague acontecer o ponto, como mostra a

Figura 7.

Figura7: Fundamentos de saque

Saque
SP | SF | SD |E

Fonte: Cdpia da planilha customizada no Excel.

4.5.3 Passe

Esse fundamento necessita de maior cuidado e critérios estabelecidos com a
comissao, pois é diferente e dificil comparar o passe do libero com o passe do
atacante de saida, por exemplo, ja que o libero treina incansavelmente para essa
funcdo. Para efeito de padronizacdo e estabelecimento de critérios, existe um
modelo para visualizagdo dos scoutistas, atletas, comissdo, entre outros
interessados, sobre os espacos na quadra. Ela € subdividida em 9 quadrantes com
média de 3m? cada um. Essa divisdo serve para facilitar, dividindo “imaginariamente”
a quadra em espacgos menores e permitindo a acdo dos jogadores e as analises dos
scoutistas, como mostrado na Figura 8 abaixo.

Figura 8: DivisGo de quadra para mapeamento

Fonte: Arquivo digital pessoal
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Na maioria das equipes o atleta chamado de oposto ou saida ndo tem a
funcd@o ou responsabilidade do passe durante o jogo. Para essa analise, 0s passes
avaliados sdo (A) para aqueles em que os passadores enviam a bola na méo do
levantador (posicdo 2,5, também chamado de “zona de ouro”), ja& abordada no
Capitulo 2, oferecendo facilidades e oportunidades para que ele use todos os
atacantes da quadra (rede: ponta, meio e saida, e fundo de quadra: ataque dos trés)
inclusive a largada do levantador.

Ja no passe (B) a direcéo da bola nao é tao eficiente na posicao 2,5, saindo
ora para esquerda, direita, atrds ou até mesmo baixa ou passando da rede,
oferecendo de certa forma uma dificuldade ao levantador ou limitando as opcdes de
levantamento. O passe (C), considerado praticamente como errado, muitas vezes
nao permite que o levantador chegue a bola pra levanta-la, obrigando outro jogador
(atacantes ou libero) a executa-la.

E considerado (C) quando independente de quem a levantar, ocorrer o ataque
e a transposicdo para a quadra adversaria, até mesmo pelo levantador. Isso com
certeza limita ou impede um ataque efetivo com minimas chances de pontuar,
facilitando a acdo de contra-ataque da equipe adversaria; e (E) quando o passe for
literalmente errado causando a impossibilidade de levantamento por qualquer
jogador. Como j& citado anteriormente, o passe esti totalmente relacionado a
poténcia do saque como mostrado na Figura 9.

Figura 9: Caracterizacdo e critérios de passes

Fonte: Arquivo digital pessoal
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O passe bem executado permite muitas vezes a excelente atuacao do
levantador, possibilitando jogadas de fintas permitindo aos atacantes agir sobre um
bloqueio “quebrado”, simples ou até mesmo sem bloqueios, facilitando a colocacao
da bola na quadra adverséaria sem chances de defesas. Portanto, mesmo com um
sague muito forte, uma linha de passe bem montada com 2, 3 ou 4 passadores faz
com que a equipe que receba essa bola crie oportunidades de pontuar.

E comum no sorteio de bola inicial, os capitdes optarem pela recep¢édo no
primeiro rally, por possibilitar esse passe e consequente ataque efetivo. Na planilha
desenvolvida, mostrada na Figura 10, os fundamentos sdo anotados conforme

modelo abaixo.

Figura 10: Fundamentos de Passe

Passe
A| B |C|E

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

4.5.4 Ataque

O ataque € um dos fundamentos mais precisos para finalizacdo de um rally.
Mas é através dele que pode surgir um ponto de bloqueio, uma defesa muito bem
executada, possibilitando um contra-ataque ou até mesmo ponto por erro do
atacante (WEISHOFF, 2005).

Tem-se nesse momento a op¢cao de ataque na entrada de rede (ponteiro), no
meio de rede, saida de rede (oposto), atague de fundo, também conhecida como
“russa, pipe ou ataque dos trés”, e ainda a largada ou ataque do levantador, quando

este se encontra nas posi¢des de ataque ou rede.

Para essa estatistica foi levada em consideracéo, somente a trajetoria da bola
e nado o tipo de jogada realizada, como bola alta, chutada, meia bola, entre outras.
Independente das a¢bBes do levantador e atacante ou da saida da bola, a direcédo
gue ela tomar é o que sera avaliado, como segue o0 modelo abaixo, na Figura 11.
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Figura 11: Fundamentos de Ataque

Ataque
DL | DC |P|E

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

Diagonal longa (DL): essa bola vai em direcdo diagonal ao ponto de saida na
rede ao fundo de quadra e pode ser executada por qualquer atacante em qualquer
posicao, inclusive do levantador. A trajetéria da bola forma um angulo médio de 45°

em relacao a rede.

Diagonal curta (DC): vai em dire¢ao diagonal ao ponto de saida na rede para
quadra adverséaria projetada dentro da linha dos 3 (trés) metros. E um ataque
realizado muitas vezes pelos atacantes de meio de rede, mas é possivel também ser
realizados pelos atacantes de pontas (entrada e saida). Dificilmente esse ataque é
realizado pelos atacantes de fundo de quadra.

A trajetéria da bola forma um angulo de 25° ou menos em relacdo a rede
nesse ataque. Paralela (P): a trajetdria da bola forma um angulo de 45° em relacédo a
rede. E um ataque com maior indice de erro, pois a bola é direcionada muito
proxima a linha lateral da quadra adversaria quando realizada por um atacante de
ponta de rede (ponteiro ou oposto). Quando executada por um atacante de meio de
rede, € mais garantido o ataque paralelo que o ataque em diagonal curto ou longo. O
atacante com mais habilidade usa o bloqueio para “explora-los”, pontuado com mais
facilidade.

Erro (E): é considerado ataque errado toda acao que gerar ponto para equipe
adversaria. Ataque na rede, ataque pra fora, bloqueio, toque na rede do atacante,

etc. Para ilustrar a trajetdria ou os tipos de ataques, analisa-se a Figura 12.

Figura 12: Caracterizagdo e critérios de ataques

P — Paralela
DL- Diagonal longa
BE — Blagonal Curta

Fonte: Arquivo digital pessoal
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4.5.5 Bloqueio

E o ato de impedir que a bola passe para a quadra da sua equipe formando
um “pareddo”. SO pode ser executado pelos jogadores de rede individual, em dupla
ou em trio, chamado de bloqueio triplo. O bloqueio, quando bem executado é o
fundamento que resulta num ponto para a equipe blogueadora sem chances de
continuidade no lance, pois com a forca do ataque e a velocidade da bola fica
impossivel a recuperacdo da mesma quando ela vai em dire¢cdo ao solo (SUWARA,
2005).

Para avaliacdo desse fundamento, como apresentado na Figura 13, leva-se
em consideracdo o bloqueio ponto (P), caracterizado pelo ponto apds sua acao.
Bloqueio (O) é caracterizado como ofensivo e a trajetoria da bola apos o bloqueio é
da altura da mao do bloqueador para baixo ou para cima, possibilitando uma

recuperacao da equipe atacante (REZENDE, 2006).

Se apos a acao de bloquear a bola volta para quadra do bloqueador dando a
chance de um contra-ataque, é chamado de bloqueio (D) ou defensivo. Esse
geralmente é realizado por bloqueadores mais baixos e que executam o fundamento
com as palmas das maos voltadas para cima, amortecendo a bola para possibilitar
uma recuperacdo e um contra-ataque. Pode-se também o bloqueador apds sua
acao, recuperar a bola, pois o bloqueio ndo € contado como um toque, sabendo-se
gue o limite é de 3 (trés) toques por equipe e apds o ultimo toque a bola deve ser
passada para a quadra adversaria, e somente apdés o toque do adversario a bola

devera voltar para a outra quadra.

O bloqueio errado (E) é quando a acdo do bloqueador resulta em ponto para
o adversario, seja ele por um toque na rede, blogueio explorado, ao bloquear
ofensivamente a bola vai para fora da quadra adversaria, etc.

Figura 13: Fundamentos de Bloqueio

Bloqueio
P|O|[D]|E

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.
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4 5.6 Defesa

A defesa € um fundamento que deve ser executado por todos os atletas
dentro de quadra, mas existe um atleta especifico para essa finalidade, determinado
como libero. Esse fundamento depende diretamente da acdo do bloqueio, pois é ele

gue daré parametros para o posicionamento dos defensores (STONE, 2005).

Apresentado na Figura 14, como serd anotado em planilha, define-se como
defesa, toda acdo proveniente de um ataque ou largada. A defesa (A) é aquela em
gue a trajetoria da bola vai em direcdo ao levantador (2,5) possibilitando um contra-
ataque efetivo. A defesa (B) € caracterizada pela acdo de permitir que a bola
continue em jogo com um possivel contra-ataque, fazendo com que outro jogador
gue esteja fora da posicdo do levantador (2,5) realize o levantamento. Ja a defesa
errada (E) é aquela em que a bola é direcionada para a quadra adversaria, para fora
da area de jogo ou ainda para um local onde se torna impossivel a continuidade do
rally. A padronizacdo de critérios para esse fundamento esta representada na Figura
15.

Figura 14: Fundamentos de Defesa

Defesa
A|B | E

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

Figura 15: Caracterizagdo e critérios de defesa

Fonte: Arquivo digital pessoal
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Para finalizar, avalia-se o levantador, ou seja, suas a¢des onde a trajetoria
ndo é levada em consideracdo, mas sim a possibilidade do ataque. Para isso

caracteriza-se como (A, B e E).

4.5.7 Levantamento

O levantamento (A) € aquele onde os atacantes tém condicdes efetivas de
executar sua agcao com poucas influéncias de bloqueios ou defesa, sem dificuldades
para ele. Para esse levantamento a bola deve seguir para o seu destino com
eficiéncia, ndo podendo sair mais baixa, muito alta, passando da rede ou né&o

chegando nas antenas de limitacdo da quadra, quando este for o objetivo.

Quando a bola sai em algumas dessas condicfes, mas possibilita o ataque
mesmo com dificuldades, € considerado levantamento (B). Isso facilita a acdo do
bloqueio ou defesa adversaria, impossibilitando um ataque eficiente. Quando a bola
apos ser levantada passa para a quadra adversaria, € dado 2 (dois) toques ou
impossibilita a acdo do atacante; € considerada como (E) errado; como apresentado

na Figura 16.

Figura 16: Fundamentos de Levantamento

Levantamento
A B E

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

4.5.8 Consideracdes adicionais sobre os critérios

7

Com a andlise de todos esses fundamentos é necessario salientar que em
todos os casos ndo se avalia o rendimento coletivo e sim individual de cada atleta.
Cada fundamento dentro do que é possivel realizar, € possivel uma analise
criteriosa, definida pela comissdo técnica, pois para cada equipe, analises
diferenciadas podem ser definidas.
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Apds um treino e das analises estatisticas é possivel definir qguem é o melhor
defensor, o melhor bloqueador, levantador e atacantes. Nessa situacao, define-se o
libero, que recebera tratamento especial nos treinamentos e na composicdo da
equipe, ja que este acumulara funcdes de passe e defesa.

O levantador, além de muita habilidade, necessita de muita resisténcia fisica,
pois participa ativamente de todas as jogadas quando a equipe esta bem treinada
taticamente e tecnicamente, além de uma capacidade de raciocinio, velocidade e

tempo de reacao diferenciado.

4.6 Planilhas de avaliacao

As planilhas customizadas apresentadas foram desenvolvidas em Excel 2013,
aplicativo Office da Microsoft, sabendo-se que pode ser utilizado em versdes
anteriores e também em aplicativos como o OpenCalc, que tém dominio de software
livre, entre outros, com a mesma finalidade. Para o desenvolvimento da planilha
foram discutidos com a comissao técnica e atletas, entre outros profissionais da
modalidade, quais os fundamentos basicos e necessarios para avaliagdo dentro de

um jogo e/ou treino e a forma mais eficiente para essa analise.

As ferramentas utilizadas nas planilhas, botdes, bem como a construcdo de
graficos, formulas e funcbes, sdo as disponiveis no Aplicativo Excel, sem uso de
macros ou importacéo de outros softwares. Foi consultado também, bibliografias e
outros software para parametros para o desenvolvimento, quando depois de muitos
estudos, foram desenvolvidas as planilhas que seguem, como recursos adicionais

para as analises.

4.6.1 Planilha 1 — 1°. Set

Nesta planilha sdo digitados todos os campos como escalacdo da equipe,
campeonatos em disputa, local da disputa, data/hora, a categoria e a divisdo, além

do resultado final de cada set entre outras observacdes pertinentes. Algumas células
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ficam impossibilitadas de serem alteradas, pois seguem um formato padrdo do
aplicativo e com células bloqueadas.

Quando inicia-se um jogo deve-se escalar a equipe colocando o nome do
atleta e numero da camisa na planilha do 1° set, e este automaticamente ampliara as
informacgdes para as planilhas do 2°, 3°, 4° e 5° sets, entre outras. Além dessas,
existem as planilhas de “Resultado Final’, “Evolucdo no jogo”, “indice de

aproveitamento” e “Saida de jogo” que recebem essas mesmas informagodes.

Essa planilha esté representada pela Figura 17.

Figura 17: Modelo de Planilha para escalagao — 12. Set

Scout de Jo@ | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Regionais 2015 |
1°.8et | I | [x[ 1 |
Fundamentos Saque Passe Ataque Blogueio Defesa Levant. Saldo
Atletas/(Ng) SP|SF SDlE A|B|C|E DL‘DC|P|E P|O|D|E A‘B|E A|B|ECET

sEsleiciclcicicicicEciciciciciciciciciciciaa L
T R e e e e e e e e ]e
sl EELEE R I EEEEIEEREIEIEIEEEIEIEIEIAAE
sinicicioicicicioiciciciaiciciciciciciciciciBInn
sisicicicicicicicicicicicicicicicicicicicicinnn
sinisisicisicicicisinicioicicicicicicicisiai L)
sisicisicicicicicicicisioiciciclcioisiclsEsE I
sioicicicioicicicicicicioicicicicicicicicici RN
sicicicicicicicicicicicicicicicicicisicisic RN
sUsURU=URL=U=U=U=U=Us=U=-U===U=U==U=U==olalla
slsicicicicicicicicicicicicicicicicicicicicAnInn
sinininicinicicicicipicicioicioicicicicicici DI

Wlﬂo—]o—]u_o—llﬂtﬂo_ 0—|0—|0—|u_0—|0—|0—|0_0—|o—|u_o—|o—|n ofo]e

Campeonato: Jog‘os Regionais 2015 - S&0 José do Rio Pardo

Jogo: Fas‘e Classificatoria

Data:

Obs.: )

Fonte: Cdpia da planilha customizada no Excel

A ordem da escalacéo independe de niumeros de camisas, posicoes, funcdes
ou qualquer outro critério. Podem ser relacionados por nimeros de camisa, mas
podem também ser escalados primeiro os titulares e depois os reservas, libero,

levantadores e depois atacantes, bem como, a ordem que melhor se adaptar.
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E importante que se defina um critério proprio e Unico, e através dele faca
uma rotina, pois isso facilitard o entendimento de todos os que utilizarem os

resultados para as analises posteriores.

Caso use a ordem alfabética para classificacdo, esse critério deve levar em
consideracdo o uso de “nomes artisticos”, como Giba, Foféo, etc. Ou usa-se o nome
completo com sobrenome ou “apelidos” ou nome artistico para representar atletas,
evitando apelidos pessoais, pois isso nao faz parte de uma profissionalizacdo, bem
como, leva a confusdo quando esse néo for conhecido pelos analistas do scout.

No cabecalho e no rodapé, as informagbes como campeonato, jogo e data
sao transportadas para todas as outras planilhas e o campo OBS.: ¢é individualizado

a cada planilha.

Nas planilhas do 1° ao 5° set, cada fundamento avaliado € somado ao final e
tudo que for positivo ou considerado como acerto € colocado como “C” ou certo, e

todos os fundamentos “E” como errados, individualmente.

Na parte inferior da planilha € somado o total de fundamentos de todos os
atletas ou da equipe, como apresentado na Figura 18. Vale destacar que essas
células ndo tém alteracdes pelo scoutista. Ela € preenchida e somada

automaticamente.

Figura 18: Saldo total por set

Saldo

C|E|T

62 | 104|166

8 | 1 9
70 1105( 175

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel

As planilhas com os sets ficariam da forma apresentada na Figura 19,
desconsiderando nessa imagem o cabecalho e o rodapé ja apresentados

anteriormente.

Vale reforgcar que nas colunas ou linhas onde se |é o saldo, e nos totais de
cada fundamento ndo € permitida a alteracdo dos valores, pois as células sao
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blogueadas e as formulas calculam automaticamente, apdés serem lancados o0s

valores no decorrer do jogo ou treino, dentro de seus fundamentos e de cada atleta.

Figura 19: Planilha completa de todos os fundamentos e totalizagdo

Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
sP|SF|spl]E|A|B|Cc|E|DL|Dc|P|E|P|OfD|E|A|B|E|A|BJ|E|C|E|T
=1 811 8[='5[=] 2j‘ = = = FEE R AR =R 5 AR P = A=) | s2 104]16s
BESESESESESiSEcEciciciciciSisiSiSiciGiSESESIAE
HE AR HEHEBEEHEBEEHEBEERERBEEHBEERBEBEE.
= 2B B 2 e B EE B B BB B BB B B ] e[
SR BB B B BB BB R B A EETE B 4 [ ] 4 [0
EHE s EH EH H B R EEE H B HEHEEEBEHE s
EEEE EH EHEHEBEEH BB BB EHBEHEHEH H2E HEHE (o] 2]
O BRI AR FEEHE EH A BB EIE EE E (s
=2 e o] B B B B B B BB B A BUE R BB e s [
PR EBEHEHEBEEHHBEBEBEBERBEEBEEHBEBEREE]s
o A R PR o BB B B e B ELEL = o ol [
o] B LA ELE B BB A B P sl o
[ 23| s0fas] anm]s o] s s 2] o|s[1w]se] 7 ]1w0]w3]20]11] 1 |210[125[338

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

Para insercédo de cada valor foi colocado um “objeto”, chamado tecnicamente
de controle, e a cada cligue na parte superior desse “botédo”, ou seja, seta para cima
a planilha acrescenta 1 (um) na célula a que ele se refere. Quando clicado na seta
para baixo, ele subtrai um 1 (um) desse valor apresentado, processo esse chamado
de incremento e decremento, sucessivamente. E viabilizado o decremento nessa
planilha, pois devido a insercdo erronea de um valor, esse pode ser descontado
apos a deteccgédo do erro.

4.6.2 Resultado final

Nessa planilha, algumas diferencas sdo notadas em relacdo as planilhas
anteriores referentes aos sets. A primeira delas refere-se ao resultado do jogo em
namero de sets, onde anteriormente colocava-se a pontuacdo final de cada set,
agora se apresenta o total de sets vencedores automaticamente como demonstrado

na Figura 20.
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Figura 20: Resultado final de jogo

Resultado Final Equipe A 3| x |2 Equipe B

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

Na planilha, representada pela Figura 21, nenhuma informacdo é
acrescentada, com excecdo no campo OBS.:, onde ap0s analises podem ser
acrescentadas informacoes referentes as estatisticas apresentadas ou mesmo sobre
o resultado do jogo. Outra notificagcdo a ser destacada € referente a soma dos
fundamentos individuais e coletivos e apresentados.

Dessa vez, nessa planilha, € possivel analisar durante ou apés o
encerramento do jogo quantos “saque ponto” determinado atleta fez, quantas
“diagonais longas” foram atacadas pela equipe ou quantos “bloqueios ofensivos”

foram realizados durante a partida ou até aquele momento.

Dentre essas analises, muitas outras leituras podem ser feitas com o intuito
de defender-se ou potencializar o poder de ataque, defesa, bloqueio, saque, passe
ou até mesmo substituir o levantador quando este apresentar indice muito alto de

levantamento (B) ou (E).

Figura 21: Saldo total do jogo por fundamento

Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
sP|SsF|sD|E|A|B|cCc|E|lDL|DC|P|E|fP|J]O|D|E|A|B|E|A|B|E|C|E]|T
44 |44 | 79|66 |12 | 6 | 6 | 6 |15 |45 | 19| 12| 6 | 31|31 |11] 29|13 |117| 18 |402| 4 [800]216|1016
5| a5|1w]aflojJojo|1]4ajojofoJofo|lojojo|jofo]1]3|4]28[13]M
5 10| 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 ] 0 0 nj20 | 8| 28
5 15|10 8 2 4120 0 3|13 ] 4 3 0 0 5 0 5 2 5 8 4 0] 110f 16 | 126
5 0] 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 4 G |18 |12 73| 50| 92]|142
5|3 |2 |1wfo]ojo|o| 7|25 |a|lofof10]s5]|10]5|9]|4]|4]|0]129]39]168
sl2s|15 |13 4]Jojojofjojojojolofo|s]|&a|4|6| 0] 9| 1|4]|T74[22]09
5 0|15 [13] 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0|29 |13 42
Ww|s5(1w|slojlojoflol2|sg|lo|l1]o]lo]joj1]o|9|[0o] 4| 0] 0]48]19]67
10 0|10 8 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 1 o)l 8 29
10 0|10 8 9 139 [12]| 2 g 0 0 0 0 0 5 0 4 0 0 0 0 0|97 | 10]107
9 |3o|3s|2{ojJojojofjojojofojofoflojojojofo]o]of|o]vaf2s]102
118|154 | 234[192| 31| 59| 38| 9 | 39| 95| 28| 25| 6 | 36| 56] 36 | 53| 40 | 137| 66 | 427| 85 |1480| 484 | 1964

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.
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Esses dados devem ser utilizados para tomada de decisdo durante o jogo ou
mudancas técnicas ou taticas durante o campeonato, bem como montar linhas de
passes, definir atacantes, levantadores durante treinos e jogos amistosos no periodo

de preparacéao.

4.6.3 Evolucéo no jogo

Os dados das planilhas anteriores referentes aos sets sdo convertidos na
planilha nomeada “Evolug¢ao no jogo“, em porcentagem, permitindo assim identificar
o rendimento, eficiéncia e eficacia de cada atleta e da equipe durante o jogo e sua

evolucdo set por set, conforme apresentados na Figura 22.

Figura 22: indice de aproveitamento

1?2, Set 2° Set 3% Set 4" Set 5% Set Saldo
C|E % |C|E| % |C|E| % |C|E| % |C|E| % C E %
62 1104 37% | 3 | 0 |100%] 3 | O |100%| 2 | O |100%] 2 | O |100%| 72 [104] 41%

1 |89% )| 3 | 0|100%| 3 | O [100%] 3| O |[100%| 3 | 0 |100%| 20 | 1 | 95%

O (100%| O |Of 0% | O |0 0% |O|0|0%|0|0| 0% 4 0 | 100%

21 4 |84% | 0| 0| 0% | O[O 0% |O|O| 0% |O|0) 0% | 21 | 4 | 84%
26| 4 |87%)| 4|1 |60%| 4|1 |80%)]4)1|80%]|4|1)|80%)| 42 | B8 | 84%
25 | 7 | 78% | 0|0 0% | O[O0 0% |O|O| 0% |O|0) 0% | 26| 7 | 78%
14 2 [88% [ 1 | 0 [100%) 1 | O [100%] 1 | O (100%]| 1 | O [100%] 18 | 2 | 20%
5(1|83%| 0|0 0% | O0O|0O| 0% |0|0|0%|0O|0(| 0% 1| 83%

83 |73% | 0|0 0% JO0|0| 0% |0|0|0%|0[0| 0% 3 | 73%

5[ 0 [100%] 1 | O |100%] 1 [ O [100%)] 1 | O |100%] 1 | O [100% 0 | 100%

172 [89% | 0|0 0% | 0|0 0% |0|0|0% |00 0% )| 17| 2| 89%
150 [100%] O O] 0% J O[O 0% |JO|0O]0% |JO[0O| 0% |16 ] O |100%
210|128| 62% | 12 ) 1 | 92% [ 12| 1 [ 92% | 11] 1 [ 92% | 11] 1 | 92% | 256 | 132] 56%

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

E desta planilha que € gerada a primeira apresentacéo grafica dos dados,
onde 0s numeros adquiridos foram convertidos em porcentagem e,
consequentemente, apresentados em graficos. Com essa visualizacdo, € possivel

analisar de forma simples a evolugcdo de um atleta e da equipe, independentemente
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de sua funcéo na equipe, se decaiu, oscilou ou qualquer outra possibilidade durante
a analise do jogo entre os sets, conforme a Figura 23.

Figura 23: Evolucdo do atleta por set

Nome do atleta

78%
3

82%

2

100%

78%
0% _J .
1

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

E importante ressaltar que esses graficos mostram a estabilidade ou
instabilidade durante o jogo e a comissdo técnica deverd avaliar se essas

variabilidades se devem a aspectos fisicos, psicoldgicos, técnicos ou outros.

Com essa ferramenta é possivel verificar se é reincidente essa oscilacéo e se
ocorre sempre no mesmo set, por exemplo. E permitido trabalhar com diversas
possibilidades, desde condicionamento fisico, aspectos psicoldgicos, posicdo em

quadra, e até mesmo o lado em que esta jogando.

Para isso, uma andalise criteriosa com todos os membros da equipe técnica e
até mesmo com os atletas necessario se faz diante das situacdes adversas e
ocorréncias durante o jogo. Pode-se dizer que essa planilha é o termdmetro do
atleta.

E ela quem dird o rendimento maximo do atleta ou mesmo o rendimento
minimo. Demonstra a possibilidade de substituicio ou manutencédo de um atleta em
quadra. E possivel prever a necessidade de um pedido de tempo ou qualquer outra

alteracéo técnica ou tatica diante dos fatos.

Para andlises posteriores é necessario e permitido anota¢cdes no campo
OBS.: dessa planilha, justamente quando conveniente, esclarecer determinados

motivos de oscilacao dos atletas.
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4.6.4 indice de aproveitamento (%)

Nesta planilha, todos os numeros inteiros sdo convertidos em porcentagem
individual do atleta separados por fundamento, e também €& possivel avaliar o
rendimento da equipe. Para este estudo e avaliacdo da equipe e de cada atleta foi
normatizado de acordo com a literatura que trata desse tema, como mostra a Figura
24.

Figura 24: Niveis de rendimento

Otimo acima de 90%
Bom De 75% a 90%
Regular De 50% a 75%
Insatisfatdrio Abaixo de 50%

Fonte: Copia da planilha customizada no Excel.

No que se refere ao grau de satisfacdo, para o rendimento acima de 90%
considera-se o atleta ou a equipe no nivel Otimo, referente ao grau de satisfagéo.
Para rendimento abaixo de 50%, Insatisfatério. Entre esses valores percentuais

encontraremos 0s niveis Bom e o Regular, como mostra a Figura 25.

Figura 25: Rendimento por critérios de fundamentos

Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
SP|SF|sD| E|A|B|C|E|DL|DC|P|E|J]P|O|D|E|JA|B|E|A|B|E|C]|E

19% | 19% | 34% | 30% | 40% | 20% | 20% | 20% | 16% | 49% | 21% | 13% | 8% | 39% | 39% | 14% | 18% | 8% | 74% | 4% | 95% [ 1% | 79% | 21%

18% | 18% | 36% | 31% | 0% | 0% | 0% |100%|100%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% ] 0% | 0% | 0% | 0% | 13% | 38% [ 50% | 68% | 32%

22% | 0% | 43% | 38% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |100%| 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 71% | 29%

13% | 39% | 26% | 22% | 6% |39% | 56% | 0% | 13% | 57% | 17% | 13% | 0% | 0% |100%] 0% | 42% |17% | 42% | 67% | 33% | 0% | 87% | 13%

22% | 0% | 43% | 38% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |100%| 9% | 38% | 55% | 17% | 12% [ 71% | 35% | 65%

T% | 42% | 28% | 24% | 0% [ 0% [ 0% | 0% | 14% | 58% | 10% | 18% | 0% | 0% ]| 67% | 33% | 42% | 21% | 38% | 50% | 50% | 0% | 77% | 23%

9% | 43% | 26% | 23% |100%| 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 50% | 50% | 40% |60% | 0% | 64% | 7% [29%| 77% | 23%

15% | 0% | 45% | 42% |100%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |100%| 0% |100%| 0% | 0% | 69% | 31%

30% | 15% | 30% | 26% | 0% | 0% | 0% | 0% | 18% | 73% | 0% | 9% | 0% | 0% | 0% |100%| 0% |100%| 0% |100%| 0% | 0% | 72% | 28%

I6% | 0% | 38% | 1% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |100%| 0% | 72% | 28%

36% | 0% | 36% | 31% | 15% [ 63% | 19% | 3% |100%| 0% | 0% | 0% ]| 0% | 0% ]J100%] 0% J100%| 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 91% | 9%

9% | 29% | 34% | 29% ) 0% [ 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% ] 0% | 0% ] 0% ] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 73% | 2%
7% | 22% | 34% | 29% | 23% | 43% ) 28% ] 7% | 23% | 55% | 16% | 14% | 4% | 27% ] 42% | 27% | 23% [ 17% ] 60% | 11% | 74% | 15%] 75% | 25%

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.
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Esses indices apresentados na Figura 25 podem ser convencionados de
acordo com os interesses da equipe e por decisdo da comissdo técnica. Estdo
condicionados também ao nivel de treinamento e podem sofrer evolucao de acordo
com a participacdo num determinado campeonato, bem como a decadéncia por
motivos de excessos de jogos e treinamentos, motivados por um overtraining, crises

na equipe por perdas inesperadas ou quaisquer outros fatores.

Outro grafico importante apresentado é o “Grafico de Colunas”, apresentado
na Figura 26,que representa o rendimento individual do atleta no jogo. A coluna azul
(da esquerda) representa os acertos durante o jogo e a coluna vermelha (esquerda),

0S erros.

E possivel na visualizac&o, saber se esse atleta estd com uma porcentagem
muita alta de erro, possibilitando uma substituicdo ou até mesmo um trabalho

diferenciado e especifico dentro da sua individualidade.

Figura 26: Rendimento individual do atleta

Rendimento do Atleta
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90% |~

80% 1~

70% -

60% -

50% -

40% - =c
30% - mE
20% -

10% -

0% EESSS e ——

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

4.6.5 Saida de jogo

A planilha de analise tatica (Figura 27), apresenta o posicionamento de

defesa e passe, além de montagem do rodizio e observacées. Ela pode ser utilizada
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para analises da prépria equipe, bem como da equipe adversaria. Observa-se que
no cabecalho coloca-se o0 nome da equipe e também da equipe adversaria, pois
essa tatica pode ser alterada de acordo com o confronto em disputa.

Geralmente esse trabalho é feito antes da partida com a comisséo técnica e
com os atletas, pois reconhece e estuda o adversario quando esse for o objetivo ou
simplesmente visualiza todos os posicionamentos de sua equipe, quem defende em
qual posicdo, quem passa naquela linha de passe, entre outras informacgdes.
Quando se trata de analise adversaria, essa vem acompanhada de videos, pois
através das imagens é permitido verificar algo além de dados estatisticos. Quem
ataca, em qual posicao, quem bloqueia e a posicao de defesa, que séo informacdes

imprescindiveis para conhecer o adversario.

Figura 27: Saida de jogo e posicionamento de passe

Scout de Jogo | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Regionais 2015 |

Result. Final - % de aproveit/o

| [o]x]o] |
) 1. 2. 3. 4. 5. 6.

8 Libero

= l

Os nimeros com a cor amarela representa a entrada do libero

LEGENDA: OBSERVACOES:

01
02

04
05

07
08
09
10
11
12

L s s s I . . . IO I I

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.
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4.6.6 Avaliacao tatica de saque

Esta € também uma planilha de andlise tatica que auxilia no posicionamento
de passe, e pode ser utilizada para analise da propria equipe, bem como da equipe
adversaria. Quando se faz a escalacao, na Planilha 1, automaticamente é lancado
nessa planilha um atleta em cada quadra, quando ele passa pela P1 (Posicao 1),
conhecida como posicao de saque.

Quando este jogador executa o fundamento de saque € anotado na quadra,
onde ele direcionou esse saque, com o clique nos objetos, levando em consideracéo
as divisdes dos quadrantes ja apresentados nas secdes anteriores.

7z

E importante destacar que quando mais acionado € um determinado
guadrante (posicdo do passador ou espaco da quadra) serd alterada a cor da célula,
sendo em vermelho para o mais acionado e o verde para o0 menos. Nessa analise
tatica, pode-se dar mais atencdo a um determinado sacador e a zona de maior
incidéncia de saque, conforme indicado na Figura 28.

Figura 28: Andlise tatica - Direcionamento de saque

| Scout d= Jogo | Voleibol Adulto Masculine = Jegos Regionais 2015 |

| Campinas | |x| | Mogi Guagu |

[ AVALIAGAO TATICA - DIREGAO DE SAGUE |

Lovantadon (16) 2‘ Ponteiro (05) 2| Pontcire [15) \ 4| Central (14 \ 5‘ Central {"7) B Upeosto |10}

ntral (18)

Orosto [12) \

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.
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4.6.7 Avaliacao tatica de ataque

Com o mesmo formato de avaliacdo da planilha anterior, esta é a planilha de
analise tatica de ataque e auxilia no posicionamento de defesa. Também pode ser

utilizada para analises da prépria equipe, bem como da equipe adversaria.

Da mesma forma, ap0s a escalacdo na Planilha 1, automaticamente sao
também lancados os atletas nessa planilha da Figura 28 (um atleta em cada quadra
simbolicamente). Vale ressaltar que um atacante pode executar suas fungdes de

qualquer parte da quadra, ou seja, (I, II, lll, IV e VI).

Quando o jogador executa o fundamento de ataque € anotado na sua quadra
de onde ele atacou e para onde ele direcionou esse ataque/bola. Também com essa
analise tatica pode-se posicionar o blogueio, tornando-o mais efetivo, bem como a

defesa, fazendo coberturas mais eficientes.

Vale ressaltar que quando mais acionado uma determinada area (quadrante)
sua cor também sera alterada como na analise de saque. Nessa analise tatica pode-
se dar mais atencdo a um determinado atacante e a area de maior incidéncia de

ataque (ver Figura 29).

Figura 29: Analise tatica - Direcionamento de ataque

Scout de Jogo I Voleibol Adulto Masculino - Jogos Regionais 2015

Campinas | | x] | Mogi Guagu
AVALIAGAD TATICA - DIRECAO DE ATAQUE

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel
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4.6.8 Utilizacao de formulas para calculos estatisticos em jogos

Férmulas determinadas e embasadas em estudos de pesquisas também sao
usadas para analise de desempenho. Usa-se os calculos matematicos para afericao
da eficiéncia, da eficacia e do erro de equipes e atletas. Segundo Mesquita et al
(2001) e Gouvea (2005), definem-se:

e Eficiéncia— quando é exigido ao jogador “o saber fazer”, ou seja, € a acao
executada com a técnica correta/perfeita e que mantém a bola em jogo;

e Eficacia — a¢do que resulta em acerto, ndo necessariamente com eficiéncia,
mas que decide a disputa de um ponto favoravelmente a equipe analisada;

e Erro — acao que caracteriza a perda do ponto para a equipe analisada, devido
a execucao de uma acdo de maneira incorreta, gerando um resultado

negativo.

Considerando tais definicbes, prop0e-se neste trabalho as seguintes
equacOes para a caracterizagcao dos itens de desempenho acima mencionados,
elaboradas com base nos estudos realizados e com a visdo particular do

pesquisador:

(n°de agdes x 3) + (n°de agdes X 2) + (n° de acdes x 1) + (n° de agdes X 0)) 100
X

n® total de agbes X 3

Eficiéncia = <

n° de agdes perfeitas — n° de acodes erradas

Eficacia = ( ) x 100

n° total de agdes

n° de acoes erradas

Erro = ( ) x 100

n° total de agdes

onde: acdes referem-se aos fundamentos realizados (saque, passe, defesa, etc).

Os numeros (3, 2, 1 e 0) no item eficiéncia, refere-se a qualidade do
fundamento executado. Por exemplo, saque ponto (P) vale 3 pontos, sague com
dificuldade (SD) vale 2 pontos e saque facil (SF) vale 1 ponto e saque errado (E)

vale 0 ponto.
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Coleman (2012) utiliza o coeficiente da performance que pondera as agoes,
segundo a qualidade da execucao separando-os como ac¢des ofensivas o ataque,
saque e bloqueio e defensivas a defesa, o levantamento e a recepcao (passe).

Nesse estudo, a formula e analise utilizadas sdo uma proposta do
pesquisador, ndo levando-se em consideracdo a distingdo de sistemas defensivos
ou ofensivos.

No voleibol, a proficiéncia técnica influencia no resultado obtido, sendo por
iISSo que se destaque a importancia dos gestos técnicos na decisdo de uma partida
(CASTRO et al, 2013).

4.6.9 Manual de instrucdes

A Ultima planilha representada pela Figura 30 mostra informacdes de como
preencher e usar o scout de forma eficiente. De forma instrutiva, o scoutista deve ler
as instrucdes para o preenchimento correto e conhecimento de todos os

fundamentos analisados.

Para cada célula onde um resultado é apresentado foi colocada uma férmula
ou funcdo e a mesma estd bloqueada e oculta, impedindo que o usuario da
ferramenta faca alteracdes desnecesséarias ou visualize como os dados sé&o
calculados. Essa ferramenta permite que seja modificada ou adaptada de acordo
com as necessidades de cada equipe, fazendo com que apenas o proprietario tenha

a senha de acesso para essas alteragoes.
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Figura 30: Manual de instrucdes

INSTRUCOES DE USO E PREENCHIMENTO DO SCOUT

1) As células em que constarem um tridngulo vermelho no canto superior direito estarfo disponiveis para preenchimento com escalagdes,

cBes e andlises dos sets ou do jogo.

2) Devera digitar somente na planilha "1o. Set”, nos camp i . as que jegaric, o campeonato @ a categoria em disputa.

3) No final de cada set devera digitar em seu respectivo campo o resultado do jogo (pontuacdo).

4) O scoutista pederd também fazer observagdes em cada set no campo especificade.

5) O scoutista devera escalar (digitar os nomes dos atletas) somente na planilha “1o. Set” nas células de AT até A18.

6) Para somar as agdes de cada jogador em cada fundamento devera clicar sobre a seta (para cima) e para subtrair, devera clicar na seta para baixo.
71 Nas planilhas “Resultado Final”, "Evolugiio no Jogo” & “indice de aproveitaments” o scoutista podera apenas fazer as observagdes

58 necessaric @ no campo especifico (indicado).

8) Na planilha "Salda de Joge" o scoutista deveré fazer anctagBes come escalaglo, observagdes, posicicnaments de defess, saque o passe

de sua equipe, da equipe adverséaria ou de ambas.

9) Observe abaixo o significado das siglas de cada fundaments @ os critérios adotados:

Saque

SP (Ponto) Quando o saque & resultado em ponto (ace por exemplo)

SF (Facil) Cuando o saque & direcionado para equipe adversaria sem dificuldades

SO (dificil) Quande o saque & direcionado para equipe adversaria com dificuldades de passe

Passe

A Em direglic ac B altura & di do passe) sem gue o mesme precise deslocar
B Em dire¢lc ac levantadeor, dentro da linha dos trés metros fazendoe com que o mesmo se desloque para efetuar o levantamento.
c Passe atras da linha dos trés metros, di ou ibilitando a ag8c do levantador.

Atague

DC (Diagonal curti) Ataque efetuade dentro da linha dos trés metros da quadra adverséria ou préxima dela.

DL (Diagonallonga)  Atague efetuade na zona de defesa da quadra adversaria.

P (Paralela) Ataque efetuade paralelamente na zona de defesa da quadra adverséria.

Bloguelo

D {Ofensivo) Quando a agdo do blogueio resulta na trajetdria da bola na diregdo do sclo (mios voltadas para baixo)

D (Defensiva) Quandeo a agdo do blogueio resulta na trajetéria da bola em direglo aérealalto (maos voltadas para cima),

F {Ponto) Quando a agdo do blogueio resulta em ponto para equipe blogueadora

Defesa

A Quando o defensor direciona a bola dentro da linha dos trés metros (préximo ao levantador) na agdo de defesa.

B Quando o defenscr direcicna a bola dentre da zona de atague na aglc de defesa

Levantamento

A Quande o levantador efetua a agde facilitando o atague (ponta, meio @ saida).

B CQuando o levantador efetua a ag8o sem fintas ou colecando bolas fora da posiglo de atague (fora da rede, passando da antena ou atace
E Errado Todos os fundamentos marcados nessa coluna so i errado (i iente).

Fonte: Cépia da planilha customizada no Excel.

4.6.10 Utilizacdo da ferramenta estatistica em jogos

As estatisticas foram realizadas e analisadas constantemente pela comissao
técnica da equipe ararense, dando énfase as acdes de seus atletas e de sua equipe,
bem como a de seus adversarios. Os scoutistas foram orientados quanto aos
critérios de andlises, como mostrados nas figuras anteriores para as definicbes de
sague ponto, ataque em diagonal longa, paralela, bloqueio ofensivo, etc. Para as
analises das equipes adversarias, o responsavel fazia a captacdo das imagens, ou
seja, filmagem dos jogos e dirigiam-se para o Laboratério de Informética, onde os

scoutistas faziam todas as andlises pertinentes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

“NAO ANDE APENAS PELO
CAMINHO TRAGCADO, POIS ELE CONDUZ
SOMENTE ATE ONDE OS OUTROS JA
FORAM.”

Alexander Graham Bell

Este capitulo apresenta os resultados dos dados coletados nos Jogos Abertos
de 2015, em Barretos*®, na modalidade voleibol masculino da 22 divisdo, e as
analises técnicas e taticas do scout dos participantes deste evento com a coleta de

dado através das filmagens dos jogos e posterior estudo das partidas.

O questionario foi aplicado aos técnicos e atletas das equipes e visa
apresentar a importancia do uso da estatistica e das informagfes obtidas pelas

analises técnicas e taticas no voleibol, a partir da visdo dos entrevistados.

As questdes eram alternativas e contou com 8 técnicos e 89 atletas
respondendo as 10 questdes de cada questionario. A questdo de numero 11 era
opcional para técnicos e atletas, e requeria informacdes relevantes que ndo foram

contempladas no questionario.

5.1 Avaliacéo e discussao das respostas dos técnicos

Quando perguntamos aos técnicos na questdo 1, se a equipe faz uso de
dados estatisticos, somente 2 (dois) deles afirmaram nao fazer uso e os demais (6
técnicos) afirmaram usar esses dados as vezes. Importante destacar que nenhum
técnico afirmou fazer uso de dados estatisticos frequentemente tendo sua

justificativa apresentada na questéao 10 (figura 40).

14http://jogosabertosbarret052015.com.br/boletins/. Acesso em 26 de Janeiro de 2016
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Figura 31: Questdo 1) Sua equipe faz uso de dados estatisticos?

'
-

N2 de respostas

Sim N3o As vezes

Opgoes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Na questdo 2, quando perguntado se os dados estatisticos utilizados para
analises sdo apenas da sua equipe, apenas dos adversarios ou, da prépria equipe e
adversarios, 62,5% dos entrevistados (5 respostas) declararam como sendo de
importancia a andlise de sua prépria equipe e dos adversarios, como destaca o
resultado demonstrado na Figura 32. Sabe-se que apenas 1 técnico relata que utiliza
estatistica apenas do adversario. As respostas dos técnicos reforcam a ideia de que
guando determinado atacante chega a rede (posi¢éo 4), é sabido qual o tipo de bola
esse atacante costuma atacar, qual a velocidade, qual a altura e com que frequéncia

esse jogador € acionado embasado na analise antecipada dessa equipe.
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Figura 32: Questdo 2) Os dados estatisticos que vocé utiliza para andlises sdo:

6

N°. de respostas
w

1

O -
0

Apenas da sua Apenas dos Da sua equipe e  N&o utilizo dados
equipe adversarios dos adversarios estatisticos
Opcbes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

O conhecimento da equipe adversaria permite também aos bloqueadores e
defensores um posicionamento e a execucdo do fundamento mais efetivo,
aumentando as chances de sucesso em cada rally, por exemplo. Essa confianca e
tranquilidade de cada jogador e da equipe permitem o desequilibrio dos adversarios
e forca-os a mudar os padrées de jogo, quando aplicado naquele momento. Essa
alteracdo, quando ndo esperada, pode causar o desequilibrio emocional, técnico,

tatico e psicolégico possibilitando o fracasso do adversario.

ConcepcgOes de que a pratica e experiéncias valem mais do que 0s numeros
sdo presentes no dia a dia de cada profissional. Geralmente, os técnicos tém
dificuldades de compreender e incorporar a estatistica em seu plano de trabalho.
Com o advento do computador ocorreram modificacdes no registro e do calculo da

estatistica. Coleman (2005) relata ainda que:

No inicio eram feitas a lapis em uma prancheta,
com o olho na bola em quadra, e calculadas com
um raciocinio rapido no final da partida. Hoje, as
estatisticas séo feitas ao vivo, durante a partida,
diretamente no computador e 0s técnicos séo
capazes de estuda-la durante as interrupcdes de
jogo.
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Mas, quando perguntamos se a equipe possui uma pessoa exclusiva por
coletar ou organizar os dados estatisticos, na questdo 3, 100% dos técnicos (8
respostas) disseram nao ter uma pessoa exclusiva para isso durante uma

competicdo, conforme representado na Figura 33.

Figura33:Questdo 3) Sua equipe possui uma pessoa exclusiva por coletar/organizar

dados estatisticos?

B Sim

m Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Embora todos os técnicos declararem néo ter uma pessoa exclusiva para a
coleta, na questéo 4, eles ainda reforcam a importancia da coleta de dados durante
jogos oficiais e treinamentos, conforme exibe a Figura 34, onde 37,5% deles (3
respostas) ndo fazem as coletas e analises em treinamentos técnicos e taticos.
Outros trés técnicos relataram que as vezes coletam dados em treinamentos, o que
permite as correcbes dos erros durante os treinos e aperfeicoamento durante o0s

jogos.

Scates (2005) relata que, ganhando ou perdendo, um técnico deve revisar a
Ultima partida para se preparar para a proéxima. Se houver um dia de treino
disponivel, ele pode corrigir problemas e trabalhar novas estratégias.

As andlises dos jogos dos adversarios antes dos jogos permitem um plano de
jogo preliminar, possibilitando uma explicacdo antecipada e completa do plano de
jogo no treino que antecede em reunido antes da partida. Somente 1 técnico declara

coleta de dados em treinamentos técnicos e taticos, além dos jogos oficiais.
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Figura34: Questao 4) Além de jogos oficiais, sua equipe também coleta dados estatisticos em

treinamentos técnicos e tdticos?

/ 3 3
3 —
@5 /
-
s |7
o 2 -
(7]
o /
o 1,5
° / 1 1
[-]]
2 1
0,5 -
0 r r r !
Sim N3do As vezes N3o utiliza
dados
estatisticos
Opgoes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Diante da questdo 5, a pesquisa mostrou que 75% dos entrevistados (6
respostas) relataram que para a coleta de dados regularmente usam somente
videos e softwares especificos. Somente 1 técnico (representando 12%) afirma usar
apenas planilhas eletronicas para coleta de dados. Coleman (2005, p. 322—-323)
complementa que nos sistemas mais sofisticados, uma pessoa fora da quadra pode
fazer a estatistica. Enquanto estdo sendo registradas, sdo transmitidas
eletronicamente a outro computador, no banco, para o técnico para estudo imediato.

A Figura 35 mostra esse resultado.
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Figura 35: Questdo 5)Que tipo de dados vocé utiliza regularmente?

2,5
wn
i)
2 2
&
o 1,5
o 1 1
T 1 -
ol
2

0,5 -

O n T 1
Apenas planilhas Apenas videos Outros softwares N3o utilizo dados
(proprietario ou livre) estatisticos

Opcoes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

O uso do mouse nesses programas ndo é usual, devido a falta de apoio para
0s mesmos no banco ou falta de mobilia adequada nos locais de jogos, fazendo com
gue os estatisticos desenvolvam habilidades e velocidade na digitacdo, permitindo

as analises das duas equipes.

Programas estatisticos com reconhecimento de voz estdo sendo estudados,
entretanto, a tecnologia tem encontrado dificuldades para que o computador filtre o
barulho e ruidos da torcida, ndo produzindo dados precisos(RODRIGUES, 2014).

Quando perguntado em quais situacdes os técnicos faziam uso da estatistica,
63% (5 respostas) responderam fazer durante os treinamentos e jogos, 25% (2
respostas) responderam nao utilizar dados estatisticos e 12% (1 resposta) relatou
usar estatisticas apenas durante os jogos, conforme mostra a Figura 36. Importante
salientar o consenso entre os técnicos de que ndo ha relevancia em se utilizar

estatisticas somente durante os treinamentos.
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Figura 36: Questdo 6) Em quais situa¢des vocé faz uso das estatisticas?

N2 de respostas

0
0 T

Apenas durante os Apenas durante os Durante N3o utilizo dados
treinamentos jogos treinamentos e estatisticos
jogos

Opg¢oes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

N&o basta conhecer sua equipe somente durante 0S jogos ou treinamentos.
Uma analise criteriosa do comportamento em situacdes adversas leva a comissao
técnica a decisbes imprescindiveis durante um jogo, treino, campeonato ou

temporada.

Discuss0Oes criteriosas rotulam atletas como “ledo de treino”, pois 0 mesmo
nao tem o mesmo rendimento durante os jogos. As estatisticas podem apresentar as
reais situacdes e parametrizar a comissao técnica onde e por que esse atleta ndo
apresenta os mesmos resultados em situacdes adversas. Nessa premissa corrobora

a intencdo dos técnicos em fazer uso da estatistica em jogos e treinamentos.

Diante de todas as dificuldades apresentadas pelos técnicos esportivos na
Figura 33, ainda ndo tendo um profissional exclusivo para a coleta de dados para a
sua equipe, 37,5% (3 respostas) avaliam como total importancia e 37,5% (3
respostas) como muito importante o uso da estatistica para o desempenho de uma

equipe durante o jogo, de acordo com a Figura 37.
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Figura 37: Questdo 7) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importdncia, que
nota vocé atribuiu a estatistica para o desempenho da equipe durante o jogo?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Quanto a importancia dos fundamentos na visdo dos técnicos, o saque e 0
bloqueio receberam “maior importancia“, sendo de total importancia para orientacao
de seus atletas durante a partida, com 6 votos cada, conforme apresentado na
Figura 38. Os fundamentos como a defesa, ataque, passe e levantamento tiveram
um grau de “muito importante”, com 5 votos cada um. Nota-se que 0s técnicos
consideram levar em conta todos os dados estatisticos em todos os fundamentos

para orientar o posicionamento de seus atletas.

Para Wise (2005), o saque é freqlientemente descrito como a primeira linha
de defesa. Hoje, um saque cria uma oportunidade de ponto e, um saque muito forte,
gue conduz a um erro, equivale a um ponto para o adversario. Os técnicos devem

encontrar um equilibrio que resulte em saque eficaz e com baixo nivel de erro.
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Figura 38: Questdo 8) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importdncia, que
nota vocé atribui a estatistica para o desempenho e orientacdo das a¢des de sua equipe
durante o jogo?

B Nenhuma

H Muito pouco

Ne de respostas
o = N w H (9] (o)}

Importante
H Muito
importante
6@‘
&% = Maior
importancia

Opgcoes de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Embora o bloqueio possa marcar pontos rapidamente, é a habilidade do
voleibol mais dificil de aprender e dominar. Todos os bloqueios sao regulados ao
ataque do adversario (SUWARA, 2005).

E importante salientar que esses fundamentos destacados com maior
importancia pelos técnicos sdo agbes decisivas para pontuacdo para a sua equipe
ou para a equipe adversaria, possibilitando também a seqiiéncia do rally para
qualquer das equipes em disputas. Quanto mais eficiente for o bloqueio ou o saque,

menor a possibilidade de pontuacdo para a equipe adversaria.

Para Shondell (2005), o objetivo da recepcdo do saque € dirigir a bola com
precisdo a rede, de tal modo que o levantador tenha tempo de entrar embaixo da
bola e levanta-la para qualquer um dos atacantes. Um passe mal executado faz com
gue o levantador tenha um numero limitado de opc¢des para levantar. Para Stone
(2015), uma grande jogada defensiva pode inspirar uma equipe muito mais do que
um grande ataque. O desempenho de uma equipe na defesa reflete seu espirito de
combate, orgulho e desejo de vencer. A pouca importancia a esse fundamento pelos
atletas e técnicos se da, devido a responsabilidade maior atribuida ao bloqueio, e
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para que funcione uma defesa, esse bloqueio tem que estar em sintonia e ter sua

acao efetiva.

Para 62,7% dos técnicos (5 respostas) acredita-se que a estatistica é fator
determinante para vencer uma partida, dado apresentado na Figura 39.

Figura 39: Questdo 9) Vocé acha que a estatistica é fator determinante para vencer uma
partida?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Rezende (2006), que relata sobre a medalha de ouro nas Olimpiadas de
Atenas, em 2004, afirma:

“...estou cada vez mais convencido de que para
ser bem sucedido € preciso contar com
colaboradores com capacidade de lideranca,
preparados, motivados, comprometidos,
disciplinados, éticos, sintonizados com o bom

planejamento e unidos pelo mesmo proposito”.

Aspectos fisicos, técnicos, taticos e emocionais sdo determinantes para um
resultado bem sucedido. O entrosamento e objetivo dos envolvidos no processo tém

gue estar direcionado para 0 mesmo caminho. A estatistica € uma ferramenta

tecnoldgica que auxilia na busca do melhor resultado.
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Toda a analise antecipada permite a comissdo técnica e aos seus atletas a
antecipacdo de movimento frente a acdo da equipe adverséria. Aspectos emocionais
possibilitam melhor raciocinio e tempo de reacao para as atitudes de sua equipe

tornando positivas quanto as atitudes dos oponentes.

Diante das respostas apresentadas na questdo 10, onde se pergunta qual a
maior dificuldade em usar estatisticas nas competicbes, relata-se 37,5% dos
entrevistados (3 respostas) que esta na falta de profissionais qualificados e 50% (4
respostas) atribuiram ao alto custo e falta de software e equipamentos especificos,

conforme ilustrado na Figura 40.

Figura 40: Questdo 10) Qual a maior dificuldade das equipes em usar estatisticas nas

competicoes?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

5.2 Avaliacéo e discussao das respostas dos atletas

Para os atletas os questionarios aplicados seguiram a mesma intervencao
dos técnicos antes ou depois das partidas. Na maioria das vezes os atletas trocaram
informacBes entre si na discussdo das perguntas e respostas podendo haver
influéncias e consenso nas decisdes de respostas. Na questédo 1, onde perguntamos

aos atletas se acreditavam que os dados estatisticos auxiliam para melhoria de
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rendimento, 89% dos entrevistados (79 respostas) relatam que a estatistica auxilia

para o melhor rendimento, informagéo ilustrada na Figura 41.

Figura 41: Questdo 1) Vocé acredita que os dados estatisticos auxiliam o atleta para

melhoria de rendimento?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A situacao é divergente quando se discute a confirmacgéo de que a estatistica
é fator determinante para se vencer uma partida. Para esta questdo, 36% (32
atletas) responderam que, as vezes, a estatistica determina a vitéria, 19% (17
atletas) confirmam que a estatistica ndo determina e 45%dos atletas (40 respostas)
disseram que a estatistica € determinante para se vencer uma partida, como mostra

a Figura 42.

Figura 42: Questao 2) Vocé acha que a estatistica é fator determinante para vencer uma

partida?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)



95

Cerca de 75% (67 dos atletas entrevistados) disseram se sentir mais
confiantes se tivessem os dados estatisticos de sua equipe durante o jogo e 18%
(16 atletas) disseram que talvez se sentiriam mais confiante se tivessem esses

dados, como mostrado na Figura 43.

Figura 43: Questdo 3) Vocé se sentiria mais confiante em um jogo se tivesse os dados

estatisticos e andlise técnica e tatica do seu adversario:
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Quando perguntamos aos atletas se sentiriam mais confiantes em um jogo se
tivessem os dados estatisticos e a analise técnica e tatica da sua equipe, 78% (70
atletas) disseram que sim e 18% (16 atletas) disseram talvez. Isso mostra que os
atletas avaliam com maior importancia a analise da sua equipe do que a equipe

adversaria, conforme resultados apresentados na Figura 44.

Para Barsi (2012) é através de dados estatisticos das partidas que € possivel
visualizar pontos fortes e fracos da propria equipe e de seus adversarios, facilitando

assim a correcao e exploracéo por parte dos treinadores.
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Figura 44: Questdo 4) Vocé se sentiria mais confiante em um jogo se tivesse os dados
estatisticos e andlise técnica e tdtica da sua equipe?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Quando perguntado se o atleta mudaria o padréo de jogo sabendo a forma do
jogo da equipe adversaria, 55% (49 atletas) responderam que mudaria seu padrao
de jogo, 15% (13 atletas) ndo mudariam seu padrédo de jogo, e outros 30% (27

atletas) as vezes poderia mudar, conforme mostra a Figura 45.

Figura 45:Questdo 5)Vocé mudaria seu padrdo de jogo sabendo a forma de jogo da equipe

adversdria?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)
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Analisando as respostas dos atletas, eles reforcaram a importancia da coleta
de dados, onde 85,5% (76 respostas) responderam que a estatistica faria diferenca
se coletados os dados durante treinamentos e jogos, como mostra a Figura 46.
Essas analises, nas duas situacfes, permitem as corre¢cdes dos erros durante 0s

treinos e aperfeicoamento durante os jogos. Coleman (2005) descreve:

Como jogador, frequentemente lembrava de
todas as boas jogadas que eu fazia, mas
somente recordava das jogadas ruins que meu
companheiros de equipe faziam, e justificava
minha importancia para a equipe por esse
sistema estatistico falho. Para ser expressiva,
uma estatistica necessita ser abrangente,
precisa e valida.

Os técnicos costumam usar estatisticas para tomar decisdes. E os atletas?
Para qual propdsito estariam usando os dados estatisticos? Ele deve estar
comprometido com o seu resultado e da equipe. Detectar suas falhas e buscar sua
melhoria continua. Deve fazer valer os resultados estatisticos em beneficio préprio e
da equipe. A Figura 46 apresenta e reforca a importancia da estatistica na visdo dos
atletas durante jogos e treinamentos. Vale observar que nenhum atleta descartou a
importancia da estatistica, dizendo que nao faria diferenca e somente 4 deles (4,5%)

acharam que fariam diferenca durante os treinamentos.

Figura 46: Questdo 6)Em quais situagoes vocé acredita que o uso da estatistica faria

diferenca?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)
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Ainda é consenso entre 0s jogadores que para vencer um jogo as estatisticas

de sua equipe e da adverséaria sao imprescindiveis, conforme mostra a Figura 47,

com 75% dos votos (67 respostas). Para que as conquistas dos esportes coletivos

em geral continuem progredindo nas melhorias da qualidade técnicas e taticas, €

necessario o trabalho de varias pessoas que compdem a comissao técnica (BARSI,

2012).

Figura: 47: Questdo 7) Para o resultado positivo de um jogo em quais situagées vocé acredita
que o uso da estatistica faria diferenca?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Zamberlam et al (2005), relatam:

No voleibol decidir onde um jogador deve
sacar, qual sua posicdo na quadra
oferece maior rendimento, qual jogador
substituir e por quem, enfim, qual a
melhor estratégia ou quais taticas utilizar,
sao situacdes por as quais uma comissao
técnica de voleibol deve estar atenta.
Com isso, atualmente uma das funcdes
gque vem ganhando destaque € a
estatistica.

Segundo Bizzocchi (2008), o estatistico deve dominar conhecimentos sobre o

voleibol e a informatica, pois ele discutira com o técnico os parametros que serao
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utilizados na andlise dos dados e como serdo passadas essas analises durante e
apos o jogo.

A Figura 48 retrata a importancia da estatistica para reverter um resultado
negativo durante uma partida. Cerca de 60% dos atletas (54 respostas) estdo de
acordo com esta afirmacéao.

O importante neste tipo de coleta de dados é que ele atinja os objetivos
definidos pelo técnico e que realmente proporcione uma ideia dos fatos que
ocorreram no jogo. Cada técnico tem preferéncia por um determinado tipo de
analise, considerando os inUmeros dados possiveis a serem coletados durante uma
partida. (FONSECA, 1998).

Figura 48: Questdo 8) Para reverter um resultado negativo de um jogo seria fundamental
utilizar a andlise estatistica?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A estatistica foi avaliada como de total e muita importancia por 50 atletas,
totalizando 63% das respostas, o que estd associado com o pensamento dos
técnicos. Cerca de 35% (28 atletas) avaliam como importante a estatistica para o
desempenho de uma equipe, como ilustra a Figura49.Ressalta-se que 10 atletas néo

responderam essa questao.
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Figura 49: Questao 9) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importdéncia, que

nota vocé atribuiu a estatistica para o desempenho da equipe durante o jogo?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Como mostrado na Figura 50, para os jogadores o0 passe ficou como o
fundamento de maior importancia, seguido do ataque. Sabendo-se que esse
fundamento ndo pontua, mas é essencial para a sequéncia da jogada e boa
finalizacdo, um bom passe possibilita varias alternativas para o levantador e

consequentemente para a finalizacao eficiente dos atacantes.

Segundo Weishoff (2005), o ataque é a principal arma ofensiva no voleibol.
Além do saque e do bloqueio, é outro fundamento com capacidade de pontuar. Para
ser eficiente, um atacante ndo apenas deve ser capaz de bater com for¢ca na bola,
mas também ter uma variedade de jogadas. Quanto mais jogadas, mais dificil sera
para o adversario prever onde baterda a bola. O ataque ficou como o segundo
fundamento, com total importancia na pesquisa dos atletas. A Figura 50 mostra a

importancia dada pelos atletas em cada fundamento do voleibol.
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Figura 50: Questao 10) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importdncia, qual

dado estatistico deve ser avaliado?
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Segundo Thomas (1994), os estudos tém dado maior importancia ao
conhecimento tatico-estratégico do jogador, pois se considera que o conhecimento e
a capacidade de tratar os sinais mais pertinentes do jogo sdo decisivos numa
tomada de decisdo adequada. Para Hippolyte (1993), no voleibol a fase do ataque

continua a prevalecer como o mais forte indicador do sucesso.

De acordo com os autores, a ideia dos atletas tem fundamental importancia
no fundamento do ataque, pois € nesse momento da tomada de decisdo em que ele
pode pontuar para sua equipe ou para a adversaria. Na acdo, que passa na
sequéncia pela fase do deslocamento, salto, fase aérea, ataque e queda, o atacante
tem uma infinidade de possibilidades para pontuar, como a velocidade, altura e
posicdo da bola, ataque na paralela, diagonal longa, curta ou largada, ainda com a
variante de um bloqueio simples, duplo ou triplo. Quando se tem esse conhecimento,
essas analises e esses dados facilitam a tomada e a efetivagdo com sucesso desse
fundamento (THOMAS, 1994; HIPPOLYTE, 1993).
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Ainda com a Figura 50, a defesa foi considerada o fundamento menos
relevante para a avaliacdo estatistica, com apenas 37 atletas (41%) considerando o

fundamento como muito importante.

Com essas andlises dos gréaficos, relacionados as respostas dos
questionarios, comprovamos na visao dos atletas a importancia da estatistica para o
resultado positivo de um jogo. Ela € um verdadeiro “raio x” do jogo e das equipes.
Quem detém esses dados, antes, durante e depois dos jogos permanece sempre na

frente das conquistas dos campeonatos.

5.3 VisOes e perspectivas de técnicos e atletas

Para analise comparativa, quando o questionario apresentou questées ou
alternativas de respostas semelhantes para se mensurar a ideia e visdo de técnicos
e atletas com relacdo ao uso das estatisticas no voleibol, percebemos que é
consenso para comissao técnica e atletas, conforme apresentam as Figuras36 e 46,
quando perguntamos em quais situacdes acreditavam que as estatisticas fariam
diferenca e a maioria dos técnicos, 5 deles (63%) e dos 76 atletas (85%)
concordaram que durante o0s treinamentos e jogos seria essencial o uso dos

recursos. Coleman (2005) relata:

Um técnico sem um relatério de observacéao logo
estara procurando outro emprego. Independente
de essa afirmagdo ser verdadeira ou ndo, o
técnico bem preparado tera um relatério de
observacdo durante uma partida ou preparara
um gréfico de lances durante a partida, ou
ambos. Os gréficos de lances, juntamente com
os relatérios estatisticos, podem dar a equipe
uma vantagem sobre um adversario que nao
esta preparado.

Quando pedimos para pontuar quanto a importancia da estatistica com
relacdo ao desempenho dos atletas na orientacdo dos fundamentos, as indiferencas
sdo notadas nas Figuras38 e 50. Para os atletas, o passe precedido do ataque
foram caracterizados como fundamentos mais importantes e ja para os técnicos, as

orientacdes do saque e do bloqueio receberam destaques nessa avaliacéo.
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Os dados coletados servem como indicadores daquilo que foi executado pelo
atleta na partida. Desta forma, o treinador e os préprios jogadores passam a
conhecer, estatisticamente, dados de diferentes fundamentos.

Zamberlam et al (2005) escreve ainda que:

“...a gquantidade de informagbes (precisas e/ou
desnecesséarias) sdo enormes, deixando o
processo de decidir bastante empirico, ou seja,
dependente da experiéncia do técnico ou de
algum integrante da comissao técnica”.

Fonseca (1998) e Jorge (2001) concordam que o scout pode variar muito de
uma equipe para a outra, visto que sdo diferentes as jogadas executadas, a
disposicao dos jogadores em relagdo ao sistema de jogo, a tética utilizada, a cultura
e forma de pensar de técnicos e jogadores, entre muitos outros fatores.

Quando perguntamos se a estatistica € fator determinante para vencer uma
partida, a Figura 39 define claramente a maior confiabilidade dos técnicos com
relacdo a estatisticas, totalizando 62% das respostas positivas (5 votos) quando
comparados aos 45% dos atletas(40 votos) na Figura 42. Ainda que 19% dos atletas
(17 respostas) ndo acham que a estatistica seja um fator determinante para vencer
uma partida, nenhum dos técnicos deu posi¢do negativa a essa pergunta.

Na comparacao de atribuicdo a importancia da estatistica para o desempenho
da equipe durante o jogo houve uma minimizacdo das diferencas, concatenando
com as visdes pertinentes de total importancia e muito importante para atletas com
63% (50 respostas) e técnicos com 75% (6 respostas) dos resultados apresentados
na Figura 37, representando os técnicos, e Figura 49, representando os atletas.

Embora a analise de jogo seja a caracterizada como atribuicdo de comissao
técnica ou estatisticos, primordial nos treinos e nas competicbes, com essas
informacdes € possivel o aprimoramento da eficicia do atleta, dos seus processos
decisérios, bem como o planejamento e o controle dos treinamentos. Além disso,
pode-se testar e/ou treinar os sistemas de ataque e defesa para avaliar a
perspectiva de rendimento positivo de cada um dos atletas e da equipe como um

todo, devendo ser compartilhada a responsabilidade.
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5.4 Anédlise de jogo: Scout

Para apresentacdo da planilha customizada e da estatistica, usamos 0 jogo
da equipe de Monte Aprazivel, camped dos Jogos Abertos 2015, em Barretos, na
modalidade voleibol masculino, confronto realizado no dia 12 de dezembro, as
08h30, no Ginasio Cristiano Carvalho (Dep. Salim Thomé). O jogo foi contra a
representacdo de Avaré, que foi derrotada pelo placar de 3 x 0 na final do

campeonato.

Para efeito dessas analises, consideramos somente os atletas titulares ou que
tiveram participacao ativa no jogo, reforcando que o intuito dessa pesquisa nao é a
estatistica propriamente dita e sim a apresentagdo da planilha customizada em

Excel como ferramenta de andlise estatistica.

Foram preservados os nomes dos atletas, caracterizando-os somente pelas
posi¢cdes e numeros de camisa usados durante o jogo, sabendo-se que em partidas
anteriores, 0 mesmo jogador pode atuar em posicdo e numero de camisas

diferentes.

Pesquisas tém procurado compreender a diferenca de desempenho dos
jogadores e das equipes, com 0 objetivo de identificar os fatores que determinam
significativamente o resultado da eficacia das ac¢des taticas individuais, de grupo e
coletivas. Com isso, Garganta (2001) afirma:

A tética individual diz respeito a acéo de
um jogador, que, por meio da aplicacdo
de uma técnica, visa atingir um
determinado objetivo. Pode ser
exemplificada na busca do ponto direto
na execucao do saque no voleibol.

A andlise do 1° set faz esse raio-x do atleta e das suas acdes de
fundamentos, como apresentado na Figura 51.
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Figura 51: Andlise do 12 set - Fundamentos individuais
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Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Podemos observar que nessa andlise técnica o atleta mais acionado foi o
levantador, com 28 toques na bola. Isso é comum, pois todos os passes e defesas
devem ser direcionados a esse jogador, que faz a distribuicdo para os outros
jogadores de outras posicoes. Quando fazemos a comparagdo aos atacantes,
percebemos que o oposto (3) foi o0 segundo mais acionado do set com 18 toques na
bola, sendo 14 bolas de ataque, 3 saques e 1 bloqueio E. O terceiro jogador com
maior numero de contatos com a bola, com 16 toques foi o ponteiro (8), junto com o
libero (12).

Embora estejam com o mesmo numero de contatos com a bola, sdo duas
funcbes diferentes. O libero ndo saca, ndo blogueia, enquanto o atacante pode
executar todas as funcdes. Mas se compararmos 0 ponteiro (8) com o oposto (3),
vemos que foi muito menos acionado no ataque, mas muito efetivo no saque. Dentre
essas, muitas outras leituras podem ser feitas com relagdo aos fundamentos

individuais de cada atleta e coletivo.

Podemos ressaltar, por exemplo, que das 9 defesas realizadas pela equipe
nesse set, 5 foram erradas e 4 categorizadas como “B”, apresentando uma falha
defensiva consideravel, com 55% de erros. Para uma analise mais apurada, e como

relatado no capitulo anterior, essa falha de defesa pode estar relacionada a falha de
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bloqueio, que ao analisarmos esse fundamento, vemos também que esta com 47%

das acdes com bloqueio “E”.

Com esses dados, podemos treinar tecnicamente e taticamente os sistemas
defensivos de bloqueio e defesa. Com essa informacdo durante o jogo, o técnico
pode optar pela substituicdo do atleta com maior indice de erro de bloqueio num

momento decisivo, quando este atleta estiver em situagéo para esse fundamento.

Para o 2° set, o scout apresentado na Figura 52, vemos que ainda o atacante
oposto (3) continua sendo o mais acionado e com variabilidade nas direcbes de
ataque com 4 P (paralela), 4 DL (diagonal longa) e 2 DC (diagonal curta) e 1 E. O
bloqueio continua sendo uma falha evidente na equipe, com melhoria da defesa que

passou dos 55% de erros para 15%, fazendo altera¢des taticas na equipe.

Como analise fundamental, podemos atribuir essa evolucdo defensiva a
potencializacdo do saque que saiu dos 29% de SD (saque com dificuldade) no 1° set
para 62% no 2°. Como o saque (SD) oferece maior dificuldade de passe, isso
compromete o ataque, facilitando a defesa do adversério sacador. A andlise do
bloqueio E alternou em 1%, ndo apresentando melhorias significativas.

Coleman (2005) comenta que a complexidade do sistema estatistico que esta
sendo usado deve se basear no que o técnico quer saber. No nivel inicial do jogo, as

habilidades mais importantes sdo saque e passe (sucessos ou fracassos).

Os estatisticos querem atuando para sua propria equipe ou registrando dados
dos adversarios, precisam de experiéncia, porque isso requer julgamentos subjetivos
e a validade da estatistica depende da qualidade e fidedignidade dos registros dos

dados.
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Figura 52: Andlise do 22 set - Fundamentos individuais
Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
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Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos
Jogo: Fase Final

Data: 12/12/2015 as 08h30 - CEMEPE - Cristiano Carvalho (Dep. Salim Thomé)
Obs.: 1

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

O 3° set e Ultimo do jogo ndo teve alteracdes significativas quanto a
participagcédo. O oposto (3) continuou como o atleta mais acionado dos atacantes. O
que é importante destacar € que todos os atacantes tiveram um namero reduzido de
contatos com a bola neste set e 3 deles, ponteiro (8), central (9) e libero (12) tiveram
12 ac¢des no jogo. O ponteiro (2) e o central (15) com 10, como pode ser comparado
nas Figuras 51, 52 e 53. Esses dados comparados aos sets anteriores demonstram
o termbémetro do jogo. A intensidade diminuiu, permitindo o encerramento da partida

neste set, conforme analise dos dados na Figura 53.

Vale acrescentar que a equipe analisada realizou 25 saques no 2° set e 24 no
3° set, mas a eficiéncia melhorou passando de 3 E (errado) e 0 SP (saque
ponto)para nenhum saque errado e 3 SP no 3° set.

Estatisticamente a equipe apresenta excelente indice de passe A nos trés
sets e uma variabilidade de direcionamento de ataque. A falha persiste nos erros de

bloqueio.
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Figura 53: Andlise do 32 set - Fundamentos individuais

Scout de Jo@ | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
30. Set | | Monte Aprazivel |25| X |15| Avaré |
Fundamentos Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
Atletas sp|sF|sp|E|a|B|Cc|E]D|Dc|P | E|P|O|fD|E|]A|B|E]JA|B|E|C|E|T
Panteiro (2) alake = =] =1 2] [ 201 2] i =1 =1 |7 ]3]0
Oposto (3) allalic plnlcEokoloks o clcl PR
Levantador (4) ’% %‘ 1’% ::: ::: li_% % ,,::1,6‘1 26| 4 |30
Ponteira (8) ollske j - 2_1%1’% j_’% 10] 2|12
Central {9) é_%“’% = 12021 15 = l7ls e
Libero (12) jﬁ% =1 B allalio =8|l
Central (15) el = ool =1 =1 o] 10
alafio ] =] =1 [ == folo]o
aliclia =] ololo == olo]o
B H = = E cicifnnr
SEcES B HEH = oo o
alislis a aliolia S lololo
Saldo Total 1 ]1w0]13]o]s5]|1 1 3]l 8] 4106 fo0o]1 1 8] 4] 0] 3 |18] 4] 3 |s1]23[104
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos
Jogo: Fase Final
Data: 0/1/1900
Obs.: A

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A Figura 54 representa os dados do jogo com a juncdo de todos os sets
disputados. No caso desta analise, somente dos 3 sets. Diante de todas as analises
realizadas anteriormente, set a set, podemos ter uma visao geral de cada atleta e da
equipe. Esse tipo de estatistica € uma boa referéncia a técnicos e atletas para
priorizacdo de treinos. E com essa andlise que se determina qual fundamento

técnico e tatico deve-se dedicar mais atencao.

Associada a esses dados da Figura 53, na Figura 54, temos 0S mesmos
dados convertidos em porcentagem, possibilitando outras formas de leituras das
informacdes. Vemos entdo pela analise dos dados que o indice de erros de bloqueio
no jogo foi de 58%, por exemplo, e que os erros de defesa foram de 34%. Nessas
condi¢cbes, a comissao técnica pode atribuir como meta a equipe a reducdo em 10%
nesses fundamentos para os proximos jogos e tera que trabalhar com essa meta

durante os treinos.

E importante observar que temos a estatistica de cada atleta, por fundamento,
e com as variaveis de cada fundamento, permitindo fazer leituras diversas em cada

situacao de jogo.
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Figura 54: Resultado Final — Soma dos sets disputados (Fundamentos individuais)

Scout de Jogo | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
Resultado Final | | Monte Aprazivel | 3 | X | 0 | Avaré |
Fundamentos Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
Atletas sp|sr|sp|E|la|B|lc|E]pfoc|P|E|lP|loO]lD|E|lAa|B|lE|lA|B|E|[C|E]|T
Ponteiro (2) ol 7lalo]ls|z2]o| 1|1 |a|7]olz2|ol3]lz|o|1]1]3]|0fa]|12|
Oposto (3) 13|61 ]oflo]olofto|se|@3|6[1]of[1]3[3]1]1 0| 0|45 11| 5
Levantador (4) ol s 7]z2lofojojofoflz2z|lolol1]o]ols]o| 3] 1)4a1]{10]4] 6912|081
Ponteiro (8) 17 slo]lelalz2zl1lal1]lalzlol1]ol3fol1]1]olofo]|aa|r|[M
Central (9) ol olalofJoJololo]l1[1]a|1|2]2|1]8]lojo|lofJo]|]o|of[2a]9]3
Libero (12) oJofoJols|3]o|e|l1[ofloflo]lolo|lo|lo]le|1|s]1]3]|2[3[13]|%
Central (15) 115l 4al2)loflofjolofl3s]sl1]of2]o{4]2folo]1]oflo]o]23]|s5]?328
oJoflo|JoJo|o|o|ofJofo|lo|o]Jo|o|o|o]Jo|o|ofJo|o|o|o|o]|0®
oJofoJoJolojojoJofjoloJo]JojoJo|loJo|ojofJolo[o|Jo|o]|0®
oJofoJoJolojojoJofjo|lo|Jo]Jo|o|Jo|loJo|JojofJolo|o|Jo|o]|0®
oJoflo|JoJo|ojo]JofJofo|lo|lo]Jo|o|o|o]Jo|o|ofJoaolof[oa|o|o]|0®
oJoloJoJojlojoJoJojJoloJoJojoJoloJoJojofJojoJoJo]o]0®
Saldo Total 33|30 52| s 2|a]aa]1a]ae|e] 6| s5]6]2a]13] 6 [10]a3]16] 6 |264]69]333
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos
Jogo: Fase Final
Data: 12/12/2015 as 08h30 - CEMEPE - Cristiano G
Obs.: )

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Com os dados da Planilha de Resultado Final (Figura 54), pode-se apresentar
a eficiéncia, a eficacia e célculo de erros da equipe. Para isso, usou-se como

referéncia os fundamentos de saque, passe e bloqueio da equipe.

Pelas variaveis de cada fundamento, recebe-se de acordo com a qualidade

do fundamento (acao) realizado um peso/ponto, como segue:

Saque P — 3 Pontos Passe A — 3 pontos Bloqueio P — 3 pontos
Saque SD - 2 Pontos Passe B — 2 pontos Bloqueio D — 2 pontos
Saque SF — 1 Ponto Passe C — 1 ponto Bloqueio O — 1 pontos
Saque E — 0 Ponto Passe E — 0 ponto Bloqueio E — 0 ponto

A pontuacdo do fundamento saque foi apresentado como exemplo no
Capitulo 4, para ilustrar a formula usada.

De acordo com a pontuagdo acima, apresentam-se as andlises na sequéncia.
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Tabela 1: indices de eficiéncia, eficacia e erro

Fundamentos Saque Passe Blogueio
Atletas |eficiencia| Eficacia | Erro | Eficiencia | Eficacia | Erro | Eficiencia | Eficacia | Erro
Ponteiro (2) 45% 100% 0% 86% 75% 13% 13% 20% 60%
Oposto (3) 55% 82% | 9% 33% 20% | 60%

Levantador (4) 45% 71% 14% 17% 67% 83%
Ponteiro (8) 51% 100% 0% 76% 83% 8% 8% 50% 75%
Central (9) 44% 100% 0% 26% 23% 62%
Libero (12) 83% 50% 25%

Central (15) 44% 67% 17% 58% 50% 25%

Equipe 48% 86% | 7% | 81% 64% | 18% | 22% 17% | 59%

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Os indices de eficiéncia apresentam parametros de quanto o atleta efetuou o
fundamento certo, independente da qualidade do fundamento, desde que nao haja
erro. Ja para a eficacia avalia-se a qualidade do fundamento, ou seja, se da acao do
atleta, resultou-se no ponto. O erro, no caso dos fundamentos avaliados, ocasiona

pontos para o adversario.

Observa-se também em andlises anteriores que o fundamento de bloqueio

obteve indices de eficiéncia e eficacia baixos e indice alto em erros nesta acao.

Na Figura 55, posicionado no canto inferior direito, temos um indice
considerado como 6timo, bom, regular e insatisfatorio para dar referéncias quanto a
sua situagdo, quanto ao jogo ou ao fundamento avaliado. Pelo resultado
apresentado, destacamos que os atletas libero (12) e central (9) tiveram participacao
regular com 71% e 73%, respectivamente, no jogo, e 0s demais com participacao
caracterizada como bom. A equipe teve rendimento bom, com 79% de

aproveitamento.

Alerta ainda para o libero (12) que tem a funcdo somente de passe com 25%
e, defesa com 36% de erros, resultado preocupante para um atleta nessa funcéo.
Esses indices podem ser definidos pela comisséo técnica e atleta de acordo com o

nivel da equipe, e servem como parametros de jogo a jogo e treino a treino.
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Figura 55: Resultado Final - % de aproveitamento (Fundamentos individuais)

Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
Resultado Final - % de aproveitamento Monte Aprazivel | 3 | X | 0 | Avaré |
Fundamentos Saque Passe Ataque Blogueio Defesa Levant. Saldo
Atletas sp|sF|sp|E]Aa|B|lc|E]|D|pc|P|E]P|O|lD|E]Aa|B|lE]A|B|E] C]|E
Ponteiro (2) 0% | 64% | 36% | 0% | 63% | 25% | 0% | 13% | 33% | 6% | 22% | 39% | 0% | 40%| 0% | 60% |67% | 0% |33% | 25% | 75% | 0% | 76% | 24%
Oposto (3) 9% | 27% | 55% | 17% | 0% | 0% | 0% | 0% | 29% | 17% | 37% | 17% | 20%| 0% | 20%]| 60% | 60% [ 20% |20%| 0% | 0% | 0% | 80% | 20%
Levantador (4) 0% | 36% | 50% |22% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [100%] 0% | 0% |17 0% | 0% ] 839 | 0% |75% |25% | 7% | 18% | 79 | 85% | 15%
Ponteiro (8) 8% | 54% | 38% | 0% | 50% [25% | 17% | 8% | 30% [ 10% | 40% | 20% | 0% | 25%| 0% | 75% | 0% |50% [50%)] 0% | 0% [ 0% | 83% | 17%
Central (9) 0% |69% | 31% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 1% | 145 | s7ee | 14% [ 15| 150 8% [ e2% | o | ose [0 | o [ 0% [ 0% ] 73% | 27%
Libero (12) 0% | 0% | 0% | 0% |s3% [13% | 0% | 25% [1o00%| 0% | 0% | 0% oo | 0% | 0% | 0% |57 7o [ 3% ] 7 | s0% [33%] 71% | 20%
Central (15) g3 | 423 | 335 205 | 0% | 0% | 0% | 0% | 43% | 439 | 14% | on |osen] s | sose] 2o | ose | ose (s os | o | oo | 82% | 18%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |o% | 0% 0% ) 0% |o% [o% | o%|o% | 0% |o%)] 0% | 0%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | o% |os| o] 0% ) 0% |o% [o% | o%]o% | 0% |ow] 0% | 0%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | o% [ 0% | o% | 0% |os|o% | o% | 0% |o% [o% | o%]o% | 0% [ox] 0% | 0%
0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% | 0% ) 0% | 0% | 0% 0% | 0% | 0% | 0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% | 0% ] 0% | 0% | 0% 0% | 0% | 0% | 0% 0% 0% 0% 0%
Saldo Total 4% | 49% | 41% | 10% | 59% ] 18% [ 5% | 1% | 33%| 19%] 36% | 22% | 15% | 12% | 15% | 50% | 45% | 21% | 34% | 66% | 25% | 0% | 79% [ 21%
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos Otimo acima de 90%
Jogo: Fase Final Bom De 75% & 90%
Data: 0/1/1900 Regular De 50% a 75%

Insatisfatorio Abaixo de 50%
N

Obs.:

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Para facilitar a interpretagdo, mas com uma analise mais superficial, a Figura
56 apresenta graficamente em acertos (C) e erros (E) o percentual de cada atleta no
jogo. Estas informacfes sdo extraidas da planilha representada na Figura 54, das

colunas finais “Saldo” e estao relacionadas ao resultado do jogo todo.

Figura 56: Resultado Final - % de aproveitamento (Representagdo grdfica)

90% 7
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

mC

BmE

Fonte: Dados da pesquisa (2015)
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A Figura 57apresenta a soma de todos os fundamentos considerados
corretos, realizados no set por cada atleta e pela equipe e subtrai dos seus erros
gerando a porcentagem de cada um no jogo. Com esses dados € possivel gerar um

grafico de evolucéo de set a set.

Com base nos dados gerados pela Figura 57, a planilha customizada gera um
gréfico para indicar o rendimento de cada jogador e da equipe, set a set, facilitando

a leitura e compreensao, como mostrado na Figura 58.

Figura 57: Resultado Final - % de aproveitamento por set

Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015
Resultado Final - % de aproveitamento | Monte Aprazivel |3| x |0 Avare
Set 1°, Set 2. Set 3, Set 4°, Set 5°. Set Saldo
Atletas C|E| % |Cc|E| % |C|E| % |C|E| % |c|E| % |]C|E]| %
Ponteiro (2) 113 |79% | 196 |76%]| 7 |3|70%|0]0 0]0 37 | 12| 78%
Oposto (3) 13| 5 [72% | 18| 2 | 00% | 14| 4| 78% | 0 | O 0|0 45 | 11| 80%
Levantador (4) 22|16 |79% |21 2| 91%|26|4]|87%]| 0|0 0|0 69 | 12| 85%
Ponteiro (8) 14| 2 [88% |10 3| 77% | 10| 2 |83%| 0|0 0|0 34 | 7| 83%
Central (9) 103 |77%| 7[1]88%]| 7|5|58%|0]0 0|0 24 | 9| 73%
Libero (12) 115 [69% | 13| 4| 76% | 8 |4|67%| 0|0 0|0 32 | 13| 71%
Central (15) B |1(689%|6|3|67%|9]|1]|90%|0]0 0|0 23 | 5| 82%
0|0 oo 0|0 0|0 0|0 0| 0| 0%
0|0 0|0 D0 0|0 0]0 0| 0] 0%
0|0 oo 0|0 0|0 0|0 0| 0| 0%
0|0 0|0 D0 0|0 0]0 0| 0] 0%
0|0 ] 0|0 0|0 0|0 0| 0| 0%
Saldo Total 89|25 78% | 9421 82% 81|23 78% | 0o 0% Jo| o] 0% |264| 69| 79%
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos
Jogo: Fase Final
Data: 10/4/2016

Obs.:

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Estes graficos servem como referéncia para os atletas e para os técnicos
quanto as alteracdes de rendimento a cada set. Analises criteriosas devem ser feitas
quando ha oscilagdes consideraveis nesse grafico para identificar onde e quando
elas acontecem. Podem estar influenciadas por torcidas, aspectos psicoldgicos,
fisicos, taticos, dentre outros. Com um banco de dados em méos de varios jogos é

possivel verificar, por exemplo, se nos ultimos sets das partidas a equipe perde
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rendimento. Isso pode ser caracterizado como condi¢des fisicas, um fato comum, ou
a se discutir com a comissao técnica a necessidade de uma intervencéo para que

mantenha seu rendimento nos sets finais.

Figura 58: Quadro evolutivo por set

Levantador (4)
100% 79% o1% 87%
. . . M Levantador (4)
O% T T T T 1
1 2 3 4 5
Ponteiro (8)
100% 88% 7% 83%
0% . . . H Ponteiro (8)
() T T T T 1
1 2 3 4 5
Ponteiro (2)
100% 79% 7600 70%
0% - - - H Ponteiro (2)
0 T T T T 1
1 2 3 4 5
Central (15)
100% 89% 67% 20%
0% . - . m Central (15)
() T T T T 1
1 2 3 4 5
Central (9)
0,
100% 77% 88% s
H B =
0% T T T T 1
1 2 3 4 5
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Oposto (3)
100% 72% 90% 78%
0% - , . . - . | - mOposto(3)
1 2 3 A c
Libero (12)
100% 69% 76% 67%
0 J . - u Libero (12)
0% - 1 . : . : . ) . : .

Desempenho da equipe

100% 82%

78% 78%
0% _J . - . - . . .
1 2 3

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A Planilha “Saida de jogo”, representada na Figura 59, é o espaco da analise
tatica das equipes. Ao escalarmos a equipe no primeiro “desenho” da quadra,
representando a Pl (Posicao Inicial), ou “Saida de jogo”, automaticamente a planilha
se encarrega de montar a equipe nas outras 5 posi¢cfes, executando o rodizio em

cada uma delas e linha de passe.

De posse dessa imagem, técnicos e atletas durante a analise anterior ou
durante o jogo tém possibilidades de orientacdo de direcionamento de saque. E
possivel também analisar em cada posicao (rodizio) as opc¢des de ataque, facilitando
assim a organizacdo de blogueio e defesa. No campo “Observacfes”, comisséao
técnica e estatisticos podem fazer todas as consideracdes pertinentes as analises
observadas em cada posicdo. A escalacéo da equipe € automatica, proveniente dos

nomes digitados na “Planilha 1° set”.
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Figura 59: Saida de jogo

Scout de Jogo | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |

Saida de jogo | Monte Aprazivel 3 | X | 0 | Avaré |

B 2l 3l 4. 5l |

12 Libero

Passe:

Os numeros com a cor vermelha representa a entrada do libero

LEGENDA: OBSERVAGOES:
Al

01 Ponteiro (2)
02 Oposto (3)
03 Levantador (4)
04 Panteiro (8)
05 Central (9)
06 Libero (12)
07 Central (15)
08

09
10
1
12

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A Figura 60, de avaliacao tatica de direcdo de saque, permite uma analise
tatica mais aprofundada de quem e onde est4 sacando. Lembramos que na “Planilha
de Set” avaliamos tecnicamente se o saque foi SP, SD, SF ou E. Aqui analisamos

onde foi executado o saque.

Como mostrado na Figura 8, 0 mapeamento de quadra é subdividido em 9
guadrantes para orientacdo de saque e ataque, portanto, cada espaco oferece seu

grau de dificuldade para os passadores quando 0 saque atinge esse espago.

Ao sacar, o analista deve verificar o sacador e onde direcionou 0 saque e
fazer as anotacfes clicando nos botdes de incremento da planilha. A area mais
atingida vai ficando com cores mais escuras, nesse caso, escolhida a cor vermelho,
significando “atencdo”, e a area menos atingida em verde. Na analise dessa equipe
verificamos que o levantador (4) realizou 14 saques, sendo5 deles na area central,

considerada a area de menor risco.
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O ponteiro (8) e o central (9) foram os dois melhores sacadores na sequéncia,
também com indice de saque na regido central da quadra. O direcionamento de

saque depende da analise tatica de passe e ataque da equipe adversaria.

Figura 60: Avaliagdo tdtica — Diregdo de saque

| Scout de Jogo | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015

| Monte Aprazivel [ 3] x| o] Avaré

AVALIAGAO TATICA - DIREGAO DE SAQUE

Ponteiro (2) \ Oposto (3) \ 2| Levantador (4) Ponteiro (8) ‘ Central (9) 6 Libero {12}

Sacador

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

E nesta ultima planilha, representada na Figura 61, temos a analise tética de
ataque. E possivel verificar nos quadrantes quantas vezes cada atacante foi

acionado, em qual posicéo e onde esse atacante direcionou a bola.

Como referéncia a essa analise, vamos destacar o oposto (3) que realizou 37
ataques no jogo sendo, 21 deles na saida de rede, 3 pelo meio de rede e 9 na

entrada de rede, também considerado como ponta.

Realizou ainda mais 2 ataques pelo fundo na saida e 1 pelo fundo no meio.
Essas bolas de fundo recebem o nome de “pipe”. Quanto ao direcionamento de seus
ataques, 29 no total, uma maior incidéncia de ataque no meio da quadra (8 bolas),
mas também direcionou os ataques para as outras areas como no fundo da quadra

e “ataque curto”, proximo a rede.
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Como esse atacante foi acionado 37 vezes e atingiu a quadra adversaria

somente 29 bolas, considera-se que 8 bolas foram caracterizadas como erradas (E),

como bola fora ou na rede, por exemplo.

Figura 61: Avaliagdo tdtica — diregcdo de ataque

Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015

Scout de Jogo |
[ 3] x| o] Avaré

Monte Aprazivel

AVALIACAO TATICA - DIREGAO DE ATAQUE
Central (9) Libero (12)

=

_ Atacante

_Atacante -

Ll
4
4
4

L]
aolagac
L <]
aosan
aosan
gokan

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Importante reforcar que este tipo de analise, como ja citado anteriormente, é
subjetiva e os dados extraidos podem ser utilizados de acordo com as necessidades
da comisséo técnica e atletas.

Para um momento, pode ser interessante a andlise de saque e passe, em
outro, blogueio e ataque, em outra situacdo, defesa e levantamento. Quando da
solicitacdo do técnico num determinado momento do jogo, o estatistico deve estar

atento para extrair e transmitir todas as informagdes ao solicitante.
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5.5 Andlises comparativas de evolucéo de equipe

A equipe ararense, que terminou o 79° Jogos Abertos de Barretos na 52.
colocacao teve seus dados estatisticos comparados e discutidos com a comissao
técnica e atletas a cada jogo e sua evolucdo foi demonstrada nos scouts
comparativos apresentados a equipe. No primeiro jogo da competicdo, contra a
representacdo de Sertdozinho, a equipe ararense teve um rendimento satisfatorio

apresentando os dados a seguir, como mostrado na Figura 62.

Figura 62: Estatistica da equipe ararense no jogo contra Sertdozinho

Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
Resultado Final - % de aproveitamento Araras | 2 | X | 0 | Sertaozinho |
Fundamentos Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
Atletas sp|sF|sp|E]Ja|B|lc|E]o|oc|Pp|E]P|lO|D|E]AlB]E]A]B|E]C|E
Gabriel Freitas 0% |67% |23% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | o% | 0% |1o0%) oo | oo | 0% | 0% |sane| 119 | s | 96% | 4%
Vilson Calixto 179% | 17% | 33% | 233 | 50% | 25% | 0% [25% |s0% | 7% | 7% [25% ] o% | 0% | 0% 100|299 | s7ee [ 14| 0% | 0% | 0% | 69% | 31%
Pedro Pereira 0% | 15% | 85% | 0% | 44% | 44% | 11% | 0% | 14% | 0% | 71% [ 14% ] 50% | 0% | 0% ] so% | 20% | 40% | 0% | s0% | 0% | 0% | 90% | 10%
Mateus Ricci 29% | 29% [ 43% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 50% | 0% [50% | 0% | 43% |29%| 0% | 29% ] 0% | 0% |100%| 0% | 0% [100%| 80% | 20%
Jodo Guilherme 14% | 14% | 71% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 50% | 0% | 50% | 0% ] 13% | 38%| 25% ]| 25% | 0% [100%| 0% | 0% | 0% | 0% | 90% | 10%
lago Costa 13% | 50% | 25% | 12% ) 0% | 0% | 0% | 0% [ 57 | 1e% |14 [12% | 0% | ose| 0% | o |sos|s0s | 0% o | 0% | 0% | 87% | 13%
Ricieri Junior 0% | 0% | 0% | 0% |68% | 9% | 14% [ 9% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |64%| 9% |27% | 0% [ 50% | so% | 83% | 17%
Leonardo 1% | 11% | 67% | 253 | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |25%| 0% | 753 | 0% [ 33% | 67% |84se | 143 | 2% | 88% | 12%
Jonathan Rocha 40% | 20% | 0% | 29% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% |s0%| 0% | s0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 57% | 43%
Maycon Giorgiano 0% | 0% [100%]| 0% | 0% |so% |s0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |1o00%) 0% | 0% | 0% |25 | 259 | so% | 0% | 0% | 0% | 75% | 25%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | o% [ os | 0% | o% [ 0% | o% [ o | o% | 0% | oo | 0% | 0% Jose | 0% | 0% ] 0% | 0%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ os | 0% | 0% [ 0% | 0% |ose| 0% | 0% | o | 0% | 0% Jose | 0% | 0% ] 0% | 0%
Saldo Total 4% | 24% | 53% | 18% | 56% ] 22% | 12% | 10% | 69% | 11% | 30% | 25% | 23% | 27e| 123 | 369 | 33% | 36% | 31% | 77% | 15% | 7% | 84% | 16%
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos Otimo acima de 90%
Jogo: Fase classificatdria Bom De 75% & 90%
Data: 07/12/2015 as 17h- CEMEPE - Cnistiano Carv: Regular De 50% & 75%

Insatisfatorio  Abaixo de 50%
~

Obs.:

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

A equipe que ja havia jogado com essa equipe em outros campeonatos tendo
em maos dados desse adversario, depois de varias analises estatisticas da
comissao técnica e jogadores, buscou a correcdo dos erros nos treinamentos e a

minimizagédo das falhas nos treinamentos, embasados e estruturados nos dados
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estatisticos, atingindo 84% de rendimento, considerado como “bom” na avaliacdo e
trés dos atletas com rendimento igual ou acima de 90%, considerado “6timo”.

Para o segundo jogo da competicdo contra a representacdo de Guaruja, a
equipe teve um rendimento superior, ja que a adversaria nao ofereceu resisténcia,
tendo seu rendimento 2%maior que o0 jogo anterior, atingindo 86%quando

comparado ao scout apresentado pela Figura anterior, comparado ao da Figura 63.

Figura 63: Estatistica da equipe ararense no jogo contra Guaruja

Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
Resultado Final - % de aproveitamento Araras | 2 | X | 0 | GuarUJa |

Fundamentos Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo

Atletas sp/sFlsb|E|A|B|Cc|E]D|DC|P|EJP|O|D|E|fA|B|E]A|lB|]E|C]|E
Gabriel Freitas 38% | 13% | 38% [17% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 50% | 50% | 86% | 11% | 3% | 94% | 6%
Vilson Calixto 0% | 0% |63% | 50% | s0% | 205 | 20% [ 10% | 419 | e e | e | 0% ] 0% | S0 so% | s0% | 3a% | 133 | 0% [100%| 0% | 85% | 15%
Pedro Pereira 33% | 279% | 33% | 149 | 2o% | 435 | 209 | 0% Ja0% | 7o [ s0se 135 0% ] 0% | os | 0% Jioose| 0% | o | om | 0w [ on | 91% | 9%
Mateus Riccl 0% |33%|33% |23%| 0% | 0% | 0% | 0% | S0% | 0% [S0% | 0% | 14%) 0% | 0% | es% | 0% |100%| 0% | 0% [100%] 0% | 56% | 44%
Jodo Guilherme 0% | 50% | 50% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |40% | 0% |60% | 0% |25 13% | 25%| 38% | 50% | 50% | 0% | 0% | 0% | 0% | 86% | 14%
lago Costa 0% | 23% | 23% | 222 | 0% | 0% | 0% | 0% | 56% | 0% [23% | 11%| 0% ] 0% | 0% |100%) 239 | 33% | 239 | 0% | 0% | 0% | 70% | 30%
Ricieri Junior 0% | 0% | 0% | 0% | 78% [13% | 4% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0% Jow| o% | 0% | 0% |s0% | 10% | 20% | 0% |100%| 0% | 89% | 11%
Leonardo 0% [ 33% | 0% |20% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | o%) 0% | 0% 0% | 0% | 0% |100%)s2% | 18% | 0% | 82% | 18%
Jonathan Rocha 0% | 0% | 0% | 0% | ose | 0% | 0% | 0% | 409 | q0% | 200 | oo | 33%) 0% | 33%| 33s | s (100w o | ow | 0w | 0w | 89 | 11%
Maycon Giorgiano 0% | 0% | 0% [50% | 0% | 0% | 0% | 0% |e7ee| 0% |33% | 0% | o% [100%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | o% | o% | 0% | 80% | 20%
Murilo Rodrigues 50% | 0% | 0% [33%| 0% [s0% | s0% | 0% | 0% |100%| 0% | 0% Jooe| o% | 0% 0% | 0% | 0% | 0% |o% | 0% | 0% | 80% | 20%
0% | 0% | 0% | 0% | o | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | o%f o% Joee] 0% f oo | 0% | oo Jose| 0% [ox] 0% | 0%

Saldo Total 5% | 22% | 37% | 200 | 60% | 21% | 14% | 5% | 70% | 14% | 65% [ 11% | 175 | 0% | 7ee| s7e | 44% | 20% | 26% | 81% | 16% | 2% | 86% | 14%
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos Otimo acima de 90%
Jogo: Fase Final Bom De 75% & 90%
Data: 08/12/2015 as 16h30 - CEMEPE - Cristiano Carvalho (Dep. Salim ThoRegular De 50% & 75%

Insatisfatorio  Abaixo de 50%
Al

Obs.:

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Embora a equipe tenha tido seu rendimento melhorado, observa-se que
somente dois atletas atingiram o nivel “6timo”, diferente do jogo anterior, onde trés
deles atingiram esse indice. Verifica-se que os demais atletas tiveram seu

desempenho melhorado.

No ultimo jogo da equipe de Araras, realizado nas quartas-de-final, que
culminou na derrota e eliminacdo dos ararenses pela equipe de Monte Aprazivel,
camped da competicdo, a estatistica apresentou dados em que a equipe analisada



120

teve queda de 6% no rendimento, ficando com 80%. Os fundamentos que tiveram
maior indice de erros foram o blogqueio e o ataque com 57% e 26%, respectivamente
como apresentado na Figura 64. Aponta-se também que a equipe de Monte

Aprazivel teve rendimento superior neste jogo.

Figura 64: Estatistica da equipe ararense no jogo contra Monte Aprazivel

Scout de Jogo | | Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015 |
Resultado Final - % de aproveitamento Araras | 0 | X | 3 | Monte Aprazivel |
Fundamentos Saque Passe Ataque Bloqueio Defesa Levant. Saldo
Atletas sp|sFr|sp|E|a|B|c|E]DL|pc|P|E|P|O|D|E|A|B|E|]A|[B|E] C]|E
Gabriel Freitas 0% | 64% | 36% | 0% | 63% | 25% | 0% [ 13% ] 33% | 17% | 28% | 22% | 0% | 40%| 0% | 60% | 67% | 0% | 33% | 25% | 75% | 0% | 82% | 18%
Vilson Calixto 9% | 27% | 55% [17% | 0% | 0% | 0% | 0% | 28% | 9% |s0% | 13% |20%| 0% |20%| s0% | s0% [20% | 20% | 0% | 0% [ 0% | 83% | 17%
Pedro Pereira 0% | 36% | 50% [ 22% | 0% 0% 0% 0% 0% |100%| 0% 0% |17%) 0% | 0% | 23% | 0% |75% | 25% | 75% | 18% | 7% 85% | 15%
Mateus Ricci g% | 50% | 47% | 0% | so%e | 259 |17 | ese | 33% [ 17w [ 339 | 17ee | oo | osee| ome | 7eee | ose |s0se | so% o | 0w [ 0w | 83| 17%
Joéo Guilherme 0% |90% | 10% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 14% | 14% | 579% | 143 | 15%| 15%| 8% | 62% | 0% [ 0% | 0% ] 0% | 0% | 0% | 70% | 30%
lago Costa 0% | 0% | 0% | 0% [63% [ 13% | 0% |25% [100%| 0% [ 0% | 0% | 0% ) 0% | 0% | 0% |s7oe| 7% | 35% | 179 | 0% 333 | 7% | 20%
Ricieri Junior 0% | 45% | 36% [22% | 0% | 0% | 0% | 0% | 23% | 38% | 23% | 15% | 25%| 0% | 0% 259 | 0% | 0% [1o00%f 0% | 0% [ o% | 79% | 21%
Leonardo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 0% ] 0% | 0% | 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Jonathan Rocha 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% fo% | 0% | 0% | 0% | o% [o0% | 0% Jow | 0% [o0%] 0% | 0%
Maycon Giorgiano 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% [ 0% |o0% | o% |o0% [o0% | o% |osefos ] ose| 0% |os [o%e| 0% fow | 0% [ox] 0% | 0%
Murilo Rodrigues 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% foo | 0% f oo | oo |o% [o% | o |ow | 0% [o0%] 0% | 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 0% | 0% | 0% ] 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Saldo Total 3% | 51% | 39% | 11% | 59% ] 18% ] 5% | 18% | 32% | 22% | 43% | 179 | 15% | 123 | 15% | 509 | 45% | 21% | 349 | 66% | 25% | 9% | g0% | 20%
Campeonato: Jogos Abertos 2015 - Barretos Otimo acima de 90%
Jogo: Fase - Quartas de final (Eliminatérias) Bom De 75% & 90%
Data: 10/12/2015 as 14h - CEMEPE - Cristiano Carvalho (Dep. Salim ThomRegular De 50% a 75%

Insatisfatorio Abaixo de 50%
b

Obs.:

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Com essas andlises constata-se a importancia e a validade dos dados, e
concretiza-se que mesmo preparado e munido desses dados, questdes fisicas e
psicolégicas, ndo apontadas no scout podem levar ao insucesso de uma equipe.
Importante salientar que o objeto de pesquisa, as planilhas customizadas serviram
de grande instrumento de andlises para a equipe, em que constantemente técnicos
e atletas analisam seu rendimento e seus fundamentos deficitarios para melhorar
suas caracteristicas de jogo, viabilizando a melhoria a cada partida. Para os fatores
externos que influenciam no resultado do jogo e nas analises subjetivas, a comissao
e atletas devem permanecer atentos para as tomadas de decisGes que sao
atribuicGes pessoais e que necessitam de habilidades e atitudes individualizadas.
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6 CONCLUSOES

“PENSAR E O TRABALHO MAIS
DIFICIL QUE EXISTE. TALVEZ POR ISSO
TAO POUCOS SE DEDIQUEM A ELE.”

Henry Ford

A otimizacéo e reaproveitamento de recursos tecnolégicos disponiveis no dia
a dia, como celulares, filmadoras, computadores, tablets, equipamentos eletronicos
essenciais para técnicos, atletas e estatisticos, tornam-se poderosos ferramentas de
apoio que, bem utilizados, atendem as expectativas quando se fala em andlises
técnicas e taticas, entre outras avaliacbes de monitoramento de equipes. Pelas
analises das respostas dos questionarios, os entrevistados apontaram a importancia
e necessidade de uso destas ferramentas para as estatisticas, e apresentam a
justificativa de que néo as utilizam por falta de profissional capacitado e de recursos
(software e hardware), confirmando a proposta apresentada como scout em planilha
eletrbnica customizada, como necessaria para 0 monitoramento de equipes em jogo,

tendo em vista a sua evolucao técnica e tatica.

Importante destacar a facilidade de acesso a tais recursos tecnologicos e a
simplificagdo no uso dessas ferramentas que podem ser providas pela adocao da
planilha customizada proposta, visto que complexidade e alto custo sao fatores
determinantes para o ndo uso ou abandono das ferramentas de analises disponiveis

no mercado, segundo as justificativas dos entrevistados.

No presente estudo foi levada em consideracdo a funcionalidade da planilha
customizada. O uso de forma correta e eficiente da estatistica da suporte, atende e
soluciona as necessidades de equipes que tém como objetivo 0 acompanhamento

técnico e tatico de sua equipe, e das adversarias.

As filmagens das partidas realizadas foram levadas para um laboratério de
multimidia para analise dos dados. Os jogos foram estudados para que o
pesquisador atribuisse a pontuacdo para a acédo de cada jogador. Essa pontuacao
foi baseada em critérios estabelecidos na literatura especializada sobre o tema
(REZENDE, 2006; WISE, 2005; COLEMAN, 2005).

Cada pontuacéao foi inserida na planilha eletronica (Excel) customizada. Com
a insercdo das pontuagdes nas planilhas, um resultado geral do desempenho da



122

acado de cada jogador e da equipe foi automaticamente gerado. A expectativa da
apresentacdo de resultados positivos e que mostrassem claramente quais
fundamentos determinado atleta ou equipe tém maior vulnerabilidade serviram como
parametro para que a ferramenta de analises demonstrasse sua utilidade e
funcionalidades. Com a analise de tais dados, pode-se destacar qual o melhor
sacador, o melhor atacante, o melhor bloqueador.

A estatistica nos permitiu também verificar a eficiéncia, a eficacia e o indice
de erro da equipe e dos atletas de forma individualizada, possibilitando a
readaptacdo e readequacdo das estruturas técnicas e taticas da equipe. Com o0s
resultados, observamos o percentual de aproveitamento da equipe e dos atletas de
Monte Aprazivel e Araras, dando uma visdo panoramica do rendimento destas
equipes no campeonato. Fica claro também pela analise, o posicionamento, linhas
de passe e ataque em cada rodizio, indices e direcdo de saque e ataque de cada
atleta, permitindo leitura de posicionamentos em quadra, linhas de defesa e passe
dos adversarios, homologando a praticidade e eficiéncia da proposta apresentada.

6.1 Consideracdes finais

Sabe-se das necessidades do uso de ferramentas tecnoldgicas auxiliadoras
no trabalho da comisséo e de atletas e que as facilidades para se obter o sucesso
profissional dependem da experiéncia acumulada e de outros profissionais, como

fisioterapeutas, preparadores fisicos, psicélogos, etc.

Os usos dessas tecnologias buscam minimizar os erros, maximizando as
chances de sucesso nesses aspectos, pela autoconfianca, confianca da propria
equipe e pelo melhor conhecimento de si e dos adversarios.

Para isso o Excel, utilizado como apoio tecnolégico, através de planilhas
customizadas, permitiu analises completas dos fundamentos como passe, ataque,
bloqueio, defesa, saque e levantamento, bem como uma analise individualizada de
jogador e da equipe dentro dos direcionamentos de saque e ataque, e serviu como
referéncia para a equipe ararense na tomada de deciséo e para direcionamento de
treinos e jogos. A planilha customizada mostrou-se util para a comissfes técnicas e

para os atletas, bem como permitiu um delineamento das competicoes.
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Em conjunto, o questionario permitiu identificar a opinido de jogadores e
comissédo técnica com relacdo ao uso de instrumentos estatisticos para quantificar o
desempenho de cada jogador e da equipe em uma partida, a importancia e
necessidade dessas ferramentas, e do uso desses instrumentos de baixo custo para
as equipes com pouco poder aquisitivo. Demonstrou ainda, a relevancia para as
equipes da modalidade voleibol e para a éarea, da utlizacdo dos recursos
tecnolégicos para monitoramento de equipes evidenciando a importancia e
necessidade da disponibilizacdo dessas ferramentas a custo acessivel e
profissionais qualificados para realizacdo de scout nos campeonatos disputados e

treinamentos de equipes, visando seu melhor rendimento.

6.2 Trabalhos futuros

Propomos como trabalhos futuros, comparar a utilidade e eficiéncia desta
ferramenta com outras planilhas ja utilizadas na literatura para uma analise em
conjunto e confirmacao ou refutacdo dos beneficios obtidos com a planilha proposta.

A andlise de um numero maior de jogos seria outra boa opcdo para se
consolidar um conhecimento cientifico sobre este recurso, possibilitando a
comparacao da evolucédo das equipes de um jogo para outro.

ComparagGes com outros softwares comerciais de mesma intencionalidade
para analises do mesmo jogo tornam-se parametros fundamentais para validacéo da
planilha apresentada quanto a eficiéncia, eficacia, custo-beneficio e facilidade de
uso das ferramentas.

Relatérios que apresentem dados mais detalhados como o maior pontuador
em determinados fundamentos, melhor bloqueador, levantador, defensor, passador
entre outros, graficos para maior facilitacdo da leitura e compreensdo dos dados,
fazendo comparativos entre varios jogos, equipes e atletas entre outras funcdes para
escalacdo de equipes, alertas de substituicdo de atletas e armazenamento dos
dados, poderdao ser agregadas a customizagdo da planilha de acordo com a
evolugdo e alteragbes na modalidade voleibol e pela solicitagdo dos usuarios,

consolidando a ferramenta de apoio estatistico.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/12)

Convido o Sr. A participar do projeto de pesquisa intitulado “A importancia da estatistica e 0 uso dos recursos
tecnoldgicos no voleibol para analises técnicas e taticas” sob minha responsabilidade, José Calixto, RG 28384177-1, aluno de
mestrado do curso de po6s graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias, da Universidade Estadual Paulista —
UNESP, tendo como orientadora a Profa. Dra. Adriane Beatriz de S. Serapido. A pesquisa tem como objetivo desenvolver e
aplicar um conjunto de planilhas eletronicas (Excel) customizadas para andlises técnicas e taticas da modalidade voleibol.
Além disso, conhecer a opinido de atletas e integrantes da comissdo técnica com relagdo ao uso das informagdes obtidas pelas
analises técnicas e taticas no voleibol. Essa pesquisa tem potencial para beneficiar a area do treinamento esportivo em voleibol.
As informagBes das andlises técnicas e taticas obtidas pela planilha eletrdnica customizada permitird que treinadores e
comissao técnica possam obter informacgdes especificas para beneficiar o desempenho da equipe.

A coleta de dados consiste em filmar os jogos de acesso gratuito ao publico em geral, com a devida permissdo da
organizacdo do evento (em caso de necessidade) para a filmagem e posterior uso na pesquisa. Os fundamentos técnicos e
taticos do jogo filmado de cada equipe serdo analisados e pontuacdes serdo conferidas a cada jogada e inseridas na planilha
eletronica desenvolvida para esse fim. Além disso, um questionario sera aplicado aos atletas e técnicos das equipes das quais
tiverem seus jogos filmados e analisados pela planilha eletrdnica. O questionario podera ser aplicado antes ou depois dos jogos
com duragdo média de 15 minutos. Estarei proximo ao Sr. Enquanto responde o questionario, para ddvidas ou necessidades,
sem interferir nas suas respostas. Os eventuais riscos dessa pesquisa sdéo minimos. Tais riscos se limitam ao desconforto ou
constrangimento no momento em responder o questionario. Contudo, todo cuidado sera tomado para minimizar o desconforto
ou constrangimento no momento da aplicacdo do questionario, como por exemplo, evitarei emitir opinides quanto as questdes
contidas no questionario, evitarei questdes de foro intimo, pessoais ou de cunho ideoldgico.

O Sr. tera a liberdade de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Cabe informar
que a identificacdo da sua participagdo na pesquisa ndo sera divulgada, respeitando sua privacidade. O s seus dados pessoais
serdo mantidos em sigilo pelos pesquisadores. Os dados obtidos do questionario e das analises de video serdo identificados por
meio de codigos (nimeros e letras) e serdo utilizados somente para fins cientificos. Se o Sr. se sentir suficientemente
esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em

duas vias, sendo que uma ficara com o Sr(a). e outra com o pesquisador(a).

,____de de 2015

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do participante da pesquisa

José Calixto

Titulo do Projeto: “A importancia da estatistica e uso dos recursos tecnoldgicos no voleibol para andlises técnicas e taticas

Pesquisador Responsavel: José Calixto (js_calixto@yahoo.com.br) Cargo/func¢do: Mestrando / Estudante
Orientador(a): Prof2. Dra. Adriane Beatriz de S. Serapido (adriane@rc.unesp.br)

Instituicdo: UNESP — Campus de Rio Claro - End: Av. 24A, 1515 - Bela Vista - 13506-900 - Rio Claro/SP

Contato do Pesquisador responsavel: (19) 99700-4271

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/IB/UNESP - End: Av. 24A, 1515 - Rio Claro/SP Telefone: (19) 3526-9678

Dados sobre o participante da Pesquisa:

Nome: Data de Nascimento: / /

Telefone para contato: e-mail:



mailto:js_calixto@yahoo.com.br

Anexo B

QUESTIONARIO AOS TECNICOS DE VOLEIBOL MASCULINO PARTICIPANTES DOS JOGOS
ABERTOS DE 2015 EM BARRETOS



QUESTIONARIO AOS TECNICOS DE VOLEIBOL MASCULINO PARTICIPANTES DOS JOGOS
ABERTOS DE 2015 EM BARRETOS

Obs.: Esse questionario tem o objetivo de avaliar a importancia da estatistica e o uso dos
recursos tecnoldgicos no voleibol para andlises técnicas e taticas sob a visdo dos técnicos de

voleibol da 12. Divisao dos Jogos Regionais 2015.

1) Sua equipe faz uso de dados estatisticos?
()Sim
( )Nao
( )asvezes

2) Os dados estatisticos que vocé utiliza para analises sdo:

( ) Apenas da sua equipe

() Apenas dos adversarios

( )Da sua equipe e dos adversarios
( ) Nao utiliza dados estatisticos

3) Sua equipe possui uma pessoa exclusiva por coletar/organizar dados estatisticos?
()Sim
( ) Nao

4) Além de jogos oficiais, sua equipe também coleta dados estatisticos em treinamentos técnicos
e taticos?

Si

(@)

vezes
o utiliza dados estatisticos

()
()1
()
()

Z2 > 2

a
s
a

5) Que tipo de dados vocé utiliza regularmente?

) Apenas planilhas

) Apenas videos

) Outros softwares (proprietario ou livre)
) Ndo utilizo dados estatisticos

(
(
(
(

6) Em quais situa¢Oes vocé faz uso da estatistica?

( ) Apenas durante os treinamentos
() Apenas durante os jogos

( ) Durante treinamentos e jogos
() Nao utilizo dados estatisticos



7) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importancia, que nota vocé atribuiu a
estatistica para o desempenho da equipe durante o jogo?

0 - Nenhuma importancia
1- Pouco importancia

2 - Importante

3 - Muito importante

4 - Total importancia

8) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importancia, que nota vocé atribuiu a
estatistica para o desempenho e orientagdo das acoes de sua equipe durante o jogo?

____Orientar o saque dos jogadores

____Orientar o ataque dos jogadores

____Orientar o bloqueio dos jogadores

____Orientar a defesa dos jogadores

____ Orientar o levantamento dos jogadores

____Orientar o passe dos jogadores

9) Vocé acha que a estatistica é fator determinante para vencer uma partida?

()Sim
( ) Nao
() Asvezes

10) Qual a maior dificuldade das equipes em usar estatisticas nas competicoes:

( ) Alto custo

( ) Falta de software equipamentos especificos
( ) Falta de profissionais qualificados

( ) Falta de conhecimento

11) Utilize o espago abaixo para escrever informagdes que vocé julga relevante e ndo foram
contempladas nesse questionario:

Vocé gostaria de receber uma cdépia em PDF com o resultado dos dados obtidos com esse

questionario e o Trabalho Final? Em caso afirmativo, deixe o e-mail que enviaremos a vocé:

Discente: José Calixto
Programa: Mestrando em Desenvolvimento Humano e Tecnologias
UNESP — Universidade Estadual Paulista

Orientagdo: Prof2. Dr2. Adriane Beatriz de Souza Serapido
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QUESTIONARIO AOS ATLETAS DE VOLEIBOL MASCULINO PARTICIPANTES DOS JOGOS
ABERTOS DE 2015 EM BARRETOS

Obs.: Esse questionario tem o objetivo de avaliar a importancia do uso das informagdes
obtidas pelas analises técnicas e taticas no voleibol a partir da visdo dos jogadores de

voleibol.

01) Vocé acredita que os dados estatisticos auxiliam o atleta para melhoria de rendimento?
()Sim

( ) Nao

() Asvezes

( ) Nao sei

02) Vocé acha que a estatistica é fator determinante para vencer uma partida?
() Sim

( ) Nao
( ) Asvezes
( ) Nao sei

03) Vocé se sentiria mais confiante em um jogo se tivesse os dados estatisticos e analise técnica e
tatica do seu adversario:

04) Vocé se sentiria mais confiante em um jogo se tivesse os dados estatisticos e analise técnica e
tatica da sua equipe:

05) Vocé mudaria seu padrao de jogo sabendo a forma de jogo da equipe adversdria?
Ex: Ndo subiria em um bloqueio se o atacante adversdrio tiver o habito de usar largadas
()Sim

( ) Nao

() Asvezes

06) Em quais situa¢Oes vocé acredita que o uso da estatistica faria diferenga?

( ) Apenas durante os treinamentos
( )Apenas durante os jogos

( ) Durante treinamentos e jogos
() N3o faria diferenga



07) Para o resultado positivo de um jogo em quais situa¢des vocé acredita que o uso da estatistica
faria diferenga?

( ) Apenas da sua equipe

( ) Apenas dos adversarios

( ) Dasua equipe e dos adversarios
( ) Nao faria diferenga

08) Para reverter um resultado negativo de um jogo seria fundamental utilizar a andlise
estatistica?

( ) Apenas da sua equipe

( ) Apenas dos adversarios

( ) Dasua equipe e dos adversarios
() Nao faria diferenca

09) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importancia, que nota vocé atribuiu a
estatistica para o desempenho da equipe durante o jogo?

0 - Nenhuma importancia
1- Pouco importancia

2 - Importante

3 - Muito importante

4 - Total importancia

10) Pontuando de 0 a 4 onde 0 é a menor e 4 é a maior importancia, qual dado estatistico deve ser
avaliado?

____Osaque dos jogadores

____ 0O ataque dos jogadores

____ O bloqueio dos jogadores

A defesa dos jogadores

____Olevantamento dos jogadores

____ O passe dos jogadores

11) Utilize o espaco abaixo para escrever informagbes que vocé julga relevante e ndo foram
contempladas nesse questionario:

Vocé gostaria de receber uma cdépia em PDF com o resultado dos dados obtidos com esse
questionario e o Trabalho Final? Em caso afirmativo, deixe o e-mail que enviaremos a vocé:

( )Sim ( )Nao Se sim, e-mail:

Discente: José Calixto

Programa: Mestrando em Desenvolvimento Humano e Tecnologias
UNESP — Universidade Estadual Paulista

Orientagao: Prof2. Dr2. Adriane Beatriz de Souza Serapido



Anexo D

Scout da equipe de Monte Aprazivel

(Jogo da Fase Final contra a equipe de Avaré)
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Voleibol Adulto Masculino - Jogos Abertos 2015

Scout de Jogo |

Avare

Monte Aprazivel

I

AVALIACAO TATICA - DIRECAO DE SAQUE

Libero (12)

6

Central (9)

5

Ponteiro (8)

2| Levantador (4)

Oposto (3)

2

Ponteiro (2)
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