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Comer comer

Quero acordar bem cedinho

Fazer um lanchinho

Laranja, café, leite e pdo

Quero também chocolate, iogurte, abacate, biscoito, presunto e melédo
Quero comer toda hora uma torta de amora, bolinha de anis ou caju
Eu gosto mais de torrada e uma baita fritada de carne de cobra e tatu
Eu gosto mais de torrada e uma baita fritada de carne de cobra e tatu
Até de tatu?

De cobra faz mal!

Mas que comildo!

N&o, Nao, ndo!

Comer comer, comer comer

€ o melhor para poder crescer

Comer comer, comer comer

€ o melhor para poder crescer

Quero comer no almogo um bife bem grosso, polenta, batata e arroz
Eu quero carne assada, banana amassada com leite e sucrilho depois
Quero ensopado de frango, sorvete, morango, suspiro, pudim e manjar
Eu vou ficar numa boa comer a leitoa com broa depois do jantar

Eu vou ficar numa boa comer a leitoa com broa depois do jantar
Depois do jantar?

Sera que vai dar?

N&o vai aguentar!

123

Comer comer, comer comer

€ o melhor para poder crescer

Comer comer, comer comer

€ o melhor para poder crescer

Comer comer, comer comer

Comer comer, comer comer

Comer comer, comer comer

€ o melhor para poder crescer

Se eu ndo como me da né nas tripas

Me ataca a gripe, ndo posso dormir

Incha meus olhos, eu fico tao fraco

que até um mosquito vai me destroir

Se eu ndo como nao posso brincar,

N&o consigo falar e comeco a tremer

Eu como de uma s6 vez a comida de um més
até minha barriga crescer

Eu como de uma s6 vez a comida de um més
até minha barriga crescer

Comida de um més?

Comendo outra vez?

De uma so vez?

Grupo Genghis Khan
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GAINO, R. A. A concepcao da crianca em idade escolar sobre alimentacéo e nutricao.

Dissertacdo (Mestrado). Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2012.

Considerando-se que a alimentacdo e a nutricdo sdo aspectos fundamentais para a
promocao da saude da crianga, a presente pesquisa tem por objetivo identificar a concepcao
da crianca em idade escolar em relacdo a alimentacdo e nutricdo. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de abordagem interpretativa, na qual foram entrevistadas dezessete criancas
com idade de 9 a 11 anos de uma escola municipal de Botucatu, no interior paulista, no ano
de 2011. Foram realizadas duas entrevistas semi-estruturadas; questionario com questdes
abertas; observacdo participativa com uma oficina culinéria, leitura e interpretacdo de
histérias infantis e trabalho com desenhos e; diario de campo, como material para coleta de
dados. As entrevistas abordaram as concepcdes das criancas em relagdo a alimentacéo e a
nutricdo. Essas foram gravadas e tiveram a duracdo de cerca de uma hora cada uma As
transcricbes foram feitas pela pesquisadora. Os dados foram apresentados de forma
descritiva e as entrevistas foram interpretadas através de analise de contetdo, sendo que
emergiram dos dados empiricos cinco categorias de analise. Como resultados, esse estudo
possibilitou identificar que as crian¢as tém noc¢do do caminho por que passam 0s alimentos
nos seus sistemas digestivos e percebem a digestdo nas suas diferentes etapas. Além disso,
aponta a presenca da mae na pratica alimentar e na escolha dos carddpios. Ha, ainda,
preocupacdo com a concepc¢do dos alimentos como promotores de salde e também como
produtores de doencas e até como sua falta ou excesso pode contribuir para o Obito. As
criangas destacam as fungdes dos alimentos assim como seus componentes especificos e
apresentam concepcdes adequadas sobre as qualidades especificas de alimentos
considerados promotores de saude. No entanto, foi possivel perceber que elas ndo gostam
de alimentos como verduras e algumas frutas e este fato pode estar relacionado aos habitos
desenvolvidos em suas casas ou até mesmo na escola. As criangas também apontam uma
preocupacao com a questdo da obesidade, relatada como presente em suas familias ou
nelas préprias. Portanto, os resultados desta pesquisa confirmam que a alimentacédo e
nutricdo € assunto de interesse e importancia para as criangas em idade escolar. As criangas
demonstram compreender que a alimentacdo é essencial para uma vida saudavel e
percebem os efeitos de préaticas alimentares inadequadas. Fica claro que ha uma diferenca
grande entre ter a concep¢do sobre a alimentacdo saudavel e alimentar-se de forma
saudavel. A partir da compreensao desta realidade podem, ndo somente os profissionais de
saude, mas também os da educacéo e usuarios dos servicos, intervir objetivamente melhoria
da saude da crianca em idade escolar.

Palavras-chave: crian¢ca em idade escolar; concepc¢oes; alimentagédo; nutricdo; alimentacéo

saudavel
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GAINO, R. A. The school-age children concept about alimentation and nutrition.

Dissertation (Master’s degree). Sdo Paulo State University, Botucatu, 2012.

Considering that alimentation and nutrition are crucial for the child health promotion, the
present work aims to identify the school-age child's conception in relation to alimentation
and nutrition. This is a qualitative-interpretive approach-research in with seventeen children
aged 9-11 years have been interviewed on a municipal school of Botucatu in the countryside
of Sdo Paulo in 2011. Several activities were realized as two semi-structured interviews; a
questionnaire with open questions; a culinary workshop dynamic observation; children's
stories reading and drawings interpretation; and work with a field journal, as material for
data collection. The interviews approached the children conception about alimentation and
nutrition. They were recorded and lasted approximately one hour each. The interviews
approached the children conception about alimentation and nutrition. They were recorded
and lasted approximately one hour each. The transcripts were made by the researcher. Data
were presented descriptively and interviews were interpreted using content analysis. Five
categories of analysis emerged from empirical data. As a result, this study identified that
children have notion of the way the food passes in their digestive systems have the
perception of digestion in its different stages. Furthermore, it indicates the presence of the
mother in eating habits and choice of menus. There is also concern about the concept of
food as health promoters as well as producers of disease and even as their lack or excess can
contribute to death. Children highlight the roles of food as well as their specific components
and have adequate conceptions about the special qualities of foods considered health
promoters. However, it was revealed that they do not like foods such as vegetables and
some fruits and this may be related to the habits developed in their homes or even at
school. Children also show a concern with the issue of obesity, reported as present in their
families or in themselves. Therefore, the research results confirms that ‘alimentation and
nutricion" is a subject of interest and importance to school-age children. Children
demonstrate that they understand that alimentation is essential for a healthy life and realize
the effects of inadequate feeding practices. Clearly, there is a big difference between having
the conception of a healthy diet and eating healthily. By understanding this reality, could not
only health professionals, but also the education’s and service users, intervene objectively in
improving the school-age children health.

Keywords: school-age children; conceptions; alimentation; nutrition; healthy eating
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1. Introducao

1.1 O olhar em relagéo a crianca e seu desenvolvimento cognitivo

A crianga comeca a ser vista como um sujeito que precisa ser respeitado e

protegido do mundo adulto apenas apos os séculos XVI e XVII (CYRINO, 2009).

“A descoberta da infancia comegou sem duavida no século XVIII, e sua
evolugdo pode ser acompanhada na histdria da arte e na iconografia dos
séculos XV e XVI. Mas os sinais de seu desenvolvimento tornaram-se
particularmente numerosos e significativos a partir do fim do século XVI e
durante o século XVII” (ARIES, 1986, p.65).

No decorrer do século XIX, a crianca teve progressiva valorizacao, passando a ser
objeto de investimento econdmico, educacional e afetivo (MOREIRA e DUPAS, 2003); no
Brasil, nos anos de 1960, o Estado torna-se responsavel pelos direitos e prote¢do da crianca
(CYRINO, 2009) e em 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é aprovado e 0s
direitos da crianca e do adolescente passam a receber maior atencdo (CIRINO, 2001).
Entramos no século XXI reconhecendo que a crianca € sujeito de direitos e cidadd; o que se
evidencia através das significativas conquistas nas legislacdes dos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, como o Brasil (MORIN, 2001 apud: DELGADO e MULLER, 2008).

Hoje se admite que a crianca, de acordo com a fase de desenvolvimento em que
se encontra, tem caracteristicas, necessidades e direitos proprios e a sociedade em geral
deve proporcionar a ela um desenvolvimento integral; quando falamos em crianga, estamos
nos referindo ao ser em formacdo e ndo a um pequeno adulto. Aquele que deseja e
necessita ser amado, aceito e acolhido; que deve ser respeitado, para que aprenda a
respeitar os outros. E necessario captar sua voz, para que seja compreendido em sua
integralidade (MOREIRA e DUPAS, 2003; CAMPOS, 2005 apud: CRUZ, 2008).

A infancia se caracteriza por uma sucessdo de etapas, cada uma com suas
peculiaridades e ambientes socio-econémico. O local em que a crianca vive € fator
determinante em sua formacdo; logo, ela requer algumas condi¢Oes que favorecam seu
desenvolvimento, tais como: convivio familiar e social, nutricdo, saude, protecdo, educacao

e diversdo — que ndo deixa de ser uma das formas de que a crian¢a dispde para se comunicar
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com o mundo - através das brincadeiras, elabora conflitos e aprende a adaptar-se a
realidade (KNOBEL, 1992 e VERISSIMO; SIGAUD, 1996 apud: GAIVA e PAIAO, 1999).

A crianca deve participar ativamente da construcdo de sua propria histéria. Ja a
familia deve possibilitar, sobretudo, que ela desenvolva plenamente suas potencialidades;
através de atividades como: saber ouvir, permitir que a crianca pense, sinta, expresse seus
sentimentos, participe ativamente da vida familiar. (GAIVA e PAIAO, 1999).

A interacdo com a crianca, seja no ambito profissional ou familiar, é alicercada
nas percepcdes que temos sobre ela. Percepgdes essas, construidas social e culturalmente
ao longo de um processo historico, sendo que as ciéncias humanas podem corroborar para
sua ampliacdo (GAIVA e PAIAO, 1999). Segundo Campos (2005, apud: CRUZ, 2008), a crianca
€ objeto de estudo na pesquisa cientifica, principalmente, na condi¢do de ser observada,
medida, descrita, analisada e interpretada; mas € tendéncia recente o debate sobre a
condicdo em que a crianca toma parte na investigacao cientifica.

Apesar das pesquisas que tiveram a crian¢a em idade escolar como sujeito, esse
conceito ainda é pouco conhecido, principalmente, em relacdo ao papel social que possui tal
individuo no desempenhar na nossa organizacao cultural. Além disso, atualmente, convive-
se com diferentes formas de perceber e tratar a crianca, persistindo na omissdo de alguns,
na super protecdo de outros e no respeito por poucos; pois, as concepcdes de infancia de
uma sociedade, ou grupo social, variam de cultura para cultura e até mesmo dentro dos
diferentes segmentos da mesma sociedade (GAIVA e PAIAO, 1999; SZYMANSKI, 2004).

O desconhecimento em relacdo a infancia pode gerar barreiras na interacdo do
adulto com a crianga, assim, € de fundamental importancia, que pais, educadores,
profissionais da salde, pesquisadores, dentre outros, compreendam o desenvolvimento
cognitivo e percebam os interesses da crianca que, em cada idade, difere em seu
pensamento e modo de sentir o mundo. Através da apropriacdo pelo adulto, em relagdo as
potencialidades e limitacdes de cada estagio da infancia, sua relagdo com a crian¢a pode
tornar-se mais harmoniosa pelo abandono de uma posicdo "adultocéntrica”, possibilitando
uma convivéncia respeitosa e construtiva (BANKS-LEITE, 2001).

O desenvolvimento cognitivo, ou seja, da inteligéncia e da légica, foi tema de
muitos estudiosos; gerando, por exemplo, as teorias psicogenéticas do século XX. Teorias
tais que sdo muito difundidas na atualidade. Alguns de seus precursores foram Lev S.

Vigotsky, Henri Wallon e Jean Piaget, todos contemporaneos, porém com compreensdes
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diferenciadas em relacdo ao desenvolvimento infantil. Apesar das divergéncias, suas teorias
apresentam uma visdo interracionista de desenvolvimento humano e de aprendizagem; ou
seja, 0 ser humano ao interagir com o mundo se desenvolve e aprende, havendo influéncia
da cultura e do momento historico (BANKS-LEITE, 2001; LEPRE, 2008).

A partir das teorias psicogenéticas, ocorreram mudancas significativas no olhar
em relacdo a crianca: “essa passou a ser vista como qualitativamente diferente do adulto,
com caracteristicas proprias nos campos da cognicdo, afetividade e moralidade. Enfim, um
ser integral, ativo e interativo.” (LEPRE, 2008, p. 313).

Dentre os autores da psicologia, Jean Piaget, epistemdlogo sui¢o, é considerado
um dos mais importantes. O valor de sua obra é decorrente de varias caracteristicas, dentre
elas, seu vasto volume (por volta de setenta livros e inimeros artigos) que se relaciona,
principalmente, com um tema essencial da psicologia — a inteligéncia —; além de uma
abordagem tedrica consistente, o que possibilitou que sua teoria extrapolasse para outros
temas como a afetividade, a moral e, evidentemente, a educagdo. Assim, sua contribuicao
tem grande influéncia em nossa época (BANKS-LEITE, 2001).

A obra de Piaget relaciona-se, basicamente, ao desenvolvimento da inteligéncia
e a construcdo do conhecimento. Portanto, batizou sua teoria de “Epistemologia Genética”,
gue visa responder a pergunta: Como os homens constroem o conhecimento? Como a
crianca € o individuo mais ativo na construcdo do conhecimento, realizou seus estudos com
esse enfoque, mas Piaget ndo se refere a psicologia da infancia, e sim aos processos que o
homem passa para que modifique seu nivel de conhecimento, questdo que o autor tentou
responder durante toda sua vida (PADUA, 2009).

Segundo Piaget, a inteligéncia deve ser definida em dois aspectos. Enquanto
funcdo, é compreendida como uma adaptacdo, ou seja, 0s processos da inteligéncia tém
como finalidade que o homem sobreviva, adaptando-se ao meio ou modificando-o. A
inteligéncia também deve ser definida enquanto estrutura e, desse do ponto de vista, foi
compreendida como uma organiza¢ao de processos que, quando mais complexos, exigem
um nivel de conhecimento superior; e quando se trata de uma organizacdo menos
complexa, a exigéncia é de um nivel de conhecimento inferior. Ainda, segundo esse autor, o
crescimento da inteligéncia ndo se da por acumulo de informacBes, mas por uma
reorganizacdo da propria inteligéncia; dessa forma, crescer é reorganizar a propria

inteligéncia para mais possibilidades de assimilacdo (PADUA, 2009).
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Na teoria piagetiana, h4& um grande nimero de conceitos, essenciais para o
entendimento do desenvolvimento cognitivo. O conceito da “assimilagdo” foi extraido da
biologia (Piaget também foi um bibdlogo) e se relaciona com a interpretacdo do mundo e a
compreensao dos objetos de conhecimento. Através da interpretacdo, ha assimilagdo, ou
seja, 0 sujeito se apropria de algumas informacOes relacionadas ao objeto e outras sdo
deixadas de lado. J& o conceito da “acomoda¢do”, relaciona-se a organizacdo ou
reorganizacdo dos elementos que foram assimilados: as estruturas mentais se modificam
devido as singularidades do objeto (PADUA, 2009).

A partir desses conceitos, Piaget postulou que o sujeito entra em conflito com o
objeto, ocorrendo um constante processo de “equilibracdo”; o desequilibrio leva a
“assimilacdo” e, consequentemente, ocorre a “acomodacao”, que consiste no equilibrio, na
estabilidade da organizacdo mental, que podera ser desestabilizada por mais um conflito e
assim por diante. Ainda para compreendermos a construcdo do conhecimento, outros
conceitos sdo essenciais, como os de “abstracdo empirica e reflexiva”. O primeiro refere-se
as informacdes retiradas do objeto de conhecimento; e o segundo, as informacdes retiradas
da acdo sobre o objeto, ou seja, 0 desenvolvimento da inteligéncia se da pelo processo da
crianca pensar sobre o mundo e na sua acéo sobre ele (LEPRE, 2008; PADUA, 2009).

Portanto, o desenvolvimento cognitivo se da por interacfes entre o sujeito e 0
objeto de conhecimento; por meio do principio da atividade, no qual a crianca é um ser
ativo, que constroi o préprio saber, sendo a acéo regida pela necessidade e interesse; como

ressalta Vasconcelos (1996, apud: LEPRE, 2008):

“Piaget difundiu a idéia de que o processo que leva a crianga a conhecer o
mundo € um processo de criagdo ativa, em que toda a aprendizagem se da
a partir da acéo do sujeito sobre os objetos. Um sujeito intelectualmente
ativo, que constrdi seu conhecimento sobre a agéo, ndo é um sujeito que
tem apenas uma atividade observavel, mas um sujeito que compara, exclui,
categoriza, coopera, formula hipéteses e as reorganiza, também em acao
interiorizada” (VASCONCELOS, 1996, p. 21).

Ainda segundo Piaget, o desenvolvimento cognitivo € a transformacdo das
estruturas mentais e da qualidade da inteligéncia, que se desenvolve por sequéncia e
sucessao, havendo a passagem pelos estagios cognitivos, que é dependente dos meios
sociais e escolares. Os estagios sdo divididos, basicamente, em trés: sensério-motor (de zero

a vinte quatro meses), pré-operatério (de dois a sete anos) e operatorio (de sete anos em
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diante), subdividido em operatdério concreto e formal. Portanto, a idade escolar, marca o
ingresso no estagio operatodrio concreto, com seus desdobramentos nas varias aquisi¢des
operatorias de conservacao, inclusdo de classes e seriacdo (FIORI, 1982; PADUA, 2009).

Na teoria em questdo, a crianga em idade escolar apresenta diminuicdo do
egocentrismo, o que possibilita colocar-se no lugar do outro, passando a perceber as
contradi¢cbes de seu pensamento e sentir necessidade de comprovagdo empirica de seus
julgamentos; torna-se capaz de elaborar seu proprio pensamento e comparar-se aos demais
de maneira logica. Possibilitando-a entender o conteudo do pensamento do outro, ao
mesmo tempo em que sente a necessidade de transmitir sua prépria argumentacao
(RAPPAPORT, 1982).

Para Piaget (1969), o escolar comeca a conquista do processo da reflexdo, ou
seja, da discussdo interiorizada. Passa a abandonar o pensamento fantasioso, tornado-se
capaz de se relacionar com a realidade externa, fisica e social, de maneira muito mais
adequada; é observado cooperacdo, troca de idéias e de experiéncias em uma linguagem
socializada (RAPPAPORT, 1982). Porém, a crian¢a no estagio operatorio concreto: “(...) faz
uso da capacidade das operacdes reversiveis apenas em cima de objetos que ela possa
manipular, de situa¢cdes que ela possa vivenciar ou de lembrar a vivencia, ainda nao existe,
por assim dizer, a abstracgo.” (PADUA, 2009, p. 32).

Nesse estagio, observa-se um declinio do brinquedo egocéntrico, individualizado
e altamente simbdlico e uma evolucédo para os jogos de regras; porém, com o passar do
tempo, as criancas vao se tornando flexiveis em relacdo as regras, tanto em termos
intelectuais, quanto sociais. Acrescenta-se que as construcdes simbolicas aproximam-se cada
vez mais de uma imitagdo do real (sem esquecer o papel da criatividade). O individuo tenta
acomodar-se ao real mesmo no brincar, ou seja, a medida que a crianca se desenvolve, ha
uma tendéncia para o distanciamento da fantasia, pois de acordo com Piaget, ela encontrara
tantos estimulos para seu desenvolvimento intelectual na vida cotidiana, que ndo mais
necessitara refugiar-se na fantasia, abandonando paulatinamente o jogo simbdlico
(RAPPAPORT, 1982).

O grupo de amigos caracteriza-se pela presenca de elementos do mesmo sexo,
pois ha diferencas no conteudo das brincadeiras de meninos e de meninas, que estao ligadas

ao desenvolvimento da identidade sexual e ao aprendizado dos papéis sociais. Em relacédo a
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afetividade, ha aparicdo de novos sentimentos morais como o respeito, existente em toda a
amizade fundada na estima (PIAGET, 1969).

A partir do exposto, compreende-se que o conhecimento em relagdo ao
desenvolvimento cognitivo do escolar é essencial a partir do momento que esse é objeto de
pesquisa em nutricdo. E quando o estudo trata-se de concepcdes de crianca, € importante
entendermos como essas sdo formadas, ou seja, é quase impossivel ndo recorrer a outros
campos de conhecimento ao se estudar a alimentacdo e a nutricdo, pois ha muitas
indagacoes referentes ao tema que remetem ao seu carater interdisciplinar (TONIAL, 2008).

Em relagdo as concepcdes, tém origem cientifica, espontanea e cultural. As
concepcOes analdgicas sdo advindas dos aprendizados escolares; ja as espontaneas tém
origens sensoriais e perceptivas; enquanto as representagdes sociais sdo formadas pelas
crencas compartilhadas por grupos sociais. Sendo as duas Ultimas chamadas de concepc¢des
alternativas, formadas na tentativa de dar significado as atividades cotidianas: “(...) sdo
produto de um aprendizado que na maior parte dos casos € informal ou implicito e que tem
como objetivo estabelecer regularidades no mundo; torna-lo mais previsivel e controlavel.”
(POZO e CRESPO, 2009, p. 95).

As concepcOes espontaneas aparecem inclusive, frequéntemente, relacionadas
as teorias sobre o funcionamento do mundo natural, ou seja, parte das idéias dos individuos
sobre salde e doenca apdia-se nas mesmas; também, as representac¢des sociais s&o comuns
em certas areas do conhecimento bioldgico que s@o culturalmente significativas, como a
nutricdo (POZO e CRESPO, 2009). E para compreender a necessidade em descobrir as
experiéncias e concepgdes da crianca em relacdo a alimentacdo e a nutricdo, torna-se

necessario conhecer a importancia da nutricdo para o escolar.

1.2 A nutrigdo e o comportamento alimentar da crianca em idade escolar

A alimentacdo € uma das necessidades basicas do ser humano e o equilibrio
alimentar que responda a demanda nutritiva € importante em qualquer fase da vida,
principalmente, em periodos de crescimento; assim, para a crianca € necessario habito
alimentar saudavel, mediante uma alimentacdo variada e em quantidades adequadas,

através de uma dieta em que os alimentos contem todos os nutrientes necessarios (PHILIPPI,

Roberta Alessandra Gaino



Introdugdo 30

2008; OBELAR et al., 2009; CONSEA, 2010), porém, séo diversos fatores que influenciam no
comportamento alimentar, ou seja, na ado¢do de uma alimentagéo de qualidade nutricional.

O comportamento alimentar € um processo que constitui um conjunto de acgdes
realizadas em relacdo ao alimento e tem inicio com o momento da decisdo, relagdo com a
disponibilidade, modo de preparo, tipos de utensilios utilizados, horarios e a divisdo da
alimentacéo nas refei¢Oes diarias; ou seja, as diferentes formas que o individuo convive com
0 alimento constituem o seu comportamento alimentar (PHILIPPI, 2008).

Ao longo dos ultimos anos, em decorréncia da industrializagéo, urbanizacdo e
desenvolvimento econdmico, houve mudancas na cultura alimentar com alteracfes no
comportamento alimentar. Pois devido as novas demandas geradas pela vida
contemporanea, as pessoas se adaptaram segundo as condi¢cdes das quais dispbe (como
tempo, recursos financeiros, locais disponiveis para se alimentar, local e periodicidade das
compras, entre outras). E as solucdes, para essa adaptacdo, foram apresentadas pela
industria e comércio, que delinearam novas modalidades no modo de comer a um grande
numero de pessoas que, de modo geral, tem mais acesso a comida (GARCIA, 2003; PHILIPPI,
2008; BIRCH, 2006 e DEHGHAN et al., 2005 apud: MAYER, 2011). Dessa forma, as praticas
alimentares sdo originarias de conhecimentos e experiéncias, construidas a partir das
condi¢des de vida, da cultura, das redes sociais e do saber cientifico de cada época historica
e cultural (ROTENBERG e VARGAS, 2004)

A formacdo dos héabitos alimentares das criancas sofre diversas influéncias do
meio ambiente, como o aleitamento, a forma como os alimentos complementares foram
incluidos, experiéncias positivas e negativas quanto a alimentacdo ao longo da infancia,
condicdo socioecondmica, fatores ideoldgicos, culturais e emocionais, que também,
influenciam na percepcéo de fome, apetite e saciedade (VITOLO, 2008; PARIZZI, 2004 apud:
OLIVEIRA, 2008).

Na idade escolar, estabelecem-se praticas, gostos, preferéncias e restricdes
alimentares, formando a base para toda a vida. Nesse periodo, a crianca € capaz de
selecionar seus proprios alimentos e determinar a quantidade que sera consumida; e a
escolha dos géneros passa a ser influenciada por fatores externos, além dos pais e
familiares. A interferéncia desses, de maneira inadequada, em casos de excesso de peso,

pode gerar compulsédo alimentar, levando a obesidade (GALISA et al., 2008; VITOLO, 2008).
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Para a formacdo do habito alimentar da crianca escolar, deve-se levar em
consideracdo uma associacdo de fatores que confere a essa fase da vida altas exigéncias
nutricionais, que se relacionam ao aporte adequado de energia, fibras, proteinas e
micronutrientes, como o calcio, o ferro, o zinco, principalmente as vitaminas A, D e C,
(FAGIOLI e NASSER, 2006; VITOLO, 2008). E essencial que a construcio de um habito
alimentar saudavel, tenha como base diretrizes norteadoras ! para a oferta adequada de
nutrientes, bem como a vigilancia, a qualidade, a composicao, a biosseguranca e 0s aspectos
toxicoldgicos dos novos alimentos disponiveis para a alimentacdo da crianga (OBELAR et al.,
2009). Porém, as inadequacdes alimentares séo muito comuns, por questdes culturais e/ou
falta de informacéo.

Algumas inadequacdes alimentares devem-se ao maior consumo de alimentos
muito energéticos, com alto contetido de gorduras e agucares e baixo em fibras; a ingestao
elevada de acucares diminui a qualidade nutritiva da dieta, pois aporta uma quantidade
consideravel de energia e inadequada em nutrientes (PHILIPPI, 2008). Essas inadequacdes
ndo se caracterizam, somente, por excesso de alimentos, mas também por escassez dos
mesmos, ou seja, a ndo-realizacdo de uma ou mais refeicdes planejadas; o desjejum,
frequéntemente, ndo é realizado, seguindo a este habito, os atrasos nos horarios das demais
refeicbes (LOPES e VIEIRA, 2008). Vitolo (2008) complementa afirmando que na idade
escolar, hd uma diminuicdo da ingestdo do leite, que pode comprometer o suprimento do
calcio; esses comportamentos estdo relacionados, em algumas pesquisas, como fator de
risco para problemas nutricionais.

As recomendag0des nutricionais e 0s habitos alimentares devem convergir para o
bem-estar fisico, emocional e social da crianca. Dessa forma, o plano dietético deve incluir,
no minimo, as trés principais refeicdes (desjejum, almoco e jantar) e o cardapio ajustar-se a
alimentacdo da familia e ser o mais variado possivel, a fim de facilitar a diversificacdo e
evitar a criagdo de habitos monotonos, que podem condicionar o futuro adulto; e para
tanto, deve-se analisar a disponibilidade de alimentos e as preferéncias regionais, e essas,
também, devem ser consideradas na alimentacgdo escolar, assim como o0 ndo consumo de
alimentos isentos de valor nutricional (VITOLO, 2008; OBELAR et al., 2009).

Segundo Obelar et al. (2009), as familias devem ser orientadas sobre as praticas

de uma alimentac¢do saudavel, que deve incluir, diariamente, alimentos capazes de cumprir

! Dietary Recommended Intakes - DRI.
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trés funcbes basicas: energia, plasticidade e regulacdo das funcdes organicas, sendo
necessario o consumo diario de alimentos de todos os grupos e respeito as leis da
alimentacdo, que servem para orientar a alimentacdo equilibrada (PHILIPPI, 2008). E
recomenda-se que para uma alimentacgdo saudavel e equilibrada, as pessoas deveriam seguir
a piramide alimentar, pois os guias alimentares sdo instrumentos informativos sobre a
selecdo, forma e quantidade de alimentos a ser consumidos (BRASIL, 2006; CECANE, 2010).
O comer e a disponibilidade do alimento séo praticas sociais, logo, a alimentacéo
destaca-se como um fator ambiental importante ao desenvolvimento. E devido as

necessidades bioldgicas da crianca, a alimentacdo e a nutricdo °

constituem requisitos
basicos e fundamentais para a promocédo e protecdo da sua saude. A crianga passa parte de
sua vida no ambiente familiar e outra na escola, os quais devem somar forgas para
desenvolver habitos saudaveis de vida (FAGIOLI e NASSER, 2006; CONSEA, 2010).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) insere-se na perspectiva
do direito humano e a alimentacdo adequada. Entre suas diretrizes, destacam-se a
promoc¢do da alimentacdo saudavel, no contexto de modos de vida saudaveis e o
monitoramento da situagdo alimentar e nutricional da populagdo brasileira (BRASIL, 2006).
Sendo a crianca portadora de necessidades proprias e 0 meio ambiente seu determinante,
torna-se de fundamental importancia a Vigilancia Alimentar e Nutricional > (VAN), assim
como a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional *. E para a protecdo e promocédo da
saude do escolar, estabeleceu-se como um dos direitos de carater universal o Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que € elemento essencial para que a alimentagao

saudavel seja realidade para os escolares brasileiros.

2 A alimentag&o e nutricdo tém conceitos diferentes, mas relacionam-se diretamente. A alimentag&o envolve a
etapa da escolha dos alimentos, passa pelo armazenamento e preparo até o momento em que sdo
consumidos, também, envolvem significados que englobam desde questdes culturais até individuais. Ja a
nutricdo compreende a ciéncia cujos instrumentos de trabalho traduzem-se ao homem e sua relacdo com o
alimento, estuda como ocorre a utilizagdo dos nutrientes pelo organismo como matéria-prima (PINHEIRO,
2005).

* A Vigilancia Alimentar e Nutricional deve ser entendida como produto de um conjunto de agdes que buscam o
diagnéstico, a promoc¢do da salde, a prevencdo e a reabilitacdo de morbidades que tenham, direta ou
indiretamente, relagdo com a alimentacéo, seja individual ou coletivamente. Dessa forma, inserem-se, nesse
corpo, as a¢des preconizadas pela Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS), como as a¢Bes de monitoramento do
crescimento e desenvolvimento infantil (BRASIL, 2009 - Caderno de Atencédo Bésica n° 24).

* Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam, social, econdmica e ambientalmente, sustentaveis (BARSIL, 2006 e CONSEA, 2010).
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O objetivo do programa € colaborar para o crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial, contribuindo para a aprendizagem e rendimento escolar e para formacéo de
habitos alimentares saudaveis. Operacionalizado de forma descentralizada desde 1994, é
atualmente, coordenado, nacionalmente, pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo (FNDE), do Ministério da Educacéo e do Desporto (MEC), responsavel pelo repasse
dos recursos financeiros para aquisicdo de alimentos. E cabe aos Estados e Municipios
complementar os recursos, além de cobrir os custos operacionais (CECANE, 2010). Ja a
resolugdo 32/2006 do FNDE, modificada em 2009 °, detém poder sobre a alimentacdo
escolar: a refeicéo servida na escola.

Mesmo com a constante preocupacao das autoridades governamentais em
relacdo a condicdo nutricional da crianca, ela € acometida por déficits nutricionais, como o
baixo peso, a desnutricdo pregressa e as deficiéncias de minerais e vitaminas, e dentre as
caréncias nutricionais, a anemia ferropriva € considerada uma das mais prevalentes no Brasil
(IULIANO, 2009). A crianca, também, é vitima da constipa¢do intestinal, da obesidade, da
hipercolesterolémia e do diabetes mellitus tipo dois, também, consequenciais de praticas
alimentares insatisfatorias e estilo de vida ndo saudavel.

Na situacdo de transi¢do nutricional do Brasil, observa-se aumento do sobrepeso
e obesidade e reducdo da desnutricdo, o que reflete mudancas econdmicas, culturais e de
habitos alimentares, e que antes a obesidade era associada as classes sociais mais abastadas
e, atualmente, tém avancado nas menos favorecidas, sendo uma caracteristica
epidemioldgica marcante desse processo (ESCRIVAO e SILVEIRA apud: NOBREGA, 2008;
BATISTA FILHO e RISSIN, 2003 apud: OLIVEIRA, 2008). E considera-se que a obesidade entre
a populacéo de baixa renda, ndo é causada, somente, pela falta de informacéo, mas é fruto
da busca pela comida economicamente acessivel, porém, de baixo valor nutritivo, que
controla a fome e proporciona sensacao de saciedade (TONIAL, 2001 apud: OLIVEIRA, 2008).

Em 2010 o Ministério da Saide e o IBGE ° divulgaram dois grandes

levantamentos dos nimeros do excesso de peso e obesidade no Brasil: o VIGITEL Brasil 2009

®> A modificacdo da lei que regulamenta a alimentacdo escolar detalha sobre a composi¢do e origem dos
alimentos, assim como aumenta de 20% para 30% as necessidades totais de energia que a alimentagéo escolar
deve suprir e amplia esse direito para o ensino médio (BRASIL, 2009).

® Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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’ e a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-09 (POF). Esses mostram que uma em cada
trés criancas, de cinco a nove anos de idade, estava acima do peso e que houve um salto na
frequéncia de excesso de peso nessa faixa etaria, com aumento de 10,9% (1974-75) para
34,8% (2008-09) entre 0s meninos e observou-se padrdo semelhante entre as meninas, com
aumento de 8,6% (1974-75) para 32% (2008-09).

Entre os individuos, com dez a dezenove anos de idade, do sexo masculino, a
frequéncia de excesso de peso passou de 3,7% (1974-75) para 21,7% (2008-09) e no sexo
feminino, o crescimento foi de 7,6% para 19,4%; a obesidade, também, apresenta tendéncia
ascendente, indo de 0,4% para 5,9% no sexo masculino e de 0,7% para 4,0% no sexo
feminino, comparando os mesmos periodos. Em paralelo, também nessa faixa etaria, o
déficit de peso apresenta declinio nesses 34 anos, indo de 10,1% para 3,7% entre os homens
e de 5,1% para 3,0% entre as mulheres.

Os dados do IBGE mostram que a frequéncia da obesidade pouco varia com a
idade em meninos e tende a diminuir com a idade em meninas. Em ambos os sexos, a
frequéncia € maior nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste que nas regibes Norte e
Nordeste e, dentro de cada regido, tende a ser maior no meio urbano que no meio rural
(LAMOUNIER et al., 2009). Ainda, estudos revelam criancas com baixa estatura (desnutricdo
pregressa) e a0 mesmo tempo obesas e presenca simultanea de desnutricdo e obesidade na
mesma familia, sendo a associa¢ao entre pobreza e o estado nutricional complexa.

A obesidade ndo é fenbmeno recente, entretanto, nunca havia atingido
proporc¢des epidémicas como se observa atualmente, tornado-se importante problema de
saude publica nos paises desenvolvidos e epidemia global nos em desenvolvimento,
principalmente, entre os adolescentes e adultos jovens, o que é particularmente
preocupante, uma vez que é fator de risco para a obesidade na vida adulta; entre as criancas
gue aos quatro anos de idade eram obesas, 20% tornaram-se adultos obesos, entre 0s
adolescentes obesos o percentual foi de 80% (MALFARA, 2007; ESCRIVAO e SILVEIRA, 2008;
SICHIERI e SOUZA, 2008).

Deve-se considerar ainda, que criangas com excesso de peso possuem risco de
sofrer dos problemas associados & obesidade, como as doengas cronicas ndo transmissiveis,

e de complicacdes psicoldgicas, como o baixo desenvolvimento de habilidades sociais, baixa

! Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencgas crénicas por inquérito telefénico.
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autoestima, depressao, problemas em relacdo a autoimagem e discriminacdo. Portanto, a
obesidade tornou-se um grande desafio para profissionais de satde e pacientes (MALFARA,
2007; MAYER, 2011).

Em relagdo ao impacto da obesidade sobre o orcamento de saude, ela é
responsavel por 2-7% do total das despesas em cuidados de satde nos paises desenvolvidos,
mas os verdadeiros custos sdo maiores, pois nem todas as condi¢des relacionadas com a
obesidade estéo incluidas nos calculos (OMS, 2003 apud: OLIVEIRA, 2008).

Considerando os dados epidemioldgicos, as consequéncias a salde e as despesas
em relacdo ao excesso de peso, para que 0 prognostico seja favoravel em longo prazo,
percebe-se a necessidade de deteccdo precoce de criangas com risco para O
desenvolvimento da obesidade e da tomada de medidas para controlar o problema, pois,
quanto maior a idade e maior o excesso de peso, mais dificil sera a reversdo em funcdo dos
habitos alimentares incorporados e alteracdes metabdlicas instaladas (SOTELO et al., 2004;
MALFARA, 2007).

Nao s6 a familia, mas também, a escola € ambiente promotor da satde, podendo
ajudar no controle da obesidade, pois: “(...) se configura como uma das primeiras situagdes
instituidas além da familia, a proporcionar experiéncias e desafios, constituindo-se assim,
em um espaco privilegiado para o desenvolvimento infantil.” (MARTURANO e LOUREIRO,
2003, p.260 apud: MAYER, 2011).

Segundo Sichieri e Souza (2008), a nutricdo na escola tem se tornado foco de
atencdo de orgaos publicos em diversos paises, com vistas a elabora¢do de programas e
implantacao de leis que propiciem mecanismo de prevencgéo e controle da obesidade. Para a
implantacdo dos programas deve-se considerar que 0s conhecimentos técnicos cientificos,
sobre a relacdo da nutricdo com o crescimento e desenvolvimento, ndo sao suficientes para
tomada de agdes que objetivam produzir efeitos satisfatérios na mudanca do
comportamento alimentar; assim, é necessario compreender como a cultura contribui para
o desenvolvimento das relacBes e atitudes sociais relativas as praticas de saude junto a
crianca (GAIVA e PAIAO, 1999), considerando a importancia e a atualidade desse tema.

Portanto, para a intervencdo em relacdo a obesidade infantil é necessario
programas que combinem mdultiplos componentes baseados na familia e na escola, que
incluam a promocdo da atividade fisica, orientagdo dos pais, aconselhamento

comportamental e educacdo nutricional, pois esta doenca é de dificil controle, com altos
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percentuais de insucessos terapéuticos e de recidivas, podendo apresentar, na sua evolugao,
sérias repercussfes organicas e psicossociais, como mencionado (ADA, 2006; ESCRIVAO et.
al. 2000 apud: OLIVEIRA, 2008; SICHIERI e SOUZA, 2008).

Steinberg (1997, apud: Delgado e Miller, 2008) acredita que a educagédo ndo esta
limitada a escola; assim, as bibliotecas, brinquedos, televisdo, videogame, anuncios,
também, constituem-se como espagos pedagdgicos. Isso significa que grandes corporacdes
produzem o que a autora chama de curriculo cultural para as criangas, 0 que estaria a
servico dos interesses comerciais que agem a favor da vantagem individual.

Kincheloe (2001, apud: Delgado e Miller, 2008), propbs-se a analisar a
construgdo da infancia a partir da intervencdo da rede internacional de lanchonetes
McDonald’ s na rotina das criancas, assim compreendeu que as grandes corporacdes sao
produtoras da colonizagdo da consciéncia infantil, pois tém o objetivo de transformar
criancas em consumidoras; ressalta que tudo é disfarcado pelo divertimento e alerta que as
interferéncias das grandes corporacdes, devem extrapolar a andlise académica. Ambos os
autores, acreditam na producéo corporativa da cultura infantil ® e para Corsaro (2003, apud:

DELGADO e MULLER, 2008), as culturas da infancia sao culturas de pares:

“N&o é algo que as criangas carregam ao redor de suas cabecas para guiar
seus comportamentos. Cultura de pares € publica, coletiva e performativa,
isto é: um conjunto estavel de atividades ou rotinas, artefatos, valores, e
preocupacdes que as criancas produzem e compartilham em interagdo com
pares” (p. 147).

O rapido desenvolvimento dos meios de comunicacdo modificou os padrdes
culturais e estilos de vida dos individuos e das familias. A televisdo esta presente de uma
forma inequivoca e preponderante na vida das pessoas, sejam adultas ou criangas; essas
estdo longe de se satisfazer com a programacéo que lhes é especifica, consumindo, também
informacdo que integram o mundo dos adultos e que lhes coloca ndo s6 em constantes
oportunidades e desafios, mas também, em multiplas perplexidades e problemas individuais
e sociais. Essa exposicdo e consequente influéncia da televisdo e outros meios de
comunicagdo, que pregam o culto a magreza, acometem, principalmente, as meninas,

podendo levéa-las a transtornos alimentares. Criancas, de modo geral, séo influenciadas pelos

8 De acordo com a Sociologia da Infancia, as culturas infantis podem ser compreendias através da apropriacéo
dos discursos das criangas (DELGADO e MULLER, 2008).
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meios de comunicacdo, pois, tém tendéncia a reproduzir o comportamento de adultos,
havendo repercussao nas escolhas alimentares por parte das mesmas (GUERREIRO, 2008).

Considerando os fatores que determinam o comportamento alimentar das
criangas, como a grande disponibilidade de alimentos obesogénicos, as interagdes sociais
entre os pares, entre as criangas e adultos, principalmente, os pais, assim como, a influéncia
pretensiosa da midia, dependente das grandes corporagdes como mantenedoras,
compreende-se que essas sao vulneraveis a inadequaces alimentares.

Portanto, a Organizacdo Panamericana de Saude (2004), consciente da
necessidade de esforgos para melhorar as condi¢cbes de qualidade de vida dos escolares,
vem apoiando o desenvolvimento das “Escolas Promotoras da Saude” como uma estrategia
efetiva de protecéo e promocao da satde no ambito escolar.

Integra-se a estratégia de protecdo e promocdo da salde do escolar, as acdes
voltadas a educacdo alimentar e nutricional, devido a importancia e a necessidade das
mesmas, pois essas sdo fundamentais na seguranca alimentar e na formacdo de hébitos
alimentares saudaveis entre os escolares, que se constituem em elementos de prevencéo e
intervencdo nas doencas crbnicas ndo transmissiveis, possibilitando resultados futuros
favoraveis em relacao ao perfil de adoecimentos e mortes da populacéo brasileira (SOBRAL e

SANTOS, 2010); dessa forma, o tema em questao é abordado na sequéncia.

1.3 Educacdo alimentar e nutricional: a escola como ambiente protetor e promotor da

saude dos escolares

Cabe ao Estado respeitar, proteger e facilitar a acao de individuos e comunidades
em busca da capacidade de alimentar-se de forma digna, para que possam ter uma vida
saudavel, ativa, participativa e de qualidade. Para a promocao e manutencdo da saude da
crianca, ha necessidade de melhorias das politicas publicas voltadas a distribuicdo de renda e
riqgueza e avancos nos programas de educacao alimentar e nutricional (CONSEA, 2010).

A educacéo nutricional € um dos caminhos existentes para a promocao da saude
e pode ser definida como “(...) qualquer conjunto de experiéncias de aprendizagem,
designadas para facilitar a adogéo voluntaria de comportamento alimentar ou relacionado a
nutricdo, que conduza a saude e ao bem estar.” (OLIVARES, 1998 apud: CECANE, 2009). Boog
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(2004, apud: VASCONCELOS, 2008), no sentido de assegurar a amplitude que a educacéo

alimentar e nutricional merece, conceituou-a como:

“(...) um conjunto de estratégias sistematizadas para impulsionar a cultura e
a valorizacdo da alimentagdo, concebidas no reconhecimento da
necessidade de respeitar, mas também modificar crengas, valores, atitudes,
representacoes, praticas e relagdes sociais que se estabelecem em torno da
alimentacdo, visando o acesso econdmico e social a uma alimentacio
quantitativa e qualitativamente adequada, que atenda aos objetivos de
saude, prazer e convivio social.” (P. 18).

A falta de informacéo e o desconhecimento da populagdo em relacdo a nutricéo
sdo divulgados nos meios de comunicacdo e identificados em pesquisas. A educagdo
nutricional tem como grande desafio a necessidade de criar estratégias educativas que além
de transmitir informac0es, possibilitem a criagdo de novos sentidos para o ato de comer,
pois, as simples transmissées de informacgdes ndo sdo suficientes para mudancas de habitos,
essas alcancam somente a dimenséo intelectual e a alimentacédo envolve muito mais do que
isso (RODRIGUES e BOOG, 2005 apud: OLIVEIRA, 2008).

As orientaces conduzidas as mudancas comportamentais sdo importantes, mas
ndo devem estar separadas do contexto social e cultural dos individuos. Compreende-se que
a protecdo da saude ndo depende da vontade exclusiva do sujeito, mas de uma série de
relagdes que determinam as condi¢des de vida dos grupos sociais em que vive (GARCIA e
CANESQUI, 2005; BOOG, 1999apud: OLIVEIRA, 2008; CONSEA, 2010).

As acOes de educacdo nutricional dispdem de inUmeras abordagens de acordo
com o movimento politico-social vigente. Segundo Santos (2005), a educagdo nutricional
critica, de meados de 1980, assumia o compromisso do fortalecimento das classes populares
contra a exploragao que gera a fome e a desnutricdo, problemas muito prevalentes no pais
naquela época, nesse contexto, também, emergiu a concep¢do da promocao das praticas
alimentares saudaveis.

No final dos anos 1990, o termo “promocao de préaticas alimentares saudaveis”
comeca a marcar presenca nos documentos oficiais brasileiros. A prética citada, aliada ao
favorecimento de estilo de vida saudavel, constitui-se em estratégia de vital importancia
para o enfrentamento dos problemas nutricionais do contexto atual (SANTOS, 2005).

Nao se concebe mais a pratica da educacdo nutricional “tradicional”, que

consistia na transmissao de conceitos de nutricdo para a populacdo, de forma homogénea,
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com palestras, cujos contetdos limitavam-se aos aspectos bioldgicos da alimentacao,
destacando o efeito dos nutrientes no organismo o que, embora, seja uma informacao
importante, ndo considera 0s aspectos regionais e as desigualdades sociais que
comprometem o acesso da populagdo a uma alimentacdo adequada (RODRIGUES e
RONCADA, 2008).

O desenvolvimento do conceito de educacdo nutricional critica, permitiu uma
evolugdo ao integrar varios aspectos que até entdo eram ignorados, como 0s politicos,
ideoldgicos e econdmicos, além de acesso a terra, emprego e renda, educacao e servicos de
saude, entre outros, destacando-os como essenciais para a aquisicdo dos alimentos e a
manutencao da satde (RODRIGUES e RONCADA, 2008).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), vigente, considera a
educacdo nutricional como uma estratégia importante para a promocdo da alimentagédo
saudavel, mas ndo aprofunda a sua reflexdo, nem estabelece normas para o0 seu
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo; ao contrario, ressalta essa dificuldade ao
assumir a necessidade de buscar consenso sobre contetddos, métodos e técnicas do processo
educativo. Embora a educacdo alimentar e nutricional seja valorizada, se dilui em um
conjunto de propostas, pelo fato de suas bases tedrico-conceituais e operacionais, ndo
estarem claramente estabelecidas (RODRIGUES e RONCADA, 2008).

Em um encontro de experts em sobrepeso em criancas e adolescentes, concluiu-
se que as intervencdes abordam uma fracdo pequena das forcas que geram a obesidade;
aspectos como o papel da industria de alimentos, das cadeias de fast food, das propagandas
na TV, dos filmes e dos jogos e da propria programacao de TV, que mantém as criangas cada
vez mais sedentarias e submetidas a um hiperconsumo calérico, ndo tém sido avaliados nos
desenhos dos estudos (SICHIERI e SOUZA, 2008).

Dessa forma, as intervenc¢des junto aos escolares, com o0 objetivo de alterar
conhecimentos e estilo de vida, em sua maioria, ndo possibilitam resultados satisfatorios,
apontando para a elaboracéo de intervencdes que considere a crian¢a em todos 0s aspectos.
Ainda, Bizzo e Leder, (2005) advertem que os programas de saude escolar no Brasil exibem
préticas assistencialistas e subdivididas em ac¢des isoladas ou fragmentadas, reforcando a
necessidade de desenvolvimento de uma politica nacional de educacdo alimentar e

nutricional escolar.
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As recomendac¢des da Estratégia Global da Organizacdo Mundial da Saude
indicam a necessidade de fomentar mudangas socio-ambientais, em nivel coletivo, para
favorecer as escolhas saudaveis em nivel individual; e as acGes brasileiras de promocéo da
saude, estruturadas no ambito do Ministério da Saude, ratificam o compromisso com as
diretrizes em questdo. A promocdo da alimentacdo saudavel deve estar integrada a um
programa de politica publica intersetorial, que estimule a produgédo, a comercializagdo e o
consumo de alimentos saudaveis, de preferéncia integrados a agricultura familiar e com
respeito a cultura alimentar (OMS, 2003).

As discussdes em relacdo aos programas de educacdo alimentar e nutricional
mostram que para resultados satisfatorios, ha necessidade da participacdo da sociedade
civil; pois € fundamental, a aprendizagem pautada em uma pratica humanizada, que
contemple os anseios e inquieta¢des do individuo/familia/comunidade e reconheca a saude
como um processo produzido socialmente (VASCONCELOS, 2008). Dessa forma, torna-se
importante, a responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico, para a construcéo de modos de vida que tenham como objetivo central, a promocéo
da saude e prevencao de doencas (OMS, 2003; BRASIL, 2006; CECANE, 2010).

Em relacdo a participacdo da sociedade civil, entende-se que os individuos ou
comunidade ndo podem ser simplesmente receptores de a¢des preventivas e educativas, €
preciso que sejam participantes do cuidado a que estdo sujeitos. Portanto, para uma
educacao alimentar e nutricional realista e eficaz, devem-se adotar estratégias nos quais 0s
educandos possam participar, ativamente, da construgdo dos conhecimentos a serem
apropriados (VASCONCELOS, 2008).

Considerando os varios aspectos que devem ser articulados nas acBes de
educacao nutricional, entende-se que, para maior eficiéncia dos programas educativos em
nutricdo, esses devem ser ampliados e envolver organismos, como governo, midia, industria
e escola. Ou seja, a educacdo alimentar e nutricional pode ser articulada através de
entidades privadas e ou governamentais, e deve ter como objetivo, proporcionar, a todos 0s
individuos da sociedade, inclusive a crianga, autonomia consciente em relacdo a suas
préticas alimentares (CECANE, 2009).

As caracteristicas da crianca em idade escolar, como a formacéo de lacos sociais
com adultos e individuos da mesma idade, assim como as capacidades presentes que se

relacionam a fase cognitiva, sdo determinantes para o desenvolvimento da mesma em todas
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as areas e para o estabelecimento de novas aprendizagens, inclusive sobre alimentacédo e
nutricdo. Além da importancia da familia, a escola passa a desempenhar papel de destaque
na salde da crianca e a escolarizacdo permite que a mesma adquira certo grau de
autonomia em sua alimentacao (SBP, 2006; OBELAR et. al., 2009).

De acordo com o Ministério da Educacdo, a escola deve assumir a
responsabilidade pela educagdo para a saude devido a sua funcdo social e & sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo (SOBRAL e
SANTOS, 2010); nessa perspectiva, reconhece-se na escola, local para educacéo alimentar e
nutricional. Ou seja, o papel da escola é fundamental e para que seja cumprido,
adequadamente, torna-se importante a construcdo de programas de educacgédo alimentar e
nutricional integrados ao curriculo e a alimentacdo escolar (merenda), com a participacédo da
familia (OBELAR et. al., 2009). E a preocupacdo com a inclusdo de conteudos sobre
alimentacdo esta expressa nos documentos oficiais - Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) e Parametros Curriculares Nacionais - Ciéncias Naturais (BRASIL, 2000).

Nos PCNs para as séries do ensino fundamental a tematica “alimentacdo” é
apresentada no tema saude, proposto como um tema transversal e cujo conjunto de
contetdos educativos pode ser considerado comum a todas as disciplinas. O objetivo da
incorporacdo da saude como tema transversal € o de melhorar a compreensdo dos
problemas relacionados com a saude humana, desde o enfoque preventivo até a promogao
de formas de vida mais saudaveis. Assim, a abordagem da tematica alimentacdo deve ser
realizada de forma transversal; nesse documento, estd indicada a necessidade do
desenvolvimento da consciéncia critica em relacao a alimentacao, essencial a saude (BRASIL,
2000). Os conteudos indicados sao:

e Finalidades da alimentacdo (incluidas as necessidades corporais,
socioculturais e emocionais) relacionadas ao processo organico de nutricdo;

e |dentificacdo dos alimentos disponiveis na comunidade e de seu valor
nutricional;

e Valorizagdo da alimentagdo adequada como fator essencial para o
crescimento e desenvolvimento, assim como para a prevencdo de doengas como
desnutricdo, anemias ou caries;

e Nocbes gerais de higiene dos alimentos relativas a producdo, transporte,

conservagao, preparo € consumo;
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e Reconhecimento das doencas associadas a falta de higiene no trato com
alimentos: intoxicacdo, verminoses, diarréias e desidratacdo; medidas simples de prevencéo
e tratamento.

Os PCNs, Ciéncias Naturais, também indicam a alimentacdo como um tema a ser
considerado e sugere que os alunos investiguem aspectos culturais e educacionais dos
habitos alimentares, as principais substancias alimentares, suas fun¢des e a importancia da
higiene na alimentacdo. Nesse documento, ainda, esta indicado como contetdo o sistema
digestorio (BRASIL, 2000).

A partir do exposto, reconhece-se a necessidade de pesquisas qualitativas em
nutricdo que tenham como objetivo investigar como os individuos interagem com as
questbes referentes a alimentacdo e a nutricdo; influenciadas por fatores sociais,
econdmicos e historicos. Pouco se conhece sobre a concepcao da crianca em idade escolar
em relacdo a alimentacdo e a nutricdo. Ndo obstante, pesquisas apontam o despreparo dos
profissionais da saude e da educacdo para atuarem em ac¢des de educacdo alimentar e
nutricional, como a falta de embasamento tedrico e de técnicas para abordar os problemas
alimentares (SOBRAL e SANTOS, 2010).

O despreparo dos profissionais de salude e da educacdo reflete-se,
negativamente, nos programas de protecdo e promocdo da saude do escolar que,
atualmente, ndo atingem os resultados esperados. Portanto, torna-se imprescindivel
compreender o0 que a crianga pensa e sente em relacdo a alimentagédo e a nutricao, para que
as acOes de educacdo alimentar e nutricional propiciem um processo de aprendizagem

significativo e prazeroso, de acordo com a fase de desenvolvimento cognitivo do educando.
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2. Justificativa

A pesquisa sobre a alimenta¢do e a nutricdo evoluiu muito nos ultimos anos, mas
ndo gerou o impacto desejado na melhoria das condi¢des nutricionais da populagdo (BOOG,
2005 apud: OLIVEIRA, 2008). Para que os escolares adquiram uma alimentacéo e modos de
vida saudaveis, todos os atores responsaveis pela formacdo dos habitos alimentares e estilo
de vida dos mesmos devem envolver-se nas acdes de protecdo e promoc¢do da saude do
escolar (SOBRAL e SANTOS, 2010), sendo que o conhecimento sobre 0 que a crianga pensa e
sente em relacdo a alimentacdo e a nutricdo, pode ser elemento motivador para uma
interacdo dialdgica do adulto com a crianca, cujo tema seja a alimentacao e/ou nutricao.

Considera-se que a descoberta da concep¢do da crianca sobre alimentacdo e
nutricdo traz importante contribuicdo para os profissionais da saude, da educacdo e para 0s
sujeitos da sociedade, pois através do conhecimento da mesma, podem ampliar suas
percepc¢des em relacdo a crianca, principalmente, sobre seu comportamento alimentar.

N&o obstante, justifica-se o desenvolvimento de uma pesquisa que objetive
investigar a concepcdo de escolares em relacdo a alimentacdo e a nutricdo, visando a
descoberta de conhecimentos que possibilitem a identificagdo de diretrizes para a
elaboracéo de propostas mais eficazes de educacéo alimentar e nutricional, pois “(...) para
gue haja aprendizado significativo é necessario que o aprendiz possa relacionar o material
de aprendizagem com a estrutura de conhecimentos que ja dispde.” (POZO e CRESPO, 2009).

Acrescenta-se que 0s 6rgdos governamentais reconhecem a importancia das

acoes de educacéao alimentar e nutricional e para Chapman et al., 1995 (apud: ASSIS, 2004):

“O conhecimento sobre 0 que comer é um primeiro degrau na influéncia do
comportamento alimentar saudavel, provavelmente super valorizado. A
relacdo entre o que as pessoas sabem e 0 que as pessoas fazem, tem sido
considerado como “altamente ténue”. O conhecimento ndo instiga a
mudanca, mas funciona como um instrumento quando as pessoas desejam
mudar.” (p.36)

Portanto, para que os profissionais da salde e da educacdo possam interferir de
forma positiva em relagdo a alimentacdo do escolar, € necessario que compreendam as
idéias e o sentido que a crianca atribui as diversas questdes que estdo relacionadas a

alimentacao e a nutricao.
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3. Objetivo

O presente estudo tem como objetivo:

Identificar a concepcdo da crianca em idade escolar em relacéo a alimentacéo e a

nutricao.
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4. Metodologia

4.1 Caracterizagdes da pesquisa

Por muito tempo, foi predominante a predilecdo ao método quantitativo de
pesquisa ao abordar a alimentacdo e a nutricdo. Apos o reconhecimento dos varios fatores
gue envolvem a tematica, as pesquisas qualitativas ganharam espaco e tém recorrido as
ciéncias humanas e sociais para a interpretacdo dos resultados. Entretanto, ainda séo poucas
as pesquisas na area em questdo que optam pelo método qualitativo, sendo evidenciada a
necessidade de mais estudos, para que 0 mesmo seja aprimorado nesse campo do
conhecimento (CANESQUI, 2009).

A escolha pelo método deve ser orientada pelas caracteristicas do objeto de
estudo, assim, os varios aspectos envolvidos no campo da nutricdo exigem uma mudanca de
foco dos fenbmenos mensuraveis para as questdes de ordem social, psicologica e cultural
(TURATO, 2003; BOOG, 2005 apud: OLIVEIRA, 2008).

Devido a pergunta desta pesquisa: Quais as concep¢des da crianca em idade
escolar sobre alimentacdo e nutricdo? Optou-se por estudo exploratério e descritivo com
andlise apoiada em abordagem qualitativa, que utilizou como instrumentos de coleta de
dados: duas entrevistas semi-estruturadas, desenhos feitos por criangas, um questionario
com questdes abertas, uma oficina de educacdo culinéria, observagdes em sala de aula, no
intervalo e das atividades de coleta de dados e caderno de campo da pesquisadora, com as
anotacOes sobre as observagoes.

A abordagem qualitativa permite focar realidades cuja quantificacdo ndo pode ser
realizada ou ndo é suficiente para a compreensdo da problematica estudada. Possibilita
interpretacdes que envolvem o universo dos significados, valores, atitudes, correspondendo
a um espaco mais profundo das relacGes e processos (MINAYO, 2002).

Para Minayo (2002), a investigacdo na area de saude é uma investigacdo social
que deve contemplar uma caracteristica basica do seu objeto: a andlise qualitativa. “Isso
implica considerar sujeito de estudo: gente, em determinada condi¢do social, pertencente a

determinado grupo social ou classe com suas crencas, valores e significados” (p.22). Implica,
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também, na percepcédo de que o objeto com o qual se esta trabalhando € complexo e em
constante transformagéo.

Um aspecto béasico no desenvolvimento de pesquisa qualitativa € o
reconhecimento de que no trabalho do pesquisador, estédo refletidos valores e principios
considerados em sua época (LUDKE E ANDRE, 1986). O conhecimento néo se produz a um rol
de dados isolados e conectados por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte
integrante do processo de conhecimento e interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes um
significado (CHIZZOTTI, 1998).

Existem caracteristicas fundamentais que abrangem a abordagem qualitativa; a
primeira € que nessa pesquisa 0 ambiente fornece os dados e 0 pesquisador € seu principal
instrumento; a segunda é a preocupacdo essencial com os significados que os individuos
atribuem aos fendmenos sociais; a terceira € que essa pesquisa € essencialmente descritiva,
sendo os dados expressos por palavras; a quarta caracteristica € que a essa abordagem
preocupa-se, principalmente, com o processo e ndo simplesmente com os resultados (LUDKE
e ANDRE, 1986).

4.2 Considerac0es éticas

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual Paulista, em Botucatu-SP, parecer
n°3169/2009 (FMB - UNESP - Anexo ).

Como parte das exigéncias no desenvolvimento de pesquisas, elaborou-se o
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE) (Anexo Il), por meio de uma linguagem
clara e objetiva. O TCLE serviu de instrumento para a obtencdo do consentimento livre e
esclarecido e informou sobre os objetivos, os beneficios e os procedimentos de coleta de
dados do estudo. Foi esclarecido que as entrevistas seriam gravadas e que seriam solicitados
materiais produzidos pelos participantes e que os dados seriam arquivados e depois
destruidos.

Antes do inicio das atividades de coleta de dados, o documento foi entregue,

discutido em sala de aula e recolhido ap6s o consentimento dos cuidadores e das criancas
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participantes, na faixa etaria de 11 anos de idade. Nessa ocasido, foi-lhes assegurado o sigilo
das informac6es e resguarda a identidade.

Manteve-se 0 respeito quanto ao desejo do participante de colaborar ou néo
com a pesquisa. Da mesma maneira, 0os participantes foram informados quanto ao seu
direito de desisténcia em qualquer etapa da coleta de dados, assim como, a disposi¢do dos

pesquisadores no esclarecimento de duvidas.

4.3 O local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de ensino fundamental - séries
iniciais - da cidade de Botucatu-SP.

A escola é localizada em bairro de facil acesso e atende aos alunos de familias
que residem no proprio bairro e bairros adjacentes, sendo a maior parte delas de baixo e
médio poder aquisitivo. Em relacdo aos pais dos alunos, dados de 2010, revelam que 1%
deles é analfabeto, 19% possuem ensino fundamental completo, 50% ensino médio
completo e 30% nivel superior (Projeto Politico Pedagdgico da escola, 2010).

A escola € de alvenaria, esta em bom estado de conservacao e possui doze salas
de aula, secretaria, diretoria, sala de professores e da coordenagéo, cozinha, quadra e pétio
cobertos, biblioteca, laboratério de informatica e jardim. De um modo geral, pode-se
considerar o espaco fisico como adequado para o atendimento dos escolares.

Destaca-se o0 interesse e a disponibilidade da direcdo da escola para que a
pesquisa fosse realizada. Além da escola estar habituada ao desenvolvimento de projetos
% na ocasido, os professores participavam de uma formagdo continuada, cujo tema era
nutricdo e o Programa de Saude do Escolar esta implantado desde 1985, pela prefeitura

municipal da cidade de Botucatu - SP.

® Foi realizado na escola, estudo envolvendo educacdo alimentar e nutricional (CAMPOS e GAINO, 2006),
dentre outros projetos de pesquisa.
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4.4 Sujeitos envolvidos

Participaram deste estudo, 17 alunos de uma classe do 5° ano do ensino
fundamental, na faixa etéria de 9 a 11 anos. O anexo VII, apresenta uma caracterizacdo
detalhada de cada uma das criangas participantes desta pesquisa.

A escolha por uma classe de 5° ano deu-se por se considerar que as habilidades
para a comunicacdo verbal e escrita desse periodo facilitariam o dialogo entre a
pesquisadora e os sujeitos (FAUX; WALSH; DEATRUCK, 1998, apud: SPARAPANI, 2010).
Também se considerou que as criangas com as idades mencionadas, de acordo com Piaget,
encontram-se no estagio operatorio-concreto e algumas delas ja em transicdo para o
operatério-formal. Nesses estagios de desenvolvimento cognitivo, os escolares tém a
capacidade de refletir sobre 0 objeto de conhecimento, assim como na sua acdo sobre ele.
Portanto, a crianca em idade escolar, pode relatar suas experiéncias em relacdo a
alimentacg&o e a nutri¢do, atribuindo as mesmas seus sentimentos e suas proprias opinides.

Essas opinides podem ter origem no ambiente escolar, através da interacdo da
crianga com pares e adultos, de suas experiéncias nesse ambiente e da apropriacdo de
conhecimentos cientificos, ja que a tematica alimentacdo e nutricdo € parte do curriculo
escolar no tema “satde”. As experiéncias com a alimentacdo e a nutricio também se
originam da vivéncia familiar e de outros ambientes sociais, e deve-se considerar, ainda, que
as criancas, de modo geral, tém facil acesso aos meios de comunicacao, que constantemente
tratam de assuntos relacionados a alimentagdo e a nutricdo. Portanto, compreende-se que a
crianga em idade escolar, possui um maior numero de experiéncias e teve mais acesso a
informacBes em relacdo a alimentacdo e a nutricAo se a compararmos com a crianga
pequena. Na idade em questdo, a crianca possui capacidade de colocar-se sobre o tema
“alimentacdo e nutricdo”, ja que esse também é assunto do seu cotidiano.

A professora da classe também foi considerada uma participante do processo de

pesquisa, sendo que sua interacdo com os alunos foi objeto de observacao.
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4.5 Coletas de dados: instrumentos e procedimentos

Segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1998), as investigacGes qualitativas
podem apresentar uma estruturacdo prévia bem detalhada ou a estruturacdo pode ser
definida no decorrer do processo de investigacdo. Na presente pesquisa, foram feitas
modificacdes em relacdo aos procedimentos metodoldgicos, pois alguns instrumentos
inicialmente propostos para a coleta dos dados (como o questionario de frequéncia
alimentar) foram excluidos do trabalho, por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa.

Optou-se por utilizar como instrumentos de coleta de dados: observacao,
entrevistas semi-estruturadas (duas), questionario e materiais produzidos pelos alunos
(desenhos), oficina culinaria e o diario de campo da pesquisadora.

A observacdo € uma forma de fazer contato com o real, de situar o pesquisador e
orientar seus questionamentos. Os registros das observacdes acompanham anotaces
reflexivas em diérios de campo que priorizam aspectos como a descri¢do do espaco fisico,
dos sujeitos, do cotidiano, das reacdes e alteracbes de comportamento, além de situacdes
inusitadas que, vez por outra, acontecem nos locais (DELGADO e MULLER, 2008).

Dessa forma, esse instrumento de coleta possibilitou o contato com 0s sujeitos,
suas perspectivas e com seu cotidiano escolar, conforme indicado por Liidke e André (1986).
Esse contato com 0 meio e com as relagdes sociais estabelecidas pelas criangas participantes
da pesquisa foi de extrema importancia para se compreender em qual contexto se dao as
falas e ocorrem as interac6es de grupos. Os comportamentos observados foram relatados da
forma como ocorreram, visando descrever e compreender uma dada situacdo. Também foi
realizada uma descri¢do dos dados registrados em didrio de campo, com discussao sobre as
observacdes.

Nao foi elaborado um roteiro detalhado para as observacoes, apesar disso elas
foram norteadas pelas seguintes questdes: Como era a relacdo entre a professora e 0s
alunos e a interacdo entre 0s mesmos? Quais eram as atividades mais prazerosas no
ambiente escolar? Como era o intervalo de aula e a alimentacao dos escolares?

A entrevista semi-estruturada é um instrumento utilizado que depende do tipo
de pergunta que se pretende responder, podendo ser o principal instrumento, na medida
em que se deseja apreender as concepcOes e percepgdes da crianga sobre determinado

fendmeno ou situacdo (CARVALHO et. al., 2004). Possibilita identificar 0 que as pessoas
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sabem e no que acreditam; seus sentimentos, desejos e crencas e também as suas
justificativas para seus atos praticados (GIL, 1999, apud: SPARAPANI, 2010). Ela é utilizada
guando o pesquisador conhece a area de interesse e sdo formuladas perguntas prévias as
entrevistas, na qual se considera qual o tipo de informacdo que o entrevistador requer
(MAYAN, 2001, apud: SPARAPANI, 2010).

Segundo Carvalho et. al. (2004), a entrevista com crian¢as € uma técnica que
exige 0 mesmo rigor metodologico de outros instrumentos. Esse autor cita diversos
pesquisadores (Smith, Hunter, Carvalho e Costabile, 1992; Carvalho, Smith, Hunter e
Costabile, 1990; Carvalho, Beraldo, Santos e Ortega, 1993; Yates e Smith, 1989) que
propdem a entrevista ou 0 questiondrio com objetivo de investigar percepcdes ou
concepcdes da crianca. Porém, a obtencao dos relatos confiaveis de criancas em entrevista €
uma tarefa dificil e esta ligada as varias questdes do seu proprio desenvolvimento (IRWIN,
1985, apud: SPARAPANI, 2010).

As criancas podem apresentar dificuldades para responder honestamente em
situacdes que adultos léem questbes, demonstrando-se mais engajadas quando em
atividades apropriadas a sua idade, expressando-se abertamente sobre suas experiéncias
(CECIl e BRUCK, 1993, apud: SPARAPANI, 2010).

A entrevista semi-estruturada foi utilizada como uma das técnicas de coleta de
dados desta pesquisa. Foram realizadas duas entrevistas, gravadas e transcritas na integra,
para melhor compreenséo das falas, a primeira foi realizada logo no inicio da pesquisa, ap6s
a aproximacao com as criancas e seguida da solicitacéo para que se desenhassem comendo,
a segunda foi realizada ap0és a atividade culinaria e a transcri¢do da primeira.

As entrevistas foram individuais e realizadas com os alunos que aceitaram
participar da pesquisa de acordo com o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”
(TCLE). Elas ocorreram em sala privativa cedida pela diretoria da escola, com duragdo média
de trinta minutos a uma hora por aluno, num total de 19 participa¢bes na primeira e 18
participac@es na segunda, devido a mudanca de escola de um aluno.

Inicialmente, foi realizada uma entrevista piloto, para avaliar a adequac¢do das
perguntas a faixa etaria e ao tema de investigacdo; apds a primeira experiéncia, foram
acrescentadas perguntas que caracterizassem as criancas em relacéo a seu cotidiano, sendo
abordados o meio familiar e escolar. Dessa forma, foram consideradas 17 criancas

participantes da pesquisa.
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As perguntas foram apresentadas de forma clara, ordenadas logicamente,
buscando-se ndo interromper o fluxo da entrevista e permitir as criangas falar livremente
sobre os assuntos abordados, possibilitando, assim, espaco para colocarem-se sobre 0s
temas. Por meio das entrevistas semi-estruturadas foi possivel explorar as experiéncias
vividas pelas criancgas, permitindo uma analise critica direcionada ao comportamento
alimentar e em relagdo aos conhecimentos e concepgdes inerentes a alimentacdo e a
nutricao.

Solicitou-se a producdo de desenho, por considera-lo um importante
instrumento de comunica¢do das criangas com o mundo e uma forma de expressdo de
acordo com o desenvolvimento cognitivo.

Pode-se considerar, que ao desenhar a crianca expressa sua habilidade criativa e
seu nivel cognitivo, pois o desenho é um objeto emergido do imaginario, do percebido e do
real, possibilitando comunicar pensamentos sobre 0s temas propostos a discussao
(FERREIRA, 1998). Entende-se que através dos desenhos é possivel perceber o que a crianca
conhece e suas experiéncias, sendo que as imagens produzidas sdo acompanhadas de
significados, podendo estar relacionados aos sentimentos.

Piaget (1980) considera o desenho como uma forma de funcdo semidtica, que
envolve um processo de representacdo da realidade e evolui em etapas. A partir dos
oito/nove anos, o desenho revela um “realismo visual” (p.58), a crianga passa a desenhar
somente 0 que V€ e a perspectiva e a disposi¢cdo dos objetos sdo consideradas.

O questionario permite a exposicao de fatos, idéias, crencas, formas de pensar,
opinides, sentimentos, maneiras de sentir e de atuar, comportamentos, razdes conscientes
ou inconscientes de determinados pensamentos, sentimentos ou agdes (MINAYO, 2002).

Foi aplicado aos participantes da pesquisa um questionario com questdes
abertas, que teve como principal objetivo, investigar se as crian¢as sabiam e gostavam de
cozinhar. O mesmo foi planejado com critério para que 0s aspectos a serem coletados
fossem expostos, ja que ndo ha possibilidade de didlogo no momento da resposta

(CHIZZOTTI, 1998).
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4.6 Etapas da coleta de dados

Para desenvolver a presente investigacdo qualitativa, segue-se cinco etapas,

apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Desenvolvimento da pesquisa

Etapa um Etapa dois Etapa trés Etapa quatro Etapa cinco
A observacéo: A aproximacao: Entrevista semi- | Oficina culinériae | Entrevista semi
Em sala de aula Historias, estruturada 1 e questionario. estruturada 2.
e no intervalo. desenho e desenho.

apresentacao do

gravador.

Etapa 1: A observagéo

As observacOes foram realizadas em sala de aula, no intervalo escolar e em
atividades recreativas, com a finalidade de conhecer melhor os alunos e de selecionar 0s
aspectos que seriam investigados. Essas se iniciaram em marc¢o de 2011, com duragdo de
trés dias, com exclusividade, e propiciaram os primeiros questionamentos que orientaram a
coleta de dados e a formulacdo de suposi¢des que foram modificadas na medida em que
mais dados foram coletados.

Dessa forma, as observagdes foram determinantes para o planejamento da
proxima etapa da pesquisa: “a aproximacdo”, assim como das outras, e corroborou na
elaboracéo das questdes norteadoras das entrevistas.

Acrescenta-se que a observacdo do comportamento das criangas ocorreu
durante todo processo de investigacdo e em diversas situacdes: nas atividades em grupo;

nas interacdes entre criangas; durante as entrevistas e em sua relacdo com a professora.
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Etapa 2: A aproximacao

A qualidade do dado colhido depende, entre outros fatores, da relagdo entre o
entrevistador e o0 entrevistado. No caso do estudo com criancas, depende muito da
disponibilidade e motivagdo delas e que condicBes favoraveis de interagdo sejam oferecidas
(CARVALHO et. al., 2004).

Considerando a importancia da entrevista semi-estruturada para apreensao de
concepcdes das criangas sobre determinados assuntos e a dificuldade de se obter motivacéo
para o instrumento e sinceridade em seus auto-relatos, buscou-se estabelecer uma
aproximacao e vinculo com as criangas, propiciando relatos os mais fidedignos possiveis;
para tanto, foi realizado um trabalho prévio, para melhor comunica¢do nas proximas etapas
da pesquisa.

Considerou-se que o trabalho com o desenvolvimento da observagéo,
concepcdes e imaginacdo infantil ndo pode ser desvinculado de atividades ludicas, pois sdo
fundamentais para o processo de amadurecimento da crianca (FERRAZ, 1999, apud: LEMES,
2009). O brincar € uma das formas que a crian¢a tem de se comunicar com o0 mundo que a
rodeia; assim, a promoc¢do do brincar pode ser instrumento facilitador para o
estabelecimento de canais de comunica¢do (PEDRO et al., 2007).

Iniciou-se o estabelecimento de canais de comunicacgdo, através de duas historias
contadas aos alunos, que se relacionam aos alimentos e sd@o recomendadas como literatura
infantil: “A menina do leite” e “A menina dos cajus” °. Nessa etapa, participaram todos os
alunos da turma. Em seguida, como estratégia de familiarizagdo com a solicitacdo do
desenho, foi pedido que as criancas desenhassem o que haviam entendido sobre a histéria
contada.

A sala destinada a atividade era privativa e ampla e antes do inicio de cada
atividade, a pesquisadora apresentava-se novamente como nutricionista, pois sempre
achavam que era professora; logo em seguida, comecava a contar a historia destinada para

aquele grupo. Foram formados seis grupos de alunos, com quatro criancas cada; 0s grupos

10°A fabula “A menina do leite” foi adaptada por Reis (2008) e conta a histéria de uma menina que, pela
primeira vez, iria vender o leite de sua vaca na cidade. Enquanto caminhava, fazia planos com o venda: de criar
outros animais e, assim, ampliar sua renda; mas por um descuido, derrubou todo o leite e 0s seus sonhos se
foram, de acordo com a histéria: “Sonhar faz parte da vida... Sonhar com cuidado, devido a nossa realidade”.
J&, a Histéria “A menina dos cajus”, conta as peripécias de uma crianca, para apanhar cajus no quintal de sua
vizinha (DI PAULA, 2011).
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revezavam-se para ir a sala e os encontros ocorreram em seis dias consecutivos, as criangas
quando chegavam a sala, posicionavam-se como queriam e, na maior parte das vezes,
ficaram sentadas no chéo.

Como forma de ampliar o didlogo com as criancas, pediu-se para registrarem em
gravador uma historia de suas vidas, que poderia estar relacionada ou ndo com os fatos
vivenciados pela personagem da histéria contada e foi propiciado as criangas que
manipulassem o gravador de fita C7.

Ou seja, apos a historia contada e o desenho, dava-se inicio a brincadeira de falar
no gravador; a maior parte das criangas ja conhecia um gravador, porém nunca o haviam
manipulado. A escuta das historias contadas pelas criangas foi marcante, pois ao se
escutarem, foi percebida grande excitacdo: descoberta e encantamento com a propria voz;
assim, o momento foi emocionante, repleto de alegria e surpresa. As criancas queriam
contar outras historias.

Compreende-se que o objetivo das atividades descritas foi a aproximagédo da
pesquisadora com as criancas, a familiarizagdo com a solicitacdo de desenho, com um
gravador C7 e a valorizacdo de suas vozes; a voz que expressa desejos, comunica idéias e
constroi conhecimentos; contar histérias, desenhar e conversar, em uma pratica ludica,
criativa e reflexiva, constituiu essa etapa da pesquisa. Portanto, o ouvir e compartilhar,

foram uma “chave” para o estabelecimento de canais de comunicagao.

Etapa 3: A entrevista semi-estruturada 1

ApoGs as observacBes e as atividades iniciais (“aproximacdo”) realizou-se a
primeira entrevista individualizada, visando obter dados sobre a caracterizacdo dos alunos, o
comportamento alimentar e o “despertar” em relagdo a reflexdo sobre a alimentagéo e a
nutricdo por parte das criancas.

A entrevista semi-estruturada 1 (Anexo lll) foi elaborada com a participacdo de
uma pedagoga, que contribuiu, principalmente, na formulacéo das perguntas relacionadas a
caracterizacdo dos alunos e de sua relagdo com o ambiente da pesquisa. Ja as perguntas
relacionadas a investigacdo do comportamento alimentar foram baseadas na literatura
sobre o assunto, que indica as principais inadequacdes alimentares da faixa etaria em

guestdo que devem ser investigadas. Também se buscou compreender questdes inerentes a
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alimentacdo na escola e em casa, como 0s alimentos consumidos nos ambientes em questao
e a identificacdo de costumes e preferéncias alimentares.

Para completar os dados da entrevista, foi solicitado aos alunos que se
desenhassem comendo. A solicitacéo foi: “(...) desenhe vocé comendo”, feita desta forma
generalista, dando possibilidade para a crianca explorar o ambiente social que desejasse.
Assim, as 17 criancas fizeram desenhos que expressaram distintas situacbes do ato de

alimentar-se.

Etapa 4: Oficina culinaria: brincando de “chef” de cozinha

Considerando o brincar como fonte primordial do pesquisador que dialoga com a
crianca e o alimento, parte integral de nossas vidas (mais que um veiculo de fornecimento
de nutrientes), optou-se por realizar uma oficina culinaria intitulada “brincando de chef de
cozinha”. A atividade ludica serviu para que as criancas tivessem acesso a uma linguagem de
seu dominio, de modo a se expressarem de maneira mais ativa e foi espaco para que
demonstrassem a experiéncia com o preparo de alimentos.

Ap6s preparo do bolo ™ e degustacdo em sala de aula, os participantes da
pesquisa responderam a um questionario com perguntas abertas (Anexo 1V), que teve como
principal objetivo investigar se sabiam e gostavam de cozinhar.

O intuito foi incitar a sensibilizacdo das criangas para o tema nutricdo através de
um espaco de prazer e de expressao e, assim, investigar algumas questdes que foram temas
do questionario, que também avaliou a repercussdo da oficina culinaria e permitiu que as

criangas explorassem o universo imaginario e o real, por meio da criacdo de uma receita.

Etapa 5: A entrevista semi-estruturada 2

A partir de andlises preliminares dos dados coletados, identificou-se a
necessidade da realizacdo de uma segunda entrevista que abordasse conhecimentos mais
profundos em relacdo a alimentacdo e a nutricdo. E as questBes norteadoras dessa

entrevista (Anexo V) abordaram conhecimentos inerentes a digestdo, variedade alimentar,

1 Bolo de fub, ingredientes: dois copos (200 ml) de fuba, de trigo, de leite e aglcar, quatro ovos, duas
colheres (sopa) de margarina e fermento e uma xicara de café de 6leo. Esses foram misturados, manualmente,
e a massa assada em uma assadeira untada no forno da escola.
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nutrientes, funcdo dos alimentos no organismo e suas diferenciacdes, em relacdo a
propriedades especificas. Buscou-se, ainda, identificar restricbes alimentares e as

motiva¢des dos individuos para a alimentacéao.

4.7 Andlises dos dados

Para a analise dos dados, consideraram-se as entrevistas semi-estruturadas, a
oficina culinaria, o questionario e o caderno de campo.

A oficina culinéria - brincando de “chef” de cozinha - e 0 questionario foram
analisados em conjunto, pois se relacionam. Em relacdo a oficina, foi descrito sobre a
participagdo das criancas, inclusive abordando a satisfagdo das mesmas com a atividade, e as
respostas do questionario, foram analisadas quanto ao numero de criangas, sempre,
comparando com ao total de participantes da pesquisa, ou seja, foi indicado o nimero de
criancas que apresentaram determinada resposta para cada pergunta do questionario.
Também foi realizada andlise geral em relacdo a receita inventada e feito inferéncias a
outros achados importantes.

Em relacdo as entrevistas, as fitas gravadas foram transcritas na integra, pela
propria pesquisadora, seguindo-se a recomendagdo de QUEIROZ (1983 apud: OLIVEIRA,
2008), que define a transcricdo como: "a reproducdo de um documento, em plena e total
conformidade com sua primeira forma, em total identidade, sem nada que o modifique".
Nesse periodo, ha a possibilidade de se fazer a primeira reflexdo, pois todo o processamento
da pesquisa é retomado, com seus envolvimentos e emocgoes; o pesquisador participa da
construcdo de todo o material, numa real agdo de “"observador participante” (QUEIROZ,
1983 apud: OLIVEIRA, 2008).

A medida que as entrevistas foram sendo transcritas, iniciou-se o processo de
andlise qualitativa e ap0s a transcricdo, foram feitas leituras e releituras de cada um dos
relatos transcritos, buscando identificar os aspectos recorrentes ou contraditérios, dando
sequéncia no processo de analise. Portanto, foi realizada a andlise de contetdo (BARDIN,
1977) com a materialidade linguistica, através das condicGes empiricas do texto,
estabelecendo categorias para a sua interpretacdo (CAREGNATO e MUTTI, 2006). A escolha

de categorias é o procedimento essencial desse referencial metodoldgico, visto que elas
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fazem a ligacdo entre os objetivos e os resultados da pesquisa (FREITAS e JANISSEK, 2000,
apud: SPARAPANI, 2010).

Além disso, deve-se considerar que a andlise na pesquisa qualitativa ndo tem
como finalidade contar opinides, pois seu foco é a exploragdo do conjunto de opinides e
representacdes sociais sobre o tema investigado. Esta andlise ndo precisa abranger a
totalidade das falas dos entrevistados, uma vez que as opinides de um grupo homogéneo
costumam ter muitos pontos em comum ao mesmo tempo em que apresentam
singularidades préprias da biografia de cada interlocutor (MINAYO, 2007).

A partir da analise do material, produzido nas entrevistas com as dezessete
criangas, foram construidas cincos categorias:

e Categoria 1 - Os caminhos dos alimentos em nosso corpo;

e Categoria 2 - O alimento para a crianca: imprescindivel a vida e ao
crescimento; promotor de salde e de doengas; e sua falta relacionada a morte;

e Categoria 3 - O alimento vivo e suas fungdes;

e Categoria 4 - Comer muito faz mal: pode ter consequéncias como a obesidade
e necessidade de tratamento;

e Categoria 5 - A participacdo da mae na pratica alimentar da crianca: as
escolhas dos alimentos e as mudancas de habitos.

Os dados foram organizados em duas partes, a primeira parte relaciona-se ao
reconhecimento do ambiente escolar, as caracteristicas das criancas, a alimentacdo da
familia e delas préprias em casa e na escola, ao ato de alimentar-se na representacao dos
desenhos e ao questionamento se as crian¢as sabem e gostam de cozinhar. Na segundo
parte, estdo descritas as categorias.

A triangulacdo é definida por Oliveira (2008) como o processo de observar um
fato ou um fenébmeno social a partir de varios angulos. Dessa forma, os dados obtidos,
através de diferentes instrumentos, foram confrontados entre si, a fim de relacionarem-se.
Logo, foi realizada a triangulacdo de dados (VIANNA, 2003), possibilitando a reflexdo sobre

os diferentes achados.
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5. Resultados e Discussdes

Os dados relacionados ao ambiente escolar, as caracteristicas das criancas, a
alimentacao da familia e delas proprias em casa e na escola e a relacdo com o preparo de
alimentos (cozinhar) coletados por meio da observacdo, do desenho, da oficina culinaria, do
questionario e de algumas respostas das entrevistas foram reunidos em trés topicos:

e Conhecendo as criancas;

e Uma aproximacdo das criangas e de suas concepgdes sobre a alimentacdo e
sobre o ato de alimentar-se na representacao de desenhos;

e O preparo dos alimentos.

Os resultados referentes as concepcdes das criangas, obtidos por meio das
entrevistas, foram organizados no topico:

e Conhecendo as concepc¢des das criancas sobre alimentacao e nutricao.

5.1 Conhecendo as criancas

Ao entrar na classe do quinto ano, constatei que o espaco fisico era amplo e as
carteiras, mesinhas individuais, conservadas e dispostas em fileiras. Em frente a elas e
proximo a janela, ficava a mesa de madeira da professora. Ao fundo da sala, havia dois
armarios de metal, um vertical, onde a professora guardava material didatico e escolar; e
outro horizontal, onde ficavam acondicionados os materiais didaticos para as aulas de
ciéncias: como livros, pecas de plastico, representado partes do corpo humano e
microscopios em miniatura, entre outros. Na sala havia cortina nas janelas e nas paredes
estavam afixadas producOes e cartazes referentes a trabalhos escolares, alfabeto em letras
amarelas e um livreiro de madeira azul com literatura infantil.

Em relacdo aos alunos, verifiquei que estavam organizados por género (grupos
de meninos e de meninas) e por afinidade. Entre eles, havia didlogo frequénte, sem que
levantassem da cadeira.

Diariamente, a professora iniciava a aula cumprimentando os alunos e, em

seguida, registrava na lousa a data e pedia para que eles deixassem somente 0s materiais
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escolares sobre as carteiras. Todas as disciplinas eram ministradas pela mesma professora e
0s contetdos eram transmitidos de forma expositiva em lousa, com a leitura do livro
didatico e com a utilizacdo de material didatico diferenciado. O caso das aulas de ciéncias
era tratado com particular orgulho por parte da professora, que fez questdo de mostrar
todas as atividades programadas para as aulas futuras.

A professora incentivava os estudantes menos atentos, indicando reconhecer
caracteristicas - limitacOes e potencialidades das criangas. Direcionava-se a elas, fazendo
elogios em relagdo as suas habilidades. A professora dizia que seus alunos eram espertos e
estudiosos e que se orgulhava da turma.

As criancas sempre queriam mostram as suas producdes a professora e iam a
mesa dela para mostrar o que haviam feito, sendo parabenizadas, na maior parte das vezes.
Porém, quando a professora ndo podia ver o texto, o desenho ou a tarefa, as criangas
voltavam quietas a carteira.

As correcOes das tarefas realizadas em sala de aula e/ou trazidas de casa eram
feitas na lousa e por meio da leitura, pelos alunos, das respostas anotadas no livro. No
entanto, alguns ficavam um pouco timidos ao irem a lousa e ao ler. Observei somente uma
crianca negando-se a ler (e sua vontade foi respeitada); e outra aluna que sempre fazia
questdo de ler, porém suas solicitagdes nem sempre eram atendidas. As dificuldades de
alguns alunos com a leitura e a escrita eram claras e eles recebiam refor¢o escolar de uma
estudante de pedagogia, que sempre estava presente na escola. Os reforcos aconteciam em
grupos pequenos, no periodo da manha.

Além das atividades em sala de aula, os estudantes iam, uma vez por semana, ao
laboratério de informatica e a biblioteca. O que eles mais gostavam de ler eram gibis. A
professora mantinha uma caixa de gibis na sala de aula e, antes do sinal da saida, sempre 0s
deixava ler. Porém, entre uma atividade e outra, alguns liam escondido.

Houve um dia, em que as criangas receberam a visita de uma professora que leu
uma historia a elas. Quando fui a escola no dia seguinte, queriam contar sobre a histéria e
disseram que se comportaram, porque gostavam de ouvir historias.

Os alunos respeitavam a professora titular, fazendo siléncio quando era
solicitado e cumprindo as tarefas propostas. O mesmo ndo acontecia com a professora
substituta: eles ficavam inquietos e dispersos e alguns diziam que se contentavam com

minha presenca, porque “aquele dia era de professora substituta”.
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Para os dias festivos da escola, 0s alunos ensaiavam coreografias idealizadas pela
propria professora com a participacao deles na escolha da mdsica, dos passos e do figurino.
Aqueles que ndo ensaiavam, podiam conversar, de forma que ndo atrapalhasse o
andamento da atividade, e/ou ler “gibis”. As criangas gostavam da hora do ensaio e ficavam
bastante a vontade com a minha presenca. Algumas vezes em que assisti ao ensaio, foi
solicitada a minha opinido sobre a proposta.

Constatei que as criangas gostavam de compartilhar momentos. Uma aluna
comemorou seu aniversario em sala de aula, oferecendo ao grupo salgadinho, refrigerante,
bolo, docinho e musica. Percebi grande satisfacdo da aniversariante, dos seus familiares, dos
colegas e da professora.

Verifiquei que os alunos também participavam de um programa de cidadania da
guarda municipal intitulado “Patrulheiros”. Todos os alunos tinham a oportunidade de
participar; a nomeacao é temporaria e a indicacdo € feita pela professora, mas para isto os
alunos precisam ser disciplinados e manterem boas notas. Os guardas municipais iam a
escola, para desenvolver atividades e selecionar novos patrulheiros. Os alunos patrulheiros
usavam um colete que os identificava durante o intervalo e tinham como fung¢édo, manter a
ordem, cuidando para que os colegas respeitassem as normas e uns aos outros. As crianc¢as
“ouviam” os patrulheiros e os alunos nomeados para a fun¢do orgulhavam-se da sua
incumbeéncia.

O espaco destinado ao intervalo era um patio amplo e coberto, com mesas para
alimentacdo, de ténis e de “pebolim”, palco, lousa (informando o cardapio da alimentacao
escolar, proxima a cozinha) e, em alguns pontos especificos das paredes havia producgdes
dos alunos de diferentes anos e painel informativo. As criancas, também, podiam sentar-se
em alguns bancos ao sol.

Durante o intervalo, os alunos brincavam de corda, de pega-pega, de “pebolim”
e ténis de mesa ou simplesmente, conversavam e comiam os lanches que traziam de casa ou
a alimentacéo escolar.

Sempre que possivel, eu e a professora conversavamos sobre os alunos.
Questionei se as criancas haviam entrado em contato com conteudos referentes a
alimentacdo e a nutricdo. Ela respondeu que no ano anterior fora mostrada, rapidamente, a
pirdmide alimentar e que, neste ano, abordaria conteidos mais especificos. A professora

explicou que o curso de formacdo continuada que estava frequentando (oferecido pela
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prefeitura municipal) era sobre esses temas e que 0s seus conteludos deveriam ser
trabalhados com os alunos.

Pelas observaces realizadas, considero que na relacdo entre a professora e as
criangas havia cumplicidade e troca de experiéncias. A interagdo entre os alunos era intensa
e eles se apresentavam solicitos uns com os outros.

Os momentos de convivio com as criancgas, no cotidiano da escola, possibilitaram
a identificacdo de quais atividades eram mais prazerosas a elas e o reconhecimento do
espaco escolar, favorecendo as primeiras aproximagdes com os alunos e com sua realidade
escolar, configurando-se como um tempo preparatorio para a definicdo dos caminhos deste
estudo.

Além do reconhecimento do espaco escolar e da interacdo das crian¢as como 0s
pares e com a professora, também foi investigada a alimenta¢do das mesmas e de seus
familiares para a identificacdo de experiéncias relacionadas a alimentacdo, e foram
explorados os principais ambientes do cotidiano dos escolares. Dessa maneira, apresenta-se
a seguir um quadro sintese, com as principais informacdes relatadas durante as entrevistas

sobre a alimentagdo em casa e na escola.
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Quadro 2 — Algumas caracteristicas das criangas e de seus relatos sobre a alimentacdo da familia, na escola, dia alimentar habitual, preferéncias e restricbes
alimentares, Botucatu, 2012.

Crianga | Caracteristicas Alimentacao da familia Alimentagdo na escola Dia alimentar habitual Preferéncia e restri¢des alimentares

1 Menina Comem todos juntos. Utiliza a alimentacéo escolar e | Café da manha: leite com chocolate em p6, pdo com | Preferéncia: bolacha agua e sal com
10 anos Mudanca de habitos leva lanche (pdo com manteiga | manteiga. Sem colag@o. Almoco e jantar: arroz, feijao, | manteiga ou requeijao, pdo manteiga
Casa: tia, mée e alimentar devido & cirurgia da | ou maionese, raramente vegetal refogado, verdura, suco, fruta ou doce light. | ou geléia e arroz e feijao com banana.
irméo (pais tia. Considera sua salgadinho). Ceia: leite. Restrigdes: alimentos gordurosos.
separados). alimentacéo saudavel.

2 Menino Comem todos juntos. Utiliza a alimentag&o escolar, Café da manha: leite com café, p&o ou bolacha. Preferéncia: carne, frango, bolacha,
10 anos N&o tem o habito de comer | tem predilecdo pelo macarrdo e |Sem colagdo. Almogo e jantar: arroz, feijéo, carne, salgadinho e “nuggets”. Restri¢des:
Casa: Mée, salada com frequéncia. nuggets e leva lanche frango, alface e cenoura (macarréo no jantar), pepino, beterraba e batata.
padastro e trés (salgadinho bolacha e refrigerante ou suco. Lanche da tarde: leite com
irmaos. refrigerante). chocolate em pd, pdo ou bolacha. Sem ceia.

3 Menina Comem todos juntos Utiliza a alimentac&o escolar e Café da manhd: leite com adogante ou chocolate em | Preferéncia: vinagrete, suco de laranja
10 anos Considera sua alimentacdo leva lanche (pdo com queijo e p6é e pdo com queijo ou manteiga. Sem colacdo. | com berinjela ou beterraba, frango,
Casa: Pais e dois | saudavel. suco). Almoco e jantar: arroz, feijdo, frango, salsicha, |arroz, feijao e salgado (“mesmo sendo
irméos. linguica, alface, couve flor e tomate, suco natural sem | fritura”). Restri¢des: brécolis, chuchu,

acucar. Lanche da tarde: leite e pdo. Ceia: as vezes, | quiabo, iogurte (“porque tem
leite. corante”).

4 Menino Comem todos juntos. No Utiliza a alimentac&o escolar, Café da manha: leite e pdo. Sem colagéo. Almogo e Preferéncia: lasanha, macarréo, pizza
9 anos momento, a mae nao tem tem preferéncia pelo macarrdo e | jantar: arroz, feijdo, “bife” e verdura (macarrdo, pizza |frita, lanche e espetinho. Restri¢des:
Casa: pais, avo e preparado salada devido ao | leva lanche (salgadinho e suco ou lanche no jantar). Lanche da tarde: leite e p&o. beterraba e repolho.
trés irmaos preco alto do produto. industrializado), ou ndo come Sem ceia.

nada no intervalo.

5 Menino Nao comem juntos. Utiliza a alimentag&o escolar e Café da manhé: negligéncia. Sem colacdo. Alimogo e | Preferéncia: arroz, macarréo e carne

11 anos Quase diariamente comem leva lanche (salgadinho ou jantar: arroz, frango, linguica, salsicha, alface, sem gordura. Restri¢des: verduras,

Pais e dois irméos

fritura e, com pouca
frequéncia, salada.

bolacha)

refrigerante ou suco industrializado, fruta (as vezes)
Lanche da tarde: leite com chocolate em p6 e pao
com “Nutela”. Ceia: leite ou fruta.

porém ndo citou quais.
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Crianca Caracteristicas Alimentagdo da familia Alimentacéo na escola Dia alimentar habitual Preferéncia e restricbes alimentares
6 Menino N&o comem juntos. Utiliza a alimentac&o escolar, Café da manhé: negligencia. Sem colacdo. Almogo e | Preferéncia: lasanha, macarréo e
9 anos Com frequéncia comem gosta do macarrdo e leva lanche |jantar: arroz, caldo de feido, “bife” (ovo com pdono |bisteca frita. Restri¢des: berinjela,
Casa: avos, mde e |salada. (salgadinho, bolo industrializado |jantar), refrigerante, suco industrializado ou natural, | rabanete, agrido e cebola.
tio (pais e refrigerante). sorvete, gelatina ou torta doce. Sem lanche da tarde.
separados) Ceia: leite e pdo com margarina ou salame.
7 Menina Comem todos juntos. Utiliza a alimentag&o escolar e Café da manha: leite com café. Sem colagéo. Almogo e | Preferéncia: lazanha, berinjela frita,
10 anos leva lanche (salgadinho e jantar: arroz, caldo de feijdo, frango, alface e tomate, |cereal matinal e iogurte de morango
Casa: pais (filha refrigerante, ou somente o refrigerante e suco industrializado (apds o jantar - com pedagos da fruta. Restricdes:
Unica) Gltimo, segundo a cg, para iogurte ou chocolate). Sem lanche da tarde. Ceia: as | brocolis, grao do feijao.
acompanhar a merenda). vezes iogurte.
8 Menina Nao comem juntos. Utiliza a alimentac&o escolar e Café da manha: leite com café e aglcar, pdo com Preferéncia: arroz, feijéo, linguica,
9 anos leva lanche (salgadinho, bolacha, | manteiga e presunto e mexerica. Sem colagéo. cenoura, pepino e alface. Restricdes:
Casa (sitio): pais e refrigerante ou suco). Almocgo e jantar: arroz, feijdo, carne, verdura, agua, banana e maméo.
dois irméos refrigerante, suco industrializado ou limonada. Lanche
da tarde: leite com café, pdo manteiga ou presunto e
queijo. Sem ceia.
9 Menina N&o relatou se comem Utiliza a alimentac&o escolar e Café da manhd: leite com chocolate em p6. Sem Preferéncia: macarrdo e frango
9 anos juntos. leva lanche (po com mortadela |colacdo. AlImogo e jantar: arroz, carne, frango, alface e | assado.
Casa: mée e irma ou salgadinho). agua. Lanche da tarde: pdo e leite. Sem ceia. Restricdes: feijdo, carne de porco,
(pais separados) repolho, abobrinha, tomate, cenoura
e cebola.
10 Menino N&o comem juntos. Leva somente o lanche (pdo com | Café da manha: negligencia ou leite com chocolate Preferéncia: strogonoff, lazanha de
10 anos Com frequéncia comem presunto e queijo, bolacha, em p6 ou groselha ou banana. Colagao: barra de berinjela, nuggets, pudim de leite
Casa: avos, mde e |salada. refrigerante ou suco cereal ou leite fermentado. Almoco e jantar: arroz, condensado e de leite em p6.
tio (pais A maior parte dos alimentos | industrializado). feijao, carne, batata, cenoura, abobrinha, tomate, Restricoes: manga, melancia, cebola,
separados) séo refogados. alface e couve, suco. Lanche da tarde: pdo com beterraba, chuchu, mandioca, repolho
presunto e queijo, leite ou vitamina. Ceia: bolacha e rdcula.
doce e leite com cereal matinal.
11 Menino N&o comem juntos. Utiliza a alimentag&o escolar, Café da manha: leite com café e pdo com manteiga. | Preferéncia: lanche e feijoada.
9 anos Com frequéncia comem tem preferéncia pelo macarrdo e | Sem colagéo. AImogo e jantar: arroz, feijdo carne, Restri¢des: chuchu, batata e

Casa: pais e um
irméo

salada.

raramente leva lanche a escola.

repolho, tomate e cenoura (macarréo no jantar) suco
artificial ou refrigerante, doce ou fruta. Lanche da
tarde: leite e pdo, as vezes doce. Sem ceia.

mandioca.
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Crianca Caracteristicas Alimentagdo da familia Alimentacéo na escola Dia alimentar habitual Preferéncia e restricbes alimentares
12 Menino Comem todos juntos. Utiliza a alimentac&o escolar tem | Café da manha: negligencia, as vezes, leite com Preferéncia: arroz, feijao, bife,
10 anos Considera que os alimentos | preferéncia pelo macarrédo e leva | chocolate em p6, coxinha ou bolinho de carne com batatinha frita, macarrdo e frango.
Casa: pais e um séo fartos. lanche (salgadinho, bolacha e ovo.Sem colacdo. Almogo e jantar: arroz, feijao carne, |Restri¢des: alguns vegetais e frutas,
irméo chocolate em p6 industrializado). | frango, batata frita, verdura - alface, suco porem ndo relatou quais.
industrializado ou refrigerante (ap6s o jantar - doce).
Lanche da tarde: bolo ou fruta - banana e laranja. Sem
ceia, levanta no meio da noite para comer.
13 Menina N&o comem juntos. Leva somente o lanche (pdo com | Café da manha: leite com café ou chocolate em po, Preferéncia: macarrédo, arroz, feijéo,
10 anos manteiga, maionese ou presunto | pdo com manteiga ou presunto e queijo. Sem colagao. | batata frita, tomate e sopa
Casa: pais e trés e queijo, salgadinho e chocolate | Almoco e jantar: arroz, feijéo (&s vezes), carne, ovo, industrializada (“miojo”). Restricdes:
irméos (um gémeo em po industrializado). alface, tomate, abobrinha e chuchu, suco natural de | algumas, porém ndo relatou quais,
comela-c¢17) laranja ou abacaxi (as vezes) e gelatina. Lanche da também cebola e alho.
tarde: leite com café ou chocolate em pd, pdo com
manteiga ou presunto e queijo. N&o relatou sobre a
ceia.
14 Menina Nao comem juntos. Utiliza a alimentacéo escolar, Café da manha: leite com chocolate em p6 e aglicar. | Preferéncia: feijdo. Restri¢des:
9 anos Com frequéncia comem tem preferéncia por arrozcom | Sem colagdo. AImogo e jantar: arroz (as vezes), feijéo, |feijoada, carne seca e brécolis.
Casa: avos, bisa salada, pois o tio esta de ervilha e milho e leva lanche carne, frango, ovo, alface, 4gua, limonada (as vezes).
avo, tia e dois tios | regime. (bolo e suco industrializados). Lanche da tarde: leite com chocolate em p6 e aglcar
(pais separados) e pdo com margarina
Né&o relatou sobre a ceia.
15 Menino N&o comem juntos. Leva somente o lanche (pdo com |Café da manha: leite com café ou suco. Sem colagdo. |Preferéncia: quiabo com frango,
10anos margarina). Almogo e jantar: arroz feijdo, carne, alface, ricula, picanha, batata frita e macarréo.
Casa: pais (filho acelga e quiabo, suco natural ou industrializado, fruta | Restri¢des: beterraba e brécolis
Ginico) ou gelatina (quando ndo tem fome, ndo janta, come
fruta — manga, maca, péra e péssego). Sem ceia
17 Menino Comem todos juntos. Raramente utiliza a alimentacdo |Café da manha: leite com chocolate em p6, pdo ou Preferéncia: puré. Restri¢des: cenoura
10 anos Quase diariamente comem | escolar, tem predilecéo pelo fruta. Sem colacéo. AlImogo e jantar: arroz, feijao, e couve.

Casa: pais e trés
irméos (um gémeo
com ele - c¢ 13)

fritura e com pouca
frequéncia salada.

macarréo e leva lanche (pdo com
presunto ou margarina, bolacha,
salgadinho e chocolate em pé
industrializado).

“fritura” e batata, alface, tomate, gelatina, brigadeiro
e bolo. N&o relatou sobre o lanche da tarde. Ceia:
leite com chocolate em p6 e pao.
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As informacgbes fornecidas pelas criancas possibilitaram o conhecimento de
alguns aspectos da alimenta¢do em familia, do habito alimentar e das preferéncias e
restricbes alimentares, considerados subsidios importantes para a compreensdo da
concepgao dos escolares sobre a alimentacéo e a nutrigéo.

Pela analise dos relatos, verifiquei que os alunos falaram sobre o meio familiar e
escolar, ou seja, sobre suas vivéncias em espacos de seu cotidiano. Ainda, as criangas
relataram suas brincadeiras com entusiasmo. E o final de semana foi apontado como dia de
descanso, de brincar e de convivio familiar, sendo valorizado nos relatos.

Sobre a escola, as criangas relataram morar perto dela e se locomover até ela por
meio de transportes ou a pé. Disseram sentir-se bem na escola porque gostam da
professora. Percebi que esse relato era incentivado pela prépria professora e considero que
alguns achavam que deveriam dizer isso. Alguns disseram gostar de ir & escola devido ao
intervalo, espaco de brincadeiras e conversas com os colegas, outros disseram que gostavam
de “ser patrulheiros” e, outros ainda citaram a educacéo fisica como motivacdo para irem a
escola.

Em relagdo a alimentacdo escolar, as criancas levam lanche a escola e uma
pequena parte come somente a merenda. De maneira geral, gostam da alimentacéo servida
na escola, tanto que algumas a comem e levam seus lanches de volta, algumas vezes, até
mesmo repetem. O habito de levar lanches pode gerar excessos alimentares, pois algumas
criangas comem seus lanches e a merenda; enquanto outras, ndo se alimentam, somente
brincam. Os alimentos levados como lanche séo industrializados: como sucos, chocolate com
leite, bolos, salgadinhos e refrigerantes. Duas criancas relataram levar frutas a escola, pois
uma mudou seus habitos alimentares e a outra esta de regime.

Nas falas também identifiquei o comportamento alimentar das familias,
mostrando que poucas mantém as refeicdes em conjunto e que cada membro tem escolhido
onde alimentar-se, sendo os lugares diversificados, assim como o0s horarios para as
refeicbes. As criangas acabam, muitas vezes, alimentando-se na companhia da televiséo,
sendo que a reunido da familia, geralmente, acontece no final de semana. E possivel
identificar monotonia alimentar e restri¢cdes, principalmente, pelos vegetais e frutas; esses,
ainda ndo sdo preparados com frequéncia (uma crianca justificou o fato ao preco), ja as

frutas parecem estar mais presentes no habito alimentar das familias.
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Em alguns lares, sdo os pais que preparam as refeicGes, enquanto as méaes
trabalham e ha criangas que se alimentam na casa dos avos. As preparacfes de final de
semana foram apresentadas como diferenciadas; muitos comem fora de casa, no almoco e
com fast food.

Ja em relacé@o aos habitos alimentares dos entrevistados, é necessario citar que a
investigagcdo do consumo alimentar de criangas pode apresentar dificuldades adicionais se
comparada a de adultos. Na literatura brasileira sdo escassos os trabalhos que discutem se o
melhor respondente € a crianca ou seus responsaveis (HINNIG et. al., 2010). Segundo Vitolo
(2003), apos os sete anos de idade, com técnicas e orienta¢bes apropriadas, criangas
conseguem estimar sua ingestao alimentar sem a ajuda dos pais. Portanto, foi solicitado aos
entrevistados que contassem sobre seu dia alimentar habitual, sendo este tipo de inquérito
mais apropriado a idade dos sujeitos da pesquisa.

A maior parte das refeicbes € realizada em horarios adequados, sendo que
algumas criangas jantam tarde da noite e, apesar da maioria ser servida pelos pais e/ou
cuidadores, demonstram autonomia em suas escolhas alimentares, conforme encontrado na
literatura, que informa que entre os sete e dez anos, as criancas ja apresentam um grau
razoavel de independéncia tanto nas escolhas relacionadas ao alimento, quanto em relacéo

aos gostos, preferéncias e restricdes (ACCIOLY et. al., 2005).

Uma aproximagcao das criancas e de suas concep¢des sobre a alimentacéo e sobre o ato de

alimentar-se na representacdo de desenhos

Segundo Ferreira (1998) o desenho pode indicar percepgdes, conhecimentos,
emoc0des, vontades, imaginacdo, memoria, além de ser uma forma de interacdo social
apropriada a condigdes fisicas, psiquicas, histéricas e culturais.

Para Barbosa (1984, apud: PEREIRA, 1993) o desenho, em cada etapa da evolucdo
intelectual, perceptiva e motora das criancas, representa: “Uma forma de constru¢do do
conhecimento - expressdo da subjetividade e construcdo de conhecimento obijetivo;
movimento (gesto), conceituagdo do mundo, aventura perceptiva e estruturacdo de
pensamento” (p 25).

O desenho da crianca é inicialmente uma semantica aberta, em que cada signo

se combina a outro de maneira sempre complexa (GRUBITS e DARRAULT-HARRIS, 2003

Roberta Alessandra Gaino



Resultados e Discussoes 71

apud: CRUZ, 2008): “Esta semantica é testemunha bem evidentemente da pessoa, de sua
individualidade, daquilo que ela € no momento presente, mas também, sem dulvida, de um
saber coletivo legado de uma convencao simbolica.” (p 278)

A partir do exposto, busquei identificar elementos presentes nos desenhos, para
melhor compreender o comportamento alimentar em uma situacao especifica: o que, como,
onde e qguem esta comigo, quando estou comendo?

Abaixo estdo apresentados alguns exemplos de desenhos (Anexo VI - todos 0s

desenhos produzidos).

Figura 1 - Desenho da crianca 2 alimentando-se.

C¢ 2: Crianca
comendo na
mesa da

cozinha, de
colher. Em seu
prato ndo é
possivel
visualizar  0s
alimentos. Na
cozinha
representou a
geladeira e o
fogéo, que
apresenta-se
maior em
relacédo as
outras figuras.
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Figura 2 - Desenho da crianga 5 alimentando-se.

Figura 3 - Desenho da crianca 10 com alimentos ao seu redor.

C¢ 5: Crianca
sentada na
cama de

costas para o
prato  vazio.
No quarto ha
cama,
cémoda,
guarda roupa,
televiséo e
videogame.

C¢ 10: Crianca
com alimentos
ao seu redor.
Escreveu:
gosto de
sanduiche,
manga,
“strogonoff”,
rolo de carne
e pudim.
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Figura 4 - Desenho da crianca 7 alimentando-se.

C¢ 7: Crianca
sentada a
mesa,
comendo de
garfo, 0S
alimentos
foram
representados
pelas  cores
amarela e
verde,
também

desenhou sua
mae em pé e
mais um prato
a mesa com
alimentos.

Alguns alimentos foram desenhados e nomeados pelas criangas, outros estao

presentes, porém ndo nomeados, mas visualmente identificaveis como figuras de saladas.

Em alguns desenhos, ndo foi possivel o reconhecimento dos alimentos.

Os desenhos propiciaram a identificacdo de aspectos como: a tevé e 0

videogame como companheiros durante as refeicdes, valorizagdo de frutas e vegetais e

preferéncias alimentares, reforcando achados ja identificados nas entrevistas.

O desenho foi um recurso importante para o reconhecimento das condi¢es do

ato de alimentar-se dos entrevistados, levando-me a compreender que as criangas comem

alimentos saudaveis e ndo saudaveis; sentadas a mesa, no sofda ou em sua cama; em

diferentes locais da casa, fora dela (como quintal ou jardim) e em outros ambientes sociais,

como a escola.
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O preparo dos alimentos

A oficina culinéria - “Brincando de chef de cozinha” - ocorreu em uma tarde
chuvosa, no horéario escolar, num dia em que os alunos estavam realizando uma prova de
portugués, sendo que o primeiro grupo participou antes da prova e o0 segundo apos seu
término.

As criangas vestiram touca e avental, confeccionados para a atividade, lavaram
as maos e, logo depois, com a receita, iniciaram o preparo do bolo. Entusiasmaram-se em
paramentar-se e ndo houve nenhum aluno que se negou a colocar a touca e o avental,
mostraram-se muito motivados e disputaram para ler a receita (liderar a atividade),
acrescentar os ingredientes, mistura-los e também para untar a assadeira.

Alguns escolares revelaram que nunca haviam preparado um alimento e
transpareceram em seus semblantes emocdo e satisfacdo; ja outros aproveitaram para
contar que tinham algumas experiéncias anteriores, até mesmo questionaram sobre o
preparo. Os meninos e as meninas tiveram o mesmo envolvimento, participando de todas as
etapas do preparo e uns falando aos outros como realizar cada etapa.

Depois do bolo pronto, todos se divertiram comendo. Apés a degustacdo em sala
de aula, os alunos responderam um questionario com perguntas abertas. A atividade Itdica -
brincando de “chef” de cozinha - propiciou as criancas um sentido para as perguntas que
foram apresentadas no questionario.

Sobre a pergunta se sabiam cozinhar, 11/17 das criancas responderam que sim,
2/17 que ndo e 4 /17 das criangas, responderam que sabiam um pouco, ou mais ou menos.
Aquelas que sabiam cozinhar, aprenderam com as maes.

Em relacdo ao que sabiam fazer, as criancas indicaram saber cozinhar omelete
ou ovo 10/17, macarrdo “miojo” 6/17, arroz 7/17 e carne 4/17, também indicaram saber
preparar feijdo, macarréo, batata frita e salada 2/17 e ainda, anotaram que sabem fazer bolo
8/17 e gelatina 2/17.

Uma crianca respondeu ndo saber fazer nada, enquanto outra, saber fazer tudo;
ainda, alguns alimentos os quais as criangas responderam saber cozinha ou preparar, nao
foram considerados na andlise, pois apareceram uma Unica vez nas respostas.

Em relacdo ao que gostariam de aprender a cozinhar, algumas criangas ndo

responderam (4/17) e outras demonstraram interesse, de maneira geral, em apreender a
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fazer biscoito, trufa, brigadeiro, ovo de pascoa, frango, ovo frito, pizza, suflé, além dos mais
citados: lasanha, macarréo, arroz e bolo.

Quanto a pergunta: Gostou de fazer o bolo aqui na escola? Como foi para vocé?
Todos os alunos disseram ter gostado muito da atividade, respondendo a pergunta com as
expressoes: “legal”, “adorei”, “foi muito divertido”, manifestando ainda, satisfacdo em
trabalhar em grupo.

Ainda, sobre as receitas inventadas, através das quais foi possivel identificar as
nocdes de preparo, os resultados mostram que eles tém pouca nocdo de ingredientes,
guantidades e modos de preparo, pois indicaram ingredientes inadequados para as
preparacgdes, quantidades insuficientes ou exageradas, j& 0 modo de preparacao restringiu-

se a “vai ao forno”, por exemplo, ou 0 mesmo nao foi citado.

A alimentacdo das criancas: alguns indicativos

Pelos relatos das criancas sobre sua alimentacdo, pelos desenhos e pela
atividade culinaria foram reconhecidos alguns aspectos do comportamento alimentar dos
entrevistados (integrando a histdria pessoal e 0s aspectos sociais e culturais, provenientes
do meio) na escola e na familia. Assim, as criancas explicitam que:

- se alimentam sozinhas;

- se alimentam na cozinha e na sala;

- tém relativa autonomia em relagéo as escolhas alimentares;

-tém poucas possibilidades de escolhas alimentares na familia, mas fazem
escolhas em relagdo aos lanches levados a escola;

- tém alimentacao pouco diversificada na familia;

- comem alimentos ndo saudaveis;

- sdo servidos pelos pais ou familiares;

- gostam de comer com a familia; principalmente aos finais de semana;

- gostam de fast food, refrigerantes e doces;

- ndo gostam de comer vegetais e frutas;

- levam lanche a escola e comem a merenda;

- tém pouco conhecimento em relacdo ao modo de preparo de alimentos e

- tém satisfacdo/interesse no preparo dos alimentos.
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5.2 Conhecendo as concep¢des das criancas sobre alimentacdo e nutricao

A partir da analise do material produzido nas entrevistas com as dezessete
criangas, foram construidas cinco categorias que serdo apresentadas a seguir. As quatro
primeiras relacionam-se as concepgdes das criangas em relacdo a alimentagéo e a nutrigdo e

a quinta relaciona-se a formacgédo das mesmas.

Categoria 1 - Os caminhos dos alimentos em nosso corpo

Os entrevistados relataram que a digestao inicia-se na boca com a mastigagéo:

“Mastigar bastante, ndo ja engolir depois que colocar a comida na
boca (...).” (C¢ 11)

“Comeca pela boca, pelos nossos dentes, eles tém que mastigar
bem: triturar, mastigar.” (C¢ 14)

As criangas compreendem que o processo de digestdo inicia-se na boca e
valorizam a fun¢do dos dentes. A idade escolar estd envolta em informacgdes acerca do
cuidado bucal, portanto elas conhecem a fungéo do 6rgéo.

O estomago foi citado como outro érgao envolvido no processo, através do qual,

expbs-se certa consciéncia em relacdo a excre¢ao:

“(...) pega todo liquido bom da carne, que vai para o sangue e
aquela massa sai pelas fezes (...)” (C¢ 3)

“(...) na hora que tiver digerindo (....) 0 estdmago vai separar a
comida que vai sair na forma de coco e os nutrientes que vai ficar no corpo.”

(Ce7)

“(...) desce até aqui no estomago (...) ele vai digerindo. Assim,
quando agente come, ai 0 estomago elimina o que eu ndo é bom, dai sai
pelo coco, e o xixi... coco é a comida que o estomago ndo aproveitou, ele
acha que vai fazer mal para ele, ento ele elimina (...) por exemplo, quando
a gente come sopa, 0 estomago vai separar para ele sé o que é bom (...) 0s
nutrientes e as vitaminas, o que ndo é bom ele elimina... dai o estbmago
leva para os vasos sanguineos. Do sangue, depois eu ndo sei.” (C¢ 17)
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O estomago foi visto como o0 componente mais importante no processo de
digestdo. E por meio dele, que os nutrientes passam para a corrente sanguinea e sio
aproveitados pelo corpo. Essa compreensdo sugere a apropriacao pelo tema, mostrando sua
valorizacdo, entretanto, ha alguns equivocos em relacao a funcdo do 6rgao e do processo
digestorio: foi compreendido que ele é responsavel pela exce¢éo - cuja concepcao considera
0 que é excretado ndo benéfico -. Ainda, o aproveitamento do alimento é visto através de
um elemento liquido - que representa os nutrientes - desta forma, € entendido que o
alimento precisa passar por uma transformagao para nutrir o corpo.

Em relacdo a transformacdo do alimento, as criancas discorreram acerca dos

elementos que nutrem as células:

“(...) ai as proteinas e célcio vai para o sangue (...) para 0s 0ssos ficar
forte.” (Cc 2)

“A alimentacéo boa vai para o sangue e do sangue vai para as células
(...) vitaminas, potéssio, ferro, célcio, tem varias.” (C¢ 3)

“Aproveitamos as vitaminas, a vitamina A, C, um monte (...). Vao
para as células do sangue e faz a gente ficar forte, com o0 0sso bem
resistente.” (C¢ 15)

Com o reconhecimento da transformacéo do alimento, o sangue é visto como
“carregador” dos nutrientes e, assim, as células sdo nutridas. Ou seja, o olhar da crianca
também se volta para o que ocorre na célula.

Foram citados 6rgaos que ndao tém envolvimento no processo digestivo:

“(...) passa pela tragquéia e ja vai direto para o estomago.” (C¢ 3)

“A comida desce pela garganta, passa pelo pulmao, desse para
barriga.” (C¢ 4)

“(...) fica na nossa barriga (...) passa pelo coragdo, para o sangue.” (C¢ 13)

Além do estébmago, outros 6rgaos fundamentais no processo de digestdo nao

foram identificados e outros ainda, citados erroneamente.
Segundo Santana (2007, apud: FORGIARINI, 2010), o aprendizado da ciéncia no
ensino fundamental é bloqueado devido a falta de integracdo entre as varias disciplinas

existentes no curriculo escolar, além da falta de interacdo do préprio conteddo fornecido.
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Essa relacdo depende de varios fatores, tais como: o método de ensino disciplinar, as
caracteristicas dos alunos, a formacéo do professor, entre outras.

Uma pesquisa recente realizada por Forgiarini (2010), acerca das concepcdes de
alunos do ensino fundamental sobre o tema da digestéo, reforca a idéia supracitada. Seus
dados demonstram que os alunos ndo entendem, de fato, a questdo da digestdo e que,
muitas vezes, o conceito é apenas decorado, ndo incorporado na estrutura cognitiva dos
sujeitos.

E possivel afirmar, portanto, que as concepcBes dos participantes da pesquisa
sobre o processo de digestdo tiveram influencia do meio escolar. O tema digestdo €
contetdo da disciplina de ciéncias da natureza, embora possa, também, ser considerado
como conteudo de temas transversais.

Concluindo, nessa categoria as criangas falaram sobre o que acontece com a
comida depois que a engolimos, enfatizando a importancia do processo da digestdo dos
alimentos. O estomago foi citado como principal 6rgao do processo, enquanto outros 6rgdos
envolvidos deixaram de ser mencionados. Alguns (como pulmao e coracdo) foram incluidos
erroneamente ao processo digestivo. A excrecdo também foi citada e alguns alunos

tentaram explica-la.

Categoria 2 - O alimento para a crianca: imprescindivel a vida e ao crescimento; promotor

de salde e de doengas; e sua falta relacionada a morte

As falas das criancas mostram que, para elas, a alimentacdo é compreendida
como imprescindivel a vida e fundamental para a manutencdo do organismo. N&o obstante,
sua falta proporciona o adoecimento, com prejuizo das func¢des organicas, podendo ocorrer

a hospitalizacdo e possivel morte.

“(...) porque se eu nao comer vou morrer (...) s& Ndo comermos
nada, vamos tornar-nos um esqueleto, ndo vai ter nada de bom no nosso
corpo.” (C¢ 8)

“Se a gente ficar varios dias sem comer, fica passando mal, dor de
cabeca, ndo consegue fazer nada, fica fraco (...) ndo consegue se mexer
direito, dai precisa da ajuda da nossa mée para levantar e depois morre!”
(Cc 13)
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“A gente pode ficar doente, no hospital, e 0 médico fala para a
gente comer, porque sem comida né&o sobrevive (...)” (C¢ 17)

O olhar em relagdo a morte é fatalista e a concepcdo de morte é diferente da
apresentada por criancas que estdo doentes ou vivem a eminéncia da morte. Em estudo que
teve por objeto a representacgéo social das criancas em tratamento do cancer em relagdo ao
adoecimento, os participantes preferiam néo falar da morte para protegerem-se, a fim de
diminuir seu sofrimento, pois nessa reflexdo emergiam muitos sentimentos, acentuando
suas “dores” (CAGNIN et al., 2004). Em um estudo de caso, uma crianga com cancer
avancado, ndo compreendia a morte como o “fim”, mas que tudo que é inesquecivel ndo
morre, assim, seria imortal, pois sua existéncia é inesquecivel aos olhos de quem a ama
(VESDRUSCOLO, 2005). As entrevistas com criancas tém indicado que € importante o papel
das experiéncias com relacdo a situacdes de morte. Kastenbaum (1974, citado por TORRES
apud: NUNES, 1998) aplicando esse método, afirmou que o conceito de morte é dependente
das experiéncias do individuo.

Estudos no campo da filosofia, que tém buscado compreender a “visdo” de morte
em nossa sociedade moderna chamam a atencéo para o fato das pessoas, sempre, estarem
buscando a irreversibilidade da mesma, tendo como subterfugio as pesquisas e o grande
avanco das ciéncias meédicas, ndo aceitando a morte natural (LEIS, 2003). Os relatos
apresentados remetem-nos a compreensdao de que, como a sociedade em geral, 0s
entrevistados deste estudo, previnem a morte, sendo a alimentacgédo vista em sua forma
“pura”, como o elixir da vida, dessa forma, a morte pode ser evitada.

A morte, ainda, foi compreendida como consequéncia de fatores
socioecondmicos e ambientais. Devido as condi¢cdes desfavoraveis para o plantio, os africos,
por exemplo, muitas vezes ndo tem a oportunidade de produzir seus alimentos. Soma-se a
esse fator a sua fragilidade fisica, indisponibilizando-os ao trabalho, o que acarreta na triste

realidade da fome, com consequéncias bastante alarmantes, como a morte.

“(...) na Africa que os menininhos passavam fome, s6 pele e 0sso,
nao tinham carne, parecia que nem tinham os 6rgaos internos, muito
sequinhos, morriam, ndo tinha com que se alimentarem; muito pobrinhos
(...) existe dificuldade de produzir os alimentos, o lugar é muito seco, ndo
tem muita agua e as pessoas nessa condi¢cdo ndo tem condicdo para o
trabalho (...). Precisa de nutrientes (...) para nao ficar fraco, muito
magrinho, doente, para ndo morrer de fome!” (C¢ 10)
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Existe atencdo frente ao sofrimento pela falta de alimento. Além do
entendimento de que as condi¢bes desfavoraveis sdo determinadas pelo meio, isto é, as
pessoas sdo responsaveis pela sua realidade e inseridas em um contexto sécio-historico. Tal
constatacdo foi construida através da visdo estigmatizada dos africanos, que pode ter sido
aprendida atraves da escola, pelos conteudos didaticos, e/ou pelos meios de comunicagéo,
presos ao tradicionalismo de associar, nas condi¢cbes mais criticas como a africana, a falta de
comida a morte.

A inquietacdo apresentada pelo entrevistado em relacdo a morte das criangas na
Africa recai sobre os grandes temas que uma sociedade considera merecedores de
preocupacdo (TORRES, 1979 apud: NUNES, 1998) e a partir desses, elabora conceitos.
Oliveira (2006) acrescenta que, nas diferentes épocas, cada sociedade, através de sua
cultura, sugeriu respostas acerca do mundo, das “coisas” e relacbes com seus iguais, coOmo
as percepcOes sobre a vida e a morte e o desejo dessa ser evitada: “Os avancos da ciéncia
vao firmando-se como promessa de resolver as angustias humanas e dominar a vida e a
morte”, sendo a subjetividade substituida pela objetividade.

Nunes (1998), afirma que a cultura exerce grande influéncia na formagéo dos
conceitos, em especial, em relacdo ao conceito de morte; assim, compreende-se que no
relato em questéo, por influéncia cultural, a crianga entende de forma objetiva que a comida
€ um “elemento” que impede a fome e, por isso, evita a morte, e da indicios de que a
interferéncia nos fatores socioecondémicos e ambientais poderia amenizar a condi¢cdo dos
africanos.

Ao contrario de morrer, viver é “se manter em pe”:

“Para me manter saudavel (...) para se manter em pé, porgque saco
vazio ndo para em pé (...) para o funcionamento do corpo (...) (C¢ 14)

Essas criancas tém o pensamento oposto aquelas cujo corpo passa pelo processo
de adoecimento (perda gradativa das fungdes organicas): quando seus corpos se mantém
saudaveis, se encontram ativos, em seu funcionamento integro.

Piaget ao explicar o desenvolvimento cognitivo das criancas, as classificou em
trés estagios e identificou que, na idade escolar (estagio operacional concreto), inicia-se 0

processo de reflexdo, inclusive, em relacdo a morte e a vida. Porém, € somente na
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adolescéncia que ha entendimento abrangente sobre os temas. Também constatou que a
reversdo mental do pensamento é propria da crianga com mais de sete anos (NUNES, 1998).
Os entrevistados relatam que a alimentacdo mantém o corpo apto para as
atividades diarias e faz com que se desenvolva de forma geral e especifica. Ou seja,
proporciona o crescimento e o desenvolvimento da massa muscular, além de favorecer a

atividade fisica e intelectual.

“(...) ter forga para brincar, para me exercitar, para ter educagdo
fisica na escola, para manter o corpo forte, para ficar bem musculoso.”
(Ce 15)

“(...) Comer bem é comer alimentacdo saudavel Para mim, a
alimentacdo € uma coisa que deixa a gente mais reforcada (...), muito mais
forte; mais pensativo.” (C¢ 16)

“(...) eu preciso de todos os alimentos para crescer” (C¢ 11)

A alimentacdo esta diretamente associada as atividades de consumo energético,
gue sdo proprias da infancia, e ao crescimento, sendo este importante fator bioldgico, na
fase de desenvolvimento em que se encontram as criangas. O exercicio fisico e as atividades
intelectuais estao atrelados ao ato de comer, favorecendo um bom rendimento, tanto em
sala de aula, quanto na educacao fisica. Porém, esse ponto vista dos escolares € equivocado.

A idade escolar caracteriza-se por maior atividade fisica, ritmo de crescimento
constante com ganho mais acentuado de peso proximo ao “estirdo” da adolescéncia. A
oferta de nutrientes deve ser suficiente para prover as perdas metabdlicas diarias e para
permitir o crescimento adequado (SBP, 2006). E ndo se pode considerar o aspecto bioldgico
como fator unico e isolado, no rendimento escolar.

Os entrevistados salientaram que o alimento, além de ser importante nas

atividades funcionais e intelectuais, “dao salde”:

“Eu acho os alimentos e a comida uma coisa muito boa, elas séo
boas para gente, ddo saude (...) e faz que o nosso corpo cres¢a.” (C¢ 1)

“(...) se comer coisa saudavel, vocé fica saudavel. E aquela historia:
somos o que comemos.” (C¢ 6)

“(...) acho que todos os alimentos sdo bons para a nossa salde, para
a nossa alimentacao, para ser bem saudavel!” (C¢ 10)
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Os alimentos, mesmo aqueles cujo consumo recomenda-se controle, foram
considerados benéficos a salde, que foi apontada, como “algo” que se pode adquirir com
facilidade, através de uma Unica forma, neste caso, por meio do alimento. Além disso,
observa-se, que o0s entrevistados ndo se colocam na “primeira” pessoa, fizeram
generalizagdes, se incluindo como parte de um todo, ndo considerando suas reais
necessidades, inclusive nutricionais.

Christopher Boorse (1977 apud: SCLIAR, 2007) compartilha o conceito de saude
das criancas, afirmando que “salde é auséncia de doenca”, classificando os seres humanos
como saudéveis ou doentes de forma objetiva, através do grau de eficiéncia das funcdes
bioldgicas. A elaboracdo desse conceito foi uma critica a postulados anteriores, todavia,
sabe-se que 0 mesmo ndo € vigente, pois ndo satisfaz as “necessidades” das pessoas.

Anteriormente, ja havia sido proposto um conceito amplo pela Organizacdo
Mundial da Saiude (OMS, 1948 apud: SCLIAR, 2007 p.36): “Saude € o estado do mais
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”, nessa
perspectiva, salde expressa o direito a uma vida plena e sem privacoes.

Outro conceito amplo é o “health field” (campo da saude), formulado por Marc
Lalonde, titular do Ministério da Saude e do Bem-estar do Canada, que analisou fatores que
interferem na saude: a biologia humana, o0 meio ambiente, o estilo de vida e a organizacéo
da assisténcia a saude; e afirmou que pode ser mais benéfico ter 4gua potével e alimentos
saudaveis do que dispor de medicamentos (SCLIAR, 2007). Esse entendimento foi
manifestado pelas criangas de forma implicita, pois ao relacionarem salde a alimento,
entendem que 0 mesmo é fator protetor de doencgas.

Também foram citados habitos saudaveis de vida a partir da experiéncia familiar.
Neste caso, é o avd quem muda seu estilo de vida, e essa mudanca € percebida e valorizada

pela crianca:

“Ele (avd) se preocupa, ndo estava se preocupando! Mas esta com
colesterol e presséo baixa... Ah ndo! Quer dizer alta. Falou que a turma da
UNESP (...) foi fazer uns exames (...) um checape (...) dai falou para ele (...).
Dai ele comega a caminhar em volta da piscina, todo dia caminha, para se
cuidar esta se alimentando bem (...) ndo come fritura, meu avé s6 come
carne branca (...) peixe ou frango, uma salada e mais uma mistura, uma
abobrinha refogada, couve, chuchu, coisas assim. (C¢ 10)
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A crianca constatou que o avd se mobilizou para a reversdo da condi¢do de
“doente”, através da atividade fisica e mudanca de habitos alimentares.

Devido ao aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis, por meio dos
h&bitos ndo saudaveis, a OMS (2003) prop6s uma estratégia global para alimentagao
saudavel, atividade fisica e saude. Nela é preconizada a reduc¢do da ingestédo de alimentos de
alta densidade calorica, com alto indice glicémico e de bebidas agucaradas, aumento no
consumo de fibras, consequentemente, de frutas e vegetais e pratica regular de exercicios
fisicos. A estratégia defende também que os ambientes domiciliares e escolares devem
promover atividade fisica e alimentacdo saudavel e segundo o mesmo 6rgéo, essas medidas
previnem a obesidade, o diabetes tipo dois, doencas cardiovasculares e o cancer.

Ainda, foi colocado que o alimento melhora o peristaltismo intestinal, contribui

para cura da gripe e melhora a qualidade de vida durante o tratamento de quimioterapia.

“Minha mae, fala assim: Vocé tem que comer mais, tem intestino
preso, tem que comer bastante fruta.” (C¢ 8)

“(...) tém alguns alimentos que sdo remédios, as plantas medicinais
gue servem como remédio, tem cha de gengibre, mastigar gengibre para
dor de garganta, até bala; tem uma planta que nédo lembro que faz cha
guando est4 com gripe e nariz trancado; meu avd me explica, fala das
plantas, para que elas sdo boas; ele viveu a vida inteira no sitio e foi
passando o conhecimento de pai para filho.” (C¢ 10)

“(...) aminha tia estava doente, dai a minha avé compra muita fruta
para ela (...) estava fazendo quimioterapia e ela estava ruim, dai ela tinha
que comer bastante fruta e verdura, dai a minha avd comprava bastante
fruta, dai eu comia.” (C¢ 12)

Além de ter sido reconhecido o “papel” do alimento na prevencdo de doencas,
ele também foi visto como coadjuvante no tratamento e cura. As explicacBes das criancas
foram influenciadas por experiéncia prépria e na familia. Em relacdo as doencas
mencionadas, a obstipacdo intestinal € comum na infancia; o cancer €, atualmente, uma
enfermidade bastante presente nas familias, devido ao nUmero de acometidos; e a gripe €
uma doenca comum, vigente em todas as faixas etarias. Para seu tratamento, sdo muitos os
remédios “caseiros”, advindos da cultura popular e prescritos informalmente, sendo os
conhecimentos em relacao a esses, transmitidos ao longo das geracgdes.

Pode definir-se como alimento funcional aquele que apresenta efeitos

fisiologicos benéficos a saide do homem, tanto para prevenir quanto para tratar doencas.
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Mas esta definicdo, incluindo o tratamento, ndo é consenso internacional. Embora existam
fortes evidéncias da eficacia do uso da terapia antioxidante na recuperacdo de funcdes
debilitadas e de outros alimentos no tratamento de doengas (FERRARI e TORRES, 2002).

Ainda deve-se considerar a influéncia cultural em rela¢do ao tratamento e cura
de doencas. O estudo da cultura ndo é exclusividade da antropologia, € tema de estudo de
pesquisadores e profissionais da area da saude, pois as realidades da clinica médica devem
ser analisadas a partir de perspectiva transcultural, visto que, muitos grupos utilizam a
medicina popular, sistemas médico-religiosos, além de outros sistemas ao longo do processo
de doenga e cura, sendo o alimento parte desse universo. Dessa forma, pensar na cultura
ajuda a compreender os multiplos comportamentos relacionados a saude do individuo
(LANGDON e WIIK, 2010).

Reconhece-se o0 olhar com enfoque biol6gico em relagdo a morte e a satde e o
“valor” que as criancas deste estudo atribuiram ao alimento, através das relacdes
estabelecidas entre alimento, morte e salde, que sdo verdadeiras, porém intrigantes
partindo de criancas. Ao relacionarem a morte com a falta de alimento, atribuiram a comida,
a vida, apresentando uma visao dicotdmica entre vida e morte; essas entendem que a Ultima
pode ser evitada, diferentemente, de criancas de outros estudos que sabem que a morte
pode cessar sua propria existéncia.

Para as criancas o alimento tem um importante papel na prevencao, tratamento
e cura de doengas. Também, entendem a comida como um “combustivel” para as atividades
na escola. Em contra partida, a satde, ndo foi associada a essas atividades, pois ndo foi
compreendida em seu aspecto amplo, e devido ao pouco entendimento em relacédo a essa,
0s entrevistados ndo se reconheceram como sujeitos merecedores de atencdo em relagéo
aos seus modos de viver a vida. Poréem tém direitos, assegurados pela Constituicdo Federal

de 1988 (apud: SCLIAR, 2007), artigo 196, diz que:

“A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a
promocdo, protecdo e recuperacdo”. Este € o principio que norteia o SUS,
Sistema Unico de Salde. E é o principio que esta colaborando para
desenvolver a dignidade aos brasileiros, como cidaddos e como seres
humanos (p.39).
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Compreende-se, portanto, que a crianca deve voltar-se para sua saude, atraves
dos determinantes para uma vida plena, de modo que possa reconhecer-se como saudavel
ou ndo, pois tendo em vista sua real condi¢cdo de satde, pode ser participativa em relacdo ao
préoprio cuidado. Muitos estudos (BREWSTER, 1982; PERRIN, SAYER e WILLETT, 1991,
HANSDOTTIR e MALCARNE, 1998) colocam que, com o aumento da idade e experiéncias, ha
mudancas nos conceitos infantis sobre a causa, prevencdo e cura das doengas, pois
acompanham a compreensdo de outros fendmenos fisicos (PEROSA, et al., 2006). Desta
forma, com o passar do tempo, a concep¢do de saude também é passivel de mudanga,

contribuindo para um maior entendimento da crianca sobre “ser saudavel”.

Categoria 3 - O alimento vivo e suas func¢des

Uma crianca define o alimento como uma unidade viva:

“Ele € vivo, mas ndo se mexe como nos!” (C¢ 14)

A crianca compara o alimento com o ser humano como forma de valoriza-lo, e
entende que, assim como nos precisamos dele, ele também precisa de substratos para se
manter vivo, que se relacionam com as condi¢des de plantio como o solo e a agua.

O alimento € algo representado, isto é, apreendido com significado cognitivo.
Pois, nem tudo que pode ser utilizado como alimento é percebido como tal. O carater
simbolico do alimento, também se diferencia com a idade, situacéo social e outras variaveis
(RAMALHO e SAUNDERS, 2010).

Ainda em relacéo aos alimentos, as criangas falam sobre aqueles que séo fontes

de 6leo e gorduras:

“As frutas tém vitaminas (...) o salgadinho é o pior, porque ele é um
6leo puro (...) a bolacha recheada, ela tem éleo, também.” (C¢ 3)

“Nutriente ndo é a gordura (...)” (C¢ 7)

“(...) depende da comida, se for nutritiva, quando tem arroz, salada,
que faz bem para a gente, ai seria bom, mas se tiver s coisas gordurosas
(...) sO batata frita, ndo seria bom, porque s6 faz engordar, aumentar a
nossa gordura no sangue, ai a gente pode até ficar doente.” (C¢ 17)
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Nutrientes sdo vistos pelas criangas como elementos que fazem bem para o
corpo. E essas consideram o 6leo e a gordura prejudiciais a saude e, por isso, €sses Nao sao
reconhecidos como nutrientes e, também ndo sdo entendidos como energéticos e
carreadores de vitaminas lipossolUveis. Essa constatacdo por parte das criangas pode ter
sido influenciada pelas informacdes que elas tém em relacdo aos alimentos, pois quando sédo
transmitidas, muitas vezes ha enfoque nos 6leos e gorduras como ndo benéficos.

Os nutrientes s@o substancias que estdo inseridas nos alimentos e possuem
funcbes variadas no organismo. Sao eles: proteinas, carboidratos, vitaminas, minerais, fibras
e gorduras (CUPPARI, 2002). Essas sdo provenientes em geral de alimentos de origem
animal, podendo ser consumidas como parte integrante do alimento.

A distingdo entre Gleo e gordura baseia-se no estado fisico, o primeiro € liquido e
0 segundo aparentemente sélido, ambos sao fonte de lipidios, importantes na alimentacéo.
Fornecem energia, sdo veiculos de vitaminas com caracteristicas antioxidantes e de acidos
graxos essenciais, que ndo sdo sintetizados no organismo e devem ser consumidos
diariamente. Os nutrientes em questao também sdo importantes para o sabor e textura dos
alimentos e preparacdes (PHILIPPI, 2008).

Os alimentos fontes de 6leos e gorduras devem ser escolhidos proporcionando
saude e prazer ao alimentar-se (PHILIPPI, 2008). O Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, publicado pelo Ministério da Salde, estabelece diretrizes praticas com
recomendacdes relacionadas a sele¢do de alimentos como fontes desses nutrientes, para o0s
profissionais da saude e a populagdo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), através da
Estratégia Global, também faz recomendacdes em relacdo ao consumo de alimentos fonte
de lipidios (OMS, 2003; BRASIL, 2006).

De acordo com os entrevistados, o acucar e os doces, quando ingeridos em
excesso contribuem para a obesidade, mas podem ser consumidos com moderagao, assim

como as carnes gordurosas. E o carboidrato foi compreendido como nutriente energético:

“O doce, ele faz a gente engordar, pega doenga, domingo mesmo
apareceu no domingo espetacular um homem (...) vocé viu? Ele passou do
peso, ele esta com duzentos e setenta quilos, ele s6 tem vinte e sete anos, so
come doce, doce (...) foi comendo mais doce, mais doce, batata frita,
brigadeiro, beijinho, tudo, varias coisas mesmo, a alimentacdo dele piorou
no Japao, ficou horrivel a alimentacdo dele e ele engordou e se ndo
melhorar a alimentacéo dele, pode morrer.” (C¢ 1)

Roberta Alessandra Gaino



Resultados e Discussoes 87

“(...) de vez em quando, ndo comer todo dia um doce (...)” (C¢ 3)

(...) ndo pode comer muita carne gorda, muito agucar. “O acUcar
ajuda para ser obeso, ndo sei 0 porqué ndo, mas também ajuda.” (C¢ 10)

“Carboidratos, essas coisas (...) para te deixar com energia.” (C¢ 12)

E provado que as criangas ndo reconhecem os alimentos energéticos, pois esses
ndo foram citados como fonte de carboidratos, porém a funcdo desse nutriente é de
conhecimento delas. Ou seja, ha uma dissociacdo entre alimentos energéticos e
carboidratos. Dessa forma, os alimentos fontes de agucares e o agucar livre, que fornecem
energia, somente foram vistos como prejudiciais a satude. Tal concep¢do também pode ser
advinda das intera¢des do cotidiano, pois as pessoas, de modo geral, consideram os 06leos,
gorduras e agucares como “vildes”, e isso se deve, as constantes campanhas para a redu¢do
do consumo de gorduras e agucares, muito difundidas na atualidade.

De fato, o aclcar é um alimento altamente energético, praticamente isento de
nutrientes importantes para a saude da crianca. A populacdo de menor renda é associada ao
maior consumo de acUcar, enquanto criancas inseridas em familias de maior renda
consomem mais alimentos como: refrigerantes e chocolates, que também sdo de pouca
gualidade nutritiva. No entanto, em estudo multicéntrico, realizado em cinco cidades
brasileiras, ndo foi encontrada diferenga no consumo de acucar nas diferentes faixas de
renda. E em outro estudo multicéntrico sobre consumo alimentar nas cidades de Campinas e
Goiania, os refrigerantes foram consumidos em todas as faixas de renda (AQUINO e
PHILIPPI, 2002).

A recomendacdo de limitar o consumo de agUcares livres tem como principio o
reconhecimento de que existem interagdes complexas entre escolhas pessoais, normas
sociais e fatores ambientais e econdmicos que determinam o padréo alimentar. A Estratégia
Global prevé acbes de carater regulatério, fiscal e legislativo sobre o ambiente que visam
tornar factiveis as escolhas saudaveis, pois 0 consumo de aguUcares livres dentro do limite
recomendado pode contribuir para o controle de peso e preven¢do das doencas cronicas
nado transmissiveis (DCNT) (OMS, 2003).

Um entendimento mais abrangente em relacdo a composicdo dos alimentos foi

relatado por uma crianca:
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“(...) também ndo como sO coisa saudavel, tem vez que pego um
lanche 14 do mercado, sabe, pdo com mortadela (...) tem uns que tem muita
gordura, muita caloria, tem aquelas coisas ruins! Mas pode ter coisa boa na
comida ruim!” (C¢ 14)

Os componentes dos alimentos sdo considerados pelas criangas “bons” ou
“ruins” e ha entendimento que em um unico alimento existem varios elementos, ou seja,
diferentes nutrientes, com predominancia de alguns deles. Para a crianga, mesmo que 0
nutriente predominante seja a gordura, o alimento, ainda, é composto de outros elementos,
assim, pode ser ingerido sem culpa, sem a estigmatizagdo da comida como prejudicial, dessa
forma entende-se que “pode ter coisa boa na comida ruim”. Além disso, ha consciéncia de
gue uns alimentos sdo mais caloricos que outros.

Todo alimento tem, em sua composi¢do, nutrientes, que em maior ou menor
proporcdo, definem seu valor nutritivo, isso também esté relacionado a quantidade de
energia presente no produto em questdo. Em relacdo a energia proveniente dos
macronutrientes, ndo ha evidéncias que confirmem que as gorduras sejam mais
obesogénicas que os carboidratos ou proteinas. Mas considerando, que os 06leos, gorduras e
acucares estdo presentes naturalmente nos alimentos, adicionados em vérias preparagdes e
nos alimentos industrializados, ha necessidade de escolhas que considerem o valor nutritivo
dos alimentos, pois alguns podem ser muito energéticos e com baixo valor nutritivo; esses
devem ser consumidos de acordo com as necessidades nutricionais dos sujeitos (OMS, 2003;
PHILIPPI, 2008). Dessa forma, o alimento ndo deve ser classificado como “bom” ou “ruim”,
mas sim, compreendido como mais ou menos energético, fonte ou ndo de gordura e/ou
acucar, podendo ser consumido ou ndo, sendo considerada a individualidade.

Foram citadas as proteinas e a importancia do arroz com feijdo. Outros

entrevistados ainda valorizaram o feijao:

“(...) tem muitas comidas que tem proteinas, para ficar forte (...)” (C¢ 6)

“(...) comer legumes, arroz e feijao todos os dias e duas frutas ao dia
ao maximo, acho que é ao minimo, por ai, ndo tenho certeza.” (C¢ 4)

“(...) eu falo que tem trés F, F de feijdo, F de ferro e F de forte; eu
guem inventou.” (C¢ 6)

“(...) arroz e feijdo juntos formam nutrientes bem! O feijdo tem
nutriente bom j&, o arroz também (...)” (C¢ 7)
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O arroz com feijdo € fonte de nutriente de qualidade nutricional, por isso, essa
dupla é considerada uma “comida” que deve estar presente, diariamente, na refei¢cdo. Deve-
se considerar, ainda, que o consumo de arroz e feijao € habito cultural da alimentacdo
brasileira. O feijao, sozinho, também foi valorizado. As criancas sabem que as proteinas
estdo presentes nos alimentos, mas ndo reconhecem os alimentos fontes; apesar de falarem
do feijdo. Portanto, as proteinas nédo sao entendidas como nutriente construtor.

O habito de se comer arroz com feijdo € benéfico e deve ser na proporcao de
duas partes de arroz para uma de feijdo, pois as leguminosas ndo possuem 0S Mesmos
valores nutritivos que carnes e ovos, nao podendo ser substituidas sem o ajuste necessario
no equilibrio de aminoacidos. O feijdo é tradicionalmente parte importante da dieta em
diversas culturas no mundo, e para algumas populacdes, as proteinas de origem vegetal
constituem a maior fonte desse nutriente na dieta, sendo obtidas principalmente dos feijoes
(PHILIPPI, 2008).

Zaluar (1980 apud: RAMALHO e SAUNDERS, 2010) abordou aspectos da
comensalidade e concluiu que para a populacédo urbana, principalmente de baixa renda: “(...)
existem alimentos que sdo comida e outros que ndo sao. Comida € basicamente feijédo, arroz
e carne. As verduras, os legumes e as frutas sdo alimentos que servem para tapear a fome”.
(p.12)

As criancas nao sé abordaram o0s macronutrientes, as vitaminas e 0s minerais,

também foram amplamente citados assim como seus beneficios e alimentos fontes:

“(...) banana é rica em potassio, salada tem muita proteina, tipo
cenoura, eu nao sei 0 que tem a cenoura, ndo lembro (...) uma tem vitamina
C, outras sdo boas para o coragdo” (C¢ 6)

“Célcio, ferro, vitamina A e B, 0 que eu conheco S80 esses, que eu vejo
muito na teve, no comercial de “Danone”, onde fala: Tem vitamina A,
vitamina B, fortalecem os musculos, 0s 0ssos. Ajuda ndo dar doenga, como
a desnutricdo, eles alimentam o0 nosso corpo, 0s 6rgaos, ajudam no nNOsso
corpo, ndo da desanimo, fortalece.” (C¢ 10)

“Eu conhego nutriente do ferro, acho que sé do ferro, a gente leu uns
livrinhos o que mais apareceu foi do ferro! (...) ndo é ferro de verdade, é o
que a gente ndo enxerga, é do alimento, que ndo sei da onde vem isso dai!
O feijdo como eu disse tem ferro. O espinafre do Popai! Eles tém quase a
mesma quantidade, eles tém a mesma quantidade de ferro!” (C¢ 14)
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“Falaria para ela comer verduras, legumes, frutas, tomar suco
natural, feito no liquidificador, ndo comer gordura, comer sempre um
pedaco de carne; quando for comer pao comer um s, ndo passar muita
manteiga, ndo comer bolacha salgadinha, ndo comer salgadinho, ndo
comer muita carne de hambudrguer, ndo comer muito lanche, ndo tomar
guarana, porque o géas dele é muito forte, se a gente comer demais essas
porcarias, a gente vai ficar gorda!” (C¢ 16)

Os entrevistados compreendem que os alimentos tém funcdes diferentes, sendo
essas determinadas por componentes especificos, ou seja, nutrientes predominantes, neste
caso, mais especificamente micronutrientes. Assim, as vitaminas e minerais foram
reconhecidos como reguladores das funcbes organicas e com propriedades antioxidantes.
Por isso, os alimentos fontes de vitaminas e minerais devem ser preferidos em relacao
aqueles ricos em 0leos e gorduras: enquanto esses podem levar a doengas, os alimentos
reguladores protegem o organismo das enfermidades. As criancas ainda recomendam o
consumo de verduras, legumes e frutas.

Os meios de comunicacdo tém um impacto importante para a formacdo da
opinido das criancas, assim como 0s personagens de histdrias. Ainda € importante citar que
a embalagem foi fonte de informacéo, levando-nos a compreender que as criangas tém
interesse em relacdo a composicdo dos alimentos, porém ndo sabem determinar com
clareza os alimentos fontes de determinados nutrientes.

E recomendado o consumo minimo diério de 400g de frutas e vegetais, aumento
do consumo de fibras e de alimentos oleaginosos. Ndo héa limite superior para o grupo dos
alimentos reguladores e recomendacdes especificas para o consumo de frutas, verduras,
legumes, cereais integrais, nozes ou assemelhados na infancia. O motivo principal para
recomendar o aumento do consumo desses alimentos esta na possibilidade de poderem
substituir outros de alto valor energético e baixo valor nutritivo, como cereais, gréos
processados e agucar refinado, basicos na preparacdo de alimentos industrializados e fast
foods. Alem de sua possivel contribuicdo no balanco energético, eles podem introduzir
nutrientes, com efeitos significativos na satde geral dos individuos e, mais especificamente,
na prevengdo DCNT, como a obesidade, o diabetes tipo dois, as doengas cardiovasculares e
certos tipos de cancer (OMS, 2003).

Os entrevistados conhecem algumas fun¢des especificas dos componentes

alimentares, como verificado nas falas abaixo:
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“(...) beber bastante leite para enrijecer 0s 0ss0s.” (C¢ 4)
“(...) também, feijao, tem ferro.” (C¢ 6)

“O ferro esté no feijao, para a anemia.” (C¢ 13)

As criangas conhecem os alimentos que se relacionam com o fortalecimento dos
0ss0s e a prevencdo da anemia, aspectos relevantes na faixa etaria em que se encontram.
Pois estdo em periodo de crescimento e a anemia € bastante prevalente entre os escolares.

No crescimento de criancas e adolescentes, a falta de calcio para o acimulo no
esqueleto pode ter consequéncias negativas para a massa 0ssea. Mesmo, o crescimento
acelerado, determina maior necessidade de ferro, porém a dieta dificilmente consegue
atingir a recomendacdo necessaria. Acrescenta-se que a caréncia de micronutrientes pode
se manifestar independentemente das condi¢des socioecondémicas (NOGREGA, 2008;
RAMALHO e SAUNDERS, 2010).

Além das criancgas relatarem seus conhecimentos em relagdo a macro e micro
nutrientes. Também, colocaram suas impressdes em relagdo aos sucos, refrigerantes,

salgadinhos (industrializados), entre outros alimentos.

“Por que algumas ndo servem para gente (alimentacdo) e outras
servem: arroz, feijéo (...) alguns (alimentos) tém pouquinhos nutrientes, tipo
salgadinho, bala, alguns nem tem: chicletes e outros j& tém bastante:
cenoura, batata, maca, um monte de coisa, e alguns tém bastante
gordura.” (C¢ 2)

“(...) minha m&e ndo compra muito suco industrializado, faz suco
natural (...)” (C¢ 3)

“(...) ndo pode comer muita fritura, tomar muito refrigerante, essas
porcarias assim, salgadinho, muita bala, que estraga os dentes, chiclete (...)
coca-cola desgasta 0s 0ssos, muito refrigerante e doce nao fazem bem.”

(C¢ 10)

Mais uma vez as gorduras ndo sdo reconhecidas como nutrientes, elas sédo
citadas como parte do alimento, porém néo integradas ao grupo dos nutrientes. Para a
crianga, os alimentos naturais (cenoura, batata, maga), sdo fontes de muitos nutrientes,
enguanto os alimentos industrializados (salgadinho, bala, chiclete) sdo considerados como
pouca fonte de nutrientes além de possuirem calorias vazias. Ainda em relacdo a qualidade

dos alimentos, 0s sucos naturais séo reconhecidos como melhores que os industrializados;
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os refrigerantes sdo apontados como prejudiciais aos 0ssos, principalmente, quando
tomados em excesso.

A medida que aumenta a renda per capita de um pais, ha aumento no consumo
de alimentos industrializados, pois esses ficam mais baratos, sendo acessiveis a todos 0s
estratos sociais. O habito adquirido com o aumento do consumo desses alimentos pode
reduzir o consumo dos alimentos “in natura”, porém ndo ha muitos estudos que evidenciam
esse aspecto. As pesquisas, geralmente, associam o consumo de alimentos industrializados
com a melhoria da qualidade de vida da populacéo, assim, o frango e o iogurte presentes no
cardapio das familias representam melhoria nas condi¢Bes de vida. O consumo do ultimo,
melhora a qualidade da dieta, em relacdo ao fornecimento de calcio e outros nutrientes,
importantes na alimentacdo das criancas; ainda, o incremento da industrializacdo, também,
teve impacto positivo em relagdo a alimentos modificados, ou seja, enriquecidos com
nutrientes que possam contribuir para o melhor valor nutritivo da dieta infantil (AQUINO e
PHILIPPI, 2002).

Nao existem recomendacdes especificas com relacdo ao consumo de alimentos
industrializados na dieta infantil. As principais recomendagdes nutricionais atuais enfatizam
0 incentivo ao consumo de uma maior variedade de alimentos “in natura”, que incluam
paes, cereais, frutas e hortalicas, utilizando-se sal e aglcar com moderacdo. Apesar de nado
haver recomendacfes em relagdo ao consumo de alimentos industrializados, a presenca
desses na dieta proporcionou praticas alimentares nao saudaveis, que constituem
desvantagens para a saude, como o0s desvios ponderais e desenvolvimento de deficiéncias
nutricionais multiplas ou especificas, devido ao fato, de muitos desses, serem de baixo valor
nutritivo (AQUINO e PHILIPPI, 2002; RAMALHO e SAUNDERS, 2010).

Em um estudo com criangas americanas, constatou-se que, apesar de o0 consumo
energético ter se mantido, houve aumentou na proporcao de lipidios da dieta, provenientes,
principalmente, de biscoitos, salgadinhos e similares, pois, esses séo ricos em carboidratos, e
os salgadinhos, em particular, sdo ricos em lipidios e sal; ou seja, esses alimentos aumentam
a energia e gordura na alimentacdo das criancas (AQUINO e PHILIPPI, 2002). Sabe-se,
também, que ha tendéncia de se substituir bebidas mais saudaveis por refrigerantes, fato
evidenciado em uma analise do consumo de adolescentes americanos, que mostrou uma

primeira substituicdo de leite por refrigerantes e, posteriormente, parcial substituicdo dos
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refrigerantes por sucos, com grande adicdo de xarope de frutose. O consumo de
refrigerantes € um fator de risco para o excesso de peso (BRASIL, 2006).

Dessa forma, Aquino e Philippi (2002) alertam para a necessidade de
importantes mudancas no padrdo da alimentacdo infantil, pois muitos dos alimentos
industrializados apenas determinam maior densidade energética e consequentemente
inadequacdo as dietas infantis.

Os entrevistados relataram que as necessidades nutricionais mudam no curso da

vida e, também, falaram sobre a quantidade que cada pessoa come:

“(...) com dez anos ja comeca a adolescéncia, entdo tenho que mudar
a minha alimentagao, que o corpo ta se mexendo entdo tenho que mudar a
alimentacao.” (C¢ 8)

“Depende da pessoa, se tiver apetite maior, ela come pouco mais, eu
ndo sou de comer muito, ndo como muito, COMO come uma pessoa que
come bastante, mas depende, uma crianca ndo vai comer como um adulto
(...) para mim pouquinho estd bom, por exemplo, meu pai precisa de
bastante, as quantidades n6s que sabemos (...) mas ndo sei 0 quanto eu
preciso.” (C¢ 10)

Ha reconhecimento de que o alimento tem importéancia especifica nas diversas
fases da vida, ou seja, que na pré-adolescéncia é preciso priorizar alimentos fontes de alguns
nutrientes especificos. E entendido, também, que as pessoas comem diferentes
quantidades, guiadas pela sensacdo de saciedade e que os individuos tém necessidades
nutricionais individualizadas, porém, a crianca admite ndo conhecer a sua prépria
necessidade.

As necessidades nutricionais sdo individuais e referem-se a quantidade de
nutrientes e de energia que um individuo sadio precisa ingerir através dos alimentos para
manter suas funcdes fisiologicas e prevenir deficiéncias. Na adolescéncia, em razdo da
variedade das mudancas fisicas, as necessidades nutricionais sdo complexas, por isso, dietas
inadequadas na fase do “estirdo pubertario” podem comprometer a estatura final
(NOBREGA, 2008; CUPPARI, 2002)

As criancas ainda colocam que € preciso comer com moderacao e variedade:

“Pelo menos em um prato tem que ter arroz, feijo, salada, uma
carne, isso € o basico para ter uma alimentacao boa, saudavel!” (Cc 6)
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“(...) se vocé comer sO a carne, 0 nNOSSO cOrpo nao vai ter todos os
nutrientes necessarios.” (C¢7)

“(...) podemos comer de tudo um pouco. Comer ndo muito. Coloca um
pouco de arroz, um bife, uma cenourinha, batata, um pouguinho de feijao,
de tudo um pouco (...) é necessario um cardapio variado, dai sim eles ficam
bem, tiver bastantes alimentos variados, vai ter uma quantidade boa para
mim; mais nutrientes.” (C¢ 10)

“A professora disse assim, que quanto mais colorido, mais saudavel é
o prato!” (C¢ 14)

Para as criancas, podem-se comer todos os alimentos sem excessos, pois um
unico alimento néo é suficiente para suprir as necessidades do organismo, € necessario que
a refeicdo seja composta por alimentos do grupo dos energéticos, reguladores e
construtores. Quanto mais colorido for o prato e variado o cardapio, melhor a qualidade
nutricional da dieta, proporcionando todos 0s nutrientes ao corpo.

Nenhum alimento (exceto o leite materno) é completo. Ou seja, ndo possuem
todos os nutrientes em quantidade suficiente para atender as necessidades do organismo.
Dessa forma, pode-se obter uma dieta equilibrada, através de uma alimentacéo variada, que
se refere a selecdo de alimentos de diferentes grupos de alimentos, que devem ser
consumidos em quantidades adequadas (CUPPARI, 2002).

Na perspectiva da ado¢cdo de uma deita equilibrada, uma crianca fala sobre a
educacdo nutricional, através da piramide dos alimentos, sendo que o servico de salde €

“locus” da experiéncia da crianca:

“(...) eu tava l& no posto com a minha avo, dai chegou duas mocgas,
eram nutricionistas, uma era de 6culos e a outra tinha cabelo liso, ndo sei
quem é! Dai elas falaram sobe Nutricdo, até tenho o papelzinho. Elas
explicaram sobre a piramide, sobre os alimentos que a gente deve comer
menos, sobre aqueles que a gente deve comer mais para manter 0 nosso
organismo mais forte.” (C¢ 14)

O Posto de Saude é ambiente para transmissao de conhecimento em relacdo a
alimentacdo, mais especificamente, a sala de espera, que abrange diferentes publicos -
desde criancgas até idosos -. Os meios de comunicacdo foram: a figura da piramide, o folder
sobre alimentacdo saudavel e uma conversa informal. Eles fizeram-se significativos para a

crianca, pois o conhecimento apreendido foi fonte de dialogo. A crianga ainda reconheceu o
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profissional de saide como informante e a manutencdo da saude foi o objetivo da acéo
educativa.

Os guias alimentares tém um carater educativo, pois fornece informacbes a
populacédo, visando promover salde e habitos alimentares saudéveis. O icone da pirdmide
alimentar associado as mensagens simples e objetivas, possibilita um bom entendimento
dos conceitos e das recomendacbes nutricionais a todos da sociedade (CUPPARI, 2002;
PHILIPPI, 2008).

Os entrevistados sabem distinguir os alimentos saudaveis dos de qualidade
inferior e pode-se considerar que tém uma concepcdo ampliada em relacdo as leis da
alimentacdo: quantidade, qualidade e variedade. No entanto, os alimentos podem ser
compreendidos em relacdo a sua funcdo no organismo e é possivel afirmar que as crian¢as
ndo conseguem classificar os alimentos de acordo com sua funcéo, ou seja: em reguladores,
energéticos e construtores, sendo necessaria uma compreensdo maior, por parte dos
entrevistados, em relagdo a classificacao dos alimentos.

A roda dos alimentos foi utilizada como guia alimentar por muitos anos no Brasil
e traz a classificacdo dos alimentos, em construtores (alimentos fontes de proteinas),
energéticos (alimentos fontes de carboidratos e gorduras) e reguladores (alimentos fontes
de vitaminas e minerais) (PHILIPPI, 2008). Esse é um instrumento de facil compreensao, que
pode contribuir para a construgdo da concepcao das criancas em relacdo as fungdes dos
alimentos, e assim, para que facam escolhas conscientes em relagédo a eles.

Para Aquino e Philippi (2002) é importante evitar que as mudangas nos padrdes
dietéticos causem o aparecimento de habitos alimentares inadequados, independentemente
do estado socioecondmico da familia, apesar de no Brasil, ser prioridade a garantia de

abastecimento de alimento a todos. Dessa forma, Bertin et al. (2010) apontam que:

“O conhecimento em nutricdo também pode influenciar os habitos
alimentares, sugerindo-se que a educagdo nutricional seja incorporada ao
curriculo escolar, envolvendo ativamente professores, comunidade escolar
e familia, de forma a trazer informagbes sobre nutricdo e aspectos
relacionados aos alimentos”. (p.303)

Ainda deve se considerar que: “O profissional de salde ao sugerir qualquer

intervencao na area alimentar deve ponderar os aspectos ndo s6 econdmicos, mas também
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0s culturais envolvidos, principalmente, quando a proposta de intervencéo envolve aspectos

educativos” (RAMALHO e SAUNDERS, 2010, p.15).

Categoria 4 - Comer muito faz mal: pode ter consequéncias como a obesidade e

necessidade de tratamento

A obesidade foi apontada juntamente com outras enfermidades, como
consequéncia de habitos alimentares insatisfatérios. Uma crianga mencionou sobre o

comportamento de pessoas que desejam ser magras e por isso rejeitam o alimento:

“O doce, ele faz a gente engordar, pega doenca (...) minha mée
sempre manda comer para ficar forte, para nunca ficar magra, pegar
aquela doenca (...) que quer ser muito magra e fica vomitando, isso apavora
a gente e eu ndo gosto, é grave!” (C¢ 1)

“(...) ndo precisa comer muito para ser saudavel (...) porque pode
causar varias doencas, causar diabetes, obeso, ter um infarto ou derrame,
se entope as veias (...) (C¢ 10)

O excesso alimentar foi apontado como causador de enfermidades, logo, a
obesidade foi reconhecida como doenca, porém ndo foi a Unica apontada como
consequéncia de distarbios alimentares. O comer pouco também foi entendido como néo
saudavel, podendo levar a uma doenca especifica, sendo que a crianga em questdo pode
estar se referindo a bulimia, que é um transtorno psiquico, porém, ela ndo entende dessa
forma.

A partir de Piaget pode-se compreender que as criangas com mais de sete anos
de idade até a adolescéncia, ddo mais importancia aos fendbmenos externos como
causadores de doencas. Essas consideram que sdo 0S microorganismos que as acusam e que
podem evita-las através do ndo contagio (PEROSA et al., 2006). O que justifica as criancas
deste estudo dizerem que “pega” a obesidade, dando a impressao que essa doenca pode ser
adquirida através de contagio; dessa forma, os entrevistados ndo percebem com clareza que
a obesidade é consequéncia de fatores multicausais, sendo o individuo responsavel pelo
controle de alguns deles. E os escolares ndo entendem que a bulimia € uma doenca de causa

interna, ou seja, ndo conseguem atribuir fatores psiquicos a ela.
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Em estudo realizado por Serrano et al. (2010) a obesidade foi apontada como
doenca e, embora os adolescentes tenham apresentado conceito fragmentado,
aproximaram-se do que explica a literatura. Em pesquisa realizada com criancas de Lisboa, a
obesidade foi conceituada como doenga e considerada de importancia relevante aos
participantes (GUERREIRO, 2008), assim como as crian¢as desta pesquisa, que nao
conceituaram a obesidade. No entanto, elas conhecem parte dos fatores que levam as
pessoas tornam-se obesas e a repercussdo para os que sdo acometidos, conforme as falas
que serdo apresentadas.

Em relacéo aos determinantes para a obesidade, as criangas reconhecem que a
alimentacdo € um dos principais fatores que pode levar a obesidade, devido a ingestdo de
alimentos de alto teor energético e em quantidade excessiva. Foi considerado, ainda, o fator
genético por uma crian¢a, mas o sedentarismo, um dos principais contribuintes para a

doenca, néo foi citado.

“(...) ela pode ser obesa ndo porque come de monte, a familia pode
ser um pouco mais gorda, € por causa disso também (...), por exemplo, as
vezes, a mae e o pai sdo magrinhos, vem do bisa avo que é mais gordo, dai
ele pode ficar gordo. Pode néo ser por causa da alimentacdo, pode ter uma
alimentac&o super saudavel e ser gordo. Tem sim, como 0 menino da minha
classe, a gente leva um lanche, por exemplo, salgadinho, ele sempre pede,
quase todo dia. Ele come a merenda, o lanche dele, e ainda, quer o da
gente. “Eu penso que se comer exagerado pode ficar obeso.” (C¢ 7)

“(...) minha mé&e n&o compra todo dia (salgados e lanches) porque
fala que faz mal para saude... as pessoas que comem mal podem ficar
obesas.” (C¢ 13)

Sdo muitos os fatores que levam a obesidade, como explicado, essa pode ser em
decorréncia da pre-disposicido genética, a pessoa pode ter habito alimentar saudavel e ser
obesa devido a uma tendéncia natural, outros tém excesso de peso devido a falta de
controle com a quantidade e qualidade dos alimentos, pois alguns podem contribuir para o
aumento de peso, por serem muito energéticos.

Os relatados das criangas estdo de acordo com os varios fatores associados ao
aparecimento e manutencdo da obesidade, como heranca genética (FISBERG, 2005) e
mudanca nos padrbes de comportamento alimentar (ANDERSEN, 2000; DEHGHAN, AKHTAR-
DANESH e MERCHANT, 2005 apud: OLIVEIRA, 2008).
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As criancas relataram sobre as consequéncias da obesidade, como o sofrimento

para emagrecer e a cirurgia bariatrica:

“A minha tia teve que operar porque a gente s6 comia lanche,
salgadinho e pizza (...) ela perdeu muito peso. Bife empanado na fritura,
nugts, brigadeiro, hambdrguer, isso eu gostava muito, mas dai depois da
cirurgia da minha tia (cirurgia bariatrica) ficou com gosto ruim; dai ndo deu
mais vontade, sabe? N&o fazem nenhuma falta ndo! Porque elas fazem mal,
muito mal, porque vai a cirurgia, isso que eu mais sei por causa da minha
tia.” (C¢ 1)

“(...) tenho como exemplo a minha mée, porque ela ndo cuidou do
corpo dela e ficou obesa, agora ela se esforca para emagrecer, ela ja esta
no peso quase bom, mas ainda, quer emagrecer mais um pouco.” (C¢ 7)

Através de experiéncias na familia em relagdo a obesidade, que podem ser
incomuns ou rotineiras, mudam a maneira de pensar sobre os habitos alimentares, refletem
em seus proprios cuidados e colocam-se no lugar do outro, através de sentimento de
solidariedade.

De acordo com Szymanski (2004): “E na familia que a crianca encontra os
primeiros “outros” e com eles aprende o modo humano de existir” (p.7). O ser em formacéao
€ ativo no processo de trocas reciprocas com o mundo, que é provocador, com aspectos
positivos e negativos; dessa forma, a crianga, em constante mudanga, amplia no ambiente
familiar, suas habilidades cognitivas e sociais, inclusive aquelas envolvidas na ajuda a outros
seres humanos, contribuindo para a aprendizagem de valores (BRONFENBRENNER, 1996
apud: SZYMANSKI, 2004).

Reconhecer as familias como l6cus de desenvolvimento, € considerar que as
mesmas sdo divergentes em relacdo a concepcdo de infancia, possibilitando diferentes
oportunidades a crianca, podendo ndo ocorrer as condi¢cbes de desenvolvimento que ela
teria capacidade ou gostaria de oferecer, devido causas internas e externas, associadas a
condi¢cdes de dificil mudanca; dessa forma, ao analisar a familia como um contexto de
desenvolvimento, deve-se entender que atuam em conjunto outras instituices sociais
(SZYMANSKI, 2004); desse ponto de vista, as criangas crescem de maneira esperada pela
sociedade, que estabelece os ambientes para seu desenvolvimento (NUNES, 1994 apud:
SZYMANSKI, 2004).
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Na perspectiva da solidariedade, uma crian¢a se comove com a discriminacao, a

qual as criangas obesas podem ser vitimas:

“Meu pai sempre traz jornal para casa, dai eu li (...) uma pesquisa
gue tem um monte de crianca que ndo vem na escola por causa da
obesidade, é muito triste (...) & discriminagdo para a crianga.” (C¢ 7)

A crianga reconhece-se como sujeito de direitos, ou seja, que ndo pode ser
discriminada em nenhuma situacao, inclusive devido a obesidade.

Entretanto, estudos vém confirmando evidentes preconceitos e estigmatizacdo
de individuos obesos. Os sinais de preconceito as figuras gordas, j& podem ser observados
em criancas em idade pré-escolar. Uma observacdo avaliou a atitude dessas criangas de
ambos 0s sexos, em relacdo a individuos gordos e normais, masculinos e femininos:
representados por bonecos, as figuras gordas receberam mais avaliacdes negativas que as
figuras normais e, dentre as gordas, as meninas receberam avaliagdes mais negativas que 0s
meninos (TURNBULL; HEASKIP; MACLEOD, 2000 apud: MALFARA 2007).

O julgamento negativo em relacdo a individuos com excesso de peso tem inicio
desde muito cedo, mas, atualmente, os meios de comunicagdo vém chamando a atencéo
para uma mudanca de atitudes em relacdo aos obesos, que sofrem sérios danos emocionais.
Logo, a crianca deste estudo, julga a discriminacdo uma atitude negativa, principalmente a
vitima se tratando de outra crianca.

Compreende-se que as explicacdes de criangcas saudaveis sobre as doencas tém
influéncias de duas fontes de informacdes: a familia e os meios de comunicac¢do. No caso
deste estudo, o entrevistado relatou ter chegado a informacgéo (sobre a discriminagdo em
relacdo a obesidade) por meio do jornal que o pai costuma comprar. Considerara-se,
também, que o grau de escolaridade, pode interferir nas elucidacGes infantis, pois, nas
escolas a disciplina de ciéncias aborda a fisiologia e temas relacionados a saude (PEROSA et
al., 2006).

Alguns entrevistados, além de citarem as consequéncias da obesidade, relataram
sobre o tratamento da doenca, fazendo referéncias as dietas alimentares e aos exercicios
fisicos. Uma crianca fala da experiéncia vivida na familia e outra conta sobre sua propria

experiéncia:
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“Como meu tio estd fazendo regime, porque ele quer emagrecer
mais ainda, ja estad magro! Ele fez academia e regime (...) por causa do peso
dele, fungava muito, e minha avo ficava com medo!” (C¢ 14)

“(...) antes eu sO comia coisas que ndo eram boas, dai quando ele
(médico) falou para mim que estava tudo aquilo acima do peso, achei meio
ruim! Ele me examinou e depois ficou falando isso! Ai quando falei para a
minha mae que eu estava um pouco acima do peso, ela falou que ia fazer
alimentos mais saudaveis (...) ai a minha méde comegou a fazer beterraba
que eu ndo gosto muito, comegou a fazer essas coisas, agora eu ja me
acostumei, até que estou gostando. Tive que comer em bem pouca
guantidade, falou (médico) para eu néo repetir comida, essas coisas. Agora
eu estou fazendo exercicios fisicos, estou fazendo caminhada com a minha
mae, comendo bem pouca quantidade e as coisas mais saudaveis estou
comendo bem! Antes eu trazia (na escola) s6 pdo e “Todinho”, estou
trazendo agora uma fruta, ja trouxe ameixa, agora estou trazendo maca!
Agora que mudei minha alimentacéo, estou comendo essas coisas, até que
nao esté sendo dificil para mim. Dai, quando eu voltar la (médico); espero
que esteja melhor. Eu tenho me sentido bem, percebi que ja emagreci um
pouco, to feliz por causa disso!” (C¢ 17)

Ambas as criangas citaram a dieta alimentar e os exercicios fisicos para o
tratamento da obesidade, porém havendo diferengas nos relatos, pois o adulto fez regime,
gue tem uma conotacdo de sacrificio, enquanto na experiéncia vivida pela crianca, houve
mudanca do hébito alimentar; o adulto freqlentou a academia, enquanto a crianca fez
exercicio ao ar livre na companhia da mae. Em ambos 0s casos houve resultados, e a crianca
espera reconhecimento pela meta cumprida, porém, tanto o adulto como a criancga, ainda,
ndo estdo satisfeitos com a imagem corporal, desejando emagrecer mais. Pode-se dizer, que
guando a crianga tem sua propria experiéncia, vivéncia os fatos apropriados para sua idade e
transfere aos mesmos seus sentimentos, fazendo julgamento de suas dificuldades e
conquistas; essa experiéncia ndo se relaciona, somente, a mudanca de habito alimentar, mas
repercutira, ao longo da vida, como formadora do comportamento alimentar.

Ha estudos que acreditam haver evidéncias de que no periodo pré-puberal as
criancas também se preocupam com seus corpos e buscam perder peso (GROGAN, 2006;
HARGREAVES, TIGGEMANN, 2006; LAWRENCE, 1991; apud: MALFARA, 2007). Cateto et al.
(2005 apud: MALFARA, 2007) comparam criancas obesas, com sobrepeso e eutréficas, ndo
encontraram diferencas com relacdo ao autoconceito global. Porém, uma analise mais

detalhada das respostas, mostrou que a Unica questdo que diferenciou os pares foi em
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relacdo a beleza do corpo, pois as criancas obesas responderam que ndo tinham um corpo
bonito.

Um estudo com o objetivo de conhecer a propria imagem corporal dos
adolescentes, realizado com vinte oito meninos na Austrélia, com as idades de 14 e 16 anos,
apontou que, de modo geral, estdo satisfeitos com sua imagem corporal, pois somente um
pequeno nimero relatou preocupacio (HARGREAVES e TIGGEMANN, 2006 apud: MALFARA,
2007). Outros estudos explicam que 0s meninos ndo sentem sua imagem corporal
ameacada, por saberem que estdo em periodo de crescimento, ja as meninas, crescem mais
distantes do ideal de magreza, havendo diferenca em relacdo as avaliagbes em relacdo a
imagem corporal entre os sexos. Tal constatagdo confirmou-se em estudo brasileiro: na
cidade de Santo André-SP ao aplicar a escala de satisfacdo das areas corporais em
adolescentes de uma escola particular, foi comprovada insatisfacdo por parte dos
adolescentes em relacéo as areas do corpo em que ha maior acimulo de gordura, sendo que
as meninas apresentaram-se mais descontentes. (CONTI et al., 2005 apud: MALFARA, 2007).

Em contra partida, Walker et al. (2003 apud: MALFARA, 2007) abordaram
adolescentes obesos em tratamento, na faixa etaria de 11 a 13 anos, e confirmaram que
agueles que tiveram perda de peso, apresentaram mais satisfacdo com a imagem corporal e
maior auto-estima. Em estudo realizado por Kelly et al. (2005 apud: MALFARA, 2007),
garotas relataram alta satisfacdo corporal. Suas mées se exercitavam, encorajavam-nas a
serem ativas e buscarem uma alimentacéo saudavel, em vez de fazerem uso de dietas. Logo,
as atitudes dos pais, relacionadas com os cuidados a saude, proporcionam um manejo do
peso em adolescentes, sem causar problemas na imagem corporal e preocupacéo excessiva.

Nesta pesquisa € um menino quem se preocupa com a boa forma fisica, assim
como, o exemplo citado pela outra crianca, também, relaciona-se ao sexo masculino, e
considerando os estudos citados até entdo, é possivel afirmar, que o sexo masculino tem se
preocupado mais em relacdo a imagem-corporal, merecendo estudos, que tenham esse
tema como foco de atengéo.

Além das criancas se auto-avaliarem e observarem as outras pessoas em relacdo
a imagem-corporal, elas tém conhecimento dos meios de corrigir o problema da obesidade,
para o retorno a saude. Assim como neste estudo, em pesquisa realizada por Serrano et al.

(2009), adolescentes salientaram que dieta associada a atividade fisica regular diminui o
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peso, dessa forma, a préatica de esportes e até mesmo a caminhada, citada nesta pesquisa,
foram apontados como sinénimo de saude.

Acrescenta-se que, a crianca obesa deve ser assistida por um grupo de apoio
formado por enfermeiro, médico, nutricionista, psic6logo, assistente social e educador fisico
com a participacdo efetiva dos pais (SERRANO et al., 2009), pois sdo indmeros 0s
enfrentamentos vividos pelas criangas obesas e que se consideram com excesso de peso.
Compreende-se, ainda, a necessidade de um olhar mais ampliado pelos profissionais da
saude, em relacdo ao fendmeno da obesidade, influenciado por fatores sociais, culturais,
econbmicos e psicologicos, apontando para o didlogo de muitas areas distintas do
conhecimento, na tentativa de buscar solucbes para um problema tdo complexo
(RODRIGUES e BOOG, 2005; TONIAL, 2007 apud: OLIVEIRA, 2008).

Algumas crian¢as, meninas e meninos, assumem estar acima do peso, uma
defende-se através da idéia de que a0 mesmo tempo em que uns aumentam O peso por
comer em excesso, outros podem ficar doentes por ndo comer, a segunda crianca explora a
tentativa de perder peso, porém sem sucesso e devido a influéncia da avo, torna-se

conformada.

“Todos os alimentos e comida eu acho muito importante, mas, as
vezes, se comer de mais, fica meio gordinho como eu, também, se nao
comer, pode ficar doente por falta de comida (...)” (C¢ 6)

“H4, as minhas amigas &, do Orkut, a gente fica conversando: Come
aquilo que é melhor, ha come aquilo! Até a minha amiga passou uma
receita de coisa boa, pra mim! Por que eu me sinto muito gordinha! Eu segui
a dieta do ABC! Hoje, eu tinha que comer tudo com letra A, ndo deu certo!
Dai ela (avd) fala: Vocé é uma gordinha saudavel! Dai eu parei de fazer
dieta, regime (...). Vou ser gordinha mesmo.” (C¢ 14)

Ambas as falas assemelham-se e mostram que ser “gordinho”, nao é ser obeso,
ou seja, ndo transmitem a idéia de preocupacdo com 0 peso, apesar da referéncia sobre
dieta, pois esta é relata com a conotacdo de socializacdo e a busca pelo novo.

Nossos padrdes culturais fazem com que até as pessoas com peso dentro dos
parametros de normalidade possam sentir-se com peso acima do desejado. Por fim, é
possivel pensar que a cobranca social para um corpo esguio favoreca o desenvolvimento de

perturbacBes no comportamento alimentar e autoconceito rebaixada, devido a uma
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percep¢do negativa ou distorcida do proprio corpo, o que pode atingir individuos obesos,
com sobrepeso e eutrdficos (MALFARA, 2007).

Frente as pressdes exercidas pela sociedade, as criangas devem ser observadas
em relacdo aos seus sentimentos e concepgdes que atribuem sobre si mesmas, pois
percebem cobradas em relacdo ao corpo esguio e conhecem as consequéncias, quando elas
proprias ou outrem, nao satisfazem ao padrdo atribuido socialmente. Conhecendo o
sofrimento, a discriminagdo e meios drasticos de sanar o problema, como uma cirurgia.
Essas concepgbes em relacdo a obesidade as colocam em constante vigilia, fazendo com que
se interessem cada vez mais pelo tema, até mesmo, sendo capazes de atribuir ao excesso de
peso, o fator geneético, conhecimento mais aprofundado e pouco comum entre criancas. Ja
as informacGes em relacdo a habitos alimentares saudaveis e atividade fisica regular sédo
bastante difundidas, que deve a situagcdo de transicdo nutricional brasileira, fazendo com
gue as criancas saibam como reverter o problema. Conhecendo 0s meios para a volta a
saude (pois a obesidade foi atribuida como doenga) e diante das consequéncias negativas,
sensibilizam-se com aqueles que enfrentam a obesidade e sdo capazes de mudar sua propria

realidade, sempre com apoio na familia.

Categoria 5 - A participacdo da mae na pratica alimentar da crianca: as escolhas dos

alimentos e as mudancas de habitos

Entendendo que a mée pode ser considerada figura principal em relacdo a
alimentacdo, as criancas relataram sobre a dinamica alimentar em suas familias e
valorizaram o papel da mae no preparo das refeicdes e em relacdo a disponibilidade de

alimentos para seu consumo:

“As vezes, a minha mae, sempre no jantar, pede pizza frita no
“Semido” (restaurante) ou vai comer lanche (vergonha).” (C¢ 4)

“E mais fritura, carne, essas coisas, de vez em quando, salada. Eu
como bastante salgadinho, bolacha e esses doces, chocolate, essas coisas.
De vez em quando, quando a minha mae faz compra; compra um monte de
coisa, dai eu como tudo em um dia.” (C¢ 5)
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“(...) de tarde, quando minha mée est& voltando, ela pega salgado.
De sébado a minha mée pede marmita e de domingo ela faz macarrdo com
frango e salada de batata, quase todo o domingo, ela faz isso!” (C¢ 12)

“(...) a minha mée ndo queria fazer comida, entdo ela falou: Ha
vamos procurar uma barraquinha para a gente comer. Ai a gente come
coisas de barraquinha! As vezes ela fala assim: Ha vou fazer cachorro
quente! (...) bastante fritura, a minha méae faz quase todo dia, é coxinha,
frita batata, eles ndo comem, assim, salada, ndo comem muito.” (C¢ 17)

Os entrevistados revelam comer poucas hortalicas e frutas e mais frituras e
bebidas industrializadas, que estdo presentes diariamente nas refei¢des. Essas praticas
alimentares sdo apresentadas a partir da figura materna, que parece muito presente tanto
na compra e preparo dos alimentos. Fica claro, que por motivos diferentes (como
praticidade, gosto ou prazer) as familias trocam os alimentos saudaveis por agueles prontos
e que podem ser comprados com facilidade. Pratica comum na atualidade.

A socializacdo das criancas inicia-se na convivéncia familiar. Por meio de
métodos educativos, os pais tém a intencdo de transmitir habitos, valores, crencas e
conhecimentos que acreditam ser Gteis para a inclusdo dos filhos na sociedade, que, por sua
vez, em geral (considerando uma visdo naturalizada), trata-se da repeticdo de padrdes que
foram vivenciados por eles na infancia. Dessa forma, a familia, por meio de sua cultura,
exerce uma grande influéncia nos habitos e préaticas alimentares das criancas e jovens
(SZYMANSKI, 2004).

Compreende-se que as praticas de alimentacdo dos pais, contribuem para a
formacdo da maioria das preferéncias alimentares na infancia (BIRCH, 1998 apud: MAYER,
2011). Sendo que, a familiaridade com os alimentos resulta das experiéncias das criangas
com 0s mesmos, ou seja, das oportunidades oferecidas pela familia. As criangas tendem a
eleger o familiar em detrimento ao estranho, assim, preferem consumir os alimentos aos
guais sdo rotineiramente expostas (SZYMANSKI, 2004; ROSSI et al., 2008).

De acordo com o dultimo levantamento da disponibilidade domiciliar de
alimentos, houve aumento no consumo de carnes em geral, embutidos, biscoitos,
refrigerantes, 6leos e gorduras vegetais, além de refeicdes prontas. (IBGE, 2004 apud:
MENEZES e OZORIO, 2009). Portanto, os refrigerantes e outros alimentos, com baixo valor
nutritivo e alto teor energético, estdo presentes no habito alimentar das familias. O alto

consumo dessa bebida se deve ao marketing, ao baixo preco e a facilidade de compra (Wu,
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Yu, Wei e Yin, 2003, apud: MAYER, 2011), por esses mesmos motivos, outros alimentos sdo
consumidos.
As criangas relatam que as mées interferem em suas escolhas alimentares, em

relacdo ao tipo e quantidade de alimento consumido, através de orientacdo e/ou troca:

“(...) fala que tem gque comer mais, mas eu falo para a minha mée
por bem pouquinho, dai ela fala que estou comendo muito pouco e tem que
comer mais, sO que esse mais, aumenta bem pouquinho.” (C¢ 8)

“Ela fala sempre a mesma coisa, cuidado com a comida! Eu falei que
Sou uma crianga e como toda crianga, gosto de comer guloseimas.” (C¢ 7)

“Se vocé deixar, amanha vocé néo vai comer! (...) Se vocé ndo comer
chuchu, hoje, segunda e terca vocé nao vai comer carne, ela faz isso (...). Dai
eu como! Eu como!” (C¢ 16)

As mées consideram que a quantidade que a crianga come ¢é insuficiente, ou, ao
contrario, que esta comendo em excesso e também, que o alimento, o qual a crianca deseja
comer, é inadequado. Quando a crianga ndo quer o alimento oferecido, insistem ou fazem
trocas.

A partir do momento que a crianga rejeita um alimento e, portanto, limita sua
ingestdo alimentar, os pais e/ou responsaveis ficam preocupados, pois sabem que no
periodo de desenvolvimento, essas ndo devem omitir refeicdes (ROSSI et al., 2008). Os pais
por vezes estabelecem quantidades arbitrarias de alimentagdo por considerarem que bom
apetite € “raspar o prato”, porém, para algumas criancas, a quantidade determinada €
excessiva e para outras, escassa (MADEIRA e AQUINO, 2003). Dessa forma, entende-se que
os adultos tém tendéncia em impedir as criangas de fazerem suas escolhas alimentares
(ORRELL-VALENTE et al., 2007; MUSHER-EIZENMAN et al., 2009 apud: MAYER, 2011).

Os pais e/ou responsaveis ndo sao capazes de entender e atender aos pedidos
das criancas (MADEIRA e AQUINO, 2003) e ndo tém o conhecimento de que a exposicado
sistematica pode aumentar a familiaridade com o alimento (WARDLE, 2007 apud: ROSSI et
al., 2008), proporcionando a aceitabilidade, sem necessidade de insisténcias demasiadas e
trocas.

Apesar da orienta¢do da mée em relagdo a alimentagdo saudavel, os discursos

abaixo mostram que o gosto alimentar das criangas prevalece em relacdo aos beneficios dos
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alimentos, pois as criancas revelam que ndo comem alguns alimentos, mesmo conhecendo

sua importancia nutritiva:

“Nao gosto de beterraba, repolho (...), nunca provei também, ndo
sei se faz falta.” (C¢ 4)

“Eu queria gostar de banana, queria gostar de bastante fruta, mas
eu ndo gosto, queria gostar de bastante coisa, mas ndo como muito (...).
Eles sdo bons para a minha refei¢cdo, mas eu ndo como.” (C¢ 8)

“E muito pouca coisa que eu como! N&o é assim, vou falar do café
da manh@, ndo € um bom café da manha, tem vez que nem tomo café da
manha, que ndo gosto mesmo de tomar café da manha!” (Cg¢ 10)

“Eu penso que tem alimento que eu gosto e ndo gosto (...). Eu acho
gue deviamos comer todos os alimentos, mas tem alimentos que ndo gosto
mesmo, ai ndo d& para eu forcar, que eu ndo consigo mesmo (...). Beterraba
eu nao gosto mesmo!” (C¢ 15)

Por considerarem alguns alimentos menos saborosos, as criangas ndo 0s comem
mesmo conhecendo seus beneficios a salde, esses ndo parecem ser motivadores para
incorporar tais alimentos ao habito alimentar.

O ser humano € o Unico na natureza a utilizar o ato de se alimentar para outros
fins que ndo o de obter nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento (VIUNIUSKI,
2005) e nas criancas, esse fato é evidente, pois Segundo Brown e Ogden (2004), as criancas
ndo comem aquilo que ndo gostam; elas exercem controle sobre a sua ingestdo alimentar,
recusando ou comendo um alimento especifico (ROSSI, et al., 2008). Isso parece ter relacédo
com os alimentos que sdo apresentados a crianga e a rotina alimentar da familia.

As criancas também discorrem que os beneficios a saude prevalecem sobre o
gosto nas escolhas, pois, relataram ndo gostar de alguns alimentos (como algumas carnes,
hortalicas e frutas), porém os comem, pelo menos um pouco, pela insisténcia da méae e/ou

por considera-los benéficos a satde. Portanto, as criancas dizem comer o que ndo gostam:

“Eu ndo gosto de comer alguns tipos de carne... tento comer...
porque ela ajuda o nosso corpo, mas com gordura n&o (...). E ruim!” (C¢ 5)

“Comecei comer mais alface, algumas frutas que ndo gostava.
Porque fazem bem!” (C¢ 12)
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“Eu como porque a minha mée fala para eu comer para ficar bem na
escola e estudar bem (...). Ai eu como, abobrinha, chuchu (...). As vezes a
gente ndo gosta, mas tem que comer porque faz bem para a saude! As
coisas ruins que a gente ndo gosta é coisa boa e 0 que a gente gosta é
porcaria, comecei a comer feijdo todos os dias e salada, essas coisas (...)
minha mae faz uma alimentacao boa na minha casa.” (C¢ 13)

“Eu ndo gosto muito de verduras e nem de legumes; eu ndo gosto
muito de cenoura, de couve, essas coisas, assim. Quando tem, assim, eu
coOmMo um pouco, s6 um pouco. Porque a minha mae fala que faz bem para a
nossa saude e faz a gente crescer bem, saudavelmente.” (C¢ 17)

As criangas influenciadas pela mée e motivadas pela importancia dos alimentos
nutritivos a salde, relataram comer alimentos que antes ndo comiam e que nao gostavam
muito, dessa forma, mostram-se mais dispostas para explorar alimentos novos.

Os pais e ou responsaveis podem promover op¢des alimentares nutritivas as
suas criangas, por meio de sele¢des alimentares sadias, baseadas em critério de qualidade e
ndo apenas de sabor, limitando os tipos e as quantidades de alimentos que contenham alto
valor energético e proporcionando disponibilidade e acessibilidade a hortalicas, frutas e
sucos naturais. Em um estudo de revisdo, foi verificado que tanto a disponibilidade como a
acessibilidade € importante na escolha alimentar, ou seja, quando os alimentos estédo
acessiveis e prontos para 0 consumo, as criangas apresentam uma maior probabilidade de
comer (ROSSI et al., 2008).

A crianca aprende com a familia a associar a comida ao lazer, acrescentado ao
ato de comer, motivacoes que vao além das fisioldgicas (TRINDADE, 2002) e pode-se afirmar
que a alimentacdo adquiriu a fungdo de prazer e ndo mais de nutricdo (BIRCH, 2006 e
DEHGHAN et al., 2005 apud: MAYER, 2011).

As criangas falaram sobre o que gostam e ndo gostam muito de comer,
demonstrando preferéncias por alguns alimentos como salgados fritos e industrializados e

doces:

“(...) eu adoro salgado, mesmo sendo fritura, eu adoro salgado!” (C¢3)

“Legumes eu ndo sou muito fa, como um pouco, ndo gosto muito
nao; a maioria dos doces eu gosto. Todos nos gostamos de comer doce (...)
como estava vendo na TV, da prazer da gente comer, por isso que gostamos
de um doce. Olha! O que eu gosto de comer mesmo, € carne de panela com
batata.” (C¢ 10)
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“(...) minha m&e conta, que quando eu era bebe eu comia de tudo,
comia jil6, mam&o, comia tudo, eu ndo gosto hoje... tem coisa que eu gosto,
tem coisa que ndo... A maioria das criangas nao gosta de coisa saudavel e
gosta mais de gordurosa, se perguntar para todo mundo véao falar que nao
gostam quase de salada, de algumas frutas, quase ninguém gosta, a
maioria das criancas, tipo assim, na hora do recreio, poucas criancas
comem a merenda, a maioria traz salgadinho, bolinho de chocolate (...)
essas coisas assim. Também, todo mundo quando come salgadinho, sempre
vai ficar gostando, ndo existe uma crian¢a que nao gosta de salgadinho.”

(C¢6)

Criancas tém preferéncias por alimentos com maior teor de gordura e agucares,
pois sdo agradaveis ao paladar e também se deve considerar que esses sdo presentes nos
ambientes de seu cotidiano: como o familiar, o escolar e de convivio com 0s amigos, espagos
de vivéncias que corroboram para a formacao dos habitos alimentares.

A relacdo estabelecida com a alimentacdo, ao longo de toda a vida, é fruto da
dindmica das primeiras interacdes que o bebé cria com a mae, com a familia e com tudo ao
seu redor (MADEIRA e AQUINO, 2003). Portanto, a preferéncia pelo sabor-nutriente pode
ser aprendida antes do desmame (ROSSI et al., 2008), quando o prazer na alimentagdo
comeca a ser instalado na mente do ser humano (MAYER, 2011). O gosto dos alimentos
pode ser associado a situagdes boas ou ndo, sendo, provavelmente, a base do “efeito de
familiaridade”, presente nas criancas (WARDLE, 2007 apud: ROSSI et al., 2008). Por
conseguinte, as experiéncias alimentares, determinam as preferéncias, havendo pouca
influéncia genética (BIRCH, 1998 apud: MAYER, 2011). Sendo as preferéncias motivadoras
das escolhas, o conhecimento pelas criancas de diferentes alimentos € essencial para a
aquisicdo de uma alimentacdo variada, uma das premissas fundamentais do hébito
alimentar saudavel. Além disso, novas experiéncias e aprendizados podem mudar a maneira
de se alimentar (ROSSI et al., 2008).

A mae também foi considerada fonte de informacgdes em relacdo a alimentacao
saudavel; dessa forma, as criancas colocam no discurso suas concepc¢des sobre o “comer

saudavel”:

“Estou acostumada a comer varios alimentos, no almogo, no café,
na janta, em tudo! Varias coisas saudaveis (...). A minha mée quase ndo usa
6leo na comida, essa alimentac¢do faz bem para nosso corpo, para se sentir
bem, ndo ficar com excesso de peso (...) ndo costumo comer lanche e
salgadinho, as vezes que eu trago salgadinho na escola, mas é muito raro
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(...) se a gente comer bem vai ser uma pessoa bem cuidada, sempre bem, a
gente come tanta variedade por isso.” (C¢ 1)

“Na minha casa a gente come bastante comida saudavel, ndo é
criado como as pessoas que comem bastante doces (...) minha mée faz ovo
de pascoa, a gente quer comer, mas ela ndo deixa, sé quando, a gente vai a
casa da minha avo, que ela enche a gente de doce (...) de vez em quando, a
gente come carne, mas nao usa muito 6leo, muita fritura, salgadinho a
gente come muito pouco (..) come mais bolacha salgada, bolacha de
maisena, ndo come muita bolacha doce, come pouco macarrao (...) a gente
come mais coisa saudavel, tipo fruta. Minha relagdo com alimentacao &,
tem que ser uma alimentacéo boa, pode comer algumas coisas de vez em
quando, ndo comer todo dia um doce, uma bala.” (C¢ 3)

“(...) tem que comer arroz, feijao e se alimentar bem; comer todos
os legumes, por que sdo diferentes, ndo ficar comendo besteira, como
salgadinho, bolacha com recheio (...) comer pouco, comia muito salgadinho,
parei um pouco, estou comendo legumes, verduras e frutas. Aprendi que é
muito bom comer essas coisas!” (C¢ 9)

“Quando ndo experimentava, a minha mée: Vocé j& experimentou?
Agora experimente e gostei. Olha, mudei o tipo da minha alimentacéo!”
(Cc 16)

As criancas falaram sobre seus habitos e/ou praticas alimentares, enfatizando o
preparo dos alimentos, mudancas no modo de comer e suas motivagdes ao alimentarem-se,
ou ndo, de determinados produtos. A mae foi apontada como incentivadora para a aquisicao
da alimentacdo saudével e promotora da disponibilidade dos alimentos de qualidade
nutricional, possibilitando a mudanca dos habitos alimentares.

Os pais podem incentivar uma alimentagdo equilibrada, através do consumo de
alimentos variados e saudaveis (MUSHER-EIZERNMAN e HOLUB, 2007 apud: MAYER, 2011).
Epstein et al. (2001 apud: ROSSI et al., 2008) estudaram criangcas em idade escolar e
constataram que, a reducéo da ingestao de gordura e agUcar pelas criangas pode ser obtida
por mudancas dos habitos alimentares dos pais. Em contra partida, quando nenhuma
atitude é tomada, os maus habitos podem perdurar. Em um estudo realizado com
adolescentes, foi observada baixa frequéncia, principalmente, no consumo de frutas além de
uma percepcdo errbnea sobre os habitos alimentares saudaveis (BLEIL et al., 2010) ao
contrério das criangas deste estudo.

Em uma pesquisa realizada por Toral (2009), os adolescentes relataram
dificuldade em modificar o consumo alimentar devido ao fato de as aquisi¢cdes dos alimentos

serem feitas pelos pais e/ou responsaveis, ou seja, as falas dos adolescentes mostram
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distancia entre o discurso dos pais sobre a alimentacéo saudavel e suas praticas alimentares.
Gellar et. al. (apud: TORAL, 2009) compartilham a mesma idéia, afirmando que a familia € a
principal influéncia a favor de uma alimentacao saudavel e o tipo de alimentacao disponivel
em casa pode tornar-se uma barreira para uma alimentagdo de qualidade nutricional.

Pode-se compreender que 0 mesmo ocorre com 0s sujeitos desta pesquisa, pois
a mae incentiva a alimentacdo saudavel atraves do discurso dos beneficios a saude, porém,
nem sempre, disponibiliza alimentos de qualidade nutricional. Nessa perspectiva, de acordo
com Szymanski (2004): “o discurso que desvela a familia pensada apresenta valores muito
diferentes daqueles subjacentes as a¢des quotidianas, na familia vivida.” (p.13). Para essa
compreensdo, pode-se considerar a afirmacao de Aquino e Philippi (2002): “As praticas de
alimentacdo sdo importantes determinantes das condi¢cBes de saude na infancia e estdo
fortemente condicionadas ao poder aquisitivo das familias, do qual dependem a
disponibilidade, quantidade e a qualidade dos alimentos consumidos.” (p.656)

O potencial educativo de pais-modelo € inquestionavel tanto em casa quanto na
escola, porém sdo poucas as evidéncias que aplOiam esse ponto de vista. Uma revisdo
sistematica apontou falhas metodoldgicas em varios estudos de intervencao, ressaltando a
importancia de pesquisas bem delineadas sobre esse topico. Felizmente, muitas delas ja
estdo em desenvolvimento (OMS, 2003).

Portanto, uma das importantes linhas de pesquisa desenvolvidas atualmente
aborda a necessidade de entender qual € o papel dos pais na alimentacdo dos seus filhos
(MAYER, 2011). A partir dos dados empiricos deste estudo, reconhece-se que a mée é a
principal influéncia na alimentacéo das criangas, contribuindo para que elas estabelecam seu
gosto e/ou preferéncias em relagdo ao alimento, colaborando ou néo, para o consumo de
alimentos ricos em gordura e com alto valor calorico. Deste modo, as discussdes, até entao
levantadas podem beneficiar toda a sociedade, a medida que informa sobre a influéncia da
familia (mais especificamente da mée) sob aos habitos alimentares das criangas. Analise que
pode determinar meios de prevencao em relacdo ao sobrepeso e obesidade infantil cada vez
mais recorrente causando diversas consequéncias a saude das criangas.

Diante das dificuldades de criacdo e educacdo dos filhos em nossa sociedade,
torna-se importante cogitar sobre a necessidade de se considerar a familia objeto de
atencdo psicoeducacional. No sentido de ajuda para a funcdo educativa que lhe foi

expressamente atribuida, em especial, considerar aquelas que ndo tiveram acesso a uma
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educacao formal adequada e que vivem em condi¢Bes socioecondmicas adversas. Nesse
sentido, destaca-se a atencdo que deve ser prestada a mée, pois como verificado
anteriormente e elucidado até mesmo na literatura, as mulheres carregam maior
responsabilidade na missdo da educacéo dos filhos, fato cultural e historicamente definido
(SZYMANSKI, 2004).

No entanto, a familia como contexto de desenvolvimento é um fenémeno
bastante complexo. E ingénuo achar que medidas pontuais possam modificar uma situac&o
que foi concebida na relagdo com um contexto mais amplo, dessa forma, deve-se procurar
informac@es para a aplicagdo de programas de atencao as familias, que ndo podem partir da
suposi¢cdo de incompeténcia das mesmas em relacdo a tarefa de formacédo (SZYMANSKI,
2004), mas sim, que considerem as contradi¢cdes entre as praticas e valores das familias e 0s
dados trazidos das pesquisas na area das ciéncias humanas, na tentativa de compreender a
interferéncia do meio.

Os programas em Saude Publica, com foco nas mées, devem ter acdes
planejadas na compreensdo dos processos intrafamiliares e como esses sdo afetados por
condicBes extrafamiliares, possibilitando-as apresentar a seus filhos, pratica educativa
dialogica, com perspectiva de mudanca, a médio e longo prazo, devido a crengas e valores
arraigados. Esses programas, quando implantados, devem ser avaliados quanto ao impacto
nos membros da familia, principalmente, em relagdo ao desenvolvimento de criancas e

adolescentes (SZYMANSKI, 2004).
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6. Considerac0es Finais

Os resultados desta pesquisa apontam que as criangas se interessam pelo tema
“alimentacdo e nutricdo”. Elas demonstram compreender que a alimentacdo saudavel €
essencial para uma vida sadia e percebem os efeitos de uma alimentacdo inadequada.
Portanto, esta pesquisa explora as concepg¢des das criangas em relacdo a alimentacdo e a
nutricdo, a fim de que sejam identificados os conhecimentos ja presentes e aqueles que
devem ser adquiridos, para que intervengdes futuras significativas a partir da compreensdo
de mundo das criangas possam ser realizadas. Os dados, também, nos levam a compreender
gue intervenc¢des sdo necessarias na escola, mas que ha uma influéncia forte da familia na
formacéao das concep¢des das criangas.

As concepcdes dos entrevistados em relacdo aos alimentos tém influéncia do
meio escolar, ou seja, através da professora; e também do meio familiar, principalmente da
mae. As experiéncias vivenciadas por algum membro da familia relacionadas a doencas que
tem o alimento como coadjuvante, e/ou ainda, experiéncias dos proprios escolares, sdo
importantes para a construcdo dos conhecimentos das criangcas em relacdo a alimentacéo e
a nutricdo. Os meios de comunicagdo, como a televisdo e o jornal também sao considerados
fontes de conhecimento.

Em relagdo as concepgbes das criancas em idade escolar, elas relacionam os
alimentos a sobrevivéncia, a prevencdo e tratamento de enfermidades; assim como
entendem, que o comportamento alimentar, quando insatisfatorio, pode ocasionar algumas
doencas, como a obesidade, que de acordo com os entrevistados, pode ser revertida através
de atitudes saudaveis. Dessa forma, destacaram a pratica da atividade fisica e a alimentacao
saudavel; livre de gorduras e agucares.

Acrescenta-se que 0s escolares ndo consideram as gorduras e agucares como
nutrientes e energéticos, assim como, ndo compreendem que os alimentos fontes de
proteinas sdo construtores; mas reconhecem as frutas e hortalicas como reguladores das
fungdes organicas, esses alimentos também foram vistos como promotores da saude.
Todavia, ndo conseguem entender com clareza as propriedades especificas dos alimentos.
Os entrevistados também apontaram conhecer as leis da alimentacdo, que servem para o

estabelecimento de uma alimentacdo de qualidade nutricional; logo, eles citaram a
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“variedade alimentar” e que para uma alimentacdo saudavel, os alimentos devem ser
consumidos com moderagéo, considerando seus valores nutritivos.

As entrevistas geraram nas criancas uma sensibilizacdo em relacdo ao tema da
pesquisa, mostrando que o dialogo faz com que elas reflitam sobre suas praticas
alimentares, fato comprovado por relatos positivos e negativos em relagdo as mesmas. O
tema “alimentacdo e nutricdo” levou os entrevistados a falarem de problemas sociais como
a pobreza e a discriminacdo dos individuos obesos, evidenciando uma reflexdo anterior
acerca desses assuntos. Reflexdes essas dotadas de conhecimento e razao.

Portanto, adentrar ao mundo da crianga faz com que as compreendamos como
seres em constante mudanca e com muita curiosidade em aprender o que lhes parece
instigante. Dentre algumas consideracdes das criancas, foi manifestado o desejo de
conhecer mais sobre os guias alimentares, sendo esse um indicativo de assunto que pode ser

abordado com os escolares.

“Gostaria de saber sobre a piramide dos alimentos. Que embaixo séo
as coisas melhores e vai subindo para piores, porque podemos comer, mas
nao em muita quantidade. Acho que eu estava no quarto ano, quando ouvi
falar sobre os alimentos, eu ndo sabia 0 que era bom para gente, ai agora
no quinto ano, eu ja sei 0 que é bom, eu queria saber sobre essas coisas. E
aqueles salgadinhos que tem no mercado que séo feitos de milho? A gente
pode comer?” (C¢ 13)

De acordo com os achados desta pesquisa, outros assuntos, relacionados a
alimentacéo e a nutricdo, podem ser abordados com os escolares por profissionais da saude
ou professores, como a elucidacdo dos guias em relacéo a classificacdo dos alimentos em
energéticos, construtores e reguladores. Essas abordagens podem considerar as funcdes
especificas de alguns alimentos, essenciais a crianca em idade escolar, como fontes de
calcio, de ferro e de algumas vitaminas especificas. Dentro dessa perspectiva, deve-se
esclarecer também a funcdo dos lipidios e agucares, para que ndo mais sejam considerados
os “vildes” da alimentacdo. Portanto, reconhece-se a importancia do investimento em
educacao alimentar e nutricional, dentro e fora da escola, para a promocao de atitudes de
prevencao a serem assumidas por toda a vida (BERTIN et al., 2010).

Acrescenta-se a necessidade de se abordar doencas especificas, como a
desnutricdo, a obesidade, as doencas crénicas nao transmissiveis e aquelas relacionadas a

desordens psiquicas (bulimia e anorexia), incluindo os fatores bioldgicos, individuais e sociais
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gue as determinam. Nao obstante, € importante que as criancas conhecam o0s habitos
alimentares relacionados as diferentes culturas, assunto ndo mencionado pelas mesmas, e
também se faz essencial que compreendam como a midia pode interferir em suas escolhas
alimentares.

As dificuldades encontradas nesse trabalho referem-se ao proprio objeto de
estudo, ou seja, estudar concepcdes de criangas passa por compreender o universo infantil e
mesmo entender o que a crianga quis dizer com cada resposta dada nas entrevistas e nas
demais atividades propostas. O proprio tema abordado pode ter significado uma dificuldade
para a crianga falar sobre o assunto. Nesse sentido pode-se valorizar este trabalho como
uma primeira aproximacao ao tema. Para Prout (2004, p.6) compreender a crianga passa por
entender que “ndo é possivel perceber a variedade e complexidade da infancia sem nos
centrarmos no movimento, ou nos fluxos que delineiam a relagé@o entre global e local, entre
grande e pequeno, entre o grandioso e 0 mundano”.

Delgado e Miller apontam que:

“Para os soci6logos da infancia é importante considerar o ponto de vista
das criangas nas pesquisas, 0 que também exige certo abandono do olhar
centrado no ponto de vista do adulto. Compreendemos que h& muitos
desafios a superarmos nas pesquisas com criancas” (DELGADO e MULLER,
2004, p.353)

Dessa forma, fica claro o quao complexo é um estudo que se propde a trabalhar
as concepcOes de criancas sobre a alimentacdo e a nutricdo. No entanto, percebemos que
ndo abordar esse tema com tal publico pode significar ndo abrir uma porta a um tépico
controverso em uma sociedade na qual a relacdo das pessoas com a alimentagdo é

socialmente definida. Como discute Conceigéo et al. (2010):

“As criancas e 0s adolescentes sdo0 mais suscetiveis a apresentar
desequilibrios nutricionais, devido ao aumento das suas necessidades
energéticas e de nutrientes, em funcdo do seu acentuado desenvolvimento
fisico e pela sua vulnerabilidade perante as mensagens publicitarias das
industrias de alimentos e modismos alimentares.” (p.994).

Portanto, é inerente a necessidade de estudos que abordem o presente tema.
Acrescenta-se que o contato com as criangas, ou seja, 0 processo investigativo deste estudo,

assim como, as concep¢des apresentadas pelos entrevistados em relacdo a alimentacao e a
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nutricdo, sdo um estimulo as acGes de educacdo alimentar e nutricional, considerando,
principalmente, a realidade social dos sujeitos e as influéncias a que estéo expostos. Tendo
em vista que as criancas possuem muitas informacoes em relacdo ao tema em questéo, as
acdes devem ser planejadas para e com a crianga, fazendo dela agente consciente e
participativo em seus proprios cuidados.

Nesse sentido concordamos com as palavras de Rotenberg e Vargas:

“Entendemos que a nutrigdo e as préticas alimentares sdo préticas sociais,
ndo podendo ser abordadas por uma Unica perspectiva disciplinar, pois o
significado do ato de nutrir, de comer, ultrapassa o mero ato biolégico.
Nessa perspectiva, compreendemos como praticas alimentares a selecdo, o
consumo, a producdo da refeicdo, 0 modo de preparacdo, de distribuigéo,
de ingestao, isto €, o que se planta, 0 que se compra, 0 que se come, como
se come, onde se come, com quem se come, em que frequéncia, em que
horario, em que combinacdo, tudo isso conjugado como parte integrante
das praticas sociais.” (ROTENBERG e VARGAS, 2004,p.85).

Visto que a alimentacdo de qualidade € direito assegurado pela constituicéo,
este estudo traz importante contribuicdo aos profissionais da salde e aos professores que
abordam o tema “alimentacdo e nutricdo” com a crianca em idade escolar. Pois pode
corroborar para a elaboracdo de ac6es de educacdo alimentar e nutricional mais eficazes,
gue atuem no alcance de conhecimentos, possam influenciar as escolhas alimentares, que se
relacionam ao estabelecimento de uma alimentacdo de qualidade; esta deve estar presente
em qualquer fase da vida. Deve-se considerar, ainda, o préprio cuidado com a alimentagéo
desde a infancia; sendo que as instituicbes de salde e educacdo tém relevante papel no

estabelecimento das atitudes relacionadas a saude.
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Anexo Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ALUNOS DA EMEF “ANGELINO DE OLIVEIRA”

“A CONCEPCAO DA CRIANCA EM IDADE ESCOLAR SOBRE ALIMENTCAO E NUTRICAO”

Venho por meio deste, solicitar aos senhores a permissao para a participagdo de
seus filhos em pesquisa de estudo académico de Mestrado em Saude Coletiva. As
participacdes dos mesmos atraves de materiais produzidos por eles (desenhos) e entrevistas,
serdo voluntarias e auxiliardo na obtengdo de informacdes acerca da concepcao da crianga em
idade escolar sobre alimentacdo e nutrigéo, a fim de que, posteriormente, sejam identificadas
diretrizes para propostas de educacéo alimentar e nutricional. As perguntas ndo pretendem, de
forma alguma, causar desconforto ao participante e suas respostas serdo gravadas/anotadas,
sendo analisadas em conjunto com outras informacgdes, em sigilo, ndo se identificando
nenhum participante da pesquisa. Os registros serdo arquivados até a conclusdo da dissertacao
e depois descartados.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas.

Concordo, voluntariamente, que meu filho participe deste estudo e poderei retirar
0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou
prejuizo.

Para o responsavel:
Botucatu, / /2011

Assinatura
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste participante para a participagdo neste estudo.

Para crian¢a maior de 11 anos:
Botucatu, / /2011

Assinatura
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste participante para a participacdo neste estudo.

Botucatu, / /2011

Assinatura do responsavel pelo estudo

Pesquisadora: Nutricionista - Roberta Alessandra Gaino, Rua Ponciano Ferreira de Menezes, qd. 5, n® 35, 129P. 22, Jardim

Panorama, Bauru — SP, tel. (14) 9761 — 9823, e-mail: robertagaino@ig.com.br.

Orientadora: Prof.2 Dr? Eliana Goldfarb Cyrino, Rua Reverendo Francisco Lotufo, n® 695, Botucatu — SP, tel. (14) 3882 — 3864, e-
mail: ecyrino@fmb.unesp.br.
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Anexo IIl - Questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada 1
1- Fale um pouco sobre sua casa. Como € a sua casa? Com quem mora? Quem te traz a

escola? Quanto tempo leva para chegar a escola?

2- Vocé gosta de vir a escola? Por qué? Qual sua matéria preferida?

3- Qual o melhor momento na escola (a hora mais “legal”)? E quanto a hora do recreio?
Vocé gosta também? Por que gosta? Vocé costuma comer a merenda? Por qué? Vocé

repete?

4- Quando traz lanche, o que costuma trazer? Quem escolhe seu lanche?

5- Sobre a alimentacdo na sua casa: Onde sua familia costuma comer? Quem monta seu
prato? O que vocé (ou mae) coloca no prato? Quando come salada? Quais as verduras e
legumes que gosta? Vocé costuma ingerir liquidos durante as refei¢cbes? De que tipo? E de
sobremesa, vocé gosta? Quando tem sobremesa, geralmente, o que é€? Quando come doce?

Todos os dias?

6- O que as pessoas de sua familia costumam comer? Fale mais.

7- Como € no final de semana? O que gosta de fazer? O que costuma comer?
8- Quando come lanche e salgadinho? Fale mais.
9- Sobre vocé: como é sua alimentacdo durante um dia? (dia alimentar habitual) — Diga 0s

horéarios e 0 que costuma comer.

10- Quais os alimentos que vocé mais gosta? Vocé gosta de frutas? Com que frequéncia ha

frutas em sua casa? Vocé as come? Com que frequéncia?

11- Alguém ja conversou com voceé sobre alimentacao?

12- O que vocé pensa em relacéo aos alimentos e a comida?
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Anexo IV - Questionério destinado aos alunos
Pesquisa: “A CONCEPQAO DA CRIANCA EM IDADE ESCOLAR SOBRE ALIMENTACAO E

NUTRICAO”

Pesquisadora: Roberta Alessandra. Orientadora: Eliana Goldfarb Cyrino.

Como parte deste trabalho, gostaria que respondesse a algumas perguntas para saber se

gosta e sabe cozinhar.

Vocé sabe cozinhar?

O que sabe fazer?

Como aprendeu?

Gostou de fazer bolo aqui na escola? Como foi para vocé?

O que gostaria de aprender a cozinhar?

Invente uma receita e tente escrever passo a passo, 0s ingredientes, se possivel, as

guantidades e como fazer, também dé um nome a ela.

Botucatu, 13 de abril de 2011
Escreva seu nome:

(O nome sera mantido em sigilo, ndo se identificando nenhum participante da pesquisa)

Assinatura do responséavel pelo estudo
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Anexo V - Questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada 2

1- Hoje, eu quero que me conte porque vocé come. Por que vocé acha que precisa comer?

2- 0O que vocé acha que acontece com a comida depois que a engolimos?

3- Se na comida do almoco tivesse somente um alimento, vocé acha que seria suficiente?

Por que vocé acha que comemos diferentes comidas?

4- Tem comida que vocé ndo gosta de comer? Quais? Vocé acha que essas comidas te

fazem falta? Por qué?

5- Para vocé, existem alimentos melhores ou piores? Vocé acha que eles tém a mesma

fungdo no nosso corpo?

6- Se voceé tivesse que ensinar o seu colega a comer bem, o que vocé faria?
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Anexo VI - Desenhos infantis sobre o ato de alimentar-se

C¢ 1: Crianca (sozinha) em
pé em uma cadeira, com
um prato nas mé&os, cujos
alimentos constituintes séo
representados por vegetais
(folhas verdes). Menina
pequena em relacdo a
mesa.

C¢ 3: Crianca sentada
sozinha na mesa, na
qual ha duas tagas, uma
em cada ponta da
mesma. Segura um
alimento de cor
vermelha nas maos.

C¢ 4: Crianca sozinha
sentada em uma mesa
comendo sorvete. A
mesa e 0 sorvete sdo
maiores em relacdo ao
menino. Desenho
pequeno em relagdo a
folha.
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C¢ 6: Crianca sozinha
a mesa com muitos
alimentos, que sao
maiores em relacdo
ao menino. Desenho
pequeno em relacdo
a folha.

C¢ 8 Crianga
proxima a uma
arvore frutifera
com alimento na
mao (fruta).

C¢ 9: Crianca em pé em
uma cadeira. Na mesa
alimentos identificados
com 0s nomes de
“maca”, “péra” e “copo
de leite”. Ainda estédo
presentes no desenho
uma arvore identificada
como “de acerola” e
uma casa, identificada
como “minha casa”.
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Ce 11: Crianca
alimentando-se no sofa
em frente a televisdo e
sem companhia. A
televisdo foi desenhada
a frente e ela encontra-
se ao fundo.

Ce 12: Crianca
(sozinha) comendo de
garfo e faca.

C¢ 13: Crianca em
frente a uma mesa
com toalha vermelha.
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C¢ 14: Crianga com
alimento na méo.

Ce 15: Crianca
alimentando-se em pé
com refrigerante (Coca-
cola) e sanduiche nas
maos.
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C¢ 16:  Crianca
alimentando-se  na
escola. Com os
dizeres: “estou
comendo na escola”.
O desenho ainda
apresenta 0 escrito
“Feliz Pascoa”.

C¢ 17: Crianca em pé
frente a uma mesa,
onde h& um prato
com alimentos. Prato
maior em relagéo ao
menino.
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Anexo VIl - Caracterizacdo de cada crianga, seu ambiente e alimentacdo: um pouco de sua

historia
“(...) nosso mundo social é constituido pela e através de uma rede de
multiplas historias ou narrativas. Esta ecologia de histérias, com diferentes
graus de dominancia, em diferentes momentos e diferentes contextos,
estabelece as referéncias dentro das quais tomamos conhecimento de n6s
mesmos e dos outros, dentro das quais estabelecemos prioridades,
cobramos obrigagdes e privilégios, estabelecemos normas para
comportamentos adequados ou inadequados, atribuimos significados e

ordenamos 0s eventos no tempo.” (SLUZKI, 1992 p. 218-219 apud:
SZMANSKI, 2004).

C¢ 1 (menina de dez anos)

Mora com a tia, a mde e 0 irmao, pois seus pais sao separados desde o0s seus dois
anos. Tem outro irmao que mora com o pai no estado do Parana.
Alimentacdo da familia: Em sua casa todos comem juntos em uma mesa fora da residéncia;
algumas vezes, a prima também faz companhia. A menina relatou que, frequentemente, ela
e seus familiares comiam lanche, salgadinho, pizza e outros alimentos gordurosos. Porém,
houve uma mudanca nos habitos alimentares da familia, mediante a uma cirurgia (reducéo
de estdbmago) pela qual a tia passou e desde entdo todos se adaptaram a uma alimentacdo
saudavel, portanto, a mae usa pouco 06leo para preparar os alimentos.
Escola e alimentacdo escolar: Vai a escola de carro, levada pela tia. Disse gostar de ir a
escola, pois acha ruim ficar o dia todo em casa, sem atividade. Também gosta de ir a escola
devido as aulas de educacao artistica e educacao fisica. Utiliza-se da alimentacéo escolar e
com frequéncia leva lanche a escola, que, na maioria das vezes, constitui-se de pdo com
manteiga ou maionese (raramente salgadinho industrializado).
Habito alimentar: No desjejum, as sete e trinca, bebe leite com chocolate em pd e come péo
com manteiga; depois, alimenta-se no almoco, as doze horas, e serve-se de arroz, feijao,
vegetal refogado e salada crua; no jantar, as dezoito horas, come 0 mesmo do almogo. Toma
suco com as refei¢Oes e relata ndo gostar de refrigerante. Come uma fruta ou um doce light
de sobremesa. Ainda, as vinte horas, antes de dormir, bebe leite.

Atualmente, come lanche uma vez por més (aos sabados); antes da mudanca de
habitos alimentares supracitada, comia mais de uma vez por semana. Os alimentos que a
menina mais gosta sao: bolacha dgua e sal com manteiga ou requeijdo, pdo com manteiga

ou geléia e arroz e feijdo com banana. Relatou deixar de gostar de alguns alimentos
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gordurosos devido a cirurgia da tia, que as comidas estdo mais gostosas e que nao sente

falta dos alimentos de antes.

Cc¢ 2 (menino de dez anos)

Sua casa tem dois quartos, sala, cozinha e banheiro. Onde residem ele, seus trés
irmaos, (idades de treze, doze e um ano), a méde e o padrasto. Sobre esse ultimo, disse
trabalhar a noite inteira e dormir a tarde. Relatou também que, uma vez ao ano, costuma
viajar para a casa do seu avo, em Presidente Prudente.

Alimentacao da familia: Ele, um dos irm&os e a mée fazem as refei¢des na cozinha. Comem
arroz, feijao, frango, carne ou ovo. Nunca ha salada, fato que provoca irritacdo do irmao
mais velho.

Escola e alimentacdo escolar: Vai a escola a pé, acompanhado pela mée. Considera a escola
“legal” porque gosta da educacao fisica, da professora e de brincar no intervalo. So se utiliza
da alimentacdo da merenda quando esta promove macarrdo (alimento pelo qual tem
predilecdo) pdo, arroz, feijdo e nuggets. Caso contrario, leva lanche a escola: salgadinho,
bolacha e refrigerante.

Habito alimentar: Ao levantar-se as oito horas, toma leite com café e come péo ou bolacha,
diz tomar café de manha “porque da mais energia”. Almoca onze horas e coloca no seu
prato arroz, feijdo, carne ou frango e salada “quando tem”. Ao voltar da escola, toma leite
com chocolate em p6 e come péo ou bolacha. No jantar, as dez horas, come macarrdo ou o
mesmo do almog¢o. Ndo come antes de dormir. Todos os dias, ele toma liquidos durante as
refei¢cbes, que podem ser suco ou refrigerante. Duas vezes por semana, a noite, o pai leva-o
para comer lanche ou sorvete.

Os alimentos que mais gosta sdo carne, frango, nuggets, bolacha e salgadinho.
Também, gosta de frutas como: banana, maca, péra, melancia e jaca. Ndo gosta muito de
verduras, principalmente pepino, beterraba e batata; diz gostar, somente, de alface e

cenoura.

C¢ 3 (menina de dez anos)

Mora em uma casa rosa, segundo ela, grande e com bastante espaco para
brincar; residem com ela dois irmdos mais novos (idades de oito anos e sete meses) e seus
pais. Todos costumam brincar juntos. Seus colegas costumam ir a sua casa inclusive para

fazerem as tarefas escolares. Relata que a mée, algumas vezes, participa das brincadeiras e
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que somente ela tem diabetes na familia. Para essa crianga, a diabetes € uma doenca que
ndo tem cura, pode deixar a pessoa cega, e se “machucar”, de dificil cicatrizacdo. Disse,
ainda, que a mae é uma pessoa alegre “(...) que adora comer doce”, mas controla-se, porque
com o diabetes “ndo pode comer muito doce”.

Alimentacdo da familia: Todos da sua familia comem juntos & mesa: o pai e 0 irmao,
algumas vezes, comem assistindo televisdo, de vez em quando, ela faz companhia a eles.
Seus familiares, segundo a menina, tém uma alimentacao saudavel: arroz, feijdo, de vez em
qguando, carne com pouco Oleo, bolacha salgada ou de maisena. Sua méae s6 gosta de suco
natural; todos gostam de comer frutas; comem com moderacdo fritura, macarréo,
salgadinho e bolacha recheada ou doce. Porém, seu irmdo menor adora chocolate; e o
maior, salgadinho e iogurte; o pai gosta muito de doces e pede para a mae prepara-los no
final de semana.

A avdé mora em Sao Paulo, na zona leste, e quando esta em sua casa, todos
mudam o ritmo habitual, pois, bebem refrigerantes, comem lanche e chocolate. Desta vez, a
avo trouxe ovo de pascoa e costuma fazer bolo em sua casa. E sua mae, por ter diabetes,
ndo gosta das atitudes da avo.

No final de semana, vai a catequese e, de vez em quando, passa 0 dia na
cachoeira com sua familia, fazem piquenique; também, em alguns finais de semana, chama
suas amigas da sala, para um churrasco na sua casa, pois seu pai convida os colegas de
trabalho. Ela disse gostar muito desse dia, pois para ela “(...) € como se fosse uma familia
grande, uma familia unida”.

Escola e alimentacdo escolar: Mora perto da escola e vai a pé com o irmao e, algumas vezes,
de carro com a mée, que a busca na saida. Gosta de ir a escola, porque diz que quer ter “um
futuro na vida (...)” e passar no vestibular para medicina; mas sua matéria preferida é
matematica, porque gosta de “mexer com numeros”. “Adora” a comida da escola, porém, as
vezes, leva lanche que a mae escolhe, geralmente, bisnaguinha com queijo e suco, ja levou o
lanche de volta para casa, porque comeu a alimentacédo escolar. Disse lavar as médos antes de
alimentar-se no intervalo.

Habito alimentar: Ao levantar-se as oito horas, come pdo com queijo ou manteiga, sempre
toma leite com adogante ou chocolate em po, quando usa acucar, disse ser pouco. No
almoco, as doze horas, coloca a comida no seu prato, serve-se de arroz, feijao e “mistura”,
gue pode ser frango, de vez em quando, salsicha e linguica. Disse gostar de salada: como

alface, couve-flor e tomate. Quando chega da escola, as dezessete e trinta, toma “café da
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tarde” com leite e pdo. No jantar, entre vinte e vinte e uma horas, come 0 mesmo do
almoco, mas a mae muda a “mistura”. Durante as refei¢des, toma suco natural sem agucar.
Antes de dormir, algumas vezes, toma leite.

Toma refrigerante quando tem churrasco no final de semana, ou quando nédo da
para levar suco no piquenique. Todo final de semana, costuma comer pizza, sdbado ou
domingo, salgadinhos, “s6 nos aniversarios (...)”. Come doces somente nos finais de semana.
As comidas que mais gosta séo vinagrete, frango, arroz, feijdo, suco de laranja com berinjela
ou beterraba e salgado, “mesmo sendo fritura”. Ndo gosta de brocolis, chuchu, quiabo;
também disse ndo gostar de iogurte, porque tem corante, ja a couve, passou a gostar devido

as preparacoes diferenciadas da mae.

C¢ 4 (menino de nove anos)

Com ele moram sete pessoas: a mae, o pai, a avo e seus irmaos de vinte quatro,
dezessete e dezesseis anos. Na casa, o piso € de ladrilho, ha duas salas e trés quartos. Uma
das salas é destinada a cadela “Belinha” e a calopsita, na outra, ficam a televisao e o
computador. Ele dorme no quarto com a mée e o pai, porque para ele “(...) ndo tem lugar”.
A maior parte do tempo, ele costuma ficar no quarto, onde hé televisdo. Disse nao gostar de
ter irm&os mais velhos porque, segundo o menino, eles “(...) acham que estéo certos e ficam
culpando”. Gosta de brincar com a prima e assistir televisdo nos finais de semana. Considera
que o final de semana em sua casa, “é bem alegre”, porque ndo tem escola, assim “sobra
tempo para descansar”.

Alimentacéao da familia: Em sua casa, come-se na mesa da cozinha, onde, porém, ndo cabem
todos: “tem que esperar para pegar lugar”, pois sdo oito pessoas para almocar. Seus
familiares comem arroz, feijao e “bife”; o tio e o irmdo sempre tomam cerveja. No
momento, a mde ndo estd fazendo muita salada, porque é época de chuva, e segundo a
crianga, essa fica mais cara. No final de semana, menos pessoas que realizam a refeicdo em
sua casa; serve-se de “macarrao na pressao, branco, vermelho (...)”, lasanha, pizza, ou seja,
“coisas de domingo ou sabado”.

Escola e alimentacdo escolar: Ele disse ndo gostar de ir a escola, “porque fica estudando”,
mas gosta da professora, de educacdo fisica e de brincar no intervalo. Ndo gosta de
nenhuma das preparacfes servidas na alimentacao escolar, as vezes serve-se de macarrao.
Quando ndo leva lanche e ndo gosta da merenda, fica sem comer: “sé brincando (...)".

Porém, com frequéncia, leva lanche da padaria dos pais; a mae pergunta quando quer levar
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o lanche que, geralmente, compde-se de salgadinho e suco industrializado. Também leva
chicletes a escola.

Habito alimentar: Entre oito ou nove horas, costuma tomar seu café da manhd, bebe leite e
come p&o. As doze horas, no almogo, monta seu prato com arroz, feijio, “bife” e salada,
guando “tem bastante coisa”; diz colocar bastante salada em seu prato. Ao chegar da escola,
toma leite e come pdo. No jantar, entre vinte e vinte e uma horas, come o mesmo do
almoco, as vezes, macarrdo, pizza, ou vai comer lanche, principalmente, aos finais de
semana. Ndo come nada, antes de dormir.

Faz um més que estd em “regime”, pois quando foi repetir o refrigerante, sua
mae disse que estava muito gordo e que ia ficar “uma baleia” quando crescesse. Sempre
tomou refrigerante com as refeigdes, no entanto, diminuiu a ingestao; segundo ele, passou a
beber “bastante agua” e comer salgadinhos com menos frequéncia. Os alimentos que mais
gosta sdo lasanha, macarrdo, pizza frita do “Semido”, lanche e espetinho. Ndo gosta de

beterraba e repolho.

C¢ 5 (menino de onze anos)

Reside com a mée, o pai e irm&os. O irm&o mais velho, com vinte anos, interessa-

se bastante por carros; o0 menor, com trés anos, brinca com ele, mas costuma esconder seus
brinquedos para que o irméo ndo os estrague. Disse ter muitos brinquedos do McDonald’s
e, j& ha algum tempo, um cachorro com o nome de “Rebite”. No final de semana, gosta de ir
a casa do amigo jogar bola ou videogame.
Alimentacdo da familia: E o pai quem faz o almogo, porque a mée trabalha das sete as
dezessete horas e vai a casa sO para almogar. Ela, o pai e 0 irmao mais novo, comem na sala;
0 irmdo mais velho, na cozinha; e ele faz todas as refeicdes em seu quarto assistindo
televis@o, apoia seu prato na cama. Faz as refeices com a familia quando tem visita, amigos
ou parentes, porque fica “(...) conversando e comendo”.

Na maior parte das vezes, o pai faz fritura e carne, de vez em quando, salada,
principalmente, nos dias em que esta calor. Segundo 0 menino, tem semana que “nem tem
salada”. Também, nos dias de calor, a mde costuma comprar sorvete. Disse que o pai esta
comprando bastante fruta, como banana, maga e uva, assim, quase todos os dias tem fruta
em sua casa, com maior frequéncia, “tem banana”, uma das frutas que gosta, além de
laranja e uva. No final de semana, a namorada de seu irm&o vai almogar na sua casa e, de

vezem quando, comem churrasco, e a mae costuma fazer macarrao.
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Escola e alimentacdo escolar: Mora perto da escola, porém, seu pai ou o irmao, o levam de
moto. Disse gostar de ir a escola “por causa da educacéo fisica” e do intervalo, sua matéria
preferida é matematica. No intervalo, brinca e conversa com os amigos. Em algumas vezes,
utiliza-se da alimentacao escolar, em outras, come seu lanche, que diariamente leva a escola
(comprado por ele mesmo) que pode ser salgadinho ou bolacha. Quando gosta da
alimentacao escolar, leva o seu lanche de volta para casa.
Habito alimentar: Ao levantar-se, ndo come, vai comer “s6 no almogo” e néo fica com fome.
Por volta das onze horas, coloca em seu prato, 0 arroz e a “mistura”, que na maioria das
vezes, é fritura. Disse ndo gostar “do gosto” das frituras, considera “muito encharcado (...)”
sendo que, em algumas vezes, nem as come; da preferéncia as carnes, frango, linguica e
salsicha. Em casa ndo come feijdo, mas o faz na casa dos amigos, “(...) que € comida
diferente, gosto diferente”. Disse, ainda, gostar de salada, mas a mée s6 “de vez em quando,
faz salada”. Ao chegar da escola, as dezessete horas e trinta minutos, bebe leite com
chocolate em p6 e come pdo com “Nutella”. No jantar, as dezenove e trinta, ou vinte horas,
ou come o mesmo do almogo ou a mae prepara outro alimento. Algumas vezes, toma
refrigerante ou “suco de saquinho”, com as refei¢cbes. Antes dormir, entre vinte uma e vinte
trés horas, toma leite e come péo. De vez em quando, dorme depois que acaba o programa
que gosta, mais de meia noite.

Quando a mée faz compras, “compra um monte de coisa (...)”, nesse dia, ele
costuma comer muitos salgadinhos e doces, disse comer uma caixa de chocolate “tudo em
um dia”. Os alimentos que mais gosta sao arroz, macarrdo e carne sem gordura. Nao gosta

de alguns vegetais, que ndo lembrou o nome.

C¢ 6 (menino de nove anos)

Segundo ele, sua casa é grande, com dois quartos, uma sala com televisdo e
outra com computador, um banheiro e uma cozinha. Residem com ele, sua mée, seu tio e
seus avos. Desde 2006, tem um cachorro com o nome de “Tico”. E filho Unico e disse gostar
dessa condicéo, porque “(...) ndo tem que dividir nada”. Contou que a mae é separa do pai e
tem um namorado, que mora em Aparecida (distrito de Botucatu); disse dar-se bem com
ele. Quase ndo vé o pai, que mora na mesma cidade, a Ultima vez que o viu foi no Natal.
Relatou, ainda, que é a avd quem mais Ihe faz companhia, pois a mae, de vez em quando,
passa o final de semana fora de casa. Apesar disso, costuma brincar com a mée e seu

cachorro, disse ndo gostar de convidar os colegas para ir a sua casa.
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Alimentacao da familia: Os avos e sua méae costumam cozinhar, a ultima também faz torta
(doce). As refeigdes sdo realizadas na sala. No final de semana, seus familiares costumam
comer comida “especial” como macarrdo. Quando a avo faz “um paneldo” de sopa, convida
seus tios para comer: “(...) dai todo mundo come na mesa”. A avd nao come muita carne,
gosta mais de salada; o avd gosta muito de jilo; e sua mée gosta de tudo. Disse que o0 avd
sempre compra fruta, principalmente, laranja e kiwi (Quanto esta barato).

Escola e alimentagdo escolar: Segundo ele, poderia ir a pé a escola, pois mora proximo.
Porém, vai de Van. Disse gostar de ir a escola porque aprende “coisas”; sua disciplina
preferida € matematica. E do intervalo que mais gosta na escola, pois fica conversando e
brincando com os amigos. A mae sempre o orienta a levar lanche a escola, e, dependendo
do que for servido, optar por seu lanche; quando é macarrao, prefere a alimentacao escolar
e leva o lanche de volta para casa. Ele quem escolhe seu lanche: salgadinho, bolo
industrializado e refrigerante.

Habito alimentar: Ao levantar-se, as vezes toma café da manha, sendo mais frequente
negligencia-lo, relata ter “preguica” de preparéd-lo. No almogo, entre dez e meia e onze
horas, a mée ou a avo o servem, ele considera que a mae “coloca muito”, pois quando € ele
quem se serve, “coloca menos”. “Quando tem carne”, serve-se de “bife”, arroz, feijao e
salada, que a avo prepara com bastante frequéncia, mas nao todos os dias. Proximo do
horéario que chega da escola, por volta das dezoito horas, costuma jantar com seus
familiares. Assim, ndo come logo que chega a casa. No jantar, come o0 mesmo do almogo ou
ovo com pdo. Antes de deitar-se, sendo os horarios variados, ou seja, “quando da vontade
de dormir”, (até mesmo de madrugada, as vezes) come bisnaguinha com margarina ou
salame e toma leite. Costuma tomar liquidos com as refei¢cGes, como refrigerante e suco
industrializado e, de vez em quando, suco natural. As vezes, come sobremesa, como sorvete,
gelatina e torta.

Nao tem o habito de comer lanches, porém sempre come salgado com o avb no
supermercado. Em relacdo as frutas, tem preferéncia por uva, morango, banana e maga.
Ainda, relata comer, pelo menos, uma fruta por dia, depois das refeicdes principais ou na
ceia. As comidas que mais gosta sdo massas como lasanha e macarrdo, também gosta de

bisteca frita e salada de alface; ndo gosta de berinjela, rabanete, agriéo e cebola.
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C¢ 7 (menina de dez anos)

Mora em uma casa amarela, a qual considera “(...) um pouquinho grande”, tem
dois quartos, banheiro, cozinha e sala; nela residem sua mée, seu pai e seus trés cachorros,
“Catucha” (pequena), “Nego” (médio) e “Lincon” (grande). Nao tem irm&os e ndo costuma
chamar os colegas para ir a sua casa disse, ainda, ndo querer chamaé-los. Gosta de brincar de
boneca “Barbie” e jogar no computador com a mée, que trabalha fora de casa. Ja o pai €
frentista em uma industria da cidade, onde trabalha em dias alternados, e também no “bico”
como seguranca; segundo a menina “(...) € um trabalho para ganhar um dinheirinho a mais”.
Alimentacdo da familia: Em sua casa, costumam comer “todos na mesa”, mas, algumas
vezes, quando a mée ndo janta, come na sala com o pai. Relata que “(...) tem que almocar na
mesa para comer mais rapido” devido a escola; e que o pai, quando almoga em casa sempre
faz companhia a ela, enquanto a mée realiza afazeres domésticos.

Quando o pai esta trabalhando, mesmo que a mde ndo coma, senta-se a mesa

com ela. Ainda, relatou que quando o pai esta na fabrica, “almoca e janta por 1a”; porém,
quando esta no “bico”, a mae tem que Ihe levar marmita. Quando o pai ndo trabalha, em
alguns finais de semana ou feriado, disse que costuma sair para comer lanche e que a mae
“faz um prato melhor, mais gostoso”.
Escola e alimentacdo escolar: Reside em um bairro um pouco distante da escola e vai de
carro levada pela mae, algumas vezes, de moto, quando estd atrasada, porque “é mais
rapido”. Gosta de ir & escola “para aprender e ter um futuro melhor”; sua matéria preferida é
ciéncias. O que ela mais gosta na escola, além de “algumas licbes de ciéncias”, € a “hora do
recreio (...)”, para brincar.

Ora come a alimentagdo escolar, ora o lanche levado por ela. Disse gravar o
cardapio da merenda, que fica “na tela do lado da cantina”, se “é gotosa” ndo leva lanche,
mas considera mais frequente, fazé-lo. Informa que a mée escolhe seu lanche e pergunta:
“Quer lanche ou vai comer a merenda?”. Quando leva lanche, costuma levar salgadinho “de
saquinho” e guarana; algumas vezes, somente, 0 guarana para “acompanhar” a merenda.
Habito alimentar: Ao levantar-se, as dez e meia, que considera ser “um pouquinho tarde”,
toma leite com café e ndo come nada. No almo¢o, ao meio dia, com mais frequéncia, a mae
a serve; a crianga gosta que a mae coloque a comida em seu prato, pois ela coloca a
guantidade que consegue comer, quando se serve sozinha, ndo come tudo. Seu prato €
composto de “arroz, um pouco de caldinho de feijdo, em cima do arroz, as vezes carne,

frango”, o qual, ndo gosta muito, “mas tem que comer (...)”; também, “as vezes, uma salada
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de tomate e/ou de alface”, se ndo gostar da salada do dia, ndo a come. Diariamente, toma
liquido com as refei¢des, que pode ser guarana ou suco “de saquinho”. Nao tem o habito de
comer sobremesa, porque disse ndo dar tempo, pois tem que ir a escola; algumas vezes,
apos o jantar, costuma comer “Danone”, chocolate ou uma bala. No jantar, entre dezoito e
dezenove horas, come 0 mesmo do almogo, raramente, “troca a mistura”. Dorme meia
noite, porque espera o pai chegar do trabalho, e algumas vezes, costuma ceiar, disse comer
“Danone”.

Relata que em sua casa sempre tem mexerica, laranja, maméao, porque sua mae
“gosta bastante” e banana, porque o pai, “traz da fabrica”. Gosta de morango, mas a mae
ndo tem comprado por ndo ser época; disse ndo comer frutas todos os dias e costuma
acompanhar a mae, quando ela o faz. Os alimentos que mais gosta sdo lasanha, berinjela
frita, sucrilhos e “(...) danoninho de morango com peda¢o de morango”; ndo gosta de

almeirdo, brocolis, sopa com carne e do grdo do feijao (come somente o caldo).

Cc¢ 8 (menina de nove anos)

Mora em uma chacara em Rubido Junior, distrito de Botucatu, com seus pais, a
irma de dezesseis anos e o0 irmdo de dezoito, que ja esta na Universidade. Disse ndo ter
muitos vizinhos e considera a chacara “bem grande”, nela ha sua casa e “uma casinha atras”,
que ja foi alugada; mas o pai ndo quer mais alugar, pois serve de depdésito dos moveis das
mudangas que sdo realizadas por ele. Na chacara, brinca no campinho, onde joga bola,
gueimada e vélei; relata gostar de brincar no balancinho, na piscina e de boneca “Barbie”.
Disse ter colaborado na organizacdo da academia montada pelo pai em cima do deposito;
onde, segundo a ela, é possivel avistar toda a cidade. Costuma ficar & com o irméao,
escutando musica enquanto ele exercita-se; ja a irma, ndo faz muita companhia a ela, pois
fica, a maior parte do tempo, no computador.

Alimentacao da familia: Durante a semana e aos finais de semana, seus irmdos gostam de
comer na mesa, porém, ela, a mée e o pai, frequentemente, comem no sofd. A menina
contou que acabam ndo comendo os alimentos da “hortinha”, porque os vegetais nao
crescem muito, mas consomem com frequéncia a alface. As vezes, aos domingos, seus
familiares, costumam fazer churrascos.

Escola e alimentacao escolar: Como estuda em Botucatu, vai a escola de van e chega rapido,
pois o distrito onde mora € perto. Relata gostar muito de ir a escola, “de estudar, de

escrever”, sua matéria preferida € ciéncias. Também gosta da educacdo fisica, de ir a
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biblioteca e relatou gostar das conversas comigo. Na escola, disse ter somente uma amiga.
Diariamente leva lanche, mas disse gostar da alimentacéo escolar. Relata que, “quando néo
da tempo de comer”, antes de ir & escola, e fica com fome, come o lanche levado de casa e
um pouco da merenda. E a méde quem escolhe seu lanche: salgadinho, bolacha, refrigerante
e suco. A explicacdo dada sobre priorizar o lanche enviado pela mae em detrimento da
alimentacao escolar foi: “(...) ndo quero vé-la triste, (...) ela manda uma comida tao gostosa,
gue custou caro”.
Habito alimentar: Ao levantar-se, entre oito e nove horas, toma leite com café e agucar e
come meio pao francés com manteiga ou presunto e queijo. Disse gostar muito de ponkan,
guando tem no pomar, consome uma a quatro pela manha. No almogo, € a mée quem a
serve, pois as preparagdes ficam em cima do fogdo e a crianga teme que possa ocorrer
algum acidente ao tentar servir-se. Disse que a mae permitird que se sirva somente aos doze
ou treze anos. Seu parto é composto por arroz, feijdo, carne e salada; a menina, ainda, diz
gue a alface sempre fica em cima do arroz, que ndo come muito e deixa restos de comida.
Ao chegar da escola, pelas dezoito horas, toma leite com café e come pdo com manteiga ou
presunto e queijo. No jantar, as vinte e uma horas, come o mesmo do almoco e ndo costuma
ceiar, vai dormir as dez horas. Diariamente, toma liquidos com as refei¢des, como suco “de
saquinho”, o preferido € o de uva, refrigerante, agua ou limonada, com os lim&es do pomar.

Relatou querer servir-se e que gosta de cozinhar e lavar louga, porém, a mae ndo
deixa; conta que sabe preparar arroz, feijdo e também lavar as saladas. Disse gostar de
arroz, feijdo, linguica, cenoura, pepino e alface. Ndo costuma comer sobremesa, lanches e
salgados, mas, com frequéncia, come bolacha de chocolate.

Colocou que, sempre tem frutas em sua casa, mas nao as come todos os dias por
ndo gostar muito, principalmente de banana e maméo; gosta de comer maga, no entanto,

considera que nao deve comer muito, por ser obstipada; também gosta de laranja e ponkan.

C¢ 9 (menina de nove ano)

Mora com a mée e a irma de treze anos. Aos finais de semana, costuma ir a igreja
e brincar com a prima, principalmente, de pingue-pongue.
Alimentacao da familia: Sua familia costuma comer arroz, alface, “carne” ou frango, sendo o
cardapio, geralmente, diferenciado aos domingos, podendo ser “macarrdo com frango”.
Escola e alimentacdo escolar: Reside perto da escola, vai a mesma a pé, acompanhada pela

mae ou pela avd. Relatou gostar de ir a escola e suas disciplinas preferidas sdo ciéncias e
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portugués; em ciéncias gosta de aprender sobre os planetas, em portugués, de escrever,
interpretar textos e ler. Também gosta da professora por considera-la “legal”. Na escola, diz
ndo ter muitos amigos, porém, no intervalo, gosta de brincar de elastico, pega-pega e
esconde-esconde. Gosta da alimentacdo escolar, mas solicita a mae para levar lanche a
escola, escolhido pela mée ou por ela. Esse se compde, frequentemente, por pdo com
mortadela e salgadinho.

Habito alimentar: No café da manh@, costuma tomar leite com chocolate em pé. No almocgo,
serve- se de arroz, “carne” ou frango e alface, temperada por ela com vinagre 6leo e sal. Ao
chegar da escola, come pdo e toma leite. No jantar, come o mesmo do almogco e ndo
costuma ceiar. Diariamente, toma suco ou agua com as refeicdes. Colocou que, as vezes,
tem fruta em casa; suas preferidas séo péra e maca.

Semanalmente, costuma comer salgadinhos industrializados, como lanche no
intervalo ou em casa. A mae 0s compra para que sejam levados a escola, porém, algumas
vezes, sdo consumidos em casa mesmo. As prepara¢fes que mais gosta sdo macarrdo com
frango assado. Disse ndo gostar muito de feijdo e carne de porco, de verduras e legumes,

principalmente, repolho, abobrinha, tomate, cenoura e cebola; gosta somente de alface.

C¢ 10 (menino de dez anos)

A casa onde reside fica em uma area grande com coqueiros, possui sala, cozinha,
copa, banheiro e dois quartos; o quarto de sua mée fica fora da casa, perto da lavanderia e
da piscina. Mora com 0s avos, a mée e o tio. O avo € padrasto de sua mae e tem quarenta e
sete anos, segundo 0 menino, sua mae e seu avd se relacionam muito bem; a avo tem
cinguenta e um anos; sua mée vinte e oito; e seu “tiozinho”, sete anos. A avo néo trabalha
fora de casa, 0 avd e sua mae sim, a Ultima “trabalha em arrumar computador”. Tem dois
cachorros, um ramster, um periquito e uma agapornis, que segundo ele, € como um
“papagainho” colorido. Nunca morou com o pai, mas relatou encontra-lo aos finais de
semana, quando vai a casa dele, no sitio, onde reside com seu avo paterno. O pai tem uma
oficina mecanica na cidade de Botucatu, onde, segundo 0 menino, esta construindo uma
“casona”.

Nao gosta muito de computador, prefere animais, nadar na piscina e brincar com
o tio, principalmente de pirata com barcos de madeira, construidos por eles mesmos. Em
alguns finais de semana, vai a casa da tia, onde encontra seu primo. La brincam no “mini

escritorinho, no quartinho das cachorras”, gostam também de brincar de dinossauro.
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Colocou que em baixo da casa da tia tem uma loja de &gua, eles ficam 14, “apaga as luzes,
fica escuro (...)”, brincam de fantasma, “é tudo de correr (...)".

Em alguns finais de semana, ao final do més ou feriado, seus avos costumam
fazer festas, que sdo motivadas pelos reencontros do avé com os amigos de infancia. As
festas, que geralmente ocorrem as sextas-feiras, também sdo motivadas pelo moto clube do
avo, sendo as reunides, ou festas do grupo, realizadas em sua casa; a avd também convida
suas amigas. A crianca disse gostar muito das festas organizadas pelo avo, considera “uma
farra boa”. Porém os vizinhos ficam incomodados devido ao som alto, eventualmente ha
desentendimento entre as partes. O menino diz diverte-se com esses fatos e desavengas.
Alimentacdo da familia: A avé prepara as refeicdes. Algumas vezes, ela ainda esta
cozinhando quando o menino vai almocar; ela quem o serve da preparacdo pronta. Seus
familiares costumam comer arroz, feijao, carne, vegetais cozidos e crus. A crian¢a ainda
relata que, a maioria dos alimentos sdo refogados. Segundo ele, seu avd come somente
carne de frango ou peixe, ndo ingerindo frituras. J& a avé come verduras e legumes em
maior quantidade, ou seja: “mais salada do que mistura”. Sua mae também ndo come fritura
e seu “tiozinho” ndo gosta muito de vegetais, “come muito pouco, gosta mais da mistura”.
De acordo com o menino, a avo tenta melhorar os habitos alimentares de seu tio, que se
mostra resistente.

Semanalmente, costumam comer gelatina e, de vez em quando, aos finais de
semana, a mde prepara gelatina colorida ou mousse; também comem doces
industrializados: como marmelada, goiabada e chocolate. Diz sempre haver em sua casa
banana, manga, péra e maga, pois seu av0 gosta bastante de frutas, que, por sua vez, sao
compradas semanalmente. Relata, ainda, que nos dias de compras mensais, elas sao
compradas em maior quantidade.

As sextas-feiras, seus familiares costumam comem massa, que pode ser
macarrdo ou lasanha, disse ndo comerem essas preparagdes acompanhadas de outras.
Ainda, em algumas sextas-feiras, ocorre o encontro do avd com amigos de inféncia, sendo o
jantar servido tarde da noite, mas o menino disse gostar desse dia; e em alguns finais de
semana, € preparado churrasco, principalmente, devido as festas organizadas pelo avo, para
0s membros do moto clube.

Escola e alimentacdo escolar: Mora perto da escola e é a avé quem o leva; gosta de ir para
estudar, encontrar 0os amigos e brincar. Para ele, o intervalo € o melhor momento da escola.

Suas disciplinas preferidas sdo ciéncias e matematica; admitiu gostar da ultima por ser mais
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facil, ja que estdo revendo contas que ja aprenderam. Considera que esse seja 0 mesmo
motivo pelo qual os colegas, em sua maioria, a preferem; ja portugués € mais dificil, porque
“(...) tem umas perguntas dificeis, umas respostas compridas, tem que escrever mais”.

Durante o intervalo, ndo € “acostumado” a utilizar-se da alimentacdo escolar.
Come o lanche levado por ele, diz fazé-lo rapidamente. Discorre que nunca experimenta a
merenda porque ndo sobraria tempo para brincar e também por considerar que comer o
lanche levado por ele e a alimentagéo escolar, seria uma quantidade excessiva de alimentos,
j& que almoca antes de ir & escola. E ele quem escolhe seu lanche. Os alimentos comprados,
geralmente pela avd, ficam guardados em um armario; assim, dentre os alimentos
guardados, ele e seu tio escolhem o lanche escolar; geralmente bolacha ou pdo com
presunto e queijo, suco de “caixinha” ou refrigerante.
Habito alimentar: Ao levantar- se, as seis horas, no sitio; e as oito e meia, ou nove horas, na
cidade, frequentemente, negligéncia o café da manhd, ou bebe somente leite com chocolate
em po ou groselha e, algumas vezes, come banana; reconhece que esse ndo é um bom café
da manha; ainda disse ndo gostar de alimentar-se ao acordar. Antes do almogo, algumas
vezes, come barra de cereal ou toma leite fermentado, porém, essa atitude € reprovada por
seus avos, que consideram este 0 motivo de seu pouco apetite no almocgo.

Nas refeicdes principais, normalmente come na mesa com seus avos e seu tio.
Quando sua mée chega para almocar, ele ja acabou de comer. Somente algumas vezes,
come assistindo televisao, apoiando o prato no “brago” do sofa. No almogo, as onze horas,
serve-se de arroz, feijao, carne, que pode ser aquela destinada ao av6 ou outra preparacao.
No dia da entrevista, disse ter comido bolinho de carne frito e o avd comeu frango, pois,
como ja esclarecido, o avd ndo come fritura. Ainda serve-se, diariamente, de vegetais,
variando a quantidade, pois relata que, as vezes, guer comer menos. Ao chegar da escola, as
cinco e trinta, de vez em quando, 0 menino come pao com presunto e queijo e bebe leite ou
vitamina. No jantar, as vinte duas horas, ele come o mesmo do almogo, mas a avo costuma
preparar uma salada, ou um vegetal refogado, porque ndo ha sobra do almogo. Algumas
vezes, antes de deitar-se, quando come pouco no jantar, alimenta-se, as vinte trés e trinta,
com bolacha maisena e leite com cereal

Diariamente, toma liquidos com as refei¢des. A avd sempre faz suco natural,
principalmente, de laranja, maracuja e acerola, trazidas pelo irmédo de seu sitio. Quando néo

tem suco natural, a avé faz suco artificial. Refrigerante ele toma como lanche na escola e aos
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finais de semana. Ele come fruta todos os dias pela manha, ou ao chegar da escola; mas ndo
gosta de maca, manga e melancia.

Nao gosta, principalmente, de cebola, beterraba, chuchu, mandioca, repolho e
racula; berinjela come somente como lasanha. Tem preferéncia por batata, cenoura,
abobrinha, tomate, alface e couve. As prepara¢Ges que mais gosta sdo strogonoff, lasanha
de berinjela, nuggets, pudim de leite condensado e pudim de leite em po.

Disse preferir a sobremesa em relagdo a refeicdo, mas ndo costuma comé-la
diariamente e também néo esté habituado a comer doces, que ndo sejam de sobremesa; o
més, no qual foi realizada a entrevista foi atipico, pois relatou que estava comendo menos
comida nas refei¢cdes principais para comer ovos de pascoa. Disse, ainda, que quando esta
com vontade de comer doce e ndo os tém, costuma comer o que ele chama de “mistura”:
trata-se de leite condensado com creme de leite.

Normalmente ndo come salgados fritos, somente quando sai com o pai, ou em
aniversarios, mas mesmo assim em pouca quantidade. Em relacdo aos lanches, nunca come
aqueles preparados na rua, mas frequenta, de vez em quando, o McDonald’ s, quando a mée
recebe, em suas férias ou em aniversarios, como o do primo; porém, disse ndo ser nem uma

Vez a0 més.

C¢ 11 (menino de nove anos)

Reside com os pais e 0 irmdo de quinze anos em uma casa com muros altos e

piscina, que segundo 0 menino, é grande. Aos finais de semana, gosta de jogar bola e nadar.
Alimentacéo da familia: Aos finais de semana, ele e seus familiares comem todos juntos a
mesa; eventualmente, seus avos maternos e sua tia vao almogar em sua casa. Durante a
semana, ndo se realiza a refeicdo no mesmo horério e todos costumam comer arroz, feijao,
carne e salada.
Escola e alimentacgdo escolar: Mora perto da escola, antes a méae o levava de carro, agora vai
de van, pois seus pais consideram menos dispendioso. Gosta de ir a escola para estudar e
brincar, sua disciplina preferida € portugués. No intervalo, gosta de pular corda, jogar
pingue-pongue e pebolim. Durante o periodo letivo, a atividade que mais aprazivel foi
realizada na aula de artes que consistiu em *“(...) fazer brinquedo”, ou seja, um boneco de
garrafa pet, o qual foi confeccionado com materiais como bexiga e outros.

Gosta da alimentacdo escolar, principalmente, da macarronada; portanto,

frequentemente, come a merenda e, raramente, leva lanche a escola, porém a mae,
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diariamente, pergunta a ele se quer levar lanche. E ele quem escolhe seu lanche no
supermercado, e disse gostar de levar as sextas-feiras, porque ja esta proximo do final de
semana.

Habito alimentar: Ao levantar-se, as nove horas, toma leite com café e come péo tipo
francés com manteiga e ndo come mais nada. No almogo, as onze horas, costuma comer
sozinho na sala; a méde quem o serve e prefere que seja assim, mas nao relatou seus
motivos. Come arroz, feijao, carne e salada; tendo preferéncia por alface, repolho, tomate e
cenoura. As dezoito horas, toma leite com café e come p&o, algumas vezes, come um doce.
No jantar, as vinte e uma horas, geralmente, é servido o mesmo do almoco, algumas vezes, a
mae faz macarrdo; logo, segundo ele, come arroz, feijdo, macarrdo, carne e salada. Nao
costuma ceiar e dorme por volta das vinte e duas horas. Além de, diariamente, comer
vegetais, também toma liquidos durante as refeicBes: pode ser suco artificial ou
refrigerante, sendo mais comum o suco durante a semana e o refrigerante aos finais de
semana.

Ultimamente, tem comido chocolate de sobremesa (época de pascoa). Colocou
gue gosta bastante de doces, geralmente os come duas vezes na semana, sendo mais
frequente como sobremesa. Diz gostar de frutas, mas relata ndo serem constantes em sua
casa; consome-as, em média, trés vezes por semana. As preferidas s@o maca, banana e
abacaxi. Além, de comé-las como sobremesa, algumas vezes o faz no café da manha.

Relatou gostar muito de lanche, alimento que gostaria de comer todos os dias,
ndo sendo assim, come todo sadbado a noite. Também apresenta particular preferéncia por

feijoada. Ja os alimentos que ndo gosta sdo chuchu, batata e mandioca.

C¢ 12 (menino de dez anos)

Reside com os pais e a irmd de quatorze anos. Sua casa tem sala, jardim de
inverno, sala de jantar, cozinha, trés quartos e dois banheiros e fica préxima da casa da avo,
gue mora com dois netos e uma filha. Diariamente, vai a casa da av0. Gosta de assistir
televisdo e jogar video game com a irm4, ja aos finais de semana, de sair com o pai e andar
de bicicleta.

Alimentagdo da familia: Costuma comer com a familia na mesa da sala de jantar, ou em
outra, que fica fora de casa; quando esta com pressa, come na sala com a irma. Algumas

vezes, dependendo do “cardapio”, vai almogar na casa da avo.
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As sextas-feiras, a noite, seus familiares saem para comer lanche e a mae compra
uma sobremesa, que pode ser um bolo ou uma torta. Aos sdbados, eles “comem de
marmita”, pois, segundo ele, a mée ndo gosta de cozinhar nesse dia; disse gostar da comida.
Ja aos domingos, quando nédo vao almocar na casa da avo, a mae faz macarrdo com frango e
salada de batata ou lasanha. Considera que, em sua casa e na dos avos, a refeicdo é farta; e
relata que seus pais ndao tém restricdes alimentares, ja sua irmd, como ele, ndo gosta muito
de vegetais.

Escola e alimentacdo escolar: Reside proximo a escola, a qual sempre vai a pe, sozinho, ou
acompanhado pela av0; algumas vezes, sua méae o leva de carro. Gosta de ir a escola devido
a educacao fisica e para brincar no intervalo, geralmente, de corda e “correr”. Sua disciplina
preferida é matematica. Frequentemente, leva lanche a escola, pois a mae pergunta
diariamente se quer leva-lo; quando diz ndo quer, come a alimentacdo escolar e, as vezes,
repete, principalmente, o macarrdo. E a mie que escolhe seu lanche que geralmente
compde-se de salgadinho industrializado, bolacha e leite com chocolate industrializado.
Habito alimentar: Ao se levantar as nove e trinta, ele costuma negligenciar o café manha;
algumas vezes, toma leite com chocolate em pé e, quando a mae vai a padaria, come
salgado, como coxinha e bolinho de carne com ovo. No almogo, ao meio dia, é a mae quem
0 serve, e relatou preferir assim. Come arroz, feijao, carne vermelha, frango ou uma fritura,
como batatinha frita. Disse ndo comer vegetais e que ja experimentou alguns deles e nédo
gostou; come somente alface. Relatou que a méae tentou disfarcar o sabor dos vegetais
misturando-os com outros alimentos, mas ele percebeu e ndo comeu. Quando chega da
escola, pelas dezoito horas, vai a casa da avd comer bolo ou fruta, tem preferéncia por
banana e laranja; come frutas diariamente, principalmente, quando nédo tem outra opgéo de
lanche da tarde e quando vai ao sitio. Colocou que a avdé compra bastante fruta para sua tia
gue esta doente, fazendo quimioterapia. JA 0 jantar acontece as vinte e uma e trinta, o
mesmo do almoco, algumas vezes, come doces apos a refei¢do; brigadeiro é seu preferido.
Apos dormir, relata levantar durante a noite para comer. Diariamente, toma liquidos com as
refeicbes, com maior frequéncia, refrigerante e suco industrializado.

Semanalmente, come salgados, principalmente, pastel aos domingos; lanches,
ele come todo final de semana e, algumas vezes, durante a semana também. As preparacdes
gue mais gosta sdo batatinha frita, “bife”, frango, arroz, feijdo e macarrdo; ja os alimentos

gue ndo gosta sdo alguns vegetais e frutas.

Roberta Alessandra Gaino



Anexos 154

C¢ 13 (menina de dez anos)

Mora com 0s pais e trés irmaos, um mais novo, outro mais velho e outro gémeo
dela. O pai trabalha e a mée fica o “dia todo em casa”. Considera que sua casa € pequena;
relata ainda que a mesma tem trés quartos, banheiro, sala e cozinha.

Aos finais de semana, o que ela mais gosta de fazer € brincar com seu irméo mais
novo de jogar futebol na rua: ela € a jogadora e o0 irmao apita o jogo. Ja seu irmao gémeo,
gosta mais de brincar de carrinho e o mais velho de entreter-se na internet. Acrescentou
gue, mensalmente, geralmente aos finais de semana, 0 pai costuma comprar presentes para
guem se comporta na escola; este més, ela ganhou uma calca e seu irmdo uma lanterna.
Alimentacdo da familia: Durante a semana, seus familiares comem todos a mesa, menos o
irmao mais velho, que estuda em escola integral (SESI - Servi¢o Social da Industria) e o pai
que, as vezes, esta trabalhando. No final de semana, todos comem juntos, inclusive a avo,
que vai visita-los.

Sobre seu irmao mais velho, disse que “ndo gosta de nada, sé come porcaria”,
como batata frita e salgadinho industrializado; colocou que os pais insistem em que ele se
alimente melhor, porém, os esforcos sdo em vdo. A mae, aos finais de semana, cozinha
feijdo, pois ndo consegue ficar sem o alimento. Ela considera a atitude do irméo ruim, e a
entende como prejudicial a sua educacéo, contribuindo para seu mau rendimento escolar.
Escola e alimentacdo escolar: Reside proximo a escola a qual se dirige a pé, acompanhada
de um amigo do terceiro ano e do irmdo gémeo que estuda em sua sala. Gosta de ir a escola
aprender, para no futuro “ter um bom emprego” e para aprender a “ser um bom cidadao”.
Também gosta de ir a escola para fazer parte da “patrulha” no intervalo e para brincar. Sua
disciplina preferida € ciéncias. Disse ter experimentado a alimentacdo escolar, mas ndo a
aprovou. Portanto, ndo come a merenda e leva lanche, escolhido pelos pais, a escola, que
geralmente compde-se de pdo com maionese ou manteiga, ou presunto e queijo, aléem de
todinho e, algumas vezes, salgadinho industrializado.

Habito alimentar: Ao levantar-se, toma leite com café ou chocolate em po, come pado com
manteiga ou presunto e queijo. No almoco, ndo costuma servir-se e ndo faz questao; os pais
ou o irmdo mais velho a servem, ela come arroz, as vezes, feijao, carne ou ovo e salada,
principalmente, de alface e tomate, diz ndo gostar muito de vegetais, porém, gosta da salada
de maionese. No lanche da tarde, come o mesmo do desjejum. E no jantar, 0 mesmo do
almoco. Colocou que, apesar de ndo gostar de outros tipos de salada, come-as,

principalmente, abobrinha e chuchu, pois a méae incentiva o ato, para que se saia bem na
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escola. Come somente gelatina de sobremesa. As vezes, toma liquidos com as refeicdes,
como suco de laranja ou de abacaxi, naturais e com gelo.

Nao come fruta com frequéncia, pois diz que o pai ndo tem dinheiro. Quando o
pai “recebe”, “tem dinheiro”, compra bom-bom, chocolate tipo “Bis” e brigadeiro; mas ela
ndo costuma comer muitos doces, deixando-os apenas para os finais de semana. Também
nao costuma comer salgados e lanches. As preparagdes que mais gosta sao macarrao, arroz,

batata frita, “Miojo” e tomate. Ja ndo gosta de alguns vegetais, como cebola e alho.

C¢ 14 (menina de nove anos)

Mora com os avos, a tia, dois tios e a bisavd; a mée casou-se e ndo reside
proximo a ela. Segundo a menina, quando vivia com a mée, tinha dor de ouvido e garganta,
ficava em uma creche desde o periodo da manh@, pois a mée “trabalhava muito” e, por isso,
teve que “ficar” com os avos. Hoje, acha melhor assim; estd mais “acostumada”. Somente
seu irmao materno, mais novo, mora com a mae.

Considera que reside em uma casa simples, “para morar mesmo, para viver”.
Dorme no quarto com a tia, sendo uma cama do lado da outra. No mesmo cdémodo também
dormem os tios (em um beliche). Disse que a avo considera arriscado ela dormir em beliche.
Contou que seu irméo fica com seu padrasto, pois trabalha no periodo da noite; ja sobre ela
mesma, relatou: “Eu ndo brinco muito, fico assistindo televiséo mesmo”. E sobre a familia
disse: “E mais ou menos, ela tem dinheiro, tem sim, mas tem vez que n&o da”.

Aos finais de semana, no sabado, costuma ir a catequese, onde tem colegas, e na
missa das criancas no domingo. As vezes, vai passear no Lageado (fazenda experimental da
Universidade Estadual Paulista, em Botucatu).

Alimentacao da familia: Seus familiares, de maneira geral, comem no sofa, pois na mesa
ficam utensilios, como copos e pratos. Contou que o tio esta de regime, pois a avo estava
preocupada com a salde do mesmo, emagreceu bastante, mas continua de dieta, por isso,
compra muita alface e outros tipos de vegetais. Relatou, ainda, que sua bisavd ndo tem

(1P

dente e, por isso, a av0, faz tudo “bem molinho”, o feijdo, a carne e o arroz “é com mais
agua”. Colocou que em sua casa, diariamente, as prepara¢des garantidas sao arroz e feijao e
que gosta da comida da avé e da mée. E as refeicdes de final de semana sdo como as
durante a semana.

Escola e alimentacdo escolar: Mora distante da escola a qual vai de carro, levada pelo tio e

acompanhada pela avo. Diz gostar de ir a escola por causa da professora, dos amigos e das
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brincadeiras do intervalo. Suas disciplinas preferidas sdo matematica e ciéncias. Considera a
alimentacdo escolar gostosa, porém, diariamente, leva lanche a escola, escolhido pela avo;
quando estd “enjoada” de comer o lanche levado, que se limita a um “bolinho
(industrializado) e Kapo” (suco industrializado), come a merenda, principalmente, “arroz que
tem um monte de coisa, ervilha, milho (...)".

Habito alimentar: Ao levantar-se, entre oito e nove horas, toma leite com chocolate em po e
acucar. No almogo, por volta do meio dia, geralmente, come arroz, feijao, carne de frango
ou ovo e alface; disse ndo gostar muito de vegetais e algumas tipos carnes, assim, ndo 0s
come e, algumas vezes, ndo come arroz, somente feijao. Quando chega da escola, toma leite
com chocolate em poé e acucar e come pdo com margarina. Nao soube relatar com clareza o
horério do jantar, disse ser por volta das onze horas. E vai dormir uma da manha, porque fica
assistindo os programas que gosta.

Nas refeicbes na casa da mae, serve-se ela mesma, pois as preparacgdes ficam
sobre a mesa. Ja na casa dos avés, onde mora, a avdé quem a serve, pois as preparacdes
ficam sobre o fogdo e, algumas vezes, o fogo esta ligado. Eventualmente, a menina faz uma
limonada e, diariamente, toma &gua ao alimentar-se; ndo costuma comer sobremesa.

Gosta de banana e maga e as come semanalmente; pois, quando a avé a busca
na escola, frequentemente, vai ao supermercado e ela diz a avo: “Compra uma bananinha
para mim”. Doces, geralmente come aos finais de semana e em festas, algumas vezes,
também durante a semana. De vez em quando, aos domingos, come lanche na lanchonete
proxima a igreja, onde costuma frequentar. As preparacdes que mais gosta sdo arroz e

feijdo, entre outras; ja as que ela ndo gosta séo feijoada, carne seca e brocolis.

C¢ 15 (menino de dez anos)

Considera como “suas residéncias” tanto a casa dos pais, quanto a dos avos,
onde fica grande parte do tempo, pois seus pais trabalham muito; diariamente, por volta das
sete e trinta, vai para a casa dos avos e volta a casa dos pais por volta das dezoito horas. Na
casa, onde vive com 0s pais, ha trés quartos e seus pais dormem em quartos separados.
Vivem na casa, ainda, um cachorro e uma gata; disse gostar de animais. Com os avos, reside
sua irma materna, de dezenove anos; disse que a irma ndo tem noticias do pai e colocou que

€ “brava” como a mae.
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Aos finais de semana, costuma permanecer na residéncia dos pais. Quando “néo
tem nada para fazer em uma casa vai a outra”, pois as residéncias sdo préximas. Relatou
que gosta de andar de bicicleta, de patinete e skate com os colegas da vizinhanca.
Alimentacdo da familia: Colocou que a mée nao gosta muito de cozinhar, € 0 pai quem
gosta. Assim, aos finais de semana, no almogo, quando o pai ndo cozinha e ndo vdo comer
em outro lugar, a mée prepara ovo.

Escola e alimentacdo escolar: Relata gostar de ir a escola para aprender, fazer educacgéo
fisica e brincar no intervalo; vai a pé€ a mesma com um colega, pois a avé esta se
recuperando de uma cirurgia. Sua disciplina preferida € matematica e relatou achar dificil
portugués devido a interpretacdo de texto. Leva lanche e nunca come a alimentacao escolar,
porém quando experimentou, gostou da merenda. Relatou j& estar acostumado a comer o
lanche levado por ele e sobre a alimentacéo servida na escola, disse “que precisa de estimulo
para comer”. E a avd quem escolhe seu lanche que, geralmente, trata-se de duas ou trés
bisnaguinhas com margarina.

Habito alimentar: Realiza 0 desjejum entre as sete e trinta e oito horas, quando toma um
copo de leite com café ou suco e ndo come mais nada até a hora do almogo. Durante a
semana, no almog¢o, come a mesa em companhia da avo; ja 0 avb e a irma almogcam mais
tarde. Na casa dos pais disse sempre comer no sofé. Prefere que a avo o sirva, pois segundo
ele, tem menos trabalho e néo corre o risco de atrasar-se para a escola.

Relata que a avé o pergunta o que quer comer no dia seguinte, assim, sempre
que possivel, ela satisfaz seu desejo. No almogo, as onze horas, a avo 0 serve com “arroz,
feijdo e salada”. Ele disse gostar de salada, no entanto, ndo confirmou comer diariamente;
gosta mais de alface, rucula, acelga e quiabo. Ao sair da escola, volta a casa da avo, onde
realiza o lanche da tarde por volta das dezoito horas, bebe suco e come péo francés com
margarina, disse também, que tem comido salame; e aguarda a mae busca-lo. O jantar na
casa dos pais é as vinte e uma horas, e segundo ele, compde-se de “arroz, feijao, salada e
algum tipo de carne”, quando nao tem fome, ndo janta, porém come uma fruta. E ndo
costuma ceiar. Nas refeicdes na casa da avo, ndo é habituada a tomar liquidos, mas na casa
dos pais, sempre bebe, podendo ser suco natural ou industrializado e refrigerante aos finais
de semana. Diariamente, come uma sobremesa oferecida pela avo, geralmente, é uma fruta
ou gelatina. Ainda relatou gostar muito de doces, assim, frequentemente, chupa balas e

chicletes que, todavia, gostaria de evitar; no momento, tem comido ovo de pascoa. Relatou
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gostar de frutas; come-as quase diariamente, geralmente como sobremesa do almogo ou
substituindo o jantar (como ja esclarecido); prefere manga, maca, péra de péssego.

Houve um periodo, que vomitava com frequéncia e foi constatado com refluxo,
nessa época ndo comia doces e frituras e também evitava os liquidos com as refeicoes,
atitude que como mencionado, procura manter. Apesar de ter sido comprovado, através de
exames, que nao tem mais refluxo, continua a ndo comer fritura. Vai a fest foods, como
McDonald’s e Habibi’s, com pouca frequéncia, geralmente uma vez ao més; ndo costuma
comer outros tipos de lanches e salgados. As prepara¢des que mais gosta sdo quiabo com

frango, picanha, “nuggets”, batata frita e macarrdo. Nao gosta de brocolis e beterraba.

C¢ 16 (menina de nove anos)

Mora com o0s pais e a irma de trés anos. Na casa ha quatro quartos, um
escritorio, bananeiras e uma igreja no quintal. O pai é pastor e a mde empregada domestica.
A residéncia da avo fica proxima, no quarteirdo seguinte ao da sua casa.

Relatou brincar com a irmé e conversar bastante com os pais, pois gosta de falar

sobre si; diariamente, conta aos familiares como foi seu dia. Costuma ir a casa da amiga da
escola, préxima a sua, para fazer as tarefas escolares e brincar na internet. Pois, segundo a
menina, em sua casa nao ha internet. Ja aos finais de semana, quando ndo esta na igreja,
disse gostar de assistir televisdo, principalmente, filmes.
Alimentacao da familia: Durante a semana quem costuma fazer a comida é o pai, pois a méae
trabalha fora de casa; porém, frequentemente tem almogado na casa da avd; no jantar, seus
familiares costumam trocar a refeicdo por lanche. Todos de sua familia comem juntos na
mesa, somente seu pai, algumas vezes, come assistindo ao jogo na televiséo.

Nos finais de semana, no almogo, realiza-se a refei¢cdo na casa dos avds, ou em
um restaurante; pois, segundo a menina, a mae ndo gosta de cozinhar aos finais de semana.
Acrescentou que na casa dos avés, costuma-se comer comida diferente da sua casa. Colocou
que, quando ndo gosta de uma preparacdo, a avo faz outra, pois ela cozinha muitos
alimentos no vapor coisa que a crianga ndo gosta; j& a mde ndo age assim, mas néo
recrimina a atitude da mae e disse que a avo procura fazer “tudo pelos netos”.

Segundo a menina, raramente, a mae convida alguém para almogar; mas,quando
ha vista, mudam-se os utensilios de se servir. Ja no jantar, aos finais de semana, seus

familiares, ap6s as celebrac@es religiosas, comem na casa de amigos ou na lanchonete; o pai,
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sempre, come o lanche maior, ja a mae pede no pao francés e acrescenta mais salada e ela
gosta de “X- Salada”.

Escola e alimentacao escolar: Sua casa € distante da escola, a qual vai a pé, levada pela avo.
Gosta de ir a escola, pois se preocupa com seu futuro; considera necessario conhecimento
para trabalhar; ainda gosta de ir a escola por causa da educacdo fisica e do intervalo. A
disciplina pela qual tem predilecdo € o portugués. Disse, ainda, estar com notas ruins de
matematica; considera a matéria dificil. Também relatou ter interesse em conhecer mais
sobre os alimentos.

No intervalo, gosta de comer seu lanche, ver seus colegas jogar e conversar com

suas amigas; geralmente, conversam sobre meninos. Antes se utilizava da alimentacao
escolar, porem, devido a um episodio desagradavel, parou de comé-la. Disse que, um dia, foi
comer a merenda e havia um mosquito morto em seu prato. Atualmente, leva lanche a
escola, ndo diariamente, algumas vezes, fica sem se alimentar, no intervalo. E ela que
escolhe seus lanches: geralmente, compfe-se de salgadinho industrializado, bolacha
recheada, coxinha e guarand; quando vai fazer compras com a mde no supermercado,
compra-0s com sua mesada. A mae, sempre, fica observando e, algumas vezes, comenta que
ela esta sendo exagerada. Gosta de levar lanche nos dias de educacdo fisica, guarda-o para o
intervalo, nesses dias sente mais fome. Colocou que a mée costuma esconder os salgadinhos
gue compra para o lanche, pois a ela e o pai os comem.
Habito alimentar: Negligéncia o café da manha e alimenta-se somente na hora do almocgo e
ndo soube relatar com clareza os horarios das refeicbes. Durante a semana, costuma
almocar na casa da avd, pois a mde trabalha fora de casa; no entanto, algumas vezes,
guando a irma esta na creche, o pai prepara a refeicdo, mas, atualmente, tem almocado na
casa da avo, pois o pai esta cuidando da irméd, que nao tem ido a creche. No almogo, a avo a
serve, pois a menina tem medo de derrubar a panela do fogao. Fato esse, que ja aconteceu,
guando sua familia foi jantar na casa de amigos; ela derrubou a panela de arroz, naquele dia,
teve que comer um lanche.

O seu prato, geralmente, compde-se de arroz, feijdo e carne de boi ou frango,
que a avo prepara com frequéncia. Relatou que tanto na casa da avo, quanto em sua casa, €
dificil ter salada nas refei¢cdes; disse, ainda, gostar de salada, principalmente, uma salada
feita pela avd, que tem ovo como ingrediente, e também de algumas saladas que a mae
aprendeu na casa onde trabalha. Quando chega da escola, come p&o “Pullman” com queijo e

bebe guarana. O jantar € em sua residéncia, segundo ela, como a mée nao gosta de cozinhar,
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muitas vezes, come lanche como refeicdo e ndo costuma ceiar. Diariamente, toma liquidos
com as refei¢des: na casa da avd, pode ser agua, suco natural ou industrializado; ja em sua
casa, ela toma refrigerante. Ndo costuma comer muito doces, geralmente o faz aos finais de
semana: come a sobremesa que a tia prepara e distribui aos sobrinhos.

Também come doces quando sai para lanchar com a familia, nessas ocasifes, 0
pai sempre compra um doce como sobremesa. Ja no supermercado, a mae compra doce em
pouca quantidade, pois sua irma ndo pode comer muito chocolate. Tem o habito, adquirido
da familia, de trocar as refeicdes por lanches, como ja elucidado. Portanto, come lanches
como “X- Salada” mais de uma vez por semana; considera que deveria comer menos esses
alimentos, mas seus familiares gostam bastante. Gosta de frutas, mas como seus pais, ela
ndo come com frequéncia, h4 semanas em que chega a ndo comer nenhuma fruta, elas
acabam estragando em sua casa. Salgados fritos ou assados, a menina come semanalmente,
apos as celebragdes religiosas, pois 0s mesmos sao vendidos na Igreja.

Uma das preparacGes que mais gosta € estrogonofe. E ndo gosta de vegetais,
como cenoura, beterraba, chuchu, quiabo e couve, ou de frutas, como mamao. Algumas
vezes, come 0s alimentos que ndo gosta, pois, segundo a menina, esses fazem bem a saude;
acrescentou que passou a comé-los devido as conversas com a professora. Disse que nédo
experimentava os alimentos e dizia ndo gostar; devido a influéncia da professora e da maée,

agora experimenta os alimentos.

C¢ 17 (menino de dez anos)

Considera sua casa grande e bonita, mora com os pais e trés irmaos, sendo uma

irma gémea, um irmao mais novo, com oito anos e o0 outro mais velho, com treze anos.
Costuma brincar com sua irmé gémea e o irmao mais novo. Aos finais de semana, gosta de
brincar na rua, passear no centro da cidade e visitar sua avo na cidade vizinha.
Alimentacao da familia: Durante a semana, seus familiares comem todos juntos & mesa e,
frequentemente, o avo realiza as refeicOes em sua casa. Relatou que seus familiares comem
bastante fritura, quase diariamente, e que ndo comem muita salada, com exce¢do do seu
irmao mais velho.

No final de semana, a mée faz preparacoes diferenciadas e seus irmédos acabam
ndo comendo na mesa, o irmao mais velho come assistindo televisdo; sua irmad gémea e o

mais novo comem no quarto; e ele, algumas vezes, continua a comer na mesa com 0s pais.
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Em outras ocasifes os tios e primos, que moram em uma cidade vizinha, vém almocar em
sua casa, Ou seus pais vao visita-los.
Escola e alimentacdo escolar: Mora proximo a escola a qual vai pé com a irma que estuda na
mesma sala. Gosta de ir a escola por achar os professores “legais”, porque gosta dos
brinquedos e de brincar com os colegas, principalmente no pebolim. Sua disciplina preferida
€ 0 portugués e considera que os colegas de sala gostam mais de ciéncias. Ndo come a
alimentacdo escolar, de vez em quando, come 0 macarrao; segundo 0 menino, a mae nao
considera adequada as preparacoes servidas na escola; portanto, leva lanche, diariamente,
escolhido por ele, como salgadinho, bolacha e leite com chocolate, todos industrializados,
ainda, por vezes, pado com presunto ou margarina.
Habito alimentar: Ao levantar-se, por volta das nove e trinta, toma leite com chocolate em
pbé e come pdo ou fruta. Relatou que, somente no desjejum, costuma comer frutas, com
frequéncia aproximada, a duas vezes na semana. Quando os alimentos estdo sobre a mesa, é
0 menino quem se serve, caso contrario, ndo; gosta quando é a mae quem o serve. O almogo
acontece as onze horas e o jantar as dezoito. Nessas refei¢des costuma comer “arroz, feijao,
alguma coisa frita e salada” e ndo toma liquido concomitantemente. Ndo gosta muito de
vegetais, principalmente, de cenoura e couve; prefere batata, alface e tomate, porém come,
pelo menos um pouco, dos alimentos que ndo gosta, pois a mae diz ser necessario.
Frequentemente, ela come sobremesa apds as refeicbes, que pode ser comprada
ou preparada pela mae, como gelatina, brigadeiro e bolo. Diariamente, as vinte e duas
horas, todos em sua casa costumam ceiar, relnem-se na mesa e conversam; nesse
momento, toma leite com chocolate em pé e come pdo. Nao costuma comer lanches fora de
casa, somente quando vai passear com mae no centro da cidade. A preparacdo que mais

gosta é puré.
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Anexo VIII - Exemplo de entrevista transcrita (crianga 10)

Respostas da entrevista semi-estruturada 1

1- Fale um pouco sobre sua casa. Como € a sua casa? Com quem mora? Quem te traz a
escola? Quanto tempo leva para chegar a escola?

Sobre a alimentagcdo na minha casa? (Pode falar de vocé ndo precisa, ainda, falar sobre
alimentacéo.) Sobre como ela é? (Pode falar). Minha casa tem um quintal bem grande, tem
uma piscina, tem um coqueiro, dai depois tem a casa no meio e depois para fora tem mais
um quintal, seria o canil, mas como construiu o quarto da minha mée, dai ndo tem mais, sé
ficou a lavanderia la. (Pode falar.). Por dentro, entra na sala, dai tem uma porta que é para a
cozinha, a cozinha e a copa sdo juntas; depois, no outro lado da sala, tem a porta que é para
0s quartos e banheiro. (Com quem vocé mora?). Moro com a minha avo, meu avd, meu tio
menor que eu, a minha mée e eu. (Vocé ndo mora com seu pai?). Nao, meu pai é separado
da minha mée. (Faz muito tempo?). Faz, eu nem tinha nascido ainda. (Sua mée estava
gravida de vocé?). Estava. (Quem te na traz escola?). A minha avo, que a minha mae
trabalha; o meu avd também trabalha, (pausa) e minha mae sé tem uma hora de almoco, dai
ela vem 12h30, volta 13h00, ela chega em cima da hora ndo da tempo. (Sua mae trabalha
em que?). Minha mae trabalha em arrumar computador, virus, essas coisas assim. (Entéo ela
entende bem de computador?). Entende. (E vocé?). Eu? Eu ndo entendo muito de
computador. (Vocé ndo gosta muito?). Ndo, eu gosto mais de animal. (Tem meninos que
gostam bastante de computador!). Sim, é que ndo fico muito no computador sabe; eu brinco
mais, assim. (Do que gosta de brincar?). Eu brinco de (pausa) eu nado na minha casa, mas ta
meio esfriando, ndo esta dando para brincar, eu brinco de pega-pega com meu tiozinho, de
vez em quando, faco uns barcos com uns paus que meu avl queima; dai nos brinca de
pirata. (Seu tiozinho tem quantos anos?). Ele tem sete, estuda aqui também! (Vocé tem nove

ou dez anos?). Dez. (Quando fez dez anos?). Em janeiro.

2- Vocé gosta de vir na escola? Por qué? Qual sua matéria preferida?

Eu gosto! Encontrar meus amigos, brincar, estudar. (Qual a sua matéria preferida?). Eu gosto
de matematica e ciéncias. (Qual acha que as pessoas gostam mais?). Matematica. (Esta
certo!). E que portugués tem que escrever mais, umas respostas compridas, umas perguntas

dificeis. Matematica é mais facil, as contas que ja aprendemos.
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3- Qual o melhor momento da escola (a hora mais “legal”)? E quanto a hora do recreio,
vocé gosta? Por qué? Vocé costuma comer a merenda? Por qué? Vocé repete?

Na hora do recreio, que € a hora de brincar. (O que mais gosta no recreio, além de brincar?).
De comer, né! (O que costuma comer no intervalo?). Eu como lanche que trago de casa.
(Nunca come a merenda?). Olha, eu ndo como! N&o sou acostumado a comer. (Por que néo
come a merenda?). N&o sei, trago lanche de casa. (Nunca aconteceu de comer a merenda e o
lanche de casa?). Nao, é que o lanche de casa, ja como para ir brincar. (Entéo, acha que para
comer os dois ia ocupar muito tempo? E iss0?). Sim! (risos) Também como ja o almogo para

vir a escola, no café da tarde ndo € muita coisa que como, sabe? Entdo € pouca coisa.

4- Quando traz lanche, o que costuma trazer? Quem escolhe seu lanche?

Como bolacha, suco de caixinha, de vez em quando trago refrigerante, assim que trago! De
vez em quando, pdo com presunto e queijo. (Quem escolhe o seu lanche?). A minha avo.
Tem um armario que € s6 de compra para eu trazer na escola, dai vamos la e escolhemos;
dai ela fala o que tem na geladeira, entdo, falamos o que queremos trazer na escola. (A sua

avo ajuda, mas quem escolhe mesmo € vocé, é isso?) Sim.

5- Sobre a alimentacdo na sua casa: Onde sua familia costuma comer? Quem monta o
seu prato? O que vocé (ou mée) coloca no prato? Quando come salada? Quais as verduras
e legumes que gosta? Vocé costuma ingerir liquidos durante as refeicbes? De que tipo? E
sobremesa, vocé gosta? Quando tem sobremesa, geralmente o que €? Quando come
doce? Todos os dias?

Na minha casa tem arroz, feijao, sempre tem isso, se for uma sexta-feira e tiver lasanha nao
tem isso, sO tem lasanha, ou s6 macarronada. (Na sua casa nao se mistura arroz e feijado com
massas, é iss0?). E, isso. Diariamente é arroz, feijdo, um tico de carne, porque meu avd nio
come fritura, entdo, ele come carne ou de peixe ou de frango, dai uma salada e mais uma
mistura, uma abobrinha refogada, couve, chuchu, umas coisas assim. (Por que acha que ndo
come arroz com massas?). Minha avd! Se tiver come, mas como comemos diariamente isso,
sempre acabamos comendo sé a lasanha. (Onde costuma comer na sua casa?). Na mesa,
guando passa alguma coisa que quero assistir! Como na minha casa a teve € parabdlica,
passa muito filme de manha e tarde, mas a tarde eu vou para escola, dai eu como no sofé!

Coloco o prato no braco do sofa, guardanapo, como no brago do sofa, mas normalmente é
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na mesa. (Quem come com vocé na mesa?). Eu, do meu lado o meu tio, dai a minha av6 do
outro lado, sé ela chega depois, nds acabamos de almocar, dai ela vem comer, por causa do
servico dela, meu avd sempre almoca na mesa. (Quem monta o seu prato?). Meu prato? Eu
mesmo! Quando me esqueco de alguma coisa que, ainda ndo estad na mesa, que minha avo
esta terminando de cozinhar, ela fala: Quer isso? Dai ela coloca para mim. (O que costuma
colocar no seu prato?). Arroz, feijdo, a carne, ou do meu avd, ou a minha carne. Hoje teve
bolinho de carne, o meu foi bolinho. Eu como uma folhinha de alface, tomate, duas fatias, eu
nao gosto muito de legumes, cenoura eu gosto! Couve, quando tem bastante couve, como
isso. (O que seu avd comeu hoje?). Meu av6? Comeu feijao, um monte de feijdo, frango,
arroz e salada. (Hoje tinha frango e bolinho de carne?). Tinha. (Vocé preferiu o bolinho?).
Sim. (Seu avd ndo comeu o bolinho?). N&o, ele ndo come porque é€ fritura. (Acha que seu avd
se preocupa com alimentacéo?). Ele se preocupa, ndo estava se preocupando! Mas esta com
colesterol e pressdo baixa; dai ele comeca a caminhar em volta da piscina, todo dia ele
caminha, para ele se cuidar esta se alimentando bem! (Esta com pressédo baixa ou alta?).
Esta com pressdo baixa. Ah ndo, quer dizer alta, que ele falou que turma da UNESP, tem um
mocinho que trabalha de motorista, que a pressdo dele € baixa e ele fica normal, s6 que a
dele estava mais alta, que foi uma médica para fazer uns exames, um tipo de uma reviséo,
dai falou para ele. (Revisao de carro?). Sim (risos), um check up, isso! (Falou o que coloca no
seu prato e que come salada?). Como! Mas é pouca salada, gosto mais de tomate, mas
quando tem cebola ndo como, cebola néo gosto, me faz chorar. (Quando come salada?).
Como diariamente, tem dia que ndo estou com muita vontade de comer muita coisa, dai sO
como uma rodelinha de tomate, nem alface ndo como. (Sabe a diferenca de verduras e
legumes?). E que verdura tem folha e legumes séo as raizes. (Quais as verduras que gosta?).
Gosto de tomate, de alface, esses sdo as verduras que como, rucula ndo gosto, gosto de
cenoura, de batata, mandioca, (pausa) beterraba nao gosto, é isso, muito pouca coisa que
gosto! (Berinjela, vocé gosta?). Berinjela s6 na lasanha de berinjela, assada ndo gosto, minha
avo gosta, mas ndo compra muito, chuchu eu gosto também. (Quando tem algum alimento
diferente na sua casa, vocé costuma experimentar?). Sim, se gostar eu como. Se nao souber
se gosto, mas tiver vontade de comer, coloco bem pouco. Ah! Eu gosto de abobrinha! (A
pequena ou a laranja?). As duas, a laranja gosto mais para doce, a outra gosto mais dela na
panelinha. (E sua avé quem faz?). Ela que faz o almoco, como a minha mée trabalha, ela faz.
(Como ela faz abobrinha?). Abobrinha ela faz refogada, a maioria das coisas ela faz refogada.

(Costuma tomar liquido com as refeicdes?) (gesto com a cabeca dizendo que sim). E que
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minha avo sé faz suco natural, quando ndo tem a fruta dai (ndo falou), até que gosto de
tomar suco de acerola. (Por que de acerola?). E que o irmdo dela mora no sitio e ele traz
acerola toda semana para ela, agora que esté acabando, faz suco de laranja; mas laranja esta
muito cara no mercado, maracuja, € isso que ela faz, quando ndo tem desses, ela faz “Tang”,
refrigerante s6 no final de semana, ela ndo gosta de colocar em dia de semana na mesa. (E
sobremesa? Vocé gosta de comer sobremesa?). Gosto! O que mais gosto! S6 que nédo tem
todo dia. Gelatina tem toda semana, de vez em quando a minha mée faz mousse, néo é todo
dia, de vez em quando sé. (Quando tem sobremesa, geralmente, o que é?). E gelatina,
mousse, gelatina colorida que é com leite condensado, de vez em quando nos comemos
também, eu chamo de “mistura”, que é leite condensado com creme de leite. (Come puro,
de colher?). Sim, coloco no potinho, misturo e como. Quando estou com vontade de comer
doce, mas quando ndo lembro é s6 o suco. (Independente da sobremesa, tem outros
horarios que costuma comer doce?) N&o € todo dia, faz muito tempo que ndo como doce! De
vez em quando como marmelada também, (pausa) goiabada, mais no final de semana; ou

um bolo, chocolate, “Kinder Ovo”. Agora todo dia depois do almo¢o, como até menos para

comer chocolate (época de Pascoa).

6- O que as pessoas de sua familia costumam comer? Fale mais.

(Ja falou um pouco do seu avd, mas vou perguntar novamente. O que as pessoas da sua
familia costumam comer?) O que eu como, s6 que a minha avd come mais verduras e
legumes, ela come mais isso, mais salada do que a mistura; meu avé sé come carne branca;
meu tiozinho come muito pouco, ele gosta mais da mistura, ndo € muito “a fim” de legumes,
essas coisas, repolho so ele gosta. (Vocé ndo da umas dicas para ele?) Sim, mas ele fala: Nao
gosto! Minha avé, de vez em quando, até tenta colocar, mas ele fala: Nao vou comer; isso
dai colocou na comida, ndo vou comer ndo. (E sua mée?) Minha mée come salada tambéem,
ndo come fritura como meu avo; ele é padrasto dela. (Eles se ddo bem?). Sim, ela mede a

pressdo dele, pega dinheiro no banco, empresta dinheiro.

7- Como é no final de semana? O que gosta de fazer? O que costuma comer?

No final de semana, quase todos sdo festas, fim de més e feriado € festa. (Como séo as
festas?). Churrasco, os amigos do meu avé, porque meu avd tem um moto clube, chegam
muitas motos |4, as amigas da minha avo também. (Que legal! Vocé gosta?). Eu gosto! E uma

farra boa, som alto, o vizinho taca feijao, vidro de perfume (risos). (Por qué?). De muito
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barulho! (E dai?). A minha avé aumenta mais o som! (risos) Ficam bravos! Esses dias meu
avd varreu todo o feijdo e colocou em frente do portdo da casa dela! (risos). E uma guerra
com ao visinhos! (Quais as idades dos seus avos?) Minha avo tem cinquenta um e meu avo
guarenta e sete. (E sua mae?). Tem vinte e oito. (Do que mais gosta?). Da janta de sexta-
feira, quando meu avd encontra os amigos de infancia. (E ele que cozinha?). Ndo. O amigo
dele que cozinha. Termina tarde, dai ja estamos dormindo, ele vai l&: Ficou pronto, ndo vai
comer? (As festinhas, pelo jeito, vocé adora! A bagunca! O que mais gosta de fazer no final
de semana?) Final de semana? Quando néo estou nas festas, vou a casa da minha tia, la tem
um mini escritorinho, la no quartinho das cachorras, é legal! De vez em quando vai meu
primo, dai juntam os trés, ndo tem quem aguenta! (O que ficam fazendo 14?). Brincamos,
inventando as coisas, um monte de coisas. Eles gostam de brincar de dinossauro, que o
dinossauro esta atras da gente, é tudo de correr. Tem a loja de agua em baixo, dai a gente
fica 14, apaga as luzes, fica escuro, brinca de fantasma, um monte de coisa! (Falou um pouco
do que come no final de semana - ndo completei.) (interrompeu). Tomo refrigerante, massa,

churrasco, coisa mais fora (pausa) (Do ritmo?) Sim.

8- Quando come lanche e salgadinho? Fale mais.

Salgadinho? De massa, assim, coxinha? (Sim) Algumas vezes, quando meu pai vem me
buscar, passa no “Berimbau” comer coxinha, quibe, espetinho, mas ndo é muito que como
iss0, em aniversario, mas ndo tem tanto aniversario, assim. (E lanche de carrinho?) Néo
costumo comer. (Nem no fim de semana?) No McDonald’s eu vou, mas comer no carrinho
de trailer, eu ndo costumo comer. (Quando vai ao McDonald’s?) Algumas vezes, quando a
minha mée recebe, dai chama a minha avo e n6s vamos |a. Nas férias também, quando €
aniversario de alguém, o aniversario do meu primo foi 14. (Uma vez por més?) Nao chega
nem isso! Mais ou menos. (Seu pai mora onde?) Meu pai tem uma oficina, mas mora no
sitio. Ele tem uma oficina aqui na cidade, ele € mecéanico, s6cio de um mocgo, que € uma
fabrica dele. Ele mora no sitio com meu avd, mas esta construindo a casa dele que vai ser

aqui na cidade, uma casona grandona que esta construindo, ainda.

9- Sobre vocé: como é sua alimentacdo durante um dia? (dia alimentar habitual) — Diga
0s horarios e o0 que costuma comer.
E muito pouca coisa que eu como! N&o é assim, vou falar do café da manh&, ndo é um bom

café da manha, tem vez que nem tomo café da manha, que ndo gosto mesmo de tomar café
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da manhd! De vez em quando eu tomo uma xicara de leite. (Coloca alguma coisa no leite?)
Sim, “Toddy” ou groselha, isso quando como café da manha. Depois eu almoco, de vez em
quando eu como umas barrinhas antes, mas como escondido do meu avd porque ele fica
bravo, tomo “Yakult”, mas minha avo fala: Nao vai chupar muita bala, tomar muito “Yakult”
porque depois vocé ndo almoca e passa mal na escola. Dai depois no almogo como o que ja
te disse, nas férias, nesse periodo é assistir teve brincar, quando nédo é férias venho para
escola, depois como uma bolacha e um suquinho de caixinha aqui no recreio, quando chego
em casa, de vez em quando, como pdo com presunto e queijo, porque da fome, bebo um
copo de leite ou vitamina, dai € isso, depois eu janto, € quase a mesma coisa do almoco,
porgue minha avé néo faz verduras em grande quantidade no almogo, porque sabe que nao
€ muita coisa que comemos, a salada ela faz de novo e couve refogada, tipo assim, também
nao faz muito para ndo perder, com resto da janta tratamos dos cachorros. (Quantos
cachorros vocé tem?) Tinha trés. (E agora?) Porque roubaram uma minha, ela era filhotinha.
(Nem perceberam?) N&o, a minha avé tinha vindo me trazer na escola, quer dizer, tinha
vindo me pegar, ela era da casa do meu pai. (Na casa onde mora, tem quantos cachorros?)
Dois. (Faz tempo que tém eles?) Faz! Tem uma que a criei bem de pequenininha. Sdo duas
racas bem pequeninas, uma “Pincher” e a outra é “Maltes”. (Vocé gosta muito de animal?)
Gosto! Tenho periquito, ramister, uma “agaporni”, quero comprar uma tartaruga. (O que é
um “agaporni”?) E um passarinho pequenininho, é como um papagainho colorido. (Que
lindo!) Eu tinha mais, era para eu ter dezesseis periquitos, sé que foi morrendo. (Vocé néo
me falou, costuma comer alguma coisa antes de dormir?) Sim, bolacha de maisena, leite com
cereal, o café da manhd, bem dizer, tomo antes de dormir. (Entdo come bem antes de
dormir?) (risos) (gesto com a cabeca dizendo que sim) (Mas € todo o dia?) De vez em
guando, vou a algum lugar que chego tarde, eu ndo como, também quando janto bem, que é
uma janta gostosa, ou como uma coisa diferente, uma carne com batata, carne de panela,
dai eu janto bem, dai ndo como! Quando janto menos, uma alface, assim, dai eu tomo café
da manha da noite (risos) (Quais os horarios das refeicbes?) Quando estou no sitio, eu
acordo as 06h00, por que meu av6 fica me cutucando, quando estou na cidade, acordo umas
08h30 ou 09h00, de vez em quando tomo um copo de leite com “Toddy”. Depois eu almogo
10h50 ou 11h00; janto umas 22h00. (Vocé almoga cedo! Mora perto da escola?) E pertinho.
(Esse horario ja esta com fome?) Acostumei! Depois, esse cafezinho ai, porque nao costumo
dormir muito cedo. Esse cafezinho da noite é 23h30 ou 00h00. (Falou que come antes do

jantar, € isso?) Como. (Qual o horéario desse cafezinho e do jantar?) A janta é 22h00, assim.
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Quando chego da escola, o horario que chego em casa, 17h00 ou 17h20. (Que horas vai
dormir?) Quando estou muito cansado, durmo mais cedo, 22h30 ou 21h00, quando estou

mais agitado durmo 23h30 ou 23h00.

10- Quais os alimentos que vocé mais gosta? Vocé gosta de frutas? Com que frequéncia ha
frutas na sua casa? Vocé as come? Com que frequéncia?

Que eu gosto? Pode ser doce? (O que vocé gostar.) Eu gosto de “Estrogonofe”, gosto de
lasanha de berinjela, adoro! Gosto de pudim. (Qual pudim?) Pudim de leite condensado, de
leite em po, € isso que mais gosto; gosto de “Nuggets”. (Vocé gosta de fruta?) De fruta?
Gosto! Esqueci de falar, de vez em quando, no café da noite, como uma banana, até duas
guando € pequena. Maga, eu passei a ndo gostar! Manga e melancia, também. (Quando tem
fruta na sua casa?) Dia de compra, compra fruta para durar para a semana inteira. (Mas tem
toda a semana?) Tem! Mas tém semana que tem pouco, um cacho de banana, duas mangas,
trés péras; quando faz compra, ja vém mais, cinco péras, mais maca, maca tem bastante!
Que meu avé também faz o cafezinho da noite, dai tem maca. (Vocé come frutas todos os
dias?) Nao! No é todo dia que como fruta. (Quando gosta de comer fruta?) A noite, de vez

em quando no café da tarde, mais é muito pouco que como.

11- Alguém ja conversou com vocé sobre alimentacao?

Ja, com meu avd, ele fala para minha avé: Para um pouco com a fritura e comeca a fazer
outras carnes. SO que nao gosto de peixe, dai sé ia comer frango, tava conversando com ele.
E com ele mesmo, com ele e com a minha mée. (O que sua mée fala?) Que n&o pode comer
muita fritura, tomar muito refrigerante, essas “porcarias”, assim, salgadinho, muita bala, que

estraga os dentes, chiclete, essas coisas.

12- O que vocé pensa em relagcdo aos alimentos e a comida?

Tenho que escolher os alimentos saudaveis. Eu ndo escolho tanto, assim. A alimentacéo é
para deixar forte, para ndo ter anemia, assim, € isso? (Comida e alimento é a mesma coisa?).
E! Comida é a alimentag&o. (Alimento geralmente é o que temos na natureza, comida precisa
faze. Vocé sabe cozinhar, vocé gosta?) Eu sei fazer omelete! Fritar ovo, mas minha avo e
minha mée ndo deixam, por causa de espirrar o 6leo. Sei fazer pouca coisa de comida, de vez
em quando, pego uns doces na “Ana Maria Braga” (programa de televisdo) para fazer, mas

faz tempo que néo faco! Eu faco e minha avo mexe com o fogo; fogo eu ndo posso mexer!
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Respostas da entrevista semi-estruturada 2

1- Hoje, eu quero que me conte porque Vocé come? Por que vocé acha que precisa comer?
(Lembra da dltima conversa que tivemos?) Sim, de como eu me alimentava em casa. (SO
vocé, ou mais alguém?) A minha familia. (E depois da conversa, lembra de mais alguma
atividade?) Lembro do texto da menina do jarro de leite. (Lembra do bolo?) Comi ele até cru,
ainda. (Chegou a fazer bolo em casa, depois dessa atividade?) Fiz com meu avd, mas fiz o
comprado. (Ja tinha feito em casa?) Ja, sempre fazia com meu avd. (Hoje, vamos conversar
sobre o que conhece sobre alimento ou sobre comida, vou comegar perguntando: Por que
vocé come?) Para ndo ficar fraco, para ndo morrer de fome, para ter uma alimentacdo
saudavel, para ndo ficar s6 comendo “porcaria”, coca-cola desgasta 0s 0ss0s, muito
refrigerante e doce ndo fazem bem. (Mais alguma coisa?) N&o. (Acha que precisamos
comer?) Sim, sem alimento o corpo ndo funciona, precisa de nutrientes para 0 NOSsoO Corpo.
(Como os nutrientes agem no nosso corpo?) Combate contra as bactérias, um tipo de
alimento para 0 nosso corpo. (Sabe exatamente onde os nutrientes atuam?) Nao. (Considera
gue precisamos comer para termos nutrientes!) Para nosso corpo ficar saudavel, nédo ficar
fraco, muito magrinho, doente. (Se ndo comemos 0 que acontece?) Acho que a gente morre;
0 corpo ndo tem o que digerir, ndo tem com que a gente fortalecer o corpo. (Se ndo
bebermos?) Comida d& para ficar um tempo sem comer, mas bebida tem que ter, de
preferéncia agua que é o mais saudavel. (Se ndo bebermos sabe o que acontece?) Morre. (E
antes da morte o que acontece?) Fica desidratada. (Antes de morrer por falta de comida, o
que acontece?) Fica fraco, ndo tem forga, ndo tem animo, € so ficar quietinho em um canto,
nao tem vontade de fazer nada. (Sabe como chama isso?) N&o. (Todos esses sintomas tém
um nome especifico, vocé sabe?) Nao. (J& ouviu falar de desnutricdo?) Ja, mas ndo sabia que
era isso, achava que era outra coisa. (O que achava que era desnutri¢cdo?) (pausa) (Ja ouviu
falar em desnutricdo, entdo?) Ja, muito poucas vezes, acho que eu vi uma vez na teve e no
jornal, uma vez s6. Acho que foi na Africa que os menininhos passavam fome, n&o tinha com
gue se alimentarem; muito pobrezinhos la. (Como eles ficavam?) SO pele e 0sso, ndo tinham
carne assim, parecia que nem tinham os 6rgdos internos, muito sequinhos, morriam. (Acha
que tinham animo para fazer as coisas?) Nao, s6 tinha desespero, ndo tinham animo de
fazer nada, ficavam quietinhos, as maes deles tentavam trabalhar, mas ndo tinham gosto de
estar trabalhando, ou conseguir dinheiro para comprar comida. (Por que vocé acha que tudo

isso acontece?) Por que existe dificuldade de produzir os alimentos, porque o lugar é muito
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seco, ndo tem muita agua, e as pessoas nessa condicdo nao tem condi¢do para o trabalho. (E
0 contraste de n&o comer, ou seja, Se COMermos em excesso, o que pode acontecer?) E ruim
porque pode causar varias doengas, pode causar diabetes, obeso, ter um infarto ou
derrame, se entope as veias. Entdo, a alimentagdo tem que ser média, ndo precisa comer
muito para ser saudavel, comer uma quantia boa, ndo comer muita porcariada, mais
verduras, legumes. (Acha que as pessoas tém a quantidade certa para comer, ou todo
mundo deve comer a mesma quantia?) Depende da pessoa, se tiver apetite maior, ela come
um pouco mais, eu ndo sou de comer muito, eu como, mas ndo como muito como come
uma pessoa que come bastante, mas depende, uma criang¢a ndo vai comer como um adulto.
(Acha que existe uma maneira de saber o quanto cada um precisa de comida?) Deve existir
sim, mas ndo sei ndo, para mim pouquinho estd bom, por exemplo, meu pai precisa de
bastante, as quantidades, nds que sabemos. (Mas existem as quantidades que queremos e
aquelas que precisamos, concorda com isso?) O que a gente precisa € comer variado, ndo
muito e ndo pouco, mas ndo sei 0 quanto eu preciso. (Existe um jeito de saber o quanto cada
um precisa, mas ndo vamos conversar sobre isso, sé estou perguntando para ver se conhece

ou nao).

2- O que vocé acha que acontece com a comida depois que a engolimos?

Vai para o estomago e vai sendo digerida, a professora falou que comer muita carne demora
mais para digerir, e comer salada ajuda a digerir, os nutrientes que sao bons ficam no corpo;
0S que sdo ruins, vao para as fezes. (Como aproveitamos 0s nutrientes?) Ajuda nado dar
doenca, como a desnutricdo, eles alimentam o0 nosso corpo, 0s 0rgaos, ajudam Nno nNosso
corpo, ndo da desanimo, fortalece. (Como acha que os nutrientes passam da comida para o
nosso organismo?) N&o sei, sé sei que vai sendo digerido e 0 que nao serve para 0 NOSSO
corpo sai na forma de xixi e coc, o que fica eu ja ndo sei. (Vocé conhece alguns nutrientes?)
Célcio, ferro, vitamina A e B, 0 que eu conhec¢o Sdo esses, que eu vejo muito na teve, no
comercial de Danone, onde fala: Tem vitamina A, vitamina B, fortalecem os musculos, 0s
0ss0s. (Tem algum alimento, que vocé sabe me dizer qual nutriente ele tem?) N&o sei, eu me
lembro de um, mas ndo lembro o nome dele, sei que ele tem, s6 ndo lembro qual ele tem,
acho que é a cenoura (Lembra o que cenoura tem?) (pausa) Nao. (Quais séo os 6rgaos que a
comida passa antes de chegar ao estomago?) Passa pela garganta, desce, vai até o
estomago. (Antes de chegar ao estomago, passa por outros 6rgaos, sabe o nome deles?) Sei

gue existem, mas ndo sei 0 nome deles ndo. (Falou que existem substancias no estomago
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que fazem com que os alimentos sejam digeridos, sabe falar sobre elas?). Nao, eu nédo as
estudei ainda, ta na apostila, eu leio e vejo quais sdo. Tem uma figura com uma substancia

verde digerindo.

3- Se nacomida do almoco tivesse somente um alimento, vocé acha que seria suficiente?
Por que vocé acha que comemos diferentes tipos de alimentos?

N&o, porgue sé ele ndo vai dar nutricdo para 0 meu corpo, é necessario um cardapio variado,
por exemplo: arroz, um pouquinho de feijdo, carne, salada, alface, tomate, um pouco de
cenoura, batata, dai sim eles ficam bem. (Por que considera necessario um cardapio
variado?) O que? (Por que precisa de um cardapio variado?) Porque um cardapio s6 nao vai
fazer a diferenga no meu corpo, vai alimentar, ndo vou passar fome, mas se tiver bastantes
alimentos variados, vai ter uma quantidade boa para mim; mais nutrientes. (Acha que os
alimentos tém nutrientes diferentes?) Sim, acho que sim, cada um tem, como falou do calcio,
do ferro, cada um tem um ... (davida). (Sabe de um alimento que tem bastante calcio?) Nao.
(E ferro?) Nao conhego, nem vitamina A, nem nada. (Acha que os alimentos tém a mesma
funcéo no nosso corpo?) Tem: nutrir a gente. (Considera que alguns tém funcdes especificas
em relacdo a nossa nutricdo?) Sim, tém alguns que fortalecem, tém outros que além de dar
nutrientes, como (duvida); tem gente que fala assim, por exemplo: Estad doente, come
bastante cenoura que vai ajudar, tém uns alimentos que ajudam a melhorar a gripe; dor de

garganta é o gengibre.

4- Tem comida que vocé ndo gosta de comer? Quais? Vocé acha que essas comidas te
fazem falta? Por qué?

Legumes eu ndo sou muito fa, como um pouco, ndo gosto muito ndo; a maioria dos doces eu
gosto, tém outros que nao gosto, brigadeiro eu como, mas ndo como muito, um ou dois,
beijinho eu como bastante, bicho de pé eu ndo gosto muito. (Eu nunca ouvi falar desse
doce!) E um docinho vermelhinho, vende de latinha, mas compra em caixa. (E verduras, vocé
gosta? Nao gosta muito de legumes?) Sim. (Mesmo nao gostando, falou que come, por qué?)
E o que falei, para ter um cardapio bem variado, para nutrir bastante. (Tem alimento que
ndo come de forma alguma?) Tem. (O que?) Eu ndo gosto de chuchu, repolho, berinjela e
mandioca. (Acha que esses que ndo come de forma alguma, fazem falta para vocé?) Néo,
porque esses dai tém outros que podem fazer a parte deles. (O que pode substituir a

mandioca?) A batata. (Qual alimento substituiria pelo chuchu?) A cenoura. (E pelo repolho?)

Roberta Alessandra Gaino



Anexos 172

A alface. (O que acha que tem na batata?) Nao sei, deve ter alguma vitamina para o meu
corpo. (Por que substituiria a batata pela mandioca, o que elas tém em comum?) A cor delas;
tem mandioca e batata frita, o jeito de fazer fica na mesma. (Para a substitui¢cdo, pensou na
cor e no jeito de fazer, ou também em outra coisa?) No jeito de fazer e na cor, na cor nao
muito, mas no jeito de fazer bastante, vai que faz uma porcao de mandioca, eu ndo gosto,
mas fico com vontade de comer enquanto os outros comem, frito a batata ao invés da

mandioca.

5- Para vocé, existem alimentos melhores ou piores? Vocé acha que eles tém a mesma
fungéo no nosso corpo?

Nao, acho que todos os alimentos séo bons para a nossa saude, para a nossa alimentacéo,
para ser bem saudavel, (pausa) sdo todos importantes mesmo. Todos nos gostamos de
comer doce, d& prazer em comer, tem alguns alimentos que ndo gostamos, pelo gosto, mas
sdo bons. (Os alimentos podem ser classificados em melhores ou piores pelo prazer de
comer?) Sim, podemos comer de tudo um pouco. (Em relagdo a quantidade, o que me diria?)
Nao comer muito, por exemplo: dois bifes e um punhadinho s6 de arroz. Coloca um pouco
de arroz, um bife, uma cenourinha, uma batata, um pouquinho de feijao; colocar de tudo um
pouco. (Acha gque os alimentos tém a mesma funcdo no nosso corpo?) Alguns servem para
combater algum tipo de virus, doenga, outros servem mesmo para nutrir 0 nosso corpo,

outros para fortalecer.

6- Se vocCé tivesse que ensinar o seu colega a comer bem, o que vocé faria?

(O que é comer bem para vocé?) Olha, o que eu gosto de comer mesmo é carne de panela
com batata. (Para vocé, comer bem, é comer o que gosta, ou mais alguma coisa?) Comer o
gue gosta (risos), porque comer outra coisa nao vai ser bom. (Para vocé, comer bem é comer
0 que gosta?) Sim. (Mais alguma coisa?) N&o. (Se tivesse que ensinar um colega a comer
bem, o que vocé faria, ou diria para ele?). Eu diria para ele comer tudo o que ele gosta, e um
pouco, eu como 0 que ndo gosto também, mas como pouco, falaria come um pouco do que
ndo gosta; 0 que gosta come um pouco mais, vai variando o seu prato, faz um prato bem
colorido, com bastante alimento diferente. (O que a professora falou que mais chamou a sua
atencdo?) (pensamento dito em voz alta: Deixa-me lembrar da aula do Sangari, sobre a
alimentacdo). Olha, o que mais me chamou a atencéo foi a frase: “Somos o que comemos”.

Se comermos porcaria de mais, N0SSO cCOrpo vai ser uma porcaria, muito doce vai ser
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gordinho; se comermos coisas saudaveis, tipo uma salada; deixar o doce para o final de
semana, uma sobremesa, quando esta com vontade. (Acha ruim ser gordinho?) Muito gordo
sim, porque muita gente ri de vocé, eu nao fago diferenca, pode ser de familia, mais (pausa)
(Pela saude, ou seja, pensando na saude?) N&do vai ser muito bom, porque vai ser obeso, vai
ter muita gordura no corpo, pode dar um infarto, entupir as veias. (A professora que falou
esse assunto com vocés?) Foi, falou também que ndo pode comer muita carne gorda, muito
acucar. (Qual o problema de comer muito acglcar?) Isso ai, também, muito agtcar, como
estava vendo na teve da prazer da gente comer, por isso que gostamos de um doce, 0 aglcar
também ajuda para ser obeso, ndo sei 0 porqué ndo, mas também ajuda. (Além da conversa
em sala de aula, fizeram duas atividades, o relatorio e a redacdo, ela leu a sua redacéo
(carta) para a sala, e no relatorio, o que disse?) No relatério ela pediu para falar da semana,
0 que mudamos na alimentacdo: que parei de comer um pouco de salgadinho, agora nao
estou comendo mais, na verdade, faz um més que ndo como salgadinho e comecei a comer
berinjela. (Nao gostava muito?) Nao, s6 comia na lasanha. (Conseguiu comer como?) Eu comi
ela frita. (Gostou?) Mais ou menos, ainda, prefiro na lasanha. (O que trouxe de lanche hoje?)
Um suco de caixinha e uma “Ana Maria”. (E ontem?) Trouxe um suquinho de caixinha e um
pado com requeijdo. (J& pensou no que vai trazer amanha?) N&o, vou ver no armarinho,
qualquer coisa apelo para o pdo, com requeijao, com presunto e queijo. (Sei que a
professora leu a sua carta, mas fale um pouco dela.) Escrevi para 0 meu primo, disse que
tem que saber o que devemos comer; ndo comer s6 porcariada; dei o exemplo do nome que
vi na propaganda, tia Neide, que ndo queria beber agua, s6 bebia coca-cola, assim desgastou
0s 0ssos dela, dai ela foi fazer caminhada e torceu o pé. O tio Zé que come muito churrasco e
carne gorda teve um infarto. (Acha que precisamos beber o quanto de agua?) Dois litros,
minha mée que falou, acho que € isso, eu ndo bebo tudo isso ndo, bebo menos que meio
litro, ou meio litro. (O que mais sua mée falou sobre alimento ou comida?) Falou para eu néo
ficar bebendo muito refrigerante que faz mal, que ndo é bom, para eu beber ou suco de
saquinho (“Tang”) ou agua, falou que no servico dela, ela bebe dois litros de agua, falou para
mim: Comeca a beber mais agua! Aqui na escola ndo tem muito como beber dois litros de
agua, bebo mais a noite. Minha av6 quando fica nervosa, comeca a beber agua com gelo.
(Tem alguma coisa que aprendeu sobre os alimentos que queira me falar?) Olha, sobre
algum alimento (pausa — duvida); tém alguns alimentos que sdo remédios, as plantas
medicinais que servem como remédio, tem cha de gengibre, mastigar gengibre para dor de

garganta, tem até bala; tem uma planta, que nédo lembro o nome, que faz cha quando esta
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com gripe e nariz trancado. (Gosta desse assunto?) Eu gosto, é bom saber, ter informacéao
sobre o comer saudavel. (Tem alguma coisa que queira me perguntar sobre alimentacao,
alguma duvida, alguma coisa que queira saber mais?) Ndo, o que eu gosto, como assim
(pausa). Eu tenho uma casa na cidade e outra no sitio, quando vou, no final de semana, para
l&; meu avd me explica, fala das plantas, para que elas sdo boas; ele viveu a vida inteira no
sitio e foi passando o conhecimento de pai para filho. (Gosta de saber sobre as plantas?)
Sim, porque dai eu conheco. Tinha fruta que ndo conhecia; tipo de um pésseguinho amarelo,
eu ndo conhecia, chama Caja, eu comi! (Vocé gostou?) (gesto com a cabeca, dizendo que

sim) (Mais alguma coisa?) Nao.
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