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CASSOLI,T. RISO E ESTRATEGIAS DE PODER: aliangas atuais no governo das condutas.
2011.167f. Tese (Doutorado em Psicologia). — Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade
Estadual Paulista, Assis, 2012.

RESUMO

O presente trabalho propde como campo de problematizacdo a presenca dos palhagos
enquanto técnicos do riso em instituicdes hospitalares. Entendemos que os efeitos de
objetivacdo destas acOes, pelos saberes da psicologia e da medicina, oferecem novas
materialidades para os atuais processos de subjetivacdo, voltados para o desenvolvimento de
capital humano no interior de politicas publicas, que buscam a felicidade dos individuos e das
populagdes mesmo em situagdes limites da existéncia como a morte, a doencga, a guerra. Para
tanto tomamos, como material de analise, as praticas discursivas da psicologia e da medicina
a respeito dos palhagos humanitarios que respondem aos objetivos das organizacdes nédo
governamentais. As praticas analisadas surgem na década de oitenta, nos Estados Unidos da
América e, a partir dos anos noventa consolidaram-se nos hospitais do Brasil e de varios
outros paises do mundo. Levantamos a hipdtese de que 0 riso emerge nestas intervengdes
enquanto elemento de uma estratégia de governanca das condutas em que o palhaco efetiva-se
como uma tatica do processo de humanizagdo da salde. O riso aparece na instituicdo como
um indicador de satde do individuo, refere-se a eficiéncia de modos de subjetivacdo frente a
doenca e ao tratamento que, nestas intervencdes, relacionam o principio do prazer do riso a
idéia de felicidade. Problematizamos tal relacdo, pois, em nosso entender, a producdo de
felicidade tornou-se uma das principais estratégias do capitalismo ao atualizar em suas

praticas 0 homo oeconomicus.

Palavras Chaves: Riso; Arte — Terapia; Processo de subjetivacdo; Saude; Poder (Filosofia);
Foucault, Michel; Psicologia Institucional.



CASSOLI, T. LAUGHTER AND STRATEGY OF POWER: current alliances in the
government of the behaviors. 2012. 167 f. Thesis ( Doutorado in Psychology) — Faculdade de
Ciéncias e Letras, Universidade Estadual Paulista, Assis, 2012.

ABSTRACT

This research proposes as a field of questioning the presence of clowns as laughing
technicians in institutions such as hospitals. We believe that the effects of these actions by
objectifying knowledge of psychology and medicine provide a new material for the current
processes of subjectivity. They are focused on the development of human capital within
public policies that seek the happiness of individuals and populations even in extreme
situations of life, like death, disease, war. For both, we took for analysis the discursive
practices of psychology and medicine about humanitarian clowns that respond to the goals of
non-governmental organizations. The practices analyzed arise in the eighties in the United
States of America, and from nineties on, they were consolidated in hospitals in Brazil and
worldwide. We have as main hypothesis that laughter emerges in these interventions as an
element of governance strategy of behavior nowadays, where the clown is executed as a tactic
in the process of humanization of health. Laughter appears in the institution as an indicator of
individual health, as to the efficiency of their modes of subjectivity against the disease and
treatment, which is related to the pleasure principle of laughter to the idea of happiness. We
problematize that, because in our view, the production of happiness has become one of the

main strategies of capitalism to update in their practices the homo economicus.

Keywords: Laughter; Art Therapy; Process of subjectivation; Health; Power (Philosophy);
Foucault, Michel; Institutional Psychology.
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Apresentacédo do Problema

O presente trabalho tem como objetivo principal problematizar a presenca do
palhaco em instituicdes hospitalares. Dentre elas foram priorizadas aquelas
desenvolvidas por organizagbes ndo governamentais, assim como por programas
universitarios, ou mesmo por instituiches como ministérios e secretarias de satde’.
Tomamos como objeto de andlise as racionalidades produzidas por tais praticas
discursivas a respeito das intervencdes realizadas por palhacos em hospitais. Atentamos
principalmente para suas justificativas em relagédo as necessidades desta pratica.

O livro “Big Apple Circus 25 years’ afirma que estas intervences surgem na
segunda metade da década de oitenta nos hospitais dos Estados Unidos da América® e
que esta invencdo, com o passar dos anos, consolida-se e espalha-se por diversos paises
do mundo devido a sua eficacia na recuperacao de pacientes com cancer, principalmente
criancas. Consolida-se nos hospitais do Brasil e de outros paises do mundo, dentre eles
Franca, Espanha, Portugal, Uruguai, Peru, México, Bélgica, Austria, Australia, Itélia,
Coldmbia, Alemanha e Canada®. Neste sentido, nosso objeto de anélise esté inserido em
praticas de redes internacionais, constituidas por diversas instituicbes como as
organizag0es ndo governamentais, o Estado, as empresas, agéncias de fomento diversas
e as Igrejas, em seus diferentes credos.

Neste sentido as préaticas interventoras em questdo estdo, em sua maioria,
inseridas na sociedade a partir da chamada nova filantropia ou filantropia empresarial,
comumente integrada ao Estado que, ao fomenta-las e patrocina-las, busca implementar
e promover politicas publicas voltadas para os individuos e populacdes®.

De acordo com o Ministério da Saude do governo brasileiro estas praticas
respondem a politicas publicas de humanizacao da acdo médica.

Além da inser¢do de arte, cultura e lazer nos hospitais, varias outras
iniciativas ajudam a humanizar um ambiente. A Politica Nacional de

! Entendemos instituicdo assim como a Analise Institucional, como um conceito, que legitima certas
praticas e imprimem no campo social um direcionamento politico (IBRAPSI,1979).

2 This effort begam in 1986, when Michael Cristensen, then still per forming in the ring as Mr. Stubs, was
invited to entertain Young patientes at New Y ork City's Babies and children’s Hospital (JANDO, 2003,
p. 189).

*Sobre 0 assunto, ver Doutores da Alegria (2004,p.10).

“Sobre 0 assunto, ver Brasil (2010).



Humanizagdo do Sistema Unico de Sadde (Humaniza SUS), desenvolvida
pelo Ministério da Saude, pretende estimular a sociedade e 0s gestores a
buscar alternativas que amenizem a passagem do paciente por um hospital.
(BRASIL,2010).

Nossa perspectiva de trabalho se inscreve no interior de um problema que
Foucault denominou de racionalidade politica, produzida pela trajetoria da objetivacédo
dos efeitos do riso e da acdo do palhaco pelas ciéncias “psis” e médicas, enquanto tatica
do processo de humanizacdo das acOes de salde. Tomamos, portanto, nossas fontes
como um conjunto de racionalidades inscritas na organizacao de diversas instituicdes e
no governo das condutas humanas, pois, concordando com Foucault (2003, p.319), “a
racionalidade é o que programa e orienta o conjunto da conduta humana. Ha uma l6gica
tanto nas institui¢cbes quanto na conduta dos individuos e nas relagdes politicas.”

Para tanto, tomamos esse objeto em sua especialidade, em sua expertise, ou seja,
estas préaticas interventoras aparecem em instituicbes como hospitais, presidios, zonas
de guerra e fome, escolas, empresas e buscam resolver um determinado tipo de
problema. Que problema é este? O que estas interven¢Ges buscam atingir em seus
procedimentos, objetivos, resultados e na producdo de saberes constitutivos deste
processo de institucionalizacdo do riso e do palhaco? Ao descrever algumas estratégias
e taticas de controle social, que investem na producdo de tecnologias relacionais que
estdo em acdo nos campos politicos e econdmicos, temos como questdo saber como
surge este objeto historico que, ao perpassar tais campos incide na producdo de
processos de subjetivacdo, sendo que esta constitui uma linha geral desta pesquisa a
partir de um problema que indaga o que este processo de humanizacao das praticas de
salde evidencia a respeito dos modos de constituicdo do sujeito hoje.

Além das politicas publicas de humanizacéo, elencamos outro eixo de analise,
0 neoliberalismo, por se efetivar como uma préatica fomentadora dos processos de
subjetivacé@o entre os jogos de interesses econdémicos, nos quais nos tornamos sujeitos
econdmicos. Assim, as politicas de humanizacdo de certas praticas e 0S jogos
econdmicos que lhes sdo proprios, fomentam e estimulam projetos interventores nos
campos politico e social, pois convergem seus interesses na producdo da subjetividade a
partir de um campo no qual o0 homem torna-se um sujeito de agdes morais.

Procuramos circunscrever os saberes que atribuem conteldos a estas acdes,
dentre eles a psicandlise, ao se constituir como um saber eficiente e vitorioso na

atualidade e que oferece materialidades para os processos de subjetivagdo. Propomos,
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entdo, fazer uma relacdo entre o riso, entendendo-o como um modo de existéncia de
estados afetivos e intensivos de um corpo e os interesses neoliberais e humanos que
estdo em jogo nas instituicGes, a partir das praticas protagonizadas, em sua grande
maioria, por especialistas na arte de um tipo de palhaco — aqueles que atuam nestes
novos espacos, 0s chamados palhacos humanitarios.

Dentre os varios campos de atuacao dos palhacos humanitarios, tomamos como

campo problematico aqueles que atuam em hospitais.

O palhaco de hospital preocupa-se com o mundo infanto juvenil e
todos os fatores que interagem com ele. E essencialmente por eles
que achamos ser importante a presenca e os esforcos do palhaco. E
seu objetivo e uma das suas finalidades, otimizar esforcos de forma a
atenuar situacOes que possam causar dor, stress e mal estar psiquico
e fisico. O palhago pretende levar “assim” ao hospital as artes
circenses, animacdo, felicidade e toda alegria possivel. E tentar
assim, conjuntamente com toda equipa médica e restantes
colaboradores, atenuar um pouco do sofrimento de todas as criangas e
jovens que chegam aos hospitais. (ASOCIACION PULACLOWN,
2003.p.2)

Além da atuacdo em hospitais, os palhacos humanitarios exercem suas
atividades também em zonas de guerra ou naquelas que sofreram a acéo de catastrofes
naturais, regides pobres e de violéncia extrema. Os “Palhagos Sem Fronteiras’, por

exemplo, trazem a proposta de realizar intervengdes comicas nestas regides:

Faz dez anos que os "Palhacos sem fronteiras" levam alegria as
criangas de todo o mundo que vivem em guerra ou em zonas de
catastrofe humanitaria mas, depois da crise no lraque e o
agravamento de muitos dos conflitos ja existentes, a ONG percebeu
que era necessario que 0S governos se comprometessem com esta
causa. (AGENCIA EFE,2009,p.1)

Encontramos também a presenca dos palhacos humanitarios em escolas, em
diferentes tipos de empresas, presidios e de um modo geral nas diversas praticas sociais
em que o palhago, ou o comico, possui um destaque. Identificamos uma necessidade ou

uma demanda deste tipo de profissional, principalmente em hospitais.

Acontece na cidade de Sdo Paulo entre os dias 4 a 7 de setembro o
primeiro encontro nacional de palhacos que atuam em hospitais. O
encontro faz parte do programa Palhacos em Rede, criado pelos
Doutores da Alegria em 2007 para gerar uma rede de relacionamento
entre pessoas que realizam um trabalho similar ao nosso.
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Nesses quatro anos de existéncia do programa ja foram realizadas
oficinas de orientacdo, formacao artistica e institucional em diversos
Estados como S&o Paulo, Distrito Federal, Rio de Janeiro,
Pernambuco, Minas Gerais, Parana, Rio Grande do Sul e Goias.
Nosso cadastro, ja contabilizou mais de 350 grupos espalhados pelo
Brasil. Destes, cerca de 130 grupos (mais de 400 palhacos) ja
participaram de nossas oficinas.

O evento contara com bate papos, debates, apresentacdes de
espetaculos e oficinas gratuitas que visam trazer informacdes técnicas
e artisticas aos individuos e grupos participantes.(DOUTORES DA
ALEGRIA,2011)

Quanto aos contetdos veiculados pelas préticas discursivas da psicologia e da
medicina analisados, encontramos a psicanélise, a psicologia das formas e a
hermenéutica, em uma posicdo estratégica privilegiada de ofertas de contetdos para as
préticas dos palhagos humanitarios, por serem tomadas como uma verdade do sujeito
“psi” nas instituicbes em analise. Enfim, o sujeito psicolégico é de dominio exclusivo
das ciéncias “psis”. Porém, identificamos também uma série de aliangcas com outros
conceitos e teorias oriundas de outros dominios como a medicina, a filosofia, as artes
Cénicas, dentre outras.

Temos como foco de analise a emergéncia de certas finalidades apresentadas por
este campo de discurso aos efeitos do riso e da agdo do palhaco, que diz de sua aparicao
(FOUCAULT,1992)como uma tatica de humanizacdo na salde, fato que atribui ao
palhaco uma nova fungdo nas diversas instituicdes da sociedade atual, qual seja,
produzir alegria e felicidade e, consegientemente, um “enriquecimento da experiéncia
humana’.(MASETTI,1998,p.1)

Busca-se, assim, evidenciar as estratégias dos processos de subjetivacdo dadas
por esses saberes produzidos na atualidade, que visam um modo de tornar o homem
mais produtivo, alegre e feliz. Para tanto, a pesquisa tem como material de trabalho:
livros, teses, artigos e relatorios que funcionam com uma central de sentidos e valores
(ROLNIK ,1989) referentes as préaticas que fazem falar um modo de experimentar os
efeitos do riso e as acdes do palhaco na sociedade, portanto, alvos de nossas analises.

Nosso campo da analise compde-se de praticas discursivas, dentre as quais
aquelas produzidas pela “Ong” Doutores da Alegria, que trabalham com palhacos de
hospital, pelos diversos materiais produzidos pelo programa de extensao universitaria da
Escola de Teatro da UNIRIO; A Enfermaria do Riso, dentre eles, a tese de doutorado
“Os Palhagos de hospitais’.(ACHCAR,2007). Escolhemos esses materiais, pois
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entendemos que eles séo saberes produzidos pelas a¢des do palhaco humanitario, numa
tentativa de patentea-las, como sdo 0s casos citado acima.

Integram-se ainda & pesquisa, os efeitos de conversas e encontros’ feitos em uma
visita técnica ao projeto ‘Operacdo Nariz Vermelho — Associacdo de Apoio a Crianca,
Instituicdo Particular de Solidariedade’ — com sede no Edificio Central Tejo — Avenida
Brasilia, em Lisboa, Portugal. Este projeto é integrante de uma rede internacional que
trabalha com o palhaco em hospital citada pela Pesquisa Palhacos em Hospitais
Brasil/Mundo (2003) realizada pelo Centro de Pesquisa e Desenvolvimento da “ONG”
Doutores da Alegria.

Tal visita consistiu na observacdo das técnicas e dos métodos utilizados por
palhacos, ao acompanharmos intervengdes em um hospital universitario da cidade.
Além disso, realizamos vérias conversas com a coordenadora de pesquisa, 0 presidente
e diretor artistico da instituicdo e coletamos materiais como revistas e livros que
possuem como tematica o palhagco em seus novos campos de atuacao.

Aliado a estes materiais, conversamos com os palhagos que participaram do |11
e IV Encontro de Palhacos realizado pela “ONG” CIRCUS® - a respeito desta mesma
tematica. Alguns destes afirmaram terem tido experiéncia em hospitais, outros ainda
trabalham nestes espacos, além de atuarem em palcos e picadeiros.

Frente a esses enunciados, tomamos uma posicao estratégica de analise que se
assemelha ao que Foucault denomina de um caminhar de lado, como os “caranguejos’,
levantando linhas, fissuras, fragmentando o que emerge nos discursos de modo

uniforme e continuo. Propomo-nos a mapear os efeitos de superficie dos embates entre

® O que fica dos encontros e norteia a escrita. N&o trabalhamos com o conceito de entrevista de Bleger ou
Ocampo, mas com a perspectiva de que a “entrevista/conversacao € sempre uma dimenséo de trabalho a
ser problematizado pelo psicologo em qualquer uma de suas atividades, pois quase sempre suas tarefas se
dirigem a recapitular o passado, o presente e as projecdes futuras. Para o autor ( referindo-se a Deleuze ),
em uma conversacao o devir ndo transita por esse bloco duro de sentidos, pois é um sem passado, sem
presente e sem futuro e, portanto, sem historia” ( FRANCA,2004, p.9)

® A ONG - Circuito de Interacdo de Redes Sociais, sede em Assis/SP, realiza desde 2008 o projeto
Encontro de Palhacos, cujo patrocinador principal na segunda, terceira e quarta edigao foi a Secretaria de
Cultura do Estado de S&o Paulo, a partir de editais promovidos pelo Proac — Programa de Apdio a
Cultura. O objetivo principal do projeto € promover um evento que intensifique um circuito cultural no
interior paulista/ regido da cidade de Assis, tendo como principio norteador a arte da palhacaria e o
encontro entre artistas, pessoas inseridas em projetos culturais, artistas mambembes, circenses
tradicionais e pesquisadores de circo. Seus objetivos especificos sdo, reunir apresentacoes de Palhacos,
promover oficinas e laboratorios de palhaco, promover troca de experiéncias com palhacos, possibilitar
interacdo entre pessoas interessadas na arte circense e de palhacaria com artistas de circo tradicional e
pesquisadores, realizar conferéncias e mesas de discusséo para formacéo e reflexdo sobre o palhaco na
atualidade, definigBes de politicas publicas de incentivo e valorizacdo da arte da palhagaria, registrar,
reunir e organizar apresentagdes, entrevistas, conferéncias, relatos de experiéncias e materiais artisticos
ocorrido durante o evento em material escrito, fotografico e audiovisual e confeccionar e lancar uma
revista com contetdos produzidos nos eventos anteriores.
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as coisas, entre os discursos, os procedimentos, ou mesmo, entre as lutas dos médicos e
dos pacientes quanto ao governo das condutas. Assim, a pesquisa em questdo, possui a
perspectiva metodoldgica que “agita o que se percebia imével, ela fragmenta o que se
pensava unido; ela mostra a heterogeneidade do que se imaginava em conformidade
consigo mesmo. Que convicgdo lhe resistia? Mais ainda, que saber?” (FOUCAULT,
1992, p.21). Nesse sentido, ndo temos a pretensdo de chegar a uma verdade sobre as
acOes dos palhagcos humanitarios em sua estrutura interna e profunda, tampouco realizar
um juizo de valor quanto a suas praticas, se sao boas ou ruins pois, neste percurso, de
dominios em dominios, em seus diversos regimes de verdade, a tentativa se delineia em
um ato de pescar das profundezas o que naufragou, em virtude dos modos de
legitimacdo das diversas praticas, em seus jogos de poder imersos em um determinado
estrato histdrico.

Assim, o trabalho apresenta a seguinte questdo: como € possivel a aparicdo do
palhaco e do riso como uma tatica humanizadora da saude?

A emergéncia do palhaco no interior desses regimes institucionais’ nos apresenta
uma novidade: o palhaco inscrito no registro da utilidade para aquelas préaticas que
cumprem determinadas finalidades, tais como: melhorar as condigdes de vida do
homem, ou o préprio homem, adapta-lo aos regimes de verdade da medicina e da
psicologia e a certo tipo de sociedade, ou melhor, adapta-lo em seu meio, aos seus
escassos recursos econémicos e que objetivam torna-lo Util e capaz de se auto -
administrar de maneira eficiente.

Tomemos o caso dos Doutores da Alegria. Que linhas Ihes comp6e? Quem séo
eles? Quais sdo suas praticas? Como estas sdo justificadas pelos saberes que produz?
Em Foucault, (1992) vimos que o0s hospitais medievais eram protagonizados pelos
padres e filantropos, que ali intervinham fazendo a ponte entre a vida e a morte, uma
vez que esses, nesta época, eram morredouros. Foi somente no século XVIII, no

processo de modernizacdo dos hospitais maritimos e militares, que o médico surgiu

" Foucault em Ditos e escritos IV faz uma critica aos sumérios de suas obras que foram publicadas nos
Estados Unidos, principalmente em relacdo as prisdes. Compararam seus trabalhos ao do pesquisador
Goffman. Em suas palavras “Ele se interessava pelo funcionamento de um certo tipo de instituicéo, a
instituicdo total: o asilo, a escola, a prisdo. De minha parte, procuro mostrar e analisar a relacdo que existe
entre um conjunto de técnicas de poder e de formas: formas politicas como o Estado e formas sociais. O
problema ao qual Goffman se prende é o da instituicio mesma. O meu é o da racionalizagdo da gestdo do
individuo. Meu trabalho ndo tem como objetivo uma historia das instituicdes ou uma histéria das ideias,
mas a histéria da racionalidade, tal como ela opera nas instituicbes e na conduta das pessoas’
(FOUCAULT, 2003, p. 319)
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como seu principal protagonista. Agora, todavia, este estabelecimento nos apresenta seu
mais recente personagem: o palhaco humanitéario.

Delineia-se para tanto, a trajetéria dos principais personagens que compdem
estes espacos encampados por regimes de verdade instituidos ha seculos no trato com a
vida e com a morte. O que essas transformacdes historicas nos dizem a respeito das
formas de constituicdo do sujeito em nossa atualidade? Quais séo os valores veiculados
por essas praticas nos modos de atualizar as condutas dos individuos?

Nosso método objetiva em linhas gerais investigar um modo de operar de um
processo de producdo de subjetivacdo, em que o sujeito e objeto ndo sdo categorias
transcendentais, mas configuracdes historicas. Objetivamos desenhar as linhas de forcas
a qual o objeto em questdo encontra-se ligado.

As linhas mapeadas a partir das praticas filantropicas sdo: 1- a politica de
humanizagdo; 2- a politica econdmica dada pelo neoliberalismo, nas quais as formas dos
saberes “psis” e médicos compdem uma racionalidade que incita e produz determinados
processos de subjetivacdo. 3- enunciados discursivos incitados por um principio de
liberdade que aparece como legitimador destas politicas de humanizagdo, que
promovem uma convergéncia de interesses produzidos pelos efeitos das praticas no

governo das condutas, sejam elas econdmicas, politicas, sociais, culturais ou subjetivas.



15

Introducéo

O campo de trabalho desta pesquisa parte da realizacdo de nossa dissertacdo de
Mestrado “Do perigo das ruas ao risco do picadeiro: circo social e préticas educacionais
ndo governamentais’ 8, em que estiveram em analise as préticas de circo social que
consistem em utilizar as técnicas circenses como uma ferramenta pedagdgica em
projetos desenvolvidos por “ONGs”. Tais procedimentos, segundo este trabalho,
efetuam- se como um processo pedagogico que visa a promog¢do da cidadania e a
incluséo social de jovens moradores de regides pobres e violentas.

A dissertacdo descreve as estratégias da chamada nova filantropia que objetiva a
criacdo de oficinas, cursos e espetaculos filantrépicos produzidos por organiza¢es nao
governamentais, a partir de meados dos anos oitenta no Brasil e no mundo®. O trabalho
realiza um mapeamento de algumas transformacdes que ocorreram nas praticas
filantropicas. Por exemplo, em terras brasileiras, por volta de 1850, estas praticas
aconteciam nas Santas Casas de Misericordias, estabelecidas em uma alianca com a
instituicdo medica (LOBO,2008). Atualmente as praticas de filantropia se efetivam em
sua grande parte, pelas organizagbes ndo governamentais em uma rede de aliangas
tecida entre a educacéo, a assisténcia social, o direito e por fim, com as artes.

A nova filantropia ou filantropia empresarial surge como uma estratégia politica
que se apresenta COmo um mosaico: retoma a partir de um novo regime econémico e
politico as relagdes entre o privado e o publico, e avanga, ainda mais, na apropriagéo de
outros campos que dizem respeito a producdo e ao governo da vida cotidiana
(FOUCAULT, 1997). Emerge algo novo em meio as iniciativas da moderna filantropia,
um outro modo de operar das praticas comeca a se configurar a partir das acdes das
organizagdes ndo governamentais. Uma politica que se realiza a partir de rearranjos
entre as diversas tecnologias estatais de humanizacdo das condutas humanas e o
aparecimento do liberalismo e do neoliberalismo.*

Uma das estratégias de efetividade do exercicio do poder, ou melhor, de
governo das condutas dos homens, levantadas pela pesquisa refere-se a prépria diviséo,

8 Sobre o assunto, ver Cassoli (2006).
° Sobre 0 assunto, ver Revista Circo No Mundo Brasil( 2003).
1% 0 homo econdmico é forjado em nome da Sociedade Civil. (FOUCAULT, 2008b)
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realizada pelos tedricos das “ONGs”, entre Estado e Sociedade Civil**. Esta é uma
separacdo fomentada nas praticas da nova filantropia, a fim de tornar mais evidente a
necessidade de criacdo de novas tecnologias de producgéo e governo das condutas dos
individuos e das populagdes. Se o Estado é ineficiente e burocratico, eis a ocasido para
as “ONGs” criarem a sua propria demanda. A partir da producdo de um campo da
critica feita aos modos de funcionar o Estado, emerge o argumento de que “é necessario
libertar a populacdo deste Estado totalitario”. Nesse sentido, as préaticas discursivas
referem-se a uma libertacé@o das formas de governo referendadas pelo Estado, em nome
de uma gestdo social eficiente, rapida e liberal. Se a politica liberal, principalmente a
brasileira, esta desamparada historicamente de politicas publicas de saude, educacao,
assisténcia social e cultura, as praticas neoliberais vém apostar no que se denomina de
protagonismo social. As politicas publicas econdmicas, por exemplo, auxiliam e
subsidiam a criacdo de acgdes locais, organizadas e geridas por uma categoria da
populacdo, que de longe tem mais condicOes de saber quais sdo suas necessidades,
problemas e potencial de transformacéo.

Nesta l6gica, o Estado estabelece incentivos fiscais e realiza parcerias com esta
nova filantropia e suas praticas ganham diferentes formas. Uma delas se configura a
partir de um conjunto de racionalidades especificas que objetivam essa nova forma de
governanca, qual seja, uma valorizacdo e intensificacdo da utilidade do individuo
(capital humano); uma otimizacdo das formas de organizacdo da sociedade (capital
social); a regulacdo das curvas de normalidade do capital (livre mercado) e, a0 mesmo
tempo, uma desqualificacdo das praticas de governo do Estado (um Estado minimo,
pois suas estruturas administrativas sdo totalitarias e burocréticas).

Além das rupturas descritas no campo da filantropia, a dissertacdo também
apresenta uma transformacao na histéria do circo, principalmente quanto a sua funcgéo e
seu desempenho na sociedade. Com o0 advento da nova filantropia surge o circo social e
um outro personagem institucional, o educador de circo social, ou melhor, aparece uma

outra fungéo para as artes circenses, fruto de sua alianga com a psicologia e a pedagogia

Y sabemos que este Estado minimo e liberal exerce a fungdo de fiscal das organizagfes que executam
suas politicas publicas e, nesse sentido, ndo compartilhamos com o conceito liberal de que as acdes da
nova filantropia sdo ndo governamentais, ja que o Estado oferece e fiscaliza diretrizes governamentais, a
partir do controle dos repasses de recursos publicos. E por tal entendimento que colocamos aspas na sigla
ONGs.
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nas praticas filantropicas. O circo social, assim, &€ uma préatica que se efetiva a partir de
um emaranhado de técnicas e discursos, desde aqueles considerados cientificos até
aqueles oriundos dos dominios das artes como, por exemplo, o teatro e o circo.

A estratégia da nova filantropia permite um novo rearranjo entre as coisas € as
praticas de controle social, onde os diversos dominios de saber, como a arte, a ciéncia, a
economia, 0 dominio da politica, as relagdes entre os mundos publico e o privado, criam
outros regimes de forcas mais adequados as necessidades da populacdo e dos
individuos. Dentre os principios da nova estratégia esta o laissez-faire, um deixar fazer,
pois a sociedade e o mercado, as populacdes e os individuos se auto-regulam.

Um dos mapas que o trabalho de mestrado apresenta é o de que essa estratégia se
efetiva no interior das chamadas “organiza¢des ndo governamentais”, que se constituem
de forma hibrida, e se justificam pela separacdo entre sociedade civil e Estado, ou
melhor, por discursos de liberacdo do Estado. Para tanto, esse campo estratégico de
intervencdo no mundo social relaciona em suas praticas, diferentes modos de producéao
de saberes e modos de efetuacdo das relacdes de poder que lhes sdo inerentes, e se
oriunda a partir de diversos dominios publicos e privados, com saberes particulares e
locais, eruditos e populares. Segundo Foucault (2008b), o que estd em questdo com o
advento do paradigma social sdo as formas de organizacdo da sociedade. Como garantir
a seguranca da sociedade ao menor custo politico? Como gerir as curvas de normalidade
econdmica entre a riqueza e a pobreza? Como governar?

Donzelot (1978) afirma que isso se d& por meio da filantropia cientificista e ndo

diretamente estatal'?

. Com o advento da medicina social e suas préticas higienistas, “a
caridade e seus servicos acabam sendo encampados pela moderna filantropia
cientificista que no Brasil se constitui, como anteriormente apontado, nas Santas Casas
de Misericordia’. (LOBO, 1997, p.405)

Esse circuito de governanca, hoje, se realiza nas fundacdes, nas organizacdes
ndo governamentais, que formam redes, como por exemplo, a Rede Circo no Mundo
Brasil para quem as artes circenses cumprem uma nova fungdo para a sociedade: a de

realizar uma ferramenta pedagdgica eficaz e espetacular.

12 A filantropia moderna néo se pode concebé-la simplesmente como uma férmula ingenuamente apolitica
de intervencdo privada na esfera dos problemas ditos como sociais, mas sim como uma estratégia de acao,
face a instauracdo dos equipamentos coletivos, ocupando uma posicdo nevralgica equidistante da
iniciativa privada e do Estado. No Brasil colonial, a caridade ja ganhava formas modernas: “a caridade
moderna contou, no Brasil, com uma vasta rede de agentes a servico da salvacdo das almas e da
sustentacdo do sistema colonial. (LOBO, 1997, p.405)
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Pode-se dizer que as artes circenses cumprem novas finalidades para o processo
de constituicdo de uma sociedade inclusiva, paradigma proposto pela ONU (
Organizacao das Nacdes), como a realizacdo de préticas que envolvem o paradigma da
incluséo social e a promocéo da cidadania, tendo ainda, ao final do processo, a producéo
de espetaculos realizados por participantes dos trabalhos oferecidos por essas
organizagoes.

Ao retomar esta pesquisa de mestrado pode-se afirmar que, dentre as diversas
linhas de analise levantadas, uma delas acabou por ficar de lado: a acdo do palhaco
como ferramenta terapéutica. Portanto, a titulo de visualizacdo do processo desta
pesquisa, afirmamos que esta linha de analise foi levantada na dissertacdo, sem ser,
entretanto, problematizada.

Nesse sentido este trabalho de doutorado retoma este percurso a respeito das
racionalidades ofertadas pela nova filantropia para as formas de organizar as condutas
humanas, partindo das praticas dos palhacos humanitarios, para quem os efeitos do riso
sdo objetivados pela psicologia, pela medicina, principalmente, mas também pela
educacéo e pela psicanalise que instituem campos de saber sobre 0 que vem a ser essa
experiéncia comica.

Mas por que a filantropia? Por ela ser o solo em que se engendra a maioria dos
trabalhos dos palhacos humanitarios, dentre eles os de hospitais™®. Fruto de nosso
tempo, principalmente com a filantropia empresarial dos anos oitenta, suas praticas
interventoras tém como objetivo preencher lacunas, ou suprir demandas, geradas pelas
instituicbes como a medicina, a criminologia, a guerra e a fome, a seguranca da
populacdo e do individuo, etc. Com um discurso humanitario e de ajuda ao préximo,
como é o caso da filantropia norte americana, busca levar educacdo, salde e cultura as
populacdes necessitadas, aos individuos que se apresentam numa experiéncia limite.

Ofertar ajuda, mas também sentidos e valores, costumes, produtos, marcas, imagens.

130 relatério produzido pelo Centro de pesquisa dos Doutores da Alegria, cita algumas dessas
organizacOes filantropicas: Federazione VIIP (ViviamilnPositivo Onlus); Dr. Clown; Association
Théodora; Associacién Payasospital; Associacdo de Apoio a Crianca Nariz Vermelho; Cliniclowns
Oberdsterreich; La Sonrisa Médica; Big Apple Circus Clown Care Unit; Associacién SER (Salud,
Entretenimiento e Recreacion); Clown Interactive; UTMB Volunteer Caring Clowns; Le Treffle a 4
Clowns; Doc Willikers Therapeutic Clown Programme; Le Regard du Clown; Child Life Clown
Program; Children’s Hospital; Klinikclowns Heilbronn; Clowns in Diest; Lauchmuskel-Kliniclowns;
Flotta und Company; Les Clowns de L’Espoir; Socorso Clown PSC Sociae Onlus; Hopi-Clown; Vivre
aux Eclats; Asociacion Bolaroja; The Humour Foundation; Risaterapia A.C.; Mediclaun-Payasos
Hospitalarios; Fundacion Doctora Clown; Le Rire Médecin; The Therapeutic Clown Program e Fools for
Health. (DOUTORES DA ALEGRIA, 2004,p.10)
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Tais intervencgdes filantropicas com o fim da segunda Guerra Mundial comegam
a responder as propostas humanitarias como as da ONU (Organizacao das Nac¢des).Elas
surgem como resposta as demandas geradas pelas instituicGes modernas citadas acima.

Partimos da linha de analise em que as “ONGs” respondem, também,
diretamente as forgas econémicas neoliberais, em que o Estado retira-se como o

executor de certas agdes governamentais, tornando-se seu fomentador e fiscal.

A relevancia do tema humanizacdo levou o Ministério da Saude a
instituir o Prémio David Capistrano, para incentivar politicas de
qualificacdo e humanizagdo. O prémio surgiu em 2004, para mapear
experiéncias positivas na salde publica e divulgar o projeto de
humanizacdo no SUS. O governo entregou R$ 50 mil a projetos de 16
instituicbes, como reconhecimento do mérito do trabalho
desenvolvido. O ministério também promove seminarios pelo pais
para qualificacdo de profissionais do SUS. (BRASIL,2010)

Nossa proposicdo é a de que essa politica coloca em acdo taticas de controle
social das condutas, sejam elas econdmicas, sociais ou subjetivas e se remetem
diretamente ao Estado, que defende os interesses da sociedade (FOUCAULT, 2002),
portanto, sdo taticas que surgem a partir das lacunas ou demandas deixadas ou geradas
pelo proprio Estado, por suas tecnologias, que ndo chegam de forma efetiva a certos
problemas dos individuos e das populagdes.

Temos por exemplo a Lei 9790/99, conhecida como a “a nova lei do Terceiro
Setor” — que propde uma reforma do

marco legal que regula as relacfes entre Estado e Sociedade Civil no
Brasil [...] O sentido estratégico maior dessa reforma € o
empoderamento das populacdes, para aumentar a sua possibilidade e a
sua capacidade de influir nas decisdes publicas e de aduzir e alavancar
novos recursos ao processo de desenvolvimento do pais.
(FERRARESI, 2002, p.13)

Nesse sentido, as “ONGs” oferecem uma eficiéncia ao propor uma
micropolitica local a partir do que se enuncia como o protagonismo de certos elementos
que compdem a populacdo no que se refere aos mecanismos e regras de controle das
condutas. E pelo seu carater humanitario que a filantropia cria e reinventa praticas de
governo, em que os habitantes de certo territorio passam a ser eles préprios agentes de

governo das riquezas. (CASSOLI, 2006). Quanto aos saberes constitutivos destas novas
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formas de governanga das condutas, as “ONGs” sdo justificadas por uma logica que
liberta os individuos dos aparelhos burocraticos e repressores do Estado, respondendo,
assim, a um tipo de relacdo de poder mais efetivo.

Portanto, as “ONGs” sd@o capilares, nascem da propria necessidade de uma
liberdade de movimento dos elementos que compdem uma localidade, que ao mesmo
tempo se integram a redes internacionais. Surgem das praticas sociais da propria
sociedade civil organizada, que segundo o discurso neoliberal, teriam muito mais
condicbes de compreender e suprir as reais necessidades geradas pelo seu meio. A
populacdo se auto - governa, institui seus mecanismos de regulagéo, enfim, o que esta
em questdo sdo os principios descentralizadores colocados em acdo nos regimes
neoliberais, que comegam a viabilizar a partir de subsidios a sociedade civil organizada
como uma tética de governo.

E devido a essas caracteristicas e especificidades citadas, que as “ONGs”
ocupam a posicdo estratégica de intermediar as relacdes entre a sociedade civil e o
Estado, pois este deixa de existir em sua forma executora e centralizadora, tornando-se
assim, um agente regulador das acdes daqueles que executam uma tética produtora de
processos de subjetivacdo, viavel tanto do ponto de vista politico como econémico.

De um modo esquematico, podemos dizer que o trabalho lanca algumas linhas
de analise, primeiramente, quanto as relacGes estabelecidas entre as intervencdes de
palhacos humanitarios e as politicas publicas neoliberais de humanizacdo de certas
formas de organizagdo social. No segundo capitulo, fizemos um recuo na histdria do
riso para podermos circunscrever esse processo de objetivacdo da experiéncia do riso na
atualidade, mapeando assim, 0s acontecimentos que possibilitaram a essa experiéncia
tornar-se objeto do conhecimento. No terceiro capitulo, queremos saber como esses
saberes sdo veiculados nas intervencdes e fornecem contetdos a elas. Demos prioridade
a andlise das préaticas e procedimentos dos palhacos humanitarios, sua formacéo, seu
“codigo de ética’, andlise que parte dos discursos produzidos pelas “ONGs” e pelo
Estado. Enfim, no quarto capitulo, tendo como horizonte problematico os enunciados
produzidos e 0s jogos de poder deste processo, tentamos contornar a Ultima estratégia
que se refere diretamente a apropriacdo de elementos cénicos e coOmicos oriundos da
cultura ou da arte, encampados por este dispositivo de humanizacdo. Buscamos nessa
empreitada alinhavar os jogos de interesses dessas praticas. Portanto, nosso foco
principal sdo os processos de subjetivacdo dados a partir de uma enunciagéo discursiva.
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PRIMEIRO CAPITULO: do Objeto

nao existe loucura através dos tempos, religido ou
medicina através dos tempos. N&o existem objetos
naturais, “ ndo ha através do tempo”, [...] evolucéo ou
modificacdo de um mesmo objeto que brotasse sempre
no mesmo lugar. (VEYNE,P.,1998, p.172)

Palhacos humanitarios, invencdo do contemporaneo em suas praticas e saberes.
Apontar, como diferencial da literatura produzida a respeito, uma perspectiva que leva
em consideracdo a analise de alguns aspectos relacionados as préaticas discursivas da
psicologia e da medicina a respeito de tais intervencdes que visam a producdo de ofertas
de materialidade para os processos de subjetivacdo dos individuos e as formas de
governanga das populacdes. Eis a intengdo desta pesquisa.

Como campo de problemas , o trabalho tem os enunciados que pré-determinam
a experiéncia do riso e determinada fungdo do palhaco na atualidade. Trazemos como
principais fontes de analise: o Centro de Pesquisa e Desenvolvimento da “ONG”
Doutores da Alegria**, o projeto de extensdo universitaria Enfermaria do riso da
UNIRIO™ e os enunciados das politicas ptblicas de humanizacio dados pelo Ministério
da Saude.

Portanto, nosso material de trabalho é a rede de saberes e discursos que tratam
destas intervences com palhacos veiculados por “ONGs” que estdo inseridas em uma
grande rede de instituicdes mundiais. Trata-se de um campo empirico, constituido por
praticas interventoras, saberes, codigo de ética e as acdes dos palhagos. A este texto,
todavia, incide um campo da critica aos saberes produzidos e, em sua perspectiva,
relevante para pensar os atuais modos de subjetivacao incitados por eles.

Partimos da perspectiva tedrica e metodologica de que os saberes e os discursos,
objetos de analise, orientam a acdo dos palhacos humanitarios e compdem um
dispositivo®® constituido por um emaranhado de linhas, dentre elas, as linhas

estratégicas do saber, das relacfes de poder e as de subjetivacéo.

140 centro de Pesquisa e Desenvolvimento da ONG Doutores da Alegria, tem, no momento desta
pesquisa a coordenacdo de Morgana Masetti, psicologa autora de livros e artigos sobre a tematica.

o projeto de extensao universitaria Enfermaria do riso da UNIRIO, tem, no momento desta pesquisa a
coordenagdo de Ana Achcar, professora do curso do artes cénicas e autora da tese de doutorado Palhacgos
de hospital.

18 Segundo Foucault (1992) um dispositivo constitui-se como uma rede de elementos heterogéneos que
engloba discursos, instituicdes, organizacBes arquitetdnicas, decisGes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filosoficas, morais e filantropicas. Em suma, o dito e



22

Na linha do saber ele se constitui pelas racionalidades da psicologia, da
medicina, da pedagogia, das teorias das formas comicas, da filosofia e da psicanalise,
articuladas e justapostas a partir dos jogos de interesses das praticas que objetiva uma
melhora no tratamento e nas condicdes de vida dos individuos e das populaces.

Esse objetivo finalistico de tratamento dado pelos saberes comportam interesses
inscritos nos procedimentos médicos e disciplinares, que se referem as linhas de forga,
as linhas do poder, da politica e atravessam todas as outras linhas do dispositivo, ou
seja, a do proprio saber e as linhas de producéo de processos de subjetivacao, interesses
que se relacionam aos saberes e que 0 constituem como estratégias de poder, como
ainda, as linhas de producdo dos processos de subjetivacdo que delineiam os modos de
relacdo do individuo com os saberes e consigo mesmo, produzidos nas praticas
institucionais e nas técnicas confessionais da psicologia e da medicina.

Este objeto de andlise esta, portanto, inscrito em um campo que é montado a
partir de composi¢des politicas, econdmicas, sociais historicas que se expressam e s&o,
ao mesmo tempo, determinados por praticas sociais.

No caso deste trabalho com os palhacos humanitarios, tomamo-0s como um
objeto historico, circunscrito por certas racionalidades que se constituem no interior de
determinadas préaticas sociais, ou melhor, institucionais. Para tanto tomamos como
questd@o descrever os interesses em jogo na psicologia e na medicina ao circunscrever a
experiéncia do riso e do palhaco, ao dar contorno a suas praticas a partir de aliancas
entre os diversos dominios de verdade que lhes sdo inerentes e que se oferecem a
sociedade como uma solucdo especifica de um problema.

Nossa proposicdo é a de que o palhaco humanitério é um conteido de um
sistema de verdade, ou seja, que se efetiva a partir de uma tética de governo. Esta
funcdo, segundo Foucault, é propria ao que de chama de um dispositivo, na medida em

que produz um conjunto de instituicdes, saberes, técnicas, valores etc e é nesse sentido,

o0 ndo dito sdo os elementos dos dispositivos. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre estes
elementos.

Em segundo lugar, gostaria de demarcar a natureza da relacdo que pode existir entre estes elementos
heterogéneos. Sendo assim, tal discurso pode aparecer como programa de uma instituicdo ou, ao
contrario, como elemento que permite justificar e mascarar uma pratica que permanece muda; pode ainda
funcionar como reinterpretacédo desta pratica, dando-lhe acesso a um novo campo de racionalidade.

[...] Em terceiro lugar, entendo dispositivo como um tipo de formagéo que, em m determinado momento
historico, teve como funcéo principal responder a uma urgéncia. O dispositivo tem, portanto, uma funcéao
estratégica dominante. (FOUCAULT, 1992, p.244). As relagBes travadas neste conjunto permitem
justificar, mascarar, reinterpretar e promover um novo campo de racionalidade para uma determinada
pratica em resposta a uma necessidade estratégica de dominio [...] o dispositivo é: estratégias de relagdes
de forca sustentando tipos de saber e sendo sustentados por ele. (FOUCAULT, 1992, p.246)
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que as praticas de tratamento hospitalares ganham uma nova composi¢do com o0
surgimento dos palhagos humanitarios. Eles nos apresentam uma nova técnica: o riso
como um apoio nas praticas de tratamento. Relacionamos, para tanto, saber e poder,
discursos e técnicas, racionalidades e interesses das praticas para cartografar como o
palhaco humanitario e os efeitos do riso sdo ditos e vistos pela sociedade hoje, qual sua

fungdo nestas instituigdes.

1.1 - Politica: a humanizacgéo das praticas de saude

Hoje, doze anos depois, a humanizacgéo se instala como a palavra que
ordena essas acles: brinquedotecas, bibliotecas circulantes,
contadores de historias, recreacionistas, muisica, artes plasticas. O
nimero de voluntarios cresceu enormemente nos hospitais e a
quantidade de grupos que se utilizam da mascara do palhaco também
(Mais de 180 grupos cadastrados em pesquisa realizada em 2001 pelo
Centro de Estudos Doutores de Alegria). (MASETT]I, 2003, p.10)

Mas, perguntamos de antemd@o: como se constituiu 0 que se chama de préticas de
humanizacao?

Pensemos, de modo geral, na Europa medieval quanto aos seus métodos
punitivos e de tratamento dos seus inimigos de guerra. Segundo Foucault (2004), o
processo de humanizacdo surge com a sociedade disciplinar no século XVIII
combatendo 0s métodos punitivos medievais e de guerra da Antiguidade, como as
crucificacbes dos cristdos, os empalamentos dos inimigos de guerra no século XVI, os
rituais de suplicio dos parricidas, as fogueiras da Santa Inquisicdo Catolica e, depois,
um tanto mais a frente, os enforcamentos destinados aos criminosos especiais; 0S
prisioneiros politicos pertencentes a nobreza.

Um marco deste processo de humanizagdo € a chegada da guilhotina, com sua
rapidez e eficacia no intuito de evitar o ritual de martirio do condenado e proporcionar
uma morte rapida, sem dor e igual. A guilhotina foi revolucionéria, pois conseguiu
efetivar um principios de igualdade para todos, sendo por tal, adotada pela Revolugéo
Francesa. Mas até sua chegada, a Europa tinha como tradicdo criar verdadeiros rituais
de morte, onde a quantidade de dor proporcionada pelos procedimentos punitivos estava
diretamente ligada a gravidade do crime. Portanto, esses rituais buscavam alongar ao
maximo a dor corporal do condenado para, finalmente, coroar o espetaculo com o ato de

misericordia do carrasco, que representa o rei, ao dar a morte ao miseravel.
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Foucault (2004) afirma que com o surgimento da sociedade disciplinar, esses
procedimentos espetaculares de suplicio corporal realizados em praca publica, comecam
a entrar em desuso em varios paises da Europa, a partir da segunda metade do século
XIX, em nome de uma humanizacéo das praticas de punicdo: surge a criminologia, a
psicologia, a psiquiatria e novas taticas de punicdo como o0 caso das prisdes, que
inauguram praticas que proporcionardo a corre¢ao do condenado num carater educativo
e ortopédico, por meio da vigilancia, da extracdo da verdade e da liberdade do
prisioneiro. O que interessa é a conscientizacao do erro e ndo a morte do corpo.

Com a sociedade disciplinar no século XIX, as praticas punitivas ndo provocardo
mais a dor fisica e a morte do criminoso, mas se debrucardo sobre ele, 0 tomardo como
objeto de analise na extracdo de sua verdade, como acontece também com os doentes
nos hospitais, 0s loucos, 0s pervertidos, as prostitutas, nos manicomios, enfim, todos
aqueles que saem do padréo estabelecido pelas diversas racionalidades da modernidade
como a psicologia, a medicina, a psicanalise, e que buscam extrair destes objetos sua
identidade, sua unidade, sua esséncia. Diferente de causar a morte ou deixar viver,
direito do soberano, a sociedade disciplinar tem como caracteristica a premissa do poder
de causar a vida ou deixar morrer (FOUCAULT, 1993). Ao mesmo tempo
individualizante (disciplinarizacdo) e totalizadora (biologizante, voltada para as
populacdes).

Nas préticas disciplinares a dor fisica deverd ser evitada a0 maximo, em nome
de uma consciéncia do erro, no caso das prisdes ou da doenca, nos hospitais e na clinica,
Foucault chamou tal fato de processo de culpabilizacdo do individuo. A criacdo da
grande consciéncia do erro ou da doenca. No caso das prisdes, 0 alvo ndo é mais 0
corpo dos condenados, mas a consciéncia dele em relacdo a falta e ao erro: as mas
condutas. A disciplina propde-se a corrigi-los, melhora-los, trata-los. As disciplinas
atuam na inoperancia em relacdo ao padréo das condutas humanas, atuam naquilo que
desvia do modelo. E, nesse sentido, que seu alvo é o que se desvia da norma, do modelo
e imprime uma resisténcia a ela. Enfim, as disciplinas atuam sobre as resisténcias, ou
melhor, tudo aquilo que resiste a normalizacdo é o seu objeto. Portanto, surge uma
transformacédo radical em relacdo as diversas praticas de punicdo, que passam a possuir
um carater mais normalizador do que moralizador. Seu foco sai da puni¢do do corpo
pela producdo da dor e passa a ser a producéo da prépria alma do individuo.

J& no texto O Nascimento do Hospital (FOUCAULT, 1992) sdo descritas as
transformacdes que este lugar obteve ao longo da historia até chegar ao hospital como
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um lugar terapéutico. O autor afirma que até o século XVIII o hospital ndo era
medicalizado, ou seja, a medicina ndo se dava nestes espagos, sendo assim, ndo havia a
figura do médico como pivd da instituicdo. Havia até entdo uma separacao entre as
séries hospitais e medicina. “O hospital como instrumento terapéutico € uma invencao
relativamente nova, que data do final do século XVIII". (FOUCAULT, 1992, p.99). Ja,
0 principal personagem dentro dos hospitais até meados do século XVIII eram o0s
padres e os filantropos da sociedade civil ligados muitas vezes a Igreja. Ou seja, 0S
hospitais medievais eram denominados morredouros, apropriados as praticas de
caridade e de filantropia. Seu principal procedimento era a extrema uncao dada pelo
padre ou sacerdote.

A partir da introducdo dos mecanismos disciplinares no espaco confuso dos
hospitais maritimos e militares (que serdo tomados por modelos) foi possivel sua
medicalizacdo, ou seja, a entrada da medicina e do saber médico (FOUCAULT,1992).
Tais mecanismos respondem a razes econbmicas, 0 preco atribuido a utilidade dos
individuos; a razbes politicas de preocupacdo em evitar que as epidemias se
propagassem e a razdes subjetivas, 0 novo homem, em que o médico é o primeiro a
sofrer a acdo da disciplina.

Propomos, agora, a partir desta Gltima afirmacdo pensar a entrada do palhaco no
hospital: em nome do qué ele veio? De uma nova ordem dessa grande conscientizagao
humanitaria? Para pensar tal questdo iremos a critica que estd sendo feita pelos
discursos em relacdo a atuacdo dos médicos nos hospitais. Para tanto, o que dizem as

fontes?

Entre outras dificuldades, de fala outro idioma, 0 “mediques’, que é
mais uma barreira as suas possibilidades de comunicacdo. E a
valorizacdo de sua competéncia profissional da-se, equivocadamente,
mediante o ocultamento de seus sentimentos: do paciente e até de si
mesmo. Sinais de envolvimento s6 aparecem quando ha mortes,
momento em que percebe seu grau de ligagdo com o outro. Mas
mesmo que sinta dor, ainda assim ndo se da o direito de expressa-la.
Vive a experiéncia de maneira solitaria. Tais manobras fazem com
que o médico seja visto como alguém que estd acima das “ fraquezas
humanas’, que ndo permite sonhar ou ser sincero. Assim, ele
desenvolve sua identidade atendendo predominantemente as
necessidades do saber médico. (MASETTI, 2003, p.63, grifos nossos)

Pensemos na questdo, levantada pela autora, com relacdo ao problema de

comunicac¢do cuja causa é o ocultamento de seus sentimentos, tomados como um valor
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equivocado pelas faculdades de medicina. O medico é aquele que ndo expressa seus
sentimentos, mas 0s rejeita, 0s reprime. Este sujeito técnico e disciplinado € que sera
“parodiado” pelos palhacos humanitarios, que irdo a ele se opor enquanto funcédo
institucional, funcionando como seu inverso. O palhaco €é expressivo, sensivel.
Enquanto, “o médico é rigido em favor da ciéncia, mesmo que isso prejudique a crianca.
Ele perde a sensibilidade”. (idem)

De acordo com o dicionario de teatro de Patrice Pavis.

(Do grego parodia, contracédigo, contracanto.) [...] Peca ou fragmento
que transforma ironicamente um texto preexistente, zombando dele
por toda espécie de efeito comico.

1. Desdobramento

A parddia compreende simultaneamente um texto parodiante e um
texto parodiado, sendo os niveis separados por uma distancia critica
marcada pela ironia. O discurso parodiante nunca deve permitir que se
esqueca o alvo parodiado, sob a pena de perder a forca critica. Ele cita
o discurso original deformando-o, apela constantemente para o
esforco de reconstituicdo do leitor e do espectador.

2- Mecanizagéo

De acordo com os formalistas russos, os géneros evoluem
principalmente através das parddias sucessivas, sendo que o elemento
parodiante se opde aos procedimentos automatizados e estereotipados:
“A esséncia da parodia reside ho mecanizacdo de um procedimento
definido...desse modo, a parddia realiza um duplo objetivo: 1)
mecanizacdo de um processo definido, 2) organizacdo de uma nova
matéria, que € apenas 0 antigo procedimento mecanizado”.
(Tynianov,1969, 74)A parddia tende a tornar-se um género autbnomo
e uma técnica para revelar o procedimento artistico [...]

3- Finalidade e conteudos;A parddia de uma peca ndo se restringe a
uma técnica cbmica. Ela institui um jogo de comparacles e
comentarios com a obra parodiada [...] Quanto a finalidade didatica ou
moralizante, é aparentada a satira nitidamente social, filosofica ou
politica. Sua mira €, entdo, fundamentalmente séria, uma vez que opde
aos valores criticados com coerente sistema de contravalores. (PAVIS,
2007, p. 278,279)

Pensemos nestas caracteristicas da parddia para pensar as estratégias de poder
que surgem na saude, quando criam seus contra-valores, toleram e até mesmo incitam
uma resisténcia a elas mesmas. E como se os regimes de visibilidade dos jogos de
saberes e poderes necessitassem de regides escuras, e arriscariamos dizer que o grande
olho apresenta uma lente toda perfurada, quebrada, em que a luz a atravessa somente em
algumas regides, deixando outras na penumbra. N&o chega a ser uma escuriddo total,

completamente sem luz, mas uma claridade que nédo lhe ceifa totalmente a liberdade, um
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auto controle de si por si mesmo, certo desvio nos mecanismos de controle que traz
condic¢des mais salutares para a vida.

Ao responder a demanda de uma maior necessidade de comunicacdo nos
hospitais, por exemplo, os palhagos aparecem como técnicos que buscam, na relacao,
uma inversdo, uma critica ao que é considerado serio e opressor, 0 alvo de suas agdes,
qual seja, os médicos, seus saberes e procedimentos, seu modo operante. Ha nestas
intervencdes a busca de expressividade de cada um, uma liberacdo de um mundo
interno, enfim, sua atuacdo busca desordenar, a partir dos mecanismos da parddia,
certos modos operantes do individuo considerados passivos e submissos a técnica.
Valorizam, estas atuacdes humanitarias, um fazer surgir outros modos operantes numa
possibilidade em que o proprio individuo crie para si mesmo, a autonomia de novas
maneiras de se relacionar com suas experiéncias limites, como a doenca e a morte.
Enguanto objetivos dados pelas praticas, ha uma suposta urgéncia, em se trabalhar com
0s conteudos, entendidos e eleitos, como mais dificeis do ser humano de uma maneira

divertida e até prazerosa:

Nossa missdo é ser uma organizacao proeminentemente dedicada a
levar alegria as criangas hospitalizadas, seus pais e profissionais de
salde, através da arte do palhaco, nutrindo esta forma de expresséo
como meio de enriquecimento da experiéncia humana (DOUTORES
DA ALEGRIA, 2011)."

Segundo fontes, esse modo porvir “possibilita a percepcdo dos fatos por novos
parametros e, com isso, amplia a compreensdo da realidade construida. Além disso, seu
sistema de crengas, valores e comportamentos tém efeitos favoraveis na saide do
paciente’” (MASETTI, 2003, p21).

A psicologia encampa o palhago aos seus dominios de saber e de valores, que
para 0s dominios artisticos sdo vistos como contravalores, ou seja, 0 que € contravalor
para determinado dominio artistico entra nos dominios da psicologia e da ciéncia como
um valor que apoia uma tatica de melhora no tratamento. Ele é o mais novo elemento
institucional a ser sacado no processo de cura. E, além de atuar diretamente no
tratamento, sua presenca incide em outras relagfes da instituicdo hospitalar, como por
exemplo, na melhoria da relagdo entre os funcionarios e familiares. Os contetidos

oferecidos por esse saber apresentam os palhacos como agentes do processo de

7 Sobre 0 assunto, ver SITE, ONG Doutores da Alegria. Disponivel em: www.doutoresdaalagria.org.br.
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humanizacao da satde. Sua atuacdo nos hospitais nos apresenta uma parodia da fungéo
do médico e suas formas técnicas de exames e consultas. As formas cOmicas aparecem
como um elemento a favor da vida.

Algumas linhas estratégicas do processo de humanizacdo sdo apresentadas,
principalmente, quanto aos novos modos de objetivacdo do palhago a partir da
psicologia que o toma como um agente tatico do tratamento e otimizacdo das funcdes
psiquicas. Para tanto relaciona as artes cénicas e suas formas comicas com as formas
politicas de humanizacgédo na producéo das racionalidades veiculadas pelas organizacdes
ndo governamentais e o Estado atual.

No Brasil, segundo Eduardo Passos e Regina Benevides, a humanizacio®®
emerge como campo de afirmacdo de uma critica ao proprio conceito e método do
processo de humanizacgdo, principalmente quanto aqueles que se remetem a separacao

entre teoria e pratica.

Para ganhar a forca necessaria que dé direcdo a um processo de
mudanga que possa responder a justos anseios dos usuarios e
trabalhadores de salde, a humanizacdo impde o enfrentamento de
dois desafios: conceitual e metodoldgico. Nesse sentido, a Politica de
Humanizacdo sb se efetiva “ uma vez que consiga sintonizar ‘o fazer’
com o ‘como fazer’, o conceito com a pratica, o conhecimento com a
transformacéo da realidade. (BENEVIDES, PASSOS, 2005, p.391)

Portanto, ha uma estratégia de integracdo que vem criticar a separacdo entre
teoria e préatica dada pelos antigos modelos positivistas e disciplinares da medicina do
século XIX. E é ai que entra o palhaco humanitario e as formas cdmicas como aquelas
que possibilitardo essa interacdo, alterando o modo da relacdo-paciente x doenca-
tendendo a proporcionar uma acomodacdo/adaptacdo do individuo a sua realidade.
Surge como alvo das “parddias’as teorias e 0s procedimentos disciplinares, ou seja, 0
médico como um técnico que estabelece uma relacdo de poder que separa as coisas, €,
portanto, a “parédia” realizada pelo palhaco humanitario aparece como um ponto de

'8 Tema se anuncia, segundo BENEVIDES, R; PASSOS, E. (2005) dede a XI Conferencia Nacional de
saide, CNS( 2000), que tinha como titulo “ Acesso, qualidade e humanizagdo na atengdo a salde com
controle social” procurando interferir nas agendas das politicas publicas de satde. De 2000 a 2002, o
Programa Nacional de Humanizacdo da Atencao Hospitalar ( PNHAH) iniciou a¢cdes em hospitais com o
intuito de criar comités de Humanizacdo voltados para a melhoria na qualidade de atencéo ao usuario e,
mais tarde, ao trabalhador(...) Os discursos apontavam para a urgéncia de se encontrar outras respostas a
crise da salde, identificada por muitos como faléncia do modelo do SUS. A fala era de esgotamento (
INTERFACE - Comunicacdo, Satde, Educagao.2005)
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apoio ao tratamento. Os procedimentos médicos e as rotinas hospitalares ganham uma
nova dindmica a partir da evidéncia de alguns contrapontos.

A nocgdo de esséncia do palhaco, de acordo com uma de nossas fontes de
analise, “esta ligada a qualidade das relagbes desenvolvidas entre equipe de salde e
pacientes, ao que é comunicado nessa interacdo e, sobretudo, ao exercicio das
potencialidades dos seres humanos.” (MASETTI, 2003, p.28).

As estratégias as quais respondem as intervencfes do palhaco humanitério, se
fortalecem e constroem suas justificativas quando criticam as separacOes, as
fragmentacdes e a “segmentacéo de funcdes dentro do hospital. Os psicologos cuidam
do emocional, a recreacionista do brincar, o padre da vida espiritual.” (MASETTI,
2003, p. 27). E a separacdo mente e corpo; “N&o ha como separar, de uma maneira
estanque, corpo mente, ja que ambos integram uma unidade indissoltvel”. (idem) Ha
uma critica em relacdo a certa logica linear, bindria ou a um tipo de pensamento dos
profissionais que separam as funcdes e criam categorias para 0s modos de ser do sujeito.
Segundo a psicéloga, em tal modo operante coloca-se 0 sujeito em caixinhas “sobra
pouco espago para investir nas relagbes humanas, ou elas sdo estereotipadas’
(MASETTI, 2005, p.38) sendo modos de funcionamento do sujeito, segundo a autora,
muito dispendiosos quanto a economia da vida, pois ha um desperdicio de sua forca
vital gasta na resisténcia ao tratamento ou as condi¢des ambientais, tendo como efeito a
diminuicdo de sua capacidade de expressdo quanto aos seus sentimentos e
pensamentos,como a dor, ao sofrimento, a sua relacdo com a doenca e com a morte,
causando, assim, efeitos negativos ao individuo e ao meio institucionalizado. Porém,
nos salta uma questdo: a critica que fundamenta estas intervences tem a promessa de
que, a partir da ruptura da relacdo protagonizada pelo técnico da medicina, se produz
uma nova relacdo do doente com sua doenca, portanto com sua prépria vida e com a
instituicdo em que esta inserido. Mas, ao entrar em cena o técnico do riso, ndo estaria
esta relacdo exercendo a fungdo de, ao suprimir a resisténcia ao tratamento, (se
olharmos a resisténcia sob a oOtica da forca genética ao ser), cala aquilo que, sim, fala da
vida, questiona a logica instituida da satde e evidencia a producdo da dor como fracasso
em suas préprias préaticas.

E nesse sentido que os alvos dos enunciados em questdo sdo certas préticas,
certos modos de operar, onde se evidencia esta resisténcia e a toma como se fosse algo

que deve ser superado.
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Voltemos a critica feita pelos discursos ao processo de humanizagdo, que
separava em seu inicio, como politica publica, a teoria e a pratica. Quanto a esta Gltima
temos a critica aos procedimentos médicos como a prescricdo médica e 0 exame
técnico, que separam e fragmentam as relagcbes humanas em uma légica binaria como,
por exemplo, o medico e o paciente, o saudavel e o doente, o psicélogo e o paciente, um
procedimento criado pelo paradigma cientifico positivista do século XIX, que separa
também a mente do corpo, o sujeito do objeto, a loucura da razdo, e que diz de um
modo de relacdo entre os sujeitos e as coisas do mundo. Ou melhor, refere-se a certo
tipo de producdo de um sujeito dentro dos hospitais que se vé e se fala a partir de
categorias, como o sujeito médico, o sujeito enfermeiro, os doentes, que focalizam sua
percepcao somente para a doenca a partir de determinados procedimentos e saberes, que
nao a integram ao lado saudavel do individuo.

Das fontes vemos ainda que entre os meédicos “ha um consenso de que a
experiéncia da morte deve ser abortada [nas préaticas hospitalares] e os relatos mostram
que inimeras vezes a forma de interpelar a morte soa mais como uma prescricao médica
ou exametécnico.” (MASETTI, 2003, p.63)

Outro alvo dos discursos analisados é o proprio sentido da palavra hospital:
“Hospital € uma palavra pesada, que remete a experiéncias negativas, de sofrimento, dor
e morte. E visto como um local que extrai das pessoas muita energia de dificil
reposicdo”. (idem) Sentido este que divide e fragmenta o individuo em si a partir do
sentido da doenca, e que esta diz de sua verdade, que no caso € negativa e que nos

remete a pensar

A miséria da morte e da vida. A violéncia do filho espancado, dos
orfdos da AIDS. O assalto ao ticket refeicdo: mae correndo de
bandido com o filho atado ao fio do soro. Crianga com cordéo
umbilical chegando da lata do lixo, crianca apanhando na saida do
hospital dentro de veiculo de Instituicdo que abriga menores. Méae
que mora em uma cadeira por meses. Falta de remédio, falta de
sabdo, de mdos [...] (MASETTI, 2003, p.10)

Assim, para pensarmos essa producdo da critica e os saberes que dali advém,
direcionamos nosso olhar para o que ela vem camuflar ou fazer submergir, limpar ou
superar, combater, ou mesmo curar. Seu alvo sdo os discursos e 0 que eles afirmam e
combatem: conceitos, teorias, procedimentos, sentidos, imagens, e 0s saberes que s&o
veiculados pelo hospital apresentam-se como algo arcaico e ineficaz, sendo necessario

reinventa-lo ou reforma-lo.
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Que forcas orientam a problematica da humanizacdo nas praticas institucionais
aqui apresentadas? A humanizacao possibilita que artistas comicos, oriundos do circo e
do teatro, aparecam em um hospital interagindo com criancas, pais, médicos, etc, a
favor da melhora das condi¢Ges de vida. Tal acontecimento nos apresenta algo
interessante: a demanda de palhacos para atuacdo em hospitais, empresas, presidios,
zonas de guerra e fome que, por sua vez nos dizem de novas reivindicacdes da
sociedade.

Seria, o dispositivo em questdo, fruto dessas novas demandas, fabricadas pela
propria instituicdo saude, que buscam mais eficiéncia nas relacdes de poder na intencao
de torna-las mais humanas? Seria em respostas a esta demanda que o riso e o palhaco
comecam a ser valorizados nas instituices a partir da década de noventa, com o inicio
dos trabalhos da “ONGs” com propostas humanitarias em varios paises do mundo?
Desde entdo o comico ganha uma utilidade social e terapéutica, ou melhor, torna-se uma
tatica institucional de positivacdo das experiéncias, como as de criangcas em hospitais, a
de populagdes de regides avassaladas pela pobreza e pela fome, como muitas da Africa,
Afeganistdo, Oriente Médio.

A partir da aliangca dos hospitais (dominio médico e psicologico - disciplinas)
com as organizagdes ndo governamentais (filantropia empresarial) surgem diversos
tipos de dispositivos que agenciam as praticas de salde, dentre eles este, que se utiliza
das formas comicas em nome de melhores condigfes de vida. Os saberes produzidos a
respeito do palhaco e do riso mostram um jogo com a demanda gerada pela medicina
oficial, aquela dada pelo sujeito técnico: “O aumento pela procura de terapias
alternativas mostra que parte da sociedade estd buscando formas de questionar a
medicinaoficial.” (MASETT], 2003, p.12)

A alianca do palhaco com o hospital possibilitou a sua objetivacdo cientifica,
objeto de um saber possivel, tornando-o assim, um técnico, cuja fungdo é determinada
pelos objetivos da psicologia, ou seja, “a integracdo entre o branco e o augusto™
redimensiona a realidade hospitalar” (MASETTI, 2005, p. 41).

9“0 Clown Branco tem como caracteristica a boa educacéo, refletida na fineza dos gestos e a elegancia
nos trajes e nos movimentos”[...] “se voltou para uma pureza romantica, melancdlica, sentimental e rica
em plasticidade” (BOLOGNESI, 2003, p.72). “O Augusto um tipo de palhaco que tem como marca
caracteristica o nariz avermelhado.” (BOLOGNESI, 2003, p.73). As vers0es de sua origem, portanto,
apontam o Augusto associado a uma estupidez esponténea, vestido de forma excéntrica, livre e sem
formalidades.” (BOLOGNESI, 2003, p.76). “O Branco seria a voz da ordem e 0 Augusto, o marginal,
aquele que ndo se encaixa no progresso “. (BOLOGNESI, 2003, p.78)
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O palhaco, em sua nova funcéo, interfere diretamente no regime de visibilidade
da condicdo humana, da um suposto colorido a ela, ou promove outros campos de
visibilidade que por sua vez, ofuscariam outros, ao iluminar somente o que convém ao
tratamento de uma maneira colorida e alegre, deixando-o0 mais brando. Estas praticas em
questdo rearranjam as relacOes entre os sujeitos, a partir da “parédia’: em que 0s
representantes da ordem — 0s médicos - serdo “parodiados” pelos palhacos. “Encontra-
se no mecanismo das suas atuacdes as mesmas estruturas da parddia, da satira, do
exagero que provocam desordem nas relacbes sociais do ambiente onde agem’
(ACHCAR, 2007, p.55). Nesse sentido, enfim, o palhago de hospital cumpre um papel
especifico, que diz de sua expertise artistica, conferindo as relacdes de poder um
deslocamento, promovendo algo ‘ mais humano’.

A declaracédo publica da Organiza¢cdo Mundial de Saude — OMS — de 1948 sobre
a saude dos povos, afirma que a vida humana dever ser vista e entendida a partir de uma
perspectiva positiva e multifatorial, relacionada a aspectos do bem estar biopsicossocial
e consiste em um importante marco, ndo somente no que diz respeito aos cuidados de
salde, mas também no tocante aos paradigmas orientadores da felicidade humana. Essa
declarac&o afirma: “Saude é um estado de completo bem estar fisico, mental e social e
n&o somente a auséncia de doencas e enfermidades.” (BRASIL, 2002)%

Segundo Freitas, da Associacao de Psicologia Positiva da América Latina

Sob a inspiracdo desse clamor por satde e bem estar para todos, e com
base em experiéncias acumuladas pela humanidade ao longo do
tempo, surgiu o conceito de Bem Estar Subjetivo para representar 0s
niveis de felicidade. Deste modo, 0 Bem Estar Subjetivo diz respeito a
um campo de pesquisa cientifico relacionado a compreensdo dos
processos externos e internos que estao envolvidos na avaliacdo que as
pessoas fazem sobre suas vidas, especialmente, quanto ao grau de
felicidade. A compreensdo dos niveis de felicidade se da a partir da
auto-avaliacdo que as pessoas fazem de suas emocdes e humores
positivos tais como alegria, contentamento, &nimo positivo; a partir de
emocdes e humores negativos tais como irritabilidade e tristeza e a
partir da auto-avaliacdo sobre a satisfacdo geral com a vida e da
satisfacdo quanto as realizagbes e desempenhos vivenciados nos
dominios das condi¢Bes econdmicas, dos relacionamentos, do lazer e
do trabalho.

O conceito de Bem Estar Subjetivo resultou da contribuigdo de varios
estudos e tradigbes. Estudiosos em Saude Mental, Psicologia Social,
Psicologia Cognitivista e Psicologia Humanista. Dessa contribuigédo de

2% Sobre 0 assunto, ver Brasil (2002) As cartas de Promocéo da Salde que retinem os documentos de
referéncia resultantes do processo de discussdo e construcdo coletiva dos conceitos fundamentais sobre o
tema, que teve inicio em 1986, com a Conferéncia de Ottawa.
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varias areas do conhecimento resultou em um amplo campo de
pesquisa composto por processos complementares de uma variedade
de métodos e de tradi¢des tedricas em torno do tema do Bem Estar
subjetivo. (FREITAS,2011, p.1)

Pensamos que este modo do bem estar subjetivo esta diretamente relacionado as
demandas produzidas pela saude que as intervengdes dos palhagos vém suprir, ja que,
habitualmente, o sorriso vem sendo um gesto que supde um padrédo de comportamento,
a expressdo da felicidade.

Propomos como hipdtese de trabalho que a busca pela felicidade surge como um
elemento normativo para o comportamento do individuo e, nesse sentido, nossa
sociedade se constitui enquanto um conjunto de praticas e procedimentos que
respondem as politicas publicas, econémicas, sociais e de producdo de processos de
subjetivacdo voltados para este tipo de objetivos dados pela instituicdo salde, que
atualizam formas de comportamento, gestos, movimentos, atos, risos, etc. A realidade
empirica da vida com suas diversas necessidades, fisicas e emocionais, dentre elas, a

meta de ser feliz e sorrir, € uma estratégia de gestdo das condutas.

Quando se pergunta as pessoas se elas sdo felizes, suas respostas,
positivas ou negativas dependem, fundamentalmente, de como elas
encaram a vida e daquilo que é importante para elas. A preocupacao
com o estudo cientifico da felicidade remonta ao inicio do século 20
e, sobretudo, ap6s a segunda guerra mundial. (idem)

1.2- Saberes: enunciacdo de um principio de liberdade; a alianca entre

humanizacéo e ciéncias “ psis”

Utilizando a figura do palhaco que acredita ser médico e realiza
exames e consultas, o artista, duas vezes por semana, comeca a fazer
parte da rotina das enfermarias ao visitar todas as unidades com
criangas internadas e ao interagir com seus acompanhantes e
profissionais da satide. (MASETTI, 2003, p. 09).

Para pensar a alianca entre a arte do palhago e a ciéncia dada por este dispositivo
em questdo, principalmente a relacdo entre a psicologia e as formas comicas, propomos
levantar neste item alguns fatos historicos e problematizar os modos pelos quais tal
alianca se realiza. H4 um enunciado que amalgama essa relacdo: a liberdade, enquanto
pratica que tem como efeito a liberacdo de um gesto, de uma expressdo, e até mesmo de

um prazer no modo de lidar com a doenga, com a dor, com o tratamento, atribuindo, ao



34

palhaco a fungdo regida por determinados principios. Um bem estar, um bem lidar com
um mau na busca, ainda que fortuita, de um riso. Que caminhos foram construidos para
que esta ideia de liberdade se aproximasse da idéia de salvacdo, de liberacdo, e esta, por
sua vez promotora de certa nocdo de felicidade, registrada em indices, em componentes
de um modelo de existéncia?

Segundo Figueiredo (1996), a relagdo entre a psicologia e a arte é recente em sua
historia. Remete-se a uma tradicdo romantica do século XIX com as psicologias das
formas e a psicanalise, que tem como preocupacao a quebra da l6gica da previsibilidade
dos fatos dados pelas préaticas disciplinares e pela tradicdo mecanicista e analitica dos
métodos cientificos. Critica feita, alias, ha muito tempo pelas fenomenologias e pelas
ciéncias humanas, ao diluir fronteiras entre sujeito e objeto, como aquelas derivadas das
ciéncias positivas. A arte, segundo o autor, ird compor com a psicologia romantica
alema, que ao se referir a forma dos corpos, em particular dos seres vivos, toma o
imediato da experiéncia, que nao deve ser ultrapassado ou negado pela experiéncia.

O autor afirma que a forma diz de uma libertacdo da esséncia do ser dada por
uma verdade interna e uma necessidade. Esta possibilidade é dada, “pela psicologia
romantica, pela identidade entre sujeito e objeto (...). A verdade ¢ uma revelacdo que
emerge no ponto em que o mundo interno do homem encontra a realidade externa”
(FIGUEIREDO,1996, p.54). E, portanto, a projecdo e a identificacdo do sujeito no
objeto. Saimos da formula S x O, que separa o sujeito do objeto, para a formula S x S.

Sabemos também que Freud foi influenciado por este pensamento ao criar a
psicanalise em sua proposta de libertagdo de uma psiquiatria positivista moralizadora do
século XIX e da ignorancia do sujeito do inconsciente. Psiquiatria que nega a
experiéncia em suas porcdes reprimidas. E para suprir esta demanda que surge a
psicanalise, cujo sistema de conhecimento traz como proposicdo o sujeito do
inconsciente e o conceito de recalqgue. O homem é um ser de reminiscéncias que 0
descentra da prépria consciéncia. A psicanalise surge com um principio de liberdade e a
histérica vitoriana do século XIX finalmente tem um campo de escuta sem a repressao
moral da Igreja e da ciéncia (FOUCAULT, 2001). Ela pode agora falar sem ser
constrangida, deixar seus pensamentos fluirem livremente, realizar suas associacoes,
sem culpa. Temos assim, a principal técnica da psicanalise: a associacdo livre. Nessa
direcdo a psicanalise inventa um conteddo novo e mais eficiente para 0s processos de
subjetivacdo do que as praticas confessionais até entdo vigentes. A histérica pode
confessar sem ser reprimida ou julgada por aquele que a escuta. Contudo, como nos
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lembra Foucault (2001), ela também oferecera conteudos aos processos de normalizagédo
social das condutas humanas na medida em que seu saber sera produzido no ritual das
praticas de salde que relaciona a libertagdo do afeto ao signo do recalque.

Além do dominio terapéutico, no campo da politica tem-se 0o movimento
institucionalista que traz a psicanalise para pensar 0s grupos e as instituicdes a partir dos
anos 60 com proeminéncia de autores como Bleger, Pichon, Bion. No campo
psiquiatrico tem-se a contestacdo antipsiquiatrica que foi, segundo Castel(1987), um
campo convergente de um “imaginario politico da liberacéo, vivida na época sob a
forma de sensibilizacdo exagerada a repressdo. A psiquiatria representou uma figura
paradigmatica do poder, arcaica em sua estrutura, rigida em sua aplicacéo, coercitiva em
sua mira (CASTEL, 1987, p.25). Desta forma, em seu aspecto politico, a psicanalise
ocupa o lugar da critica a psiquiatria.

Apontamos aqui que, uma de nossas hipoteses é a de que a psicologia romantica
(hermenéutica) e a psicanalise sdo sistemas tedricos que vém fundamentar teoricamente
0 que se passa ha acdo dos palhagos humanitarios, pois sdo dominios da psicologia que
circunscrevem tais praticas nos campos cientificos.

Quanto aos modos de objetivacdo da infancia, surgem técnicas psicanaliticas
através do brincar. “O traamento foi realizado na casa da propria crianca com a
utilizacdo de seus proprios brinquedos, instrumentos que possibilitavam que a crianca
expressasse sua fantasia e ansiedades.” (KLEIN, 1991, p.151) O terapeura interpretava
prontamente o significado dos contetdos apresentados pela crianca.

Ao interpretar ndo apenas as palavras da crianga, mas também suas
atividades com seus brinquedos, apliquei este principio basico a mente
da crianga, cujo brincar e atividades variadas — na verdade, todo seu
comportamento — sdo meios de expressar 0 que o adulto expressa
predominantemente em palavras. (idem)

O enunciado: “No riso estéo presentes condi¢des sob as quais certa quantidade
de energia psiquica obtém descarga, liberando o investimento antes feito, na tentativa de
elaborar alguma dificuldade.” (MASETTI, 2005, p.30) O que propde? O riso, para a
autora, se da a partir de uma experiéncia psiquica localizada no mundo interno, enfim,
diz respeito a consciéncia e ao inconsciente, ou melhor, a expressdo do inconsciente ou
sua liberacdo de uma maneira psiquicamente eficiente dada pela constatacdo de um
saldo de energia, uma sobra, enfim, o riso como o resultado de uma libido ndo utilizada

por um caminho de sofrimento, ou pelos vicios ou pelos habitos. Essa sobra é dada por
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certo modo de relacdo com o objeto, num processo que o desloca, libertando, assim, o
afeto desse lugar de sofrimento. O riso aparece como efeito de uma descarga de um
saldo de energia que foi gerado por uma expectativa de dor, e desprazer, porém ndo
usado, sendo liberado por uma experiéncia prazerosa.

Prestemos atencdo na frase: “quando se ri em circunstancias como essas [dos
hospitais], uma escolha é feita por quem ri, mesmo que ndao de forma consciente.”
(MASETTI, 2005, p.29) Frente a esta proposicdo, rir € um ato de escolha, de livre
arbitrio, mas, de que sujeito se fala? Se o inconsciente descentra o sujeito da consciéncia
como é possivel uma escolha ?

O riso surge na instituicdo como um indicador positivo quanto a eficiéncia no
governo das condutas, enfim, produzem modos de subjetivacdo frente a doenca e ao
tratamento que, nesta intervencdo com os palhacos, relaciona o principio do prazer a
idéia de felicidade em praticas de liberacdo de uma energia. Problematizamos tal
relacdo pois, a producdo da felicidade tornou-se uma das principais estratégias do
capitalismo ao atualizar em suas praticas o homo oeconomicus (Foucault, 2008b). O riso
tornou-se um gesto que funciona como um elemento de um dispositivo da saude.
Temos como efeito desse processo o contorno de algumas taticas e estratégias quanto a
producdo de modos de subjetivagcdo, como nos jogos e intervences dos palhagos
enquanto mecanismo de revelacdo de certa qualidade do individuo, o de ser feliz, qual
seja, integrado com 0 meio institucional.

Gostariamos neste ponto de pensar a relagdo entre o regime dos prazeres no
discurso “psi” e as relacdes de poder na constituicdo do sujeito. Serd que o poder
reprime ou libera, produz o prazer?

Foucault em sua critica a hipOtese repressiva, diz que esta afirma uma intima
relacdo entre desejo/poder/verdade, ou sgja, de que ha “a ideia de que a verdade é
intrinsecamente oposta a0 poder, desempenhando, todavia um papel liberador”.
(DREYFUS,1995, p.141)%.

2! Esta posicdo ndo é diretamente atribuida a nenhum individuo ou escola particular. Fica estabelecido um
tipo de parodia nietzschiana da opinido corrente —pelo menos para o circulo de esquerdistas franceses (...)
Segundo a hip6tese repressiva, passamos, através da histéria européia, de um periodo de relativa abertura
sobre nossos corpos e discursos para uma repressao e uma hipocrisia cada vez maiores. Durante o século
XVII, ao que parece, ainda prevalecia uma certa franqueza: “ Gestos diretos, discursos sem vergonha,
transgressdes risiveis, analogias mostradas e facilmente misturadas, criancas astutas vagando sem
incomodo nem escandalos entre os risos dos adultos ( Histéria da Sexualidade I, 1....p 9). Em meados do
século XIX, as coisas se modificaram dramaticamente — e para pior. O riso foi substituido pelas “noites
monotonas da burguesia vitoriana(...) A lei, a repressao e as mais basicas das utilidades dominavam.
(DREYFUS,1995,p.142)
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A hipotese repressiva esta ancorada numa tradicdo que pensa o poder
apenas como coagdo, negatividade e coercdo. Com uma recusa
sistematica em aceitar a realidade, como um instrumento repressivo,
como uma proclamacéo da verdade, os focos do poder previnem ou,
pelo menos, distorcem a formacéo do saber. O poder o faz suprimindo
0 desejo, alimentando a falsa consciéncia, promovendo a ignorancia e
utilizando uma série de outros artificios. Ja que teme a verdade, o
poder deve suprimi-la. (DREYFUS,1995,p.143)

De acordo com os enunciados, € em nome dessa libertacdo do poder e de sua
repressdo e opressdo que os saberes justificam as intervencdes em questdo. O palhaco
humanitario liberta o sujeito da opressdo médica. E a partir dos saberes das ciéncias
“psis” que surge a hipotese repressiva a respeito do individuo institucionalizado, de que
este é reprimido pelo poder médico e psicolégico. Para tanto € necessario ofertar meios
para este se libertar dos poderes que o reprimem. A hipdtese repressiva surge como um
aval das acOes dos palhagos humanitarios.

Enfim, as estratégias de intervencdo instituidas por estas relacées de poder criam
as demandas a partir dos saberes cientificos, efetuadas nos jogos de poder em nome de
uma libertacdo entendida como salvagdo do individuo, caracteristica primeira daquilo
que € considerado pelos discursos como o verdadeiro. Assim, este dispositivo, aliado
aos saberes “psis”, coloca-se a partir de uma estratégia que se fundamenta na salvacao
do individuo, que o liberte do que foi institucionalizado nele mesmo e produzido pelos
processos de objetivacdo do saber médico em seus procedimentos cotidianos. Os
saberes que produzem uma verdade em que ha um confronto entre poder e liberdade,
propondo a partir de ento, libertar o individuo do poder.

Nesse sentido nossas analises ndo se dirigem a remontar a origem da psicologia
das formas, ou mesmo da psicanalise, mas simplesmente interrogar as racionalidades
que estes saberes propdem em nossa atualidade histdrica, seus interesses sociais,
econbmicos, que se atualizam em niveis internacionais e locais. O que se apresenta aqui
é: qual teoria do sujeito é apresentada por estes saberes?

Para tanto, partimos da perspectiva de analise de que ndo ha uma oposicao entre
poder e liberdade e que isso é uma producdo discursiva, uma invencdo dos saberes. O
dispositivo em questdo age em nome de uma liberdade criada pelos proprios saberes,
numa hipdtese de que somos reprimidos pelo inconsciente e oprimidos pela totalidade
do Estado. Segundo Foucault (2008b), quando definimos o exercicio do poder como um

modo de agédo sobre as a¢des dos outros, quando o caracterizamos pelo governo dos
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homens, uns pelos outros, tem-se como elemento de governo o principio da liberdade.
Assim, as intervencdes dos palhagos humanitarios libertam os individuos da opressao
técnica dos procedimentos médicos hospitalares, garantindo assim uma melhor
governabilidade do tratamento.

Este dispositivo responde em suas acdes a um tipo de relacdo de poder, que ndo
se opde a liberdade, ele ndo é repressor,mas pelo contréario, € um poder que age em
nome dela. Excita sua criacdo, produz em suas agdes efeitos de resisténcia. Neste jogo
de forcas, a liberdade aparece em primeiro como uma necessidade, em segundo, como
suporte permanente em uma relacdo de poder. A liberdade de que se precisa para bem

governar.

uma vez que se ela se abstraisse inteiramente do poder que sobre ele
se exerce, por isso mesmo desapareceria, e deveria buscar um
substituto na coercdo pura e simples, porém, ela aparece também
como aquilo que sé podera se opor a um exercicio de poder que tende,
enfim, a determina-la inteiramente. (FOUCAULT, 1995,p.244)

A proposicdo exposta € tributaria da ideéia de liberdade como uma liberacdo de
um tipo de sofrimento. Este € um ponto de convergéncia dos saberes deste dispositivo

de humanizacdo das préticas de saude. Para as praticas analisadas, o tratamento com 0s

palhacos apresenta 6timos resultados, pois como vemos;

Um aspecto importante da recuperacdo fisica do paciente esta
relacionado a energia despendida para lidar emocionalmente com a
doenca e a hospitalizacdo. Essas situacdes de crise denotam um alto
grau de elaboracdo. Além disso, geram ansiedades e medos em
relacdo ao desenvolvimento dos fatos, sem falar do medo da morte.
Nesse sentido o humor aparece como um recurso terapéutico
importante. Ele permite ao individuo explorar fatos que, por
obstaculos pessoais, ndo poderiam se revelar de forma aberta e
consciente. Tal acesso permite a liberacdo da energia investida no
problema, que entdo pode ser utilizada em outros pontos importantes
da recuperacao fisica. (MASETTI, 1998, p.29)

Para pensar essas praticas de liberacdo de conteidos internos do sujeito, Freud
(1980) traz para o campo tedrico da psicanalise o conceito de humor/chiste, como uma
forma comica privilegiada. O humor, segundo ele, libera o sujeito de sua realidade
tragica e violenta, através da criacdo de uma ilusdo, que passa a ser a propria realidade e

que responde a um principio de prazer. Arriscamos a afirmar que com o humor a
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realidade torna-se mais humana, mais digestivel, pois permite vivenciar certo prazer
individual.

A relacdo com a morte, por exemplo, sem uma dose de humor, que aparece
como um tipo de afeto tomado pelo medo que gera um sofrimento no individuo e que
empobrece sua relacdo com a realidade, ha pouca interagdo com ela. Este modo
operante traz a necessidade de uma intervencdo que promova a liberacdo do que
impossibilite essa interagdo.Tem-se como foco principal de combate o sentimento de
culpa ou fracasso frente a propria vida, em que a tristeza aparece como um risco, uma
inabilidade na relacdo que o homem estabelece consigo mesmo e com as coisas do
mundo, permeada pela ndo sobra de energia para o individuo e o meio institucional. A
racionalidade em acdo nesse dispositivo de humanizacdo das praticas, parte do
pressuposto de que esta maneira de viver tera de ser reformulada, criticada e corrigida.
A vida triste ou tragica € um desperdicio de energia que ndo possibilita condi¢bes
energéticas para a experiéncia dos prazeres, entendida também, como uma experiéncia
de liberagéo.

Portanto, no dispositivo em analise, o riso e o palhaco entrariam na légica dos
discursos como um elemento liberador da energia psiquica do individuo e, também, de
um campo relacional dos elementos em tenséo de uma instituicdo, ou seja, funcionariam
como elementos catarticos em que as resisténcias ao tratamento, ao trabalho, etc., sdo

pontos de apoio e de acomodacéo.

A possibilidade dessa liberacdo se da pela estrutura de funcionamento
dos processos humoristicos, que € descrita como anadloga aos
mecanismos presentes nos sonhos, e que serve de instrumento
importante para lidar com conflitos e para a manutenc¢éo do equilibrio
fisico e mental. O sorriso é a expressdo observavel de todo esse
processo. (MASETTI, 2005, p.27)

Os conteldos em jogo tomam 0s processos humoristicos como um meio ou uma
técnica de si para atualizar um modo de relacdo do individuo com ele mesmo, que se
realizam a partir da liberacdo de sua interioridade, dos modos de agir do inconsciente,
seus sentimentos, medos, angustias em movimentos corporais, Como 0S gestos, risos.

As intervengdes em jogo no interior deste processo de subjetivagéo torna

possivel se distanciar, se deslocar, nem que fosse por alguns instantes
do objeto de sofrimento, e esquecé-lo, num primeiro e importante
passo para supera-lo. Mesmo que apds a passagem dos palhagos
aconteca o retorno para a gravidade, a tristeza, a dor da situacdo de
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vida real; volta-se renovado, aliviado, animado, no sentido de
desperto, acordado, e fortalecido (MASETTI, 2005, p.30)

Estes saberes proferem em seus enunciados uma libera¢do do individuo que se
afirma em um prazer individual e psiquico, como é o caso do humorismo freudiano. Os
saberes da psicanalise e da psicologia sdo tomados pelo dispositivo analisado como
saberes oficiais desta estratégia politica, pois como sabemos por Castel (1987), elas
veiculam em seus discursos uma promessa de liberacdo dos arcaismos das ciéncias
positivas e seus respectivos mecanismos de controle. Portanto, € em nome deste
principio de liberdade que se atualizam os contetdos dos modos de subjetivacdo dados
pelos saberes da psicologia e da psicanalise, que convergem com os interesses do
neoliberalismo e da humanizacdo. Cabe, neste processo, um deixar fluir, um deixar
passar, e € nesta engrenagem que entra o riso como um elemento que responde a uma
estratégia de melhoramento do individuo e sua relacdo com a realidade?.

Podemos entdo afirmar que os saberes do dispositivo em questdo tomam os
conceitos da psicanalise em sua proposta de liberacdo. Foi em oposicdo a psiquiatria
classica que a psicanalise desempenhou um papel liberador (FOUCAULT, 1992) ao
tomar os fendmenos psiquicos como totalidades expressivas a serem compreendidas e

interpretadas.

A originalidade freudiana reside, em grande parte, na demonstracdo
de que existe uma funcionabilidade subjacente a expressao, ou,
inversamente, uma expressividade funcional, compatibilizando,
assim, os enfoques roméntico e funcionalista, as no¢bes de forma
expressiva e forma adaptativa (FIGUEIREDO, 1996, p.168).

A psicologia propde, a partir dos saberes da psicanalise, uma reforma do sujeito
médico e de suas técnicas. O processo de humanizacao se alia as teorias da psicanalise
para pensar um novo estatuto do sujeito, que nos diz de estratégias que buscam ou
justificam suas a¢cdes em nome de um principio de liberacdo, ou seja, € em nome deste
principio que agirdo os dispositivos do processo de humanizac¢do. O que vimos, com a
historia do hospital, é que o médico é o primeiro objeto das disciplinas e, portanto, seu

modelo maximo, representante da ordem e da higiene. E agora surge a afirmacdo de um

22 “(...) Ha falas que indicam a possibilidade de resgate da forca da vida que pede passagem no cotidiano
do hospital. E levam as questBes do saber, do poder e da identidade profissional para o transito das
vivéncias humanas. Abrem as portas de misteriosos compartimentos, onde se escondem as lagrimas, a
soliddo, o medo e o desamparo dos profissionais nos momentos dificeis, e reintroduzem essas experiéncia
no fluxo da vida. (MASETT], 2005, p. 66)
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palhaco como agente de uma desordenagdo, mas que, ao proporcionar o riso, torna

possivel uma nova ordem ‘ humana e hospitalar’.

A instituicdo hospitalar desperta a forca de provocacdo do palhaco
devolvendo-lhe o papel de verdadeira encarnacdo do festivo, que nos
possibilita, a todos, inclusive a ele, o exercicio de existéncia
libertadora, que tanto nos falta na vida cotidiana. O palhaco de
hospital foge a empregabilidade superficial e desenfreada da
comicidade publicitaria, e é aproveitado na promoc¢do de uma idéia
de saude e de bem estar geral, que esta relacionada com a valorizagao
da humanidade nos individuos (ACHCAR,2007,p.206)

E por tal eficacia que se importam teorias da psicologia fenomenolégica e
psicanalitica para pensar as praticas humoristicas que catalisam a liberacdo do sujeito
das condigdes da realidade, por meio dos seus mecanismos de expressdo de si, que
ativam determinados processos psiquicos.

No humor freudiano a iluséo faz bem a saude, ao contrario dos saberes médicos e
psicolégicos que tomam o delirio como algo da ordem do patoldgico. Freud (1980) nos
traz entdo a proposta de que, através do humor, o delirio possui um fator positivo. O
humor propde a experiéncia da liberdade a partir de uma iluséo do sujeito. A liberagéo
das condi¢des da realidade, como da doenca, da dor, do sofrimento, “a alegriae o riso
devem ser administrados diariamente até que o paciente ndo saiba mais como ficar
triste. E remédio paraavidatoda’. (ASOCIACION PULACLOWN, 2003)%

1.3- Economia e neoliberalismo

Outra hipOtese levantada neste trabalho é que a partir do neoliberalismo
americano, o capital olhou para o riso como uma experiéncia de sucesso e lucro e,
podemos, quem sabe, chamar isto de uma espécie de mais valia subjetiva. Para Foucault
(2008b) o liberalismo nos E.U.A. desenvolveu-se de maneira diferente da Europa
“enquanto na Europa os elementos recorrentes do debate politico no século X1X foram,
ou a unidade da nacéo, ou sua independéncia, ou Estado de direito, nos Estados Unidos
foi o liberalismo” (FOUCAULT,2008b, p.300) como um projeto imperialista. A
guestdo do liberalismo “foi 0 elemento recorrente de toda a discusséo de todas as opcdes

politicas dos Estados Unidos’. (idem)

2% Sobre o assunto, ver Cédigo Deontoldgico da ASOCIACION PULACLOWN (2003). Disponivel em:
http://www.kakiclown.com/proj_payaso hospital.pdf.
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Nosso objetivo neste eixo de analise é saber como as politicas econdmicas
tomam como alvo a producao de um sujeito que ri.

Segundo Illich (1978) tais politicas imperialistas prometem o que ficou
conhecido como o sonho americano e afirmam que as populacdes pobres de outros
paises, como os latinos americanos, manifestam resisténcias a este tipo de modo de vida
dado por programas humanitarios americanos que surgiram ap0s a segunda guerra
mundial. Nesse sentido, nossa analise se limita em relacionar os interesses em jogo na
l6gica neoliberal com a producéo de contetdos para 0s processos de subjetivacdo do
homem que relaciona a ideia de liberacdo psiquica a uma ideia de felicidade das
populacdes.

O liberalismo, nos Estados Unidos, é uma maneira de ser, de pensar e de viver,
que se projeta para 0 mundo em seu projeto de expansdo no pos - guerra. “E um tipo de
relacdo entre governantes e governados, muito mais que uma técnica dos governantes
em relacdo aos governados " (FOUCAULT, 2008b, p301). Para o autor, enquanto na
Franca, a problematica do governo que perpassa a relacdo entre governantes e
governados era a questdo das condi¢bes de servico e servico publico, nos EUA esta
relacdo ao contrario adquire o aspecto do problema da liberdade. Nesse sentido, o que
esta em questdo € um modo de ser um sujeito livre e feliz a partir de uma relagdo entre
esse elemento chamado liberdade e uma tecnologia de si, que permita a producao do
que se chamou de capital humano.

Parte-se, assim, de uma investigacdo do campo econémico do neoliberalismo
americano em sua revolucionaria reinvencdo da vida no campo das praticas econdémicas
a partir de uma técnica de si (FOUCAULT, 2008b). Sabemos que hoje ndo ha mais
limites ao capital em relacdo aos seus investimentos na producdo da vida, tanto em sua
materialidade corporal, os genes, os fendmenos fisico/psicoldgicos, a reproducdo, a
infancia, a velhice, quanto as condutas, os afetos e os desejos. Sabemos, por Foucault,
que a partir do século XIX o desejo, os campos cognitivos e afetivos foram encampados
por racionalidades politicas estatais e por investimentos de capital, o que hoje
conhecemos como o desenvolvimento de capital humano®.

Assim, integramos ao nosso trabalho a realizagdo de um breve levantamento
tedrico da perspectiva critica em Foucault onde este nos apresenta as racionalidades

politicas como materiais de trabalho. Sabemos que hoje a vida ndo é mais produzida

2*Sobre 0 assunto, ver Foucault (2008b) O Nascimento da Biopolitica.
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nem defendida em nome do Estado, mas sim em nome da sociedade, ou melhor, da paz
e da seguranca social. Para o autor, ndo é possivel interrogar o aparecimento do
neoliberalismo americano sem problematizar as novas demandas da sociedade em
relacdo a vida. Comeca-se a exigir novas qualidades para a vida, que ndo sdo mais
exclusivas aquelas da sociedade disciplinar do seculo XVIII, como o0 corpo
subordinado, constrangido pelos mecanismos disciplinares, assim como a exaltacdo dos
procedimentos de exame, 0s medicamentos, a clinica, os dossiés. (FOUCAULT, 2008b)

O que descrevemos possui como objeto de intervengdo, enquanto efeito de suas
praticas, as novas necessidades desse corpo que passa a ter outras qualidades, como por
exemplo, a do sujeito feliz, a do corpo expressivo, cénico, saudavel, ou daquele com
senso de humor, rapido de pensamento, carismatico, engracado, amoroso. O que se
enuncia como inteligéncia emocional, ou seja, aquele sujeito que apresenta a qualidade
de ser feliz e possui, segundo estes enunciados, a capacidade de se relacionar com 0s
outros, inclusive de expressar 0os mais dificeis e sinceros sentimentos, como aqueles
relacionados a dor, a morte, a infancia, a inocéncia, a irracionalidade, a loucura, dentre
outros.

Ressaltamos que o conceito de sujeito utilizado nesta pesquisa, ndo € o sujeito
puro da filosofia, o sujeito é entendido aqui como uma forma da historia, que é
determinado por certo modo de subjetivacdo, produzido por diversas praticas sociais,
dentre elas, as intervengdes dos palhacos humanitarios que buscam o riso frente a
situacOes de risco.

Deste tema geral, temos como recorte de analise os saberes que efetiva a
presenca do riso nas praticas de saude como um elemento libertador e bom, e afirma
uma logica que relaciona o riso a uma politica publica de promoc¢éo da felicidade dos
individuos. Um principio do prazer dado pelas ciéncias “psis” a determinados interesses
do capitalismo, ao atualizar em suas praticas humanitarias um determinado tipo de
sujeito.

Essa composicdo de elementos apontados traca uma cartografia das aliangas
engendradas pelas “ONGs” no interior das praticas, ao mapear as demandas que suprem
0s modos de subjetivacdo na atualidade. De uma maneira sistematica estamos a: 1)
Mapear as aliangas tecidas por este dispositivo, como a do riso com a instituicdo. 2)
Levantar quais sdo 0s saberes instituintes dessas racionalidades, e a luta entre 0s
discursos, 0 jogo entre eles. 3) Levantar as taticas a partir das acbes dos palhacos
humanitarios, seus procedimentos de formacao, seu codigo de ética. 4) Tracar, a partir
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dos saberes, as estratégias colocadas em campo para realizar uma intervencdo na

conduta de outrem.

1.3.1- A producéo do sujeito no neoliberalismo

Analisar a racionalidade de uma prética exige interrogar como ela inventa seus
procedimentos, saberes, instituicbes, valores; como efetua sua relagdo com outras
praticas ou outros elementos presentes na cultura, tais como a arte e as formas comicas e
0 riso, para saber como esses elementos tornam-se econdmicos, ou melhor, um indice

de um desenvolvimento econdmico.

A economia no liberalismo americano torna-se uma ciéncia do
comportamento humano, a ciéncia do comportamento humano como
uma relagdo entre fins e meios raros que tem usos mutuamente
excludentes (...) A economia ja ndo €, portanto, a analise da légica
histérica de processo, € a andlise da racionalidade interna, da
programacao estratégica da atividade dos individuos. (FOUCAULT,
2008b, p.307).

Nesse sentido o eixo de analise neste recorte econdmico é saber qual é a relacdo
entre a economia que parte de um principio liberal e sua estratégia de producdo de
dispositivos de subjetivacdo. Quais sdo as taticas postas em ac¢ao no jogo de pergunta e
resposta, de dominacdo e resisténcia, enfim, de luta que constitui as realidades das
praticas institucionais quanto a veiculagdo do sonho americano? Enfim, como o riso e 0
palhaco tornam-se elementos de uma engrenagem institucional, que produzem praticas
que perseguem 0s objetivos apresentados acima?

Tomemos estdo as organizacdes ndo governamentais. Essas intervengdes tém
como meta produzir um conjunto de efeitos que serdo medidos ou contabilizados por
uma conduta, um gesto (como o de rir), gerador de transformacGes imediatas sobre um
modo de viver, de habitar, de pensar, de perceber, de tal ordem que sua eficacia, 0s
efeitos do riso, consiste no exercicio da liberdade frente a uma ordem pré - estabelecida
das coisas, que ja é determinada pela instituicdo, como o sofrimento, a pobreza, a
violéncia, etc.

Para problematizar os saberes a respeito das praticas do palhaco humanitério
elegemos algumas linhas de sua constituicdo. O dispositivo de humanizacao das praticas
de saude em sua multiplicidade de saberes se oferta como um sistema de verdade,
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dentre esta, uma verdade econémica, que por sua vez responde a um principio de
liberdade: laissez faire”. Sabemos por Foucault (2008b) que o neoliberalismo investe
em préticas que atualizam certo modo de relacdo com a vida, o homo oeconomicus®®
como a forma adequada e/ou conformada com as condi¢des reais do meio em que se
vive, seja ele qual for.

Prestemos aten¢do na pergunta: VVocé é uma pessoa feliz? O capitalismo, a partir
de suas redes de comunicacdo e suas praticas neoliberais, dentre elas a da nova
filantropia, vem a promover e a prometer felicidade aos individuos e as populacdes. O
sonho americano é enderecado para todos. As racionalidades em questdo relacionam a
idéia de felicidade com um principio de liberdade, dentre elas, a liberdade da dor, do
sofrimento, que as praticas filantrépicas efetivarédo.

Voltando a alianca do palhaco com os hospitais, fundamentada pelo arcabouco
teorico psicanalitico e neoliberal, ela responde a interesses transversais que perpassam
os filantrépicos, politicos, sociais, subjetivos, culturais e econdémicos, e inaugura novas
praticas que se propde a outro regime de regras e procedimentos. O ambiente
institucional emerge, literalmente, como um cenario onde opera a racionalizacdo da
gestdo das condutas dos individuos, onde a interioridade do sujeito é expressa por
gestos e movimentos, ou seja, 0s sentimentos e as emog¢des ganham uma exterioridade.

O que é levado em consideracdo na relagdo palhago/crianca, por exemplo, é a
expressdo de um si mesmo por meio de gestos e movimentos, que passam entdo a ser o
objeto de analise e interpretacdo, em que a suposta verdade do sujeito ja esta la, em sua
esséncia, e cabe ao dispositivo simplesmente ilumina-la, coloca-la em um regime de luz
e transparéncia. A expressdo de uma vida feliz torna-se um capital humano
indispensavel para o desenvolvimento do individuo e dos elementos que compdem a
populacéo.

Como analisador desses interesses econdmicos temos hoje um indice que mede a
felicidade de uma populacéo.

Para Hall (2009)*" o indice do Butdo leva em conta indicadores que cobrem nove
campos da vida familiar e social da populagdo. O FIB (Felicidade interna bruta) é uma

2% Sobre o assunto, ver Foucault (2008a) no curso Territério Seguranga e Populagdo.

%6 Sobre o assunto, ver Foucault (2008b) no curso Nascimento da Biopolitica.

27 John Hall, coordenador do projeto global OCED — Organizacdo para Cooperacéo e Desenvolvimento
Econdmico, uma organizacao internacional financiada por trinta dos paises mais ricos do mundo, que
promovem formulacdo de politicas e reformas, principalmente econémicas. Durante os Gltimos quatro
anos tenho gerenciado um projeto da OCED, juntamente com outras organizagdes, chamado Mensuracdo
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ferramenta de medida adequada para este objetivo: leva a redefinicdo do objetivo do
desenvolvimento, a afirmacdo de um outro modo de planejar e organizar a economia, €
a reorientacdo da economia e da tecnologia para que sirvam aos objetivos superiores do
desenvolvimento social e humano. Em contraposicdo com o PIB (Produto Interno
Bruto), o FIB ¢é um indicador que mediria 0 capital humano que esta direcionado a
producdo da vida feliz. (Hall,2009) Enfim, as prioridades humanas, o capital humano é
abarcado como um fator econdmico que se refere diretamente a riqueza de uma nagéo.

Nessa linha de problemas em anélise que denominamos de econdmica,
buscamos trazer o solo onde se engendra a presenca dos palhacos humanitarios; a
filantropia empresarial, com suas estratégias de comunicacao e atribuicdo de valores, e,
como sabemos, responde a uma demanda de humanizagdo em sua misséo de fabricar a
felicidade humana.

Ha uma politica que busca o riso no individuo e a felicidade das populagdes.
Illich em “Uma sociedade sem escolas’ (ILLICH,1977) afirma que a filantropia norte
americana com sua missao protestante de ajuda ao proximo transformou-se a partir do
neoliberalismo em uma estratégia de dominacdo das populaces pobres dos chamados
até entdo de Terceiro Mundo. Os projetos sociais e as intervengdes institucionais
tornam-se 0s meios taticos de educar a populacéo pobre destes paises. Ou melhor, com
o0 neoliberalismo, arriscamos a afirmar que no Brasil este principio econdmico expande
0 seu limite chegando a férmula: todo comportamento é um fator econdmico. O
governo de Fernando Henrique Cardoso, foi bem afinado com os postulados do
Consenso de Washington?®, ponto chave para a construcdo e a consolidacio da rede de
organizacOes ndo governamentais configurada atualmente em nosso pais. Foi dentro

desse contexto internacional e da abertura do Brasil para o desenvolvimento que o0s

do Progresso das Sociedades, que foi criado reconhecendo todo o trabalho que ja esta sendo feito ao redor
do mundo, por pessoas como vocés nesta sala, que ja estdo trabalhando para re-avaliar o que é o
progresso, Vver site:

http://www.felicidadeinternabruta.org.br/

28 O Consenso de Washington, segundo GOHN (2001) é um receituario de reformas econoémicas utilizado
para os mercados emergentes. Estes receituarios nada mais sdo do que as politicas neoliberais que
passaram a ser aplicadas aos paises tidos como emergentes, ap6s reunido realizada entre as liderancas
capitalistas ocidentais (FMI, BID, Banco Mundial, funcionarios do governo americano e economistas
latinoamericanos) em Washington para avaliar as reformas econ6micas na América latina. As
recomendacdes destas reunides abarcaram dez areas: disciplina fiscal, priorizacdo dos gastos publicos,
reforma tributaria, liberacdo financeira, regime de cambio, liberacdo comercial, investimento direto
estrangeiro, privatizacdo, desregulacdo e propriedade intelectual (MONTANO, 2002, p.29). Ou seja,
privatizacbes em massa de empresas estatais, liberacdo dos mercados de bens de capital,
desregulamentacéo acentuada da economia e forte reducéo do papel do Estado séo 0os componentes dessas
politicas macro econdmicas globalizadas.
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movimentos sociais foram se transformando de acordo com 0s novos paradigmas
politicos vindos do estrangeiro por meio de certos empreendimentos econémicos. O
individuo como um empresario de si mesmo.

A maioria destes movimentos sociais brasileiros se transformou em organizacdes
ndo governamentais, que surgiram fortemente vinculadas as lutas politicas dos anos 70 e
80, pelo processo de redemocratizacdo do pais (MONTANO,2002) . Ao procurar por
sua melhor organizacéo, participacao e articulagdo em suas demandas, reinvidicacoes e
lutas, as “ONGs” emergem como uma saida, principalmente do ponto de vida
econémico, ao isentar o individuo da tutela do Estado. Ou seja, o individuo se auto-
governa.

Para Montano (2002), com o advento dos regimes democraticos pos-ditadura; com
a retirada paulatina das agéncias financeiras internacionais; com o retorno a vida
politica dos sindicatos e partidos proscritos, particularmente no Brasil, apos a
Constituicdo de 1988, muitos desses movimentos comegaram a entrar em crise e uma
visdo mais empresarial prevalece com a busca de uma auto-sustentabilidade das
organizagOes ndo governamentais, atraves da venda de seus servicos sociais. Com isso,
houve a transformagéo do militante do movimento social dos anos 70 e 80 em militante
empresario das organizacdes ndo governamentais dos anos 90.

O incentivo a institucionalizacdo dos movimentos sociais, que aqui entendemos
como legalizacdo e formacéo de organizagdes ndo governamentais, nos indica o avango

das novas formas estratégicas das politicas neoliberais.

O mais importante agora para a sociedade é que os individuos e as
populagdes estejam integrados a uma rede institucional qualquer, e até
0 gueto ndo foge a esta orientacdo. E mesmo socialmente desejavel
que a inclusdo acontega, cada macaco no seu galho [...] Haja vista o
perigo que representam os que estdo fora das malhas institucionais e
seus dispositivos: os bandidos fora da prisédo, as criancas de rua fora
do trabalho, da familia e da escola (LOBO, 1997, p. 358)

As redes das organizacdes ndo governamentais do governo FHC® encamparam
novos objetos com a lei das OSCIPS®, que até entdo eram vistos como ndo econdmicos,

como o protagonismo dos individuos e das populaces. Sabemos, a partir do mestrado,

29 Temos no Brasil a proposta da Rede de OSCIPS implementadas no governo de Fernando Henrique
Cardoso promovida pela organizacdo AED (Agencia de Educagdo e Desenvolvimento) que possui como
alvo a pobreza e a fome.

%0 A Lei 9790/99 é considerada o novo marco legal que regula as relacdes entre Estado e Sociedade Civil
no Brasil. (FERRARESI , 2002)
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que a nova filantropia € uma tatica neoliberal que expande as fronteiras de
investimentos do capital, ou melhor, as dissolvem. E, campos até entdo vistos como ndo
produtores de bens econbmicos, tornam-se alvos do capital, como é o caso da pobreza
no terceiro mundo, na Africa, dentre outros, da condicio tragica da vida avassalada por
guerras civis ou por doencgas, como é o caso da AIDS e o cancer. Tais regides e suas
populagdes tornam-se alvos dos investimentos de institutos empresariais, das agéncias
de fomento, dentre elas a da Igreja Catélica®’. Enfim, pode-se dizer que esta realidade
tragica das populagdes passa, também, a ser alvo das praticas do capital e do Estado.

A nova filantropia®* compde-se com as filantrépicas civis e religiosas que ja
atuam na area de saude, desde as Santas Casas de Misericordia, além de estabelecer
parcerias com programas de Igrejas, como os de distribuicdo de alimento e sistema de
albergues aos pobres. Porém, com esta filantropia empresarial ha uma mudanca na
racionalidade que justifica estas praticas: saimos do dominio da caridade, proprio da
religido e entramos no dominio da ciéncia e da economia. Da ciéncia, com a
medicalizacdo dos hospitais e da sociedade e o ato caridoso passa a dar lugar a técnica
de tratamento e inclusdo social. Da econdmia, pois ha interesses de producdo de modos
de constituicdo da subjetividade integrados ao meio em que se Vvive, seja ele sua casa ou
um hospital ou mesmo territérios que sofreram guerras e catastrofes naturais. Ao
efetivar tais programas, a filantropia empresarial veicula a marca da empresa, do
Estado, que financia ou apodia as acdes, se colocando, assim, no mercado sobre outras
bases, no que ficou chamado de terceiro setor.

Em relacdo as “ONGs” de palhacos humanitarios

Boa parte destas organizagdes formaram-se na década de 90, em
periodos de crescimento e valorizacdo do terceiro setor, bem como de
incentivo a participagdo popular, inclusdes e capacitacdes,
corroborados por érgdos publicos, leis de incentivo e investimentos
em criar condi¢des favoraveis a cidadania consciente.*

%1 As principais agenciais financiadoras de projetos humanitarios sdo vinculados diretamente ou
indiretamente da Igreja catolica.

%2 Segundo Paoli (2002) o chamado Terceiro Mundo, assim como o Brasil, a partir dos anos 90, comecam
a ser considerados pela comunidade internacional como um grande produtor de tecnologias sociais de
combate a pobreza, desenvolvidas pelas inUmeras praticas das organizacGes ndo governamentais que se
instalaram em seu territério.

% Sobre o assunto, ver: RELATORIO de Pesquisa. Centro de Pesquisa e Desenvolvimento —
DOUTORESDAALEGRIA.2003p.10.)http://www.doutoresdaalegria.org.br/menu/centro/PesqProgramas
Semelhantes/pb_portuguese.doc. Acesso em: 02/04/2010.
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Vejamos como o Ministério da Saude refere-se ao trabalho dos Doutores da

Alegria:

De acordo com a psicéloga e coordenadora do Centro de Estudos dos
Doutores da Alegria, Morgana Masetti, o profissional de satde ndo
pode ser alguém que apenas receite medicamentos ou diminua
desconfortos fisicos do paciente. Pela visdo de Morgana, autora de
dois livros sobre transformag6es na realidade hospitalar, ndo se deve
encarar o tratamento e a recuperagdo de um paciente apenas pelo
ponto de vista técnico. Para ela, é preciso enxergar a terapia dentro da
complexidade da vida. Essa visdo inclui a importancia de um
ambiente humanizado e com solugdes alternativas.
Quando o profissional de salde executa seu trabalho centrado na
técnica como Unico alicerce da pratica do seu dia-a-dia, o hospital
vira doenga e a identidade do médico fica restrita a prescrever
remédios, minimizar a dor ou outros desconfortos fisicos. Entretanto,
se ele tem a coragem de se entregar a constatacdo de que a vida é
maior do que quaisquer explicacOes plausiveis, que a salde vai além
da remissdo de um sintoma, que, dentro do hospital, ele é mais que
sua identidade profissional, entdo ha espaco para o encontro, e a
técnica pode ser um elemento dentro da complexidade da vida",
escreve a autora Morgana Massetti no livro Boas Misturas (Editora
Palas Athena - S&o Paulo)(BRASIL, 2010)*.

O terceiro setor, composto por organiza¢des ndo governamentais, as associagoes,
0s institutos, se inserem no campo social e institucional como um tipo de procedimento
mais eficaz nas formas de organizacdo social. Porém, a partir de nossa perspectiva de
trabalho, ele se apresenta como uma tatica econémica que responde a estratégias de
humanizacdo e de comunicacdo que visa a um governo das condutas. N&o ha fronteiras
para 0s projetos sdcio/econdmicos neoliberais, ndo ha mais especificidade do objeto
econdmico, politico, ou subjetivo.

As racionalidades instituintes destas praticas do capital se referem a uma
producdo da felicidade, que se efetiva a partir da liberacdo dos modos de como a
realidade se apresenta, construindo um direcionamento curioso da consciéncia, qual

seja, vamos esquecer a realidade.

1.4 - Producéo de processos de subjetivacdo: convergéncia de interesses

Como dissemos, a problematica geral desta pesquisa esta relacionada a producéo de

% Sobre o assunto, ver o site do Ministério da Satde do Brasil
portal.saude.gov.br/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt
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racionalidades que tomam o riso e a a¢do do palhaco como objeto dos saberes “psis” e
médicos e nos apresenta um dispositivo que visa a processos de subjetivacdo no campo
social, politico e econémico.

Neste sentido é importante, a titulo de esclarecimento, ressaltar que este ndo se trata
de um trabalho sobre os palhacos de hospital, nem de uma historia do riso, mas
procuramos realcar um tipo de estratégia de afirmacdo de relagdes de poder que
atravessa as varias praticas sociais na atualidade, e que diz respeito a producdo de uma
conduta, principalmente, quanto ao modo de se relacionar com a vida e consigo mesmo.

Os processos de subjetivacdo na atualidade constituem uma linha de analise e de
intervencdo dos agentes de transformacdo social, surgindo assim, como eixo principal
da pesquisa, a producdo de certas praticas que veiculam os contetdos cientificos que
objetivam a experiéncia de rir a partir da atuacdo dos palhacos. Parte-se do
entendimento de que nossas andlises assemelham-se aquelas feitas pelas chamadas
ciéncias da guerra, ou seja, levantar as taticas e as estratégias do inimigo e buscar um
posicionamento estratégico de analise e enfrentamento em relacdo a elas. Para tanto, sdo
tomadas como perspectiva de analise as genealogias de Michel Foucault, principalmente
quanto a questdo do Biopoder e da Biopolitica, que problematizam a emergéncia de
novas maneiras de encampar a vida e de governa-la.

A questdo da Biopolitica aparece em uma palestra publicada em 1977 com o
nome de “O Nascimento da medicina social”. Nas palavras do autor:

O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera
simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no
corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no somatico, no corporal que,
antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma
realidade da Biopolitica” (FOUCAULT, 1984, p.80).

E, em “Vontade de Saber”, Foucault (2001) apresenta o conceito de Biopoder
por oposicdo ao direito de morte que caracterizava o poder do soberano®. Para
DREYFUS (1995)

seria necessario falar de Biopoder para designar aquilo que faz entrar
a vida e seus mecanismos no dominio dos calculos explicitos e faz do
poder-saber um agente de transformagdo da vida humana (...) o

% Foucault opde e deixa de lado dois sistemas de anélise do poder: O poder como represséo e o poder
como soberania. Este Gltimo sistema, que encontramos nos filésofos do século XVIII, articula-se em
torno do poder concebido como um direito originario que se cede e ao contrato como fonte de poder
politico (CASTRO, 2009, p.404)
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homem moderno é um animal em cuja politica de sua vida, enquanto
ser vivo, esta em questdo (DREYFUS, 1995, 148).

Sendo assim, surge uma proliferacdo de préaticas que irdo investir sobre o corpo:
a saude, as formas de se alimentar e de habitar, as condicGes de vida, o espaco completo
da existéncia, as condutas, 0s gestos, 0 riso, etc.

Em se tratando das questdes relacionadas as formas comicas, do corpo que ri,
estas foram bem exploradas por historiadores, dramaturgos, escritores, tedlogos, etc,
ndo constituindo assim tematica nova. Encontramos, na histéria do pensamento
ocidental, um vasto campo de saber a respeito destas formas comicas: na filosofia, nas
artes, na ciéncia, na psicologia. Na histéria das comédias, por exemplo, ha uma mistura
dos elementos cdmicos, dentre 0s quais, a mimica, a pantomima, as satiras, as parodias,
0 humor e os chistes que, de maneiras diversas, dependendo da época, ora eram
reprimidos e proibidos por leis ou regras sociais, ora valorizados.

Hoje, de acordo com os dados em analise, este dispositivo de humanizacéao
utiliza-se de elementos culturais a fim de instituir uma qualidade para o individuo, qual
seja, produzir o capital humano, sendo que o humor é um dos elementos apropriados
pelas praticas em quest@o. “H4& alguns anos, atitudes assim eram impensaveis dentro de
um centro médico. De acordo com o Ministério da Salide brasileiro, “hoje, fazem parte
da rotina de muitas unidades de salde e contribuem para a melhora do humor e até do
estado de saude de pacientes’ (BRASIL, 2010).

Freud (1980) em seu livio “O Chiste e Sua Relagdo com o Inconsciente”
descreve os diversos mecanismos psiquicos presentes nas formas comicas, como o
chiste, o comico e 0 humor. Sem a intencdo de nos aprofundarmos no campo tedrico
freudiano, neste trabalho, evidenciamos algumas mudangas e rupturas nos processos de
subjetivacdo que este conhecimento traz para a valoriza¢do da forma humor em relacéo
as outras.

Nossa intengdo é demarcar um campo de analise que surge de uma demanda
social, politica e econdmica especifica, que é a necessidade de modos subjetivos que
apresentem a necessidade de ser feliz. Como se produz esse sujeito feliz frente a
situacOes de risco?

Essa € uma pergunta deste trabalho. Um tipo de problema que nos leva a
analisar a funcao/necessidade do riso e do palhaco na sociedade atual no interior desse
regime de verdade: a busca da felicidade. Ao partir das praticas e das racionalidades
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que cercam a acao do palhaco humanitario no interior das instituicbes, como é o caso
dos hospitais, vemos que estas intervencdes estdo sustentadas por uma legitimidade
cientifica que preconiza a verdade. A partir disto podemos evidenciar as taticas
colocadas em campo pelas “ONGs” quanto aos atuais modos de constituicdo do sujeito.

Gostariamos de pontuar que a felicidade aqui ndo € um conceito filosofico, nem
o resultado de um trabalho ético e pessoal, como se dava na sociedade greco-romana. A
felicidade veiculada nos enunciados propostos nesse regime, em nosso ponto de vista,
ndo tem nada a ver com o ethos grego, nem com a salvacdo dos bem aventurados dos
cristdos. A felicidade aqui é tomada como um valor instituinte das formas de
organizacdo social na atualidade; como um indice econdmico e como uma estratégia de
efetividade das relaces de poder dada por determinadas praticas discursivas que visam
a producdo de modos de ser do sujeito. Propomos relacionar a producdo da felicidade
com a verdade do sujeito, enfim, como esta qualidade da vida torna-se sua verdade.

A felicidade, como ressaltamos, esta sustentada em varios pontos de apoio, em
diferentes taticas de deslocamentos e interesses; em um conjunto de conceitos da
psicologia hospitalar e da medicina e, principalmente, nesses elementos de liberagdo ou
catarticos presentes na cultura. Ainda, compondo este conjunto de elementos, os
conceitos das ciéncias “psis” justificam e legitimam essas préaticas ao afirmarem que o
humor é um elemento e/ou meio de transformacao do individuo e do mundo.

Para tanto, a partir deste momento, sera realizado um recuo na historia do riso

para saber como este torna-se um gesto que acaba por se referir a felicidade do sujeito.
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SEGUNDO CAPITULO: do riso, objeto dos saberes

Tomamos o riso como uma experiéncia do homem que néo se realiza como algo
inato, mas como uma construcéo histérica do processo de civilizagdo, uma invencao de
diferentes dominios discursivos, problematizados nesse trabalho. Como ele se torna
uma experiéncia “humana’ civilizada? Nesse sentido, mapeamos algumas linhas que
produzem sentido a esta experiéncia, como a da formacédo de saberes que a colocam
dentro do dominio das condutas, criam regras e saberes para o riso, enfim, colocam o
riso no dominio da verdade.

Primeiramente, na antiguidade, quando o riso era uma experiéncia limite que
permitia a0 homem, em determinados rituais sagrados e pagaos, viver seus instintos
mais selvagens, perigosos e cruéis; repor ao mundo seu caos e sua furia. Todavia, 0 riso
comega a ser objeto de reflexdo de discursos filosoficos que visam a racionalizar esta
experiéncia, entendé-la para poder domina-la. O riso entdo adquire uma dimensdo no
dominio das paixdes e, nesse processo, esta experiéncia limite sofre uma modificacdo na
busca que a todo custo pretende civiliza-la, coloca-la em um lugar seguro e inofensivo.

Verifica-se um processo de objetivacdo das condutas- na histéria do riso- no
momento em que 0 inscreve em um campo moral, como no inicio no cristianismo,
sendo considerado, por esta perspectiva escolastica, uma experiéncia perigosa, mas
também, verifica-se uma valorizacdo em um contexto pedagdgico e terapéutico. E
atualmente como algo bom e esperado nas condutas humanas. Assim, se efetivam
algumas das rupturas em relagdo a um modo de valorar esse gesto no interior das
normas de conduta. Surge um estatuto de verdade sobre o riso.

Na atualidade, como dissemos, o conceito de humor e de chiste em Freud
(1980), e os conceitos psicoldgicos criados pelas racionalidades em questdo se
articulam, fazem aliancas, opdem-se, justapGem-se e para formar determinada l6gica a
experiéncia do riso® no ambito dos saberes veiculados pelo dispositivo da satide. H4 a
busca por uma eficiéncia na manutencéo de certo modo operante do sujeito, atribuindo
ao gesto de rir uma aurea positivada e um status de um indice de uma boa performance

ou inclusdo. Tem-se nesta linha de analise a série de relacdo riso/ eficacia/ adaptacdo.

% Assunto tratado mais a frente
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Elegemos a emergéncia do cristianismo como um acontecimento historico que
produz uma verdade sobre o riso, bem diferente daquela da antiguidade, em que este se
referia a uma qualidade selvagem do homem. Segundo o historiador Macedo (2000), o
riso do homem constitui-se na ordem do desejo e do pecado, principalmente no inicio da
Igreja Catodlica com as enciclicas papais de Clemente de Alexandria. Foi somente a
partir da influéncia de tedricos do cristianismo como Santo Agostinho, Sdo Tomas de
Aquino, assim como os franciscanos, que essa negacdo do riso, pura e simples, comeca
a mudar para uma posicao de aceitacdo, desde que dentro das normas de conduta cristas
e, em alguns casos, até de sua valorizagcdo, como nos cultos religiosos e nos processos
pedagogicos.

Neste ponto temos como tematica a moralizagdo do corpo a partir de uma ética
cristd, onde a experiéncia do riso aparece como problematica do campo moral, pois,
como temer as leis divinas e aceitar a moral cristd, se o cristdo ri? O riso era conhecido
como uma experiéncia de soberba e arrogancia, por parte daqueles que riam. Um gesto,
inadequado a uma conduta cristd, pois “o cristdo ri chorando” (BAUDELAIRE, 1998,
p.9).Para o cristianismo essa experiéncia se inscreve no campo da culpa e dos pecados,
negando sua forca ativa de ruptura para com a ordem instituida.

Para tanto séo forjadas as teorias morais em relacao ao riso que negam sua forca
ativa de transvaloracdo. Muito diferente do mundo antigo em que 0 riso aparece como
um paradoxo, por um lado agressivo e cruel, presente nos rituais festivos e sagrados, e
por outro um equilibrio com as formas perfeitas.

Charles Baudelaire, no século XIX, em relacdo ao riso culpado do cristdo afirma
que o sabio so ri ao tremer. Sendo o sabio aquele sujeito animado por Deus, aquele que
possui a pratica do formulario divino e que portanto ndo ri, ndo se entrega ao riso sendo
tremendo. “O sabio treme por ter rido [...] teme o riso assim como teme os espetaculos
mundanos, a concupiscéncia. Ha, portanto, segundo o Sabio, uma certa contradicao
secreta entre seu carater de sabio e o cardter primordial do riso.” (BAUDELAIRE,
1998, p.11).

Essa contradicdo secreta, em nosso entendimento, € o que Foucault (2001)
denominou na Histéria da sexualidade |1, de regimes de prazeres: saimos de uma ética
do prazer — mundo antigo - e entramos na ética dos pecados da carne - mundo cristao,
onde o prazer torna-se algo desqualificado, mas ao mesmo tempo alvo de uma
decifracdo de uma verdade — surge um modo operante que funda uma interioridade. O
cristdo ao se tornar objeto de decifracdo produz efeitos de governo da conduta.
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Segundo Foucault, com a emergéncia da alma e do corpo cristdo, a vontade se
separa dos prazeres. O prazer tornou-se a matéria de trabalho de uma pratica
interpretativa em que o desejo cristdo funciona a partir de um registro de negacéo de si e
dos prazeres. Alvo de uma técnica confessional, este prazer serd decifrado em sua
verdade maligna. O desejo do cristdo estd voltado para um futuro, nunca para o
presente, ele é desinteressado do mundo, pois este € composicdo de sofrimento e dor.
Pautado na falta, o desejo estard& mergulhado em um continuo processo de negacao e
decifracdo de si, perdido em um futuro distante, onde seu préprio corpo lhe é ausente.
H& uma ciséo entre prazer e vontade na ideia de desejo, ao separar o corpo da alma.

Aqui, no interior dessa ruptura histérica quanto aos modos de se relacionar
consigo mesmo, com 0S prazeres, com as regras morais, as técnicas de si, 0 modo de
sujeicdo a estas, e a sua finalidade, compde-se um percurso de alguns tedricos do riso no
cristianismo, tais como: Clemente de Alexandria, a teoria dos Beneditinos, dos
Franciscanos e a perseguicao de Aristételes quanto a questdo da comédia.

O riso como objeto problematico da filosofia grega, da oratoria, da poética e da
fisiologia € um acontecimento antigo (ALBERTI, 1999), no entanto ndo objetivamos
elencar autores que abordam diretamente ou indiretamente esta questdo, o que buscamos
é relaciona-lo as teorias do sujeito voltadas para a ideia de que o riso produz uma
liberacdo de um si mesmo para si préprio.

Concordamos que “0 riso € um caso muito sério para ser deixado para 0s
comicos. E por isso que, desde Aristoteles, hordas de filosofos, de historiadores, de
psicélogos, de socidlogos e de médicos, que ndo sdo nada bobos, encarregaram-se do
assunto”. (MINOIS, 2003, p.15 ). Nesta direcdo, o riso é um campo de significacdo e
esta inscrito como objeto de estudo por varios dominios de verdade, como € o0 caso da
religido, da ciéncia, da filosofia, da ética e da arte. O riso e sua relacdo com 0s regimes
de saberes esta diretamente ligado a um governo dos prazeres/desejo e por um dominio
moral, ao avaliar se aquele prazer proporcionado pelo riso € bom ou ndo, se é justo, se é
pecado ou salvacdo.

Na transicdo de uma ética grega para uma ética cristd hd uma mudanca em
relacdo a substancia ética, passa-se da aphrodisia para os pecados da carne. Ou seja, a
relagdo com o prazer, que dava ao grego a certeza no cumprimento de seu destino,
comeca a ser desqualificada como a origem de um erro. A substancia ética grega- 0s
prazeres- trabalhada nas praticas de si, ndo era alvo de uma decifracdo interior, mas de
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um trabalho ético que visava a vida na polis e a uma estética para a vida- a vida bela ou
a vida filosofica.

Para a consciéncia de um cristdo hd uma perseguicdo aos prazeres do corpo,
fruto da carne oposto a alma. O prazer se opde a alma e deve ser decifrado, ou seja,
deve-se interrogar 0 que no corpo o separa de Deus. O prazer no mundo cristdo surge
como alvo de uma tecnologia de extracdo da verdade de si préprio que sera obtida no
interior de certos procedimentos: toma-lo como objeto, nega-lo, separa-lo de sua forca e
decifré-lo a fim de impor-lhe um sentido e uma direcdo que lhe sdo estranhos. Uma
tecnologia gregaria crista de enfraquecimento de si ao negar os instintos, e oferecer a
salvacéo.

Foucault (2001) escreve como o dominio dos prazeres comeca a ser cercado
pelos discursos filosoficos platdnicos e aristotélicos, assim como no inicio do
cristianismo com os filosofos da Patristica. Esse cercamento inicia-se na antiguidade,
mas é retomado pela Igreja Cat6lica através do dispositivo da pastoral, em que o cristao
é obrigado a confessar seus prazeres carnais. O prazer torna-se discurso, organizado em
obras teoldgicas, tratados e manuscritos que depois sera exaustivamente solicitado pelas
ciéncias sexualis. E a partir da confissio dos prazeres da carne que surge uma
proliferacdo discursiva a respeito dele, em que o cristdo, ao se confessar, constrdi a
consciéncia interiorizada e culpada, a partir da qual tentaréa avaliar se sua acdo prazerosa
é pecado ou ndo. Porém, ele ndo tera condicdes de fazer isso sozinho, precisara de um
intermediario- o confessor ou diretor de consciéncia, pois desde o inicio sua incerteza
quanto ao trato com as préaticas dos prazeres nao Ihe permite avalia-las.

A ética cristd separa a vontade do prazer. O que era materialidade do trabalho
da ética, os prazeres — alvo das préaticas de si — tornam-se, nas praticas confessionais
cristd, algo que deve ser decifrado por outrem, porém, esse ato ndo pertence mais ao
homem e sim aqueles que escutam e avaliam o discurso daquele que confessa seus
prazeres. Ao se confessar ao padre, emerge para 0 corpo cristdo uma verdade discursiva
a respeito de si mesmo, extraida de seu prazer, que ja ndo € mais o prazer, mas o desejo
(que esté separado do individuo e ndo é mais controlado pela vontade) a matéria do
trabalho ético cristdo: o desejo e os pecados da carne.

No século XI1X todo esse discurso produzido pela Igreja a respeito dos prazeres,
dentre eles 0s do sexo, comeca a ser solicitado por médicos, psicélogos, psiquiatras,
socidlogos, antrop6logos, havendo entdo uma laicizacdo das préaticas confessionais pela

ciéncia.
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2.1- Da antiguidade ao cristianismo, algumas consideracoes.

Tomamos em nossas analises, o cristianismo como ponto crucial para pensarmos
as racionalidades que evidenciam a regras e condutas morais. O cristianismo pois, em
nosso trabalho apresenta-se como um eixo de partida. E nele incide nossa critica.
Entretanto, nos apareceu enquanto linha saliente, e necessaria, retomarmos alguns
aspectos da antiguidade para tentarmos entender modos, sejam praticas discursivas,
sejam experiéncias, que dissessem do riso, que apontassem rupturas, que evidenciassem
de alguma forma, que, ndo a titulo de ‘voltar as origens’, mas, de entendermos, um
pouco, inspirados em Foucault, que, em diferentes momentos da historia, se produzem
diferentes sujeitos, diferentes racionalidades. O riso, suas praticas e seus saberes, dizem

de sua atualidade historica.

2.1.1- inter-relagGes entre riso e condutas na antiguidade

A producdo desta série ética/riso e algumas condutas aceitas hoje como certas e
verdadeiras foram criadas ha tempos. Como ja dissemos, as praticas que fizeram do riso
um elemento de um dispositivo de governo das condutas na atualidade, evidenciam as
transformagdes que se deram em relagdo as teorias do riso, as teorias sobre os prazeres,
as teorias do homem como ser do desejo, principalmente, os sistemas de pensamento
que transformaram as regras de conduta com o surgimento do cristianismo.

As intervencgdes que estdo em analise nesta pesquisa, sao frutos de composicoes
que envolvem, muitas vezes, tecnologias antigas, como no caso das pastorais
desenvolvidas pelo cristianismo ao combate as més condutas. Poderiamos dizer que
houve mudancas em relacdo as matérias de um corpo que afirmam esse gesto de rir em
relacdo ao uso dos prazeres, pois, 0 ato de rir na antiguidade estava relacionado as festas
e aos cultos a Dionisio e a Baco®'.

O riso na antiguidade nasce em meios as festas e cultos sagrados em que eram
renovados 0s sentidos miticos, porém, com o fim do século V a.C. surge uma politica de
controle do riso, tarefa atribuida a filésofos como Platéo e Aristételes. Segundo Minois
“E o fim do riso desenfreado; o riso arcaico, duro e brutal, agressivo e invocador do

37 Assunto abordado mais a frente.
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caos primitivo e da animalidade, deve ser vigiado, enquadrado, limitado” (MINOIS,
2003, p. 42). Seu uso na polis deve ser submetido a um conjunto de regras, sejam
teoldgicas, filos6ficas ou morais, para que ele possa servir como exemplo para a
politica, ao ser tomado como uma técnica na retorica aristotélica. O riso triunfal contra
seu inimigo em uma assembléia, ou mesmo, na agora®®, em uma disputa de retérica era
claramente um exercicio de forca e de poder.

O regime democratico da Atenas do século V a.C., necessita de homens politicos
respeitados e honrados, diferentes do tirano e do rei dos tempos remotos, que nao
tinham a necessidade de uma respeitabilidade laica, dada pelas leis da cidade pelo seu
novo sistema politico, pois aqueles eram protegidos pela religido e pela tradicdo. Neste
contexto, dentre outros aspectos, “a democracia vai se empenhar em desviar o riso da
comédia para outros alvos’. (MINOIS, 2003, p.40).

Porém, com a figura de Aristéfanes®, em seu teatro composto de elementos de
um periodo anterior a democracia grega, o riso adquiriu independéncia, rudeza e
agressividade, ndo poupando nada nem ninguém: “os apaixonados, os politicos, os
filosofos, os proprios deuses séo ridicularizados [...] Insulto ritualizado”. (idem) O riso
de Aristofanes é o herdeiro direto das agressdes verbais do Kdmos*’. O riso agressivo
do mundo arcaico era direcionado as novas leis da cidade, aos politicos, as instituicdes,
aos costumes e habitos, portanto, um riso a servico da tradicéo.

Aristéfanes, segundo Minois, apresenta um riso de carater conservador, pois ele
é antes de tudo, um pensador politico, que tinha como objetivo questionador o0s
mecanismos inovadores da polis a partir de suas comédias. Minois (2003) cita a autora
Suzana Said, que afirma que o uso das grosserias em suas pecas estava relacionado a
uma maneira de denunciar a degradacdo do politico, expressando assim, uma logica anti
-democratica. Surge a formula: a fungdo do riso, de inicio, conservadora e ndo
revolucionaria.

Com a Comédia Nova de Menandro o riso torna-se moderado. “Assim, somos
levados, até cerca de 400 a.C., do mito a festa e da festa ao teatro, para constatar a
continuidade l6gica da concepgdo grega do riso” (Minois, 2003, p. 42). Um riso que

adquire um carater social e que se inaugura no terreno da ilusdo, da arte. O riso se

%8 Agora: centro politico, religioso, econémico das cidades gregas da Antiguidade Classica.

% viveu entre 445 a.c. a 386 a.c.

0 Komus tem muitos sentidos, mas o principal é o de grupo de festas, o que denominariamos cordao,
bloco, que, a noite, mascarado ou nao, percorria as ruas escoltando um falo. O komus em Atenas tinha um
valor ritual, pois figurava na procisséo oficial das Dionisias urbanas. (BRANDAO, 1984, p.73)
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liberta da realidade, ele se torna uma cena no teatro, que pode reduzir 0 universo a uma
grande ilusdo comica. Perde sua agressividade oriunda das ruas e entra para os palcos
onde surge como um elemento das artes cénicas. Foi somente a partir disto que ele
comega a ser tolerado pelos politicos e magistrados, segundo os defensores da comedia
na época, ndo ha o que temer, pois ndo se trata de uma realidade.

Contextualizando, com a queda de mundo grego em 323 a.C. “As tropas do
general maceddnico Antipater esmagaram os gregos em Cranon” (BRANDAO,1984,
91), era o fim politico da Grécia, que comega a viver sob uma ditadura aristocratica
macedodnica e seus ritos sagrados mudam de elementos “ se a grande paixéo do século V
havia sido os deuses, a polis e o logos, a do século 1V hdo de ser a familia e 0 amor”
(BRANDAO,1984, 92)

Esses historiadores mostram uma primeira grande mudanca em que 0s temas
politicos tipicos da comédia antiga desaparecerdo com o fim da democracia grega,
dando lugar a uma comédia mais sutil e requintada, cujos temas eram o amor, a familia
e 0s personagens da sociedade como o agougueiro, 0 comerciante que serdo explorados.

Macedo (1997) também relata esses ritos em Roma com o riso tendo objetivo de
aplacar a colera dos deuses. O historiador cita Thomas Wrignt que, segundo o primeiro,
fala a respeito do riso em seu caréater profilatico, cita uma passagem que aconteceu em
Roma no ano de 361 a.C quando esta foi assolada por uma epidemia devastadora,
“razéo pela qual as autoridades mandaram trazer diversos atores, mimicos e ludiones da
Etruria, esperando aplacar a colera dos deuses se 0s alegrassem com representaces
comicas’ (MACEDO,1997, p.8).

O riso naquela época era considerado um remédio contra certos males que
podiam afetar a sanidade do homem e da natureza (MACEDO, 1997). “Rir para que as
plantas germinassem, e para que as criangas crescessem fortes, fazia parte da referida
crenca’ (MACEDO, 1997, 109).

O autor apresenta também o riso sarddnico, que se refere ao rituais de sacrificios
gue aconteciam na Sardenha em que “ Os velhos riam a0 morrer, para poder nascer em
outravida’, enfim, podemos entender que o ato risivel esteve relacionado aos rituais de
renovacdo da vida desde a antiguidade.

Percebemos com esses historiadores que o riso esteve ligado a determinadas
praticas ritualisticas, chamadas posteriormente pelos cristdos de idolatras, em que o

homem comum dava lugar ao homo dionysiacus, 0 qual, muitas vezes, ultrapassava a
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medida das condutas ditadas pela polis e pelos deuses, devido aos seus excessos de
entusiasmo e alegria.

O riso, entdo, fazia parte na antiguidade grega dos rituais sagrados, dos ditos
populares, que muitas vezes entravam em conflito com as religides da aristocracia e as
leis oficiais da polis, como também com os proprios deuses do Olimpo “que estavam
sempre atentos para esmagar qualquer demesure (desmedida) de pobres mortais que
aspirassem a imortalidade nestes ritos.” (BRANDAO, 1984, p. 24). Segundo o autor 0s
deuses do Olimpo, assim como 0s governantes da polis grega, combatiam esse homo
dionysiacus, que é aquele que vive junto de Dionisio, vivendo uma vida em que se
ultrapassavam certas regras de ordem moral, politica e social.

O herdi tragico é aquele que ultrapassou a medida do homem comum e, assim, 0
her6i ou também o comico, é aquele que foi além do limite estabelecido da medida
conveniente aos cidadaos e além da tutela dos deuses e da pdlis. Ele sera punido, como
nos mostram as tragédias gregas, como no cléssico caso de Edipo de Séfocles, que teve
como destino a cegueira que se deu a si mesmo; quando soube da desmesura de suas
acOes, arrancou o0s proprios olhos.

Tomando a perspectiva dos gregos da Antiguidade, a tragédia é uma condicao
dada a experiéncia humana, representada nas artes pelo poema tragico, assim como no
teatro. Ela afirma-se como um paradoxo, que aponta para dois sentidos a0 mesmo
tempo, os feitos antigos e as formas dadas pelo novo, ou seja, a cidade e suas leis. Edipo
vive seu destino tradgico como se aquilo dele fizesse parte, dissesse-lhes respeito.
Refere-se ao seu passado nebuloso e duvidoso, mas ao mesmo tempo tal experiéncia
limite lhe confere conhecimento. (VERNANT,2008) A experiéncia tragica é tomada
como um valor estético, que comporta um paradoxo, a0 mesmo tempo destrdi e separa,
lanca para 0 novo.

Todavia, esta experiéncia tragica é paradoxal, ao retomar os feitos dos her6is do
passado apresentando, a0 mesmo tempo, e em um sentido oposto, uma satira pessoal
violenta do novo, pois “houve uma verdadeira fusdo, do ritual sagrado com elementos
populares, havendo assim uma representagdo comica, onde a politica ocupava sempre
um lugar de honra.” (BRANDAO, 1984, p.75).

Portanto, o riso na antiguidade, pode-se dizer, esta ligado a uma tradicao sagrada
e satirica, onde se corre o risco de uma ruptura, de enfrentamento com efeitos perigosos,
e ligado a determinadas praticas ritualisticas. Tanto na tragédia quanto na comédia grega
ha uma punicdo aquele que ultrapassasse a justa medida ditada pelos costumes e pela
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religido oficial da polis. O riso surge aqui como uma tatica de puni¢do e a0 mesmo
tempo pedagdgica, enquanto em Roma, ele emerge como um meio de gestéo da vida, ao

renova-la.

2.1.2 - Naturalizacdo do riso em algumas concepcoes filosoficas e fisiologicas na
antiguidade

Também ndo devemos ser amigos de rir, porquanto quase
sempre que alguém se entrega a um riso violento, tal
facto causa-lhe uma mudanga também violenta.
(PLATAO, 1993, p.388).

A experiéncia do riso muitas vezes aparece como indireta nas obras, ou seja, ela
emerge como um segundo prato no grande banquete de uma discuss@o que envolve, por
exemplo, o0s prazeres, o pecado, a perdicdo do ignorante, ou o acumulo de
conhecimento.

Em Filebo de Platdo (1959), ha um didlogo estabelecido entre Socrates, Filebo e
Protarco, em que o segundo comeca uma discussdo sobre o prazer e posiciona-se da
seguinte forma: de que o prazer é o bem, a verdade. Quando Protarco substitui Filebo no
didlogo com Sdocrates, a discussdo ganha uma outra dimensdo e passa a natureza do
bem, ou seja, este € oriundo dos prazeres ou da sabedoria. O dialogo dos sofistas com
Sécrates estabelece a existéncia de dois tipos de prazeres: os verdadeiros, oriundos das
belas formas, dos belos feitos, dos atos herdicos, mas principalmente os prazeres
oriundos do conhecimento, da razdo, do espirito. Este prazer ndo é misturado com a dor,
ele é puro e, portanto, sem inveja, ou agressao, mas dotado de auto conhecimento de si
mesmo. Nesse sentido este tipo de prazer é o bem, a verdade, a beleza, a proporcao e a
medida. (PLATAO,1959)

Para o filésofo os falsos prazeres sdo sempre afeccGes mistas, sendo que estas se
dividem em trés categorias: corporais (afeccbes de frio e calor, seco e Umido), semi -
corporais e semi- espirituais (afeccGes como a memoria, a esperanga) e puramente
espirituais. Estas ultimas sdo as afeccfes exclusivas da alma, que segundo Socrates sdo
“A cblera, o desgjo, as lamentagdes, 0 medo, o amor, 0 cilme, a inveja e mil outra
emocdes semel hantes foi 0 que nos propusemos estudar” (PLATAO,2010, p.40)

Estabelece-se uma distingdo entre os prazeres, em que o parametro é saber se
este esta ligado a uma manifestacdo da dor da alma e nesse sentido o riso é colocado
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como um falso prazer, pois € um prazer misturado a uma dor da alma, ou seja, a inveja.
Sendo assim, os prazeres falsos, dentre eles o riso, sdo sempre afec¢bes mistas de prazer

e dor. Vejamos um trecho do dialogo:

Saécrates — E quando rimos, alegramo-nos ou sofremos?
Protarco — E evidente que nos alegramos.

Socrates — E alegrar-se com a desgraca do amigo, ja ndo concluimos
que é produto da inveja?

Protarco — Forgcosamente.

Sécrates — Logo, sempre que rimos do ridiculo dos amigos, diz nosso
argumento que ao misturarmos O prazer com a inveja, misturamos
prazer com dor, pois ha muito ja admitimos que a inveja é dor da
alma, e o riso, prazer, vindo ambos a reunir-se na presente conjuntura.

Protarco — E muito certo.

Sécrates — Mostra-nos, ainda, o argumento, que nas lamentagdes, nas
tragédias e nas comédias, e ndo apenas no teatro como também na
comédia e na tragédia da vida humana e em mil coisas mais, 0S
prazeres e as dores andam sempre associados.

Protarco- N&o vejo, Sécrates, como se possa dissentir de tudo o que
afirmaste, ainda que se fizesse muito empenho em defender opinido
contraria.( PLATAO,2010,p.39)

O riso e o risivel em Platdo sdo condenaveis, pois ambos afirmam que o riso €
um erro duplo: primeiro daquele que € objeto do riso, ou seja, o risivel, que ndo conhece
a si mesmo, ndo segue os preceitos do Oraculo de Delfos. Em segundo daquele que ri
do amigo, que mistura neste ato inveja e prazer. O fildsofo cria um crivo moral tanto do
risivel quanto daquele que ri ao condenar o prazer cémico (que aparece cOmo uma
afeccdo que mistura prazer e dor) ante o prazer puro das belas formas, ou seja, a
verdade.

Porém, a criacdo de uma concepcao fisioldégica a respeito do riso surge em
Aristételes, que relaciona o riso como préprio do homem ao afirmar que o homem € o
Unico animal que ri. Em sua obra As partes dos animais, em um trecho importante para
a discussdo da tradicdo fisioldgica de explicacdo do riso diz: “O que prova que, quando
recebe calor, o diafragma manifesta assim que experimenta uma sensacao, € 0 que se

passa no riso” (ARISTOTELES, 1956, p.637). E "que apenas 0s entes humanos sdo
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suscetiveis as cocegas é devido a finura de sua pele e ao fato de que os entes humanos
sejam 0s Unicos animais que riem" (ARISTOTELES,1983, p.673). Mas é em sua
Poética que ele inventa uma férmula que influenciard o pensamento ocidental a respeito
das afecgbes do riso e do comico. Este livro definird a arte como imitagdo da vida “A
epopeia, 0 poema tragico, bem como a comédia , o ditirambo e, em sua maior parte, a
arte do flautero e a do citaredo, todas vém a ser, de modo geral, imitagdes’ (Aristoteles,
1981, p.19).

Os géneros artisticos, segundo ele, variam em relacdo a trés diferencas que
distinguem a representacdo: 0s meios, 0s objetos e as maneiras. Nesse sentido,
Aristételes diferenciard a comédia da tragédia quanto ao objeto da mimeses, a primeira
quer imitar os seres inferiores enquanto a segunda, 0s seres superiores, baseado no vicio
e na virtude e na distincdo do carder. “Homero, por exemplo, imitava pessoas
superiores (ARISTOTELES, 1981, p.20), enquanto Aristéfanes as inferiores, porém
ambos sdo imitadores. “Como aqueles que imitam pessoas em acdo, edas Sa0
necessariamente boas ou méas (pois o carater que sempre se reduzem apenas a esses,
baseando-se no vicio ou na virtude a distingdo de caréter)”. (idem)

Ele nos apresenta uma definicdo que influenciara todo o pensamento ocidental a

respeito da comédia.

A comédia, como dissemos, é imitacdo de pessoas inferiores; nao,
podem, com reagdo a todo vicio, mas sim por ser o comico uma
espécie de feio. A comicidade, com efeito, é um defeito e uma feilra
sem dor nem destruicao; um exemplo ébvio é a mascara comica, feia e
contorcida, mas sem a expressdo de dor. (ARISTOTELES, 1981,p.24)

Esta teoria aristotélica diferencia a tragédia e a comédia na antiguidade,
conferindo a elas uma relagdo de oposicdo, com relagdo a “esséneia’ do trégico em
relacdo ao comico: se o defeito comico € inofensivo e ndo engendrar destruicdo, é ao
pathos, a violéncia tragica, definida como agdo destrutiva e dolorosa que ele se opde.
Para Aristételes a acdo comica se oporia a tragédia, pois ndo comporta a dor.

Ele naturaliza a mimese como prépria ao homem ao “Imitar € préprio ao homem
desde a infancia e nisso se difere dos outros animais, em ser mais capaz de imitar e de
adquirir os primeiros conhecimentos por meio da imitacdo — e todos tém prazer de
imitar”. (ARISTOTELES, 1981, p.22). Nesse sentido tantos os fendmenos artisticos

quanto o riso sdo determinados pela natureza humana.
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A definicdo do cdmico como o oposto do trdgico faz emergir o seguinte
problema: o que faz rir? Segundo Aristoteles em sua Poética, a tragédia possui como
efeitos a producdo do terror e da piedade em seu publico, enquanto que a comédia
suscita outros efeitos naquele que ri. Ele chega ao veredicto quanto ao objeto comico:
este ndo comporta a dor, diferente da tragédia, o que leva ao riso ndo é o tragico que nos
leva ao arrepio e ao choro, mas o feio que ndo manifesta a dor.

Este feio ausente de dor nas comédias tem como principal efeito uma catarse
naquele que o V&, que por sua vez, manifesta muitas vezes o riso. Tem-se, portanto, em
Aristoteles, a catarse, como efeito de comparagdo de um mecanismo cdmico entre 0
espectador e o comico, sendo que 0 primeiro neste processo constata sua superioridade
em relacdo aquele personagem deformado moralmente ou fisicamente. A catarse surge
como efeito desta comparacdo, que de certa forma, amenizaria a oposicdo dada pela
qualidade do objeto da imitacdo. Para o filosofo, o efeito catartico expulsaria 0s
preconceitos, a ignorancia, os medos. Um texto pos- aristotélico chamado Tratatus
Coislinianus (JANKO, 1984)*! define a comédia em seu caréter de purificar as paixdes
gue seriam expurgadas pela catarse a partir dos efeitos do riso e dos prazeres “ uma agéo
risivel e desprovida de grandeza, acabada, separada em cada uma das partes no tocante
aos formatos; representada por atores e também por meio de narrativa, consumado pelos
prazeres e pelo riso a purgacOes destas afecches;, tem como mae O riso”
(ARISTOTELES, 1981, p.24).

A catarse possui como efeito uma purgacdo e se da dentro dos dominios da arte,
que é imitacdo da vida. Enfim, ele é fruto de uma ilusdo, um simulacro, que se presta a
incitar uma catarse. Enquanto “A tragédia afasta as afeccOes da alma relativas ao medo
por meio de compaixdo e terror, e (que) almeja estabelecer uma proporcédo do medo,
tem como mée a dor”. (idem) A comédia afasta as afeccOes de terror e a dor a partir de
um personagem que nao é uma pessoa real, mas uma representacao desta em sua forma
rebaixada, desqualificada enfim, um simulacro, que é criado, e é na comparagdo com
este que o publico entra em uma catarse, pelo riso. Cria-se uma ilusdo, e o publico, por
sua vez, realiza uma comparagdo com suas vidas.

Segundo Vernant (2008) atragédia surge na Grécia no fim do século VI. “Antes
mesmo que se passassem cem anos, 0 veio tragico se tinha esgotado [...] Aristételes ndo

1 Que esta “na segunda parte do manuscrito n. 120 da colecéo Coislin da Biblioteca Nacionale de paris,
de onde provem seu nome [...] E provavelmente uma epitome dos contedidos do Livro Il da Poética de
Aristoteles, mas pode ter sofrido influéncias dos ensinamentos retdricos posteriores ao Liceu”
(OUSIA,2010,p.1)
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mais compreende 0 que € o homem tragico que, por assim dizer, se tornara estranho
para ele’ (VERNANT, 2008, p.7). A tragédia antiga apresenta-se em forma de um
paradoxo, enfim, uma linguagem que se remete a um duplo: os heréis do mundo antigo
em sua relagdo com o sagrado e as instituicoes da polis grega como as leis do direito, o

Estado. Para o autor a tragédia trouxe inovagdes ao mundo grego

no plano das artes, das instituicdes sociais, da psicologia, fazem dela
uma invencdo. Género literario original, possuidor de regras e
caracteristicas proprias, a tragedia instaura, no sistema das festas
publicas da cidade, um novo tipo de espetaculo; além disso, como
forma de expressao especifica, traduz aspectos da experiéncia humana
até entdo desapercebidos; marca uma etapa na formacdo do homem
interior, do homem como sujeito tragico (VERNANT, 2008, p.3).

O homem tragico € aquele que apresenta a formacdo de uma consciéncia, em
uma experiéncia que se apresenta dividida entre o passado grandioso e sagrado dos
antepassados da Atica e, as regras e os saberes da comunidade civica de sua atualidade,
com suas leis e governantes. Essa dualidade ira constituir a estrutura da tragédia grega
que serarepresentada pelo coro e o herdi “de um lado, o lirismo coral, de outro, entre 0s
protagonistas do drama, uma forma dialogada cuja métrica € mais proxima da prosa’.
(VERNANT, 2008, p.2). O heroi se caracteriza pela contradicdo de sentimentos em
relagdo a ele mesmo e a seu destino. Enfim, a tragédia materializou em forma de
espetaculo as oposicdes que constituiam o mundo grego que, com esta, vieram a luz,
sendo que a consciéncia tragica de responsabilidade quanto a vida civica e o sagrado
apontam para caminhos bem distintos,

para se oporem sem que, entretanto, deixem de parecer inseparaveis.
O sentido tragico da responsabilidade surge quando a acdo humana
constitui o objeto de uma reflexdo, de um debate [...] O dominio
préprio da tragédia situa-se nessa zona fronteirica aonde 0s atos
humanos vém articular-se com as potencias divinas [...] inserindo-se
numa ordem que ultrapassa 0 homem e a ele escapa. (VERNANT,
2008, p.4)

Entendemos que para Vernant, tanto a tragédia quanto a comédia sdo géneros
artisticos que apresentam um sentido duplo, paradoxal: parte de dois sentidos ao mesmo
tempo e esguarteja 0 homem segundo uma dupla direcéo: “destr6i o bom senso como
sentido Unico, mas, em seguida, o que destri 0 senso comum como designacdo de

identidades fixas”(DELEUZE, 2003 p.3). Nesse sentido o riso tragico é paradoxal:
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afirma o prazer como poténcia e a iminente destruicio do homem comum. A
experiéncia do paradoxo no homem tragico opfe-se a filosofia de Platdo e Aristoteles,
que buscavam uma teoria fora deste campo movedico que é o paradoxo heracliano.

Para Aristoteles, o erro de Heraclito estd em afirmar que a mudanca efetiva-se
pela luta, contradicdo dada pela prépria vida, sua condi¢éo, ao afirmar que “O combate
é 0 pai e o rei de todas as coisas. Tudo o que existe é fruto de um combate [...] é
necessario saber que a guerra é a comunidade” (MACIEL, 2007, p. 61). Esta condicéo
paradoxal dada a vida em sua filosofia, sera combatida em Platdo, que a separa do
mundo verdadeiro, ja em Aristételes esta condicdo paradoxal da experiéncia é colocada
a partir de uma identidade de desenvolvimento na busca da verdade.

Em relacdo ao problema da luta heracliana, Aristételes recoloca-o de maneira
bem diferente de Platdo que afirma um dualismos entre os mundos (0 das formas
perfeitas em que ndo existe contradi¢do no ser, e 0 mundo das aparéncias, 0 mundo dos
sentidos, em que existe contradicdo). O primeiro sai, portanto da perspectiva de
contradicdo e passa a idéia de desenvolvimento dos seres, ao afirmar a tese de que a
mudanca ou a transformacao propria da vida, ndo se da a partir de uma contradicdo do
ser, mas de sua completude entre a esséncia e aparéncia, dada pela verificacdo da
esséncia na aparéncia. O que estda em questdo, ndo é mais o dualismo platénico (
esséncia e aparéncia), mas a maneira pela qual as coisas realizam todas as
potencialidades contidas em sua esséncia e que esta ndo é contraditéria, mas uma
identidade que o pensamento pode conhecer.

A lbgica aristotélica surge, como um instrumento que antecede o exercicio do
pensamento e da linguagem, a partir dos principios da metafisica como o de unidade.*
Por exemplo, quando pensamos &rvore ndo precisamos recorrer a um exemplo da
realidade em sua contradicé@o existencial, basta uma palavra, que representa a coisa em
sua esséncia arvore, em sua poténcia, em sua unidade. Esta unidade dada ao ser arvore é
acessivel ao pensamento: a relacdo que se estabelece entre as coisas no pensamento é
intermediada pelas palavras. Aristételes afirma que pensamento é linguagem e responde

a um principio de unidade.

42 Segundo Arist6teles, todo pensamento esta submetido a trés principios légicos. Primeiro o principio da
identidade: um ser é sempre igual a si mesmo: A é A. Segundo: principio da ndo contradicdo: é
impossivel que um ser seja e ndo seja idéntico a si mesmo ao mesmo tempo e na mesma relacéo. E
impossivel A é A e ndo —A. Terceiro, o principio do terceiro excluido: dadas duas proposi¢cdes com o
mesmo sujeito e 0 mesmo predicado, uma afirmativa e outra negativa, uma delas é necessariamente
verdadeira e a outra necessariamente falsa. A é x ou ndo-x, ndo havendo terceira possibilidade
(ARISTOTELES, 2000)
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Ao opor-se a tese platdnica de contradicdo entre o sensivel e a esséncia
inteligivel, ele propbe a ideia de unidade do ser dada pela linguagem. O fil6sofo
recoloca a relacdo entre o sensivel e o inteligivel de uma nova forma, ndo a partir de
uma relacdo de oposicdo como fez Platdo, mas a de completude, de continuidade entre o
sujeito do conhecimento e 0 do objeto que se da a conhecer. Ha em sua filosofia um
determinismo da esséncia, que é tomada como verdade. Em potencial, podemos atingir
a esséncia a partir de uma légica que julga se estamos no caminho certo ou néo.

Portanto, Aristételes abandona a ideia de separacdo entre os mundos sensivel e
inteligivel dado pelo platonismo, que se apoia na proposicdo de que ha uma contradigdo
entre a aparéncia e a esséncia das coisas, para valorizar a sua criagdo: o0 método, a
criacdo de sua ferramenta: Organon, que retirou o jogo do verdadeiro e do falso do
campo da oratéria politica e das disputas teatrais para coloca-lo no jogo entre o
verdadeiro e o falso dado pela verdade filosofica e cientifica**(ARISTOTELES, 2000)

Aristoteles localizou no diafragma a sua causa fisica do riso, mas atribui ao riso
e as brincadeiras também como certos atributos da alma equilibrada. “ Aqueles que néo
fazem brincadeiras e ndo suportam os que as fazem sdo, tudo indica, rusticos e
rabugentos. “(ARISTOTELES, apud MINOIS, 2003, p.52).0 filésofo tenta extrair da
experiéncia do riso sua explicagdo fisica, mas também encontrar nele o que se refere a
alma daquele que ri.

Segundo Minois (2003) este tipo de riso qualificado em Aristoteles € diferente
daqueles provocados pelo bufdo oriundo das ruas e que tém como principal instrumento
a técnica comica a satira. Tal bufdo frequentava festas e eventos da elite ateniense, e,
segundo a historiadora, o filésofo desqualificava estes “insuportaveis animadores de
eventos que, em sociedade, consideram que o riso é obrigat6rio e se encarregam de
animar o ambiente a for¢ca.” (MINOES, 2003, p. 73) Esses palhagos grosseiros que
provocam um riso agressivo, satirico e paradoxal, pois retoma 0s antigos tempos, e ao
mesmo tempo aponta para o futuro da cidade e da democracia como sistema politico.
Traz em suas performances um riso provocado pela zombaria de pessoas importantes na
cidade, como o politico, 0 magistrado e até mesmo os filosofos sdo desqualificados por
Aristételes e ndo considerado por ele como atributo da alma.

Para Minois (2003, p.74), Aristételes valoriza a atitude

“% Sobre 0 assunto, ver Aristételes (2000) ORGANON.
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daqueles que sem suas brincadeiras, permanecem pessoas alegres(
eutrapeloi), o que significa qualquer coisa como: pessoas de espirito
refinado’ . Essa virtude de eutrapeloi, marca de bom gosto e de
equilibrio, é o resultado da domesticacdo do riso na boa sociedade. O
grosseiro riso homérico foi reduzido ao estado de sorriso audivel e
finos cacarejos destinados a amenizar conversas sérias, a dar um
torneio agradavel e descontraido as discussdes.

Em Aristoteles o riso ganha um contorno individual ao ser colocado como um
atributo da alma, em que ha uma relacdo com a verdade dada ao homem de riso
comedido. Nesse sentido a problematica do riso entra no jogo do verdadeiro e do falso
em relacdo a logica aristotélica, que produz uma infinidade de saberes no interior de
varios regimes filosoficos. Aristételes ndo ira eliminar completamente a relacdo do riso
com a verdade como fez Platdo, mas ird usa-la em sua forma comedida, como uma

atributo da alma, que cumpre uma funcéo de um instrumento social.

2.1.3-O Riso do bom cristao

A contraposicdo entre o riso apreendido pelo cristianismo em que, de certo modo
com sua pastoral apropriada pela ciéncias “psis” como liberagdo de si, ja apontado no
primeiro capitulo, enquanto expressdo de uma interioridade psiquica, € 0 mesmo
inserido no uso dos prazeres na antiguidade classica, no exercicio da liberdade na polis
grega, um riso inserido em rituais sagrados e profanos, detentor de certas qualidades
politicas e profilaticas, intenta produzir um campo de tensdo frente a esta racionalidade
apresentada como boa e verdadeira.

Com o advento do cristianismo este homo dionysiacus torna-se a morada do
desejo, da concupiscéncia, do pecado e culpado frente aos olhos de Deus. O corpo sai de
uma estetica dos prazeres voltada para a vida bela, filosofica, para a polis, e se inscreve
em outro regime de enunciacdo: a alma, um invisivel inacessivel que seduz 0 homem a
voltar-se para a decifracdo dos sentimentos em praticas de mortificacdo do corpo
culpado, onde os prazeres sao interpretados a partir de dogmas teoldgicos, marcados
pela consciéncia cristd. O que Nietzsche (2003) chamou de méa consciéncia. O riso,
nesta logica da méa consciéncia esta revestido pelo negativo.

Surge no ambito cristdo 0 modo sujeito que renuncia aos prazeres corporais, e
passa a preocupar-se com um incorporal: a alma, o desejo. O riso emerge como alvo das
regras de conduta e de avaliacdo, direcdo e correcdo da consciéncia: como ser um bom

cristdo? Sou um bom cristdo? Neste sentido, para pensar o riso libertador, e bom, em
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uma logica da busca da felicidade dos dias de hoje, 0 que se evidencia é a relagéo entre
0s modos de aparecer do riso e sua relacdo com a verdade na ética cristd, uma vez que
esta era por ele ameagada. O riso passa a ser vivido no cristianismo como objeto da
consciéncia e da ética cristd. Sai de praticas ritualisticas ou eroticas para ser vivido em
uma interioridade psicoldgica.

Segundo o historiador Macedo (2000) o acesso ao sagrado que se dava na
antiguidade em ritos coletivos e sociais, no cristianismo passa a se dar em uma atividade
analitica de uma interioridade individual - a consciéncia. E por meio do sofrimento
purificador que ela se comunica com Deus. A vida é sofrimento e a purificagéo da alma
é a negacao ou mortificacdo do corpo.

O autor apresenta tanto os tedricos cristdos que sdo radicais no combate ao riso,
quanto os de caréater conciliatorios, em uma perspectiva mais positiva. Entre os radicais
estdo os pensadores da Patristica que escreviam a respeito do modo de conduta dos fiéis,
em que 0s gestos ganhavam grande destaque, “bem como o significado explicito ou
implicito de cada um deles, o gesto como espelho daama.” (MACEDO, 2000, p. 63).

Como controlar os gestos, 0s movimentos considerados excessivos, disciplina-los,
suprimi-los ou, por outro lado, conferir-lhes sentidos novos e uma utilidade condizente

com o espirito cristdo?

Essa indagacdo norteou Clemente de Alexandria, um dos primeiros
escritores a apropriar-se de elementos da ética pagd, convertendo-se
em favor dos ideais da nova doutrina, 0 Novo Testamento. No seu
tratado intitulado Paedagogus fundamentado em Platdo, Aristételes e
Séneca, ha uma série de preceitos educativos, relacionados a boa
conduta espiritual quanto aos atos do cotidiano. Para ee, “0s amantes
da derisdo precisariam ser excluidos da comunidade cristd’.
(MACEDO, 2000, p.56),

Porém, ndo havendo a possibilidade de supressdo do gesto do comportamento
humano, era preciso domesticé-lo. Ele aconselhava um riso comedido, o riso do s&bio
em detrimento da expressdo desmesurada, como o riso das prostitutas.

O autor cita Santo Agostinho em seu tratado de Catechizandis rudibus, texto
dedicado a formacdo de pregadores, como representante maior dessa linha positiva de
tedricos. Santo Agostinho aconselhava seus discipulos a se utilizar do elemento do riso
a0 elaborar seus discursos em uma funcdo pedagodgica, “para evitar que as palavras

provocassem aversdo, cansaco ou bocejos (...) transmitir a mensagem cristd com bom



70

humor, valendo-se do riso de modo que a mensagem infundisse paz na alma e
despertasse o interesse dos ouvintes.” (MACEDO, 1997, p.05).

Quando a gargalhada, expressdo satirica e agressiva do riso, as regras tornam-se
mais rigidas. “O monge deveria evita-la com sinceridade” (idem). No entender deste
historiador, a gargalhada nesses tratados estava relacionada a arrogancia, a soberba e ao
orgulho, de um saber acumulado, que dava aos que 0s possuia uma sensacdo de
superioridade em relagio aos demais. E combatendo essa crenca em si mesmo pelo
cristianismo que o riso torna-se a preocupacdo principal e surge como algo perigoso.
Como moralizar as pessoas que riem das coisas, de Deus e delas mesmas e que preferem
0 prazer a devocdo?

Com o passar dos séculos, segundo o historiador, a Igreja comeca a valorizar a
humanidade de Cristo, pois Cristo foi um homem e experienciou a vida como todos 0s
homens. Essa valoracdo proporcionou uma retomada de autores e teorias da
Antiguidade, principalmente de Aristételes. No século XIlI a elite intelectual do clero
deixa de fomentar a oposi¢ao radical entre o sensivel e o inteligivel, ja que Deus se fez
homem e viveu nesta terra como todos e passa a uma revaloracdo das categorias
profanas da experiéncia. Surge entdo um humanismo.

Essas profundas transformacdes a respeito do entendimento a respeito de Deus e

do homem refletem a maneira de a sociedade experimentar o riso.

A partir de entdo, os te6logos emitiram juizos mais favoraveis em
relagcdo a gesticulatio, a gesticulacdo. A maior condescendéncia para
a Liberdade de Expressdo dos movimentos ndo decorria da ja
mencionada valorizacdo do homem diante das potencialidades do
sagrado. Os moralistas deste tempo alargaram o debate sobre a
propriedade e a admissibilidade do riso fora da esfera clerical,
estabelecendo uma distingdo fundamental entre o Bom e 0 Mau riso,
isto é, entre o riso de alegria e felicidade ( grifo nosso), e o riso vao.
(MACEDO, 2000, p.107).

Essa racionalidade fundamentada pela ética cristd propbe-se a demarcar
fronteiras bem definidas entre gestos aceitaveis ou condendveis no mundo dos leigos.
Compreende-se, pois, a insisténcia na condenagdo do riso desmedido, do riso de
sarcasmo, zombaria ou deboche. Visa-se a manter sob controle atitudes que possam
colocar em risco o equilibrio das boas maneiras, isto é, aquelas condizentes com o

espirito cristdo.
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Macedo (2000) afirma que surge uma alteracdo sutil concernente ao riso: as
formas comedidas ligadas aos gestos risiveis, perpassadas por conteldo de cunho
educativo “que colocam a experiéncia do riso no campo educativo e social; arelagdo do
riso com a esséncia humana;, como campo problemético de investigacdo pela
escolastica, nas obras filosoficas das universidades dos séculos XII e XIII, onde emerge
a tese de que o riso ndo € essencialmente mau, depende de como se ri.” (MACEDO,
2000, p.67)

Segundo o historiador a definicdo de Aristoteles de que o riso € préprio do
homem, encontrou guarida nos debates dos mestres das universidades do seculo XIIlI,
aparecendo nos textos dos escolasticos e dos fildsofos universitarios. Sdo Tomas de
Aquino, um dos principais pensadores do cristianismo medieval, na Suma Theologiae,
defendeu a licitude do ludico e do jogo, insistindo no argumento segundo o qual o
prazer alegre e humoristico era necessario ao ser humano. Ha com ele uma relagéo entre
0 riso e a ideia de felicidade “o riso pode também ser associado ao estado da alma
plenamente positivo: afelicidade.” (MACEDO, 2000, p.110)

As racionalidades engendradas no interior destes sistemas de pensamento e as
diversas formas de experiéncia do riso imprimem mudancas radicais para a experiéncia
humana onde ao riso esta atribuida uma verdade do sujeito cristdo.Com o cristianismo
muda-se 0 modo de relagdo com o corpo e o uso dos prazeres, agora 0 homem é o ser do
desejo e o dominio de si esta inscrito na decifracdo dos pecados da carne, dos
descaminhos do desejo, que devera ser decifrado em praticas confessionais dadas pela
pastoral crista. Surge o sujeito do desejo, que separa o prazer do desejo, tornando-o alvo
de préticas decifradoras. No cristianismo o desejo é aquilo que agrada sem interesse,
atua num modo de relagdo a si, um modo que do corpo com a alma que os coloca em
relacdo de hierarquia.

Foucault (2001) afirma que estes saberes chamados por ele de ciéncias sexuais,
criam uma promessa de salvacdo do individuo dos seus males corpéreos, seus prazeres,
suas paix0es. Esta logica parte de um principio de negacdo da realidade corporea, que é
vista em um primeiro momento pelo pensamento cristdo como a morada do mal,
tornando-se alvo de suas praticas de decifracdo a partir do discurso daquele que fala. A
ideia de salvacdo aparece associada ao uma liberacdo de seu proprio destino tragico, da
finitude.

Os saberes teoldgicos sobre a alma comegcam a demarcar uma espécie de plano de

existéncia que aponta para uma salvacdo. Podemos dizer que a experiéncia tragica é
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impensavel no dominio da religido ja que a ideia de um Deus, onipotente, onisciente e
onipresente serd a base de todo um modo operante tornando-se alicerce de uma
civilizacdo. A salvacdo € o principio que da o sentido as experiéncias fundamentais.

Neste ponto relacionamos a ideia de salvacdo com as praticas confessionais de
liberacdo de si, do pecado, do corpo e dos instintos, que serdo por sua vez encampados
pelas ciéncias “psis” na modernidade, em que a experiéncia do homem comeca a ser
circunscrita pelos saberes que relacionam a ideia de salvacdo com a de liberdade, sendo
vivida como liberacao do desejo individual em praticas confessionais.

As diferencas entre uma vida como estilo no exercicio da liberdade na
antiguidade e a vida como substancia para uma hermenéutica cristd e moderna € algo
que buscamos polarizar, ou mesmo justapor.

Foucault (2001) afirma que o ethos grego consiste na criacdo dos meios para o
exercicio da liberdade, tomando como primeiro alvo do trabalho ético o dominio das
prazeres, 0 cuidado de si. Ele descreve que na antiguidade ocidental o aspecto relevante
do comportamento sexual era algo bem diferente da concupiscéncia da carne cristd. E
apresenta a ética grega composta por quatro elementos: primeiro, a substancia ética,
chamada de afrodisia, que é a parte de n0s ou de nosso comportamento que importa
para 0 juizo ético. Substancia ética sdo os atos relacionados aos prazeres e ao desejo
(entendido como vontade) em sua unidade. Enfim, aqui a ética esté diretamente ligada
ao prazer. Controlar os prazeres é uma questdo ética para o grego, pois isto faz parte do
que cabe a ele governar, diferente do que ndo lhe cabe, como os fendmenos naturais, as
guerras, as questdo de Estado, que dependem de uma infinidade de outras forcas e nao
somente a sua. Porém, o uso dos prazeres pode ser talhado pela vontade, entendida aqui
como desgjo. “E a afrodisia, que se constitui, a0 mesmo tempo, de atos, desejo e
prazer”. (FOUCAULT, 1995, p. 266)

O segundo elemento refere-se a0 modo de sujeicdo, “a maneira pela qual as
pessoas sd0 chamadas ou incitadas a reconhecer suas obrigagdes morais’ (idem, p.264).
Podemos nos tornar sujeito moral de nossas acdes de varias maneiras, assujeitar-se de
diferentes formas, como por exemplo, a partir de uma lei divina, ou natural, ou
cosmoldgica que sdo leis validas para todos 0s seres vivos. Ou uma regra racional,
delimitada pela filosofia antiga. Ou ainda como uma tentativa de “dar a existéncia a
melhor forma possivel”( FOUCAULT, 1995, p. 265) produzi-la como uma estética, em
uma forma perfeita, bela. Porém, isto cabe ao cidaddo grego decidir, ja que tal decisao
esta no plano de uma escolha pessoal. Foucault afirma que 0 mundo grego era bastante
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tolerante com as diversas escolhas pessoais que seus cidaddos viriam a ter. Havia uma
I6gica de que era necessaria a multiplicidade das diferentes forcas moralizadoras para
que a polis encontrasse seu equilibrio. O Uno e o Multiplo era um paradoxo, um
principio que regia a acao.

O terceiro elemento ético apresentado por Foucault sdo as chamadas técnicas de si,
OU seja, “sdo 0s meios pelos quais podemos nos modificar para nos tornarmos sujeitos
éticos.” (FOUCAULT, 1995, p.264) Dentre as técnicas de s podemos citar a
alimentacéo; qual é o regime mais adequado ao corpo, ou as leituras, a escrita, a escuta,
a filosofia, um regime sexual, entendido como uso dos prazeres, respondendo a
pergunta: como governar a mim mesmo? Como temperar a minha vontade? Controlar
0S prazeres?

E finalmente o quarto elemento da ética grega que € a teleologia, a finalidade do
trabalho ético, € onde se quer chegar quando nos comportamos de acordo com certos
preceitos morais. “Por exemplo, devemos nos tornar puros, ou imortais, ou livres ou
mestres de nds mesmos [...] Aquilo que chamamos de moral € o comportamento efetivo
das pessoas’. (idem, p 265).

Foucault afirma que este ethos ocorreu em um determinado momento histérico e
que ndao devemos toméa-lo como uma verdade, mas como um modo operante bastante
diferente do nosso, que existiu algum dia e que nos poderia servir de inspiracdo. Em

suas palavras

O que me surpreende é o fato de que, em nossa sociedade, a arte tenha
se transformado em algo relacionado apenas a objetos e ndo a
individuos ou a vida; que a arte seja algo especializado ou feita por
especialistas que sdo artistas. Entretanto, ndo poderia a vida de todos
se transformar numa obra de arte? Por que deveria uma lampada ou
uma casa ser um objeto de arte, e ndo a nossa vida? (Foucault, 1983
p.261).

Foucault (1995) afirma em entrevista sobre a Genealogia da Etica que o
cristianismo traz um acontecimento surpreendente: havia trés regras de conduta na
antiguidade que ndo mudaram com o surgimento do cristianismo e foram incorporadas
por ele. Eram elas. “uma a respeito do corpo, devemos ser cuidadosos com o
comportamento sexual, ja que ele é tdo custoso. A segunda é , quando casados, sejam
fiéis a suas esposas e terceiro é quanto aos rapazes, por favor, ndo toquem nos rapazes’
FOUCAULT,1995,p.265), mostra ainda que essas regras eram escolhidas por uma
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minoria, uma elite, que tinha por objetivo alcancar cargos publicos ou de magistratura,
mas essas regras ndo eram impostas a todos os cidadé@os, dependia de uma escolha
pessoal, individual.

O que muda, segundo ele, com o surgimento do cristianismo é a forma de se
relacionar com essas regras, ou seja, a relacdo consigo mesmo, pois 0 modo de
assujeitamento se transforma. Enfim, saimos de um campo ético em que o dominio do
homem determina um estilo de vida no exercicio de sua liberdade na cidade, para um
modo sujeito aos dogmas cristdos. E neste ponto que pensamos o discurso sobre riso; o
que acontece com ele quando surge o cristianismo e a moralizacao das préaticas sociais?

Propomos, nesse momento, pensar 0 riso inserido numa pratica hermenéutica
dos prazeres, ja que desde a antiguidade ele esta inserido em praticas do uso dos
prazeres. Tomamos como analisadores as praticas de interpretativas relacionadas aos
prazeres que foram criadas pelo cristianismo e pelo Estado Moderno, pois as praticas de
interpretativas das ciéncias “psis” buscam a uma liberacdo dos prazeres, e seu modo de
operar e valorar se efetiva no interior de uma determinada época histérica. O riso como
uma experiéncia construida por saberes, por praticas e procedimentos.

As rupturas das formas de experiéncia em relagdo ao riso entre a antiguidade e o
surgimento do cristianismo e suas transformagdes nos modos de rir, mostra como as
praticas realizadas nos ritos e festas sagradas da antiguidade sdo incorporadas pelo
cristianismo e pela modernidade em uma interioridade psicolégica. O riso poderoso e
agressivo que convertia as divindades em objeto de burla e blasfémia - riso ritual —
(BAKHTIN,1999 ) se transformou em um riso moderado, comedido e interpretavel.

Alguns dos estratos historicos — como as teorias do riso da antiguidade greco-
romana (realizadas pela arte — tragédia grega -, a filosofia e a religido) e as teoria cristas
sobre o riso (enciclicas, regras de conduta), trazem a tona os rastros desta histdria
hermenéutica do riso. O que aconteceu com a tragédia grega com o surgimento do
cristianismo em Roma, o que mudou na maneira do homem experenciar o riso com o
aparecimento do poder pastoral?

Como vimos, em um primeiro momento, na polis Grega o riso esta inserido em
rituais sagrados, na oratoria, na ética e na politica e posteriormente, o cristianismo é
tomado pela Igreja como objeto de perigo e ao mesmo tempo alvo da extracdo de uma
verdade do cristdo. Finalmente no Estado Moderno, é apropriado em uma objetivacao
pelas ciéncias como é o caso da medicina e da psicologia e tomado como campo
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problematico pela politica quanto a gestao do individuo e da populacéo. Ele surge como

um elemento de uma estratégia de governo.

2.2 — Interesses cientificos e econdmicos acerca do riso.

Tomemos, neste momento, dando continuidade a problematizacao de como 0s
saberes se interessam pelo riso e objetivam aquele que ri e como o riso tornou-se uma
experiéncia do sujeito do desejo, a perspectiva de debater as estratégias e as taticas que
0s estratos histdricos colocam em acdo no combate das forgas que lhes resistem, ou que
Ihes opde na producdo de um dado processo civilizador das condutas humanas. A
relacdo entre o poder e as resisténcias no combate que travam no jogo das aliancas,
“evidencia as relagdes entre a liberdade e o poder, ndo em uma relagéo de exclusao, mas
onde o poder se exerce a partir de um principio de liberdade, o ponto em que o poder se
torna um suporte permanente para o exercicio da liberdade, sua pré - condicdo de
existéncia’. (FOUCAULT, 1995, p.244)

Alberti (1999) em seu livro “ O riso e o risivel” nos apresenta uma outra obra
que trata da questdo fisiologica do riso e sua relagdo com a alma. O Tratado do Riso de
Laurent Joubert, publicado em 1579 em Paris, cujo autor era conselheiro médico do rei,
primeiro doutor regente, chanceler e juiz da Universidade de Medicina de Montpellier.
Enfim, um médico envolvido com a politica. Um dos objetivos desta obra segundo o
autor e fisiologico, conhecimento dos érgaos envolvidos em todo o processo de rir, mas
também encontrar neste, as faculdades da alma. Qual a relagdo entre alma e corpo
quando rimos e como sdo produzidos efeitos fisiolégicos maravilhosos no corpo? Tal
tratado visa estabelecer uma relacéo de continuidade entre alma e corpo através do riso.

Para Joubert, a combinacdo dos dois contrarios acaba constituindo o
fundamento do riso: uma paixdo do riso € um misto de alegria e de
tristeza, € 0 movimento do coracdo afetado por essa paixdao € uma
alternancia entre dilatacdo e contramao, sendo maior a dilatagdo, porque
no riso ha mais alegria e tristeza. (ALBERT], 1999, p.97).

A objetivacdo fisioldgica do riso estabelece sua relagdo com a alma, em que esta
experiéncia surge como um elemento intermediario entre o corpo e a alma. Entra como
elemento na constituicdo do sujeito do desejo dado pela concepcéo de alma da pastoral

crista.
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Para a historiadora Alberti, a partir do século XVI emerge um campo de analise
para aquele que ri. Deparamo-nos aqui diretamente com a questdo do sujeito, pois,
segundo ela, o objeto risivel depende de um olhar. Resta ao risivel somente o reino do

entendimento daquele que ri.

[...] a sensacdo suscitada pelo risivel s6 pode ser despertada se o
risivel foi percebido enquanto representacdo. Um equivoco ou uma
ignorancia ndo sao risiveis em si. Para que provoguem o riso, €
preciso que se tornem manifestos através de uma acdo; a acdo e a
situacdo devem ser igualmente contemplaveis para que sua
contradicdo chegue a altura do comico (ALBERT]I, 1999, p. 168)

No campo da filosofia classica, por exemplo, temos no século XVI Thomas
Hobbes, em Leviantd traz ao leitor a tematica sobre o riso para um consciéncia

iluminada daquele que ri, em suas palavras:

O entusiasmo subito é a paixdo que provoca aqueles trejeitos a que se
chama riso. Este é provocado ou por um ato repentino de nés mesmos
que nos diverte, ou pela visdo de alguma coisa deformada em outra
pessoa, devido a comparacdo com a qual subitamente nos aplaudimos
a nds mesmos. Isto acontece mais com aqueles que tém consciéncia
de menor capacidade em si mesmos, e sdo obrigados a reparar nas
imperfeicOes dos outros para poderem continuar sendo a favor de si
préprios. Portanto um excesso de riso perante os defeitos dos outros é
sinal de pusilanimidade. Porque o que é prdprio dos grandes espiritos
¢ ajudar os outros a evitar o escarnio, e comparar-se apenas com 0s
mais capazes (HOBBES,2006,p. 25)

Gostariamos de salientar que nos voltamos para esses teodricos do
riso,simplesmente para apontarmos para a questao de que ha muito tempo as teorias da
filosofia tomam o riso como objeto de reflexdo a partir de uma l6gica psicoldgica e
fisiolégica e colocam essa experiéncia como uma fungdo da consciéncia do sujeito que
ri, o riso se aproxima das qualidade nobres dos seres humanos, como a alma, a
consciéncia.

Porém, para pensarmos a relacdo da experiéncia de rir com a formacdo do
sujeito do desejo na modernidade, elegemos a psicanalise de Freud no século XX, na
qual surge a relagdo do riso com o inconsciente e com o conceito de humor. Como
vimos, este conceito é veiculado pelas praticas discursivas analisadas no capitulo
anterior, quanto a acdo dos palhacos humanitérios, que tenta a partir deste abarcar toda
uma economia psiquica do sujeito que ri, aparecendo, assim, uma funcdo de defesa do

sujeito contra a eclosdo do desprazer, em uma manobra psiquica dita por Freud como a
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melhor, a mais eficiente, ao transformar uma energia psiquica, ja acumulada para
enfrentar a dor e o sofrimento, em prazer, a partir de sua liberacdo dessa energia pelo

riso:

Meu objetivo era descobrir a fonte de prazer que se obtém do humor
e acho que pude demonstrar que a producdo do prazer humoristico
surge de uma economia de gastos em relacdo ao sentimento. (...) Para
resumir, entdo, podemos dizer que a atitude humorista — ndo
importante em que consista — é possivel de ser dirigida quer para o
préprio eu individuo quer para outras pessoas; € de supor que
ocasione uma producdo de prazer a pessoa que a adota.” (FREUD,
1980, p.189).

Nesta formula freudiana o humor propde-se a resolver um dos maiores temores
humanos, o sofrimento frente a realidade, consolar o ego com uma iluséo e libera-lo
dela. Ou melhor, o humor surge como um mecanismo psiquico que liberta o individuo

de sua propria realidade.

Também é verdade que, ocasionando a atitude humoristica, o
superego esta realmente repudiando a realidade e servindo-se de uma
ilusdo. Entretanto (sem saber exatamente porque), encaramos esse
prazer menos intenso como possuindo um carater de valor muito mais
alto; sentimos que ele é especialmente liberador e enobrecedor.
(FREUD, 1980, p. 194)

Para pensar 0 humor como recurso terapéutico, os enunciados a respeito dos
palhacos humanitarios, apropriam-se desta experiéncia critica que é o humor em sua
resisténcia ao sofrimento, em sua rebeldia, que responde a um principio de prazer
individual. Contudo, no dispositivo analisado o prazer aparece como uma estratégia de
adaptacdo do sujeito ao seu meio institucional com maior eficiéncia, quando Ihe
possibilita maior consciéncia, por exemplo, de sua propria doenga mas, a0 mesmo
tempo de sua satde. Ou seja, esperanca de que a vida ainda pode se rebelar contra a
doenca. Voltamos novamente a Freud; “O humor ndo é resignado, mas rebelde.
Significa ndo apenas o triunfo do ego, mas também o do principio do prazer, que pode
aqui afirmar-se contra a crueldade das circunstancias reais’. (FREUD, 1980, p.191)

O triunfo do prazer da-se em uma consciéncia que se deixa levar por uma ilusdo
quanto a sua relacdo com a realidade. Este principio de ilusdo permite ao individuo uma
adaptacdo prazerosa, mesmo que em condicOes adversas. E neste ponto que o sujeito

que ri torna-se alvo dos interesses também de uma politica neoliberal, ja que em nosso
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entender, o principio do prazer ao se efetivar, traz uma maior possibilidade do individuo
adaptar-se a0 meio em que vive e a0 mesmo tempo atrair capital e investimentos. O
sujeito que ri passa a possuir uma qualidade interna que possibilita a ele enfrentrar as
adversidade do meio e adaptar-se de maneira eficiente.

O homo oeconomicus é aquele que obedece ao seu interesse, é aquele
cujo interesse é tal que, espontaneamente, vai convergir com o
interesse dos outros. O homo oeconomicus €, do ponto de vista de
uma teoria de governo, aquele em que ndo se deve mexer. Deixa-se 0
homo oeconomicus fazer. E o sujeito ou o objeto do laissez-faire.

O homo oeconomicus € aquele que é eminentemente governavel. De
parceiro intangivel do laissez-faire, 0 homo oeconomicus aparece
agora como o correlativo de uma governabilidade que vai agir sobre
0 meio e modificar sistematicamente as varidveis do meio.
(FOUCAULT, 2008b, p.369)

O aumento da interacdo com a realidade se apoia na criacdo de um processo
prazeroso que € justificado por um saber que pede por mais liberdade. Assim, quanto
aos interesses das préaticas deste dispositivo temos um principio de prazer, e quanto aos
niveis de discurso temos o principio de liberdade para o individuo, liberdade dos modos
operantes das instituicdes, liberdade para os negocios e para o mercado, liberdade da
realidade e porque ndo, liberdade da propria vida, esta que, em alguns dominios
teoldgicos, cientificos e politicos, é vista e dita pelos saberes como inadequada e
impropia.

Existe um principio de liberdade na atualidade que converge em mdultiplos
interesses discursivos, na producdo de um prazer individual, uma busca - por meio de
uma diversidade de tecnologias cientificas, religiosas, artisticas - que coloca aquele que
ri como meta e alvo de constantes incitacdes, como uma experiéncia descolada da dor,
do trégico, da morte. O “fazer falar”, o “fazer ver”, e, porque ndo dizer, “o fazer rir”,
acaba entdo por se conformar como uma experiéncia gregaria, uma tecnologia
relacional, que atualiza um sujeito regido por uma ilusdo. O riso, pois, se torna
ferramenta para essa liberacdo das condicdes adversas da realidade. O riso surge como

um gesto que na

presenca da crianca, com sua maneira propria de ver o mundo, abre
uma fenda nos alicerces em que foi construido o saber das relagdes
hospitalares(...) E nessa brecha que profissionais e palhacos podem se
olhar e automaticamente realizar uma troca. (MASETTI, 2003, p.77)
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Assim, a experiéncia humoristica passa a se dar a partir de um dominio
terapéutico, que se efetiva por um regime de prazer que busca em seu saber a promessa
de uma liberacdo do desejo, em uma catarse psiquica dada por um processo de
revelacdo da interioridade do sujeito, que ao revela-la, a esconde novamente dele, ja que
segundo a psicanalise, a satisfacdo plena do individuo esta perdida para sempre, sendo
necessario assim, a criacdo de ofertas de praticas que possibilite uma minima satisfacao
individual. Problematizamos esta verdade veiculada pela sociedade como um modelo a

ser seguido.

2.3 - A inovacéao dos saberes na atualidade

Como sabemos, a medicina constituiu-se como um regime de verdade sobre o
corpo a partir das praticas disciplinares que comecam a se instalar nos hospitais
maritimos e militares no século XVIII. Desde entdo, as invencBGes e aliancas se
constroem e inovam-se com relacdo a producdo de dispositivos de gestdo das condutas
neste estabelecimento. Tanto o riso, quanto o cémico, tornam-se técnicas, no interior
das instituicdes quando tomados como elementos taticos das politicas de humanizacao
da sociedade. Para justificar estas praticas a psicologia, por exemplo, importou
conceitos da filosofia que ndo separam a teoria da pratica e que, de certa forma,
realizam uma critica ao saber médico. “A ideologia psicanalitica serviu assim de
estrutura de desdobramento a uma ideologia politica quando esta constatou a ruina de
suas esperancas e fazer médico. E nesse sentido que a psicanalise surge como saber
mais eficiente quanto a gesté do individuo e da populagdo. “ (CASTEL, 1987, p.27).

As racionalidades analisadas tomam, assim, a psicanalise como base tedrica e
importa, a0 mesmo tempo, novos autores e conceitos de outros campos de saber nos
apresentando uma espécie de paradigma para o processo de humanizacdo, no qual 0s
efeitos do riso e seu representante oficial, o palhaco possuem um lugar tético
privilegiado.

Lembramos ainda que um modo subjetivo dado pelo humor torna-se uma norma,
ja que segundo Freud (1980), ele representa uma eficiéncia psiquica do sujeito. Assim,
0 riso comeca a ser tomado por certas racionalidades que ofertam ao gesto de rir uma
aura positiva frente a sua nova finalidade: a eficiéncia subjetiva ou o0 que se denomina

de capital humano, inteligéncia emocional, etc.
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Como vemos, 0s caminhos se entrecruzam nesse processo, marcados por
rupturas e transformacgdes ocorridas nos modos de aparicdo do palhaco como também
pelas praticas de humanizacdo das instituicdes, que oferecem as condicdes historicas,
politicas e econdmicas para a emergéncia do palhago como um agente de salvagao dos
homens de suas mazelas. Sua histdria e suas técnicas, sua expertise como artista cénico
oferecem meios para atingir tais objetivos de integracdo e humanizacao.

O palhaco humanitéario € um produto desta intersecdo que efetiva aliancas entre
arte e medicina, arte e psicologia, médico e palhaco, entre cura e humor e que perpassa
a ordem do discurso produzido nesse campo de intervencdo. Tal transformacéo coloca
em evidéncia uma tensdo entre as novas tendéncias e o que é alvo dos ataques do
discurso, e que deve ser superado. A que se opde 0s novos paradigmas? Que modo de
operar € este que esta a ser criticado? A critica esta sendo feita pelos saberes e valores
que emergem das intervencdes com palhacos humanitarios (material de analise desta
pesquisa) e se tornam saberes que evidenciam uma especificidade quanto as estratégias
de poder colocadas em campo.

Se tomarmos como elemento uma breve genealogia do controle das condutas
humanas, a fim de objetivar as relagdes em sociedade, as formas historicas do riso nos
oferecem elementos de analise para apreender como, em certos momentos historicos,
ele é inscrito em um campo moral e social e ndo como uma ruptura frente aos valores
vigentes.

Parece-nos relevante percorrer essas formas histéricas do riso e seu agente, 0
cbmico, para alinhavar como se inscreve o jogo de relacéo entre as diversas praticas que
constituem os processos de institucionalizacdo e de humanizacdo. Um analisador destas
racionalidades é que ha uma valoracdo do prazer dado pelo humor nos modos de
constituicdo do sujeito.

No caso dos processos de humanizacao das praticas de cuidado na atualidade, 0s
palhacos humanitarios vém em nome de uma espécie de deslocamento dos métodos
tradicionais no enfrentamento ao sofrimento, ja que funciona como uma tatica diferente
a dos médicos, enfermeiros e funcionarios, mas que focaliza no mesmo alvo, ou seja, a
promocdo da saude. As intervencBes em questdo ndo partem de principios médicos
tradicionais, como a primazia da técnica e o distanciamento cientifico dos afetos, mas o
seu inverso, a expressdo. Sabemos que os dispositivos disciplinares objetivam a tudo o
que sai da norma de uma maneira e revalorizam as manifestacoes afetivas do sujeito. O

palhaco é o que faz a parddia dos procedimentos médicos e hospitalares dados por uma
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medicina oficial e atribuem outro estatuto para as préaticas institucionais e,
consequentemente oferta novos modos de subjetivacdo. Arriscamos afirmar que ele
também atua sobre aqueles que estdo fora da norma, como a de uma vida que esta a
realizar a fatalidade. O palhaco vem suprir uma demanda subjetiva tanto para o
individuo quanto para as formas que compdem as instituicbes, marcadas muitas vezes

de maneira absoluta pela técnica.

O branco representa a figura do profissional de salde, a necessidade
de assertividade, precisdo nas condutas médicas e do caminho
objetivo e cientifico que faz parte da rotina hospital. O augusto nos
remete aos caminhos tortuosos do ser humano, a fragilidade da
esséncia humana, a possibilidade do erro. E também a criatividade e a
caminhos novos (MASETT], 2005, p. 41).

As préticas em questdo tém como objetivo facilitar e incitar a apari¢cdo desses
afetos, que muitas vezes surgem como resisténcias ao tratamento, e integra-los de forma
eficiente ao meio institucional. As experiéncias afetivas ndo sao mais desqualificadas no
processo de institucionalizacdo, pelo contrério, elas se tornam novos elementos a serem
levados em consideracdo nas diversas praticas institucionais, que visam a uma
integracdo maior, uma relacdo entre médicos e pacientes que apresente mais qualidade,
caracterizada pelos enunciados como mais humana, tecendo criticas as técnicas e
procedimentos médicos que ndo levam isto em consideracao.

Porém, ao justificar tais praticas de afetividade, nas racionalidades tratadas ha
uma justaposicdo de conceitos antagdnicos, de tradicOes filosoficas diferentes, que
buscam justificar os interesses da psicologia em resolver as demandas impostas pela
realidade institucional, que muda constantemente e suas demandas aparecem como
novidades. O que se vé neste material analisado é que os conceitos freudianos e das
correntes fenomenolégicas da psicologia ou psicologia relacional ou mesmo romantica,
sdo centrais na formacdo de sentidos para as racionalidades das praticas do palhaco
humanitario, que tomam ainda para seu arcaboucgo tedrico conceitos oriundos de
Espinosa, Foucault, Deleuze, Nietzsche, a fim de legitimar e justificar as agdes dos
palhacos no interior dos hospitais.

H& uma tentativa de trazer para o dominio da psicologia alguns conceitos
filosoficos e autores que pensam a vida em sua imanéncia e ruptura, conceitos e autores,
que um dia fizeram a critica a uma concepcao de sujeito pré-determinado, naturalizado e

puro. As racionalidades justificam-se ao renovar seu arcabouco teorico, importando
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conceitos que dizem da vida em seus processos de imanéncia, em permanente mutacao,

e fruicdo.

2.3.1 -Exterioridades como expressao do eu

Entendemos que os contetdos analisados respondem a uma estratégia de duplo
deslocamento nas instituicdes: uma dada pela desordenacédo dos procedimentos médicos
pelos palhacos e a outra, na ordem dos saberes ofertada pela veiculacdo de certos
conceitos filos6ficos na légica da psicologia e da medicina. A inovacdo é que as
racionalidades politicas abarcam conceitos filoséficos que um dia fizeram a critica ao
sujeito hermenéutico, estando hoje aliados as teorias da psicologia que se ocupam da
proposta dos palhagos humanitarios. “Seu trabalho [do palhaco] € de indagacéo, de
criacdo de mundos, libertando o olhar das formas estabelecidas e propondo
exterioridades mediante novas composi¢oes’. (MASETTI, 2003, p.15)

Mas, libertar o olhar do qué? Do poder? Das formas pré-estabelecidas? As
praticas em questdo apresentam uma logica para a cena institucional e se justifica em
nome da liberdade.

Os livros e artigos analisados nesta pesquisa apresentam uma racionalidade para
essas praticas que teorizam e agenciam aliancas com uma multiplicidade de conceitos,
oriundos das mais diversas tradicbes de pensamento filosoficos, cientificos e artisticos,
e que abarcam a vida fora de certa teoria do sujeito tradicional. Um movimento estranho
em que 0s proprios mecanismos de poder se encarregam de fazer a critica e garantir
certa liberdade individual, entendida como um prazer psiquico. Pensamos que 0s
dispositivos em questdo tentam restituir um campo de relacdo que preserve certa
liberdade individual.

Podemos pensar uma proposicdo de que os enunciados objetivam a um campo
empirico e partem de uma perspectiva de analise em que a liberdade individual deve ser
preservada ao buscar uma eficacia das préaticas de governo, pois tais praticas produzem
dominios de saber que “ndo somente fazem aparecer novos objetos, Novos conceitos,
novas técnicas, mas também fazem nascer formas totalmente novas de sujeitos e de
sujeitos de conhecimentos’ (FOUCAULT, 1999, p.9).

Para tanto, o que se evidencia em nossa analise é a proposicdo de que o sistema
de pensamento que rege essas praticas se orienta por um conceito de sujeito da tradicéo
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ocidental aristotélica, de identidade, de interioridade e de juizo, como também das
teorias do sujeito dadas pelas diversas interpelagdes com ciéncias “psis” muito longe da
perspectiva que apontaria para um deslocamento desse modo de subjetivacdo que nos é
dado héa séculos, para entdo pensar a forma sujeito em uma exterioridade de forcas, ou
melhor, das praticas e procedimentos em que ele esta imerso. O sujeito aqui em questao
ndo é o sujeito puro do conhecimento da filosofia, nem das psicologias hermenéuticas e
fisiologistas, mas um produto da historia e de suas préaticas institucionais que propdem a
incita-lo, produzi-lo.

Conforme dito anteriormente, sabemos que é em defesa da sociedade e da
liberdade da vida que as diversas racionalidades politicas fazem aliangcas com novos
conceitos, que ha dois ou trés séculos eram desqualificados pelos discursos
institucionais, principalmente os religiosos como é o caso de Espinosa, que foi
perseguido arduamente pela comunidade judaica holandesa por suas ideias como
alegria, encontro, salde e corpo. E mais, autores que pensam a vida fora dos dominios
morais, como por exemplo, Foucault, Nietzsche, estdo hoje, nos modos de operar dos
sistemas teoricos, tecendo aliancas com o0s saberes terapéuticos da psicologia e da
medicina.

Tomando o exemplo de Espinosa ao usar 0 conceito de corpo, se remete ao
encontro dos corpos que se realiza em uma exterioridade das forcas, fora da experiéncia
da consciéncia, mas proprio do corpo que nunca € 0 mesmo, pois esta em continuo
processo de modificacio em afeccdes*, sdo corpos em devir nos encontros, e ndo o
devir do individuo na consciéncia como apresentado nos enunciados em questao.

O que Espinosa apresenta como problema é uma forma de consciéncia do sujeito
que se atualiza nos encontros, e um fora de uma consciéncia do sujeito e pode, assim,
potencializar ou entristecer 0s corpos, a depender da qualidade deste encontro. Ele pode
ativar devires (bons encontros) ou obstrui-los (maus encontros), entendendo que 0s
devires respondem a um aumento da forca como poténcia de um corpo, enquanto a
tristeza seria seu constrangimento. Os encontros podem ser alegres ou tristes, porém
isso ndo depende somente da vontade do sujeito, mas também da qualidade dos

encontros que se efetivam no caminho.

** Entende-se por efeitos dos encontros aquilo que se da entre os homens, no sentido de, um corpo afectar
e ser afectado por um outro corpo, por uma outra realidade (DELEUZE, 2002). Remete ao que acontece e
se produz em um exterior, como um choque entre duas espadas, ou aquilo que se produz na luta entre as
diversas forcas que constituem a realidade. Efeitos sdo produzidos pelos multiplos embates entre as
forcas, que produzem uma realidade material e historica, assim como a imaterial.
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Nesse sentido os bons encontros sdo aqueles que provocam rupturas e
modificam os corpos a partir das afec¢des, do campo de afec¢do que se cria na relacdo
entre 0s corpos, e isto se da, portanto, em uma exterioridade das préaticas afectivas e ndo
em uma experiéncia interiorizada da consciéncia, em um diélogo interno como afirma a
psicologia ao apresentar a interioridade psicolégica como material de uma cena.

E em nome desse novo regime que emergem conteidos nos enunciados
analisados que relacionam os conceitos de Espinosa com Winicott “O conceito de salide
desenvolvido por Winiccott tem muita ressonancia com o que Espinosa fala das paixoes
alegres. De uma ou de outra forma nossa teoria inclui a crenca de que viver
criativamente constitui um estado saudavel e que a submissdo é uma base doentia para a
vida'. (MASETTI, 2003, p39).

Como ¢é possivel o conceito espinosiano de encontro servir de justificativa para
uma finalidade das praticas terapéuticas dadas pela psicologia, ja que este ndo diz do
sujeito psicoldgico?

A partir das fontes vemos o conceito de exterioridade em Foucault e Deleuze a
partir da idéia de eu, oferecendo através deste conceito outros contelidos para oS
processos de subjetivacdo que se referem aos sentimentos do ego ou do id. Como se da
a apropriacdo de autores que, segundo nosso entendimento, nunca se propuseram a
justificar finalidades de melhoramento do homem, tampouco a constru¢do do sujeito,
mas pelo contrario, se colocam em posicdo antagonica a elas, de resisténcia.

Os enunciados, enfim, analisados apresentam a hipotese do sujeito céncavo-
convexo, que consiste em um certo modo operante do sujeito que exterioriza 0 mundo
interno ndo somente por palavras, como é o caso das pastorais “psis”, mas também pelo
gesto, que ganha a qualidade interpretativa. Os movimentos, as expressoes ja dizem dos
modos de ser do sujeito.

E através de algumas destas apropriaces conceituais, que o alvo principal dos
palhacos (alvo de suas ac¢Oes) sdo justamente os dispositivos disciplinares e os saberes
da psicologia e da medicina positivista, analitica. Ele faz uma parddia aos seus
procedimentos, propondo diluir as barreiras estanques dos dispositivos disciplinares
produzidos pelos contornos da técnica.

A experiéncia artistica, na qual se baseia este livro para pensar
questdes da medicina atual, pode nos ajudar a criar linhas de fuga,
exterioridade. Porque, apesar de os movimentos do mercado tentarem
transformar a arte em fastfood cultural, empregando estratégias de
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marketing, o verdadeiro artista busca a esséncia da arte (grifo
nosso), que esta acima e além dessa condicdo. (MASETTI, 2003,
p.14/15)

A autora em questdo usa o conceito de exterioridade como expressao artistica do
eu. Porém, pode-se também pensar as exterioridades como uma busca para deslocar a
perspectiva do proprio sujeito, ou seja, do eu, e passar a pensar as racionalidades das
praticas, seus procedimentos, a exterioridade empirica a ele, ou seja, pensar as forcas.
Em As Verdades e as Formas Juridicas Foucault (1999), afirma romper com a tradicédo
filosofica ocidental que circunscreve e define a forma homem como algo
predeterminado por uma interioridade psiquica. A problematizacao esté direcionada a
certo conceito de sujeito, que segundo ele, ainda ndo foi questionado pelas diversas
tradi¢des de pensamento como o kantismo, 0 marxismo, a fenomenologia, a psicologia.

Neste dispositivo analisado, a identidade do sujeito passa a se dar no movimento
das relacbes que atualizam campos expressivos que iluminam sua interioridade. As
regras do jogo buscam produzir o sujeito adaptado as condi¢Ges do meio, que podem ser
melhorados com a expressdo de si mesmo. Tal estratégia de poder veicula uma logica
em que as identidades perdem sua forma fixa determinada por uma hermenéutica do
sujeito isolado do meio em que vive, e passa a se constituir a partir da relagdo com os
elementos da realidade de uma forma imanente. O eu torna-se fruicdo, mutacao, porém,
a interioridade continua a possuir uma esséncia, uma natureza. Nao significa que a ideia
de eu ird desaparecer a partir da racionalidade em questdo, mas que surge a partir de
outra logica, em que a expressdo de si aparece como uma revelacdo de uma verdade de
si mesmo, verdade esta necessaria as condi¢fes para 0 jogo.

Os conteudos, por fim, engendrados se utilizam de conceitos da psicanalise, da
fenomenologia, e da filosofia como base paradigmatica do sujeito, e ainda abarcam
conceitos que colocam em cheque o estatuto do sujeito disciplinado, técnico. Para tanto,
importam os conceitos de encontro e saide em Espinosa e de exterioridade em Foucault
na construcao de uma espécie de teorizacdo do palhaco humanitario.

Assim, neste dispositivo analisado, a psicologia e 0s processos de humanizagéo
das praticas de cuidado na saude, expandem o seu escopo tedrico, a partir da objetivacao
do riso e do palhago, no qual a experiéncia de rir torna-se objeto de teorizacdo e de
controle das condutas, sejam elas subjetivas, politicas ou do capital. Criam-se novos
arranjos entre os saberes que abandonam as divisdes classicas conceituais entre saide e

doenca, mente e corpo, etc., fomentada pelos saberes da psicologia e da medicina entre
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os seculos XVIII a XX, em que a separacdo efetuada pelos dispositivos disciplinares,
entre as séries ciéncia/senso comum;  sujeito/objeto;  louco/sdo; bom
menino/delinqliente; inteligente/deficiente; realidade/ilusdo etc. deixam de ser
predeterminantes na relacéo.

As racionalidades em questdo entendem que dissolvem 0s contrarios nas
instituicOes, pois elas buscam a uma integracdo entre os antigos opostos. Como diz
Masetti  “Doenca é doente, doente é doenca, tudo faz parte de um Unico ser.
(MASETTI, 1997, p.29).

Por fim, € a partir da importacdo de conceitos filosoficos citados, que o0s
enunciados das praticas em questdo, passam a dizer da vida enquanto imanéncia com a
realidade, veiculada como uma promessa de salvacdo da finitude e o alcance da
eternidade. Ha certo empirismo nos enunciados, a chamada integracdo entre a teoria e a
pratica buscada pelas politicas de humanizagédo. Porém ao trazé-las para uma finalidade
institucional, dada pelas racionalidades, estes conceitos perdem sua forca e o sentido
préprio ao seu sistema de pensamento ao responder a objetivos terapéuticos, ou por
exemplo, ao tomar o riso como indice de um “bom encontro”, o que da sinais para a
criacdo do vinculo. O riso na instituicdo, surge como elemento gregario de uma
tecnologia relacional e aparece como expressdo de uma fraternidade/ igualdade, ou
melhor, um ato de liberdade do individuo.

Em nome desse sujeito integrado, c6ncavo e convexo € que se atribui certa
qualidade dada pelo seu grau de imanéncia com a realidade. Segundo os dados do
trabalho, o interno esta no externo e vice- versa e é a partir dai que surge uma cena que
passa a se compor com a subjetividade, ja que o que estd fora esta dentro também e
vice-versa. O movimento diz da prépria subjetividade do individuo, o gesto ganha uma
visibilidade dada pela revelacao da interioridade (rir ou ndo rir?) na relacao estabelecida
pelos palhagos. Ao invés dos processos constrangedores da disciplina, o dispositivo em
questdo, propde 0S processos expressivos — jogos e técnicas - das artes cénicas,
principalmente das comédias. A relacdo com o palhago atualiza conteidos internos dos
individuos, que serdo, portanto, externalizados, dando com isso possibilidades para um
jogo de poder, para as praticas interpretativas e analiticas das ciéncias “psis”.
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TERCEIRO CAPITULO: A invencéo do palhaco humanitario

Os palhacos humanitarios surgiram a partir de intervencGes eventuais em
hospitais de Nova York, desenvolvidas por artistas oriundos tanto do teatro como do
circo no final dos anos oitenta (MASETTI, 2005). Com o passar do tempo, muitas
destas intervencdes feitas de modo aleatorio pelos artistas, se consolidaram, devido aos
seus efeitos positivos frente ao tratamento, produzidos pelo riso nos pacientes,
principalmente nas criangas, como também nos pais e nos profissionais que trabalham
nos hospitais, principalmente em relacdo a doenca, a internacdo, a morte, ao
sofrimento™®.

J& no final dos anos noventa as intervengdes comicas tornaram-se perenes no
cotidiano de hospitais americanos. E, no Brasil também, a partir dos anos noventa, com

0 surgimento da “ONG” Doutores da Alegria.

Mas quem sé&o esses Doutores da Alegria?

Para saber sobre eles precisamos voltar ao ano de 1986. Estamos no
Columbia Presbyterian Hospitalde Nova York, e Michael Cristensen,
ator, co-fundador e diretor artistico do Big Apple Circus de Nova
Y ork, acaba de se apresentar por 20 minutos para o “Dia do Coracéo”
— evento que celebra a recuperacdo das criangas que passaram pela
cardiologia pediatrica.

Michael conquistou o coracdo do publico ao, carinhosamente,
parodiar rotinas médicas. Apresentando-se como médico, demonstrou
que se faz transfusdo de milk-shake, um transplante de nariz
vermelho e como é possivel fazer estetoscopio.

Era o inicio de um trabalho, e seus resultados foram tdo positivos que
0 programa esta implantado em 17 dos mais importantes hospitais
americanos. Artistas que trabalham com esse grupo nos Estados
Unidos criaram programas irmaos na Franca e na Alemanha. No
Brasil, um programa similar teve inicio com Wellington Nogueira em
1991. Apds trés anos de trabalho como ator no programa americano,
ele fundou os Doutores da Alegria no Hospital e Maternidade Nossa
senhora de Lourdes em Séo Paulo.

Seguindo as caracteristicas do modelo americano, um casal de artistas
visitava todas as criancas internalizadas, leito a leito, duas vezes por
semana, durante aproximadamente seis horas por dia, inclusive nas
unidades de terapia intensiva e de cirurgias ambulatoriais.

Com mais de dez anos de atuagéo, os Doutores da Alegria contam 36
artistas e estéo presentes em dez hospitais. (MASETT]I, 2003, p.92)

Tais praticas, como ja apontado, nos apresentam o palhaco dentro de zonas

institucionalizadas desenvolvendo uma nova fungdo: “parodiar” rotinas médicas,

** Sofrimento ndo é a dor fisica, mas a psiquica.
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desestabilizar a ordem técnica, inverter um modo operante do sujeito no hospital em que
0 individuo € passivo simplesmente aos procedimentos estabelecidos, e principalmente,
produzir um riso que possua efeitos terapéuticos.

Levantamos a seguinte questdo: serd que o riso e o palhago, circunscritos pelos
saberes da psicologia e da medicina, assim como o foi com a loucura, a doenca e outras
experiéncias fundamentais do homem, vém sendo encampados por um lugar ddcil,
seguro, inofensivo, lucrativo e terapéutico? Os objetivos das praticas dos Doutores da
Alegria, dos Palhagos Sem Fronteiras, dentre outros, visam a produzir efeitos nos
objetos de sua intervencdo, como 0 gesto de rir, que aparece COMO UM avanco
terapéutico e ainda, podera instituir uma passagem para 0 que, normalmente, ndo esta
delimitado por um saber oficial.

Como sabemos por Foucault (1992) as préaticas de tratamento implicam a
objetivacao/subjetivacdo do individuo no interior das relacdes de poder entre médico e
paciente, em que este ultimo, como a propria palavra afirma, é passivo ao saber médico
e seus procedimentos. O dispositivo em questdo tem interesses de mudar essa relacéo,
possibilitando ao paciente comandar a situacdo em que se encontra, deslocando-o,
assim, para um outro modo operante.

As intervencbes dos palhacos humanitarios surgem como um instrumento
terapéutico ou de insercdo social nas instituicdes, em que faz uma intersec¢cdo de duas
séries: a psicologia e o palhaco. A fim de circunscrever essas séries, propomos, agora,
fazer um breve tracado histérico a respeito da funcdo do palhaco na sociedade para
ressaltar como ele se torna um elemento do dominio da ciéncia “psis” e médicas. Nao
estamos a fazer uma histéria linear desta interseccdo, mas simplesmente a verificar, a
partir dela, as transformacfGes em cada uma destas séries, principalmente, quanto a
relacdo do palhaco com a sociedade, sua fungédo. O que muda?

Primeiro, tomamos o surgimento do palhago humanitario dado pela medicina e
pela psicologia como um fato histérico, ou melhor, como um objeto datado. Pensamos
nas aliangas que resultou na presenca do palhaco nas instituicdes médicas e psicolégicas
como hospitais, assim como em zonas avassaladas pela violéncia e pela fome. O que
trouxe o palhago para essas instituicdes?

Como visto, na histéria dos hospitais, esses espacos sdo criados para retirar 0s
doentes em estados terminais do convivio da familia e da cidade. Os hospitais
medievais nascem para administrar o perigo dos mortos e dos doentes. Como isso se

faz? Retirando-os do seu habitat, isolando-0s; criando procedimentos técnicos para
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prepara-los para sua morte; para cuidar das almas e dos corpos, que em decomposicao é
um foco de doencas e epidemias. O hospital, assim, nasce como a instituicdo que ira
intermediar as relacbes do homem com a vida e a morte, diminuir 0s perigos e riscos
desta experiéncia limite.

Cuidar dos corpos e das almas sdo atribuicdes primeiramente dadas aos padres,
ja que os hospitais modernos ndo os dispensardo: quando a morte se aproxima, sai do
quarto o médico e entra o padre. A medicina, apesar de suas aliancas com a psicologia,
ainda ndo criou meios proprios de conduzir as pessoas ao seu fim de maneira segura,
apesar das UTIs, que s@o tecnologias de saude, de cura, para 0 médico a morte € um
acontecimento técnico, qualquer outro sentido Ihe é estranho, foge de sua expertise, ndo
é sua pauta.

Se pensarmos a alianca do hospital com a medicina, vemos que esta ndo ira
retirar sua funcdo medieval, pois as funcbes nestes estabelecimentos acumulam-se,
mesmo com o médico, que busca a cura através do tratamento terapéutico, os hospitais
ndo deixaram de ser um lugar onde muitas pessoas acabam por morrer. Mesmo com a
chegada dos psicologos na década de 90, a partir do surgimento da psicologia
hospitalar, este campo da experiéncia humana ainda ndo foi coberto pela ciéncia, pois a
psicologia ndo consegue assegurar de maneira convincente uma vida ap6s a morte,
terreno exclusivo da religido.

Dentre as funcdes dadas ao psic6logo pelos hospitais existe uma que é bem
caracteristica: a de dar a noticia de oObito a familia. Nota-se uma demanda das
instituicdes de saude quanto ao trato com a vida, ndo com a morte. Por outro lado, ao
recorrer a histéria do palhaco, percebe-se que os palhagos humanitarios ndo atuam nos
circos, nem nos teatros, mas aparecem no meio institucional, como um agente
catalisador de um conforto interior frente a proximidade da morte a partir de sua arma
mais poderosa, 0 riso.

Pensemos nas mudancas ocorridas: um artista que se apresentava nas cortes, nos
teatros, nas ruas e nos circos, que comercializava seus espetaculos para um publico
variado, para a de um palhaco que agrega, em seu fazer, funcbes terapéuticas que
exigem outros atributos referentes aos saberes psicol6gicos e médicos e se dirige a um
publico que se encontra em uma situacdo bem diferente: a morte iminente.

Lembramos que o palhago nunca foi exclusivo do circo, ja estava presente nas
ruas e nas cortes desde a antiguidade e na Idade Média, como saltimbancos, bobos da
corte e acomédia Dell’ Arte. Aqui determinamos um caminho de trabalho, porém, nos
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limitamos a localizar a figura do palhaco em alguns momentos de sua histoéria, trajetdria

esta que podera ser realizada em pesquisas futuras.

3.1. Intervencéo cénica dos palhacos: o publico

Na intervencdo, a busca é criar, na relacdo com o outro, uma memoria afetiva,
dada pelo prazer gerado pelo ludico, pela brincadeira e pelo riso. A crianca fica na
expectativa, na espera, da volta do palhaco, para poder brincar novamente e se divertir.
Ha ainda os pais, que de certa forma séo alvos dos palhacgos, pois a interagdo com eles é

intensa, principalmente quando a crianga apresenta resisténcia.

O trabalho artistico dos Doutores da Alegria, dentro do hospital, leva
a proposta artistica do teatro um passo além. Em lugar da experiéncia
estética contemplativa de uma plateia sentada na cadeira, propde a
interacdo direta e individual em um contexto de crise. (MASETTI,
2003, p.25).

Neste dispositivo o individuo é convocado a participar da cena, que busca um
principio do prazer que e vivido como imortal. O palhago de hospital ao buscar a
liberacdo do prazer na relagdo, como um riso, intenta contornar a experiéncia tragica em
um movimento de redencao.

Vejamos, pois, onde atuam os palhacos humanitérios e o que é esperado deles

O palhago que atua nas fronteiras de guerra e nos campos de
refugiados, ou ainda em comunidades isoladas, em situagao de riscos,
conserva na sua apresentacdo varias caracteristicas espetaculares
(ACHCAR, 2007, p. 54).

O alvo das intervencdes de palhagos humanitarios sdo vidas que escapam de um
modelo, como por exemplo, a do sonho americano (ILLICH, 1977), ou melhor, a
tragédia produzida por este sonho, qual seja, a exclusdo social e a producéo de guerra e
fome, uma politica econdémica neoliberal, que produz o homo oecomonicos, 0 homem
como um fator econdmico altamente lucrativo.

Sabemos por Marx que no capitalismo ha uma relacdo diretamente proporcional
entre producédo de riqueza e producdo da pobreza, ou seja, quanto maior a producdo de
riquezas por um pais ou uma instituicdo maior serd a producdo de miséria. Nomeia-se a
isso como a esséncia do capitalismo, que é a contradicdo entre os interesses do capital e

0 operario: a luta de classes.



91

Nesse sentido, para 0 autor, se a burguesia quiser manter-se como classe
dominante ela terd que revolucionar permanentemente 0s instrumentos de producéo.
Escreve Marx “A burguesia ndo pode existir, sem transformar constantemente os
instrumentos de producéo (...) portanto, o conjunto das condi¢cdes sociais’ (MARX;
ENGELS,2003, p.29) ja que o capitalismo, extremamente plastico, tem como vocacao a
excluséo e pauperizacdo de grande parte da populacéo.

A proposta ndo é um aprofundar-se nesta analise, mas simplesmente apontar
para esta contradicdo das politicas econdmicas neoliberais, qual seja, o homo
oecominicos produz também a pobreza, a guerra, as prisdes, campos de concentragdo
como o de Guantanamo, os hospitais como as empresas médicas, e etc. lllich (1978)
afirma que a intervencdo médica € uma industria neoliberal que gera a prépria doenca
ou mazela.

As instituicBes neoliberais geram a propria demanda, a pobreza na Africa é
extremamente lucrativa, sempre foi, desde a época de sua colonizacdo. As politicas
neoliberais ndo querem acabar com a fome, mas administra-la, gerencia-la a partir dos
trabalhos das organizacGes ndo governamentais. Os lucros excessivos, a corrupgao, as
guerras e a fome, sdo faces do sonho americano. Seus efeitos, suas praticas e
procedimentos, seus dispositivos, sua forma de Estado, produzem guerra e fome, dor e
sofrimento as populagdes, mas a0 mesmo tempo oferecem o antidoto para este mau: a
colonizacao filantrépica, realizada pelas intervengdes humanitarias. Faz —se a guerra
para poder emprestar dinheiro na reconstru¢cdo do que foi destruido. As “ONGs”
tornam-se taticas de amenizacao desses efeitos colaterais do capitalismo em sua férmula

neoliberal.

3.2 O cdmico enquanto veiculo do riso

Gostariamos antes de salientar que entendemos o palhaco como um c6mico,

assim como séao os bufdes e os bobos da corte. Segundo Pavis

O cOmico ndo se limita ao género da comédia, é um fenébmeno que
pode ser apreendido por varios angulos e em diversos campos.
Fendmeno antropolégico, responde ao instinto do jogo, ao gosto do
homem pela brincadeira e pelo riso, a sua capacidade de perceber
aspectos insolitos e ridiculos da realidade fisica e social. Arma social,
fornece ao irbnico conducbes para criticar seu meio, mascarar sua
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oposi¢do por um trago espirituoso ou de farsa grotesca. (PAVIS, 2007,
p.58)

Nesse sentido, o cdmico € um elemento critico da cultura. Minois, (2003)
descreve as transformacdes do lugar dos bufdes, e segundo ele, a bufonaria fazia parte
da festareligiosa tradicional na Grécia, “Tanto nas leneanas*® como nas antestérias*’, os
individuos, em cima de carrogas, cagoavam e provocavam o0s passantes[...] Nos
banquetes, era comum haver um bufdao que divertia 0os convidados com suas parddias,
imitacOes, caretas burlescas. (MINOIS, 2003,p. 85)

O historiador relata que em Atenas no século IV A.c., havia um clube de bufdes,
0s Sessenta, que se reuniam no santuario, aos arredores da cidade. Seus membros
pertenciam a alta sociedade, e havia a fama de boa companhia desses palhacos
amadores. Outro dado interessante é a existéncia de “manuais de chalagas’, constituindo
um capital de historias engracadas. Nesse sentido, segundo Minois, amava-se rir na

Grécia antiga,

Contudo, a partir do fim do século V a.c desenha-se uma evolugdo. O
estatuto do bufdo degrada-se claramente no século seguinte [...] pois
se quis representar um ideal de soberano que sabia brincar, criticando
ai o riso agressivo da bufonaria grosseira]...] O rei adora a brincadeira,
a palavra espirituosa, mas sem a intengdo zombeteira. Mesmo na
guerra, a brincadeira tende a substituir a zombaria triunfante[...] Para o
chefe, o riso de benevoléncia tende a substituir o riso malévolo.”
(MINOIS, 2003,p.59)

Para Bakhtin (1999), o palhaco europeu do século XI proporcionava parddias
dos saberes oficiais em ritos coletivos, festivos, dados nas feiras e festivais medievais,
criando um mundo avesso, invertido. O comico representava personagens como reis e
padres, santos e figuras miticas dos saberes oficiais, em situacdes ridiculas, pouco
nobres, como por exemplo, um “Carlos Magno descascando batatas,” era a sétira de
autoridades tipicas, que representavam os medos e 0s terrores da época.

A arte cOmica € uma experiéncia do medo a partir de uma inversdo, propria das
parddias e das satiras, e devolve a alegria a0 mundo ao rebaixar grandes autoridades e
simbolos sérios e sagrados. As transgressdes feitas por ela eram aceitas devido a uma
outra concepcao deste mundo: havia praticas socio/culturais como os ritos e as festas,

onde era permitido o surgimento de um outro campo de relacGes; havia uma diluigdo de

“® Festival anual com competicdo dramatica.
" Antiga festa ateniense, em honra a Dionisio.
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certas fronteiras proporcionadas pelos discursos oficiais da Igreja e dos reinados. Nesse
sentido, estas festas e feiras buscavam um universalismo em que a vida surge renovada
no contato com seus instintos (BAKHTIN, 1999).

Nestas circunstancias, de festas em praca publica e de carnavais, as pessoas de
diferentes castas na légica hierarquica vigente, encontrava-se em relages horizontais,
proporcionando, assim, relacdes entdo inusitadas, onde o inesperado e o imprevisivel
poderiam acontecer. Surgem nestas festas um jogo cénico das amarras oficiais e seus
terrores, sendo o comico o seu principal agente. (BAKHTIN, 1999)

Os processos satiricos visavam uma reversdao das hierarquias das figuras de
autoridade da época. As técnicas satiricas mais utilizadas eram: 1) Diminuigdo — Reduz
o tamanho ou grandeza de algo de forma a tornar a sua aparéncia ridicula ou de forma a
fazer sobressair os defeitos criticados; 2) Inflagdo — quando se exagera um gesto, se
aumenta algum aspecto da coisa satirizada. Este exagero das dimensdes de percepcéao
serve também para acentuar os defeitos do que se pretende satirizar; 3) Justaposicdo —
coloca-se em um mesmo nivel coisas de importancia desigual, de forma a rebaixar
algumas e elevar outras consideradas menos nobre.

Na Idade Media os periodos de feiras e festas nas pracas publicas, se
transformavam em pontos de convergéncia de tudo que ndo era oficial, como o0s

espetaculos dos saltimbancos,

gue gozavam de um direito de “exterritorialidade” do mundo da
ordem e da ideologia oficiais, e o povo ai tinha sempre a Gltima
palavra. Os elementos da linguagem popular, tais como o0s
juramentos, as grosserias, perfeitamente legalizadas na praca publica,
infiltravam-se facilmente em todos os géneros festivos que
gravitavam em torno dela (até no drama religioso). (BAKHTIN,
1999, p.132).

Segundo Pavis, “o0 saltimbanco era um artista popular que, nas pracgas publicas,
quase sempre em cima de um tablado, fazia demonstraces de habilidades fisicas, de
acrobacia, de teatro improvisado, antes de vender ao publico objetos variados, pomadas
ou medicamentos’ (PAVIS, 2007, p.349)

O cbmico na ldade Média era um contraponto frente a um sistema organizado e
hierarquizado, e oferecia uma linha de fuga para a experiéncia com o poder, um
elemento catalisador de uma desordem, que repde a multiplicidade no que se apresenta

em uma unidade. “Durante a Idade Média, onde houvesse um senhor, um poderoso,
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fosse ele um conde, bardo, bispo, abade, principe ou rei, haveria um bobo*®. Uma corte
que se prezasse deveria ter pelo menos um bobo para divertir o senhor e seus
convidados’. (CASTRO, 2005, p.32)

Quase todas as festas religiosas possuiam um aspecto cOmico popular
e publico, consagrado também pela tradicdo. Era o exemplo das
“festas do templo”, habitualmente acompanhadas de feiras com seu
rico cortejo de festejos publicos durante os quais se exibiam gigantes,
andes, monstros, e animais ‘sabios'[...] O mesmo ocorria com as
festas agricolas, como a vindima, que se celebravam igualmente nas
cidades. O riso acompanhava também as cerimonias e 0s ritos civis
da vida cotidiana: assim, bufdes e os “bobos’ assistiam sempre a
funcdes do cerimonial sério parodiando seus atos [...] Nenhuma festa
se realizava sem a intervencdo dos elementos de uma organizagéo
comica, como, por exemplo, adeicdo derainhas ereis* pararir’ para
0 periodo da festividade. (BAKHTIN, 1999, p.4)

As tradicbes de teatro popular medievais, as quais se devem juntar 0s
saltimbancos, malabaristas e buf6es do renascimento e das comédias populares
prepararam o terreno para o aparecimento da comédia Dell” arte na Europa durante os
século XVI e XVIII que influenciou inmeros dramaturgos e companhia teatrais de
renome como a Comédie Francese, herdeira de Moliére, nos mais diferentes paises,
(VENDRAMINE, 1997; PAVIS, 2007)

Para Portiche (2008), a partir da comédia de Dell’ Arte o comediante torna-se um
ator de oficio nas cortes italianas e depois francesas e “a propria variagdo de diccéo e
gesticulacdo dos comediantes segue uma normativa cortesa, segundo o qual até excessos
séo regulados. (PORTICHE, 2008, P.35)

Foram os comediantes Dell’Arte o0s primeiros a escrever
especificamente sobre o ator, inseridos na vasta campanha de
autopromocdo de potentado como Maria de Médice. Sem se desviar
desse escopo, publicar foi uma maneira de perorar em favor do oficio
de entreter — entendido como servico de utilidade civica que
justamente por se situar nesse campo, estava em conformidade com a
Contra-Reforma. O Concilio de Trento foi iniciado no mesmo ano em
que aparece 0 primeiro registro da existéncia de uma companhia de
comediantes profissionais. (PORTICHE,2008,p. 47)

48 ] x - ) .

Mas aléem da funcdo de ofertar diversdo e prazeres aos seus senhores, 0 bobo também possui outras
fungBes, como aquela de dizer/revelar verdades ao seu senhor. Temos o exemplo shakespeariano do bobo
de Rei Lear, ao avisa-lo de seu destino tragico, fruto de seus erros.
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Neste sentido o comico, a partir do século XVII comeca a adquirir gestos e
movimentos mais refinados, préprio dos ambientes das cortes, e aos novos principios da
Contra-Reforma Catdlica. E o riso por ele provocado torna-se mais delicado,e, além
disso, comeca a ser alvo de discursos feitos pelos préprios comediantes, padres,

filosofos e médicos a respeito da importancia social de seus efeitos para a sociedade

3.3-O Circo e o Teatro

Bolognesi (2003) descreve as condicdes de aparicdo do circo moderno ao

4
I 9

afirmar que foi somente no século XVIII™ que o palhaco comeca a se apresentar nos

picadeiros. Para o autor,

a arte clownesca deve sua expansdo as iniciativas britanicas e
francesas dos séculos XVIII e XIX. [...] o circo recebeu os artistas
saltimbancos que se afastavam das feiras esvaziadas [Para o autor]
Até meados do século XIX, no circo, o clown tinha uma participacao
exclusivamente parodistica das atraces circenses e 0 termo, entao,
designava todos os artistas que se dedicavam a satirizagdo do proprio
namero. (BOLOGNESI,2003, p. 61 e 62).

Ha registros de que desde o século XVIII artistas ambulantes percorriam as cidades
brasileiras, e que, dentre outras habilidades, executavam nlUmeros proprios do
espetaculo circense. As referéncias apontam os ciganos e saltimbancos vindos da
Europa como responsaveis por essas apresentacdes, que ocorriam frequentemente em
festas religiosas. Naquele momento, contudo, esses ambulantes ndo se configuravam
como companhias de espetaculos, mas sim como pequenos grupos, muitas vezes com
relagOes de parentesco, que se exibiam em diversos lugares, tal como se dava nas festas
populares do continente europeu (DUARTE, 1995).

Segundo Bolognesi (2003) no século XI1X, movidos pelos ciclos econémicos do café
e da borracha, grandes circos estrangeiros visitavam o Brasil. “O itinerario incluia as
cidade litoraneas, estendendo-se as cidades fora do pais, como Buenos Aires’
(BOLOGNESI, 2003, p.46). Muitas familias circenses oriundas principalmente da

Europa acabaram ficando nos tropicos e com o tempo

* No interior de um espaco fechado, com a cobranca de ingressos, a habilidade sobre o cavalo associou-
se aos saltimbancos errantes, dando origem ao circo moderno e seu espetaculo. (BOLOGNESI, 2002, p.1)
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foram se organizando, criando relacGes e fortalecendo os lacos de
sociabilidade, as vezes, incorporando os artistas ambulantes que
perambulavam pelas ruas. Esse processo terminou por solidificar uma
pratica do circo brasileiro, a organizacdo de companhias familiares.
Mais do que uma gerenciadora de espetaculo, o circo familia
transformou-se em depositério de um saber e em uma escola’. (idem)

As préticas sociais do circo familia, com o decorrer dos anos, transformaram-se no
que os historiadores chamam de tradicdo circense. As criangas desde muito cedo
entravam no picadeiro junto com seus pais, assim como em tudo o que dizia respeito ao
mundo do circo: negociar com representantes das cidades por onde passavam, armar a
lona, montar os instrumentos, construi-los, visto que poucas coisas eram compradas,
quase tudo era construido por eles mesmos. I1sso produzia um saber dentro das préaticas
familiares que visava ndo somente a manutencdo do espetaculo, como a propria
manutencdo do corpo da familia. (SILVA, 1996)

Segundo Bolognesi (2003), o circo no Brasil organizou-se, inicialmente, a partir das
familias, assim como aconteceu com as primeiras fabricas de base familiar. Mas esta
configuracdo inicial, com o decorrer do tempo, comecou a ndo responder mais as
exigéncias complexas do capitalismo e a partir das Gltimas trés décadas do século XX,
deu lugar as préaticas da empresa capitalista de contrato de mao de obra especializada.

Vé-se que o palhaco pertence as artes das cenas, em que o espetaculo é a obra,
exibida nas ruas, nos circos e nos teatros, cujo publico é variado. Segundo Duarte
(1995), o espetaculo cumpria muitas vezes funcbGes pedagdgicas como no teatro
brasileiro no seculo XIX. Contudo, para a autora, esta fun¢do ndo ocorria nos circos que
se apresentavam como um lugar de diversdo. Esse locus de um circo ndo convertido por
discursos pedagogicos e racionalistas € um “mundo de gestos, sons, ritmos e risos, 0
circo constituiu uma tradicdo afastada da linguagem escrita, permanecendo através de
memorias gestuais, sonoras e ritmicas.” (DUARTE, 1995, p.169). Este modo de existir
do circo permite uma ruptura com um campo de linguagem pré-estabelecido ao
introduzir ruidos no modelo dos comportamentos civilizados. Ao chegar ele transforma
a cidade, movimenta as ruas, faz com que as pessoas se descuidem dos préprios oficios
regulares para assistirem a sua montagem, seus espetaculos, seus corpos mirabolantes e
endiabrados.

O circo e o teatro no século X1X no Brasil apresenta caracteristicas bem diferentes.
O teatro, em terras brasileiras, tinha como objetivo levar a civilizagdo aos homens

barbaros. As atividades teatrais constituiram-se em um alvo privilegiado de discursos
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marcados por intencdes pedagdgicas e moralizadoras. As pecas exibidas possuiam
carater educativo, tinham como preocupagdo a verossimilhanca. Segundo Duarte
(1995), ao apresentar o palco como espelho da alma, tanto Alencar quanto Machado de
Assis expressa uma ldgica racionalista — certamente ampla e difusa na sociedade
brasileira do século XIX, segundo a qual seria perigoso olhar diretamente o sol.
Segundo esta logica, € mais eficiente educar a platéia “em pequenas doses de riso sério
e emocdes catarticas, educar-se-ia a platéia segundo a moral predominante nessa
sociedade, apresentada como fixa e eternamente verdadeira’ (DUARTE, 1995, p.141).
A atribuicdo de uma acdo transformadora para o teatro ndo é um fenémeno isolado,
mas relaciona-se com uma vasta discussdo acerca da importancia da instrucdo da
populacdo brasileira e da urgéncia deste tipo de empreendimento. A figura do artista de
teatro era tomada, nesta época, como um modelo a ser seguido. Destaca-se aqui a
apresentacdo do ator como agente divulgador da civilizagdo, devendo estar bem

preparado para tanto.

3.4- A ruptura da funcéo do palhaco justificada por seus efeitos

Esta funcdo civilizatoria que ja estava presente no teatro brasileiro desde o
século XIX, comeca a aparecer também no circo, a partir do aparecimento do circo
social nos anos oitenta do século XX e também em uma fungdo terapéutica com a
emergéncia dos palhagcos humanitarios.

Nossa hipdtese, nesse momento do trabalho, é a de que com a filantropia
empresarial esse corpo espetacular do circo, dentre eles o do palhago, comeca a ser
objetivado pelo saberes cientificos ao entrar nos hospitais e nas areas de pobreza e
violéncia.

Retomando o dispositivo de humanizacdo, pode-se afirmar que este encampou as
formas c6micas e outros elementos culturais muito antigos, como a parddia, porém tais
sdo diferentes dos esquetes apresentadas nos circos, nas ruas ou no teatro, pois o
palhaco humanitario rompe, em cena, com 0s elementos satiricos e grotescos, proprio
das ruas e dos circos, que segundo Bakthin (1999) seria um dos ultimos redutos deste
tipo de comico.

As materialidades que compdem o corpo do palhaco humanitario sdo outras,
assim como seus atributos, e além disto, agrega uma funcéo de institucionalizacdo de

uma desordem, de uma inversdo de valores, ao “parodiar” o médico e seus
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procedimentos. Porém entendemos que ai, nos dominios da saide, esses elementos
criticos ou questionadores da cultura, aparecem como uma técnica do processo
normalizador da sociedade ao se compor com 0s objetivos da psicologia e da medicina,
na adequacdo do sujeito ao tratamento hospitalar. Que direcdo de sentido essas préaticas
imprimem no mundo? Que palhaco € esse? Que riso € esse produzido nos hospitais que,
como efeito, se propde a confortar e proteger? Ri-se do que?

A fim de delinear este acontecimento, agora nos debrugamos nos procedimentos
de formacdo e de intervencdo desse campo técnico do palhaco que tem como alvo as
pessoas que nao estdo em condicdes ditas normais de saude, ou de vida. Nessa direcéo
trazemos alguns principios que regem a conduta do palhago humanitario.

O palhaco humanitario de hospital, por exemplo, é caracterizado como aquele
que intervém em vidas que trazem a tona uma condi¢do de ndo normalidade: seu
publico sdo pessoas internadas em estado grave. Publico bem diferente dos presentes
nos circos, nos teatros e nas ruas, que é constituido de pessoas que se encontram em
condi¢cBes minimamente normais de salde.

Pensemos na formula: Alegria + salde = Palhaco Humanitario. Qual a l6gica
que se produz para justifica-las ou legitima-las? Tomemos como analisador dessas
praticas o combate a determinados riscos, ou comportamentos resistentes, que
atrapalham o desenvolvimento do tratamento, como a ndo colaboragdo do paciente, ou
mesmo a descrenca da cura.

As intervencdes com palhacos humanitarios séo justificadas pelos saberes
psicologicos e medicos a partir dos seus efeitos, que buscam gerenciar os riscos do
tratamento, ou combater determinados tipos de comportamento denominados
impréprios. Dentre todos os efeitos promovidos pela acdo dos palhacos humanitarios,
pensemos na sua evidéncia maior, exposta nos enunciados que vém sendo analisados.

Nos atemos as mudancas de comportamento das criancas, dos pais, dos
funcionarios; mudanca de um modo de viver; enfim uma mudanca subjetiva que
implica em efeitos positivos na instituicdo, quando falam as fontes: “as criangas que
estavam prostradas se tornaram mais ativas. As quietas passaram a se comunicar mais.
As que choravam passaram a sorrir e também a se queixar menos de dores.”
(MASETTI, 2005, p.70). Nesse sentido, a intervengdo tem como alvo o modo de
relacdo do sujeito com a vida, com a morte, e a doenca, etc, enfim ela surge como uma

tatica produtora de processos de subjetivacdo
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O trabalho dos Doutores da Alegria promove uma mudanca de
comportamento facilmente percebida pelos pais e mées. Tal como no
relato dos profissionais entrevistados, eles observam que as criancas
comecam a falar mais, a brincar, a se alimentar e a expressar a
expectativa de que os palhagos voltem. (Idem)

Nos argumentos apresentados pelas fontes o riso seria como um virus que
atualiza uma catarse individual, que traz efeitos positivos nas diversas relacdes
institucionais, efetivando verdadeiras sinapses entre os individuos institucionalizados:
“Ver meu filho contente me deixa contente. Hoje até eu estou sorrindo, diz uma méae’.
(ibidem.)

Para os pais e maes, a mudanca observada nas condi¢cGes emocionais
das criancas, a partir da atuacdo dos palhagos, € um determinante
significativo em sua propria condicdo emocional. (Comentério de
uma mae). (ibidem)

Tal mudanga, para os profissionais, apresenta-se como uma “melhoria da
expressao das criangas durante ainternagéo.” (MASETTI, 2005, p.71). Temos um ponto
marcante da atuacdo dos palhagos ao tomarmos uma fala de mée: “Fiquei alegre por vé-
lo feliz, isso me deixou tranquila.” (MASETTI, 2005, p.72).

Podemos notar ainda que as intervengdes levam a uma maior eficiéncia na
gestdo da vida. Segundo Masetti (2005), os profissionais dizem que com as intervencoes
semanais ha uma melhoria na imagem da hospitalizacdo em si mesma. Modifica-se a
percepcdo do hospital como um ambiente hostil. “Ver meu filho sorrindo, mesmo
doente, € bom, em vez de vé-lo apenas tomando remédio, diz a mae.” (idem). Para
muitos ha uma melhoria da imagem do hospital e uma mudanca de comportamento dos
profissionais, que passaram a se sentir mais dispostos para o trabalho. “As criancas
passaram a se alimentar melhor e a aceitar mais as medicagdes e exames. Observam
ainda que 0s pais passaram a ser mais ativos no processo de recuperacdo dos filhos,
aceitando melhor a hospitalizacéo e percebendo-a de forma mais positiva.” (MASETTI,
2005, p.71)

Tais taticas respondem a uma estratégia de gestdo da vida em que se busca uma
maior expressao desta, visando a partir disto, um desenvolvimento do individuo. H& um
efeito de subjetivacdo dado por um conjunto de atributos: maior expresséo de si mesmo;

um movimento, um gesto, um olhar, que € justificado e/ou interpretado pelos saberes
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em questdo a partir de uma ideia de desenvolvimento de um si mesmo para si proprio,

ou seja, 0 desenvolvimento de sua poténcia, de sua natureza.

3.4.1- Os efeitos da ruptura justificados pelas ciéncias da saude

Para a psicologia uma intervencdo desse tipo aponta para 0s seguintes resultados.

O grupo-pesquisa apresenta de trés a quatro vezes mais alteracOes
que o grupo-controle. A alteracdo mais presente é a modificacdo do
conteudo das historias contadas apds a atuacdo dos palhagos.
Observa-se um enriquecimento de contetdo, enredos positivos ou de
final feliz e uma maior expressividade de conflitos. Outras alteragdes
importantes foram: aumento no tamanho dos desenhos, maior uso de
cores, mais nitidez ou aprisionamento nas formas. Todas essas
alteragdes indicam que, de alguma forma, houve um expansdo de
movimentos da crianca e de sua forma de se posicionar diante da
hospitalizagdo. (MASETTI, 2005, p.72)

Esta tatica de intensificar processos de comunicacdo, a partir do trabalho de
artistas das artes cénicas, nos deixa pistas bem evidentes quanto aos novos modos de
producdo do sujeito: a criacdo de praticas de liberacdo de si que comunica os estados
internos do individuo a partir de mecanismos comicos. A presenca dos comicos nos
hospitais diz desse modo de subjetivacdo, um modo de ser do homem, mais expressivo
e engragado.

Nesta maquinaria das préaticas de tratamento o riso aparece como um indicador
clinico. “O sorriso pode ser o indicador de uma melhoria no estado clinico. O médico
que valorizaisso dd um melhor tratamento, diz um médico.” (MASETTI, 2005, p.71)

Para esses profissionais a acdo dos palhacos humanitarios e o riso produzem
efeitos fisicos, biolégicos, e de desempenho, como a “diminuicdo da ansiedade em
relacdo a internacdo, melhoria no cuidado com os filhos hospitalizados.” (idem). Alguns
profissionais associam a atuacdo dos Doutores da Alegria a uma aceleracdo da
recuperacdo no pds-operatorio.

Os profissionais acreditam que o sorriso funciona como um
importante indicador de recuperacao fisica, porque ajuda a diminuir
a ansiedade e torna os pais e as maes mais confiantes na equipe e no
tratamento. Notou-se diminui¢do do estresse da rotina hospitalar,
facilitagdo do trabalho pela melhora do contato com as criancas, pais
e profissionais (ibidem, grifo nosso)
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O palhaco emerge no hospital como um novo agente no circuito das praticas de
tratamento, e o riso aparece como um indice das curvas de normalidade da saude, um
indice de recuperacéo fisica e clinica. O riso é agora um elemento aliado ao combate
dos riscos da doenca; um contetdo para as praticas de tratamento e uma frente de
combate aos traumas relacionados a internacdo hospitalar, ou mesmo, um indice de
referéncia para o desenvolvimento de capital humano do individuo e da instituicdo.

As praticas em questdo incidem sobre as condutas que colocam em risco a
eficacia do préprio tratamento, e contribuem tambeém para uma reorientacdo do caos
institucional. Condutas como apatia, medo, sofrimento, culpa, sdo desqualificadas e
entendidas como um fracasso de desempenho técnico, pois dificultam o tratamento e a
recuperacdo do paciente, que denigre ou mesmo resiste a imagem de um hospital
positivo. Portanto, os saberes que legitimam e justificam a atuagdo dos palhagos nesse
circuito sdo conteudos importantes para a gestdo dos riscos do tratamento e da imagem
da instituicdo.

Chegamos a um modelo de intervencdo em certas situacbes da vida que
evidenciam uma experiéncia limite, conceito que Foucault (2001), usa para pensar o que
desloca a experiéncia do homem de um modo de ser do sujeito. Experiéncias limites
como a doenca, a loucura, a dor, a morte, 0 prazer, ou mesmo aquela dada por uma certa
radicalidade ética da existéncia como o foram para 0s gregos.

O palhaco humanitario surge como uma tatica que amenizaria esta condicdo
dada pelas experiéncias limites, consideradas pelos saberes como perigosas, pois
lancaria o homem para fora dos seus dominios e portanto, deslocaria 0 homem do modo
sujeito.

O modelo de intervencdo apresenta-se no circuito de salde em trés aspectos:
primeiro, como um elemento tatico de gestor de riscos nas praticas hospitalares,
funcionando como elemento desorganizador de determinado modo instituido. Em
segundo, podemos dizer que essa nova fungdo do palhago, em certo sentido, produz um
deslocamento na historia das artes comicas, principalmente, na acdo do palhaco, pois
sua arte deriva de uma critica dos costumes, dos valores e das formas da autoridade
vigentes em determinado estrato histérico para uma fun¢do humanitaria. Em terceiro, a
instituicdo ganha uma dimensdo cénica, que lhe possibilitaria processos catarticos

entendidos também como praticas de liberacdo que responde a uma ilusao.
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O palhago entrou no cenario das ciéncias médicas e psicologicas tornando-se
assim um técnico e um conteudo para a legitimacdo de seus sistemas de crencas,
sentidos e valores.

Tomemos o Centro de Estudos dos Doutores da Alegria e seus objetivos: o
trabalho de formacdo e multiplicacdo de saberes para a acdo do palhaco humanitario,
conhecido também como Doutor Palhaco. Este departamento da “ONG” tem ainda por
objetivo a publicacdo de textos e o aperfeicoamento técnico de artistas e, sobretudo,
criar possibilidades de dialogos entre as artes e saberes cientificos. Um problema se
apresenta: porque as técnicas do palhago humanitario buscam legitimacdo cientifica?
Como a psicologia se realiza nestas préaticas?

Assim, neste capitulo, buscamos pensar a objetivacdo dos efeitos do riso e da
expertise do palhaco pela medicina e a psicologia nos hospitais. Como vimos, tal
intervencdo nos apresenta uma invencao, e a emergéncia de uma nova funcdo para o
palhaco na formacdo de conteldos para 0s processos de subjetivacdo. A psicologia
encampa o palhaco como aguele que “possui um repertorio de esquetes, roteiros, e cenas
que adaptam segundo as necessidades do ambiente onde intervém”.
(ACHCAR,2007,p.55). Ou seja, o palhaco agora é um técnico, um especialista em fazer
cenas, que inverte certos jogos de poder por dentro ndo implicando necessariamente em
deixarem de existir as estratégias de poder. Ha uma inversdo da objetivacao prépria das
praticas disciplinares para uma producdo de processos de subjetivacdo, em que o
individuo ndo é constrangido ou oprimido, mas excitado a falar e a se expressar, nao
significando, porém, que os processos disciplinares inexistem mas, que ali estdo, numa
instituicdo que, ao estar composta de diversos dispositivos, ora se apdiam, ora se

opdem, ora se justapbem.

3.5- Procedimentos na formacdo do palhaco humanitario: uma tecnologia

relacional

Tomemos, dentre as inumeras formas de formacdo do palhagco humanitario, o
Programa de Extensdo Enfermaria do Riso da Faculdade de Teatro da Universidade do
Rio de Janeiro: “A proposta agui € que esta capacitacéo inicie, forme e especialize o
ator ou estudante de teatro que desgja atuar como palhaco em Hospitais’ (ACHCAR,
2007, p. 67). O programa propde 0s seguintes procedimentos: treinamento continuado
de suas habilidades e competéncias pessoais; desenvolvimento de técnicas artisticas
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voltadas para o trabalho em hospital; formagdo basica em psicologia interrelacional e
por fim avaliacdo constante pelos diretores artisticos do programa, mas também pelos
funcionarios, usuarios e familiares dos hospitais.

Neste topico tentamos focar as analises também nos principios de conduta dados
pelo codigo de ética dos palhagos humanitarios produzido como um parametro que
limita a acdo dos palhacos e sua conduta na instituicao.

3.5.1 A espacializacdo da experiéncia: 0 espago como cena intima

Durante a formacdo do palhaco humanitario, 0 que se enuncia € que sua acao
interfere no espaco estriado da disciplina hospitalar, pois este comeca a perder sua
primazia a favor de um espaco que surge como um lugar cénico, quase um palco ou
picadeiro, em que um vivido é encenado em jogos e brincadeiras, efeito da relacdo que
0 palhaco estabelece com o individuo, dando a ela um caréater subjetivo e intimo. Ao
propor jogos que fazem a “parddia” dos procedimentos médicos, por exemplo, o
palhaco criaria um campo possivel para a emergéncia no ambiente do que a autora
(ACHCAR,2007) chama de lugares de expressdo. Ao rebaixar 0s procedimentos
médicos, que sdo constrangedores, faz aparecer o invisivel, ou seja, 0s sentimentos, 0s
afetos, os desgos, a espontaneidade, ou sgja, “as situagdes que ele cria em ambiente
hospitalar transportam para outros lugares, re-significando os espacos conhecidos e
cotidianos” (ACHCAR, 2007, p.104).

N&o pensamos que o espaco estriado e disciplinar tenha desaparecido, ele esta Ia,
assim como o espaco hospitalar enquanto morredouro, pois as pessoas, ali, ainda
morrem e ndo ha uma idéia de sucessdo, nem de evolucdo na histéria dos espacos
hospitalares. O que ha sdo complexificacBes, justaposices, confrontos, aliancas e
apoios entre o0s diversos dispositivos que jogam nesse espaco hoje. Como o0s
dispositivos disciplinares, os dispositivos de seguranca, os dispositivos da sexualidade,
etc ;

A estrutura espacial fragmentada e restrita do hospital recebe a
interferéncia da figura do palhaco que, através de sua acdo, seus
corpos e sua palavra, reinem ambientes separados por paredes,
portas, baias, vigilantes, oferecendo uma possibilidade de
organizacdo de lugares. Em vez de trabalhar um deslocamento sobre
0 espago, exercita-se 0 mesmo movimento, inserido no espago. A
diferenca na abordagem do espaco traz qualidade presencial para o



104

corpo que €, justamente, resultado da forca de afetar e ser afetado,
motivada pela insercdo. Nesta perspectiva, quando o sujeito age num
determinado lugar do espaco, ele desloca uma massa espacial que
além de atingir o outro, provocando-lhe reacdes e promovendo
interacdes, interfere diretamente no ambiente, pois atinge também o
lugar que o outro pratica, habita, ocupa. A atuacdo do palhaco no
hospital promove mudangca no ambiente hospitalar porque desloca
lugares institucionais habitados e desarticula relagfes estabilizadas
que determinam o controle do espaco. (idem)

Neste ponto, as praticas inovam as rotinas hospitalares a partir de uma
intervencao cénica, ao colocarem em agdo um principio de ilusdo. Rompem com a dura
realidade cientifica e disciplinar dos hospitais, tomado como um espaco esquadrinhado,
onde o individuo é alvo dos processos de objetivacdo configurados pelo espaco e no
espaco. Uma distribuicdo espacial que prioriza uma vigilancia do individuo, um olhar
que avalia e julga o comportamento. Uma forca que vem de fora e o domina.

Com o surgimento deste dispositivo de humanizacdo das préaticas, 0 espaco e sua
pesada realidade dara lugar a uma cena, jogos em que aparece um modo de viver mais
leve, onde o individuo deixa de ser passivo e passa para ser ativo em um processo de
expressdo, que dira do contetdo intimo de cada um num jogo corporal cénico, que nao
reprime, como os procedimentos disciplinares, a subjetividade do individuo, mas dao-
Ihe meios de expressao, incitam modos de subjetivacao.

A direcdo de sentido da relacdo de poder se inverte em cena, e realiza uma nova
I6gica em que os Ultimos serdo os primeiros. A crianca passa a dar ou comandar 0 jogo:
“0 importante no jogo € deixar a crianga comandar a brincadeira.” diz um palhaco de
hospital. Para ele, essa posic¢ao da crianca na relacéo traz efeitos positivos para ela como
0 de desenvolver sua capacidade criativa de forma ativa, isso traz um aumento da auto
estima frente ao tratamento, melhora no seu humor.

Podemos dizer que neste novo dispositivo a capacidade de expressdo de
sentimentos é mais importante que o resultado do exame e como diria Foucault (2010),
na atualidade a matéria principal para o campo da moralidade sdo 0s sentimentos

Enfim, € o sujeito que diz dos modos de ser do espaco ao ofertar a ele contetdos
psicologicos em uma cena, que por sua vez, tornam-se uma materialidade interpretativa.
E a partir desta cena que 0s espacos serdo povoados por emogdes, por sentimentos de
culpa, pelo sofrimento, por desejos e sonhos, etc. Os conteudos internos do individuo
tornar-se-ao visiveis aos olhares dos técnicos. Nesta perspectiva, trata-se de criar a partir

desta intervencdo uma ambiéncia, uma atmosfera intima que acolha os estados de
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emocoes dos individuos pela oferta de possibilidade a expressdao de um si mesmo nas
relacOes estabelecidas entre 0s ocupantes de um espaco.

Segundo Achcar (2007), coordenadora deste programa de formacgéo, o conceito
de lugar®® nos afasta do espaco estriado das disciplinas, mas se aproxima da idéia de
ambiente cénico, porém, este ndo é mais aquele dado pelas ciéncias fisicas ou bioldgicas
e seus métodos cientificos, mas pela arte, ou seja, 0 ambiente é tomado como cenario,
onde a expressividade da subjetividade do individuo compde a atmosfera hospitalar e
garante as condicOes para 0 jogo nas relagcdes, que segundo 0s enunciados tornam-se
mais humanas.

Nas praticas em questdo ha uma priorizacdo dos processos de subjetivacdo do
sujeito na relagdo com o outro no espaco, sem que este interfira de maneira opressora ou
constrangedora nos sentimentos dos individuos. Os limites e demarcac6es dados pelos
dispositivos disciplinares ganhardo um colorido com exemplos como da “iniciativa de
pintar as paredes com cores mais alegres — rumo as questdes sobre formagéo humana’.
(MASETTI, 2003, p.64,).

A inovacdo deste dispositivo é que nele o espaco ganha uma dimensao cénica,
dada a partir da presenca do palhaco e dos elementos psicolégicos de cada um. Nesse
sentido € na cena que se comeca a produzir a verdade do individuo. O espa¢o como
lugar é visto e dito pelos saberes como reflexo da alma, é como se a cena fosse um
tabuleiro do jogo, pois “define-se lugar como tudo o que pertence a alguém, é ocupado
por algo, uma individualidade ou um espirito, permanentemente, aquilo que é marcado
por uma particularidade visivel ou ndo” (ACHCAR, 2007, p.105) . Os jogos de poder,
entdo, ganham uma dimensdo cénica; os saberes e procedimentos médicos e
psicolégicos tornaram-se materialidades comicas, uma engrenagem inerente dos

mecanismos de poder.
3.5.2 —Jogos e intervengdes como instrumentos de revelacéo
As acles do palhaco humanitario consistem em visitas aos leitos, corredores,

salas de espera, onde séo realizadas intervencGes em que se utiliza de jogos cénicos

previamente ensaiados. Toda a intervencdo nos hospitais necessita de uma diregédo

%% Segundo a autora o lugar é o espaco povoados de sentimentos.
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artistica que programa o que deve ser feito. Porém, isso devera ser determinado tambem
em seu processo de formacao e de descoberta do palhaco de si mesmo.

As técnicas comicas como a parddia maximizam a eficiéncia dos mecanismos de
poder. O palhaco apresenta um traje e caracteristicas pessoais, que referem-se a sua
rotina, além de atribuirem-se de certos objetos; um instrumento musical, uma injecao,
um estetoscopio, ou um bisturi, uma mala, dentre outros . Enfim, tais recursos, segundo
0s enunciados analisados, referem-se também ao ser palhaco, remete-se a uma
caracteristica jocosa propria.

Os jogos de improvisacdo utilizados nas artes cénicas aparecem, nesse contexto,
como uma técnica para a construcdo e descoberta do palhago humanitario que realizara,
posteriormente, uma auto-observagio constante e um controle permanente de si. E como
se ele trouxesse para si alguns mecanismos de controle da conduta.

Tais jogos de improvisacdo que acontecem em ensaios, cursos, oficinas, sdo
pontos de convergéncia dos saberes para o palhaco aprendiz que poderd, entdo, explorar
sua capacidade de criacdo em formas de agir e falar na relacdo com o outro. Estes jogos,
como mostrados por Achcar (2007), buscam uma descoberta do palhaco, como se ele a
principio estivesse escondido, oculto de si préprio, cabendo assim, ao processo de
formacéao revela-lo.

Porém, o que mais chama a atencdo é que estes jogos cénicos sao gerados e
fomentados pelos saberes da psicologia. “Algumas dessas necessidades objetivas e
gerais apoiam-se no fato de a atuacdo dos palhacos nesse ambiente obedecer a certas
leis do jogo teatral e da construcdo cénica, e se regerem por principios da psicologia
inter-relacional.” (ACHCAR,2007, p.101) O palhaco aparece como o técnico capaz de
exercer também uma fung&o psicoldgica.

Sabemos que o palhaco de circo e de rua utiliza-se de objetos bem
extravagantes ou mesmo falicos, como a gravata grande, a bengala, um instrumento
quebrado, ou mesmo perigosos como o revolver, a faca, o machado, a caveira do
defunto, o fantasma, ou até imagens e figurinos da morte. Ha, por exemplo, nos circos
pequenos que percorrem o interior do pais, palhacos que apresentam caracteristicas
grotescas e satiricas (BOLOGNESI, 1999), em que a agressividade ou a crueldade do

ndo deixa de aparecer. Porém, nas intervencdes de hospitais essas qualidades anteriores



107

ndo podem se revelar e € por tais que nem todo palhago, “possui vocagdo para este tipo
de trabalho. E muito dificil encontrar um palhaco de circo mesmo nestes projetos™”.

Em conversas realizadas na visita ao projeto Operacdo Nariz vermelho, um dos
palhacos era musico e entrou para o projeto por conhecer o coordenador e fundador da
ingtituicio em reunibes na Igreja e segundo suas proprias palavras, “ndo é
necessariamente a questdo artistica que estd em jogo neste trabalho, mas sim uma
vocagao em ajudar as pessoas, fazer o bemaelas’.

J4, segundo outra fonte, as praticas de formacgédo do palhaco procuram “dirigir o
processo de formacdo, ao estudante a possibilidade de descoberta [...] que, aos poucos,
fosse revelando o palhaco de cada um. O palhaco de si mesmo” (ACHCAR, 2007,
p.108). Na criacdo de seus nimeros como também em seus modos de interagdo com as
criancas, funcionarios, médicos, familiares, etc., ndo se pode tudo, ha limites, regras,
ditadas por um “cédigo de éica do palhaco de hospital” (ACHAR, 2007, p.205) >,

O que este principio quer dizer é que, a partir de suas bases, de seus principios,
0 encontro com o palhaco atualiza formas de relagdo com o outro, como o de liberacéo
de sentimentos. Principio, alids, que se distancia do médico, que busca em sua rotina
reproduzir o modelo, a técnica e 0s procedimentos estrito senso que sua especialidade
Ihe oferta. O palhaco tem como fundamento para sua acdo, 0 improviso nos modos de se
relacionar com as pessoas, enquanto o médico é a repeticdo perfeita da técnica. A
proposicdo é a de que o palhaco inverte a ordem médica pela parddia desta, e de certa
forma maximiza ainda mais a eficiéncia dos processos de normalizacdo dados pelas
praticas da saude.

O que se enuncia é que ha uma invencdo na relagdo com o outro e que se trata de
uma especialidade do palhaco humanitario. Difere-se do médico, que na repeticdo da
técnica, mal consegue ver o outro, 0 médico, pois, como aquele que € inquestionavel, e
0 paciente como aquele que ndo possui nenhuma iniciativa quanto ao seu tratamento.

O palhaco, aqui, aparece como aquele que pode inverter essa hierarquia e se
oferecer como um apoio para a expressao daquele com quem se relaciona, pode inventar
0 NoVo no outro, pois cada um apresenta um mundo interno préprio, dado pelas historias
particulares e enquanto artista, possui recursos técnicos para criar um mundo intimo, ou

seja, a intimidade se torna cénica, sdo 0s conteudos internos dos individuos que

> Conversa realizada com palhaco de hospital, apds sua atuagdo no Hospital Universitario de Lisboa, em
06 de Janeiro de 2011.
52 Assunto trabalhado mais & frente.
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compdem a cena. Ele propGe e pode interagir com este mundo interno a partir de certas

regras determinadas pelo codigo de ética do palhaco humanitéario.

Em estado de auto-observacdo e controle, o palhaco se coloca em
conexao constante e permanente com 0 Seu processo criativo. Quando
ele se torna mediador de seus atos, além de ter autonomia na cria¢do
do seu modo de ser, na sua dindmica de agir, ele assume plenamente
a autoria do seu palhago. Na perspectiva de favorecer o0s
procedimentos autorais, elege-se a improvisagcdo como instrumento
de criacdo e de vivéncia do palhago, dos contetidos ordenados nos
exercicios. Ela é o ultimo dos principios gerais que regem esta
proposta de capacitacdo (ACHCAR, 2007, p. 115).

Além disso, em geral, os procedimentos hospitalares ndo levam em consideracao
alguns sentimentos ou afetos do paciente, se este esta ou ndo disposto a eles, é uma
intervencao arbitraria, hierarquica. Para o procedimento em questdo, com o palhago
humanitario, este registro se altera, parte-se do pressuposto de que na intervencao a
vontade do outro é soberana, caso a crianga ndo queira receber a visita, o artista ndo
entra em seu quarto, fazendo com que o batente da porta do quarto estabeleca um limite,
que a intervencdo ndo pode ultrapassar, caso a crian¢a ou as pessoas que estejam no
quarto ndo permitam sua entrada. Nesse sentido o palhaco que explorar adequadamente
tal batente, criando, para tanto truques e brincadeiras, interagindo com a crianca de
forma indireta, podera receber, em determinado momento o convite da crianga para
adentrar em seu espaco.

Tais rotinas irdo permitir que determinados contetdos sejam despertados
através de jogos e brincadeiras, sendo que com estes, segundo teorias “psis”,
assumimos papeis , tais como brincar de loja, médico e paciente, escola, mée e criangas.
Tal interpretagdo do ladico, traz conteddos que sdo materiais de trabalho das
supervisdes psicoldgicas vindo a tona a verdade do sujeito. Estas, por sua vez, sdo
contornos para intervencOes futuras. O palhago humanitario, portanto, é aquele que
joga com contetidos subjetivos a partir de regras e principios que leva em consideracdo
a liberdade do outro. Esse jogo ludico é dar prioridade aos jogos de improvisagdo e
criatividade. O palhaco alia-se explicitamente aos saberes da psicologia ao favorecer

a afirmacdo da personalidade de cada um, obrigando-o a descobrir
seus proprios meios de expressdo e a assumir o seu papel autoral no
processo de criacdo [...] Aqui, 0 emprego da improvisagdo se justifica
justamente por ser uma iniciativa consciente e precisa do rigor exigido
no processo criativo. (ACHCAR,2007, p.116)
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Nesse sentido 0 jogo, assim como a intervencdo, é determinado por regras em
que se pode inventar solu¢bes mais adequadas ao momento e as condicdes fisicas e
psicologicas do paciente, respeitando um principio de um deixar fluir, deixar passar.

Segundo o psicanalista Sergio de Gouvéa Franco, membro do Departamento de
Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae de Sdo Paulo e professor doutor do Curso de
Psicologia da Universidade Paulista, quanto a questdo do brincar e do ludico afirma:

Brincar e criar sdo, sobretudo, um modo de o analista se portar diante
de seu paciente, esperando que ele mesmo possa brincar e criar com e
através de sua patologia, aprender com ela e a partir dela. Neste caso,
ndo ha uma recusa da condi¢do patica humana, recusa marcada pelo
comportamento defensivo. O analista aceita a patologia, aceita o caos,
e espera paciente o brincar criativo. N&o busca coeréncia onde ela ndo
existe, ndo organiza precipitadamente. A vivéncia desprotegida da
sessdo pensada proxima ao brincar promove o encontro do outro e
promove o encontro de si mesmo, do self verdadeiro, na expressao
winnicottiana.(FRANCO, 2003, p. 7)

As teorias winnicottianas séo utilizadas pela coordenadora do Centro de Estudos
dos Doutores da Alegria, como base paradigmatica da acdo dos palhagos humanitarios e
principalmente para fomentar e fundamentar o encontro do palhago com a crianga como
trabalhado no capitulo anterior. Winnicott rompe com uma tradicdo da psicanalise
tradicional, retirando a interpretacdo do analista e colocando-a no jogo. Na ludoterapia é
0 jogo que faz a interpretacdo, colocando a crianga como sujeito ativo deste processo.

E neste lugar prazeroso e lGdico que o improviso surge como terapéutico. A
psicologia, ao se aliar ao palhaco sabe que este possui técnicas de criacdo, como a
parddia, ou seja, ele esta livre do enquadre tedrico que limita a acdo do psicélogo, e esta
alianca trara elementos importantes para 0 aumento de sua eficacia terapéutica em uma
intervencdo que tem por objetivo a liberdade da crianca no jogo. O improviso também
esta ligado a nogdo de liberdade, um atributo da funcdo palhago, que “traz uma
ordenacdo para O processo criativo que possibilita ao ator a experiéncia das
necessidades e leis que regem a atuacéo cénica.” (ACHAR, 2007, p. 116).

A criatividade é uma liberdade de incidir sobre o que é repetitivo e
constrangedor nas praticas hospitalares. O outro é que determina os caminhos da cena,
desde os contetdos a serem trabalhados nos jogos lidicos assim como seu ritmo, sua

participacdo ativa neles. Isto faz com que ele direcione completamente as agdes dos
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palhagos para terrenos novos, ja que cada encontro traz enredos diferentes. Nesse
sentido, o processo criativo é garantido pelo outro, que a rigor nunca € 0 mesmo.

Portanto, as escolhas, sob direcdo e orientacdo técnica, de algumas rotinas e
entradas feitas pelo palhaco, com numeros de habilidades fisicas e musicais, s&o
avaliadas no sentido de se saber se elas colocam em risco a vida do paciente e o
tratamento, além de administrar questdes relacionadas aos conteidos da cena. A direcdo
artistica além de todos os principios e técnicas proprias das artes cénicas possuli,
também, como campo de analise, o codigo de ética do palhaco de hospital que enuncia a
natureza e direcao de suas acgoes e, € 0 sentido de sua cena 0 que esta em questao.

Além dos objetos utilizados nas rotinas das intervencGes, outro elemento
importante no processo de formacdo e na prépria acdo nos hospitais é a mascara. A
descoberta do palhaco nos apresenta uma producéo subjetiva, dada por um outro olhar a
partir da construcdo de uma mascara. ACHCAR (2007) ao citar a obra de Burnier
propde:

um mergulho do ator na dire¢do de seus movimento internos, na
consciéncia daquilo que nomeou ser o confronto entre o que é
esteredtipo, (as mascaras que escondem nossa pessoa) e a esséncia de
nosso ser, nossas fraquezas, nossa pureza, nosso ridiculo tdo bem
camuflado. O investimento no exercicio da mascara como
instrumento revelador da natureza cOmica propria de cada um,
resguarda técnica e artistica, o aspecto formal dessa interiorizagdo

forcando a exteriorizagdo deste mergulho, garantindo corporeidade a
investigagdo sutil. (ACHCAR, 2007, p.110)

A méscara aparece como instrumento revelador de um modo de constituicdo do
mundo interno do sujeito, como as préticas clinicas, ou seja, revela e/ou esconde uma
verdade do sujeito. A mascara surge no dominio hospitalar como uma ferramenta
interpretativa, como uma engrenagem gue ilumina estados interiores de um corpo. “No
exercicio da méscara do palhago, a emog&o é uma aspecto fisico, exterior. E preciso que
0 ator seja a0 mesmo tempo cOncavo e convexo, e simultaneamente, capaz de ao
perceber uma interioridade dar-lhe imediatamente uma forma”. (ACHCAR, 2007,
p.111). Um individuo que radicaliza o modo de transparéncia de si mesmo é aquele que
irradia seu mundo interior para fora.

Assim construidas a partir de jogos de enunciacao, as intervencdes dos palhacos
fazem emergir contetdos internos do sujeito, proprios de cada um, que irdo compor uma
“exterioridade” dada em uma cena. Conteldos estes que serdo interpretados e

justificados por meio de um campo de saber que objetiva um dito, um gesto, um sorriso.
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O que salta aos olhos neste processo € que os limites conceituais e 0s territorios das
acOes de cada especialidade entre a psicologia e as artes cénicas ora se confundem, ora

criam delimitacdes bem firmes.

3.5.3 - O contorno da psicologia

A psicologia encampa o palhaco como agente criativo, porém, ndo lhe atribui,
em seus enunciados, uma funcéo terapéutica, ja que isto o colocaria em concorréncia
com os profissionais “psis”. A composicdo neste dispositivo instituinte de relacbes de
poder/saber propde o palhaco como um agente artistico e ndo de cura. Quem cura é o
médico e o psicologo, o palhaco no hospital cumpre uma outra funcdo, que € a do
campo das artes, ou seja, a criacdo de ilusdes, simulacros, que deslocam os modos de
subjetivacédo de suas condicdes reais pela catarse, mas ao mesmo tempo dizem delas. O
palhaco € aquele que oferece sustentabilidade aos processos de cura, porém ele ndo cura
a doenca. Percebe-se que neste ponto o palhaco ndo concorre com 0s médicos e
psicélogos, menos ainda coloca em questdo seus saberes terapéuticos, pois ele esta ali
para fazer outra coisa: jogar e brincar com todos.

A psicologia, no processo de formacgdo do curso Enfermaria do Riso, oferece
seus conteudos que dizem de sua especialidade terapéutica. Segundo Achcar (2007,
p.174) a bibliografia do processo de formacao do palhaco compde-se dentre outras, com
a psicologia do desenvolvimento infantil. Vejamos a bibliografia utilizada neste

programa:

GRANDESSO, M. A. A Postura do Terapeuta. In: __ Sobre a
Reconstrucdo do Significado, Rio de Janeiro: Ed. Casa do Psic6logo.
2000, p. 275-278.

MORSCH, D.; BRAGA, N. de A., MOREIRA, M. Quando a Vida
Comega Diferente — O bebé e sua familia na UTI neonatal. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2003.

RAPPAPORT, C. R, FIORI, W. R., DAVIS, Claudia. O
Desenvolvimento Emocional e Organizagdo Afetiva. Colecdo
Psicologia do Desenvolvimento, Vol. 2 e Vol. 3. Rio de Janeiro:
E.P.U., 1981, p. 29-37 e p. 1-12.

ROCHA, B. dos S. Carater EsquizoOide, Carater Oral, Caréater
Psicopata, Carater Masoquista e Carater Histérico. In: __ Brinkando
com o Corpo. S&o Paulo: Unoeste, 1998, p. 38-52.

WINNICOTT, D. W. A agressividade em relacdo ao desenvolvimento
emocional. In:

__ Da Pediatria a Psicanalise, Rio de Janeiro: Martins Fontes, 2000,
p. 287-304. (ACHCAR,2007,p.174)
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A psicanélise e a psicologia do desenvolvimento infantil sdo contetdos que o
palhaco de hospital deve dominar e entender para utiliza-los em seu oficio, pois ha uma
necessidade de alguns elementos interpretativos das ciéncias “psis”. Delimitemos assim
0 contorno que os saberes da psicologia oferece a este dispositivo. Ha um deslocamento
da interpretacdo do individuo para o meio e para 0 jogo que se estabelece nele. Isto fica
bem claro quanto a utilizagdo do sistema tedrico de Winicott, Kleim, Freud, para quem
a interpretacdo é a propria dindmica do jogo. A verdade ja esta la é somente olhar,
escutar e ver.

O jogo com a crianca € o objetivo das intervencfes com palhacos. Torna-se uma
pratica que tem como principio uma liberacdo de si para sua melhor integracdo com o
meio. Os jogos ludicos sdo mais eficientes para a integracdo do individuo com o seu
entorno, pois tais praticas apresentam um prazer que lhe é préprio, fruto de algo que o
individuo adulto perdeu com o decorrer do tempo: o prazer de viver e brincar.

Contudo, a pratica de supervisdo psicoldgica para os palhagos em formacao
surge como uma inovacao para as praticas da psicologia e, para nosso trabalho, um bom
analisador da expansdo de seu dominio. Neste sentido a supervisdo psicologica encampa
o palhaco como um agente psicolégico, mas ndo um psicélogo. Segundo Achcar, as

supervisdes ocorrem uma vez por semana.

é um procedimento constante na proposta de formacao[...] onde eles
[os alunos] processam o aprendizado sobre si mesmos, que produz
amadurecimento pessoal e possibilita o exercicio de atuacdo como
palhacos  experimentando, simultaneamente, envolvimento e
discriminagdo nas relacdes que estabelecem com o outro. (ACHCAR,
2007, p.177)

Vejamos: cabe a supervisdo psicoldgica inscrever as acdes dos palhacos nos
saberes da psicologia e tornear os sentidos das coisas, dentre eles, o de saber que a acao
dos pahagos ndo possui uma funcéo terapéutica, territorio seu. “O Wellington disse:
olha, ndo temos interesse terapéutico na historia. Médico diz: Ah, entdo pode!”
(MASETTI, 2003, p. 72). Enfim, cabe a psicologia estabelecer os limites entre sua
expertise terapéutica e a dos palhagcos humanitarios como sendo ndo terapéutica. Porém,
isso se da somente em um campo de enunciado, pois na intervencédo o palhago acaba por
utilizar o riso como elemento terapéutico. E a partir deste efeito que se justifica sua

atuacdo. Estamos ali [no hospital] parafazer rir e brincar”, diz um palhago.
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Além disso, os atributos a se desenvolver nos estudantes durante a supervisao

devem

atender as questdes ligadas a dificuldade dos estudantes em
discriminar a sua pratica artistica da propria vivéncia pessoal [...]
quando necessario também sdo orientacdes individuais para o
estudante, em que se sugere e indica, se for o caso, o tratamento
terapéutico. (ACHCAR, 2007, p.177)

Assim, a supervisdo psicoldgica € o acompanhamento, por um profissional da
area da psicologia, dos desdobramentos psiquicos, emocionais € comportamentais na
vida daquele que atua como palhago no hospital, no intuito de possibilitar a elaboracéo
de sua experiéncia. Temos aqui algo caracteristico deste dispositivo de humanizagéo,
que localiza a acdo dos palhacos no dominio artistico, contudo quem determina 0s
principios para sua acéo sao os psicélogos.

O palhago estd cercado por uma estratégia cientifica que extrai a verdade do
homem em seu campo de dominagdo. As “questdes comumente levantadas na
supervisao psicologica: a dificuldade ou transferéncia na relacdo de vinculo com a
crianca, a rejeicdo da equipe médica, o excesso de demanda de atengdo dos
acompanhantes.” (ACHCAR, 2007, p.179)

Nesse processo também estd em pauta a questdo de avaliacdo®® do palhaco
humanitario, avaliacdo esta balizada na relacdo que o palhaco estabelece com o outro, se
estd a proporcionar um bom rapport, pois esta € uma das funcbes a ele atribuidas.
“Colaboradores e promotores de uma mesma condicdo de bem-estar onde, mais que
curar 0 outro, € o cuidar do outro e com o outro o que estd em evidéncia” (ACHCAR,
2007, p.182).

O que estd em avaliacdo é o0 modo de se relacionar com o outro, se esse permite

ao outro sua expressdo, enfim, o palhaco se coloca como passivo na relagdo com o

5% O programa Enfermaria do Riso desenvolveu um sistema de avaliagio da atuacdo do enfermeiro-
palhaco que se constitui de visitas de observacdo ao trabalho dos estudantes no hospital realizadas pela
coordenacdo; dos relatérios sobre a atuacéo escritos pelos estudantes; do exame de registro fotografico e
em video das atuacBes nos hospitais; de entrevistas realizadas com os acompanhantes, os membros da
equipe de Saude e as criancas hospitalizadas, acima de dez anos; da interpretacdo dos desenhos que as
criangas menores fazem antes e depois da passagem dos palhacos (...) Esses dados s@o examinados e
discutidos em reunido mensal com todos os membros do Programa. Utilizam-se como forma de avaliacéo,
também, as apresentacGes do Programa para os profissionais de Salde nos hospitais onde atuam os
palhacos, no caso 0 HUGG e o IFF. (ACHCAR, 2007, p. 60).
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outro, isto €, permite que o outro conduza o jogo, ja que segundo os proprios palhagos
que conversamos isso possui efeitos terapéuticos. Porém, os saberes da psicologia, ndo
afirmam isto, e colocam as ag¢fes dos palhacos como ndo terapéutica, mesmo que seus
contetdos sejam veiculados pelos palhagos em sua atuagcdo. Nesse sentido 0s niveis
discursivos ndo se conjugam neste ponto com os interesses das praticas.

Se 0 que estd em questdo é a qualidade dos vinculos com as criancas, com 0s
funcionarios, e esta se engendra em um campo subjetivo, este nivel de relacdo serad
avaliado atraves de indices, a partir de um quantum de riso, de expressao de afetos e da
explicitacdo de um si mesmo. A psicologia demarca os limites entre sua funcao
terapéutica e os dominios da arte, ou seja, quem cura € 0 médico, quem interpreta é o
psicologo, o palhaco humanitéario € o artista, 0 que se presta ao ridiculo, mas faz rir, e
como tal, facilita a expresséo.

3.5.4 - O aumento da capacidade de comunicacéo

Os jogos cénicos realizados pelos palhacos acrescentam uma novidade na rotina
hospitalar. Esta comega a se compor também por um dispositivo que traz a tona, ou
confere contornos, a contetdos internos do individuo. Nesse sentido tais jogos acabam
por emergir como uma tatica de comunicacdo entre as pessoas que frequentam este
estabelecimento, pois a intervencdo convoca os individuos a expressar seus conteldos
internos.

Quanto a parte técnica é dada prioridade ao olhar, o olhar no olho do outro, ao
abraco, poder tocar e abracar o outro e ainda, o palhaco deve se entregar no jogo, ao
outro. Sabemos que olhar, nos hospitais, ganha uma funcéo tatica, que Foucault (1992)
chamou de ovo de Colombo da politica, o Pandptico, uma invencdo arquitetbnica que
apresenta um papel politico no governo dos homens. Esse olhar que objetiva, com sua
grande torre com um vigia no centro do anel de celas vazadas, iluminadas, onde quem
estiver na cela ndo poderé ver seu vizinho nem o vigia da torre, enfim, € aquele que nao
Ve 0 que esté fora, mas tem a sensacdo de ser visto pelo vigia da torre.

Segundo os dados em anélise ha uma necessidade de intensificar os processos de
comunicagdo, 0 que Masetti (1998) chama de tecnologia relacional, um tipo de
comunicacdo diferenciada da informacdao técnica, pois esta € limitada e ndo comunica 0s
sentimentos, os afetos, os desejos, as angustias. Ha, portanto, a partir da acdo do
palhaco a intensificacdo de uma comunicacdo de estados internos do individuo que se
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tornam exteriores. Uma comunicacdo do que até entdo era invisivel. Tal dispositivo da
formas a outros campos da experiéncia humana e os produz. Segundo Achcar (2007),
“0 principio de comicidade que rege a acdo do palhaco no hospital abrange, além do riso
e suas gradacdes, do sorriso a gargalhada, outras manifestacdes expressivas que indicam
uma comunicagdo bem realizada, mas ndo necessariamente risivel”. (ACHCAR, 2007,
p.113)

Podemos dizer que a meta € efetivar um tipo de comunicacdo que se efetua a
partir de indices expressivos (como 0 riso, 0s movimentos) que certifiqguem certo grau
de “confianca na relacdo entre o palhaco e a crianca e todos que estdo a sua volta’,
(idem). O riso é, entdo, um indice de um bom rapport, técnica imprescindivel das
praticas clinicas médicas e psicoldgicas hoje. Enfim, temos uma logica em que a
expressao de si, entendida como liberacdo de si, € o indice de avaliacdo de

fortalecimento do vinculo, realizado como

uma teia, uma base relacional para que emoc¢es sejam exteriorizadas.
Logo, o programa de capacitagcdo propde uma ampliacdo do conceito
de comicidade que abarca o riso e a relagdo. O palhago de hospital
faz rir, mas é importante também que esteja preparado para criar,
desenvolver e manter a relagdo com o outro, qualquer que seja a
emocdo por ele expressada. (ACHCAR, 2007, p. 114).

E importante, nesse sentido, para a formagéo da expertise do palhago de hospital
que ele efetive, em sua relagcdo consigo mesmo e com 0s outros, uma atualizacdo de
contetdos internos que serdo trabalhados e conduzidos pelo palhaco durante o jogo
cénico que, por sua vez, possui regras e principios, dentre eles o da improvisacéo. E o
que Foucault (2001) denomina de exame e direcdo da consciéncia, direcdo esta que
pode advir de varios lugares: do padre, do professor, do médico e agora também do
palhago. O palhago convoca um riso que comunica e une.

Nesta téatica de comunicagdo, o riso surgiria como um elemento gregério, uma
poténcia de unido entre as pessoas que 0 manifesta. Acontecimento este que permitiria a
identificacdo daquele que ndo quer fazer parte do jogo, e nesse processo identitario se
pode fazer nascer certo acordo com 0 outro ou com 0 grupo, €, a0 mesmo tempo inova

quanto a revelacdo de um si para si mesmo,
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3.5.5 O controle social e cena que faz rir

No dispositivo em questdo, o cOmico estd circunscrito por saberes que
determinam seu sentido, dado agora, por uma cena que busca o riso individual, um a
um, um riso pessoal e que expressa a vida psicolégica do sujeito. O filésofo francés
Gilles Deleuze no texto Post — Scriptum (1992) nos situa em relacdo aos trés tipos de
sociedade produzidos no Ocidente até os tempos atuais: a sociedade de soberania, a
sociedade disciplinar e a sociedade de controle. Segundo Foucault, um tipo de sociedade
ndo substitui a outra em uma evolugdo historica linear do tempo.

O surgimento da modernidade, no século XVIII, indica que algo de novo
aparece nas formas de organizacdo social. Um espetaculo no qual acontecia algo que,
segundo Foucault (1984), marca um novo modo de operar, pois se instaura no século

XVII1 um dos principais acontecimentos do Iluminismo: a revolugdo como espetéculo.

O que se constitui como acontecimento na Revolugdo de 1789, ndo é
propriamente o drama ou os feitos revolucionarios, nem mesmo a
gesticulacdo que o acompanha. O que é significativo é 0 modo como
a revolucdo faz espetaculo, ¢ a maneira pela qual ela é acolhida ao
redor pelos espectadores que ndo participam, mas que a consideram,
que assistem e que, para 0 melhor ou para o pior, se deixam arrastar
por ela’ (FOUCAULT, 1984, p.108).

Tal acontecimento aparece como uma nova condicdo do homem, ele se deixa
arrastar pelo espetaculo, pelas imagens, pelas cenas, pelo discurso, pelas préaticas que
dizem quem ele é. O homem sai de sua condicdo de crente em algo que via nos
espetaculos em pracas publicas, a manifestacdo do poder do soberano ao dar a morte ao
moribundo ou traidor, e passa a produzir a prépria vida como um espetaculo
psicologico, ao ser convocado a se expressar pelas intervencdes como as confessionais,
e agora pelas intervengdes comicas, voltadas para o mundo interno e para a vida privada
do individuo.

Consideremos que o dispositivo em questdo cumpre uma funcdo pastoral a partir
dos jogos cénicos, em que o riso surge como revelagédo de sua identidade. O que esta em
questdo? A confissdo de estados internos do individuo. Ao rir, a0 se movimentar, ao
brincar, encenar, em diversos procedimentos como dindmicas e jogos cénicos, pode-se
saber por quais caminhos o mundo interno anda, suas dores e aflicbes. A confisséo, ao

tomar como matéria a expressdo de um si mesmo para Si € para 0 outro, tornou o riso
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um indicador de progresso e eficacia nesse procedimento. O homem, no Ocidente,
tornou-se um animal expressivo e ao fazé-lo exterioriza sua interioridade e no melhor
dos casos, ri. Expressdes que serdo colocadas e avaliadas pelo olhar técnico em uma
curva de normalidade que possui como modelo os corpos bonitos, brancos, caras de
bonecas, sensiveis, educados.

Entendemos que a sociedade de controle anunciada por Foucault (2004) em
Vigiar e Punir, responde também a uma demanda de governo, de controle dos homens e
da populacéo, a partir de producéo de discurso e tecnologias. A sociedade de controle ja
estd na sociedade disciplinar desde seu surgimento no seculo XVIII. Ha um
desdobramento da sociedade disciplinar em dispositivos de controle que funciona a céu
aberto, uma complexificacdo do meio institucional onde o que se dava pelos processos
de objetivacdo dos individuos, realizado pela ciéncia, se tornou também um processo de
subjetivacdo a partir da confissédo/expressdo de si mesmo. Somente é possivel controlar
aquele que confessa ou expressa seu mundo interno. A sociedade de controle ndo
superou a sociedade disciplinar, ela sofisticou as estratégias de producdo de
subjetivacdo, ao propor um poder que liberta o individuo de um poder repressor e
totalitario.

Entendemos que a sociedade de controle é uma complexificacdo das demandas
de governo da sociedade hoje, que ndo estdo mais em espacos fechados e estriados, mas
em espacos abertos, ao ar livre. Dai a importancia de uma ética” que incite ao individuo
exteriorizar seu mundo interno.

Foucault analisou o projeto ideal dos meios de confinamentos que buscam
organizar a produgdo e gerir ou administrar a vida e pressupde uma complexificacéo
desde seu inicio. A crise da sociedade disciplinar e de suas instituicdes fechadas €
anunciada em Vigiar e Punir (FOUCAULT, 2004) quando diz que as formas de controle
social estdo sempre a se constituir como invengdo. A sociedade disciplinar assim como
a sociedade de controle responde a uma demanda de governo dos homens, que inventam
dispositivos.

Possuir ou ndo a senha € uma forma de governo, ter acesso ou nao a educagdo
permanente € uma forma de governo. Deixar-se arrastar por um sorriso é uma forma de
governo. Segundo Deleuze “na sociedade de controle nunca se termina nada, a empresa,
a formacdo, o servico sendo metaestaveis e coexistentes de uma mesma modulacéo,

estamos na atualidade vivendo um capitalismo de sobre —produgdo”( DELEUZE, 1992.
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p.221). Produgdo de expresséo de si, em que 0 riso aparece como um indice desta, ou
até mesmo como sua senha. Um objeto das estatisticas: contar os risos e decifra-los.

O controle a céu aberto compde o cenério atual, onde a imagem, o espetaculo,
ganham caracteristicas que influem diretamente na especulacéo financeira, nos jogos de
marketing das empresas, onde a imagem destas interfere nas relagdes entre 0s sujeitos e
seus produtos e acdes. A expressdo de si tornou-se a senha do controle, assim como as
palavras e o discurso fabricam um modo de ser sujeito. O sujeito é atravessado por
dispositivos, por discursos, cenas, imagens, ou mesmo pelos espetaculos. Enfim, ele
atualiza modos operantes que respondem na ordem dos saberes a um principio de ilusdo
proprios das artes cénicas.

A andlise neste capitulo é ,portanto, a relacdo da verdade médica e cientifica
com a iluso, a cena do palhaco como mais um elemento dos jogos de poder. E como se
sua presenca na instituicdo criasse ao redor do individuo que intervém, certa liberdade
individual, dado pelo brincar e pelo jogo, com seus principios terapéuticos herdados da
psicologia interrelacional. Porém, este dispositivo acrescenta aos jogos da ludoterapia
elementos cénicos e espetaculares, proprios das técnicas das artes cénicas, ja que em se

tratando da relag&o do corpo do artista em cena, vejamos que:

Todo o trabalho artistico no circo é efetivado no corpo, que é
reverenciado durante o espetaculo, variacdes que vao do corpo
sublime do trapezista e do acrobata até o corpo grotesco do palhaco.
No terreno estrito do espetaculo, o circo trouxe a artes cénicas, no
século X1X, a reposicdo do corpo humano como fator espetacular”
(BOLOGNESI, 2003, p.43).

Tal estratégia que abarca elementos espetaculares das artes cénicas é veiculada
pelo departamento de marketing das “ONGs”, empresas, no que chamamos de
filantropia empresarial em que a imagem desta é seu objetivo principal. O que essa
imagem tem a ver com os atuais processos de subjetivacdo?

O capitalismo, neste sentido, parece se encarregar de fazer a revolugédo, criando
meios para isso, como incitando a partir de seus préprios elementos o surgimento de
novos dispositivos, de relacbes cada vez mais complexas entre eles, ao encampar
elementos descolados dos estratos de saber e poder vigentes, uma invencdo, que se da
como resultado das relagbes com as resisténcias, uma inversdo da propria ordem
estabelecida é extremamente estratégico para a biopolitica, uma necessidade criada por
si mesma para a vida, a fim de dotéa-la de certo quantum de liberdade. Uma vida que



119

oferte um minimo de resisténcia, uma resisténcia toleravel e até esperada, ja que para as
atuais estratégias de poder dominantes, as resisténcias sdo imprescindiveis aos seus
ajustes, deslocamentos, para uma maior precisdo de suas taticas de producdo das
condutas.

De acordo com nossos dados a formula proposta para a vida € Sujeito — Cena—
Sujeito. Este dispositivo apresenta uma cena que intermedeia a relagdo consigo mesmo
e com o outro. A cena aqui cumpriria 0 mesmo papel da representacdo ou da linguagem
qual seja, o intermediario da relacdo entre o sujeito com ele mesmo e a realidade. A
cena produzida entre os sujeitos. Enfim, neste dispositivo a relacdo fundante do sujeito é
intermediada por jogos, brincadeiras, que Ihe dirdo sua verdade. O espetaculo ndo é um
conjunto de cenas, mas a relacdo entre pessoas, mediadas por cenas.

Enfim entre os sujeitos, ou melhor, essa relagdo com a realidade passa na
modernidade a ser uma das estratégias de poder que se utiliza da cena como uma
representacdo do vivido.

Ha uma tradicdo de pensamento que parte de ideias abstratas a respeito do que é
0 homem e 0 mundo em sua esséncia, representada por uma forma universal que nega a
vida enquanto uma vontade que seleciona suas leis proprias. As palavras, as imagens,
comportam uma l6gica dada por essa tradicdo de pensamento que desloca 0 homem da
realidade das forcas, o esquiva de se haver com sua pesada e terrivel materialidade, com
0s interesses do seu corpo.

A riso produzida numa cena por um si proprio sobre si mesmo, tornou-se a
senha, assim como o dossié, a conta bancaria, a ficha pessoal, tanto quanto a descoberta
de si, a auto estima, estdo constantemente a ser produzida. A expressao de si se tornou
na sociedade de controle a producdo da propria verdade, que cria jogos e brincadeiras
para validar a senha do individuo.

O dispositivo de humanizagdo das praticas de salde apresenta um elemento novo
imerso em um jogo cénico que se estabelece na relacéo, tornando-se o alvo do grande
olho. A visibilidade de um corpo em cena e seus efeitos expressos nos enunciados
propostos cumprem o mesmo papel da confissdo, do inquérito e dos exames na
producdo da verdade a respeito do sujeito, em que 0O riso surge como O esperado e,
quando ausente, nos denuncia.

A Associacdo Comic Relief e sua campanha de Narizes Vermelhos afirma que
“(...) Rir de tudo € conformar-se com tudo, abolir o bem e 0o mal em beneficio do cool.
(MINOQIS, 2003, p. 594)
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A autora propde que a atual sociedade pressupde e valoriza certo tipo de
comportamento

Nada de cara feira, de aparéncia tristonha, deprimida, de ar de
desénimo. Os recalcitrantes, os que ndo acham graca ou que ndo tem
vontade de rir, sdo vitimas de ostracismo, apontadas com o dedo,
porque nada é mais intolerante que num grupo de ridentes. A tirania
do riso é imperiosa [...] Um novo estilo descontraido e inofensivo,
sem negagdo nem mensagem, apareceu. Ele caracteriza o humor da
moda, do texto jornalistico, dos jogos radiofénicos e televisivos, do
bar [...] O cdmico, longe de ser a festa do povo ou do espirito, torna-se
um imperativo social generalizado, uma atmosfera cool, um meio
ambiente permanente que o individuo suporta até sua vida cotidiana.
[...] (MINOIS, 2003. p. 620)

Os dispositivos de controle da sociedade atual nascem dia a dia nas praticas
sociais e efetivam a composicOes ilimitadas, muitas vezes, em procedimentos dos trés
tipos de sociedade. Estamos imersos em uma rede de controle social que responde a
certas forcas historicas que agenciam estratégias e taticas. Indagamos que forcas sdo
essas que mobilizam nossa acdo de rir? A que respondem? Atentamos no ultimo
capitulo a cartografar algumas linhas dessa estratégia de poder produzida nas préticas
das ciéncias humanas, que introduzem o riso nas institui¢cdes a partir de um dispositivo
cénico que indica como deve ser a vida, seus gestos, suas expressdes. Qual é a sua
forma esperada, seu campo perceptivo, seus valores e, portanto, um modo de producédo
da subjetivacdo. E este que estda a se incitar. E, neste sentido percorremos um
questionamento do como € possivel que a experiéncia de um riso desagregador, que
separa e destréi costumes, hierarquias, que ndo nos salva da tragédia que é viver se

transforme em campo identitério e terapéutico?
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QUARTO CAPITULO: O riso como elemento de um processo de

subjetivagao

Na intencdo de evidenciar um pouco mais 0s objetivos e as finalidades das
praticas, vejamos em que horizonte estratégico se movimentam algumas organizacdes
ndo governamentais no Brasil. A proposta de trabalho, por exemplo, da “ONG” -
Plantdo do Riso é a de que sua intervencdo tenha como meta a seguinte proposicao:

A Associacdo Terapia do Riso elabora projetos onde nossa
preocupacdo maior é melhorar a qualidade de vida das comunidades e
das pessoas de um modo geral, sobretudo aquelas que se encontram
em leitos de hospitais cujas visitas sdo feitas periodicamente por
nossos atores trabalhando a endorfina desses pacientes e
consequentemente 0 seu bem-estar™.

A “ONG” - Doutor Risadinha: insere sua intervengdo no seguinte patamar:

MISSAQ: Disseminar a importancia do Riso em nossa Vida,
VISAO: Tornar 0 Mundo mais Alegre

VALORES: Rir com independéncia. Rir com permissao (Rir para e
com o0s outros e ndo dos outros). Rir espontaneamente. Um riso por
dia, de preferéncia pela manha.

SONHO: Inserir o Brasil na comemoracdo internacional do Dia do
Riso (0 sorriso é uma linguagem universal)

CRENGCA: Sorrir, além de ser o Melhor Remédio, é também o
Melhor da Vida

SLOGAN: Sorria e tenha um Bom Dia®

Vejamos como a sociedade e suas instituicdes veiculam opinides a respeito do
trabalho da “ONG” - Os Palhagos Sem Fronteiras:

Gracas a colaboracdo espanhola, a Palhacos sem Fronteiras faz uma
turné por vinte escolas haitianas para fazer rir e sonhar criangas que
vivem em um pais consumido pela inseguranca e pela miséria --mais
de 76% dos habitantes vivem com menos de US$ 2 por dia. Durante
duas horas, as aulas foram suspensas e todo mundo se reuniu no

>* SITE, ONG Plantdo do riso. Disponivel em: www.plantiodoriso.org.br. Acesso em: 02/02/2010
*® SITE, ONG Doutor Risadinha. Disponivel em: www.doutorisadinha.org.br . Acesso em: 02/02/2010.
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patio para assistir ao espetaculo.

O embaixador da Espanha no Haiti, Paulino Gonzalez, e os membros
do Programa Alimenticio Mundial (PAM), que da almoco quente
para 500 criancas da escola, mostravam sua satisfacdo. "Foi
importante oferecer esse momento de distracdo, ja que aqui temos
certa tendéncia a esquecer as criancas", disse o diplomata. No Haiti,
um dos paises mais pobres do continente, "existe um déficit de riso,
inclusive nos adultos", acrescentou.*°

Foi um momento de alegria e de sonho para essas criancas haitianas
gue moram nos bairros mais perigosos da capital”, disse a religiosa
Perpétue Noél, diretora da escola Jodo Paulo 2°, visitada pelo braco
espanhol da associacao de palhacos.

Questdes que se apresentam para nos:

Que acontecimento historico € esse de levar a alegria a essas vidas assoladas
pela pobreza, guerra e catastrofes sociais? Uma intervengdo que age diretamente no que
0 embaixador (Paulino Gonzélez) denominou de um déficit de riso. O que diz essa
aparicdo quanto aos processos de governo das condutas? Seriam jogos de interesses e,
mais ainda, de apreender esse procedimento como um ldcus de enriquecimento da
experiéncia humana? Como suprir essa demanda?

Surge, entdo, uma missdo que serd desempenhada, tanto pelos palhacos
humanitarios como por aqueles que promovem projetos humanitarios em varios paises
do mundo, nas mais diversas areas, como saude, meio ambiente, habitacdo, trabalho,
cultura e artistico em que o riso entra como um elemento de um dispositivo de poder
que geram efeitos apropriados as necessidades humanas.

A partir disso, nos parece interessante, perguntar que interesses estdo em jogo
nos efeitos esperados por estes interventores? Em fazer rir e sonhar as criancas
haitianas, ou aquelas que estdo internadas nos hospitais a fim de extrair um sorriso?
Surge entdo uma problematizacdo que se refere ao dominio da ética: qual serd o foco da
intervencdo no modo de relagdo do individuo com ele mesmo e com as coisas do meio
social em que vive?

Nas praticas dos palhacos humanitarios o riso passa a ser tomado como um
elemento de um dispositivo institucional, e objetiva a producgéo e a gestdo da vida e da
morte, a gestdo das condutas, dos gestos, etc. O riso que se efetiva nesse dispositivo é

% RENOIS, C. Palhagos Sem Fronteiras vai ao Haiti contra "déficit de risos". Folha de S&o Paulo. Séo
Paulo.Disponivel em http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u65123.shtml
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efeito de uma intervengdo que atua direto no modo de relacdo consigo mesmo para
melhorar a eficiéncia das praticas institucionais.

Tal intervencdo é um acontecimento historico nos hospitais ocasionado por esta
emergéncia de um conjunto de saberes, valores, procedimentos, técnicas, modos de
relacdo, de expresséo e de revelacdo da verdade de um modo de ser do sujeito.

A tese apresentada aponta para o entendimento de que o riso e o palhaco
tornaram-se elementos de uma estratégia de poder na gestdo das condutas humanas. Ao
sorrir, ato indicativo de felicidade, se funda um modo operante que aponta para uma
mais valia subjetiva, uma maior eficiéncia na relagcdo consigo mesmo e com o outro. As
praticas em questdo equacionam o riso como um indice, ou um indicador de felicidade a
ser tragado no interior das curvas de normalidade das condutas, produzido e medido em
praticas cientificas que buscam atingir um maximum de vida, mais expressiva, feliz,

uma vida com maior capacidade de liberacao.

4.1 Atribuicdes ao palhaco humanitario: um processo de subjetivacao

Outras necessidades percebidas sdo de ordem subjetiva e pessoal,
como aquelas guiadas pelo instinto particular, e que gera escolhas
que o artista faz a todo momento quando em processo criativo.
(ACHCAR,2007, p.101)

O processo seletivo do palhago humanitario corrobora nas funcdes que Ihe sdo
atribuidas. Ocorre a partir de provas ou audi¢fes com a equipe de direcéo artistica do
programa de formacédo, que sdo inimeros e diversificados e podem ser oferecidas por
“ONGs”, mas também por programas de especializacdo ligados a Universidade como é

0 caso da Enfermaria do Riso oferecido pela faculdade de teatro da UNIRIO

no exame de selecdo da Enfermaria do Riso constam duas aulas, “de
quatro tempos cada uma, (aproximadamente trés horas e meia de
duracgdo), onde os candidatos podem ser observados. Os estudantes
que ja estdo em formacao também participam. Em cada encontro, sdo
focados certos principios em que o trabalho se baseia . Além das
duas aulas, o candidato entrega uma carta de intencdes onde expressa
suas expectativas acerca da sua participagdo no programa e
dependendo da necessidade, € entrevistado individualmente.
(ACHCAR, 2007, p.100).

Os critérios de selecdo se baseiam nas necessidades e exigéncias do proprio
trabalho no hospital, para o qual é adequado certo modo operante do palhaco, que se
refere a um atributo indispensavel aquele que anseia atuar neste espacos. Algo que se
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remete a uma capacidade interna de lidar com determinadas experiéncias, como a morte,
a doenca, e a pesada rotina hospitalar.
A autora apresenta ainda uma questdo ética exigida para o estudante que se

candidata a este trabalho que:

se candidatando a atuacdo de palhaco direcionada para areas
pediatricas de hospitais, existem necessidades especificas da
atividade que exigem uma certa preparacao e maturidade pessoal que
também se pode observar através da selecdo: a possibilidade de dizer
sim ao outro, mesmo que a situacdo se mostre dificil e o problema
pareca ndo ter solugdo; a disponibilidade para tentar o contato com o
outro quantas vezes forem necessarias; a percepcdo e 0 respeito a
zona intima ( espago vital) do outro; a facilidade de estar em relacéo
com o outro. O foco da observagdo no exame de sele¢do é a atitude e
a postura do estudante frente as propostas de jogos e improvisagdes, 0
seu modo de comportamento. Se ele obtém sucesso ou ndo na
execucgdo do exercicio é secundario, neste primeiro momento. (idem,
grifo nosso)

Achcar (2007) descreve que a selecdo ndo termina quando 0s estudantes séo
escolhidos. Ela continua a se processar durante o periodo de formacdo na escola e de
estagio no hospital. A cada final de semestre ha uma avaliagdo em conjunto, sendo que
alguns estudantes ndo seguem adiante no processo de treinamento. Segundo a
coordenadora, a selecdo que decide a permanéncia no processo de capacitacdo é diaria e
constante, e apresenta-se na propria experiéncia em sala de aula. Portanto, a dificuldade
em transpor limitagdes técnicas e artisticas, ou em superar a imaturidade na relagdo com
a dor e o sofrimento presentes na situacdo de enfermidade, sdo critérios gerais nas
praticas em questao.

Poderiamos dizer que os critérios de selecdo buscam a producgdo de uma conduta
ética para a pessoa, uma vocacao, certo modo de se relacionar consigo mesmo, como é o
caso dos médicos e todos aqueles que pretendem trabalhar em hospitais, ou instituicoes
como a Igreja, a Cruz Vermelha, Os Médicos sem fronteiras, Os palhagcos sem
fronteiras.

Mas o que seria esta “ética”, que diz de um modo de relacdo com a vida? A
palavra vocacdo diz de uma tendéncia, uma disposi¢do, um pendor para. Talento, ou
aptidao para se por frente ao outro, a possibilidade de dizer sim ao outro.

Enfim, o palhago de hospital ndo é o mesmo dos picadeiros e das ruas,
irreverente, autoritario e cruel. O trabalho em hospitais é caracterizado por um objeto

final da acdo do palhaco que é o outro: possibilitar a esse outro o conforto frente a dor e
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a morte. Mas para fabricar esse ser, o palhago precisara desenvolver um conjunto de
habilidades, de atributos e de uma conduta moral, que é composto por uma
racionalidade que incide no modo de agir deste palhago em cena, e na relacdo deste
consigo mesmo e com os outros. “O gue confere certo status a sua agéo € apenas o fato
dele ser o veiculo de um conforto que ndo podemos ver nem tocar, do conforto interior,
insubstituivel, espiritual. Ndo podemos viver sem o p&o. N& podemos viver sem o riso”
(ACHCAR, 2007, p.55).

S&o outras as matérias com as quais trabalham os palhacos humanitarios. Nao

exploram, por exemplo, o baixo corporal®’

, hem a agressividade, ou seja, ndo exploram
0 sexo, 0s excrementos, os orificios, mas, sim a expressao facial, o olhar, o abrago, que

dizem de certo acolhimento proprio de uma tecnologia psicolégica.

A escolha do termo humanitario como referéncia a esta categoria de
palhaco esta ligada ao tipo de acdo que ele realiza, ndo significando
necessariamente um adjetivo ou qualidade da figura comica
propriamente. Benfeitor, bondoso, humano, aquele que ama seus
semelhantes, deseja e trabalha para o bem da humanidade, séo
definicbes mais adequadas a abrangéncia de seu comportamento.
(ACHCAR, 2007, p.53).

Pois, entdo este palhaco emerge como aquele que oferece conforto espiritual ao
mundo interior. A racionalidade que sua préatica enuncia é a de certo modo de viver um
“Bem” paraa humanidade. Sua acdo € tomada como generosa e boa em varios aspectos:
por se prestar ao ridiculo e, por ofertar um acolhimento aos individuos, uma antiga
promessa realizada pelas Igrejas, e depois pelo Estado de Bem Estar Social dadas pelas
instituicbes da modernidade. Como produzir bons cristdos ou cidadaos: apunhalando-os
e depois ofertando- Ihes os meios da cura, ou praticas de acolhimento?

O riso aparece hoje nos hospitais como um alimento para a vida, para a alma, ou
seja, na relacdo do paciente com o tratamento que aparece em cena, um Sorriso, que nao
é um riso qualquer, mas um riso que incita um efeito de conforto interior, efeito este que
potencializa a aceitacdo/adaptacdo do sujeito aos procedimentos do tratamento, como
exames, medicagéo, etc.

De acordo com a conversa com o coordenador pedagdgico da Operacdo Nariz
Vermelho ha préaticas do palhaco humanitario em Igrejas Batistas; O Ministério de

> BAKHTIN, M. A Cultura popular na Idade Média e no Renascimento — O contexto de Frangois
Rabelais. Sdo Paulo — Brasilia: Edunb/Hucitec, 1999.
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Cristo propde um palhaco evangelico que ira atuar em asilos, hospitais, a fim de
confortar a alma dos moribundos. Ao que nos parece, a acdo dos palhacos no interior de
uma funcéo pastoral como esta se intensifica a cada dia. Os atributos que lhe fundam, de
confortar as almas aflitas Ihes impde ou lhes inscreve numa tatica de salvacdo do
individuo de seu destino tragico. Ao ocupar 0 antigo lugar do pastor e dos padres, 0
palhaco humanitéario conduzira a vida para o Bem ao proporcionar a paz interior. Porém,
vale ressaltar que esta pratica ndo sera mais justificada ou legitimada pelo discurso
teoldgico como no caso dos padres, mas por uma ciéncia: a psicologia.

A psicologia, neste sentido, expande seu campo de atuacdo ao se aliar aos
palhacos e, sua promessa de salvar o homem da danagdo ganha novas composicdes, se
complexifica: no aqui e agora, basta um olhar, um abrago, um sorriso para que
possamos ir além do que a vida nos oferece no presente, dos riscos que lhe sdo
inerentes, a realidade crua e nua vira em cena uma ilusdo. De novo, as ilusdes
necessarias, como diria Zaratustra®.

Para evidenciar a racionalidade politica moderna como promessa de salvacao,
Foucault (2003) em seu texto “Omnes et Singulatim” uma Critica da Raz&o Politica’
coloca em evidéncia o contraste com o pensamento politico grego. De todas as
sociedades da historia ocidental que aparecem no final da Antiguidade, talvez as
sociedades modernas tenham sido as mais agressivas e as mais conquistadoras; elas
foram capazes de violéncia mais assombrosa contra si mesmas, assim como contra as
outras. Elas inventaram um grande numero de formas politicas diferentes que incidem
diretamente sobre a conduta humana. E preciso manter na lembranca que s6 elas
desenvolveram uma estranha tecnologia do poder ao tratarem a imensa maioria dos
homens como um rebanho conduzido por um pulso de pastor. Enfim, essa
racionalidade politica do pensamento cristdo e seus procedimentos, como as praticas
confessionais (de relacdo e revelacdo de uma verdade), serdo, para Foucault, (2003)
incorporadas pelas instituicbes modernas do século XVIII e XIX, dentre elas as do
Estado Moderno.

Os temas apresentados pelo autor sdo: primeiramente o pastor exerce o poder
sobre um rebanho, mais do que sobre a terra. Ele é o representante de Deus na terra na
relagdo original e fundamental do Deus — pastor com seu rebanho. Deus d& ou promete

uma terra a seu rebanho. No segundo, o pastor reune, guia e conduz seu rebanho e seu

%8 Sobre o assunto, ver Nietzsche (2009).
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papel é de assegurar-lhe a salvagdo. Ao reunir individuos dispersos em busca da terra
prometida, ele guia e conduz seu rebanho até ela. Porém, é o terceiro, onde o exercicio
desse poder de pastor € um dever que apresenta a maneira como o pastor o salva, que
difere do bom chefe grego que mantinha seu povo afastado do perigo. Como o pastor
salva seu povo, se introduz um novo elemento a sua fungdo: “ndo se trata somente de
salva-los todos, todos juntos, ao aproximar-se o perigo” (FOUCAULT, 1994, p.359)
referindo-se aos gregos, mas “tudo € uma questdo de benevoléncia constante,
individualizada e final. Benevoléncia constante, pois o pastor vela pelo alimento de seu
rebanho: ele prové cotidianamente a sua sede e a suafome” (idem). E essa benevoléncia
se expande para além do rebanho, cada ovelha individualizada, sem excecéo, todas tém
que ser recuperadas e salvas. O quarto e Ultimo tema, mostra que a benevoléncia do
pastor é muito proxima do devotamento. O pastor deve fazer tudo para o bem de seu
rebanho, do proximo. Muito parecido com o dever dos militares, dos medicos, dos
juristas, dos coordenadores de projetos e, como vimos, dos palhagos humanitarios.

Para Foucault o tema da vigilancia no poder pastoral é importante e faz ressaltar
dois aspectos do devotamento. O pastor € levado a conhecer seu rebanho no conjunto e
em detalhe. Ele deve conhecer ndo somente a localizacdo das boas pastagens, as leis das
estacBes e a ordem das coisas, mas também as necessidades de cada um em particular.
Todos esses temas sdo fundamentais para evidenciar que o poder pastoral ocupou o
interior do Estado moderno em suas instituicdes, em suas formas de producdo das
racionalidades, dentre elas os hospitais, a medicina e a psicologia.

O palhaco humanitario pode-se dizer, vem ocupar um vacuo deixado pelas
praticas tradicionais nos hospitais, como os dispositivos disciplinares e confessionais do
dominio exclusivo dos padres, ou melhor, da Igreja, qual seja, a revelacdo de um
invisivel, um indizivel, um imponderavel: o cuidado da alma. Como conduzi-la bem
para o seu fim de uma maneira eficiente e laica ou mesmo cientifica? Ofertando-lhe
conforto e protecdo no aqui e agora, em um presente que por um instante surge como
uma eternidade, vivida de maneira imanente, ou melhor, prazerosa. Tao qual a funcao

dos palhacos nos hospitais.

4.2 —Regras do codigo de ética

[...] o palhaco nunca diz ndo, sempre apoia o outro palhaco, mesmo
contrapondo-o. [...]Jo palhagco nunca conclui sua acgdo, para resolver
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um problema ele sempre apresenta outro problema como solucéo.
[...]Jo palhago sempre se dirige ao detalhe, procurando o individuo
para atingir a multidao. [...Jo palhaco nunca vé a realidade que os
outros veem ou como 0s outros veem, ele é um visionario. Apoio,
problema, detalhe e visdo, quatro palavras magicas que orientam 0
palhago na aventura de improvisar. (ACHCAR, 2007, p.117).

Em se tratando de principios para a acdo dos palhacos humanitarios, a
introducdo do Cddigo Deontoldgico do Palhaco de Hospital da associacdo kakiclown
nos diz: “O palhaco de hospital surge para dar resposta a procura de uma sanidade mais
humana, sensivel e personalizada que toda a sociedade culta e evoluida ambiciona
(PUPACLOWN, 2009)"*° de tal forma que, a participacdo nas atividades requer um
conhecimento, aceitacdo e aplicacdo dos principios basicos enunciados neste codigo de
conduta, que acaba sedimentando-se em quatro eixos norteadores: 1) quanto aos modos
de subjetivacdo dados pelo humor, os palhacos buscam em suas intervencdes produzir
processos humoristicos ao “parodiar” os procedimentos médicos e o proprio médico; 2)
quanto as demarcacfes de uma nova expetise institucional, dada pela alianca entre a
psicologia e as artes cénicas, fundadora de campos de formacdo artistica profissional,
demarca uma especialidade: o palhago humanitario. Temos aqui o0 artigo sexto do
cddigo, que se refere a sua expertise: praticas proprias, especificas de formacdo. 3) A
criacdo de novas racionalidades, por meio de Centro de Estudos, que possui como
objetivo a sistematizacgéo e disponibilizacdo de conhecimento para a sociedade e para o
Estado, a respeito da importancia deste tipo de trabalho; 4) por finalidades econémicas
da filantropia empresarial relacionadas aos diversos sistemas de comunicagdo, que
veiculam a imagens da instituicdo que financia tais projetos, aquilo que ficou chamado
de marketing social, que acaba agregando um valor aos produtos ou marca da empresa.

A questdo norteadora é: que regras sdo colocadas para a agdo dos palhacos nas
préticas filantropicas?

Vamos aos artigos dados pela associacio PUPACLOWN.*

Artigo 1

Intervencao

O palhaco que faz intervencdo num hospital é um profissional, com
formacdo especifica na area do palhaco de hospital, com experiéncia
em atividades em hospitais. Tem formacao nas artes do espetaculo e
tem vasta experiéncia neste campo. Recebeu, por exemplo, formacao

%% Sobre 0 assunto, ver: Cédigo Deontolégico. Associacio PUPACLOWN. Disponivel em:
http://www.kakiclown.com/proj_payaso_hospital.pdf. Acesso em 19/08/2009 Acesso em: 16/ 04/ 2009
%9Sobre 0 assunto, ver SITE. Disponivel em, http://www.pupaclown.com/. Acesso em: 16/ 04/ 2009
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na associacdo PUPACLOWN (Hospital de Murcia — Espanha) e ja
atuou varias vezes em ambientes hospitalares. Deve respeitar e
respeita a especificidade e deve adaptar se ao meio hospitalar.

Artigo 2.

Exercicio da atividade

No hospital, o palhaco sé deve realizar atos/atividades relacionados
com as suas competéncias artisticas. O palhaco estad presente no
hospital para ajudar as criangas, jovens e seus familiares a suportar
melhor a hospitalizacdo. Manifesta a sua atividade através do humor
e fantasia e pode também transporta-las para o meio hospitalar. O
palhaco deve estar sempre consciente de que as suas intervengdes
devem ser no sentido de melhorar o bem estar das criangas, jovens e
seus familiares, em estreita colaboracdo com toda a equipe médica. O
palhaco atua sempre com o total respeito por toda a equipe de salde.
Artigo 3.

Duplas

O palhaco ndo deve intervir solitariamente no ambiente hospitalar,
deve trabalhar sempre em duplas de palhacos.

Artigo 4.

Responsabilidade

O palhaco é responsavel pelos seus atos durante a sua atuagdo no
hospital. Exerce suas intervencdes com respeito pela dignidade,
personalidade e intimidade das criancas, dos jovens e dos seus
familiares e amigos. Exerce todas as suas intervencdes com a mesma
consciéncia profissional, sem ter em conta a sua procedéncia, sexo,
raca, nacionalidade, religido, costumes, situacdo familiar, status
social, educacgdo e doenca. Se pedem a tua opinido deve abster-se de
qualquer comentario e/ou observacao que possa ser inadequada e que
possa chocar ou magoar os doentes, familiares e amigos.

Artigo 5.

Segredo Profissional

Exige-se ao palhaco de hospital segredo profissional e
confidencialidade. Deve manter segredo sobre toda a informacéo que
Ihe foi transmitida e também sobre tudo o que ouviu, que leu,
constatou e se apercebeu sobre a identidade, estado e salde das
criangas e jovens. Exige-se descricdo em todos os lugares tanto no
interior como fora do hospital.

Artigo 6.

Formacéo

Para assegurar a qualidade das suas intervencdes, o palhago deve
estar em constante formacéo, deve aperfeicoar os seus conhecimentos
com alguma regularidade, fazendo cursos na area do clown e clown
de hospital, deve usar as técnicas e teorias de clown. Deve fazer
formacéo nas seguintes areas: desenvolvimento da crianca, formagéo
sobre patologias, vocabulario especifico de hospital, a dor, a morte,
etc.

Artigo 7.

Seguranca

O palhaco de hospital deve sempre zelar pela seguranga fisica e
psiquica das criancas e jovens. Ndo deve, nas suas intervencdes,
jogos, atividades, nos seus “acessdrios clownescos’ e nas suas
deslocagOes, por em perigo as criancas, jovens, familia e restante
pessoal medico.

Artigo 8.

Regulamento interno
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O palhago deve conhecer, respeitar e acatar o regulamento interno.
Deve cumprir as regras de higiene e de seguranca especificas de cada
hospital.

Artigo 9.

Imparcialidade

O palhaco ndo deve tomar partido ou posi¢Ges quando lhe transmitem
queixas relativas ao servico hospitalar, problemas pessoais,
problemas entre elementos da equipa médica/hospitalar, problemas
entre familiares e seus problemas pessoais. Ndo deve tomar partido
relativamente também a questdes relacionadas com a gestdo do
hospital. Assuntos e situacBes ocorridas dentro do hospital e/ou
relacionadas com o hospital, pacientes e seus familiares, equipe
médica, etc. devem ser mantidos sempre em segredo profissional.
Artigo 10.

Promocdes

Em nenhum caso, o palhaco deve aceitar prendas, gorjetas ou
remuneracdes pelas suas intervencdes. N@o pode participar nem
oferecer-se para participar em operagdes/acdes de promogdo, de
distribuicdo de objetos ou publicidade com fins lucrativos. E o
palhaco ndo deve fazer afirmacBes ou participar em iniciativas em
nome do hospital, equipe médica ou outros elementos do hospital.

Dentre os artigos citados, tomamos como analisadores aqueles que dizem
respeito aos objetivos da psicologia e da medicina, como a responsabilizacdo quanto a
conduta dos palhacos nos hospitais, que € manter a integridade fisica e emocional de seu
publico. O hospital € um estabelecimento complexo e a produgdo e manutencéo de seus
sistemas de seguranca € sua regra primeira, pois as vidas que ali estdo sdo portadoras de
alguma doenca, ndo sdo normais, precisando portanto de cuidados especiais.

E necessario ao palhaco humanitario apreender algumas técnicas no trato com a
vida nos hospitais. O hospital como conhecemos é um estabelecimento perigoso, o risco
de contaminacdo é constante, mesmo para 0s palhacos. Além disso, a desordem
almejada em suas acdo deve respeitar um limite, que € determinado pelos artigos do
cadigo de ética.

E no artigo 5 que aparece o segredo profissional, regra principal das praticas
confessionais das ciéncias “psis” e da religido, préaticas estas que nos remetem a uma
relacdo pastoral de intervencdo. O segredo é o elemento principal das praticas
confessionais que a psicologia ird abarcar também em seu cddigo de ética profissional.
A confissdo como vimos acima, atualiza um modo operante, que € o segredo, em que 0
ouvinte detém os contetdos daquele que diz, funcionando assim em uma relacdo de
poder. E além disso, o segredo omite fatos e acontecimentos do mundo publico.

Foucault ( 2001, p. 83) afirma que o segredo é
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Razdo geral e tatica que parece se impor por si mesma: é somente
mascarando uma parte importante de si mesmo que o poder é
toleravel. Seu sucesso esta na propor¢do daquilo que consegue ocultar
dentre seus mecanismos. O poder seria aceito se fosse inteiramente
cinico? O segredo para ele, ndo é da ordem do abuso, é indispensavel
para seu funcionamento. E ndo somente porque o0 impde aos que
sujeita como, também, talvez porque lhe & na mesma medida,
indispensavel: aceitad-lo-iam, se so0 vissem nele um simples limite
oposto a seus desejos, deixando uma parte intacta — mesmo reduzida —
de liberdade! O poder, como puro limite tracado a liberdade, pelo
menos em nossa sociedade, é uma forma geral de sua aceitabilidade.

Foucault (2001) afirma ainda que o discurso veicula e produz poder; reforca-o,
mas também o mina, expde, debilita e permite barra-lo. “Da mesma forma, o siléncio e
0 segredo oferecem guarida ao poder, fixa suas interdi¢cGes, mas, também, afrouxam
seus lagos e permitem uma margem de tolerdncia mais ou menos obscura.
(FOUCAULT, 2001, p. 96)

O principio de neutralidade, dado também pelos pressupostos da psicologia e da
psicanalise, explicita-se ao afirmar que o palhaco realiza uma intervencdo, todavia nao
deve contestar as regras disciplinares dos hospitais, que precisam ser respeitadas e
tomadas como apoio. Enfim, a intervencdo do palhaco adapta-se ao que esta posto pelos
saberes e procedimentos hospitalares. Ele cumpre um principio de normalizacao
oferecido pelas ciéncias “psis” e médicas.

Deve-se ainda cumprir as regras disciplinares de higiene e de seguranca
especificas de cada hospital, mas a0 mesmo tempo criar um minimo de liberdade aos
individuos com que interage, desorganizar minimamente seus modos afetivos, suas
queixas, jogando com elas, “parodiando” algumas vezes seus sintomas, Seus
procedimentos, mas sempre sem agredir ou constranger o interlocutor.

H& uma estratégia que busca criar um minimo de liberdade individual,
invertendo ao vetor da relacdo, excitando desvios que possam lancar os individuos na
producédo de um capital humano. Sendo que nesta, o palhago se deslocou de uma fungéo
satirica e questionadora dos valores dados pela cultura oficial. Bakhtin (1999) afirma
que na Idade Média havia certa tradi¢do satirica de rua que se opunha literalmente aos
saberes oficiais da Igreja e do Estado. Oposicao que demarcava limites bem claros.

O curioso desta estratégia de poder é que ela mesma se encarrega de gerar ou
permitir uma oposicdo a si mesma. E como se isso fosse algo esperado e considerado

bom. Porém existe um limite, as praticas que excitam processos de liberacdo de si
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devem respeitar regras dadas pelo codigo de ética assim como se adequar a verdade
proferida pelos saberes.

Vejamos o cddigo de ética do programa de extensdao Enfermaria do Riso:

a primeira clausula do que seja, digamos assim, um cddigo
deontoldgico para a atuacdo do palhaco em hospitais se refere
exatamente ao tipo de vinculo do artista com a instituicdo. Nossa
experiéncia esteve subordinada as relaces académicas, onde 0s
estudantes recebiam uma bolsa de extensdo universitaria para
estagiarem como enfermeiros-palhagos nos hospitais. Dessa forma
conservamos certa independéncia em relacdo a institui¢do hospitalar,
embora inseridos em programa inscrito numa pro reitoria e, portanto,
associados a uma instancia administrativo-académica da universidade
(ACHCAR,2007, p. 2007)

Neste codigo de conduta o palhaco humanitario ndo é um funcionario do hospital,
ndo pertence ao quadro de funcionérios, ndo estabelece uma relacdo de dependéncia
com o hospital quanto a questdo de salarios, greves, etc. Enfim, ele € um interventor,
por exceléncia, um elemento que vem de fora, que é chamado a atuar e é apoiado por
esses saberes.

[llich (1978) afirma que as interven¢Ges meédicas sdo consideradas ineficientes se
comparadas a satde de uma populacédo que possui um governo que consiga sustentar em
sua gestdo, uma maior distribuicdo de renda, educagdo, cultura, lazer, enfim. A
medicina, assim como a psicologia sdo préaticas interventoras que realizam uma
derivacdo laica das pastorais. Possuem como caracteristica intervir na experiéncia
humana quando esta apresenta certas propriedades consideradas pelos seus proprios
parametros como anormais, ou seja, que nado estdo de acordo com as condigdes de salde
aceitas pelos saberes. As praticas interventoras produzem diretamente a vida,
colocando-se entre os homens e o0 mundo e do primeiro consigo mesmo, instituindo
assim, a experiéncia humana. As intervencdes ditam como ela deve ser.

Para pensar como 0 riso tornou-se um elemento de uma vida feliz, em seus
diversos niveis, como o corporal, vejamos as funcdes atribuidas a ele pelos saberes

médicos:

Alivia a tensdo: mesmo em momentos de nervosismo 0 riso pode
reduzir o stress e a ansiedade; Atenua a dor: Rir libera a endorfina,
hormonal produzida no cérebro que produz sensacdo de bem estar e
aliviaador; Diminui a pressdo arterial: no sistema cardiovascular, rir
aumenta a frequéncia cardiaca e a pressao arterial. Isso promove a
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vasodilatacdo das artérias ocasionando uma queda de pressdo
benéfica para os hipertensos; D4 mais oxigénio: rir aumenta a
quantidade de oxigénio captada pelos pulmdes e facilita a saida de
gas carbbnico; Fortalece o sistema imunoldgico: ndo esta
comprovado o fato de quem ri ficar menos doente, mas os
pesquisadores ja sabem que o riso aumenta a liberacdo de células do
sistema imunoldgico, fortalecendo nossas defesas. Ajuda na
memorizacdo: rir durante a apresentagdo de uma aula ou palestra
aumenta o interesse e facilita a aprendizagem.®

A funcéo do riso nos descreve como ele é importante para a vida e esta regido e
determinado por principios de uma logica institucional que se propde a constituir uma
justificativa para o riso e o palhaco como interventores da saude. Nesse sentido, os
contetdos propostos no dispositivo veiculam o palhaco em sua atribuicdo maior, ou
seja, 0 riso como uma técnica de cuidado de si em sua fungdo normativa. Cuidado de si
entendido como um modo de relagcdo de si para consigo mesmo que “favorecam a
ampliagdo de nossa poténcia e liberdade” (MASETTI, 2003, p. 36). Porém, a ideia de
liberdade esta ligada a ideia de desenvolvimento de uma esséncia humana oculta ao
individuo.

Os enunciados aqui veiculados possuem como principal objetivo a construcdo de
uma légica hermenéutica daquele que ri para quem a verdade se oculta ( no sentido: rir
para ndo saber sobre a realidade) portanto exige a técnica interpretativa, que em nosso
entender, em nossa atualidade historia é participe do crivo da normalizagédo social.

4.3 - Sujeito hermenéutico: um efeito dos processos de conhecimento dos modos
de ser do homem.

Para tencionarmos este enunciado dos individuos saudaveis, felizes e risonhos,
pensemos este sistema de regras que incita a producdo de um sujeito hermenéutico dado
por este dispositivo. Um de seus objetivos é a constituicdo de uma ética voltada para a
producéo de um tipo de conduta dos modos de ser do riso e do palhago nos hospitais.

Iniciemos o debate com o conceito de conhecimento em Nietzsche e Foucault.
Ambos fazem uma critica as tradi¢des oficiais dadas pela filosofia e a ciéncia. Aqui,

conhecer as coisas ndo tem nenhuma ligagcdo com a natureza humana: os instintos. Ao

81 Sobre o assunto, ver: Cédigo Deontolégico. Associacéo kakiclown. Disponivel em:
http://www.kakiclown.com/proj_payaso hospital.pdf. Acesso em 19/08/2009.
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analisar o sujeito do conhecimento, os autores invertem a posicao légica propria do
pensamento ocidental, que construiu uma ideia de continuidade entre o homem e as
coisas a conhecer: € natural ao homem conhecer as coisas. Porém, segundo Foucault
referindo-se a Nietzsche, conhecer as coisas relaciona-se com as lutas, com 0s
combates, com os interesses das forcas “ndo é nada mais que certo jogo, ou melhor, o
resultado de certo jogo, de certa composicdo ou compensacdo entre ridere, lugere, e
detestari” (FOUCAULT, 1999, p.21). Assim na relacéo entre instinto e conhecimento
“s0 pode haver uma relagcdo de violéncia, de dominacdo, de poder e de forca, de
violagcdo. O conhecimento s6 pode ser uma das coisas a conhecer e ndo percepcéo,
reconhecimento, identificagdo delas ou com violagéo elas.” (FOUCAULT, 1999, p.18).

Vemos em Foucault que o riso estd diretamente relacionado com o
conhecimento, e é por meio dele que conseguimos pensar 0 que ainda nao foi pensado,
pois € uma experiéncia limite que destrdi os valores e as verdades que nos constituem.
O riso em Foucault é uma experiéncia que desloca 0 modo sujeito e permite que 0
homem mantenha uma certa distancia do objeto a conhecer, uma distancia em que 0s
efeitos de seus dominios sdo quase anulados.

O cadigo de conduta que determina a nova funcdo dos palhacos nos hospitais diz
de um modo de ser: “Palhaco cuidador, palhaco terapeuta, palhaco de hospital”
(ACHCAR,2007, p.205) A emergéncia deste campo conciliador entre os elementos
transgressores de uma cultura, como o palhaco e o riso, e 0s saberes cientificos nos
apresenta um desvio neste sistema de regras.,

Os discursos ainda afirmam que “a atuacdo no hospital credita a funcdo do
palhago uma imprescindibilidade que parece andar na contraméo da comercializagdo do
riso e da consequente banalizagdo da sua figura, hoje.” (ACHCAR,2007, p.206)

Isso nos parece questionavel. Como vimos nos capitulos anteriores o palhaco
humanitario é um elemento tatico de uma estratégia econdmica e politica. Tomamos
este ocultamento dos interesses econdémicos, a partir de uma estratégia de comunicacao
e discursiva, propria das praticas filantrépicas que se justificam a partir de um suposto
desinteresse de suas acgdes frente ao capital. Tal linha argumentativa tenta camuflar ou
desviar os reais interesses das préaticas interventoras. Ha, portanto um duplo interesse:
primeiro o das préaticas e em segundo; dos objetivos dos discursos, que ndo sdo 0s
mesmos, mas que, a0 mesmo tempo ndo se contradizem ou se anulam, pois sdo de
niveis diferentes. Tais intervencGes respondem a uma politica de humanizacéao

neoliberal enquanto os discursos, ou melhor, os saberes relacionam a ag¢do do palhaco



135

humanitario a certo devotamento, em que 0 mais importante € ajudar o outro. Portanto
os discursos filantropicos ndo dizem dos interesses das préaticas, que neste caso sao
claramente econémicas e politicas.
Como, entdo, pensar os regimes das forcas de um dispositivo institucional e social
e a objetivacdo do riso pelos diversos regimes de saber nele incitados? Para tanto,
recorremos ao conceito de forca em Nietzsche.
As forcas ndo sdo iguais e se diferenciam por sua quantidade e sua qualidade,
sendo que esta ultima pode se distinguir em forcas ativas e reativas. Nesta perspectiva,
toda forca possui como principio a vontade de poténcia, isto €, toda forca, até mesmo

aquelas que estdo dominadas por outras, ndo abrem mao de um quantun de poténcia.

As forgas inferiores definem-se como reativas, nada perdem de sua
forca, de sua quantidade de forca, exercem-na assegurando 0s
mecanismos e as finalidades, preenchendo as condicGes de vida e as
fungbes, as tarefas de conservacdo, de adaptacdo e de utilidade
(DELEUZE, 1976, p.33)

Enguanto as forcas ativas sdo aquelas que ndo se aprisionam nas funcdes
adaptativas, pois agem em nome de sua propria vontade, abandonando assim, as velhas
formas dadas pela cultura dos hébitos e da tradicdo e inventam coisas/formas que lhes
proporcione mais forca e que diz de sua singularidade e genealogia. Estdo sempre a
produzir diferenciacdes, variacdes. Elas produzem a vida em devires, crises, rupturas,
incitadas pela vontade de poténcia que quer mais forca, que ndo se prende ou responde
as formas pre-estabelecidas, quer se expandir e separar-se dos conceitos ja dados num a
priori. Elas sdo as coisas que estdo por vir, 0 novo, 0 que proporcione mais forca a uma
situacdo momenténea Unica e singular. “Apropriar-se, apoderar-se, subjugar, dominar
sdo os caracteres da forca ativa. Apropriar-se quer dizer impor formas, criar formas
explorando as circunstancias (...) nobre energia capaz de transformar”. (DELEUZE,
1976, p.34,35). Nesse sentido, o destino de toda forca ativa é criacdo de formas e
objetos.

Deleuze (1976) afirma que para Nietzsche é necessario realizar uma avaliacdo da
guantidade e qualidade das forcas e isto € feito, segundo ele, por sua vontade. “A
vontade de poder é, entdo, o elemento genealégico da forca, ao mesmo tempo
diferencial e genético (1976, p.41). Portanto, as forcas reativas abrem mdo de sua
genealogia, séo aquelas que se remetem a algo (uma outra for¢a) que ndo diz de sua
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propria vontade de poder, ou melhor, é exterior a ela. A forca reativa volta-se contra si
mesma ao separar-se de sua vontade de poténcia, for¢a que responde ndo mais a Si
prépria, mas a outras forcas, que lhes sdo externas e que possuem uma estratégia de
poder vencedora, que produz formas e sentidos funcionais e adaptativos que dizem o
que elas sdo. Neste sentido, as formas historicas, juridicas e os dominios de saber e
poder se colocam no campo social como verdades e se remetem diretamente a uma
origem que apresenta os valores dos vencedores, e, assim, impdem uma hierarquia.
Temos aqui uma relacéo entre subjetividade e verdade, que segundo Foucault ( 2004) no
Seu curso “A hermenéutica do sujeito” € o principio determinante dos processos de
producdo de subjetivacdo que surge no inicio do cristianismo e na modernidade.

Nietzsche (2003), portanto, questiona a origem dos valores e afirma que o jogo
entre as forcas ndo para, o devir é a condicdo da realidade. Segundo ele € necessario
inverter essa hierarquia da origem dos valores, inventada pelas racionalidades dadas
pelos regimes de saber. “A palavra hierarquia, tem dois sentidos; significa inicialmente
a diferenca entre forcas ativas e reativas, a superioridade das forcas ativas sobre as
forgas reativas (...) e designa também o triunfo das forcgas reativas’ (DELEUZE, 1976,
p.49).

Em resumo: a vida € disputada pelas forcas da realidade presentes em um dado
momento histérico e, portanto, é alvo também de tecnologias institucionais de governo,
de mercado. Partindo da perspectiva metodoldgica e do campo de anélise discutidos
neste trabalho, o sujeito é produzido ou esta imerso em um campo de for¢as que incide
de duas formas sobre ele: 1) o encampa por meio dos estratos historicos de saber e
poder, ou melhor, o sujeito/ individuo € atravessado pelas racionalidades politicas
vigentes e aceitas como boas e eficientes pela sociedade. 2) o encampa também em um
modo de subjetivacdo que incide e produz um modo de relacdo do sujeito consigo
mesmo, por meio de um conheca-te a ti mesmo.

Os saberes analisados referem-se as ideias ou ideais universais do que é o
homem, sua natureza e, nesse sentido, € necessario administra-los a partir de uma
técnica relacional, que incide no modo como o individuo relaciona-se consigo mesmo,
com seu desejo, ou com 0 inconsciente, com 0s outros homens e com as coisas do
mundo, com a felicidade, a liberdade, a vida, etc.

Se fizermos passar as ideias universais pelos interesses das praticas (maquina de
fazer ver e falar) que agencia e orienta sentidos para a agdo em resposta a uma demanda
social ou institucional, o que se afirma sdo os efeitos dessa operacdo nos modos de
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subjetivacdo do homem, na producdo do que é chamado pelos enunciados de uma nova
ética que faz aparecer as linhas estratégicas que alinhavam as racionalidades que
legitimam as intervencodes.

Tais proposi¢des nos apresentam um jogo entre os conceitos, deslocando-os, a
partir de uma perspectiva de forca, fazendo girar um sistema de pensamento, como a
psicanalise, por exemplo, no interior de outro sistema de pensamento, como o médico,
0s saberes das artes comicas, para responderem a fins técnicos do tratamento.

Como se pode ver, estamos a indagar como 0 gesto de rir esta delimitado e
teorizado, ou melhor, inscrito no interior de um conjunto de regulamentos e regido pelo
paradigma das ciéncias “psis” e médicas que instituem certa racionalidade para a gestdo
das condutas.

Nietzsche (2009, p.67) nos diz: “ao0 homem foi dada a qualidade de rir de si
proprio” e, portanto, de distanciar-se dos valores dos vencedores que estio no mundo. E
necessario, segundo ele, aprender a rir deles e de suas regras. Se soubermos rir é
possivel avaliar valores e nos perguntarmos, quem o0s inventou? Rir é poder avaliar,
para poder se separar, romper, é o instinto que possibilita o distanciamento do dominio
das forgas reativas em sua utilidade adaptativa, dada a partir dos regimes de verdade
teoldgicos, filosoficos e cientificos, que negam em suas racionalidades as possibilidades
de criacdo de outros valores éticos e politicos, adequados e eleitos por si mesmos,
genético a si mesmos. O riso em Nietzsche é uma experiéncia limite que possibilita a
inversdo da hierarquia das forcas, ou seja, experiéncia que devolveria a vida o dominio
das forcas ativas sobre as reativas.

Portanto, este trabalho utiliza-se desta perspectiva como ponto de apoio para
criar uma tensdo entre as ideias de paz e desenvolvimento das habilidades humanas
encontradas nos discursos da psicologia e da medicina. O riso de Zaratustra é tomado
em uma posicao estratégica de trabalho, para restituir a guerra ou fazé-la emergir das
profundezas da paz dos discursos, riso que rompe com um modo operante adaptativo e
que repde a multiplicidade das forgas presentes, que lhes sdo inerentes.

O riso como uma forca que diz da vontade, que dobra a for¢a que € externa a sua
vontade e a desloca, a fim de fazer emergir a multiplicidade das lutas que estavam
aprisionadas nos sistemas de valores, das unidades racionais. Assim, o gesto de rir,
deplorar, gargalhar € um instinto que possibilita ao homem avaliar os valores, produzir
uma distancia de sua influéncia. O riso relaciona-se neste sentido, a invengdes de novos

valores, em um movimento de descolamento dos saberes instituidos que inventam a
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verdade das coisas separadas da multiplicidade das forgas corporais. O riso como
instinto que satiriza esta unidade, desqualifica-a, menospreza-a, inverte a hierarquia
dada pelo regime dos costumes e dos saberes.

Sabemos que as forcas reativas sdo aquelas que cumprem fungdes adaptativas e
Uteis, assim como também entendemos as funcdes da psicologia, da medicina, enfim,
das disciplinas de um modo geral. S0 modos de organizacdo do mundo e das relacGes
entre 0s homens e ndo a verdade do mundo e do homem e neste sentido, este trabalho,
ainda que considere a possibilidade de existéncia de forcas ativas, nas intervences em
questdo, salienta enquanto principio de que as praticas institucionais séo o reino das

forgas reativas.

4.4 - Etica: estilo ou campo de enunciagio

De acordo com nossos dados, a ética emerge nas praticas como um campo de
acdo dos saberes cientificos, como uma enunciacdo de sentidos para a vida, e
principalmente a partir do cristianismo e do advento do Estado Moderno, o governo das
condutas dos individuos torna-se a principal estratégia de efetividade do poder. Assim,
as questdes que se submetem as praticas sdo: qual a relagcdo entre as regras de conduta
que delimitam ou contornam o gesto de rir conveniente ao homem civilizado, com
aquilo que Ihe resiste/opde?
Vejamos a justificativa dada por Achcar (2007) ao propor ao final do trabalho um
cddigo de ética

Na tentativa de responder as exigéncias da atuacdo no hospital e as
escolhas metodoldgicas que é preciso fazer em sala de aula, deparei-
me com uma intensa necessidade de reflexdo ética acerca do trabalho.
A coeréncia na adocdo de principios do jogo cémico, a transparéncia
na avaliacdo do aproveitamento do estudante, a responsabilidade na
liberdade de acdo do artista, chamaram a minha atencdo para a
construcdo de um codigo normativo e prescritivo dos valores e
deveres do palhaco de hospital. Essa pesquisa também se baseou em
dois codigos de ética de palhagos de hospital, um do programa Le Rire
Médecin, da Franca, e outro do Pupaclown da Argentina
(ACHCAR,2007,p.2007)

Ao mapearmos as estratégias de producdo da humanizacdo das praticas médicas
a partir da objetivacdo do riso pela psicologia e pela medicina, podemos dizer,

primeiramente, que elas respondem a interesses econdémicos e politicos, produzidos
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pelas instituicdes, ao adotar em sua forma uma funcdo normativa neoliberal. S&o linhas
estratégicas que passam desapercebidas devido a sua eficacia e suas boas intencGes. Sao
estratégias ndo apenas locais, mas internacionais, de projetos de carater humanitario que
se alinha ao projeto da ONU e aos principios da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Segundo, quanto aos enunciados a respeito dos palhagos humanitarios, séo
alvos de saberes que visam a produzir uma teoria do sujeito como um regime de
verdade para a sociedade. Terceiro, ha uma central de sentidos e valores dados por uma
construcdo de uma ética ou uma nova ética, que responda aos principios humanitarios e
neoliberais. As intervencdes analisadas aqui nos mostram novos procedimentos que
buscam a “uma éica da alegria, pois sO a aegria nos aproxima da
acao” (ACHCAR,2007,p.92).

Podemos afirmar, de antemao, que a ética dada por esse sistema de regras analisado
€ uma enunciacdo de valores e sentidos, tomada como aval positivo que atribui as
intervencdes uma qualidade inquestionavel. Colocar em questdo esta préatica discursiva
presente nas intervencdes, nos procedimentos de selecdo e formacdo de uma
experiéncia, evidencia que determinados elementos conceituais, se dirigem a um
dominio da ética que entendemos como um cdédigo moral, bastante diferente daquilo
que Foucault mostra na genealogia da ética.

A questdo ética para Foucault (2010) pode voltar-se para a prépria vida como
uma linha de fuga ndo normativa, enfim, podemos inventar outros modos de nos
relacionarmos com ela que ndo sejam aqueles dados exclusivamente pelos modos
cientificos, filosoficos e religiosos. Chegamos aqui a um locus que é determinado pela
maneira de relacionar-se consigo mesmo, que deve ser tomado segundo Foucault como
0 que se deve estar atento ja que esse lugar ético € disputado pelas grandes instituicoes
humanas, como por exemplo o cristianismo, as ciéncias humanas do século XIX e no
século XX pelas ciéncias “psis”. E necessario estarmos atentos ao que interfere na
relacdo consigo, de se colocar como seu intermediador, podendo este ser, um ideal
ascético, uma imagem, uma cena, um prazer, um anestésico, etc.

A questdo da ética em Foucault (2001) aparece como oposta as racionalidades em
questdo. Para pensarmos a este respeito, ele propde a questdo da ética como um estilo de
vida ou seja, uma ética da existéncia. O autor argumenta que na Grécia antiga o sujeito
moralmente ético é aquele que cumpre as regras que escolheu para si. Ele afirma que
tais regras, com o surgimento do cristianismo ndo mudaram, mas o modo de relagdo

com estas regras mudou enfim, saimos de uma ética que escolhia as regras adequadas a
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si, para um modo de ser um sujeito moral, que se adequou as regras pré- estabelecidas.

E a partir desse campo de problemas que trazemos a histéria do riso como
elemento critico de uma cultura, assim como do pensamento. A proliferacdo das préaticas
discursivas sobre o riso e de seus resultados benéficos a salde nos aparece como uma
espécie de cerceamento desta experiéncia pelas racionalidades econdmicas e politicas.

Ao relacionarmos o riso aos dispositivos normativos das condutas, a partir de
enunciados oriundos dos dominios das ciéncias “psis”, o0 que se efetiva nesta operacao €
um modo de construcdo de uma ética humana que possibilite ao individuo uma gestéo
adaptativa e eficiente das condutas que induz certa maneira de afectar, de ver e de falar
a respeito de si. O que esta em pauta é a producdo de um regime de verdade que
intermediara a experiéncia, em que o riso torna-se um elemento tatico que agrega as
pessoas e as tornam mais saudaveis e mais faceis de governar.

Ao se contrapor as fontes discursivas, o trabalho assume uma perspectiva
tedrica e metodoldgica que entende por ‘efeitos aquilo que se da entre os homens, no
sentido de seu corpo afectar e ser afectado pela realidade (Deleuze, 2002). N&o se
refere a uma experiéncia interior da consciéncia ou mesmo do inconsciente, ou a
natureza bioldgica de um corpo. Afetar remete-se ao que acontece e se produz em um
exterior, como um choque entre os discursos, ou entre 0s homens, entre os instintos, ou
mesmo, entre o que se produz na luta entre as forgas naturais e histdricas que constituem
a nossa realidade.

Portanto, problematizamos certa maneira do homem relacionar-se consigo
mesmo e que foi inventada por uma sociedade cristianizada e moderna, certa maneira de
operar do homem com ele mesmo, principalmente, quando se refere ao trato das
paixdes, dos prazeres e 0 desejo, que desde a pastoral cristd tornaram-se o principal alvo
de objetivacdo pelos saberes teoldgicos e cientificos, e de intervencdo pelas praticas
disciplinares e confessionais. A medicina moderna, por exemplo, encampou a
experiéncia da dor, que se torna seu objeto de intervencdo principal, é necessario
extingui-la em seus procedimentos, anestesia-la. Nesse sentido, o dispositivo analisado
efetiva uma tecnologia relacional interventiva, que é convocada a incidir no modo de se
relacionar com a vida, com 0 meio, consigo mesmo e com o outro, sem dor.

Concordamos com a tese de Foucault (1996) de que a experiéncia humana de se
afectar, é intermediada por abstracdes dadas pelas representacdes, discursos, imagens,
que interferem diretamente na relacdo do individuo com a realidade. Toda vez que estas

abstracdes interferem na experiéncia, nossas formas de afetar ficam comprometidas e
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amortizadas. A vida em sua vontade de poténcia, separa-se do que ela pode, ficando
assim entregue a uma forca que Ihe é exterior, estranha a si mesma. Os afetos gerados
nos bons encontros acabam por se esvair em uma logica de um deixar passar, 0
sacrificio da vida em nome da vida futura prometida. Neste ambito, os afectos estéo
ligados as abstragdes, que negam a forca dos bons encontros, fragmentando a forca de
sua vontade genealdgica a si mesma, enfraquecendo os instintos vitais.

Porém com a critica de Foucault (1995) concordamos que o sujeito e os ideais
ndo existem, ou melhor, se existem sdo frutos das praticas historicas. Assim, quando se
fala deste sujeito, trata-se de algo que se remete a um exterior interventor com suas
regras instituidas determinantes de praticas divisoras, como por exemplo, 0s
procedimentos de diagndstico.

Foucault(1995) afirma que os sujeitos sdao campos de individuacdo atravessados
por feixes de forcas que, na relacdo com outras forcas, produzem um efeito objetivado,
e no caso, no homem moderno em sua de forma sujeito individualizado, que toma a
experiéncia a partir de uma racionalidade dada pelos saberes. Porém, esse sujeito ndo
tem nada a ver com a realidade das forcas. Ele é uma invencdo, uma fabricacdo
discursiva, ou melhor, ele ndo existe como uma natureza, ou como uma esséncia
originéria.

Segundo Welligtons Nogueira, fundador dos Doutores da Alegria, busca-se nas
acdes dos palhacos humanitérios o enriquecimento e/ou a transformacdo das relacdes,
por haver uma demanda de potencializacdo destas consideradas muito técnicas. Sob a
bandeira de uma “nova ética’ argumenta: “A ética é vista como uma forma de
administrar a poténcia interna. Nossa natureza saberd selecionar os encontros que a
fortalecem” (MASETTI, 2003, p.36)

Sabemos que a Biopolitica (FOUCAUTL, 2008b) é voltada para os individuos e
para 0os fendmenos inerentes as populacbes. Quanto a esta Ultima, poderiamos
simplesmente sinalizar que suas estratégias de gestdo emergem a partir de um conjunto
de elementos que oferecem contetidos para 0s processos de subjetivacdo voltados para o
desenvolvimento de capital humano entendido, segundo nossas fontes, como
desenvolvimento da natureza da vida. Portanto, os procedimentos que circunscrevem a
gestdo da conduta do riso voltados para a organizacdo dos fendmenos da populagao séo
esperados por préticas institucionais que se inscrevem no processo de humanizagdo do
homem, n&o séo restritas aos hospitais, mas passam por ele, assim como pelas empresas,

escolas e pelas zonas de violéncia e fome.
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Sabemos que as técnicas comicas, dentre elas a parodia, buscam a um
deslocamento de valores. Quando elas se inscrevem nos hospitais, encontram-se
cercadas por um conjunto de saberes que se justificam por meio de uma racionalidade
que joga com os métodos tradicionais da medicina, apresentando-lhe um limite, uma
resisténcia. Portanto, 0s exames e 0 modo operante do médico, sdo o alvo principal da
“parodia”, criando, assim uma légica de inversdo nas relagcdes de poder, que gera certa
quantidade de prazer, que vem de fora, e é induzida pelo palhaco.

Sabemos por Foucault, que as praticas médicas sdo divisoras, separam corpos
sdos/doentes; e que a psicologia separa o individuo em uma esséncia, mente/corpo,
consciéncia/inconsciente; separa o individuo dos outros individuos determinando uma
visdo dicotdmica da experiéncia humana.

Neste dispositivo em analise se exige da psicologia um outro paradigma
conceitual, e, diante disso ha uma clara necessidade da psicologia em renovar seu
arcabouco teorico, apropriando-se de novos autores e conceitos, nos apresentando uma
espécie de paradigma para o processo de humanizagdo, no qual os efeitos do riso e seu
representante oficial, o palhaco, sdo um lugar tatico privilegiado.Portanto, as
intervengdes com palhagos analisadas neste trabalho seriam um ponto de interseccéo
entre essas duas séries: as artes cénicas voltadas para o riso e as ciéncias médicas e
psicolégicas direcionadas para a salde e a cura.

Caminhos que se entrecruzam: certas rupturas e transformagdes, ocorridas na
historia do riso, no processo de humanizacdo e nas instituicdes, oferecem as condi¢cdes
histéricas para a emergéncia do palhaco como um técnico do riso na satde. Sua historia
e as técnicas de sua expertise oferecem meios para atingir tais objetivos de integracdo
do processo de humanizagé&o.

Buscamos identificar quais s@o os diversos tipos de racionalidade postas em
campo, como se da a economia entre elas, seus acordos e conchavos. O ponto chave é
percorrer como os efeitos do riso e a acdo do seu agente, o palhaco, entram na guerra
dos discursos, no jogo de relacdo entre as diversas praticas que constituem o meio
institucionalizado.

Para tanto, relacionamos a histéria do riso com o estatuto do uso dos prazeres e 0
exercicio da liberdade, a partir de Foucault (2001), para tentar identificar em que
momento histdrico a psicologia e a medicina passam a encampar a experiéncia de rir
como um contetdo para a efetivacdo de uma estratégia de poder, em que a liberdade é
vivida como liberacdo psiquica. Contrapomos o0 uso dos prazeres dado por uma ética
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grega ao conceito de liberacdo dados pelos discursos “psis”, que colocam a experiéncia
do riso a partir de uma interioridade psiquica dada pela esséncia humana. E, além deste
processo ha também outra série de fatos histéricos que foram levados em consideracéao
em nossas analises: as transformacoes historicas na funcao do riso na sociedade, que de

certa forma, expandem seus horizontes, e aparecem em instituicdes.

4.5. Estratégias nos processos de subjetivacéo

Lembremos que a burguesia emergente no século XIX ndo tinha interesse pelas
condicbes de vida dos loucos, das mulheres, das criancas pobres, deficientes,
delinquentes, ou mesmo dos presos, mas sim pelas técnicas e pela razdo emergente nas
praticas de correcdo, de formacdo ou de cura®, destinadas aqueles anteriormente
citados, tecnicas estas, criadoras de campos de racionalidades que comegcam a dizer a
verdade a respeito do homem e do mundo. Segundo Foucault (1999) efetivamente, nesta
racionalidade, conjuga-se a filosofia ocidental, com Aristoteles, a afirmacgdo da esséncia
do sujeito, o proprio sujeito do conhecimento, que tem como pedra angular, a razdo
dada por uma consciéncia e que 0 objeto esta dado ao conhecimento.

A Psicologia, oriunda deste arcabouco filoséfico hermenéutico, em seu inicio,
por volta de 1850, apropria-se dos conceitos filoséficos que determinam e teorizam a
respeito do ser da consciéncia, ou mesmo o0 que ficou conhecido como sujeito
hermenéutico. (FOUCAULT, 2002)

Entretanto, € com Freud, e a concepg¢édo de inconsciente, que surge a estratégia
de divisdo do sujeito do conhecimento nele mesmo (inconsciente x consciente). Tal
acontecimento é considerado por Foucault (2001) como uma das principais estratégias
de governo perseguidas pelas racionalidades politicas modernas e pelos interesses do
capitalismo na producdo de processos de subjetivacdo. Dividir o sujeito nele mesmo e,
astutamente, oferecer técnicas terapéuticas (ou praticas clinicas) para se auto — conhecer
e liberar o inconsciente, gerado pela sua propria l6gica uma demanda de analise.

O sujeito do inconsciente € aquele que ndo sabe e, nesse sentido, se torna o alvo
de tecnologias que querem libera-lo de sua ignorancia. A psicanalise surge como uma
estratégia de producdo de liberacdo do inconsciente do individuo, que sera revelado na
clinica, por uma técnica interpretativa. A psicanalise produz uma pequena liberdade,

82 Dentre as técnica, as presentes nos manicomios, nas prisdes, nos asilos, nas escolas , nas clinicas e
hospitais.
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individual, psiquica, ao liberar o afeto ( o instinto, a forca) do signo causador de
sofrimento ja que este é alvo de uma repressao ou recalque. Porque serd que Freud foi
até o mito de Edipo? Uma vez que este é o rei que nunca conheceu as verdadeiras
causas/condicOes da realidade, e quando descobriu era tarde demais e, como punicao,
arranca seus olhos. Edipo, em Freud, é aquele que ndo vé& o mundo, voltando-se para
dentro de si®. Edipo é tomado pela psicanalise como aquele que esta separado de si
mesmo, ndo sabe 0 que se passa em seu destino, ou melhor, na realidade, esta a mercé
das vicissitudes de suas paixdes e do que esta oculto, na escuriddo de sua interioridade.
Cabe a tecnica interpretativa, libertar o individuo do que ele ndo conhece e ndo vé. O
dispositivo em questdo segue a mesma linha estratégica

A psicanalise se aliou ao interesses do neoliberalismo, ja que possibilita uma
liberacdo do que reprime e aprisiona o sujeito quanto aos modos de subjetivacao, enfim
oferece conteudo para se produzir o homo oeconomicus, pois ao inves de moralizar
como fez a psiquiatria classica, ela oferta a possibilidade do sujeito se libertar de certas
vicissitudes do inconsciente e das forgas opressoras de uma ciéncia.

Além da divisdo do sujeito nele mesmo, surge, com a sociedade disciplinar, uma
estratégia que divide os individuos entre si: dividir os trabalhadores entre aqueles que
detém o saber dos que ndo sabem, das praticas divisorias que separam o s&o do louco e
do doente, o bom aluno do mau, o0 que conhece e 0 que ndo conhece a si mesmo, seu
desejo, e assim por diante.

Hoje, as estratégias propdem a liberacdo desta divisdo em categorias, ao produzir
modos operantes mais eficientes, e produtores de capital humano.

Afirmamos que o riso € um elemento de uma estratégia de efetuacdo de poder,
em que a identidade do sujeito passa a se dar no movimento das relacfes que atualizam
campos expressivos que iluminam sua interioridade em uma cena. A cena produzida
“supbe-se que no momento em que o palhaco atua nas situacdes conflituosas ou
carregadas de tensdo e desconforto, sua agdo atera os modos de aparecer do imediato”.
(MASETTI, 2005, p.10).

Esta estratégia interfere diretamente no regime de luz das instituicGes, dando a
elas uma nova luminosidade, que interfere na regulacdo das praticas a partir de

processos catarticos.

63 FOUCAULT, M. A verdade e as formas juridicas. Rio de Janeiro: Nau Editores, 1999.
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Vejamos como o palhaco é dito pela diretora artistica Cristiane Paoli Quito
quando ensina —em seu curso de formagéao de palhagos:

que essa figura ndo segue a regra do psicologismo do trabalho teatral.
O que ele recebe, torna-se imediatamente transparente e se expande
para fora. Ela diz, referindo-se a I6gica de pensamento do palhaco, eu
fiz, eu resplandeco, eu aceito o que eu fiz, pode ser bom ou ruim, eu
nao fujo, me desarmo e recebo a reacdo da platéia’ A expressividade
vivida pelo corpo do palhago transporta para dentro da realidade
hospitalar questBes importantes relacionadas a estrutura fisica do ser
humano’ ( MASETTI,2003,p.53)

A expressividade do mundo interno, ao colocar sentimentos e emogdes em
palavras e gestos, e agora em movimentos expressivos e cénicos, nos remetem a préaticas
antigas; a pastoral, ao impor aos fiéis a confissdo, ou melhor, fazer ver e falar o mundo
interno quanto ao caos de suas paixdes e dos seus mais perigosos instintos e
pensamentos.

A realidade de um palhaco em um hospital € uma questdo de cenario, onde seu
nariz vermelho ou sua mascara fardo cumprir um principio de prazer dado pelos
processos catarticos. A partir de sua atuagao surge uma cena, que inverte os papéis da
ordem das relacdes de poder tradicionais, na forma de “parddia” ao médico e seus
procedimentos de exames e tratamentos, e que libertaria por alguns instantes o
individuo de sua realidade cotidiana, de sua dor e sofrimento.

4.5 - A liberdade da dor e do sofrimento na constituicdo do humano

(...) A humanidade avangou muito no ultimo século certa de que a
racionalidade daria conta das angustias e, com isso, haveria conforto
frente a dor e ao sofrimento. Essa crenca, porém, ndo parece
funcionar tdo bem quando uma crianca esta morrendo. A simples
competéncia técnica ndo € suficiente para analisar o fato. O que fica é
o vazio. E ai, nesse contexto, que se torna possivel entender a
importancia da figura do palhaco. (MASETTI, 2003, p.85).

Finalizando gostariamos de pensar no que a autora chama de vazio, que parece
dizer de algo que é da ordem do imponderavel, do insuportavel para nds e para a
sociedade, como por exemplo, a morte, a loucura, imagens e experiéncias. O que
pretendemos com isso? Tentar mapear o alvo da acdo dos palhacos humanitarios, seu

campo de atuacdo, que por sua vez surge como um novo dominio para a psicologia, que
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se propbe a combater essa angustia frente ao vazio da imponderabilidade da existéncia
do homem. O que vemos aparecer nesse confronto do homem com sua prépria finitude
é a aparicdo de uma teoria do sujeito em suas diversas linhas e elementos e, o palhaco e
0 riso a compdem como seus agentes técnicos. Vejamos o que diz sua expertise em

relagéo a experiéncia da morte .

A qualidade das relacGes exercidas pelo palhaco favorece uma forte
possibilidade de se redimensionar até a questdo da morte. Ela passa a
ndo ser encarada tanto como fracasso, mas como parte de uma
aquisicdo de conhecimento que, se bem conduzida, pode levar ao
crescimento de todas as pessoas envolvidas no processo. (MASETTI,
2003, p.71).

Para pensar os novos campos de apropriacdo da experiéncia do homem pelo
dispositivo em questdo, atemo-nos aos processos de objetivacao dos efeitos do riso e da
acdo do palhaco, na producdo de uma racionalidade cientifica a respeito da experiéncia
em toda a sua multiplicidade, dentre elas, aquelas que se remetem a esse vazio, que deve
ser cercado e lapidado, retirando dele seu aspecto terrifico e cruel, ou seja, a auséncia de
sentido da vida, ou mesmo a propria destruicdo desta em suas formas de resisténcia.

Serd que essa auséncia de sentido da vida, em sua resisténcia a determinacdo das
formas, ou a existéncia de uma vida quase toda normatizada, surge também como uma
ameaca para a propria estratégia de poder que a criou? Partimos da hipdtese de que as
racionalidades em questdo buscam trazer ou mesmo garantir alguns processos de
resisténcias a vida, que combateriam a experiéncia desse vazio, produzido como efeito
da prépria estratégia de poder dominante no caso, a medicina e a psicologia . Mas o que
seria este vazio?

Voltemos novamente a essas imagens insuportaveis, como a que nos apresenta 0S
hospitais e as zonas de guerra e fome, enfim, uma imagem que diz de nossa condicéo
tragica produzida pelas instituicdes. Uma imagem de uma vida insuportavel, uma vida
que evidencia a propria tragédia.

Vejamos os locais de atuacdo do palhaco humanitario

Um campo de refugiados palestinos na Faixa de Gaza, no oriente
Médio, a enfermaria coletiva de um hospital publico, em S&o Paulo,
no Brasil; orfanatos destinados a criancas abandonadas em Bucareste,
na Roménia; um centro hospitalar de referéncia no tratamento
ontoldgico infantil, em Paris, na Franca; comunidades indigenas em
Ixil, na Guatemala, num suburbio de Cabul, no Afeganistdo; no
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campo de refugiados em Kosovo; na Albania; na periferia de Oulan
Bator, na Mongodlia: a lista de lugares e situacBes que recebem a
visita de palhagos humanitarios aumenta e se diversifica diariamente.
Na sua maioria, eles estdo reunidos em associacbes nao
governamentais, em geral, com justo apoio financeiro da iniciativa
privada, e agem em cooperagdo com outros organismos de ajuda
humanitéria.®*

No Brasil a maior parte das iniciativas esta concentrada na regido sudeste, que até o
primeiro semestre de 2002 possufa 34 iniciativas ®°.

Com esta entrada das artes cénicas nos hospitais, nas zonas de guerra e conflitos, de
fome e miséria, tais experiéncias passam a ser vistas e vividas como uma cena. Com a
figura do palhaco em tais zonas a vida comecga a ser produzida e entendida como um
palco ou picadeiro, em que os pacientes, médicos, enfermeiras, familiares, funcionérios,
sdo protagonistas de uma cena e compdem uma imagem, em que as proprias estratégias
de poder fazem seu contraponto.

Sabemos que um dos principios da arte é a ilusdo, uma imitagdo da vida, mas
ndo é apropriavida. “Ao ressaltar ateatralidade ostensiva dessa arquitetura cenaristica,
procurei sempre evocar a sensacéo de irrealidade produzida por tal cenografia.”
(ARANTES, 1988, p.268) A irrealidade como efeito da a¢do do palhago de humanitario,
ao tomar certas experiéncias como uma cena e imprimir doses de ilusdo em sua
realidade tréagica, produzida pelo proprio capitalismo, por outro lado torna esta condigdo
da experiéncia humana - 0 vazio, mais suportavel ou mesmo habitavel.

Nesse sentido o palhaco compde uma cena, € 0 Sseu maestro, ou seja, ele é o
elemento cénico nas institui¢oes, aquele que na relacdo com os outros traz um efeito de
ilusdo, uma sorriso, uma resisténcia minima a norma imposta pela realidade a partir de
“um pouco de prazer humoristico” (MASETTI, 1998, p.27).

No palco cénico da vida dentro do hospital, artistas, criancas,
médicos, pais, enfermos constroem poesia no espaco. Da intensidade
da relacdo, da permissdo para o0 jogo, da coragem de se entregar ao
desconhecido se constituird a forca do tempo presente.

% RELATORIO de Pesquisa. Centro de Pesquisa e Desenvolvimento — Doutores da Alegria. 2004.
Disponivel em: www.doutoresdaalegria.org.br/download/Pesqlnt_port.pdf. Acesso em: 02/02/2010.

% RELATORIO de Pesquisa. Centro de Pesquisa e Desenvolvimento — Doutores da Alegria. 2003 p.8.
Disponivel
em:http://www.doutoresdaalegria.org.br/menu/centro/PesqProgramasSemelhantes/pb_portuguese.doc.
Acesso em: 02/04/2010.
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Tal cena traz uma intensidade afetiva ao presente, caracteristica inovadora nos
hospitais. “A capacidade de langar-se no “aqui e agora’(idem), que, continua Masetti,
“permite que 0 momento seja eternizado como obra de arte” (ibidem). Somente nestas
frases temos duas caracteristicas importantes da racionalidade em questéo. 1) Objetiva
proporcionar uma imanéncia com a realidade 2) Relaciona esta imanéncia, entendida
também com mais intensidade afetiva na relacdo, com a producdo de uma promessa de
salvacéo a partir de uma imortalidade do presente, ofertada na intervencao.

Assim, este vazio produzido apontado anteriormente pela autora, sera
preenchido por uma cena que atualiza e intensifica um tipo de intensidade afetiva
promovida pelo processo catartico. A condicdo tragica da experiéncia dada nas relagdes
de poder comeca a ser tomada a partir de um dispositivo cenaristico que se realiza na
esfera do comico.

Trazemos, para tanto, o fato de uma crianca em estado grave num hospital: tal
realidade imp6e um confronto humano no que ha de tragico na experiéncia do viver.
Uma pergunta se apresenta para nds: como € possivel para essa crianga, em sua luta com
a morte experimentar o riso e a alegria? O que acontece? Por um momento, serd que o
riso Ihe compde de modo a afirmar tal tragicidade? Ou sera um esquecimento® ou uma
ilusdo?

Por um lado podemos dizer que a condicdo tragica da experiéncia frente a morte,
a doenga, a loucura, a sexualidade foi encampada, hd muito tempo, pelas religides,
principalmente as cristds, que prometeram confortar a alma dos seus fiéis diante da
morte com a promessa de imortalidade da alma. Por outro lado podemos também dizer
que, muitas vezes, a filosofia, a arte, as ciéncias, também trazem essa promessa de
conforto da alma ou do corpo.

O que constatamos hoje com a cena hospitalar € a emergéncia de formas laicas e
cientificas de efetivar esta mesma promessa, onde a imortalidade passa a ser vivida no
presente como uma cena. A agdo dos palhagos nos hospitais aparece como uma nova
tatica nas praticas de tratamento, que explora em suas praticas cénicas, uma promessa
de salvagéo e conforto interior, principalmente aos internos e seus familiares.

A partir de nossas fontes podemos dizer que as artes cénicas nos hospitais estéo
encampadas ou circunscritas por racionalidades politicas, que se propdem a administrar

e a conduzir a experiéncia humana frente a este vazio ao entendé-lo como dor, terror ou

% Kundera, M. O livro do riso e do esquecimento. Rio de Janeiro: Nova Fonseca, 1987.
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sofrimento, ou apatia, acomodacgéo, depressdao e mais ainda, que ali se efetiva uma
espécie de fracasso das assépticas praticas médicas. Para tais racionalidades a
experiéncia deste vazio deve ser amenizada e confortada, ela deve ser abarcada por uma
promessa de redencdo, de salvacdo, que sera dada, ndo mais por um transcendente
paraiso, mas por uma imanéncia ao presente, que se oferece ali, no aqui e agora em uma
realidade dada em cena. A questdo principal é o instante que pode ser vivido como uma
espécie de efetuacdo de um campo imortal.

Nesse sentido, as racionalidades analisadas propdem-se a salvar os individuos de
sua danagéo evidenciada em sua propria tragédia. Uma vez que tal evidéncia tem como
efeito a geracdo de uma espécie de horror e culpa no sujeito e na sociedade, cabe aos

dispositivos trabalhar essa culpa, produzindo-a como algo mais positivo.

4.5.1 Minar resisténcia enquanto experiéncia da culpa

Os dispositivos que se efetivam nas praticas de governo das condutas importam,
como ja apontado, novos elementos da cultura, na criacdo de taticas de tratamento, a fim
de melhorar seu desempenho, sua eficiéncia e, principalmente, quanto aos modos de
relacdo com as resisténcias ao tratamento que lhes sdo préprias e alvo da atuacdo dos

palhacos. H& nesta linha da cena a evidéncia das resisténcias,

Os palhacos, por suas caracteristicas e habilidades, podem transitar
pelas zonas de poder, ambiguidade e ambivaléncias. Sdo capazes de
minar resisténcias. Nao por acaso, a presenca dos Doutores da
Alegria é associada a mudangas positivas, em nivel bastante
consideravel, nos servicos prestados aos pacientes. (MASETTI,
2003, 72,73,grifos nossos)

Mas atentemos um pouco, cuidadosamente, a este enunciado.Seu tema aponta as
resisténcias, mas, a que se resiste? O campo desse confronto seriam as praticas de
tratamento? Ao que o palhaco esta a ofertar ao paciente? O que esse enunciado propde
para a relagdo palhago/crianca, ou palhago/funcionario, etc, € de que os contetdos
trabalhados nas praticas hospitalares enfrentam um campo de resisténcia e este
confronto se da frente ao desenvolvimento do tratamento.

Para pensar esta nova funcdo dada pela sociedade aos palhacos, propomos

problematizar o que as racionalidades chamam de minar resisténcias, que seriam 0s
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“traumas ligados a hospitalizacdo infantil: perda de controle sobre o corpo e a vida;
atitudes negativas em relagdo as doencas e a recuperagdo” (ASOCIACION
PULACLOWN, 2003, p.2). Enfim, as resisténcias, alvo das praticas em questdo, estdo
na recusa a determinada oferta de tratamento, dada pelos saberes cientificos. Esta
resisténcia, que poderia ser entendida como linha de fuga ao que Ihe é ofertada, é vista e
dita como algo negativo que deve ser suprimido. Tal justificativa produz o sujeito,
excitando-o a adequar-se ao tratamento, a incluir o desviante na intengéo de lidar com a
experiéncia do vazio (como apontado na pag.144).

Resisténcia a saude. Resisténcia a sorrir. Uma encruzilhada se instaura. Rir ou
nao rir é efeito de que resisténcia? A da producdo da vida enquanto processo de
normalizacdo, decifracdo da verdade do sujeito ou de diferenciacdo e criacdo aqueles
que escapam?

Toda relacdo de poder pressupGe uma resisténcia minima, associada diretamente
a uma liberdade do sujeito. Caso contrario ndo seria uma relagdo de poder, mas uma
relacdo de tirania e violéncia. “O poder sb se exerce sobre sujeitos livres, enquanto
livres’. (FOUCAULT, 1995, p 244,) Toda tética inserida no tratamento visa a romper as
resisténcias que o individuo apresenta e, digamos assim, visa domina-las, mas também,
produzi-las, excita-las. Nesse ultimo sentido as formas de poder ndo fardo isso de modo
repressivo ou intolerante, mas de uma maneira que permita que as resisténcias se
desenvolvam, certa tolerancia a um minimo de liberdade. E como se a propria estratégia
de poder criasse ela mesma seus limites, para , a partir deste aval, poder dominar. A
nova economia das relacGes de poder consiste em usar as formas de resisténcia como
ponto de partida pois consiste em usa-la como um catalisador quimico, de modo a
esclarecer as relagdes de poder, localizar sua posigcéo, descobrir seu ponto de aplicacdo e
0s métodos utilizados. (DREYFUS, 1995)

Delimitamos assim, um novo regime de verdade da psicologia, que se propde a
estimular o riso dos homens para que, este gesto sirva como uma espécie de lubrificante
que da acesso ao reconhecer-se enquanto sujeito, enquanto uma identidade. Em resumo,
rir diz do modo de ser do sujeito, ou seja, esta experiéncia produzida por taticas de

governo e de mercado, buscam a estimula-la, excita-la.

Seguindo a pista de Ron Jenkins, no seu Subversive Laugh (1994: p.
9), de que o riso é a impressdo digital da identidade de cada um, as
coisas das quais o sujeito acha graca dizem muito sobre quem ele é.
Procura-se observar se o candidato tem, por exemplo, consciéncia
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daquilo que o faz rir, do que é engracado pra ele; pois a sua
capacidade de rir é também a sua forca transgressora, libertéria.
Espera-se que o candidato possa ao mesmo tempo estar disponivel e
se rebelar; exibir sua forca, demonstrando sua sensibilidade.
(ACHCAR, 2007, p.110)

Assim, compondo Nnosso eixo argumentativo, apontamos que, a condicao tragica
da existéncia humana, sua experiéncia limite, € tomada como uma espécie de fracasso
do sujeito racional e autbnomo dado pelas racionalidades politicas em questdo. Assim, a
tragédia gerada por suas proprias instituicOes, atualiza uma culpa na sociedade
contemporanea que tem, como um dos seus principais efeitos, a criacdo de uma
estratégia de responsabilidade social e terapéutica. Portanto, as racionalidades em
questdo sdo respostas a esse efeito de culpabilizacdo do sujeito, da familia, dos
profissionais de salde ao tomar as experiéncias tragicas como um fracasso.

Vejamos os dados.

Agora, nossa inquietude ¢ muito maior que ha doze anos. E o
questionamento € inevitavel: sera que todo esse caminhar, aliado ao
reconhecimento crescente dos departamentos de humanizagdo, fara
com que corramos o risco de voltar para casa e dormir tranquilos,
acreditando ter dado conta da complexidade do trabalho que nos
propusemos? (MASETTI, 2003, p.11).

Eis a l6gica da nova filantropia: a culpa ou o ressentimento, que sdo combatidos
com a liberacdo de certa consciéncia do erro e da falta. O dispositivo em questdo
apresenta uma racionalidade que propde a redencdo desta culpa a partir de um
empreendimento social e terapéutico que liberta o individuo de sua realidade psiquica e
social. Ou seja, com o surgimento da nova filantropia a culpa ou o ressentimento
tornam-se uma oportunidade de negocios. Ela é o motor de producdo de novas taticas e

estratégias de expansdo das praticas.

Com 58 palhagos profissionais e um orcamento de 5 milhGes de reais,
os Doutores da Alegria confortam e divertem 78 000 criancas doentes
por ano. Atualmente, a trupe (Os Doutores da Alegria) tenta expandir
os horizontes e ampliar as atividades para além dos limites dos
hospitais. Nessa linha, a principal novidade esta prevista para abril: a
sede da empresa, em Pinheiros, devera abrigar uma escola de
palhacos, aberta aos interessados. '

67 Revista Veja. Disponivel em: http://vejasp.abril.com.br/revista/edicao-2047/Doutores da alegria tem
orcamento cada vez maior e atendem mais criancas. Acesso em: 02/04/2010.
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De fato. As oportunidades estdo criadas, e, faz-se necessario nelas investir. Mas
nossa questdo € o como essas necessidades sdo geradas, a partir de que demanda? A de
uma culpa incitada por uma consciéncia de erro e fracasso das praticas institucionais?
Ou pela revelacdo de uma falsa promessa de salvacao inscrita na cultura ha séculos, ora
por padres, ora por filésofos, ora pelas ciéncias, quanto a salvacdo do homem de sua
condicdo finita? O palhago humanitario seria por acaso o padre da psicologia, ou seja,
aquele que é capaz de nos libertar, através do riso, dos limites da ciéncia e do tratamento
médico, ou mesmo, como aquele que produziria a passagem da vida para a morte de
uma maneira eficiente e sem dor, ja que o riso, segundo a racionalidade do dispositivo,
ndo cura, mas atualiza um modo positivo de se relacionar com a vida e com a morte.

Pela estratégia em questdo, o0 riso ndo cura, mas ajuda a administrar melhor o
que se apresenta como irreversivel, ou seja, a morte da crianca doente. O palhaco
interfere nos regimes de visibilidade e enunciagéo dessa realidade, oferecendo a ela uma
cena de ajuda ao produzir uma espécie de catarse afetiva.

Com as artes cénicas nos hospitais e 0 palhaco como seu principal representante,
surge uma intervencdo que ira incidir no proprio regime de luz e de verdade dado pelos
saberes em acdo nos hospitais: a propria condicdo dos hospitais, seus procedimentos,
rotinas, modos de ser e habitar esse I6cus médico serdo tomados a partir de outro
registro estratégico. A atuacdo dos palhacos produz, em cena, um deslocamento da
condicdo tragica da crianca e da familia. Enfim sua atuacdo prop&e um novo regime de
visibilidade e enunciacdo para esta experiéncia.

Assim, o palhaco aparece em nossos dias como aquele que traz um pouco de
ilusdo a realidade tragica da condi¢do humana. E mais, aparece como redentor de nossas
culpas e ressentimentos, algo muito parecido com a funcdo dos padres. Porém muito
diferente destes, pois os palhacos aparecem nas instituicbes em questdo inscritos no
interior de saberes laicos, dentre eles o da psicologia e da psicanalise.

Arriscamos lancar a hipdtese de que a condigdo tragica, vivida como culpa ou
ressentimento, gera demandas e oportunidades de negdcios nas praticas do capital. E em
torno dessas novas demandas que aparecem novos processos de subjetivacdo que 0s
saberes se propGem a justificar.

Os negdcios da nova filantropia surgem também para resolver a culpa da
sociedade, em um sentido de readmissdo e consciéncia do erro. As racionalidades do
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riso prometerdo um alivio aos pecados, as faltas, as dores, proporcionando uma
liberacdo destas.
Em A Condicdo Humana, Arendt (2010), a questdo da liberacdo da dor é

fundamental na modernidade,

Normalmente, a auséncia de dor é apenas a condicao fisica necessaria
para que o individuo sinta 0 mundo; somente quando o corpo ndo estéa
irritado, e devido a irritacdo voltado para dentro de si mesmo, podem
os sentidos do corpo funcionar normalmente e receber o que lhes é
oferecido. A auséncia de dor geralmente s6 é sentida no breve
intervalo entre a dor e a ndo-dor; mas a sensacdo que corresponde ao
conceito de felicidade do sensualista € a libertacdo da dor, e ndo a sua
auséncia. A intensidade de tal sensagdo é indubitavel; na verdade, s6
a sensacao da propria dor pode iguala-la. (ARENDT, 2010, p176)

Liberacdo da dor e do sofrimento por meio do prazer humoristico parece uma
boa saida para os saberes cientificos que se propdem a realizacdo da promessa da
felicidade hoje. Os processos de normalizacdo presentes na sociedade geram uma culpa
no individuo que devera ser tratado. Agora cabe & sociedade criar o seu antidoto. O
capitalismo em sua forma econémica neoliberal passa a produzir essa cura e chama isto
de felicidade.

Tradicionalmente o conceito de comédia diz que o riso somente € possivel onde
as misérias humanas ndo estdo, ou que rimos do que superamos. Mas, este ja ndo se
compde mais com a dor e o sofrimento . Pensar a relagdo do homem com o riso, como
um modo de subjetivacdo, em que a dor e o sofrimento serdo suprimidos por uma
promessa de salvagao ou redencdo, nos parece uma questdo importante.

Supomos que as racionalidades em questdo reivindiquem outros modos de
subjetivacdo a partir do riso. Para tanto, o palhago humanitéario aparece como uma tatica
de governo das condutas no que se refere a produgédo da vida, no que ela produz de
sofrimento, de soliddo e dor em face da finitude. Tal funcdo deixa de ser um dominio
exclusivo da religido e suas praticas e passa a ser também contedo das estratégias da
ciéncia, dentre elas a psicologia. Hoje vemos taticas laicas na producdo da vida e da
morte, ou melhor, nas praticas institucionais que irdo se compor com elementos da
cultura, como o riso e as artes cénicas, formando assim dispositivos complexos e que
ofertam uma racionalidade de salvacéo a partir de uma cena comica. O que vemos hoje
é uma valorizacdo do riso e de todos os seus agentes como humoristas, comediantes,

palhagos, atores comicos e etc e uma quantidade consideravel de campanhas de
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publicidade que relaciona o riso com a felicidade.

Portanto, as praticas dos palhacos humanitarios buscam cumprir finalidades
adaptativas ao tratamento, ao excitar certa resisténcia, a partir dos mecanismos da
“parodia” a ordem pré -estabelecida dos procedimentos medicos e hospitalares.Tal
intervencao efetua-se a partir de um jogo estratégico das forcas que atualizam discursos,
saberes, regras e principios que delineiam ou contornam a experiéncia culpada,

ofertando para a sociedade novos regimes de verdade.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos neste trabalho descrever a invencdo de uma estratégica politica
relacionada as formas comicas em geral e aos efeitos do riso, cujo complexo sistema de
racionalidades nos levam a afirmar que, a redencdo de uma culpa produzida nas mais
diversas instituicbes que organizam o mundo social, sdo fortes estimulantes dos
objetivos das intervences humanitarias

Relacionamos a positivacdo da acdo dos palhacos e os efeitos do riso as acdes
que respondem a interesses politicos, econdmicos e sociais, construtores de
racionalidades que reivindicam um novo sujeito, principalmente quando a vida
evidencia sua condicdo tragica e totalmente capturada pela instituicdo, e enfim, em
nosso entender, o palhaco e os efeitos do riso tornam-se importantes materialidades para
0S processos de subjetivacdo presentes em nossa atualidade.

Como apontado, ha todo um rigor quanto as qualidades deste artista, conforme
apresentadas no terceiro capitulo e, retomando temos: 1) as intervengdes com palhacos
sdo realizadas, em sua grande parte, pelas “ONGs” nacionais e internacionais que
respondem a interesses neoliberais que atuam em redes. Sabemos que as “ONGs”
movimentam recursos de isencdo fiscal, fundos publicos perdidos, fundos da Igreja
Catdlica (que constituem o maior nimero de fundos para projetos socios culturais),
doagdes privadas de outros institutos ou mesmo de individuos, promogao de eventos dos
mais variados temas, venda de produtos e servigos, dentre eles os artisticos culturais e
sociais, assessorias técnicas, etc. 2) Do ponto de vista politico, estas intervencdes
respondem as politicas pablicas de humanizacdo que buscam uma vida mais
humanizada, principalmente no &mbito das instituicbes de salde e das zonas de guerra e
fome. 3) as intervencdes possuem um trabalho de formacgéo e preparacdo que acontece
fora dos hospitais, como ensaios, cursos, retiros, onde ¢ trabalhada toda a conceituacéo
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e técnica dos palhacos. 4) as intervencGes produzem cenas proprias a partir das
experiéncias nos hospitais e como sabemos, todo espetaculo possui espectadores, que,
neste caso constitui seu pablico alvo. Neste &mbito, as instituicdes tornaram-se cinicas
quanto a questdo da cena institucional, assumiu isto para si como um elemento
importante ao entender que a partir das intervencdes € possivel liberar o individuo de
determinado campo de forcas dado pela realidade em que se encontra. 5) As
intervencOes buscam gerar uma rotina de prazer na instituicdo constituida, dentre seus
aspectos primordiais, a obtencdo de uma catarse, um riso.

Ao nos langarmos aos movimentos de ruptura, sabemos que na modernidade sai
de cena Deus, e, como protagonista, entra 0 homem que passa a ser constituido sob um
grande olho, que avalia os gestos, 0s sentimentos, as paixdes. O homem moderno tem
como projeto encarar a realidade sem o intermédio de uma entidade transcendente,
porém é constituido em uma sociedade que lhe permite olhar somente para dentro, na
criagdo de uma interioridade subjetiva.

E a partir disto que as diversas terapias intervém na conduta do sujeito, para que
este evidencie suas preocupacdes e se voltem para si mesmos, para seus atos,
pensamentos, gestos e desejos. No dispositivo em questdo, 0 riso, 0 ver 0 riso, a
liberacdo do riso, cumpre uma funcdo de acesso a expressdo de si mesmo, a
possibilidade de producdo de uma identidade, de abertura a relacdo que lhe é proposta,
um breve acesso a felicidade.

A experiéncia de rir, hoje, esta circunscrita por interesses econdmicos e
humanizadores, alvo de investimentos do capital, que vé em seus efeitos catarticos e em
seus mecanismos de humor, uma técnica de aprimoramento do homem frente as suas
relacbes com o0 outro e as coisas do mundo que o cerca. O riso inscreve-se como um
indice de saude nas curvas de normalidade das condutas saudaveis, como um elemento
gregario em um indicativo de um bom rapport e, como uma questdo da politica nas
formas de governar o processo de humanizacao das praticas de organizacdo da vida e da
sociedade.

Ao retomarmos a questdo da cena, pensamos 0 como esta se relaciona com o
principio do liberalismo: “governa-se sempre demais’ (FOUCAULT, 1997, p.91).
Nossas fontes dizem que o palhaco nos hospitais vém em nome de uma liberdade
individual das condicbes da realidade (que sdo cruéis e inapropriadas para a vida) e
coloca em evidéncia este principio liberal, econémico, em uma cena, em um sentido:

‘harealidade demais aqui’ .
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A acdo dos palhagos humanitarios, assim como a do médico e a dos psicologos,
abre passagem para a producdo/revelacdo/iluminacdo, em cena aberta, de contetdos
subjetivos e de desempenho dos individuos. Uma cena, que passa a iluminar o que era
invisivel, os afetos, enfim, tudo o que as ciéncias “psis” definiram como mundo interno,
a mente, o psiquismo, a vida emocional, etc. Delimitamos um dominio em que a cena,
entendida como ilusdo, é encampada como uma estratégia de efetuacdo de poder, em
um dominio da ciéncia. Esta cena, prépria das artes, passa a ser elemento de um
dispositivo que extrai do homem uma verdade, ao incita-lo a expressar-se.

Temos a formula triangular: sujeito x cena (que convoca a expressdo de si) x
sujeito, que descreve como o individuo deve se constituir como sujeito ao ser
convocado a se expressar.

Aqui estd um problema que atravessa o trabalho; a cena convoca 0 riso
revelador/liberador de si. O riso nesta intervencdo aparece como elemento de uma
tecnologia de governo que busca a expressdo da positividade da pessoa, sua saude, seu
humor. Ha uma excitacdo dada por esse riso que estimula o corpo no combate aos riscos
de determinados comportamentos. Nos parece que 0s males causados por certos modos
de viver ultrapassaram limites tolerados pela razdo. Surge, entdo, o0 que 0s enunciados
chamam de divida social ou humanitaria. Ha4 uma culpa ao se deparar com as mortes
provocadas pelos excessivos lucros das empresas médicas, ou mesmo pela corrupcéo,
pela guerra, pela pobreza e trafico de drogas.

A tragicidade da vida no contemporaneo é amenizada por processo catarticos
gerados em cena. A tragedia humana frente aos caminhos do capitalismo em sua forma
neoliberal faz com que pensemos: como fazer com que os individuos se curem, ou
trabalnem, ou mesmo vivam, quando a realidade das forcas sé desagrega suas
experiéncias mais fundamentais? Com um minimo de liberdade. N&o se precisa de
grandes investimentos em estruturas fisicas e materiais, o capitalismo em sua forma
neoliberal cria dispositivos de governanca que trabalham com o que € imaterial: uma
cena, um sonho, ou uma ilusdo, um sorriso.

As téticas colocadas em acdo sinalizam a direcdo dos interesses em jogo em um
campo de forgas institucionais, das relacdes de poderes vigentes em nossa atualidade
histdrica, que se utiliza da cena como uma técnica confessional. Tal mecanismo se da a
partir de uma cena que permite ao individuo expressar-se, assumindo assim a funcao de
protagonista na relagéo, e ndo somente alvo de um olhar técnico. Hoje os saberes “psis”

e médicos buscam conceitos que tomam como objeto de analise um sujeito integrado,
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imanente com sua realidade e, portanto feliz, em potencial. A existéncia, nas préaticas
hospitalares, de uma primazia da l6gica dada unicamente pelos dispositivos
disciplinares, pela lei edipiana freudiana, pelo mundo interno, pela separacao estrutural
entre individuo e mundo, compde-se com outras téecnicas e racionalidades que afirmam
a integragdo dos individuos consigo mesmos e com seu ambiente, complexificando as
relaces de poder nas instituicdes.

Assim, as racionalidades tomam a acdo do palhaco humanitario como um
mecanismo de comunicacdo que tem como efeito a iluminacdo do sujeito para ele
mesmo a partir de seus movimentos, expressdes, gestos e risos.

Afinal de contas, do que se ri nestas intervencdes? Da fome, da morte, das
atrocidades geradas pelo neoliberalismo e o sonho americano, que se configura como
uma espécie de sonhos de todos?

De uma maneira esquematica podemos levantar as seguintes proposicdes de
nosso campo de analise: primeiro, 0 riso em questdo é pastoreio, e convoca a uma
liberagdo de si que diz do mundo interno do sujeito. Segundo € um riso/entretenimento
gue surge como elemento de uma grande estratégia de gestdo dos riscos em “zonas
tristes” onde o palhagco aparece como uma tatica de humanizagéo de certas relagbes
humanas. No caso deste trabalho, demos prioridade a analise voltada as praticas
hospitalares, porém, sabemos que tal dispositivo ndo esta restrito aos hospitais, pois visa
0 governo das condutas do individuo e da populagéo.

Nesta grande estratégia de intervencdo no mundo social, o palhaco humanitario
aparece como elemento tatico de uma tecnologia terapéutica e relacional, e sua
intervengdo tem por finalidade a busca de uma catarse na relagdo com o outro. Ao
convocar um sorriso, o palhaco libera o individuo da tristeza, da dor, do tédio, do vazio,
dos procedimentos médicos, do inconsciente, da repressdo. Contudo, a eficicia deste
gesto estd diretamente implicada com uma espécie de producdo de uma verdade do
individuo, que se refere a sua qualidade interna, como por exemplo, ter bom humor ou
nao, ser feliz ou ndo. Nesta tatica, o riso, tomado como uma expressdo de si mesmo para
si proprio, inscreve-se nos saberes da satide como algo bom e esperado.

Uma terceira proposicdo é a de que 0 riso emerge nesta tatica como um
elemento gregario, como uma espécie de gesto que estabelece uma cumplicidade na
relacdo estabelecida com palhaco. Um bom rapport nas diversas relacfes institucionais,
algo amistoso. O riso como legitimador do vinculo terapéutico. Ha fatores de sucesso no
trabalho dos Doutores da Alegria realizado nos hospitais. “O mais evidente é a
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utilizacdo do humor e da brincadeira como recurso e linguagem de contato. Alem disso,
eles sdo capazes de estabelecer uma boa comunicacdo e contam com um sistema de
crenca e valores sobre o que acontece nos hospitais.” (MASETTI, 2003, p. 87).

Como quarta proposicao, o riso aparece como um indice de satde nas curvas de
normalidade a partir dos saberes da medicina e da psicologia: um indice que indica uma
qualidade do individuo, ou seja, um incremento de desenvolvimento de capital humano.

H& um deslocamento no jogo das relacdes de poder previsto pela propria
estratégia dominante. E como se ela mesma se encarregasse de fazer a critica, em uma
tentativa de se “auto-parodiar”. Tal fato possibilitaria ao individuo se afastar dos modos
operantes dos processos disciplinares e passar para um outro modo, qual seja, para um
ato de confissdo que ganha vérias dimensdes nos dias de hoje em discursos, gestos,
expressoes de si para si, em risos. Estes aparecem como elementos num processo de
subjetivacdo, bem parecido com o que Foucault descreveu sobre as praticas
confessionais clinicas. Enfim, sdo as praticas de formacao do palhaco humanitario e as
racionalidades que as constituem, que se tornam alvos de nossas criticas, pois oferecem
a sociedade e ao Estado um estatuto de verdade do sujeito e, nesse sentido, sua agdo ndo
parodia rotinas médicas, mas passam a ser sua extensao e complemento.

Nos fica, por fim, uma questdo: com este riso da verdade, o que foi feito do riso
como experiéncia que restitui a vida sua condicdo tragica e paradoxal, que nos afronta

com a morte, a loucura, as paixdes e, num limite, a um assassinato de si mesmo?
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