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Resumo

A evolucdo tecnoldgica na &rea de diagndstico
odontologico por imagens facilitou o acesso e
arquivo das imagens radiograficas por meios
digitais. O objetivo do projeto € melhorar a saude
bucal da populagdo por meio da realizacdo de
exames radiograficos que auxiliem na elaboracao
do diagnédstico odontoldgico para prevencao,
tratamento e proservacdo das enfermidades do
complexo bucomaxilofacial, agilizando e
melhorando os atendimentos odontolégicos com
novas tecnologias de imagem radiogréfica, e
promovendo a articulacdo ensino-pesquisa-
extensd@o contribuindo para a formagéo académica
integradora. A disponibilizacdo da imagem
radiografica digital constitui um avango no
atendimento aos pacientes e no processo
educacional, sendo importante o dominio dessa
tecnologia pelos profissionais para melhor atender
a comunidade.

Palavras Chave: Radiografia odontolégica digital,
Diagndstico Odontologico,Saude bucal.

Introducéao

Os exames radiograficos constituem exame
complementar essencial no diagndstico das
alteracdes e processos patoldgicos do complexo
maxilofacial, bem como no acompanhamento pés-
operatario. @) diagndstico corretamente
estabelecido, utilizando os recursos de imagem
radiografica, permitird o plano de tratamento e
controle da enfermidade bucal mais efetivo, com

beneficios significativos na sadde integral dos
pacientes.
As radiografias intrabucais apresentam

maior resolucdo e riqueza de detalhes, sendo
utilizado nas avaliagbes dentoalveolares. A
radiografia panoramica permite, em uma Unica
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radiography,

imagem radiografica, a analise de todos os dentes
superiores e inferiores, suas estruturas anatémicas
adjacentes, com economia de tempo e redugdo da
dose de radiagdo. Dentre os exames radiograficos
extrabucais, a panordmica é mais solicitada pela
simplicidade e facilidade de execugéo, maior
comodidade para o paciente e menor custo.

Diversas técnicas extrabucais podem ser
utiizadas na elaboragdo do diagnostico com o
objetivo de superar a limitacdo de projecéo
bidimensional das imagens radiogréficas, realizando
incidéncias perpendiculares entre si e visualizacéo
em angulos distintos pela mudanca na dire¢do dos
feixes de raios X, de acordo com a técnica
radiografica selecionada e a indicagdo do método.

A combinacdo de diferentes exames
radiograficos na elaboracdo diagnéstica €
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fundamental, assim como a facil disponibilizacdo
das imagens radiogréficas ao longo do tempo para
proservagdo mais efetiva.

A evolugdo tecnoldgica dos sistemas de
captura das imagens radiograficas na area
odontolégica tem proporcionado exames com
melhor qualidade e menor dose de exposicéo.
Considerando-se a tendéncia atual de que o futuro
da radiologia passa, cada vez mais, pelo avanco da
informética educacional, através de bancos de
informacdes, arquivos digitais e consulta de
informacdes pela internet, a utilizacdo de imagens
radiogréaficas digitais com facil acesso nas clinicas
durante atendimento é fundamental.

No projeto s&@o realizados exames
radiograficos extrabucais na é&rea de Radiologia
Odontoldgica, mediante solicitacdo profissional, dos
pacientes atendidos pelas diferentes especialidades
na Faculdade de Odontologia, nos projetos de
extensdo, unidades auxiliares e encaminhados pelo
Sistema Unico de Salde que permitrdo o
diagndstico, plano de tratamento e
acompanhamento das alteragbes e processos
patolégicos com eficiéncia e qualidade, tendo
participagdo de alunos bolsistas e voluntérios,
servidores docentes e técnico-administrativos. As
imagens radiograficas em formato digital s&o
disponibilizadas na rede intranet, permitindo que o
atendimento aos pacientes seja mais agil, podendo
ser acessado na clinica/unidade auxiliar em que o
paciente estiver sendo atendido.

Os laudos dos exames radiograficos séo
cadastrados no banco de dados utilizando palavras-
chave, permitindo ampliar os conhecimentos sobre
as necessidades de tratamento identificaveis
radiograficamente, identificacdo das alteracdes
patolégicas prevalentes na comunidade atendida, e
direcionamento do atendimento na unidade
universitaria e sistematizacdo do conhecimento,
permitindo a realizacéo de pesquisas cientificas.

O exame radiografico € o0 exame
complementar ao diagndstico mais utlizado na
maioria das especialidades odontoldgicas, sendo de
grande relevancia o conhecimento profissional
sobre os principios técnicos e de interpretacao
radiografica porque influencia diretamente no
sucesso do tratamento. O projeto com uma acgéo
continua gera uma formacéo diferenciada do aluno
de graduacdo e pos-graduacdo  envolvido,
permitindo o0 aprimoramento técnico-cientifico,
aliando teoria e pratica, a vivéncia no atendimento
clinico e a experiéncia com novas tecnologias de
imagem.

Dessa forma o projeto atende os critérios
gue caracteriza um projeto de extensdo integrando
0 ensino e a pesquisa com as demandas da

sociedade e contribuindo para a formacdo de um
profissional atuante junto a comunidade, com
consciéncia profissional e ética, e dominio do

conhecimento tedrico-pratico.

1. Melhorar a saude bucal da populacdo por meio
da realizagcao de exames radiograficos que auxiliem
na elaboragdo do diagnéstico odontolégico para
prevencdo, tratamento e proservagdo das
enfermidades do complexo bucomaxilofacial dos
pacientes, melhorando a qualidade de vida

2. Promover a articulacé@o ensino-pesquisa-extensao
com formacg&o integradora de recursos humanos,
capacitados em técnica e interpretacdo radiografica
sendo capazes de atuar no diagnéstico com
eficiéncia e dominio dos recursos atuais de imagem
radiografica digital.

3. Realizar, divulgar e publicar pesquisas cientificas
relacionadas as doencas identificaveis
radiograficamente, ampliando o conhecimento sobre
as necessidades de tratamento e alteragBes
patoldgicas prevalentes identificadas na
comunidade atendida.

Material e Métodos

O Projeto de extensdo na éarea de
Radiologia Odontoldgica atua na extensdo, ensino e
pesquisa.

Nas atividades do projeto, de forma
continuada, realiza exames na area de Radiologia
Odontoldgica de pacientes atendidos na Faculdade
de Odontologia (clinicas de atendimento, projetos
de extensdo, unidades auxiliares e complexas) e
encaminhados pelo Sistema Unico de Sautde-SUS,
mediante solicitacdo especializada, com quantitativo
médio estimado de 2200 pacientes, utilizados no
diagnéstico, plano de tratamento e proservacao de
doencas bucais nas diversas especialidades
odontoldgicas, contribuindo para a promogédo de
salde da populagdo. Oferece a populagao
encaminhada dos servicos basicos de saude
municipais da regido, exames radiograficos com
técnicas extrabucais ndo disponiveis nestes
servigos, com qualidade e agilidade.

As imagens radiogréficas extrabucais séo
obtidas em formato digital (desde 2011), e
disponibilizadas na rede intranet mediante sistema
computacional existente na Faculdade de
Odontologia de Aracatuba. Nas técnicas em que for
necessaria a execugao com filme radiogréafico (como
as radiografias seriadas para a articulacdo
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temporomandibular), o exame ¢é digitalizado e
enviado a intranet. S&o inseridas no banco de dados
da Secdo de Triagem e Documentagdo as
informacdes sobre as técnicas radiogréaficas
utilizadas, disciplina solicitante e cadastro das
palavras-chave dos laudos radiograficos que
permitam a identificacdo das patologias do
complexo dentomaxilofacial.

As imagens radiograficas extrabucais
digitais contribuem para a formacdo académico-
profissional, pois s&o utilizadas nas aulas de
graduacdo da Disciplina de Radiologia, mediante
acesso no préprio banco de imagens em
computadores disponiveis na sala de interpretacéo
da Disciplina (um por aluno), para o aprendizado e
treinamento técnico de interpretacdo radiogréfica.
As imagens radiograficas, por serem
disponibilizadas no sistema intranet, sdo utilizadas
por docentes das disciplinas clinicas no ensino de
graduagcdo e pos-graduacdo contribuindo para a
formagdo académica por meio das aulas
expositivas, seminarios, discussdo de casos
clinicos. Além de serem utilizadas nas divulgacdes
em eventos cientificos e publicacdes cientificas.

A execucdo do projeto permite aos alunos
envolvidos o aprimoramento técnico-cientifico em
interpretacdo radiografica e acompanhamento na
execucdo de diversas técnicas radiogréaficas intra e
extrabucais para a consolidacdo do aprendizado,
aliando teoria e préatica, com vivéncia na rotina de
atendimento clinico. O projeto possibilita também o
contato direto com novas tecnologias de obtencgéo
de imagem radiografica.

Realiza-se anualmente, na base de dados
intranet, a coleta de informacdes sobre quantidade
de pacientes atendidos, frequéncia e origem das
solicitacbes pelas diversas especialidades, bem
como os métodos radiograficos realizados pelo
Projeto de Extensdo “Servico de Radiologia
Odontoldgica”, o que permite analise de periodo
determinado, como de 2010 a 2014, que é
apresentado neste trabalho. Ressalta-se que no ano
de 2010 os exames radiograficos extrabucais foram
executados pelo método convencional.

As pesquisas com coleta de dados permite
a realizacdo de estudos e pesquisas que orientem
as disciplinas solicitantes sobre a¢fes que visem a
melhoria do atendimento e maior eficiéncia do
mesmo adequando a realidade encontrada,
envolvendo alunos de graduacéo e pds-graduacéo.

Resultados e Discussao

Foi realizado um levantamento
atividades do projeto no periodo de 2010 a 2014.

das

Um total de 11.348 pacientes foram
atendidos no periodo, com realizagdo de exames
radiograficos extrabucais em 8492 pacientes
(74,8%)(Tabela 1).

No periodo analisado houve aumento do
ndmero de pacientes atendidos (18,1%) e de
exames radiograficos realizados (16,1%), com
aumento de 22,2% no numero de solicitacdes de
radiografias panorémicas (Tabela 1).

Tabela 1. Quantidade de pacientes atendidos, nimero de
panordmica e outras Radiografia Extrabucais, de 2010 a
2014.

2010 2011 2012 2013 2014 Total
Total Pac. 2018 2140 2400 2406 2384 11.348
Rx Pan 1428 1577 1797 1720 1745 6547
Rx extrab. 474 476 523 354 464 2291
Total Rx 1902 2053 2151 2074 2209  10.389
A maior frequéncia de solicitagdo da
radiografia panordmica esta relacionada as

caracteristicas da técnica radiografica que permite,
em uma Unica imagem radiogréfica, a analise de
todos os dentes superiores e inferiores, suas
estruturas anatémicas adjacentes, permitindo visao
ampla do complexo maxilomandibular, com maior
comodidade para o paciente e de interpretacdo mais
acessivel a maioria dos profissionais de
odontologia. Facilitada ainda mais pela imagem
digital. O exame radiografico € importante para o
planejamento protético de pacientes desdentados,
tendo sido relatada a presenca de alteracdes
patolégicas na maioria dos pacientes desdentados
assintométicos utilizando a radiografia panoramica.
Analisando-se separadamente 0s pacientes
submetidos aos exames extrabucais e intrabucais
verificou-se 0 aumento mais significativo (41%) do
namero de pacientes submetidos aos exames
extrabucais de 2014 em relagéo a 2010 (Tabela2).

Tabela 2. Distribuicdo dos pacientes submetidos a Rx
extrabucais (EB) e intrabucais (IB) de 2010 a 2014.

Pac./ano 2010 2011 2012 2013 2014
Pac. RxEB 1324 1608 1835 1859 1866
Pac. Rx IB 694 532 565 547 518

2010-14
+41%
- 25%

O aumento no numero de pacientes e de
exames radiograficos realizados pode estar
relacionado a melhoria da qualidade da imagem
com o uso de imagens radiograficas digitais e a
facilidade de acesso pelos usuéarios durante os
atendimentos clinicos. O acesso as imagens
radiograficas é feito nos computadores disponiveis
nas clinicas odontolégicas imediatamente apos
serem realizadas e enviadas para o banco de dados
do Setor de Triagem e Documentacao da instituicéo,
no mesmo dia da realizacdo do exame radiografico,
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com imagem radiografica de alta qualidade,
proporcionando um servico de melhor qualidade e
eficiéncia. Num dnico acesso é possivel visualizar
todos os exames radiograficos digitais ja realizados
pelo paciente no Servico de Radiologia, com
respectivas datas dos exames, facilitando o
acompanhamento da evolucéo do caso clinico.
Analisando-se as disciplinas/especialidades
solicitantes verificou-se, em 2014, a distribuicdo
apresentada na Tabela 3, tendo sido sendo feita a
maior parte das solicitacdes pela Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial (27,2%) (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo e percentual dos pacientes
por Disciplina em 2014.

Disciplinas 2014 %pac
Cirurgia BMF 650 27,2%
Ortodontia 259 10,9%
Emergéncia/ triagem 161 6,7%
Protese 127 5,3%
COB/estomatologia 81 3,0%
CAOE-Pac. especiais 150 6,3%
Nicleo ATM 78 3,3%
Odontopediatria 21 0,9%
Clinica Integrada 41 1,7%
Dentistica/Endodontia 17 0,7%
Periodontia 30 1,2%
Radiologia 683 28,6%
Odontologia social 06 0,2%
outros 09 0,4%
Total pac. 2384 100%

O cadastro digital dos laudos radiogréficos
utilizando palavra chave permite a identificacdo da
frequéncia das doencas bucais da populacdo
atendida com agilidade, podendo gerar pesquisas
cientificas, adequacdo e melhoria na qualidade do
atendimento, bem como ampliagdo do Servico
oferecido buscando novas tecnologias que melhor
atendam a comunidade. A perda éssea periodontal
e a carie dental foram as mais frequentes. A
identificacdo das patologias prevalentes nos
pacientes pode direcionar a ampliagdo de
atendimento nas especialidades de maior demanda,
tornando-o mais eficientes. Permite a partir dessas
informacdes, o levantamento de  dados
epidemiolégicos em pesquisas cientificas
relacionadas as doencas e tratamentos.

Os exames radiogréaficos realizados neste
projeto, com seus respectivos laudos radiogréaficos
possibilitam aos alunos de graduagdo e de pOs-
graduagdo participantes, o treinamento e a
competéncia  técnico-cientifica na area de
Radiologia Odontoldgica (técnica e interpretacao

radiografica). As imagens radiogréficas digitais
obtidas sdo utilizadas por docentes das disciplinas
clinicas no ensino de graduagdo e pés-graduacao
contribuindo para a formacéo académica por meio
das aulas expositivas, seminarios, discussao de
casos clinicos.

Considerando-se a tendéncia atual de que o
futuro da radiologia passa, cada vez mais, pelo
avanco da informatica educacional, por meio de
bancos de informac@es, arquivos digitais e consulta
de informacbBes pela internet, a utilizacdo de
imagens radiograficas digitais com facil acesso nas
clinicas durante atendimento € fundamental. A
disponibilizacdo da imagem radiografica digital
constitui um avanco no atendimento aos pacientes e
no processo educacional, sendo importante o
dominio pelos profissionais dessa tecnologia para
melhor atender & comunidade, melhorando a
qualidade de vida da populagéo.

Conclusodes

O projeto possibilita a execucdo de exames
radiograficos fundamentais para a promocdo da
gqualidade de saude bucal da populagdo com
gualidade e rapidez, atuando de forma decisiva na
formacdo académico-profissional promovendo o
dominio da tecnologia da imagem radiografica
digital que constitui um avango no atendimento aos
pacientes e no processo educacional.
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