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“A forca ndo provém da capacidade fisica,
mas da forca de vontade.”

Mahatma Gandhi



Resumo

Em Presidente Prudente, a média de pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia
supera as demais cidades do estado de Sdo de Paulo (IBGE 2010). Em decorréncia desta
populagcdo expressiva e a auséncia de acessibilidade e de equipamentos voltados para essa
demanda, buscando seu bem-estar, este trabalho final de graduacédo propde a criagdo de um

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.

E pensando nas dificuldades que estes encontram para manter uma vida saudavel, que
o Centro Esportivo atua ndo s6 como fator de qualidade de vida, através pratica da atividade
fisica, como também de integracdo social, através do convivio que se tem com diversas
pessoas, que podem apresentar a mesma dificuldade ou néo, propiciando a troca de valores e

experiéncia.

Palavras-chaves: acessibilidade; centro esportivo; deficiente fisico; atividade fisica;

qualidade de vida.
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Introducéo

No Brasil, cerca de 24,5 milhdes de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia. Em
Presidente Prudente, a média de deficientes supera as médias das demais cidades do estado
de Séo Paulo, com aproximadamente 26.386 pessoas com algum tipo de deficiéncia (IBGE
2010).

E pensando nisso, e nas dificuldades que muitas destas pessoas encontram na tentativa
de manter uma vida saudavel, que o esporte mostra ndo s6 a importancia no quesito de
melhora de qualidade de vida e bem-estar, como também, agente motivacional para que, estas
pessoas, atraves da pratica esportiva, alcancem beneficios tanto para o social assim como em

sua vida de reabilitacao.

A partir das informagfes citadas, este trabalho de graduacéo foi desenvolvido em trés
partes, sendo a primeira referente a contextualizagdo do tema e sua importancia, assim como
definicGes de termos e legislacdo para melhor entendimento. Na segunda parte, ocorre um
diagndéstico sobre o municipio na qual o trabalho € desenvolvido e atuacdo do esporte e sua
importancia ndo so para o deficiente fisico como para a sociedade, e por fim, em sua terceira
parte, a questao projetual, envolvendo a escolha do terreno, referenciais e estudo sobre as

necessidades do ambiente.



1. Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.

Um centro esportivo, para muitos € apenas um local onde se encontra uma infra-estrutura
para a pratica de esportes, seja por atletas ou por pessoas que apenas o fazem por saude ou
diversdo. O que muitas pessoas nao consideram € a importancia que este lugar pode trazer na

vida de uma pessoa com deficiéncia fisica.

Proponho em meu TFG, a criagdo de um Centro Esportivo voltado para pessoas com
deficiéncia. A pratica de atividade fisica regular, quando feita sem exageros e sob orientagéo
de profissionais da area, soO tras beneficios para o corpo e também para a mente. Melhora a
gualidade de vida, aumenta a disposicéo, dificulta a possibilidade do surgimento de novas
doencas, aumenta a longevidade, melhora a auto-estima, velocidade de reacéo a estimulos e

convivio social.

Fatores como esse sdo de grande importancia para qualquer ser humano. Para portadores
de deficiéncia a prética de esportes € uma 6tima alternativa para cuidar da saude, melhorando
seu condicionamento fisico e mais importante ainda, é que, no esporte ha uma alternativa para
socializagcdo com outras pessoas que também possuem deficiéncias, gerando experiéncias,

superacéo e motivando-os para manter uma melhor forma de viver.

Segundo os autores Costa e Gorgatti (2005), o termo “deficiente” ganha outro sentido.
Segundo os autores, um portador de deficiéncia, seja ela qual for é visto como uma pessoa
gue tem pela frente, um grande potencial a ser desenvolvido, principalmente pessoal. Esses,

entdo, sdo chamados de “pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢des”, que



através do esporte, encontram uma forma de desenvolver suas novas capacidades e

habilidades e se readaptar.

De acordo com Censo Demografico 2000, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, 14,5% da populacéo brasileira, ou seja, 24,5 milhdes de pessoas possuem
algum tipo de deficiéncia. Entre elas, 48% apresentam deficiéncia visual, 27% possuem
deficiéncia fisica, 16,7 tém deficiéncia auditiva e 8,3% revelam algum tipo de deficiéncia
mental (IBGE, 2000).

Considerando esses indices vemos que o numero de portadores de algum tipo de
deficiéncia é significativo, entretanto a atencdo dada a essas pessoas ainda € pequena, apesar
de estudos relevantes mostrarem um forte crescimento sobre o assunto no inicio das décadas
de 1980 e 1990 (Amaral, 2001).

A pratica regular de atividades fisicas de pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia
seja auditiva, visual, mental ou fisica, traz um enorme beneficio, ndo sé pela pratica esportiva
propiciando melhor qualidade de vida (auxiliando na prevencdo das enfermidades
secundarias), mas também por servir como um fator de integracdo social do individuo. E
importante ressaltar a melhoria do lado psicolégico, como a melhoria da auto-estima,
integracdo social, reducédo da agressividade, dentre outros beneficios. Lembrando que para a
escolha do esporte a ser praticado pelo individuo, devem ser levadas em consideracdo as
limitacOes e potencialidades, respeitando as normas de seguranca e auxiliando-o sempre que

necessario, visando sempre estimula-lo.



1.1. A pratica esportiva na sociedade.

Diante de um cotidiano conturbado, com problemas sociais, ambientais, financeiros, entre
outros, cada vez mais a populagdo dedica seu tempo ao trabalho em busca de melhores
condicdes de vida. Entretanto, um dos problemas que se pode ter como conseqiéncia dessa

busca quando se torna desmedida € a falta de tempo para a manutencédo da saude.

Uma das maneiras de manter o corpo saudavel é através da pratica esportiva regular, o que

possibilita melhor condicionamento fisico e diminui os riscos de contrair doengas.

A prética de esportes, coletivo ou individual, faz com que a pessoa forme conceitos sociais,
como respeitar ao outro e respeitar o adversario, criando conceitos béasicos de cidadania,
assim como conceitos pessoais, como compreender e se expressar melhor, auxiliando no
desenvolvimento de seus valores e melhorando a interagdo social das pessoas praticantes
com seus familiares, amigos, conhecido ou ndo. Desta maneira, formando individuos que

buscam a vida saudavel (tanto fisica quanto mental), possibilitando uma sociedade melhor.
1.2. A pratica esportiva e o deficiente fisico.

Apés a Segunda Guerra Mundial, muitos dos soldados que combateram nas frentes de
batalha, retornaram a seu pais com seqlelas permanentes. Foi entdo, em 1944 que os
desportos adaptados surgiram como forma de reabilitacdo e melhora no convivio social. Em
1945, inicia-se o primeiro programa de esporte sobre cadeiras de rodas e a primeira edi¢cdo dos

jogos, conhecido como Stoke Mandeille, dirigido pelo Dr. Guttmann, acontece em 1948, ainda



com pequena participacao de atletas, contando apenas com 16, ocorrendo simultaneamente a

Olimpiadas.

Em 1949, nos Estados Unidos, o Prof. Nugent, organizou uma exercur¢cdo nacional de
basquete sobre rodas, contando com a participacdo de 10 equipes participantes, o que mais
tarde resultou na National Whalchair Basketball Association. Mais tarde, em Bruxelas nos
Jogos de Mandeville, este passou a ganhar reconhecimento oficial do Comité Olimpico
Internacional. Em 1960, esses jogos acontecem em Roma e contam com a participacéo de 230

atletas.

Apébs duas décadas, critérios de cientificidade foram criados como medidas de seguranca e
para tornar as competicbes mais igualitarias, poucos anos depois, em 1988, 0s jogos

acontecem no mesmo local dos jogos olimpicos, utilizando a mesma estrutura.

No Brasil, o desporto adaptado foi iniciado na década de 1950, quando dois brasileiros vao
para os Estados Unidos para conhecer o esporte como meio de reabilitacdo. Em 1957, cria-se
o Clube do paraplégico e em 1960 acontece a primeira partida de basquete sobre rodas (em
1969, o Brasil cria sua primeira selecdo). Mais recentemente, em 2007, o Brasil sedia o
ParaPan, mostrando-se bem mais integrado quanto ao esporte adaptado e a importancia deste

na vida de uma pessoa com deficiéncia fisica.

E importante lembrar que quando falamos de uma pessoa com deficiéncia fisica, podemos
classificar de modo geral, em algumas formas: como paraplégico, tetraplégico, amputado ou
com paralisia cerebral (também ha a paralisia infantil). Para melhor entendimento dos termos,

brevemente definiremos do que se referem.



Paraplegia é quanto ocorre a paralisia dos membros inferiores da pessoa de maneira total
ou parcial, ja a tetraplegia € quando ocorre a paralisia dos membros inferiores e superiores
também podendo afetar o individuo de modo parcial ou total, ambos decorrentes da lesdo da
medula espinhal, mudando a vértebra lesionada. A paraplegia ou tetraplegia podem ser
causadas mediante a acidentes com arma de fogo, acidentes automobilisticos, doencas

infecciosas, inflamatdrias, degenerativas, assim como tumores, entre outros.

Figura 1: Manual de Convivéncia — Pessoas com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida, de Mara Gabirilli, e Sergio

Lianza, professor-responséavel pela disciplina de reabilitagdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Séo Paulo.



No caso de pessoas amputadas, geralmente ocorre nos membros inferiores e superiores e
pode ter diferentes causas, como acidentes e tumores. A amputacdo € considerada um
diagnostico secundario e a doenca ou trauma sdo considerados primarios. Neste caso o
médico busca identificar e tratar a causa que necessita deste procedimento cirlrgico para
salvar o paciente. De acordo artigo da BiblioMed (Biblioteca Médica), o Dr. Traumatologista
Luiz Zanete Anicet, ressalta que na conduta medica a vida da pessoa € mais importante que o
membro amputado (Anicet, 2004).

A paralisia cerebral, atualmente, é conceituada como o resultado de um dano cerebral, que
dificulta, causa o descontrole ou até mesmo a inabilidade de mover a musculatura, afetando a
coordenacdo motora da pessoa. Geralmente ocorre em criancas, antes, durante ou apos o
parto, em consequéncia da falta de oxigenacdo no cérebro. O Dr. e psiquiatra Jorge Marcio
Pereira de Andrade, redefini o temo “Paralisia Cerebral’ (P.C.) para “Disturbio de Eficiéncia
Fisica (D.E.F.), 0o que antigamente, por preconceito e ou desconhecimento, era conhecido

como “invalidez” (Andrade, 1999).

E importante lembrar, que em todas as dificuldades citadas acima, é fundamental que se
tenha uma equipe multidisciplinar para suporte psicologico da pessoa assim como fisico, para

gue ela possa se reabilitar da melhor forma possivel.

Sao inumeras as possibilidades de esporte a serem escolhidos, entretanto como ja
mencionado acima, deve-se levar em consideracdo as limitagbes e potencialidades de cada
um, baseando a escolha conforme as necessidades do individuo (de acordo com a lesdo ou

tipo de deficiéncia). As atividades fisicas mais conhecidas séo arco e flecha, basquete sobre



rodas, equitacao, natacao, ténis de mesa e tiro, mas por falta de divulgacéo e incentivo, poucos
tém conhecimento em outros esportes como, halterofilismo, iatismo, rugby e ténis de campo,

sendo que todas essas modalidades sao paraolimpicas (ABRADECAR, 2002).

As modalidades praticadas nas paraolimpiadas sdo: o arco e flecha, atletismo, basquete
sobre rodas, bocha, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol (de 5 ou 7 pessoas), halterofilismo,

iatismo, natacdo, rugby, ténis de campo, ténis de mesa, tiro ao alvo, e voleibol.

A maior parte dessas atividades, como arco e flecha, esgrima, iatismo, comumente sao
praticadas por pessoas com maior poder aquisitivo, pois S80 esportes que exigem materiais
caros e ndo se encontram facilmente. Portadores de deficiéncia de baixa renda dificilmente
teriam condicdes de praticar esses tipos de esporte. Além do que, ndo sdo altas as ofertas de

pratica desses citados.

Por outro lado, a pratica de esportes como o atletismo, basquete sobre rodas, bocha,
futebol e natacao, por exemplo, sdo de amplo acesso. Abrange a todas as camadas e sao 0s
mais praticados. Em Presidente Prudente, os esportes de maior destaque sao atletismo,

basquete sobre rodas e natacao.

O esporte traz de modo geral, dois beneficios ao individuo, o que podemos descrever como
a reabilitacdo e o convivio social. Neste caso ao referirmos a reabilitacdo se trata da melhoria
fisica, em que o individuo consiga realizar suas tarefas, mesmo que de outra maneira, mas de
forma independente. Em relacéo a atividade social, o esporte, estimula a autonomia da pessoa,

assim como a interagdo com outros grupos.



1.2.1. Areabilitacédo.

O tema deste TFG baseia-se fundamentalmente na idéia do uso da educacao fisica
adaptada (atividades fisico-esportivas), como forma de reabilitacdo das pessoas portadoras de
deficiéncia.

A Educacgédo Fisica Adaptada designa um programa individualizado de aptiddo fisica e
motora, habilidades de esportes aquéticos e danca, além de jogos e esportes individuais
e coletivos; num programa elaborado para suprir as necessidades especiais dos
individuos. Normalmente, o verbo “adaptar” tem sentido de “ajustar” ou “modificar”.

(WINNICK, J.P., Educacédo Fisica e Esportes Adaptados. Traducdo: Fernando Augusto
Lopes. 32 Ed. Barueri: Manolo, 2003. 4 p.)

Segundo a ACMS (American College os Sports Medicine, 1997), enfatiza que um programa
de atividades fisicas voltada para os deficientes fisicos deve a principio, observar se a
adaptacdo dos esportes ou atividades mantém os mesmos objetivos e vantagens da atividade
e dos esportes convencionais, ou seja, aumentar a resisténcia cardiorrespiratéria muscular, a
flexibilidade, o aprimoramento da coordenagdo motora, ritmo, entre outros. ApOs essa
observacdo avalia-se se a atividade proposta possui um carater terapéutico, auxiliando

efetivamente no processo de reabilitacao do individuo.

E através da atividade fisica, que se propbe uma alternativa para a melhoria do
condicionamento fisico do individuo, beneficiando-o na melhoria das condi¢cdes organo-
funcional (aparelho circulatério, respiratorio, digestivo, reprodutor e excretor); na resisténcia

muscular e ganho de velocidade, assim como a melhora no equilibrio estatico e dinamico,



auxiliando no desenvolvimento das habilidades motoras e funcionais para melhor realizacao

das atividades diarias, proporcionando assim a melhora da qualidade de vida.

Outro fator que deve ser levado em consideragcdo € que o numero de fisioterapeutas
existentes no estado de S&o Paulo atua em grande maioria, em instituicbes particulares,
dificultando o acesso das classes sociais mais baixas e portadores de deficiéncia a conseguir
um tratamento adequado, o que reforca o desenvolvimento desse tema de trabalho final de
graduacao, pois através do centro esportivo, determinadas atividades de reabilitacdo, que se
baseiam na pratica de exercicios, passam a estar mais préximas dessas classes, propiciando

qualidade de vida

Gréfico mostrando os tipos de instituicdes de atuacao dos fisioterapeutas:

Figura 2: Grafico mostrando a atuacao dos fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais no Estado de Séao Paulo.
Fonte: | Censo dos Fisioterapeutas e TO do Estado de SP/Crefito 3.
Organizagéo: ALMEIDA, Ana Lucia de Jesus.



1.2.2. Atividade social.

Outro beneficio que a pratica esportiva traz para o individuo é a melhoria na atividade
social. Por intermédio do esporte o deficiente é estimulado a ser independente, a ter
autonomia, e tentar ao maximo desenvolver suas novas potencialidades, desta forma melhora
e desenvolve a auto-estima, assim como autovalorizacdo, além de socializar com outros
grupos, o que possibilita o compartihamento de duvidas, dificuldades e experiéncias,

melhorando sua interacdo social.

Abaixo sdo apresentadas trés tabelas referentes a uma avaliacdo social em pessoas
gue apresentavam alguma deficiéncia fisica e que n&o realizavam nenhum outro tipo de
reabilitacdo para a pratica de basquete e natacdo durante dois anos, esse estudo foi realizado

por Labronici; Cunha; Oliveira e Alain (2000).

A avaliacao foi baseada em testes de perfil pscicolédgico (Profile of mood state - POMS),
escalas funcionais de Barthel e Rivermead, que avalia a mobilidade do individuo, a
classificacao funcional do esporte (tratando-se de pessoas com deficiéncia pode se dividir este
item em 6 categorias: amputados, deficiéncia visual, deficiéncia intelectual, lesdo medular,
paralisia cerebral, e “les autres”, que enquadra todos os outros esportistas que ndo entram nas

categorias citadas acima)

Nenhum dos atletas era analfabeto, 8 deles (26,2%) tinham o 1° grau incompleto, 5
(15,8%) terminaram o 1° grau, 4 (13,8%) ndo concluiram o 2° grau, 9 (30%) concluiram o 2°

grau e 4 deles (13,8%) com curso superior. A distribuicdo dos atletas por composicéo familiar e



atividade profissional (Tabela 1) mostra que especialmente antes da realizacéo do esporte, era
baixo o niUmero de casamentos e grande o grau de isolamento destes atletas; onze moravam
ou viviam sozinhos. Apoés a introducdo da atividade esportiva, verificou-se que a maioria dos
atletas estava assegurada pela previdéncia (INSS) ou tinha uma atividade profissional.

Somente dois atletas continuaram na categoria dos inativos (tabelas 2 e 3).

Tabela 1. Distribuicdo dos atletas quanto sua composi¢do familiar e suas
atividades profissionais, antes e depois do esporte.

Basquete Natagdo
Composigio Familiar A D A D
Solteiro 14 14 13 13
Casado 1 | 2 1
Divorciado 0 0 0 0
Filhos 2 1 2
Acompanhante 0 0 0 1
Moradia/Familia 8 8 11 13
Moradia/Sozinho 7 7 4 2
Profissional A D A D
Exerce profissdo 7 9 12 13
Sub-Emprego 0 2 0 l
Ativo 13 13 15 15
Inativo 2 2 0 0
Aposentado 0 Rl 1 1

A, antes do esporte; D, depois do esporte.
Fonte: Arquivos de neuro-psciquiatria, séo paulo.



Tabela 2. Avaliagdo social: escala de Rivermead nos atletas do basquete, dois anos apos o inicio do esporte.

Sem Discreta Importante
Piora Mudanga Melhora Melhora Melhora

Conversar com uma pessoa 0(0%)  5(33.3%) 0(0%) 3(20%) 7(46.6%)
Conversar com duas ou mais pessoas 000%)  2(13,3%)  2(13,3%) 4(26,6%) 7(46,6%)
Atividades sociais 0(0%)  2(13,3%) 1(6,6%)  5(33,3%)  7(46,6%)
Atividades domésticas 0(0%) 1(6,6%) 1(6,6%) 9(60%) 4(26,6%)
Atividades de lazer 0(0%) 3(20%) 0(0%) 5(33.3%) 7(46.6%)
Performance no trabalho 0(0%)  4(26,6%)  2(13.3%) 8(53.3%) 1(6,6%)
Performance no estudo 0(0%)  14(93,3%) 0(0%) 0(0%) 1{6,6%)

Relacionamento com os amigos 0(0%) 0{0%) 2(13,3%)  4(26,6%) 9(60%)

Relacionamento com companheiro(a) 00%)  2(13,3%) 1(6,6%) 9(60%) 3(20%)
Resolugdes de problemas familiares 0(0%) 6(40%) 2(13.3%)  2(13,3%) 5(33.3%)

Fonte: Arquivos de neuro-psciquiatria, sédo paulo.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.



Tabela 3. Avaliagdo social: escala de Rivermead nos atletas da natagdo. dois anos apds o inicio do esporte.

Sem Discreta Importante
Piora Mudanga Melhora Melhora Melhora

Conversar com uma pessoa 0(0%) 3(20%) 0{0%) 11(73.3%) 1{6,6%)
Conversar com uma ou mais pessoas 0(0%) 3(20%) 0(0%) 9(60%) 3(20%)
Atividades sociais 0(0%) 0{0%) 0(0%:) 12(80%) 3(20%)
Atividades domésticas 0(0%) 1(6%) 0(0%) 11{73.3%) 3(20%)
Atividades de lazer 0(0%) 0(0%) 0(0%) 14(93.3%) 1(6,6%)
Performance no trabalho 0(0%)  4(26,6% 1(6,6%) 9(60%) 1(6.6%)
Performance no estudo 0(0%)  13(86,6%) 1(6,6%) 1(6,6%) 0{0%)
Relacionamento com os amigos 0{0%) 0(0%) 0{0%) 14(93,3%) 1(6,6%)
Relacionamento com o companheiro{a) 0(0%) 1(6,6%) 0{0%) 14(93,3%) 0(0%)
Resolugdes de problemas familiares 000%)  4(26,6%) 0{0%) 9(60%) 2(13,3%)

Fonte: Arquivos de neuro-psciquiatria, sao paulo.

Através das tabelas podemos analisar que, tanto no basquetebol como na natagao
ocorreram importantes mudancas. De modo geral podemos ver que foi obtido melhora no
trabalho e nas atividades domésticas, seja praticando de basquete ou natagdo. E importante
ressaltar que nos dois esportes, houve uma melhora muito grande nas atividades sociais, de
lazer e relacionamento com amigos e profissional. Com isso, podemos afirmar que o “fator
esporte” é de grande importancia para os portadores de deficiéncia que o realizam, pois sabem
e sentem as melhoras propiciadas pela pratica esportiva.



E através de estudos como esse, que podemos ver como é importante a pratica do esporte
na vida de um portador de deficiéncia, ou como citado no inicio “pessoas que apresentam

diferentes e peculiares condi¢des”.

O centro esportivo a ser desenvolvido neste trabalho é de uso comum, aberto a toda
populacdo que queira utilizar o espaco, mas é destinado principalmente a portadores de
deficiéncia fisica. O projeto se enquadra nas normas vigentes de infraestrutura esportiva, mas
também apresenta espacos especificos destinados a pessoa com deficiéncia fisica, por
exemplo, espacgos destinados a armazenagem e manutencdo de cadeiras de roda, sala de
fisioterapia para acompanhamento e orientagdo durante a pratica esportiva (assim como
também na academia), além de todo o espaco respeitar as normas da ABNT 9050, que diz
respeito as normas de acessibilidade de edificagcdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos.

1.3. Alegislacéo e a acessibilidade

A Constituicdo da Republica de 1988, garante por lei 0 bem estar de todos independentes

de sua condicéo fisica e ou psicologica. Alguns exemplos importantes estdo contidos em:

Art. 5° - Todos sédo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a

liberdade, a seguranca e a propriedade.

Art. 24 ° — Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar corretamente sobre:

XIX - protecao e integracéo social das pessoas portadoras de deficiéncia.



Art. 203 ° — A assisténcia social seré prestada a quem dela necessitar, independentemente
da contribuicdo a seguranca social, e tem por objetivos:

IV — a habilitac&o e a reabilitagdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promogao
de sua integracdo a vida comunitaria;

V — a garantia de um salario minimo de beneficio mensal & pessoa portadora de
deficiéncia que comprove ndo possuir meios de prover a propria manutencdo ou té-la

provida por sua familia.

Através da Lei n° 7.853, de 24 de outubro de 1989.

“Dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua
integracdo social, sobre a Coordenadoria Nacional para Integracdo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia — (CORDE), institui a tutela jurisdicional
de interesses coletivos ou difusos dessas pessoas, disciplina a atuagéao do

Ministério Publico, define crimes, e da outras providéncias.”

Art. 1° - Ficam estabelecidas normas gerais que asseguram o pleno exercicio dos
direitos individuais e sociais das pessoas portadoras de deficiéncias, e sua efetiva integracao
social, nos termos desta Lei.

8 1° Na aplicacéao e interpretacédo desta Lei, serdo considerados os valores béasicos da

igualdade de tratamento e oportunidade, da justica social, do respeito a dignidade da pessoa



humana, do bem-estar, e outros, indicados na Constituicdo ou justificados pelos principios

gerais de direito.

§ 2° As normas desta Lei visam garantir as pessoas portadoras de deficiéncia as agdes
governamentais necessarias ao seu cumprimento e das demais disposi¢cdes constitucionais e
legais que lhes concernem, afastadas as discriminacGes e 0s preconceitos de qualquer
espécie, e entendida a matéria como obrigacdo nacional a cargo do Poder Publico e da

sociedade.

Art. 2° - Ao Poder Publico e seus 6rgaos cabe assegurar as pessoas portadoras de
deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a educagéo, a
saude, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, ao amparo a infancia e a maternidade, e de
outros que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem seu bem-estar pessoal, social e

econdmico.



Da acessibilidade, através da Lei n°® 10.098 de 19 de dezembro de 2000
Disposicoes Gerais

Art 1° - Esta Lei estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocéo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncias ou com mobilidade reduzida, mediante a
supressao de barreiras e de obstaculos nas vias e espacos publicos, no mobiliario urbano, na
construcao e reforma de edificios e nos meios de transporte e de comunicagao.

Art 2° - Para os fins desta Lei sdo estabelecidas as seguintes definigdes:
| - acessibilidade: possibilidade e condicao de alcance para utilizagcdo, com seguranca e
autonomia, dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificagdes, dos transportes
e dos sistemas e meios de comunicacéo, por pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida:

Il - barreiras: qualquer entrave ou obstaculo que limite ou impeca o0 acesso, a liberdade de
movimento e a circulacdo com seguranca das pessoas, classificadas em:

a) barreiras arquiteténicas urbanisticas: as existentes nas vias publicas e nos espacos de uso
publico;

b) barreiras arquitetdnicas na edificacdo: as existentes no interior dos edificios publicos e
privados;

c) barreiras arquitetbnicas nos transportes: as existentes nos meios de transportes;

d) barreiras nas comunicacdes: qualquer entrave ou obstaculo que dificulte ou impossibilite a
expressao ou recebimento de mensagens por intermédio dos meios ou sistemas de

comunicacdo, sejam ou ndo de massa,;



Sabe-se que é garantido por lei o bem estar do individuo, portador de deficiéncia ou nao, e
sua acessibilidade, mas de fato, o que a Constituicdo Federal garante, ndo € o que acontece

em muitos lugares.

b)

Figura 3:a) Acessos a diretoria da Unesp,- Campus de Presidente Prudente (UNESP — FCT), um por escadas e
outro por “rampa” (BERNAL, 2012); b) Detalhe do degrau no inicio da rampa (BERNAL, 2012)..



2. Recorte Espacial — Presidente Prudente

Localizada no oeste do estado de Sao Paulo, Presidente Prudente se caracteriza por ser o
municipio de maior importancia da regido, destacando-se entre as 30 cidades que estdo em
seu entorno. Apresentando uma populacdo de aproximadamente 206.704 habitantes (IBGE
2006)

Figura 4: Mapa da localizacéo de Presidente Prudente
em relagdo ao Estado de SaoPaulo.

2.1. Desenvolvimento Urbano.

O municipio sofreu na década de 1970, uma grande expansdo territorial, mais
especificamente em 1976, quando cresceu em diferentes areas e de forma mais ampla do que
em periodos anteriores. Juntamente com essa expansao territorial houve, segundo o cartério
de registro de imdveis, um aumento significativo do nimero de transacfes comerciais com
terrenos sem nenhuma benfeitoria em relagdo a década anterior (SPOSITO, 1983). O

surgimento de loteamentos como Vila Aurélio, Sdo Bento e Sdo Domingos, entre outros,



confirmam essa expansao, assim como também houve a incorporacdes de determinadas areas

ao espaco urbano.

Figura 5: Mapa com tendéncias da expanséo urbana (SPOSITO, 1983).
Fonte: O chéo de Presidente Prudente, 1983.



Um implicante que Presidente Prudente apresentava era de ordem hierarquica (SPOSITO
1983), onde locais que possuiam topografia acidentava ndo eram nem cogitados pela
populacdo como um possivel local para habitacdo. De acordo com a tese de Sposito, essa
topografia caracterizava-se como uma barreira no crescimento do municipio, referindo-se
muitas vezes como determinado local “do outro lado do rio”, “do outro lado da ponte”, entre

outros, ndo valorizando o local em si.

A partir desse momento de expansao, juntamente com o problema desses locais, surgem
0s promotores imobiliarios, que passam a investir nessas areas, destacando seus pontos
positivos, através de campanhas publicitarias. Com isso, ao longo do tempo a populacéo
comeca a modificar seu antigo modo de pensar, e bairros como o Jardim Alto da Boa Vista e

Parque Higiendpolis, assim como outros, sdo implementados.

Apds esse acontecimento, pode-se notar a construcdo de pontes e viadutos e servigcos
como terraplanagem passa a ser realizado com maior freqiiéncia e a receber investimentos,
enfatizando o pensamento de que barreiras geograficas também eram vistas como barreiras
psicoldgicas, mas que através da acao de promotores imobiliarios, essas barreiras passaram a
ser uma nova opc¢ao para o crescimento do municipio. Na década de 1970/1980, o municipio

se expande principalmente para o oeste, deixando varias areas desocupadas.



2.2. O esporte em Presidente Prudente.

A atuacao do esporte no municipio € responsabilidade da Secretaria Municipal de Esporte
(SEMEPP), e esta tem como meta organizar, coordenar e implementar as atividades

esportivas, divulgando e incentivando a pratica da atividade esportiva, por toda a populacao.

7

A SEMEPP é segmentada em trés partes: assessoria de promocdo e projetos;
Departamento de Esportes (Divisdo de Esporte Performance, Divisdo de Esporte Educacéo,
Divisdo de Esporte Participacdo) e por ultimo o Departamento de Infraestrutura e Apoio ao

Esporte (composto pela Divisdo de Pracas Esportivas e Divisdo de Material Esportivo).

Essa estruturacdo se da de modo fragmentado para melhor planejamento da Secretaria,
tendo em vista que uma secéo se responsabiliza pela promocao e realizacdo de projetos; a
segunda pela implementacdo e realizacdo e a terceira pela manutencdo e compra. Devemos
lembrar que essa destinacdo de tarefas esta descrita de modo geral, muitas outras atividades
ocorrem entre as Divisbes e que a SEMEPP é uma Secretaria da Prefeitura Municipal, por isso
esta definida como responsavel pelo esporte no municipio, por ser constituinte do poder
publico municipal, sendo assegurado pela Constituicdo Federal, quem diz em Capitulo 1l, dos
Direitos Sociais:

Art. 6° - Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a

previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na

forma desta Constituicéo.



Assim como O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), também faz referéncia, em
seu Art. 4°, que:

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

De acordo com o Manifesto Mundial da Educacéo Fisica (FIEP 2000), o esporte e o lazer
séo de fundamental importancia na vida do individuo. S&o valores positivos e que devem ser
assegurados, pois vao além de seus significados, para uma atuacdo de cultura da paz.
Reafirmando a importancia do Poder Publico em promover acdes voltadas para a valorizacao
do esporte e também lazer, valorizando a pessoa e sua vivéncia socioeconémica (ROSARIO
2001).

E importante ressaltar que a SEMEPP n&o é o (nico 6rgdo responsavel pela atuacdo do
esporte no municipio, outras entidades como a Associacdo Cultural Agricola e Esportiva de
Presidente Prudente, Sociedade Esportiva Esquema, Associacao Cultural e Esportiva Okinawa
Kenjin, entre outras.



2.3. A pessoa com deficiéncia fisica em Presidente Prudente.

Assim como a maioria das cidades brasileiras, a preocupacdo com a acessibilidade
comecou a ganhar for¢ca nas décadas de 1980 e 1990. Desde entdo diversos ambientes vem

se adequando as normas e leis que foram regulamentadas ao longo dos anos.

Ainda com essa crescente preocupa¢do com a inclusdo de todos, muitos locais ainda nao
estdo adequados para o livre acesso. Calgcadas mal pavimentadas, banheiros sem barras, falta

de rampas, entre outros, sao sempre entraves para o deficiente fisico.

Em Presidente Prudente, o nimero de deficientes com algum tipo de deficiéncia supera as
médias das demais cidades do Estado de S&o Paulo, tornando-os uma populacdo expressiva e
que requer atencdo, tendo em vista que pouco se vé no municipio quando se fala de

acessibilidade.

Como ja citado acima, temos a presenca da pratica esportiva pelos deficientes no basquete,
atletismo, natacdo, entre outros. Como forma de ressaltar as dificuldades encontradas para
esta pratica, usaremos como exemplo o basquete sobre rodas, na qual tem como realizador a
Associacdo do Desporto Adaptado de Presidente Prudente — ADAPP — em parceria com a
FCT-UNESP. Atualmente contam com 25 atletas cadastrados entre as modalidades: atletismo,

basquete e natacéo.



2.4. Estudo de caso.

Os treinos sao realizados no ginasio da universidade em dois dias na semana. Em dias de
treino, pode-se perceber como o0 ginasio apresenta adversidade para os portadores de
deficiéncia. Nem todas as pessoas que participam do projeto sdo necessariamente lesionados
medulares (cadeirantes), ha diferentes tipos de deficiéncia, mas um grande problema que
ocorre é que as cadeiras de rodas adaptadas para a pratica do basquete se localizam na parte
inferior do ginasio, e para que o deficiente pegue sua cadeira para o treino ele tem que fazer
um contorno por fora do ginasio (ja que o acesso interno para essa sala € através de escadas),
sem nenhum tipo de protecdo para os fendmenos climaticos e de inclinagéo consideradas por
eles, como perigosa (jA houve acidentes no local). Além disso, 0 préprio acesso ao ginasio

teve que ser modificado, pois nem rampa na entrada havia.

Outro fator importante é considerar o entorno do ginasio. A maior parte dos deficientes é
transportada de carro até o local, no entanto, se ele tiver que se deslocar da entrada da
universidade, préxima ao bloco da Educacéo Fisica e Fisioterapia, até o ginasio, ele encontrara
grandes dificuldades. O passeio (calgada), do lado direito — sentido entrada/ginasio é irregular
e, além disso, possui tirantes de aco saindo do chdo até os postes, 0 que torna muito
complicado a passagem de uma cadeira de rodas. Do lado esquerdo a situacdo se agrava
mais ainda, pois a partir de determinado ponto ndo ha mais passeio, somente a presenca de
grama e raizes. A rua, é pavimentada de blocos hexagonais de concreto e tartarugas,
tornando-a propicia somente para as pessoas que fazem uso de veiculos, bicicletas ou a pé,

mas nao cadeirantes. Ou seja, a chegada do deficiente para o ginasio € considerada dificil,



porque ainda ndo ha uma preocupacdo maior com esses deficientes, apesar disso, segundo o
professor e coordenador do projeto Paulo Brancatti, ja houve mudancas significativas no local,

mesmo que apresentando demora para serem realizadas.

a) b)

Figura 6: a) Foto tirada em 1999, da entrada do ginasio sem rampa (BRANCATTI, 1999); b) Foto tirada em 2011,
com rampa (SANTINI, 2011).



Imagem 7: a) Acesso interno através de escadas (BRANCATTI, 1999); b) Bebedouros ndo adaptados (SANTINI,
2011).

Imagem 8: a) Porta das duchas do vestiario com menos de 80 cm (BRANCATTI, 1999); b) Ducha que foi adaptada
anos depois, mas com adaptacfes que ndo seguem a ABNT 9050 (BRANCATTI, 1999).



Trajeto feito pelo deficiente fisico para chegar a sala que armazena as cadeiras de rodas

adaptadas a pratica esportiva:

Imagem 9: a) Entrada do ginasio ao fundo mostrando o caminho estreito e sem nenhum tipo de cobertura
(SANTINI, 2011); b) Lateral do ginasio que resulta na entrada para a sala que armazenam as cadeiras de rodas,
muito inclinada, permite a passagem somente de uma cadeira, canaleta sem grelha e novamente, sem nenhum
tipo de cobertura (SANTINI, 2011); c) porta com menos de 80 cm (BERNAL, 2011).



Imagem 10: a) Sala que armazena as cadeiras de rodas adaptadas ao esporte (SANTINI, 2011); b) Auséncia do
passeio ao lado esquerdo apresentando raizes e grama, ndo permitindo a passagem por este lado até o ginasio
pelo deficiente, ao fundo poste com o tirante de aco fixado no meio do passeio (BERNAL, 2011).

Segundo Brancatti, diferente do ginasio utilizado em Presidente Prudente ha ginasios que
sdo considerados referéncia para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia, como por
exemplos ginasios nas cidades de Piracicaba, Ribeirdo Preto, Sdo José do Rio Preto e S&o
Paulo (ADD). Estes ginasios levaram em consideracao, as necessidades dos atletas para que

estes conseguissem da melhor forma o possivel, fazer uso do local e da pratica esportiva.



3. Estudos preliminares.

O projeto propde um centro esportivo na qual seu uso seja voltado para deficientes, mas
nao de forma exclusiva e sim prioritario. Em horarios livres, sem atividades especificas qualquer

pessoa podera fazer uso.

A idéia do projeto é que o local siga as normas de acessibilidade a edificacdo, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos (ABNT 9050), assim como implementacdo de novos
elementos que podem facilitar o uso do ambiente de acordo com relatos e estudos da vivéncia
dos proprios usuarios, criacdo de ambientes especificos, como ja citado acima, ou seja, se
baseando nas necessidades do usuario para melhor adequar o local e nas necessidades e

normas das modalidades esportivas adaptadas que este abrigara.

O Centro Esportivo voltado para deficientes desenvolvera modalidades como o basquete
sobre rodas, futebol de cego, goalball, handebol, natacdo, rugby, volei, assim como estrutura

para academia e danca e fisioterapia.



3.1. Referéncias projetuais.

Na referéncia projetual, estudos de projetos arquitetbnicos analogos ao que se pretende
desenvolver neste trabalho, sédo realizados, com intuito de realizar andlises e reflexées que

encaminhem para compreensao do projeto e colaborem na definicdo das diretrizes projetuais.

As relagcbes do edificio com o seu entorno, seu zoneamento, programa, entre outros
aspectos que podem ser destacados como positivos e negativos, assim como seu diferencial.
Para isto, foram escolhidas trés referéncias projetuais: o Ginasio do Clube Atlético Paulistano,
em S&o Paulo, de Paulo Mendes da Rocha, vencedor de um concurso publico, julgado por
Rino Levi, Plinio Croce e Rubens Carneiro Viana; o Ginasio Geraldo José de Almeida,
conhecido como Ginasio do Ibirapuera, também em Sao Paulo, de Icaro de Castro Mello, um
dos principais arquitetos com significativa producdo na area esportiva e de lazer, e por fim uma
referéncia internacional, o Ginasio Nacional de Yoyogi, em Toquio, projetado por Kenzo Tange,

sendo esta obra, uma das mais significativas em sua carreira.



Ginasio do Clube Atlético Paulistano — S&o Paulo, 1958 O o | 1Y .
Paulo Mendes da Rocha ; P WA

Projeto ganhador de um concurso publico e posteriormente, do “Grande Prémio
Internacional Presidéncia da Republica” na VI Bienal de S&o Paulo, o Ginasio do Clube Atlético
Paulista, projetado por Paulo Mendes da Rocha, destaca-se pelo “engenho de sua estrutura” e

sua “beleza plastica” (Wisnik, 2012).

A trajetoria de Paulo Mendes da Rocha pode ser dividida em trés fases, de acordo com
0S escritorios por onde passou (Serapido, 2007). A primeira fase pode ser definida a partir da
obra a qual nos referenciamos o Clube Atlético Paulistano (1958) até o Projeto em Osaka
(1969), época na qual o Brasil passava pelo otimismo politico e econémico representado por
Juscelino Kubitschek e “periodo marcado pela influéncia intelectual e profissional de Vilanova
Artigas” (Souto, 2010).

Em seu segundo escritdrio, 0 arquiteto passa por sua fase de isolamento, decorrente do
golpe militar de 1964 e a cassacao politica do cargo de professor da FAU-USP (Souto, 2010).
O inicio deste momento é marcado pelas obras do Pavilhdo Brasil, na Expo 70 em Osaka,
Japéao (1969) do Museu Brasileiro da Escultura (Mube, 1988).

Por fim, sua terceira fase, refere-se ao seu periodo de consagra¢do. Quando o pais
passa por uma etapa de redemocratizacao, tem inicio com o projeto do Mube e se mantém até
hoje. Em 2006, Paulo Mendes da Rocha, foi ganhador do Prémio Pritzker, - um dos mais

importantes na area da arquitetura.



Apesar de Serapido (2007), dividir a trajetoria do arquiteto em fases, ndo se identifica
em nenhuma delas uma descontinuidade formal ou conceitual. Continuam existindo os grandes
vaos, a mesma materialidade, o concreto aparente, mas o que se percebe nessas “fases” &
gue Paulo Mendes passa a desenvolver suas obras com mais complexidade e passa a se
permitir mais (Souto, 2010).

Influenciado pela Escola Paulista de Vilanova Artigas, buscava enfatizar os
componentes da estrutura, tornando-os parte integrante da forma. Lajes de coberturas,

pavimentos intermediarios e pilotis destacam-se na definicdo da obra.

Nos projetos de Paulo Mendes da Rocha, os tracos da escola paulista estdo presentes
desde o inicio de sua trajetoria. O concreto armado aparente, as grandes aberturas, as linhas
retas caracterizam o Ginasio do Clube Atlético Paulistano, projetado em associagdo com Jodo
de Gennaro.

Situado em Sao Paulo, na Rua Coldmbia, o Ginasio se mostra como parte integrante de um
clube (figura 11), composto por mais dezessete quadras, entre elas de ténis, volei, futebol e
basquete, assim como quatro piscinas, sendo duas destinadas a lazer, uma semi-olimpica e
outra olimpica, além de um mini campo de campo de futebol e um campo de futebol cercado

por uma pista de atletismo de quatro raias (figura 12).



= Delimitag&o do clube == Delimitacdo do ginasio

Figura 11: Delimitacéo do clube e ginasio.
Fonte: Imagem do Google Earth editada pela autora.

Figura 12: Delimita¢&o do clube.
Fonte: Imagem do Google Earth editada pela autora.



Figura 13: Visual do clube.
Fonte: Google Earth, editada pela autora (2012).

O acesso ao ginasio é feito através da Rua Colémbia, na qual uma rampa interna ao
ginasio faz o acesso a quadra e arquibancadas. O projeto foi concebido por um engenhoso
sistema misto de aco e concreto, com capacidade para abrigar duas mil pessoas com uma
cobertura de grande dimenséo, livre de pilares centrais promovendo leveza e transparéncia

para garantir sua integridade com a malha urbana aberta de seu entorno (Solot, 2010)

Mendes da Rocha idealizou uma cobertura “plana” (figura 14) composta por uma parte
compacta e outra translicida, sendo articuladas por cabos de aco que partem de um pendural
central e se apbiam em seis pilares de concreto armado. “Combinando as duas principais
concepcdes estruturais espaciais que as construcbes vinham desenvolvendo desde a
Revolucdo Industrial em todo o mundo: “a aberta, onde a tensdo das forcas € distribuida

linearmente pelos cabos de aco, e a fechada, caracterizada pelos planos do anel e dos



pilaresplacas,onde as forcas diluem-se, uniformemente, por toda a superficie dos
planos”(Solot, 2010).

De acordo com Denise Chini Solot, em seu artigo sobre Paulo Mendes da Rocha nos
Anais do Congresso Docomomo, em 2010, explica de forma mais sintética que os cabos de
aco tensionados, descarregam no anel de concreto que, ao formar um circulo fechado
periférico, trabalha a compresséao, garantindo a estabilidade do conjunto. A cobertura se apéia
em seis pilares de concreto, que foram alongados, para que a area projetada acima de sua
superficie compensasse a tensdo da pesada carga dos cabos de aco.

Figura 14 : Perspectiva do ginasio
Fonte: Paulo Mendes da Rocha, p. 83. Editada pela autora.



Figura 15 : Corte do ginasio
Fonte: Paulo Mendes da Rocha, p 82. Editada pela autora.

b)

Figura 16: a) Planta indicando seus seis pilares de concreto; b) Cobertura.
Fonte: Paulo Mendes da Rocha, p. 83. Editada pela autora.
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Figura 17: Planta baixa do ginasio.
Fonte: Paulo Mendes da Rocha, p. 82. Editada pela autora.
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Figura 18: Foto interna do ginasio.
Fonte: naunua.blogspot.com

> Figura 19: Foto externa do ginsio.
Fonte: fuvd.blogspot.com

?

Figura 20: Detalhe do pilar.
Fonte: othaudoblog.blogspot.com



Figura 21: Croqui do ginasio indicando boa luminosidade.
Fonte: Croqui elaborado pela autora, 2012.

Figura 22 : Croqui do ginasio indicando boa ventilagao.
Fonte: Croqui elaborado pela autora, 2012.

Através dos croquis elaborados podemos ver que as aberturas entre a cobertura e os
seis pilares proporcionam dois fatores muito positivos ao projeto: boa iluminacdo do ambiente
(figura 21) e a facil ventilacdo (figura 22). Dois importantes fatores para quem realiza a préatica

esportiva.



Ginasio Geraldo José de Almeida — Ibirapuera, Sao Paulo, 1957
Icaro de Castro Mello

O Ginasio Geraldo José de Almeida estéa localizado no Conjunto Esportivo Constancio
Vaz Guimardes em Sao Paulo, também é conhecido como Ginasio do Ibirapuera. O conjunto
se insere na por¢cdo norte do Parque do lbirapuera, porcdo que o0 parque cedeu para as
atividades néo recreativas.

O Conjunto Esportivo Constéancio Vaz Guimaraes, também é composto pelo Estadio
Icaro de Castro Mello, sendo este um dos mais importantes centros de treinamento de
atletismo do Estado de S&o Paulo, com a primeira pista da América Latina, certificada pela
Associacao Internacional de Atletismo (IAAF) em classe 1 (pista de alta qualidade), o Ginasio
Poliesportivo, o Conjunto Aquético Caiu de Pompeu Toledo e o Palacio do Jud®.

No Brasil, poucos sao os registros de uma producdo arquitetonica focada em uma
tematica especifica. Icaro de Castro Mello foi um dos poucos arquitetos que aprofundou a
pesquisa e a pratica profissional na area esportiva. O interesse nesta area ndo surgiu ao longo
de sua carreira, nem mesmo em sua vida académica, mas pela relacdo com a pratica esportiva
que Icaro ja desenvolvia antes mesmo de iniciar em 1931, na Escola Engenharia Mackenzie.
Dois anos depois de ingressar no Mackenzie, Icaro vai para a Politécnica e em 1935 torna-se
engenheiro — arquiteto, nesta época Icaro de Castro Mello ja era reconhecido nacionalmente
como atleta, se consagrando como campedo paulista, brasileiro e sul-americano de salto em
altura, salto com vara e decatlo, além de bater recordes nessas modalidades ainda praticavam

também ténis, vblei e natacdo. Em 1936, tem a oportunidade de disputar as Olimpiadas em



Berlim, pela equipe brasileira de atletismo e aproveita a chance de estagiar no escritério do
arquiteto autor do projeto do Estadio Olimpico de Berlim, Werner March (Xavier, 2005).

“Enquanto no inicio da década de 1930 a Politécnica submetia a geracdo de Castro
Mello a um ensino retrégrado, sopravam numa S&o Paulo acanhada alguns ventos
renovadores, produtos de acdes pioneiras de Gregori Warchavchik, Rino Levi, Flavio de
Carvalho e Oswaldo Bratke”, afirma Alberto Xavier, arquiteto e professor formando pela FAU-
UFRGS em texto para a revista AU, 1998 (p.89-97).

Era uma época de transformacdes, periodo do governo Vargas e vivia-se um momento
singular, onde quase tudo onde aparecia o arquiteto, tinha uma ponta de pioneirismo (Saia,
2005). Entretanto para Castro Mello esse periodo nado foi tdo propicio, foi convocado para
servir o exercito na 2% Guerra Mundial. Retorna em 1943, quando comeca a participar do
cenario da arquitetura com outros arquitetos de renome. Na época, questdes de interesse para
a protecdo da categoria foram levantadas, como forma de unido e prote¢cdo para 0s arquitetos
da época. Assim, buscando a definicdo do papel do arquiteto, no final de 1943, fundou-se o
Departamento de Sdo Paulo do Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB). Apds esse periodo
Castro Mello se engajou mais ainda nessa luta e leciona na FAUUSP, por oito anos.

Em 1943, o diretor do Departamento Estadual de Educacado Fisica e Esportes, Silvio
Magalhdes, convidou Castro Mello a dedicar-se exclusivamente as atividades de projeto,
elaborando normas de dimensionamento e especificacdes técnicas. Desta forma, Castro Mello
passou a ter diversos contatos com clubes e prefeitura, que posteriormente acabaram se

tornando seus clientes.



O Parque Ibirapuera, projetado por Oscar Niemeyer contou ainda com o0 projeto
paisagistico de Roberto Burle Marx. Foi entregue a Sdo Paulo no dia 21, de agosto de 1954 e
atualmente € o parque mais freqiientado de S&o Paulo e também com o maior niumero de
atracoes, entre elas o Planetario, o0 Museu de Arte Moderna, o Pavilhdo da Bienal, o Pavilhdo
Japonés e o Viveiro, além das éareas livres, ciclovias e quadras.

Inicialmente o projeto constava com o Ginasio Geraldo José Almeida, o velédromo e o
departamento esportivo.

O Conjunto atualmente € composto por quatro principais unidades: o Ginasio Mauro
Pinheiro, conhecido como o Ginasio Poliesportivo, inaugurado em 1982 e com capacidade para
trés mil pessoas; o Estadio Icaro de Castro Mello, na qual o projeto original constava um
velédromo, mas que foi transformando em 1974, em estaddio com pista de atletismo,
considerada um centro de exceléncia, possui capacidade para 13 mil pessoas; o Conjunto
Aquatico Caio Pompeu de Toledo que foi inaugurado em 1968 e pode abrigar até 5.600
pessoas, contando com uma piscina olimpica, um tanque de saltos e quatro piscinas menores
para aprendizado; e por fim, o Ginasio Geraldo José de Almeida, também conhecido como
Ginéasio do Ibirapuera, se tornou um marco em S&o Paulo por sua arquitetura e também por
abrigar os eventos mais importantes, ndo apenas de cunho esportivo.

O Ginasio possui capacidade para abrigar até 20 mil pessoas. Suas arquibancadas séo
divididas em dois lances, fazendo com que a parte inferior desta seja utilizada para atender o
programa de necessidades do projeto, possuindo e sua parte inferior, sanitarios, areas de

servico, entre outros. Castro Mello adota esse mesmo sistema de arquibancadas nos ginasios



de Fortaleza (Paulo Sarasate, 1971), Recife (Geraldo Magalhdes, 1970) e Brasilia (Nilson
Nelson, 1973).
Pdrticos de concreto armado configuram as arquibancadas e sdo os apoios da

cobertura.

Figura 23: Corte em imagem 3D.
Fonte: internet. Editado pela autora.

A cobertura tem sua estrutura composta por um anel de tracdo externo, anel de
compressdo no centro e vigas radiais de ligacdo, constituidas com ferro de armacdo para
concreto armado, uma adaptacdo que foi feita em conseqiiéncia do custo que a cobertura em

concreto armado exigiria, conforme indica o projeto original (Figura 24).



a) b)

Figura 24: a) Colocacao da cobertura; b) Imagem externa do ginasio
Fonte: vejasaopaulo.com.

Uma reforma foi realizada em 2010 no Conjunto Esportivo, pela RECOMA, e deve
acabar agora no inicio de 2012. A maior parte das alteragbes buscou adequar-se aos novos
requisitos de normas de infraestrutura esportiva e ABNT 9050, além de proporcionar maior
conforto, tanto térmico quanto acustico. A cobertura passou a ter isolamento termoacustico,
houve alteracdo da iluminacdo por outra mais eficiente para a iluminacdo noturna e
transmissdo HDTV (alta definicdo), para maior conforto dos telespectadores e assentos de
plasticos foram instalados (Figura 25- b).



Figura 25: a) Antes possuia bancos de plastico em alguns setores da arquibancada; b) Agora possui banco de
plastico em toda a arquibancada.
Fonte: evom.com.br.

No que se refere a parte estrutural ou de sistemas de fechamento, nada foi modificado,
segundo a Recoma, houve apenas a recuperacao estrutural de algumas partes.

Por se tratar de projetos realizados nos periodos de 1960 e 1970, foi necesséario realizar
adaptacOes para a acessibilidade, que segundo a empresa segurem todas as determinacdes
da ABNT, assim como uma repaginada nas quadras. Em artigo digital para a PINI, o
Presidente da Recoma, Sérgio Schimidt, ressalta que as medidas para pistas e areas de
competicdo mudam de tempos em tempos e que agora 0 conjunto esportivo estard adequado a

elas, além da colocacéo de piso especial para melhor seguranca e desempenho do atleta.



Figura 26: Modernizagdo do complexo esportivo Ibirapuera
Fonte: piniweb.com
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Ginasio Nacional de Yoyogi — Téquio, 1964
Kenzo Tange

Localizado em Téquio, no Japao, o Ginasio Nacional Yoyogi foi projetado para receber
as Olimpiadas de Toquio em 1964. Composto por dois ginasios e diversas edificacoes
menores, conta com um ginasio principal com capacidade para abrigar até 15 mil pessoas e
possui piscinas que podem ser transformadas em quadras de patinacdo, jA 0 gindsio anexo
(menor) tem capacidade para até 4 mil espectadores e possui uma quadra esportiva, destinada
ao basquete, volei, entre outros.

Kenzo Tange, conseguiu reunir nessa obra, modernidade, funcionalismo e tradico.
Nascido em uma pequena cidade, comecou seus estudos em 1935 na Universidade de Toquio,
influenciado pela idéias de Le Corbusier. Desde o inicio se destacou entre 0s outros alunos e
ao se formar recebeu o prémio japonés Tatsuno de melhor aluno da turma. Prosseguiu com 0s
estudos, fez especializacfes na area do planejamento e urbanismo, tornou-se PHD em 1959,
também pela Universidade de Téquio.

Durante a Segunda Guerra Mundial, dedicou-se a projetos urbanisticos, ganhou prémio
em trés concursos, mas nenhum de seus projetos chegou a ser executado. No Pds-Guerra,
mais especificamente em 1949, participou do concurso para o projeto do Centro da Paz em
Hiroshima, um memorial situado no exato local onde a bomba atdmica caiu. Kenzo Tange
ganhou o concurso.

Destacou-se em diversos projetos, um exemplo é a Catedral de Santa Maria,em 1961,

sede da Igreja Catdlica Romana no Japéao, que havia sido destruida pela guerra, com seu jogo



de luz e sombra, com paredes formadas por oito paraboldides hiperbdlicos que se abrem em
um rasgo zenital, com presenca forte do aco.

Mais tarde, projetou a obra que seria considerada um de seus melhores projetos, o
Ginasio Nacional de Yoyogi. Construido para as Olimpiadas em Téquio (figura 27), o ginasio
possui 72 metros de comprimento por 75 metros de largura. Uma das maiores dificuldades
neste projeto era como realizar a cobertura levando em consideracdo o grande vao que se
tinha. Para solucionar o problema, uma estrutura suspensa seria a melhor escolha, tanto por
suas vantagens técnicas como estaticas. Duas enormes colunas situadas uma de cada lado no
ginasio, formar um eixo na qual, cabos suspensos no ar passam e se fixam solidamente no

chéo (figura 28).

Figura 27: Ginasio e seu entorno.
Fonte: criarearquitetar.com/kenzotange



Figura 28: Foto aérea do Ginasio Yoyogi e seu anexo ao fundo.
Fonte: flirckr.com/kenzotange
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Figura 29: Implantacéo do Ginasio Nacional e seu anexo com indicagdo dos acessos.
Fonte: flirckr.com/kenzotange
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Como podemos notar com o desenho acima, o ginasio possui seis diferentes acessos,
todas voltadas para estacionamento, exceto a primeira indicagdo mais ao norte e seis acessos
internos proximos aos ginasios, sendo o0 ginasio principal com trés desses seis acessos e 0
ginasio anexo com duas entradas.

Ginasio Yoyoqi

Figura 30: Ginasio Nacional Yoyogi.
Fonte: toquioarquitetura.com



Figura 31: Maquete representando a parte das colunas e o eixo criado pelos cabos fixados no chéo.
Fonte: arenasindex.com

Apés a colocacédo dos cabos, as arquibancadas comecam a ser erguidas em formato
meia-lua. Em seguida a cobertura, constituida de lamina de a¢o é suspensa entre o cabo axial

e o rebordo superior da bancada (figura 32).

Figura 32: Esquema demonstrando os cabos e os quadrantes das laminas de aco que compde a cobertura.
Fonte: arenasindex.com



Figura 33: Cortes para a visualizagdo da cobertura.
Fonte: Kenzo Tange, p.133 e p. 136.

Figura 34: Detalhes do cabo da cobertura, sua fixa¢cdo na coluna de concreto e as chapas laminadas.
Fonte: flirckr.com/kenzotange

Figura 35: Laminas de aco da cobertura.
Fonte: flirckr.com/kenzotange
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“Uma estrutura suspensa de forma cbncava permite recuperar o espago que de outro
modo seria perdido e de resolver com mais facilidade os problemas de iluminacdo, de
ventilacdo por ar condicionado e de acustica” (Deslandes, 2004). Uma das preocupacdes do
arquiteto era de conseguir propor um ginasio, que atendesse o grande namero de pessoas e
todo o programa de necessidade e que as pessoas dentro dele ndo se sentissem sufocadas
num ambiente pequeno e estreito, mas sim num ambiente agradavel e humano. O tracado do
projeto com sua cobertura suspensa conseguiu atingir esse objetivo, dando mais leveza e ao

mesmo tempo fazendo referéncias formais da arquitetura tradicional japonesa (figura 36).

Figura 36: Vista interna do ginasio.
Fonte: brenensinjapan.com

A cobertura, que em corte se assemelha a um guarda-chuva, possui 4.800 m? é
constituido por 13 vigas em formato “V” em dois vao de 33 metros (figura 37), apoiados sobre
0s montantes metalicos das fachadas das piscinas e do ginasio e encaixadas na viga caixotdo

central, localizada no eixo da edificagéo.



Figura 37: Vigas em “V".
Fonte: flirckr.com/kenzotange

O ginasio menor possui piscinas que podem ser transformadas em quadra de patinagao,
além de hockey e até basquete. A organizacdo das arquibancadas é simétrica no eixo norte-sul

(figura 38) e as entradas e saidas do ginésio e inicio de arquibancada de leste-oeste.

Figura 38: Organizagéo da arquibancada.
Fonte: arenasindex.com



Ginasio anexo

Figura 39: Ginasio anexo.
Fonte: flirckr.com/kenzotange

Esse anexo possui quadra e tem capacidade para até 4 mil pessoas. Diferente do outro
ginasio, este possui apenas uma coluna estrutural e uma entrada e sua organiza¢do na
arquibancada se da a partir dela. Outra diferenca nesse anexo é que as arquibancadas néo se

mostram simétricas ao eixo norte-sul, sdo circulares, mas nao sado concéntricas (figura 40).



Figura 40: Arquibancadas em circulos n&o concéntricos.
Fonte: arenasindex.com

Figura 41: Delimitacdo do ginasio em relacéo a outros espagos, pracas e jardins.
Fonte: flirckr.com/kenzotange



Similar ao outro ginasio, este anexo diferencia-se pelo tamanho, e sua cobertura que
apesar de partir do mesmo sistema, apoia seu cabo principal em uma Unica coluna até o chéao
(figura 42). Placas laminadas de aco fazem a vedacdo da cobertura e ao final se tem um

formato em caracol (figura 43).
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Figura 42: Detalhamento da cobertura Figura 43: Detalhe das placas laminadas.
Fonte: arenasindex.com Fonte: iffybisness.blogspot.com



Figura 44: Maquete.
Fonte: arenasindex.com

A seguir, uma tabela comparativa entre os trés projetos foi realizada a fim de confronta-
los e verificar o que cada um apresenta de aspectos positivos e negativos assim como suas
particularidades. Elementos como acesso, circulacdo interna e externa, sistema estrutura,
arquibancada, tipo de evento que abriga (escala do ginasio), visibilidade do espectador, visuais
do local (relagdo com o entorno), iluminacdo e ventilacdo natural e zoneamento funcional séo
analisados.

Com base nessas informacdes, podemos compreender oS projetos e retirar seus
aspectos positivos como exemplo para que auxilie no Centro Esportivo e evitar 0os negativos,
criando desta forma, iniciando algumas diretrizes projetuais. E importante ressaltar que ao
analisar os aspectos positivos e negativos que podem influenciar no desenvolvimento do

projeto, deve-se levar em conta a diferente escala dos projetos, assim como tema.



AcCessos

Clube Atlético Paulistano Yoyogi Geraldo José de Almeida

1- Acesso por veiculos;
2- Acesso para pedestres;

Apesar de se tratar de um clube, ; ﬁcesso g_e riedestr_es,; . 3- Acesso ao ginasio;
neste item se considerou apenas o . Agg::g ageegtzgigrllr;ﬁ:aor;m' 4- Acessos ao campo de futebol e
acesso ao ginasio. ' pista de Atletismo.

4- Acesso dos atletas;

5- Acesso da imprensa.
Observacoes:
Acesso ao ginasio feito somente por Melhor distribuicdo de acessos, definindo |Acesso de veiculos e automoveis
pedestre. 0S acessos especificos para atlelas, [separados.

imprensa, pedestres, entre outros.

Tabela. 4. Acessos..Fonte: Elaborada.pela.autora.




Tipo de evento

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Atende apenas eventos esportivos. (Na
foto atual, pode-se perceber a
arquibancada em meia-lua e ao fundo
vedacdo onde antes havia grandes
aberturas)

Realiza eventos esportivos, de danca
(pista de gelo) entre outros eventos de
pequeno (gindsio anexo), médio e
grande.

Eventos esportivos, grandes show
e grandes eventos.

Observacoes:

Pequeno porte

Médio a grande porte

Grande porte

Tabela 5: Tipo de evento. Fonte: Elaborada pela autora.




Circulacéo Interna e Externa

Clube Atlético Paulistano Yoyogi Geraldo José de Almeida
Interna Interna Interna
Ginasio principal
Ginasio anexo
= Circulacéo publica
—p Circulagéo restrita
Externa
Externa Externa

Circulacao

Tabela 6: Circulacdo interna e externa. Fonte: Elaborada pela autora.




Sistema Estrutural

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Estrutura em concreto armado e
cobertura metalica suspensa por
cabos de ago apoiada em seis pilares
distribuidos

de concreto armado

simetricamente.

vedacao, concreto e vidro.

Duas colunas em concreto armado
sustentam cabos de agco para a
suspensado da cobertura composta por
placas em laminas de aco. Para a

Paorticos em concreto armado servindo
para a sustentacdo da arquibancada e
criando os locais de circulagcdo. Possui
cobertura radial metalica.

Observacoes:

As aberturas criadas pela estrutura
permitem boa iluminacao e ventilagcao.

de aco adaptam-se muito bem a ela.

Os cabos proporcionam a cobertura
um formato diferenciado e as laminas

Cobertura em arco, indicada para
grandes vao, pois suporta muito bem as

cargas. Indicado para o projeto.

Tabela 7: Sistema estrutural. Fonte: Elaborada pela autora.



Arguibancada

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Duas
opostas,

pequenas
nao

arquibancadas
proporcionando a
escolha de diferentes angulos do
acontecimento esportivo. Entretando
permite proximidade com o jogo.

Duas grandes arquibancadas opostas
divididas em dois pavimentos e
setorizadas de “A” a “Z”, compondo o
ginasio  principal também  ndo
propiciam a escolha de diferentes
angulos, mas isso ocorre no ginasio
anexo, onde a arquibancada envolve a
quadra.

Arquibancada radial, dividida em dois
lances  proporciona ao visitante
escolher qualquer angulo para sua
visualizacdo. Além disso, o0s dois
lancem permitem que se tenham maior
ou menor proximidade com o evento.

Observacéo:

Mais indicada para o projeto pois a
arquibancada é retilinea, facilitando o
uso pelo deficiente.

No que se refere ao ginasio principal,
os lugares nas “pontas da meia lua”
podem néo propiciar boa visualizacao.
pela distancia.

Apesar de ser radial, dificiimente um
cadeirante conseguiria andar com
facilidade por esta ser curva.

Tabela 8: Arquibancada. Fonte: Elaborada pela autora.




Visibilidade do Espectador

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Por se tratar de um ginasio de
pequeno porte a visibilidade é facil e
proxima a quadra, permitindo melhor
acompanhamento do que acontece
em jogo. Um aspecto negativo nesta
arquibancada, como ja citado acima €
que somente ha arquibancada nas
laterais maiores da quadra, nao
permitindo a escolha de qualquer
angulo de visao para o jogo.

No caso desta arquibancada, ela
também possui dois lances, mas néo é
radial, formando uma espécie de meia-
lua, o que faz com que as pessoas que
estejam nas pontas da arquibancada,
indiferentes de estar no piso inferior ou
superior, possam ndo ter uma Visédo
tdo ampla do que acontece em
guadra/piscina.

Por ter uma arquibancada radial, o

espectador pode escolher qualquer
local na arquibancada e ver de
qualquer angulo que podera

acompanhar o jogo. Entretanto, por ser
uma arquibancada de dois lances,
pode-se ou n&o ter maior proximidade
do jogo.

Obeservacoes:

Proximidade com a quadra. Melhor
integracao entre espectador x jogo.

Visibilidade reduzida para os lugares
nas pontas da arquibancada.

Assim como o ginasio anterior, or ter
dois lances pode propiciar 0
distdnciamento do jogo.

Tabela 9: Visibilidade do espectador. Fonte: Elaborada pela autora.




Visuais (relacdo com o entorno)

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Visual voltado para o externo: com
grandes aberturas livres, permite
ampla visualizagdo do entorno d
clube.

Parque Yoyogi

Apesar de apresentar um visual interno
diferencial por sua cobertura suspensa
por cabos e pela abertura zenital,
apresenta uma vista privilegiada ao
norte com a grande paisagem verde do
Parque Yoyogi,

O ginasio se insere em um conjunto
esportivo, na qual cada equipamento
possui sua propria linguagem, ndo se
assemelhando em nenhum contexto.

Observacoes:

As grandes aberturas proporcionar
visualizacao da paisagem, luz e vento.
Conferem conforto e qualidade ao
projeto.

Vista para uma grande area verde,
difere da realidade do projeto tratado.

Elementos que compde um conjunto
esportivo, mas que ndo apresentam
uma linguagem arquitetbnica similar.
Pensar no conjunto como um todo.

Tabela 10: Visuais. Fonte: Elaborada pela autora.




lluminacéo e Ventilacdo Natural

Clube Atlético Paulistano

Yoyogi

Geraldo José de Almeida

Apesar de se tratar de um ginasio de
pequeno porte, se mostra totalmente
diferente do convencional, em
decorréncia de suas grandes aberturas
e livres de qualquer obstaculo o
ginasio recebe facilmente iluminacéo e
ventilagcao natural.

lluminacéo

N

Ventilacéo
(Entrada)

Sua cobertura suspensa por cabos e
seu desenho, formam uma abertura
zenital permitindo a entrada de luz
natural. Laterais compostas com vigas
de concreto armado e fechamento de
vidro permitem novamente a entrada
de luz. Além disso as grandes
aberturas de entrada/saida permitem a
ventilacdo e iluminacéo natural.

4
Abertura, permitindo

a entrada de luz

Detalhe da cobertura:

Abertura superior na cobertura permite
a entrada de luz natural, mas como
podemos ver no detalhe da imagem, a
abertura  possui  uma “vedacgao”
translicida para que ndo chova na
quadra (ou qualquer outro tipo de
intempérie que possa prejudicar o

andamento do evento), nao
proporcionando ventilacdo natural.
Observacoes:
Apesar das grandes aberturas, talvez | Trabalha muito bem com a iluminacdo | Pouca iluminacéo natural,

nao seja indicado para os dias de
chuva e baixas temperaturas.

natural e as grandes entradas
permitem a ventilagdo.

provavelmente apresenta alto gasto
com energia.

Tabela 11: lluminag&o natural e ventilacdo. Fonte: Elaborada pela autora.




Zoneamento Funcional

Clube Atlético Paulistano Yoyogi Geraldo José de Almeida

1-  Acesso ao ginasio;
2-  Areada quadra;

1- Acesso a Rua Colémbia;
3- Salg;

2-  Acesso ao clube;

4-  Arquibancada;

3-  Vestiario dos atletas; e - i ;

4-  Vestiario dos visitantes; 5- Jardim interno; ; é;%:lgaa: (fjid:éesso

5-  Vestiario dos juizes; G- Acesso da imprens; 3- Areada quadra; '

6- Vestiarios das quadras de ténis; 7-  Passeio. 4- Camarote; ’

7- Vestiarios das piscinas; 5-  Sanitarios publicos;

8-  Sanitarios publicos; 6 . .

9o Bar - Instalacdes de servico.

10- Administracédo e enfermaria;
11- Controle de luz e som;

12- Esgrima;

13- Ginastica.

14- Arquibancada;

15- Quadra

Observacoes:

O projeto do ginasio também integra
outras dependéncias do clube e
apresenta zoneamento bem definido.

Demonstra ter areas especificas para
a imprensa, salas, vestiarios, etc. Mas
sua escala projetual € bem maior do
gue o projeto do C.E.

Assim como o0 anterior, este ginasio é
de escala projetual superior ao que se
refere o projeto do C.E.

Tabela 12: Zoneamento Funcional. Fonte: Elaborada pela autora.




3.2. Terreno

3.2.1. A escolha do terreno
A escolha do terreno foi baseada em trés mapas sobre o municipio de Presidente
Prudente. Os mapas referem-se a andlise espacial da exclusdo social, acessibilidade por
transporte coletivo e a localizacdo de entidades e associacfes para pessoas com deficiéncia.
Primeiramente, para a escolha adequada, e analise geral do municipio foi feito um estudo
sobre as areas de exclusdo juntamente com vias de acessibilidade por transporte coletivo,
considerando que séo vias que estdo em bom estado (ou até mesmo regular) uma vez que um
Onibus consegue utilizar a via sem dificuldade. Com isso, uma sobreposicdo entre esses
mapas foi feita para que fossem delimitadas as areas que se enquadrassem nesses dois
requisitos. A idéia de sobreposi¢cdes dos mapas surge para melhor identificacdo da area ideal.
E importante ressaltar que a escolha do mapa excluséo social foi feita no sentido de locar o
centro esportivo em uma éarea carente de equipamentos urbanos, ou seja, 0 centro atuaria
como um local para a pratica esportivo e como uma ferramenta de lazer da populacao local,
nos momentos em que 0s usuarios preferenciais nao estiverem utilizando, ja que este ndo € de
uso exclusivo e sim preferencial para deficientes, podendo também atuar como elemento de
valorizagao do local.
O mapa de acessibilidade de transporte coletivo é fundamental, pois ele identifica as vias
que melhor possuem condi¢cdes de acesso, ou seja, vias que permitem a populacdo facil

acesso ao local, ressaltando que se refere a transporte coletivo, o que indica que, se os 6nibus



conseguem trafegar facilmente por essas vias, outros veiculos como carros e motos
possivelmente também conseguiréo.

O ultimo mapa a ser comparado € o de entidades e associacfes voltadas para pessoas
deficientes. A idéia da comparacao deste com os outros mapas € a de identificar locais mais
carentes de entidades voltadas para esse publico. Com isso a inser¢cdo do centro esportivo
permitiria sanar essa caréncia.

Para inicio de estudo, alguns locais foram selecionados, com base na sobreposi¢cédo dos
mapas citados acima, identificando trés bairros: Humberto Salvador, Brasil Novo e o Parque
Shiraiwa, proximo ao Vale do Sol.

Os bairros inseriam-se em areas de exclusdo e com boa a étima mobilidade por transporte
coletivo. Entretanto, ao serem comparados com o0 mapa de entidades, 0 que se apresenta
como mais adequado é o Parque Shiraiwa, que por se localizar na por¢ao oeste do municipio,
area ausente de entidades e ou associacbes voltados para deficientes e que também
beneficiaria a populacéo por ser uma area que abrange maior numero de pessoas carentes de
equipamentos sociais.

Outra questao que dificultou a escolha pelo bairro Humberto Salvador e Brasil Novo é que
h& um grande distanciamento do municipio, vale lembrar que isto também ocorre como o bairro
Parque Shiraiwa, mas o diferencial € que tanto o Humberto Salvador como o Brasil Novo, sado
areas muito periféricas de Presidente Prudente, sem muitos bairros em seu entorno, proximas
a grandes vazios urbanos, reduzindo a quantidade de pessoas que se beneficiariam com 0 uso
do centro esportivo, em decorréncia da sua extrema localizagdo, direcionando o equipamento

para a populacdo apenas local, 0 que ndo ocorre no Parque Shiraiwa, que apesar de estar em



uma area mais periférica, se diferencia, pois abrange outros bairros em seu entorno (inclusive
de alta exclusdo social), assim como se tem vias de acesso rapido (por exemplo as Rodovias
Raposo Tavares e Comendador Alberto Bonfiglioli e Avenida Manoel Goulart), facilitando o
acesso de varios pontos do municipio.

O bairro apresenta um possivel terreno, localizado entre as vias citadas, mas que, no
entanto ndo possui uma definicdo de sua classificacdo social, pois se trata de um lote vazio,
com isso analises de seu entorno foram realizadas para sua avaliacdo, enquadrando-se nas
sobreposi¢ces de mapas préximo a areas de baixa, média e alta excluséo social.

No que se refere a mobilidade urbana, esta4 delimitado como boas condi¢cdes de acesso.
Entretanto, realizando um estudo mais amplo, pode-se dizer que se tém 6timas condi¢gbes de
acesso, por se localizar proxima as rodovias Raposo Tavares e Comendador Alberto Bonfiglioli
(vias de acesso rapido), tendo entre elas a Rua Goro Shiraishi, que se encontra na Avenida ,
vias que apresentam boas condi¢des de transitagem.

Apés essas duas relacdes para a localizacdo adequada do terreno, o terceiro mapa foi
utilizado, para a analise de sua relacdo com as demais entidades e associa¢des para pessoas
com deficiéncia existentes no municipio. Com base nesse mapa, podemos ver que a area
oeste de Presidente Prudente € a mais desprovida desses equipamentos, enquadrando o
terreno escolhido nos requisitos.

Apos essas analises, o terreno escolhido localiza-se no Bairro Parque Shiraiwa, sentido
oeste de Presidente Prudente, em uma area considerada nova no municipio e em crescimento,
tendo em vista que a expansao urbana se deu para este sentido apés a década de 1970,
relativamente recente.



Figura 45: Imagem de Presidente Prudente, com referenciais
entre o Parque Shiraiwa e outros pontos importantes do municipio.
Fonte: Google Earth editado pela autora.

Figura 46: Imagem aproximada do Bairro Parque Shiraiwa, com o terreno.
Fonte: Google Earth editado pela autora.



Uma analise importante que se tem do terreno, € que se integra em trés escalas de
abrangéncia, sendo elas a regional, a municipal e de bairro. Pode-se dizer escala regional
devido as rodovias: Raposo Tavares, Comendador Alberto Bonfiglioli e Jdlio Budiski, que
fazem os acessos da regidao com proximidade ao terreno; em escala municipal, em decorréncia
da Avenida Manuel Goulart, Joaquim Constantino, Eme Albem Pioch e a Avenida frontal ao
terreno Odinir Marangoni, Rua Goro Shiraishi (rua do terreno), que conectam o municipio a
area; e por fim em escala de bairro por ser de facil acesso a populagéo, principalmente através
da ultima via citada.

Outro fator importante é que essas trés escalas tornam o local favoravel a realizacdes de
jogos no centro esportivo pelos mesmos motivos. O acesso em nivel regional pelas rodovias
proximas ao terreno ja citadas, permitem a realizacdo de jogos que envolvam outros
municipios do estado de S&o Paulo e até mesmo de outros estados em decorréncia do acesso
facil pelas rodovias ja citadas ao terreno. Jogos a nivel municipal também podem ser
facilmente realizados em conseqiéncia da Avenida Manuel Goulart, via que praticamente
“corta” 0 municipio permitindo o acesso de diversos pontos de Presidente Prudente ao local.
Por fim, vale lembrar que o acesso pelo bairro ao local também se da de maneira simples,
permitindo que toda a populacdo tenha acesso ao local através da via Goro Shiraishi, uma das

vias principais da area e que passa pelo terreno.



Figura 47: Vias de acesso ao terreno (circulado).
Fonte: Google Maps editado pela autora.

E importante ressaltar que, de acordo com informagdes obtidas na Prefeitura Municipal de
Presidente Prudente, através do engenheiro Fernando Avila, este terreno é de dominio
particular. Entretanto, por considerar que se trata de um lote sem uso, seria feito o uso da
ferramenta de desapropriagdo para que o lote fosse adquirido e 0 equipamento urbano de uso
publico fosse implementado.

Em seguida, os mapas utilizados com base da escolha do terreno (Mapa 1: Andlise
Espacial da Exclusdo Social; Mapa 2: Acessibilidade por Transporte Coletivo e Mapa 3:

Entidades e Associa¢fes para pessoas com deficiéncia)
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Anadlise Espacial da Exclusao Social
Presidente Prudente - SP

Mapa 1: Analise Espacial de Exclusao Social, Presidente Prudente- SP.
Fonte: SIMESPP, 2000.
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Acessibilidade por Transporte Coletivo
Presidente Prudente - SP

Mapa 2: Acessibilidade por Transporte Coletivo, Presidente Prudente- SP.
Fonte: SIMESPP, 2000.



Mapa 3: Entidades e Associagdes para Pessoas com Deficiéncia, Presidente Prudente- SP.
Fonte: CEMESPP, 2006.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.



Para melhor entendimento dos mapas acima, as imagens a seguir melhor definiram as
caracteristicas do entorno do terreno.

Legenda

Setores de exclusdo social:

I Alta

1 média

[ Baixa

[ Areas de inclusdo

[ Areas recentes

Figura 48: Vista aérea do municipio com as informag¢6es do mapa de excluséo delimitadas
no entorno do terreno.

Fonte: Mapa de Andlise espacial de excluséo social, SIMESPP e Google Earth, editado pela autora.



Legenda

Setores de exclusdo social:

I Alta

1 Média

[ Baixa

[ Areas de inclusdo

1 Areas recentes

B Terreno

Figura 49: Imagem aérea aproximada com as delimitacdes do mapa de exclusdo
para melhor entendimento.
Fonte: Mapa de Andlise espacial de exclusdo social, SIMESPP e Google Earth, editado pela autora.
Nesta imagem, assim como no mapa sobre a exclusdo social no municipio, as areas em
verde representam as areas de inclusdo social, em rosa a média exclusdo, em amarelo a baixa
exclusdo e em vermelho a alta exclusdo. Como ja citado acima a area apresenta os diferentes

niveis de exclusdo, mostrando sua instabilidade, no que se refere ao social. Uma informacao

adicional desta imagem é a area delimitada em branco, que se refere a uma recente area
urbanizada, indicando o crescimento do local.



Os acessos podem ser observados nas imagens abaixo:

Figura 50: A delimitacdo em roxo mostra as vias de acessos ao terreno.
Fonte: Imagem do Google Earth editada pela autora.

Figura 51: A delimitagcdo em preto mostra 0s acessos por vias rapidas ao terreno.

Fonte: Imagem do Google Earth editada pela autora.



No que se refere ao zoneamento da area, ela esté inseria em uma ZR3 (Zona Residencial
de Alta Densidade Populacional de Interesse Social; e ocupagédo horizontal e vertical. Apesar
de se tratar de uma zona residencial, o terreno pode abrigar um Centro Esportivo, pois, como
se trata de uma area de interesse social, ocorre uma abrangéncia no zoneamento, permitindo a
presenca de um Centro Esportivo na area, ja que se trata de um equipamento para a pratica
esportiva e de lazer, podendo ser utilizado pela populacdo, mas tendo como usuério principal

qualquer pessoa que apresente uma deficiéncia fisica.

Figura 52: Zoneamento (terreno circulado em preto).
Fonte: Mapa de Zoneamento de Uso e Ocupacédo do Solo em Presidente Prudente,
editado pela autora, 2012.



No zoneamento apresentado também se vé a forte presenca de ZR2 (Zona Residencial
de Média Densidade Populacional, de ocupacdo horizontal e vertical até dois pavimentos) e
ZR4 (Zona Residencial de Média Densidade Populacional de Interesse Social, e ocupacao
horizontal e vertical de até 02 pavimentos), o que permiti que o projeto do Centro Esportivo
seja utilizado a longo prazo. Isto porque se trata de uma area que ndo apresentara grandes
edificacfes e esta voltada para residéncias unifamiliar e multifamiliar, de interesse social (ZR4)
ou ndo (ZR2), podendo ser horizontal ou vertical (até dois pavimentos), comércio, servico
vicinal e servico de bairro, podendo ser tolerado (dependendo do caso) a presenca de

industrias ndo poluitivas.

ANEXD |
PRESIDENTE PRUDENTE / ZONEAMENTO
CARACTERISTICAS DE USC

ZONAS Permitidas Tolerados Proibidos
ZR2 Residencial unifarniliar Comércio & servigo de geral  |os demais
Fesidencial muftifamiliar Comércio & servigo especifico
harzentdl e vertical Indistria ndc poluitiva

Cornércio e servigo vicinal
Comércio e servigo de baimo

IR3 ldemn ZR2 ldem ZR2 ldemn ZRZ
R4 ldern ZR2 ldem ZR2 ldem ZR2

Tabelal3: Caracteristicas de Uso de Presidente Prudente.
Fonte: Mapa de Zoneamento de Uso e Ocupacgédo de Solo de Presidente Prudente,
Anexo |. Editado pela autora, 2012.



Tabela 14: Parametros e indices Urbanisticos de Presidente Prudente.
Fonte: Mapa de Zoneamento de Uso e Ocupacado do Solo de Presidente Prudente,
Anexo Il. Editado pela autora, 2012.

Com a definicho do zoneamento, é possivel realizar um planejamento projetual
pensando nos proximos anos, ou seja, com 0 zoneamento pode-se estimar como a area do
entorno do terreno serd daqui a vinte ou trinta anos. Pensar em que medidas projetuais
poderiam ser incluidas no projeto para sanar possiveis problemas que poderdo ocorrem

quando houver um crescimento do local, seja ele de média e ou alta densidade populacional.



3.2.2. Visuais e situacao do local.
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Figura 53: Indicacéo das fotos sobre o terreno.
Fonte: Google earth editado pela autora, 2012.

Para melhor compreender os visuais existentes no terreno, um estudo em campo foi realizado e
através de imagens sera possivel melhor compreender as vistas do terreno e seu entorno. Os numeros
indicados no_mapa correspondem aos numeros das imagens e as setas indicam 0 posicionamento e
direcdo para onde a foto foi-tiradar As diferencas de cores entre-0s numerosservemrapenas para facilitar a
visualiza¢ao na imagem.



Imagens:

Imageml : Limite do terreno.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem a) Residéncia préxima.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 1: Foto mostrando a divisa da parte

superior do terreno.

Como é possivel notar, o entorno do terreno
possui residéncias e em sua maioria,
residéncias de baixa a média classe social,
além de alguns Ilotes sem nenhuma
edificacdo, j& que se trata de uma area
recentemente urbanizada. Ha pouco comércio
nas proximidades. Abaixo podemos verificar

imagens de outras residéncias:

Imagem 3: Outra residéncia proxima.
Fonte: Acervo da autora, 2012.



Imagem 2: Porcao superior do terreno.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 3: Plantacéo de caqui.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 2: Porcao superior do terreno.

Uma das Unicas areas planas do terreno
possui uma pequena plantacdo de caqui
abandonada, além da presenca de poucas

arvores e de pequeno porte.

Imagem 3: Plantac&o de caqui.

Ainda na porcdo superior do terreno em
direcdo a rotatéria (descendo o terreno,
seguindo a orientacao das curvas de nivel: da
parte mais alta para a mais baixa), pode-se
notar ainda um terreno plano, mas que ja
comeca mudar seu visual ao fundo. Mais
distante das residéncias que se localizavam
na lateral do terreno, agora vemos uma
paisagem mais arbdrea, com arvores mais

frondosas ao fundo do lote.



Imagem 4: Final da area mais plana.

Neste local, € possivel notar o final da area
mais plana e o inicio da caida do terreno. Ao
fundo, pode-se visualizar algumas arvores de
grande e médio porte, outro diferencial da
vista ao fundo é que é possivel ver também a

cidade, tornando a vista mais interessante

ainda.
Imagem 4: Vista da cidade ao fundo.
Fonte: Acervo da autora, 2012.
Imagem 4 a) Vista da cidade ao fundo
ampliada
Imagem 5: Declive do terreno. Fonte: Acervo da autora, 2012.

Nesta imagem, € possivel perceber o declive
do terreno pela vista ao fundo, onde quase
nao € possivel enxergar a rotatoria existente e
pelo proprio terreno onde ndo € possivel
visualiza-lo por inteiro. Nesta area, ja ndo se
nota a presenca da pequena plantacéo e se
percebe mais a presenca de algumas arvores
de médio porte.

Imagem 5: Declive do terreno.
Fonte: Acervo da autora, 2012.



Imagem 6: Declive.

A foto situa-se praticamente no meio do
terreno, mas vista de fora, mostra o declive do
local. Ainda nesta imagem, vemos a presenca
de poucas arvores no lote, sem plantacdo
nenhuma e ao fundo, fora do lote, nota-se a
existéncia de arvores de grande e médio

porte, além da vista para a cidade.

Imagem 6: Declive.

Fonte: Acervo da autora, 2012. < .
Imagem 7: Area com maior presenca

arvores no terreno. _ o
Imagem 7 a) Conjunto Habitacional.

) ] Fonte: Acervo da autora, 2012.
Situada ao final do terreno, encontra-se o

maior numero de arvores no lote. Apesar de
nao ser um namero tdo grande de arvores,
trata-se de arvores com grandes copas,
dando a impressdo de que sao varias. Ao
fundo na parte esquerda podemos ver a
cidade e na parte direita um Conjunto

Habitacional (Eme Antdnio Pioch Fontolon).

Imagem 7: Area com maior presenca de arvores.
Fonte: Acervo da autora, 2012.



Imagem 8: Declive acentuado
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem: Declive acentuado
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 9: Porcao inferior do terreno.

Fonte: Acervo.da. autora, 2012.

Imagem 8: Declive acentuado.

Também situada ao final do terreno, na
imagem 8 é possivel notar claramente o
declive do terreno. Assim como em outras
imagens, nesta também h& a vista para a
cidade ao fundo e a presenca de algumas
arvores, entretanto, neste local, a maioria

de pequeno a médio porte.

Imagem 9: Porcdo inferior do terreno.

A imagem mostra o terreno do sentido mais
alto para o mais baixo, deixando nitidamente
claro o declive do local. Semelhante a
imagem 8, apresenta a imagem de arvores
menores e ao fundo um pouco da cidade.
Ainda nesta imagem podemos notar um
grande numero de arvores de grande porte

apos as delimitacdes do terreno.



Imagem 10: Vista final do terreno.

Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem: Vista final do terreno.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem: Canteiro central.

Fonte: Acervo da autora,-2012.

Imagem 10: Vista do final do terreno.

Na imagem podemos ver que o local
também apresenta uma declive no sentido
da via (como area mais alta) para o interior
do terreno (como parte mais baixa).
Diferente das outras imagens, ao fundo
desta ndo vemos a cidade e sim uma
extensa area verde. Também podemos

verificar a atual situacdo do passeio, que se

encontra em bom estado.
Imagem 11: Canteiro central.

A partir desta foto, podemos visualizar
diversos aspectos. E possivel notar as
condicOes atuais dos canteiros (mato alto)
e 0 passeio do terreno em bom estado. Ao
fundo podemos ver um pouco do que é
retratado na imagem 7 (a area mais verde
do lote) e mais ao fundo o Conjunto

Habitacional Eme Antonio Pioch Fontolon.



Imagem 12: Vista frontal.

A imagem consegue mostrar o declive
existente no terreno, além da boa sinalizacéo
que a area também apresenta. Proximo ao
terreno, facilmente se encontram pontos de
Onibus e placas delimitando a velocidade da
via e ou sinalizando

algo.

Imagem 12: Vista frontal
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 12 a) Ponto de 6nibus.  Imagem 12 b) Sinalizac&o.
Fonte: Acervo da autora, 2012. Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 13: Vista do terreno.

Nesta imagem é possivel ver a iluminacéo
publica, existente nos dois lados do canteiro,
0 mato alto e a quadra de frente para o
terreno, que possui grande area verde (ainda

na quadra da frente, existe apenas uma loja

na esquina isolada. Imagem 13 a) Unico comércio na
quadra.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Imagem 13: Vista do terreno.
Fonte: Acervo da autora; 2012-



Imagem 14: Vista para o canteiro “jardim”.

Um trecho diferenciado que podemos
encontrar no canteiro € na parte frontal onde
se inicia o terreno. Neste local encontra-se
uma variedade de diferentes plantas
deixando o local mais atraente e
interessante. Ao fundo nota-se a presenca
de residéncias (a direita) e da loja citada na

imagem 13 (a esquerda). No canteiro em
Imagem 14: Vista para o canteiro
“jardim”.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

frente a este trecho, ainda no segmento da
via, recentemente foi feito uma academia ao

ar livre e um pequeno parquinho.

Imagem 14 a) Academia ao ar livre e
parquinho.
Fonte: Acervo da autora, 2012.



Através do estudo em campo realizado para melhor entendimento e visualizacdo do
terreno e seu entorno, verifica-se que este se localiza em um bairro predominantemente
residencial de classe média a baixa, com pouca presenca de comeércio e sendo este mais
presente ao longo da via Goro Shiraishi. Além de se tratar de um bairro residencial, a area
também pode ser considerada uma area recente de Presidente Prudente. Isto porque a partir
da década de 1970, a cidade apresentou expressiva expansao urbana em direcdo ao local
(Sposito, 1983).

O terreno estd localizado em uma area recente da cidade, ndo apresentando
caracteristicas consolidadas, assim como praticamente nenhum equipamento voltado para a
populacdo a néo ser pequenas pragas, muitas vezes encontradas em mau estado de
conservacao para lazer e recreacao. A realizacdo de um Centro Esportivo no local mesmo
sendo voltado para pessoas que apresentem algum tipo de deficiéncia, como ja dito
anteriormente, ndo € de uso exclusivo e sim preferencial, ou seja, em horarios que estes nao
estardo fazendo uso, o Centro Esportivo podera ser usado por qualquer pessoa,
proporcionando um local para a pratica esportiva da populagédo, assim como a recreacao e o

lazer.

De modo geral, vemos a forte presenca de areas verdes em praticamente todas as
imagens, isso se da pela proximidade da Rua Goro Shiraishi e da Rodovia Manoel Goulart e
seus canteiros, pode-se verificar esse fato nas imagens 5, 7, 10, 11, 12, 13 e 14.Também é
possivel notar a presenca de areas verdes ndo ocupadas no bairro, que ndo se referem a

APP’s (Areas de Preservacido Permanente) e que ainda n&o foram edificadas, mas que muito



futuramente serdo. Muitas dessas areas sao areas que citamos nas imagens apresentadas
pelo estudo, como por exemplo, a imagem 13, que mostra, apdés o0 canteiro, parcialmente o
terreno da frente em relacdo ao lote do Centro Esportivo, ainda com a presenca de area verde,
mas que futuramente contard com edificagBes. Algumas outras imagem que proporcionam um
visual interessante como as imagens 4, 5, 6, 7 e 8, onde se nota a presenca de areas verdes
se misturando com o “sky line” da cidade, também estdo sujeitas a alteracdo, entretanto, em
decorréncia da topografia, juntamente com as diretrizes do zoneamento que indicam que pode
se edificar até dois pavimentos, talvez ndo se interfira tanto na configuracdo da paisagem atual,

nao modificando drasticamente o visual.

E importante ressaltar que préximo ao terreno existe um curso d’agua, de consideravel
extensao (da Rua. Goro Shiraishi até a Rodovia Raposo Tavares). Isto significa que, conforme
a Legislacdo Ambiental determina, deve-se destinar 30 metros para cada lado da é&rea de
extensdo do curso d’agua, para a protecdo da mata siliar deste, o que proporciona grande area

verde proxima ao terreno, permitindo um belo visual.



Figura 54: Em verde, area de preservacao do curso d’'agua.
Fonte: Croqui elaborado pela autora, 2012.

Outras informagdes que foram observadas ao visitar o terreno, como a quantidade e
localizacdo de pontos de 6nibus, situacao das sinalizacfes, vias e passeio, entre outros, foram
adicionadas a outro mapa para que também fossem situadas e se pudessem observar as
condicdes de estado de cada uma, assim como permitir compreender 0 que existe no entorno

do terreno.



Situacgéo do local.
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Imagem 55: Foto aérea situando informag8es importantes.
Fonte: Acervo da autora, 2012.




Pontos de 6nibus:

Imagens: Pontos de 6nibus
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Estrada de terra;

Imagem: Estrada de terra.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

No entorno do terreno, pode-se encontrar trés
pontos de 6nibus, sendo dois deles (imagem 3 e 4),
pontos que apresentam banco e cobertura e um deles
(imagem 1), apenas a demarcacdo da parada do
Onibus, sem nenhuma prote¢cdo contra possiveis

eventos climaticos e sem nenhum conforto.

Apesar do ponto de dnibus da imagem 1 ser o de
menor qualidade, ele € o mais proximo do terreno.
Com relagéo ao projeto, este ponto de dnibus poderia
ser realocado alguns metros para mais proximo do
Centro Esportivo e apresentar melhores condigcdes de
uso com a criacdo de bancos e cobertura, podendo
entdo ser melhor utilizado pela populagéo local e para

agueles que irdo para o Centro Esportivo.

Atras do terreno e anterior a edificacdo presente
ao fundo, podemos notar a existéncia de uma
estrada de terra que da acesso a uma propriedade
particular.



Conjunto Habitacional:

Préximo ao terreno, encontra-se o
Conjunto Habitacional Eme Anténio Pioch
Fontolon.

Imagem: Conjunto Habitacional.
Fonte: Acervo da autora, 2012.

Sinalizacao:

O entorno do terreno apresenta boa
sinalizagdo. Demarcagdes nas vias, placas
com limites de velocidade entre outras
informacdes, sao facilmente encontradas
no local, o que é muito positivo para a
area, pois mostra organizacdo e mais
segurancga para aqueles que passam e ou
utilizam as proximidades.

Imagem: Sinalizagdo da via. Imagem: Placas de sinalizagdo.
Fonte: Acervo da autora, 2012. Fonte: Acervo da autora, 2012.



3.2.3. Topografia, ventos e insolacdao.

Como podemos ver na imagem, as curvas estdo delimitadas de vermelho, as vias de
acesso rapido em rosa, as quadras em branco, o terreno em laranja e vias ndo pavimentadas

em amarelo.

Figura 56: Curvas de nivel.
Fonte: Base Prefeitura Municipal,

Com base nas curvas de niveis demonstradas, foram realizadas interpolacbes de um
em um metro, para melhor analise destas. Com base nas novas curvas tracadas, foi possivel

notar um acentuado declive para a porcado sudoeste do terreno. Apesar de se tratar de um



projeto de um Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia, ndo se deve pensar que

este ndo € compativel com um terreno que ndo seja plano.

Deve-se ressaltar que é direito da pessoa que possui qualquer tipo de deficiéncia,
conseguir ir e fazer uso de maneira independente de qualquer local e em qualquer terreno.
Além disso, grandes projetos sdo exemplos de sucesso em terrenos em declive, comprovando
gue este ndo deve ser visto como um agravante, mas sim como um elemento que pode até
mesmo ser “ferramenta chave” do projeto, podendo propiciar a criagdo de novos ambiente ou
até mesmo influenciar no zoneamento funcional da edificacdo dependendo de seu programa

de necessidade, entre outros.

a) b)

Figura 57: Exemplos de obras em terreno em declive: a) Casa Serrana, de Jodo Diniz, em Belo Horizonte - Brasil;
b) Casa 360, Grupo SubArquitectura, em Madri — Espanha.
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Volumetria do terreno:

Figura 59: Volumetria do terreno vista frontalmente.
Fonte: 3D elaborado pela autora, 2011.

Figura 60: Volumetria do terreno vista da porgao superior.
Fonte: 3D elaborado pela autora, 2011.



Em relacdo aos ventos predominantes em Presidente Prudente, segundo estudos existentes,
foi possivel constatar que a direcdo predominante encontra-se no quadrante E (leste, nordeste
e sudeste), pois estes ocorrem em todos os meses do ano e com maior indice de duracéo. Os
ventos predominantes vém principalmente na dire¢éo leste e quase ndo ocorre em sua direcdo

oposta, o oeste (Neto; Tommaselli, 2009).

Figura 61: Direcéo predominante do vento.
Fonte: O Tempo e o Clima de Presidente Prudente, 2009.



Figura 62: Croqui demonstrando os ventos predominantes em relag&o ao terreno.
Fonte: Croqui elaborado pela autora, 2012.

Presidente Prudente, localizada a 22°07' de latitude sul e 51°23' longitude norte,
encontra-se em area de transicao entre os climas zonais controlados pelos sistemas tropicais e
extratropicais, fazendo com que ocorram elevadas temperaturas na primavera e no verao e
gueda de temperatura no outono e inverno. Entre estas duas zonas climaticas podemos definir
a area do municipio e regido em Tropical Sub-quente e Umido, o que faz com que ao ano

temos um ou dois meses com o clima mais seco (Neto e Tommaselli, 2009).



Mapa climético da Regido Sudeste do Brasil:

Figura 63: Mapa climatico da regido Sudeste.
Fonte O tempo e o clima de Presidente Prudente, 2009.

A temperatura média anual de Presidente Pudente é de 23,4°C, oscilando entre 21,9°C
e 24,8°C, com tendéncia crescente de aquecimento. No verdo a temperatura atinge cerca de

30°C e 15°C no inverno.



De acordo com Sant'anna Neto e Tommaselli (2009), em consequencia da expansao
territorial urbana e do desmatamento nas regides de entorno da cidade, 0 aumento do numero
de dias quentes vem aumentado cada vez mais. Além dos fatores cidados, outros como
poluicdo, falta de areas verdes, excessiva pavimentacao e fatores globais, auxiliam cada vez
mais cada a crescente temperatura. Este fato pode ser verificado pois nas ultimas quatro

décadas o registro de dias quentes aumentou em 25% e o de dias frios diminuiu em 40%.
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Figura 64: Numero de dias quentes e frios em Presidente Prudente.
Fonte: O Tempo e o Clima de Presidente Prudente, 2009.

Por situar-se numa regido tropical, Presidente Prudente, apresenta pouca variacdo no

total de horas de brilho solar (insolagéo). Entre o verdo e a primavera ocorre uma pequena



variacdo, mas deve-se lembrar que se trata de um periodo chuvoso, o que faz com que haja
nebulosidade encobrindo o céu, ndo permitindo o brilho solar. Nas épocas de outono e inverno,
apesar de os dias serem mais curtos, o céu permanece limpo, em funcdo do clima seco, o que
aumenta o numero de horas de brilho solar. Em fung&o da posicao geografica da cidade, deve-
se evitar a luz direta nas orienta¢cdes leste, norte e oeste, mas principalmente nas duas Ultimas

citadas, pois recebem forte incidéncia solar em periodos quentes ao longo do ano.

Figura 65: Total anual de horas de brilho solar (insolacdo) em Presidente Prudente.
Fonte: O Tempo e o Clima de Presidente Prudente, 2009.



Insolagdo em relagdo ao terreno:

Figura 66: Insolacdo em relagdo ao terreno.
Fonte: Croqui elaborado pela autora, 2012.



4. Diretrizes

Para estudo e inicio de projeto, foi fundamental o estudo da ABNT 9050 (Acessibilidade a
edificacdo, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos), e da Infraestrutura Esportiva.

O projeto segue as normas da referida ABNT em seus ambientes para que a pessoas com
deficiéncia ndo encontrem barreiras arquitetonicas e faca o uso do local da maneira mais
independente o possivel.

Para o desenvolvimento do trabalho, além da aplicacdo das normas técnicas, a
infraestrutura esportiva norteou o projeto com diretrizes para o correto dimensionamento. Tais
como:

= Ginasio Poliesportivo nas dimendes oficiais da secretaria do esporte do
Estado de Sao Paulo.

» Parede: Apresentar superficie lisa;

= Cor da parede: deve contrastar com bola;

» Arquibancadas: para se ter boa visibilidade € aconselhavel que se inicia no
mesmo nivel da quadra (deve também respeitar o indice de inclinagdo para
que todos consigam ver a quadra sem nenhuma obstrugdo na area de
Visdo);

= Pé-direito: no minimo 7,5 metros;

= Cobertura: devera garantir livremente o peé-direito e atender requisitos de
estanqueidade de agua e som; € aconselhavel que se pense em

componentes de fixacdo na cobertura para eventuais cabos de aco,



iluminagdo extra para eventos como abertura de jogos ou até mesmo néo
esportivo (algum tipo de apresentacédo ou show);

= Estacionamento: ser constituido de material incombustivel e quando seu
namero total de vagas for superior a 100 vagas, reservar 1% a pessoas
com deficiéncia;

» Respeitar as normas técnicas de cada modalidade;

= Rampas: devem seguir as determinagdes da ABNT 9050;

De modo geral, essas sao algumas das informac¢des de cunho esportivo que embasaram o
projeto. ApOs essa pesquisa, um novo estudo foi realizado, buscando compor o programa de
necessidades, avaliando o que deveria ser implementado no Centro Esportivo. Através deste
foi possivel compreender os ambientes e dimensGes e como poderiam ser distribuidos ao
longo do projeto para que houvesse uma funcionalidade entre eles, de maneira que, ao realizar
o programa e verificar suas necessidades e como seriam inseridas no projeto, inicia-se
consequentemente seu fluxograma, buscando as diversas e possiveis alternativas para o inicio
do projeto.

Deve-se lembrar que para a realizagcdo deste, ndo se deve considerar apenas as
necessidades de cunho esportivo, mas analisar e contrapor, todos os estudos anteriores,
considerando as necessidades dos usuarios, o terreno, a localizagéo, fluxos, ventos, insolagéo,
entre outros itens ja citados neste trabalho. Com base nesses estudos, as informacdes tornam-
se suficientes para a composi¢cdo de um programa de necessidade e fluxograma adequado ao

gue se deseja no projeto.



4.1. Programa de necessidades.

IPrograma de Necessidades

Atividade

Quant.

Especificacdes

Administracéo Administracéo 1 Deve estar proxima a recepgao 39,34 m
Recepcéo 1 Pode estar agregado a area de 21,13 m°
informacéo
Informacéo 1 Pode estar agregada a outra atividade 21,13 m°
Sala de espera 1 Deve ser préxima a sala de reuniéo 40,57 m°
Sala de reunido 1 Capacidade superior ou igual a 10 37,76 m*
pessoas.
Alimentacao Armazenagem de 1 Entrada restrita 40,57 m”
alimentos
Praca de alimentagéo 1 Capacidade em torno de 50 pessoas 244,32 m*
Cantina 1 Entrada restrita 37,76 m*
Apoio Almoxarifado 1 Pode estar agredada aos materiais 46,55 m*
esportivos
Armazenamento e 1 Deve ser ampla, para poder acomodar 79,77 m°
Manutencéo de C.R. muitas C.R.
Area de Servico 2 Na parte superior e inferior do ginasio 29,02 m”
Lavanderia 1 Espaco para lavar, secar e guardar 37,76 m*
roupas.
Material Esportivo 1 Pode estar agreagada ao almoxarifado 46,55 m*

Tabela 15: Programa de necessidades. Fonte: Elaborado pela autora.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.




Com o Programa de Necessidades, e suas especificacfes estabelecidas, é possivel
notar a afinidade de determinadas atividades permitindo a setorizagdo destas para que exista
um melhor funcionamento de tarefas no projeto. A tabela demonstra, com cores distintas, 0s
seis setores que se formaram (administracdo, alimentagéo, apoio, esporte, externa e higiene),
entretanto, vale lembrar que no caso do setor “higiene”, suas atividades ndo se encontram
concentradas e sim distribuidas ao longo do projeto, para atender da melhor forma possivel

Seus usuarios.

Apesar de se criar a setorizacdo das atividades, deve-se pensar também, quais as
atividades possuem usos aberto ao publico e usos restritos, para desta forma possibilitar a

estruturacao de um fluxograma.

4.2. Fluxograma

Com o fluxograma, podemos entender como o0s ambientes estdo distribuidos e
organizados e como se ddo os acessos e fluxos entre eles. Além disso, através do uso de

cores diferentes nesses ambientes, € possivel verificar os setores que se formaram.
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4.3. Diretrizes projetuais

A partir dos estudos realizados sobre o tema, analises de referéncias projetuais, compreensao
do crescimento e desenvolvimento de Presidente Prudente assim como suas caréncias,
estruturacdo e adequacao do programa de necessidades, avaliacdo do terreno (considerando
fatores como localizagdo, acessos, zoneamento e seu entorno), bem como estudos realizados
sobre topografia, insolacdo e ventos, se obteve diversas informacdes com possibilidades e

condicdes resultando nas diretrizes projetuais, norteando o projeto arquitetonico.

O Centro Esportivo € de cunho social, portanto as relacdes que este estabelece com
seu entorno deve ser a mais livre o possivel, sem muitas barreiras para que a populacao
consiga fazer uso do local facilmente. Um ambiente aberto, sem muros vedando todo o lote e
fechando os visuais, torna-se um local convidativo e agradavel. Aléem disso, faz com que o
Centro Esportivo possa ser visto e se tornar um local de referéncia, um marco, em decorréncia
de seu porte, tendo em vista a ndo existéncia desse tipo de equipamento nas proximidades e

também por sua arquitetura diferenciada.

O projeto devera apresentar acessos que permitam a facil chegada a diferentes
ambientes e que ndo privilegiem somente o veiculo, mas também o pedestre. Em decorréncia
da topografia do terreno sera tirado proveito deste tanto para os acessos quanto para a
organizacdo do programa de necessidades. O declive do terreno € de grande importancia, pois
permite a realizacdo de dois pavimentos, na qual no superior abrigard o gindsio e suas
dependéncias (vestiarios dos atletas, vestiario dos arbitros, sanitarios publicos, praca de

alimentacao, entre outros) e em sua parte inferior a parte destinada ao atleta, onde abrigara a



area de treinamento e manutencao do Centro Esportivo (apresentando academia, fisioterapia,
sala de danca, manutencdo de cadeiras de rodas, material esportivo, entre outros). Pode-se
concluir, de modo geral, que a parte superior sera a da pratica esportiva e entretenimento, e a

inferior a de suporte ao atleta, possibilitando uma setorizagéo funcional dos ambientes.

O edificio devera ser implantado de maneira que esteja entre acessos, para nao criar
grandes distancias, possibilitando que se chegue facilmente a ele, além de ndo ser implantado
na parte mais alta do terreno. Isso porque além desta parte se localizar mais préximo as
residéncias, o Centro Esportivo, em decorréncia de seu porte, poderia se tornar uma edificacéo
de grande impacto visual negativo, fechando todo o visual existente na area criando incbmodo
aos vizinhos, que poderiam correr o risco de perder boa parte da iluminacdo natural e dos
ventos, pois a edificacdo se tornaria uma barreia, além do barulho dos treinos e jogos que
prejudicaria os residentes mais proximos. A edificacdo podera aproveitar melhor a topografia
sendo implantada ao centro do terreno, onde apresenta o maior declive, de maneira que seus
dois pavimentos ndo se tornem uma barreira visual da paisagem existente. Além disso, para a
implantacdo, deve ser levado em consideracdo os ventos predominantes e a luminosidade,
para melhor adequacdo dos equipamentos (ginédsio e piscina) e para que estes possam ser

utilizados da melhor forma o possivel.

A parte mais baixa da topografia sera contemplada com a area da piscina levando em
consideracao o declive do terreno e o peso da agua. Por se tratar de uma piscina olimpica, ou
seja, de grande dimensdo, muito se gastaria em sua estrutura, se esta localizasse em uma

area mais alta para que o terreno suportasse 0 peso da agua. Para evitar isso, ela sera



implantada na parte inferior, que tratasse de uma area em menor declive que a central do

terreno, o que facilitard a sua implantacgéo.

O programa de necessidades, como ja citado acima, fara uso do declive do terreno para
se organizar, criando setores para melhor organizacdo e funcionamento. Além disso, o
programa devera respeitar sempre as normas técnicas existente na ABNT 9050, que diz
respeito a acessibilidade de edificacbes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos, para
que assim, o deficiente, consiga usar de forma plena e independente todos os ambientes do

Centro Esportivo.

Serd proposta uma varanda na parte frontal do ginasio, permitindo a circulacdo e
permanéncia, assim como a contemplacédo do ginasio atuando como um importante elemento
de transicdo da area externa (vias/estacionamento) a interna (ginasio). Além disso, essa area
também proporcionara a ligacdo do ginasio a sua area de alimentacdo e administrativa,

tornando a varanda também um elemento de integracdo entre estes ambientes.

Em consequencia do grande vao que sera criado no ginasio, pela existéncia da quadra e
arquibancada, nédo permitindo pilares como barreiras visuais, a estrutura da cobertura devera
ser em arco, por se tratar de uma forte estrutura que possibilita a cobertura de grandes véao,
resistindo melhor as cargas com mais facilidade do que qualquer outro tipo de estrutura

economicamente viavel.



5. Projeto

Apos a realizagdo de diversos estudos, como as analises das referéncias projetuais,
normas esportivas, normas da ABNT, avaliacdo sobre as necessidades dos usuarios,
desenvolvimento do programa entre outros, inimeras reflexdes possibilitaram chegar a

elementos norteadores para o projeto, compondo as diretrizes projetuais.

Com base em todas essas informacOes, iniciou-se entdo, a criagcdo de croquis e
pequenas maquetes, permitindo ensaiar as diversas relacdes que se obtinha do edificio e seu
entorno, assim como a melhor disposicdo para a implantacéo, e as relacbes de espaco que

surgiam destas.

Diversas possibilidades projetuais foram desenvolvidas, no entanto, ndo contemplavam
as reais necessidades da obra, fazendo com que fossem alteradas e ou substituidas. Ao longo
desse processo, novas propostas projetuais e novos estudos foram realizados para que se

chegasse a um projeto, que conseguisse conciliar as diretrizes.

O declive do terreno foi o ponto de partida para o projeto. A partir deste, foi possivel tirar
proveito permitindo que sua implantacao fosse inserida na area central, tendo em vista que de
acordo com as diretrizes, o ginasio ndo deveria ser situado préximo as residéncias, pois se
tornaria uma barreira visual e também impossibilitaria a passagem de ventos e iluminacéo
natural, além do barulho dos jogos e treinos que este ocasiona, assim como ndo deveria ser

locado na parte inferior, pois se destina a area da piscina.



Outro aspecto a ser considerado, € que ao inserir a edificacdo na area central do
terreno, onde a topografia apresenta um acentuado declive, os dois pavimentos do Centro
Esportivo podem ser abrigados de maneira que ndo haja um grande impacto visual negativo na
paisagem, pois 0 piso inferior atua como se estivesse “enterrado”, tornando o porte do ginasio
mais sutil e menos impactante aos visuais existentes e também em relagéo a seu entorno, sem
que se torne uma barreira visual, considerando que em seu entorno, ndo h& nenhuma
edificacdo do mesmo porte, e as existentes sejam de pequeno a médio porte, 0 que causaria
uma descaracterizacao do espaco.

Figura 67: Croqui representando o piso inferior “enterrado”.
Fonte: Elaborado pela autora.



O declive do terreno também permitiu uma melhor organizacéo funcional das atividades,
facilitando a setorizacdo dos ambientes. O piso superior contempla o ginasio, vestiarios dos
atletas e arbitros e os ambientes voltados para o publico como: praca de alimentagdo,
informacao, sanitarios, arquibancada e quadra. Ainda no piso superior, mas em uma area mais
reservada, concentra-se a parte administrativa, abrigando a administracdo, recepcao, sala de
espera e sala de reunido. Ja no piso inferior, um local mais restrito, concentra-se as atividades
de suporte ao atleta, onde pode ser encontrada a academia, fisioterapia, sala de danca, sala
com o material esportivo, sala para armazenamento e manutencdo da cadeira de rodas, além
de sanitérios, area de servico e lavanderia. De modo geral, o piso superior caracteriza-se como

o de jogos, entretenimento e informacao e o piso inferior como o de suporte ao atleta.

Em seguida, uma tabela foi criada para mostrar de forma clara, a setorizacdo que o
projeto forma com os dois pavimentos. Com estes é possivel separar as atividades em areas
de uso publico e areas de uso restrito, permitindo um melhor funcionamento destas e

mostrando a organiza¢céo dos ambientes.



= Academia;
= Fisioterapia;
= Sala de danga; = Suporte ao atleta.
Inferior = Material esportivo; Restrito
= Armazenamento e

Manutencéo de C.R..

Tabela 16: Setorizagdo do Centro Esportivo.
Fonte: Elaborado pela autora.

Apos a definicdo da implantacdo do Centro Esportivo, de forma geral se referindo ao
ginasio e suas dependéncias, foi situado outro elemento que o compde, mas que nao necessita
estar diretamente ligado a este, a piscina.

Com dimensfes olimpicas, a area da piscina, que também conta com vestiarios,
arquibancada coberta e um pequeno estacionamento, foi locada na parte mais baixa do
terreno, em decorréncia da grande dimensdo da piscina e o peso da agua, que, se fosse

instalado na parte mais alta do terreno, exigiria grandes gastos para a elaboragdo de sua
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estrutura, para que esta suportasse 0 peso, justificando sua localizacdo, nas curvas de nivel

mais baixas.

Figura 68: Vista da piscina para o ginasio.
Fonte: Elaborada pela autora.



7

O estacionamento principal, voltado para o ginasio, € composto por trés patamares.
Estes patamares surgiram para solucionar o problema que se tinha da grande inclinagdo da
area, com isso, o local foi divido em patamares para que sua altura geral diminuisse e
consequentemente a inclinacdo da area, se diferenciando em um metro cada. Este
estacionamento possui 0s mesmos tipos de vagas que 0 estacionamento voltado para a
piscina (carros, motos e vagas acessiveis), no entanto apresenta um diferencial, vagas para

Onibus.

Figura 69: Patamares do estacionamento
Fonte: Croqui elaborado pela autora.

Estacionamento
Pricipal

Estacionamento
Piscina 6 5 8 0 19

Tabela 17: Capacidade dos estacionamentos.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Para melhor explorar a area, aproveitando o grande espaco existente, pequenas pracas
foram criadas ao longo estacionamento para dar ao local, ambientes que permitem a

contemplacao da area.

Figura 70: Estacionamento em patamares e pequenas pragas.
Fonte: Elaborada pela autora.

Os desniveis criados pelos patamares foram revestidos com grama para auxiliar na
drenagem de agua em dias de chuva. As pracas também contam com “piso grama” para
auxiliar na absorcéo de agua, ajudando a diminuir a grande volume de agua que escoa em dias
de chuvas. Essas éareas verdes que se formam também tem o importante papel na absorcao do

calor, evitando que toda a area fosse composta somente por asfalto.



Figura 71: Piso grama.
Fonte: http://www.modelato.com.br/images/Pisograma.gif

Para entrar no Centro Esportivo, quatro acessos foram realizados, sendo duas entradas
superiores direcionadas ao ginasio e as duas entradas inferiores direcionadas a area da
piscina, desta forma, criando acessos especificos para a area a qual se pretende chegar e de

gue forma (vias preferenciais para pedestres e ou veiculos).

Na parte superior, dois acessos permitem tanto a entrada de pedestres como a de
veiculos, sendo estas entradas em lados opostos do terreno. Para a locacao destas entradas,
uma via na parte posterior do terreno foi criada com a funcédo de desafogar o possivel trafego
que se teria em dias de jogos ou eventos, ou seja, para que 0 acesso ao ginasio proveniente
da via Gora Shiraishi ndo blogueie o fluxo de veiculo, permitindo o uso da via, de maneira mais
normal o possivel. Desta forma, criasse também fluxos preferenciais; na entrada frontal da
parte superior, 0 acesso mais facil pelo pedestre em decorréncia da avenida e ponto de 6nibus
e na parte posterior, 0 acesso mais facil por veiculos que nao interromperdo o uso da avenida

para entrar ao ginasio, possuindo uma via especifica para entrar no estacionamento.



Na parte inferior do terreno, outros dois acessos também serdo criados, sendo um
novamente na parte frontal e outro na lateral do terreno. Mas diferente da parte superior do
terreno, onde os acessos possibilitam o acesso tanto de pedestres como o de veiculos, na
parte inferior, os acessos sdo especificos. Na parte frontal do terreno, a entrada € destinada
exclusivamente a pedestre, permitindo tanto a chegada a area da piscina como a parte inferior
do ginasio. Ja a entrada lateral ao terreno, na qual a via existente era uma estrada de terra, na
gual a no projeto via foi pavimentada, para melhor acesso, que podera ser feito tanto por
pedestres como por veiculos, dando acesso direto a area da piscina (ver prancha com

implantacao).

O ginasio possui capacidade para 2.282 pessoas sentadas confortavelmente
(imaginando um espaco de 0,70 cm para cada pessoa), e um espaco em frente a toda
arquibancada, reservado a cadeirantes, permitindo que estes possam escolher qualquer

angulo ao nivel da quadra, para assistir ao jogo.



Figura 72 : Area interna do ginasio.
Fonte: Elaborado pela autora.

Amplos sanitarios foram projetados, para que qualquer pessoa com mobilidade reduzida
consiga fazer uso de forma independente. Todos 0s sanitarios contam com barras de apoio

instaladas de acordo com as normas definidas pela ABNT 9050, seja para o uso do vaso,



mictorio ou pia, além disso, as alturas de bancos, armarios, espelhos, e descarga, também
foram normatizadas para que se encontrassem ao alcance de cadeirantes.

Os vestiarios dos atletas também contam com esses elementos. Neste caso, um novo
ambiente foi criado, o chuveiro. Seguindo as normas da ABNT, fez-se inicialmente a “area de
transferéncia”, que é definida como a area de transferéncia externa ao boxe, de maneira que o
cadeirante faca a aproximagdo paralela ao boxe e se transfira da C.R. para o banco do
chuveiro. Além disso, uma nova area foi incorporada a esta, a area de “troca de roupa”, para
gue facilite ao cadeirante e este ndo tenha que sair do boxe para efetuar a troca, dificultando o

processo. Esta area conta com barras de apoio, cabides e banco.

b)

1,20

Vista superior

Figura 73: a )Area de transféncia para o chuveiro; b)Area de transferéncia para a troca de roupa.
Fonte: ABNT 9050.
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Figura 74: Desenho da juncéo da area do chuveiro com a area da troca de roupa.
Fonte: Elaborado pela autora.

Ainda neste ambiente, uma area foi reservada para que ao realizar o jogo ou treino de
determinada modalidade que necessite o0 uso da C.R., o atleta realize a troca do tipo de

cadeira, utilizando a cadeira apropriada para a pratica esportiva.
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Figura 75: Area de troca de C.R.
Fonte: Elaborado pela autora.




Ao projetar o ginasio, normas de infraestrutura esportiva e normas da referida ABNT
foram decisivas para a elaboracdo dos ambientes, mas tdo importante quanto estas, e que
foram incorporadas ao projeto, sdo as normas das modalidades esportivas adaptadas e

elementos auxiliadores ao atleta para a realizagdo da pratica esportiva.

Ao realizar um estudo sobre estes, muitos elementos foram adequados ao projeto,
conforme as diferentes necessidades de cada modalidade, desde aberturas no ginasio
(avaliando a dimensédo da abertura e incidéncia de luz) até um alambrado mével ao redor da

quadra.

De forma geral, abaixo, uma tabela foi realizada com o intuito de resumir as
necessidades de todas as modalidades que se deseja implementar no ginasio, seja em
decorréncia de norma técnica ou de elementos que auxiliem o atleta, mas que nédo é de fato

uma norma.

Basquete sobre
rodas
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Futebol de cego

Goalball

Handebol

Natacéao

Rugby

Alambrado a no Max. 1,2m da quadra
(para a bola n&o ir muito longe e fazer a
rapida reposicao de bola), sendo este
com 1,1m de altura.

Possibilidade de vedacao da abertura
para que se diminua ao maximo a
incidéncia de luz.

Similar ao Handebol ndo adaptado.
Placas de toque sensivel nas chegadas,
com cores chamativas e plataformas
removiveis (dependendo da deficiéncia
em questdo, o atleta salta da propria

borda da piscina)

Alambrado acolchoado para segurar a
C.R. quando sai de quadra evitando
impacto com elementos como parede
ou arquibancada;

Alambrado instalado com 1

metro de distancia.

Aberturas sem incidéncia de luz
direta e com altura que permite
a facil vedacao destas em dias
de jogos.

Alambrado acolchoado mével*
As Placas de toque sensivel e
plataforma sdo removiveis,
sendo utilizadas somente
guando necessario e ambas
respeitando as normas exigidas
pelo IPC. Além disso, a piscina
dispde de rampa e barra de
apoio.

Alambrado acolchoado mével*



Vélei sentado Area de jogo 6 x 10m Pode ser utilizado a propria

dimenséao da quadra, ou ser
reduzida para 6 x 10m.

*O alambrado mével foi a solucdo encontrada para sanar as necessidades de 3 modalidades.
O basquete sobre rodas e o rugby necessitam de alambrado, no entanto, este ndo deve ser
instalado tdo préximo a quadra, em decorréncia do alto impacto que o atleta pode sofrer.
Diferente disto, o Futebol de cegos, necessidade de um alambrado proximo para manter a bola
sempre préxima a quadra (permitindo que o guizo seja bem ouvido), também auxilia o atleta a
se manter sempre proximo a quadra e a fazer a rapida reposicao de bola.

Tabela 18 : Modalidades e necessidades.
Fonte: Elaborado pela autora.
A frente do ginasio, um grande espaco recepciona as pessoas, criando um ambiente de
contemplacao e convivio. Como se fosse uma passarela, este espaco se mostra como um
importante local de circulagéo, tendo em vista que ele redireciona a pessoa aos mais diferentes

locais (ginasio, praca de alimentacao, informacéo, administracéo, piso inferior entre outros).

Neste espaco, grandes aberturas foram criadas, permitindo que ao passar por este, seja
possivel visualizar todo ambiente no piso inferior, criando diferentes visuais e um ambiente
convidativo ao passeio, possibilitando que a pessoa ndo se prenda somente a vista do ginasio,

mas possa visualizacao as diferentes atividades que ocorrem pelo local.

Estas aberturas também atuam como um elemento de grande importancia, pois além de

mostrar os diferentes visuais, também permite que o piso inferior receba grande quantidade de



iluminacdo natural e boa fluidez de ventos, além dos visuais que a piso superior pode

proporcionar.

Figura 76: Aberturas criadas ao longo do percurso visto pelo piso superior.
Fonte: Elaborado pela autora.



Figura 77: Aberturas criadas ao longo do percurso visto pelo piso inferior.
Fonte: Elaborado pela autora.

O bloco situado a frente do ginasio, onde abriga a praca de alimentacao, informacéo,
entre outras atividades j& citadas, possui em sua fachada oeste, um grande pano de vidro, com

7,05 m de comprimento por 1,5 m de altura em seus dois pavimentos. Esta fachada atua como



transicdo da paisagem externa ao Centro Esportivo para a interna, fazendo uma relagao entre
estes espacos, uma vez que toda a paisagem externa ndo é negada. No piso inferior, 0 pano
de vidro também atua com uma importante funcdo, a de permitir a passagem de luz. E
importante ressaltar que a cobertura deste bloco possui um prolongamento de 1,5m,

bloqueando a incidéncia direta de luz nos horéario de maior insolagéo.

Figura 78: Imagem frontal.
Fonte: Elaborada pela autora.

Este bloco também possui dois elevadores para cadeirantes facilitando o acesso ao piso
inferior. Outra forma de acesso é a utilizacdo da rampa, que em seu patamar de descanso,

permite a visdo da area da piscina, da area externa ao ginasio e de boa parte do paisagismo
existente, tornando o trajeto da rampa, agradavel.



No piso inferior, onde os ambientes sé&o voltados ao suporte dos atletas, a altura dos
espelhos na academia e sala de danga comeca a 40 cm do chéo, para que ndo haja risco da
pessoa com C.R. bater na parede e se ferir, tendo em vista que se trata de ambientes de
atividade fisica. Na sala de danca, onde a movimentacao € ainda maior, 0 espaco entre o chdo
e o inicio do espelho, é revestido de material emborrachado, desta forma, diminui o impacto da
C.R. e ainda serve como protecdo da parede (no corte AA €& possivel ver esses
detalhamentos). Este piso, também possui pequenos jardins, abaixo das aberturas, e um
caminho fazendo ligacdo deste com 0 acesso a piscina e acesso a area externa do Centro
Esportivo.

Outro acesso que pode ser feito do ginasio ao piso inferior, mas especificamente a area
da piscina, € através da rampa do lado oposto do ginasio. Diferente da rampa existente perto
do bloco acima citado, esta propde um trajeto curvilineo, também mostrando o visual da area
da piscina, da area externa (que neste caso é uma grande area verde) e do paisagismo. Ao
final desta rampa, uma pracga recepciona o visitante, com grandes arvores e bancos, criando
um espaco de permanéncia e assim como nas pequenas pracas do estacionamento principal,
utiliza o piso grama.

A é&rea da piscina, como j& citado acima, é composta por vestiario, arquibancada coberta
e estacionamento, dispée de uma piscina com dimensdes olimpicas e uma rampa em uma das
suas raias laterais, tendo em vista que em dias de competicdo, das 10 raias existentes de 2,5m
cada, utilizam-se somente 8 raias, a existéncia da rampa ndo prejudicaria o uso da piscina em

dias de disputa.



Figura 79: Area da piscina.
Fonte: Elaborado pela autora.

E importante ressaltar, que em todos os trajetos do Centro Esportivo, contam com a
presenca do piso tétil. As rampas existentes no projeto possuem barras de apoio e respeitam
ndo somente as normas técnicas da ABNT como também as instrucdes técnicas do corpo de
bombeiros.

As instrucdes técnicas também foram incorporadas ao projetar a area de acomodacéo
do publico (dimenséo e inclinacdo da arquibancada), saidas, rota de fuga (verificagcdo do facil
trajeto as saidas), assim como 0s guarda-corpos, implementados dentro do ginasio e nas
rampas, para maior seguranca e comodidade do usuario.

A estrutura do gindsio € composta por vigas e pilares pré-moldados,e a vedacédo €
composta por blocos de concreto. A arquibancada, também é pré-moldada sendo a viga da do

tipo jacaré. Os pilares do ginasio foram dispostos de forma que abaixo da arquibancada fosse



possivel criar ambientes e que pilares nao interferrisem nestes. Para isso uma viga passa
ainda no inicio da arquibancada para auxiliar na sustentacdo desta e permitindo amplo espaco
abaixo da arquibancada, para que vestiarios e sanitarios fossem instalados (ver plantas
baixas). A cobertura € metdalica, para melhor adequacao a estrutura curva e a fundacdo do
ginasio é do tipo profunda, com tubuldo a céu aberto de base escavada (ver corte AA e corte
BB).

Ja no bloco a frente, uma edificagdo de porte menor, os pilares passam a ser de
concreto armado, com presenca de forro de PVC e cobertura metalica. Como h4 a passarela,
no piso inferior, fez-se uso da laje pré-moldada protendida. A fundacéo deste bloco diferente do
ginasio passa a ser viga baldrame com bloco escavado manualmente. Esta mesma estrutura é
utilizada na area da piscina, pilares de concreto, forro de PVC e fundacdo também em viga
baldrame com bloco escavado manualmente.

As coberturas das edificagbes sdo baseadas em arco, tendo em vista que estruturas em
arco sdo muito resistentes. E no caso do grande vao que se tem com o ginasio, este tipo se
enquadraria, para cobrir toda a area, com uma estrutura resistente e economicamente viavel.
Com a escolha deste tipo de cobertura para o ginasio, acabou sendo adotado, o mesmo estilo
para as outras edificacdes.

Para torna-las mais interessantes, as coberturas foram desenhadas imaginando
semicirculos invertidos e de tamanho diferentes. Cada edificagdo possui uma cobertura, com
dimenséo e curvatura diferente, mas todas projetadas na mesma linha de pensamento. As

trelicas da cobertura sdo metélicas do tipo “V” e desenhadas a 45°.



Figura 80: Cobertura.

Fonte: Elaborado pela autora.

No caso do ginasio, a estrutura foi reforcada com barras a aproximadamente a cada dez
metros (no sentido contrario) e contraventamentos com cabos de aco foram feitos nas duas
laterais do ginasio, para maior resisténcia a possiveis ventos fortes.

Os espacos formados entre a alvenaria e a cobertura foram vedados com placas
acrilicas translucidas, para ndo permitir a entrada de passaros e ventos fortes, tendo em vista
que ndo ha barreiras na frente dessas aberturas, e que ventos fortes podem prejudicar treinos
e jogos. Essas placas sédo translicidas para auxiliar na iluminacao natural do ginasio e pela
projecdo da cobertura se estende por mais dois metros ndo ha possibilidades de ocorrer a
incidéncia de luz direta na quadra, o que seria totalmente prejudicial ao uso adequado do local.

Placas de ago cortem foram instaladas nas fachadas norte e sul quebrando a monotonia
das fachadas que ndo podem apresentar aberturas diretas (normas de infraestrutura
esportiva). Essas placas distanciam-se da alvenaria, criando volumes, e, além disso, por tras

destas, duas aberturas em cada fachada foram realizadas, para permitirem a ventilacdo



indireta, dando ao ginasio mais fluidez para a ventilacdo (esses detalhes podem ser visto na
planta baixa do pavimento superior com arquibancada e fachadas norte e sul).

As dimensbes dos pilares, vigas, lajes, forros, arquibancada e cobertura, foram
estimadas com auxilio de um professor da area. Sado dados que podem estar
superdimensionados, tendo em vista que ndo ha um estudo profundo sobre o tipo de solo,
peso das estruturas entre outros.

Para realizar o paisagismo, um estudo foi feito sobre as plantas da regido, para que as
plantas escolhidas, realmente se adequassem ao clima e condi¢cdes de Presidente Prudente.
Com isso, se chegou a escolha de dois tipos de forracéao, trés tipos de flores, um tipo de grama
e 3 tipos de arvores.

O paisagismo resultou em linhas organicas, que ndo se prendem as edificacbes. As
forragens delineiam o terreno como se estivessem envolvendo o Centro Esportivo, formando
diferentes desenhos pelo local. As flores sdo encontradas como moitas, para dar mais efeito
visual e as arvores de modo geral, foram locadas nas pracas e estacionamento. J4 o0s
coqueiros, foram situados ao longo do terreno, principalmente em volta do ginasio. Em
decorréncia do porte deste, o coqueiro, por ser uma planta alta, consegue dar um visual de
monumental e ao mesmo tempo “quebra” a forte presenca da edificacdo, dando mais leveza a

paisagem (ver planta de paisagismo).



Plantas utilizadas:

‘ Forragens

Gota de orvalho

Lambari-roxo

Tabela 19: Forragens
Fonte: Elaborado pela autora.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.



‘ Flores

Alamanda

Beijo — turco

Beijo - de-moca

Tabela 20: Flores.
Fonte: Elaborado pela autora.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.



‘ Arvores

Coqueiro

imperial

Jacaranda

Sucupira

Tabela 21: Arvores
Fonte: Elaborado pela autora.

Centro Esportivo voltado para pessoas com deficiéncia fisica.
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