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MALULY-PRONI, A. T. Influéncia do material ceramico, cimento e tipo de substrato na
qualidade estética de restauragdes indiretas [tese]. Aracatuba: Universidade Estadual Paulista;

2021.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do material cerdmico, cimento e tipo de
substrato na qualidade estética de restauragdes indiretas. A pesquisa cientifica foi dividida em
duas partes. Na primeira analise, a altera¢do de cor e luminosidade de restauragdes ceramicas
a base de dissilicato de litio (e.max CAD), monossilicato de litio (Celtra Duo) e cerdmica
hibrida (Vita-Enamic CAD) foram analisadas quando sobrepostas em diferentes substratos
(esmalte bovino, metal e zirconia), apds a aplicacdo de pastas de prova “try-in” e apds a
cimentacdo com diferentes tipos de cimentos resinosos (RelyX Veneer, Variolink Esthetic LC
e RelyX Ultimate). As andlises foram realizadas em espectrofotometro de reflexdo UV-
Visivel (n=6). Os resultados mostraram que o tipo de substrato influenciou de maneira mais
significante a estabilidade de cor e luminosidade das ceramicas, independente da cor e tipo de
material de cimentagdo. No segundo projeto, o objetivo foi avaliar a alteragdo cromatica e a
transmitancia de diferentes restauracoes ceramicas: dissilicato de litio (e.max CAD),
monossilicato de litio (Celtra Duo) e ceramica hibrida (Vita-Enamic CAD) em oito diferentes
espessuras (0,3mm a 2,0mm), com variagdo da poténcia do fotopolimerizador (1000mW/cm?
e 3200mW/cm?) e submetidos ao envelhecimento UV. As anélises da alteragdo cromatica
foram realizadas em espectrofotdmetro de reflexdo UV-Visivel (n=8), enquanto que a analise
da transmitancia das ceramicas foi realizada medindo-se a radiagdo de luz transmitida pelos
diferentes materiais com um medidor de poténcia. Os resultados obtidos mostraram que os
materiais cerdmicos estudados apresentam comportamentos diferentes quanto a estabilidade
de cor das pecas cimentadas. As diferentes espessuras influenciaram na cor do conjunto apos
o envelhecimento UV em todos os materiais estudados, sendo que a ceramica de dissilicato de
litio e a ceramica hibrida apresentaram influéncia nas espessuras mais delgadas. A
transmitancia dos materiais foi influenciada pela sua espessura e composi¢dao. A variacao da
poténcia do fotopolimerizador ndo influenciou na estabilidade de cor de todos os materiais

analisados nas diferentes espessuras.

Palavras-chave: Cimentos de Resina. Cor. Porcelana Dentaria. Polimerizagao.






MALULY-PRONI, A. T. Influence of ceramic material, resin cement and type of substrate in
the aesthetic quality of indirect restorations. [thesis]. Aragatuba: Sdo Paulo State University;

2021.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the influence of ceramic material, resin cement and type
of substrate in the aesthetic quality of indirect restorations. The research was divided into two
chapters. In the first analysis, the color difference and luminosity of lithium disilicate (e.max
CAD), zirconia-reinforced lithium silicate (Celtra Duo) and polymer infiltrated ceramic
network (Vita Enamic CAD) were analyzed on different substrates (bovine enamel, metal and
zirconia), after try-in pastes placed between the ceramics and substrates and after luting with
different resin cements (RelyX Veneer, Variolink Esthetic LC e RelyX Ultimate) (n=6). The
results showed that the type of substrate had more influence on the color stability and
luminosity of ceramics, independent of the color and resin cement used. In the second study,
the aim was to evaluate the color difference and transmittance of different ceramic
restorations: lithium disilicate (e.max CAD), zirconia-reinforced lithium silicate (Celtra Duo)
and polymer infiltrated ceramic network (Vita Enamic CAD) in eight thickness (0.3mm to
2.0mm), using light-emitting diode Valo Cordless (Standard and Xtra power modes)
submitted to UV aging (n=8). The transmittance was done measuring the light transmitted
through the materials with a power meter. The results showed that the ceramic materials
showed different behavior in the color stability, especially for the thinner lithium disilicate
and polymer infiltrated ceramic network materials. The transmittance was influenced by the
thickness and composition of the materials. The variation in the power intensity of the light-
emitting diode did not influence the color stability of the materials, independent of its

thickness.

Keywords: Resin cements. Color. Dental Porcelain. Polymerization.
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1 INTRODUCAO GERAL’

A procura pela mimetizacao da estrutura dentdria natural aumentou significativamente
a utilizagdo das ceramicas odontoldgicas, ndo somente na regido anterior da maxila para a
melhora da estética do sorriso!, mas também em casos de reabilitagdes orais complexas.
Muitos sistemas ceramicos estdo atualmente disponiveis, com diferentes propriedades
mecanicas e fisicas,? cuja estética depende de fatores como: tamanho, forma, cor, textura
superficial,® translucidez? e caracteristicas Opticas do material.* Dentre os materiais
disponiveis no mercado, as ceramicas vitreas reforcadas por dissilicato de litio sdo
extensamente utilizadas para a confec¢do de restauragdes anteriores € posteriores, € possuem
boas propriedades Opticas e mecanicas.’ Novos materiais tém surgido como alternativa para as
restauragdes indiretas, como o monossilicato de litio que se caracteriza como silicato de litio
refor¢ado por zircOnia e a ceramica hibrida, que ¢ uma ceramica infiltrada por uma rede

polimérica.

Mesmo com a evolucao desses materiais, existe ainda dificuldade em combinar a
caracteristica Optica da restaura¢do cerdmica com os dentes naturais adjacentes.>® A cor do
elemento dental ¢ influenciada por fatores como: distribuicdo da energia espectral da luz
ambiente, a sensibilidade dos olhos do observador e a propria cor do substrato dental, sendo
que todos esses fatores influenciam a absorg¢do, reflexdo e transmissdo de luz.® Juntos,
produzem uma combinagdo de luz refletida, que ¢ transmitida e dispersa pelos tecidos
dentinarios.” Sendo assim, a cor final da restauragdo depende do tipo de cerdmica empregada,
sua opacidade e espessura, além da cor do substrato e do cimento resinoso®. Dessa forma, a
natureza quimica da cerdmica empregada, o tamanho das particulas cristalinas, as
caracteristicas Opticas de opalescéncia, fluorescéncia e translucidez sdo pertinentes de cada

material e sdo de fundamental importancia para a estética final da restauragdo cerdmica.’

Outro fator primordial na estética final das restaura¢des ceramicas ¢ a defini¢do da
técnica de cimentagdo e do cimento resinoso a ser empregado. Para tanto, ¢ necessdria a
correta polimerizagdo do cimento resinoso, buscando atingir o maior grau de conversio para
garantir a estabilidade de cor a longo prazo'’, bem como a manuten¢do da resisténcia
mecanica e da integridade marginal das restauragdes indiretas. A alteracdo de cor do cimento
resinoso pode afetar a estética final das restauracdes, geralmente associado a degradagdo da

matriz polimérica ndo convertida durante processo de polimerizagdo.'!"!? Varios materiais

* Referéncias da Introdu¢io Geral Anexo B
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estdo disponiveis no mercado, como cimentos transliicidos e opacos, que visam mascarar
substratos escurecidos de dentina e metal. Alguns sistemas cimentantes possuem também
pastas de prova “try-in” que auxiliam na determinag¢do da melhor combinagdo da cor de

acordo com o substrato, cimento empregado e tipo de cerdmica utilizada.

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar a influéncia do material

ceramico, cimento e tipo de substrato na qualidade estética das restaura¢des indiretas.

Objetivos especificos:

1) Avaliar a alteracdao de cor e luminosidade de restaura¢des ceramicas: dissilicato de
litio (IPS e.max CAD), monossilicato de litio (Celtra Duo) e ceramica hibrida (Vita Enamic),
sobrepostas em diferentes substratos (esmalte bovino, zirconia e liga metalica), com pastas de
prova “try-in” e cimentadas com diferentes tipos de cimentos resinosos (RelyX Veneer,

Variolink Esthetic LC e RelyX Ultimate).

2) Avaliar a alteragdo cromatica e a transmitancia de diferentes restauragoes
ceramicas: dissilicato de litio (IPS e.max CAD), monossilicato de litio (Celtra Duo) ¢
ceramica hibrida (Vita Enamic) em diferentes espessuras (0,3mm a 2,0mm), cimentados em
esmalte bovino, com variagdo da poténcia do fotopolimerizador e submetidos ao

envelhecimento UV.



Oapitelo 7
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2 CAPITULO 1 - RELACAO DE COR E LUMINOSIDADE DE
RESTAURACOES CERAMICAS, APOS SOBREPOSICAO EM
DIFERENTES SUBSTRATOS, APLICACAO DE PASTAS TRY-IN E
CIMENTACAO COM DIFERENTES AGENTES RESINOSOS

2.1 Introducao

A crescente demanda de pacientes que buscam tratamentos estéticos dentro da
Odontologia tem estimulado a pesquisa por novos materiais e técnicas que garantam
resultados satisfatorios com maior durabilidade clinica. As ceramicas odontologicas sdo os
materiais de primeira escolha nesses casos,' sendo que varias delas estdo sedimentadas no
mercado e disponiveis para sua utilizagdo em diversas apresentagdes, incluindo os sistemas
prensados € CAD-CAM.2? A confec¢do de restauragdes indiretas pelo sistema CAD-CAM
apresenta algumas vantagens como economia de tempo e padronizacdo no processo de
fabrica¢do.*> Diversos materiais estdo disponiveis nesta tecnologia como as cerdmicas
feldspaticas, reforgadas por 6xido de zirconio, dissilicato ou monossilicato de litio, infiltrada

com resina, resina nanoceramica, entre outros. !

Como apresentam composi¢des quimicas e caracteristicas fisicas distintas, e para que
haja a correta mimetizacdo da estrutura dentéria, o profissional necessita ter conhecimento
sobre o comportamento mecanico e as caracteristicas Opticas desses materiais, %’ incluindo
sua composi¢do, cor, translucidez, espessura e textura superficial,>’® além da interagio optica

com os diferentes tipos de substrato.’

Em um tratamento reabilitador, diferentes tipos de substratos podem estar presentes
como esmalte, dentina, nucleos de preenchimento metdlicos ou resinosos de dentes
previamente restaurados, pilares protéticos metalicos ou de zirconia sobre implantes, dentre
outros, o que torna um desafio a selecdo correta da cor do material ceramico na busca pela

uniformidade estética em todos os elementos dentais reabilitados.!1%-11

Outro fator a ser levado em consideracdo na interagdo material restaurador/substrato ¢

lecdo d de cimentagdo.! O cimento resi S te d lh ido d
a selecdo do agente de cimentacdo.' O cimento resinoso ¢ o agente de escolha para unido das
restauragdes indiretas, ja que ele permite a unido quimica dos materiais ceramicos a estrutura
dental, apresenta baixa solubilidade com fluidos orais e propriedades mecanicas adequadas.’

Eles estdo disponiveis em diferentes cores,” incluindo cimentos translicidos, matizados e
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opacos, 0os quais sdo aliados no mascaramento substratos escuros.!? Alguns materiais
apresentam as respectivas pastas de prova “fry-in”, o que auxilia na verificacdo e escolha
correta da cor do cimento para o equilibrio e wuniformidade do conjunto
substrato/cimento/cerdmica apds cimentado.!? Por isso ¢ de fundamental importancia verificar
a real efetividade da aplicagdo das pastas de prova “#ry-in” e sua equivaléncia com o
respectivo cimento resinoso, na estabilidade de cor de materiais ceramicos em diferentes

substratos.

O controle de todos esses fatores ¢ um desafio diario na pratica clinica odontologica e
diante disso, o objetivo deste estudo in vitro foi avaliar a alteracdo de cor de restauragdes
ceramicas: dissilicato de litio (e.max CAD), monossilicato de litio (Celtra Duo) e cerdmica
hibrida (Vita Enamic), sobrepostas em diferentes substratos (esmalte bovino, zirconia e liga
metalica), com pastas de prova “fry-in”" e cimentadas com diferentes tipos e cores de cimentos
resinosos (RelyX Veneer, Variolink Esthetic LC e RelyX Ultimate). As hipoteses nulas
testadas foram: (1) a sobreposi¢do das ceramicas em diferentes substratos, a utilizagdo de
pastas de prova “try-in” e a cimentacdo com diferentes materiais resinosos ndo promoveria
alteragdo cromatica das restauracdes ceramicas testadas ¢ (2). Nao haveria diferenca entre as
diferentes pastas de prova “fry-in”’, bem como entre os diferentes cimentos resinosos

utilizados na estabilidade de cor e luminosidade de cada material ceramico utilizado.

2.2 Materiais e Métodos

Preparo das amostras

Cento e quarenta e quatro amostras ceramicas medindo 6 x 6 x 0,7mm de espessura
foram obtidos de 3 diferentes materiais: cerdmica a base de dissilicato de litio, obtidos a partir
de blocos de e.max CAD HT A1l (IPS e.max CAD - Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein),
monossilicato de litio obtidos a partir de blocos de Celtra Duo HT Al (Celtra™, Dentsply
Indtstria e Comércio Ltda., Petropolis, RJ, Brasil) e cerdmica hibrida obtidos a partir de
blocos de Vita Enamic CAD HT 1M1 (Vita Enamic, Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen,
Alemanha), cortados em cortadeira metalografica Isomet 1000 (Buehler Ltd, Lake Bluff, IL,

EUA) com refrigeragdo constante. As amostras de dissilicato de litio (IPS e.max CAD) foram
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cristalizadas por tempo de 25 minutos, a 840°C, de acordo com as recomendac¢des do

fabricante em forno Programat EP 5000 (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein).

Cento e quarenta e quatro amostras de cada substrato estudado (esmalte bovino,
zirconia e liga metéalica CrCo), medindo 6 x 6 x 2mm de espessura foram confeccionados. As
amostras de esmalte bovino e liga metdlica CrCo (Fitflex, Talmax) foram obtidos em
cortadeira metalografica Isomet 1000 (Buehler) com refrigeracdo constante. As amostras de
zirconia foram obtidas a partir de blocos IPS e.max ZirCAD MO C15 (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein), em cortadeira metalografica Isomet 1000 (Buehler) com refrigeragdo
constante, e sinterizadas por tempo de 180 minutos, a 1540°C, de acordo com as
recomendacdes do fabricante, em forno inFire HTC speed (Sirona, Bensheim, Alemanha). Em
seguida, todas as amostras dos substratos, foram regularizadas com lixa #600 (Buehler Ltd,
Lake Bluff, IL, EUA) e limpos em cuba ultrassonica por 8 minutos (Cristofoli, Campo
Mourao, PR, Brasil) com agua destilada. Os blocos de dente bovino foram mantidos em 4gua

destilada, trocada semanalmente, em estufa a 37°C.

Analise de cor das amostras

As amostras de ceramica foram inicialmente levadas sobre um fundo preto ao
Espectrofotometro de Reflexdo Ultravioleta Visivel, Modelo UV-2450 (Shimadzu, Kyoto,
Japdo), para andlise de cor através do Sistema CIE L*a*b*, estabelecido pela Comission
Internationale de L’Eclairage — CIE. Este consiste de dois eixos a* e b*, que possuem angulos
retos e representam a dimensdo de tonalidade ou cor (a*: propor¢do vermelho-verde; b*:
propor¢do amarelo-azul). O terceiro eixo ¢ o brilho (luminosidade), representado pela letra
L*. Este ¢ perpendicular ao plano a*b*. Com este sistema, qualquer cor pode ser especificada
com as coordenadas L*, a* e b*. Foi realizada uma demarcacdo na por¢ao posterior de cada

amostra para permitir a sua padroniza¢do de inser¢ao no dispositivo para andlise de cor.

Apo6s a leitura em fundo preto (1% leitura de cor), as amostras de ceramica foram
sobrepostas nos diferentes substratos (esmalte bovino, zirconia e liga metalica), na mesma
posicdo em que foram realizadas as leituras iniciais (2% leitura de cor). A seguir, foram
aplicadas as pastas de prova “fry-in”” no conjunto (correspondente a cor de cada cimento
resinoso) e realizadas novas leituras (3 leitura de cor). Apods essa etapa, as ceramicas foram
cimentadas aos diferentes substratos com os diferentes cimentos resinosos: RelyX Veneer nas

cores Al, WO e translucido (3M Espe Dental Products, St. Paul, EUA); Variolink Esthetic
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LC nas cores light, neutral ¢ warm (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) e RelyX

Ultimate nas cores Al e translucido (3M Espe Dental Products, St. Paul, EUA) (n=6).

Processo de cimentacdo

Para o processo de cimentagcdo, os substratos foram condicionados com acido
fosforico a 37% (Ultradent, South Jordan, UT, EUA) por 30 segundos, seguido de lavagem
com agua destilada e secos com suaves jatos de ar. Os sistemas adesivos aplicados foram
aqueles correspondentes ao tipo de cimento resinoso: Single Bond Universal (3M Espe Dental
Products, St. Paul, EUA) para os cimentos RelyX Veneer e RelyX Ultimate; Tetric N Bond
Universal (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) para o cimento Variolink Esthetic LC. Os
adesivos foram aplicados de forma ativa por 20 segundos, seguido pela aplicacdo de suaves
jatos de ar por 5 segundos para volatilizagao do solvente, e entdo fotoativados com LED Valo

(Ultradent, South Jordan, UT, EUA) por 10 segundos na poténcia standard (1000mW/cm?).

A superficie dos blocos ceramicos foi condicionada com &cido fluoridrico 10%
(Dentsply Industria e Comércio Ltda., Petrépolis, RJ, Brasil) por um periodo de 20 segundos.
Em seguida, foi aplicado jato de ar/dgua para remocdo dos residuos resultantes do
condicionamento 4cido e secas com suaves jatos de ar. O silano RelyX Ceramic Primer (3M
ESPE Dental Products, St. Paul, MN, EUA) e o silano Monobond (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) foram aplicados na superficie condicionada (de acordo com o sistema de
cimentacdo utilizado), por um minuto, e secos com jato de ar por 5 segundos apds a aplicagao.
Os blocos das diferentes ceramicas foram unidos aos blocos dos substratos com os cimentos
resinosos descritos, dispensados diretamente sobre a cerdmica condicionada. Antes da
fotoativagdo foi colocado, por sobre o bloco ceramico, um dispositivo metalico com massa de
500 gramas para padronizacdo da espessura do cimento resinoso e entdo fotoativado com
LED Valo (Ultradent), por um periodo de 3 segundos sobre a face da cerdmica, levando o
cimento para um estdgio de ‘“semi-endurecimento”, sendo que, em seguida, o material
extravasado foi removido. Apds a remoc¢do dos excessos, o conjunto foi fotoativado por 40
segundos com LED Valo (Ultradent), na poténcia standard (1000mW/cm?). Apds 0 processo
de cimentacdo, as amostras foram submetidas as novas leituras de cor, da mesma maneira

como descrito anteriormente (4 leitura de cor).
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Alteracdo cromatica

Ap0s a realizagdo da analise cromatica nos 4 tempos distintos (ceramica sobre fundo
preto, ceramica sobre o substrato, cerdmica sobreposta a pasta de prova “try-in” e apds o
processo de cimentag¢do), a alteracdo cromadtica (diferenca de cor) foi determinada pela
diferenga (AE) entre as coordenadas obtidas das amostras que foi calculada a partir da

formula:

AE = V(ALY + (La+ (AbY

A comparagdo da alteracdo cromatica entre as diferentes etapas realizadas (sobre o
substrato, sobre a pasta de prova “try-in” e apds o processo de cimentacdo), foi feita a partir
do célculo para a leitura inicial do material ceramicos sobre o fundo preto, e entdo os
diferentes valores de AE calculados. Os valores de L* apos aplicacdo das pastas de prova
“try-in” e apds o processo de cimentacdo também foram selecionados para analise da

alteracdo da luminosidade de todas as ceramicas estudadas.

Analise estatistica

Os dados da alteracdo cromatica (AE) e luminosidade (L*) foram inicialmente
submetidos a testes estatisticos de normalidade Shapiro-Wilk e homogeneidade das
variancias. Como os mesmos apresentaram distribuicdo normal e variancias homogéneas, foi
realizado teste de ANOVA dois fatores para medidas repetidas (agente de cimentagdo e tempo
de andlise) e pos teste de Tukey para comparacdo entre as médias (a=0,05) para os dados de
alteracdo cromatica (AE). Foi realizada uma anélise estatistica para cada material ceramico
utilizado sobre cada um dos trés tipos de substratos estudados (esmalte bovino, zirconia e liga
metalica). Os valores de luminosidade (L*) foram submetidos ao teste de ANOVA trés fatores
para medidas repetidas (cor do cimento, tipo de substrato e tempo de analise) e pds teste de
Tukey para comparacdo entre as médias (0=0,05). Foi realizada uma anélise estatistica para

cada material cerdmico e tipo de cimento resinoso utilizado.
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2.3 Resultados

A Tabela 1 mostra os valores de estabilidade de cor da cerdmica Vita Enamic quando
sobreposta sobre substrato de esmalte bovino. A aplicagdo de nenhuma pasta “try-in”
promoveu alteragdo de cor significante em comparagdo a sobreposicao ao substrato (p<0,05).
O processo de cimentagdo com Variolink Esthetic LC, independentemente da cor do material,
bem como o cimento RelyX Ultimate cor Al, apresentou menores valores de alteracdo

cromatica em comparagdo as analises previamente realizadas (p<0,05).

Na comparacdo entre as diferentes pastas “fry-in”, a referente ao cimento Variolink
Esthetic LC cor warm apresentou maior valor de alteragdo cromatica (AE 13.07 £ 1.89) em
comparagdo as pastas “try-in” dos cimentos RelyX TR e WO (AE 6.59 + 3.23 e AE 7.33 +
2.75), respectivamente (p=0,0011). Apds o processo de cimentagdo ndo houve diferenga

estatistica na alteragdo cromatica entre os cimentos analisados (p=0,0758).

No grafico 1 observa-se, de maneira geral, um pequeno aumento nos valores de
luminosidade (L*) da ceramica hibrida Vita Enamic apds a sobreposi¢do ao substrato bem
como apds a aplicacdo das pastas “try-in” e do processo de cimentacdo, em comparagao aos

valores iniciais da ceramica pura.

TABELA 1 - Valores da estabilidade de cor (AE £ desvio padrao) da cerimica hibrida Vita
Enamic sobre substrato de esmalte bovino

Sobre substrato Ap6s aplicacao das Apobs cimentagio

pastas “try-in”
RelyX TR 5.79 £2.66 Ac 6.59 £3.23 Ab 5.49+2.96 Aa
Veneer WO 7.07 £2.46 Abc 7.33+£2.75 Ab 5.40+£2.81 Aa
Al 10.90 +2.84 Aab 8.09 +3.12 Aab 8.38£2.51 Aa
Variolink  neutral  10.38 + 1.30 Aab 8.12+3.18 Aab 3.66+1.39Ba
Esthetic LC  light ~ 8.93 + 1.59 Aabc 8.54 +£4.02 Aab 4.57+1.51Ba
warm 11.99 +3.23 Aa 13.07 £ 1.89 Aa 4.40+1.99 Ba
RelyX TR 8.12 +2.87 Aabc 426 +2.32 Ab 5.97+4.60 Aa
Ultimate Al 9.02 +£2.33 Aabc 8.19 +1.89 Aab 3.83+1.51Ba

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).

Fonte: Autor, 2021
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GRAFICO 1 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica hibrida Vita Enamic sobre substrato
de esmalte bovino
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 2 mostra os valores de alteragdo cromatica da ceramica hibrida Vita Enamic
sobre substrato de zirconia. Somente no grupo Variolink Esthetic LC cor neutral, a aplicagao
da pasta de prova “fry-in” resultou em menor alteracdo de cor (AE 5.36 + 2.45) em
comparacgdo a sobreposi¢do da cerdmica no substrato (AE 10.69 + 3.50) (p=0,0433). Para as
demais pastas “fry-in”, bem como apds o processo de cimentagdo, independentemente do
material utilizado, a altera¢do de cor ndo foi estatisticamente significante na comparacao entre
as etapas de andlise (p>0,05). Na comparacdo entre os materiais utilizados, ndao houve
diferenga estatisticamente significante na alteracdo de cor entre todas as pastas “fry-in”

aplicadas, bem como apds o processo de cimentacdo (p>0,05).

No grafico 2 observa-se, de maneira geral, aumento nos valores de luminosidade (L*) da
ceramica hibrida Vita Enamic ap6s o processo de cimentagdo, independente do material

utilizado, em comparagdo aos valores iniciais da ceramica.
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TABELA 2 - Valores da estabilidade de cor (AE + desvio padrao) da cerimica hibrida Vita
Enamic sobre substrato de zirconia

Sobre substrato

Ap0s aplicacdo das

pastas “try-in”

Ap0s cimentagao

RelyX TR 7.76 £1.89 Aa 7.30£3.15 Aa 10.24 £ 1.94 Aa
Veneer WO 10.94 +3.49 Aa 10.03 +4.67 Aa 11.88 +£5.11 Aa
Al 8.07£4.28 Aa 6.78 £5.34 Aa 8.91+£4.21 Aa

Variolink  neutral ~ 10.69 +3.50 Aa 5.36+2.45Ba 7.97 £4.39 ABa
Esthetic LC  light 8.43+2.62 Aa 7.53 £3.20 Aa 7.99 +3.44 Aa
warm 9.55+4.19 Aa 10.13 +£2.86 Aa 10.35+3.97 Aa

RelyX TR 8.91 +1.59 Aa 6.58 £3.88 Aa 8.71+3.92 Aa
Ultimate Al 7.24+4.79 Aa 7.78 £2.18 Aa 10.74 £4.20 Aa

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

GRAFICO 2 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica hibrida Vita Enamic sobre substrato
de zirconia
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 3 mostra os valores de alteracdo cromadtica da ceramica hibrida Vita Enamic
sobre substrato de liga metalica. A aplicacdo das pastas de prova “try-in” e do processo de

cimentagdo com as cores WO e Al do cimento RelyX Veneer, cor Al do cimento RelyX
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Ultimate, bem como a cor light do sistema Variolink Esthetic LC apresentaram menores
valores de alteracdo cromatica em comparacdo a sobreposicdo da ceramica ao substrato
(p<0,05), levando a maior similaridade com a cor inicial da cerdmica hibrida. Na comparacao
entre os materiais utilizados, ndo houve diferenga estatisticamente significante na alteracao de
cor entre todas as pastas “try-in”’ aplicadas, bem como apds o processo de cimentagdo

(p>0,05).

O grafico 3 mostra que a sobreposicdo da cerdmica hibrida Vita Enamic na liga
metalica elevou os valores de L* em comparagdo a andlise inicial da ceramica, e apods a
aplicacdo das pastas de prova “try-in” e do processo de cimenta¢do houve diminuicdo desses

valores, levando a maior similaridade a anélise da ceramica pura.

TABELA 3 - Valores da estabilidade de cor (AE £ desvio padrao) da cerimica hibrida Vita
Enamic sobre substrato de liga metilica

Sobre substrato Ap0s aplicacdo das

pastas “try-in”

Ap0s cimentagio

RelyX TR 540 +£2.76 Aa 3.85+3.42 Aa 2.72+£1.47 Aa
Veneer WO 6.88+2.13 Aa 1.49+£0.77 Ba 2.13+1.68 Ba
Al 7.33 £2.46 Aa 240+2.11 Ba 3.56+1.97 Ba

Variolink  neutral 424 +£2.42 Aa 3.83+1.53 Aa 3.80+2.35 Aa
Esthetic LC  light 6.00 £2.35 Aa 2.25+1.03 Ba 3.89+1.57Ba
warm 4.76 £ 1.90 Aa 2.74 £2.31 Aa 4.34+£2.70 Aa

RelyX TR 7.11 £2.96 Aa 436+2.16 Aa 4.41+3.17 Aa
Ultimate Al 7.01 £4.79 Aa 3.08 £2.06 Ba 2.10£0.75Ba

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
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GRAFICO 3 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica hibrida Vita Enamic sobre substrato
de liga metalica
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 4 mostra os valores de alteracdo cromatica do monossilicato de litio Celtra
Duo sobre substrato de esmalte bovino. O processo de cimentagdo utilizando RelyX Veneer e
RelyX Ultimate, independentemente da cor do material, apresentou menores alteracdes
cromaticas em comparacao a sobreposicdo da ceramica ao substrato (p<0,05). Para o material
Variolink Esthetic LC, em todas as cores, a altera¢do de cor nao foi estatisticamente

significante (p>0,05).

Na comparacdo entre os materiais, apos o processo de cimentagdo, a maior alteragdo
de cor foi causada pelo material RelyX Veneer cor Al (AE 11.66 + 3.00), com diferenca
estatisticamente significante para todos os demais materiais (p<0,05), a exce¢do do RelyX

Ultimate TR (AE 7.88 + 3.41) (p>0,05).

O grafico 4 mostra que a sobreposicdo da ceramica hibrida Celtra Duo no esmalte
bovino elevou os valores de luminosidade (L*) em comparagdo a analise inicial da ceramica,
e apds a aplicagdo das pastas de prova “try-in” e do processo de cimentagdo houve, de
maneira geral, diminui¢ao nestes valores, levando a maior similaridade dos valores iniciais da

ceramica pura.
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TABELA 4 - Valores da estabilidade de cor (AE * desvio padrio) da cerAmica de monossilicato
de litio Celtra Duo sobre substrato de esmalte bovino

Sobre substrato Ap6s aplicacao das Apo6s cimentagdo
pastas “try-in”
Rely X TR 10.13 +4.46 Aa 10.30 £ 5.03 Aab 6.13 £2.59 Bb
Veneer WO 10.06 +£3.81 Aa 12.25 + 3.88 Aab 4.76 +2.42 Bb
Al 14.34 +£3.54 Aa 14.24 +3.42 Aa 11.66 + 3.00 Ba
Variolink  neutral 9.16 +3.88 Aa 8.36 +2.79 Aab 6.37+1.89 Ab
Esthetic LC  light 10.03 +£3.94 Aa 10.18 £ 3.49 Aab 6.31 £2.74 Ab
warm 8.30 +£2.77 Aa 8.29 +3.07 Aab 6.12+2.16 Ab
Rely X TR 9.92 +3.28 Aa 7.83 £2.53 Bb 7.88 +£3.41 Bab
Ultimate Al 10.88 +£3.57 Aa 8.83 £3.80 ABab 6.43 £2.93 Bb

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

GRAFICO 4 - Valores de luminosidade (L*) da cerimica de monossilicato de litio Celtra Duo
sobre substrato de esmalte bovino
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021
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A Tabela 5 mostra os valores de alteracdo cromatica do monossilicato de litio Celtra
Duo sobre substrato de zirconia. As amostras cimentadas com RelyX Venner e RelyX
Ultimate nas cores TR e Al apresentaram maior alteragdo cromadtica em comparagdo as
analises prévias (p<0,05). Quando as etapas da aplicagdo das pastas de prova “#ry-in” e do
processo de cimentacdo foram realizadas utilizando os sistemas RelyX Venner WO e
Variolink Esthetic LC nas cores light e warm, as diferengas nos valores de alteracdo de cor

ndo foram estatisticamente significantes (p>0,05).

Na comparacdo entre os materiais, ndo houve diferenca estatisticamente significante
na estabilidade de cor entre as diferentes pastas “try-in”" aplicadas (p=0,0840). No entanto,
apos o processo de cimentagcdo, os materiais RelyX Veneer (AE 15.31 £ 2.41) e RelyX
Ultimate (AE 14.79 £+ 3.31), ambos na cor Al, apresentaram maior alteragdo cromatica com

diferenca estatistica para o Variolink Esthetic LC na cor light (AE 7.74 £ 1.21) (p=0,0118).

O grafico 5 mostra que a sobreposi¢do do monossilicato de litio Celtra Duo na zirconia
elevou os valores de luminosidade (L*) em compara¢do a andlise inicial da cerdmica pura,
sendo que apods a aplicag@o das pastas de prova “#ry-in” ndo ocorreu mudanga nesses valores.
De maneira geral, houve tendéncia de uniformizacdo dos valores de luminosidade apos a

cimentacdo com os diferentes materiais.

TABELA 5 - Valores da estabilidade de cor (AE * desvio padrio) da cerAmica de monossilicato
de litio Celtra Duo sobre substrato de zirconia

Sobre substrato Ap6s aplicacao das Apobs cimentagdo
pastas “try-in”

Rely X TR 8.70 £3.92 ABa 7.76 +£3.21 Ba 13.04 +£3.41 Aab
Veneer WO 8.61 £3.18 Aa 7.77 £ 4.54 Aa 11.95 +5.84 Aab
Al 8.59+4.57 Ba 9.56 +2.19 Ba 15.31 +£2.41 Aa

Variolink  neutral 11.29 +£2.86 ABa 12.25 £2.22 Aa 8.76 + 3.82 Bab

Esthetic LC  light 11.92 +£2.92 Aa 11.46 +4.10 Aa 7.74 £1.21 Ab
warm 11.29 +£2.31 Aa 9.27+1.87 Aa 11.25 +£5.00 Aab
Rely X TR 8.13£3.79 Ba 8.36 £3.31 Ba 12.03 £2.63 Aab
Ultimate Al 7.36 +3.27 Ba 7.28 £2.89 Ba 14.79 +£3.31 Aa

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021
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GRAFICO 5 - Valores de luminosidade (L*) da cerimica de monossilicato de litio Celtra Duo
sobre substrato de zirconia
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 6 mostra que a aplicacdo das pastas “try-in” do sistema RelyX Veneer,
independentemente da cor, apresentou menores alteracdes de cor em comparagdo a
sobreposi¢do da ceramica de monossilicato de litio sobre a liga metélica (p<0,05). No sistema
RelyX Veneer na cor WO, o processo de cimentagdo apresentou maior alteragdo de cor (AE
6.68 £ 1.63) quando comparado a aplicacdo da respectiva pasta de prova “#ry-in” (AE 3.95 +
1.58) (p<0,0001). O processo de cimentagdo com Variolink Esthetic LC na cor light
apresentou maior estabilidade de cor (AE 3.74 + 1.02) em comparagdo as leituras prévias

(p<0,05).

Nao houve diferenca na estabilidade de cor entre as diferentes pastas “try-in”
aplicadas (p=0,4133). Apos o processo de cimentacdo o sistema Variolink Esthetic LC cor
light apresentou maior estabilidade de cor (AE 3.74 + 1.02) em comparagdo a cor WO do
sistema RelyX Veneer (AE 6.68 + 1.63) (p=0,0395), no entanto sem diferenca

estatisticamente significante para os demais (p>0,05).

O grafico 6 mostra que, de uma maneira geral, a aplicacdo das pastas de prova “try-in”

levou a uma similaridade dos valores de luminosidade (L*) em comparagdo a ceramica pura.
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A luminosidade, de maneira geral, apresentou maiores valores apos o processo de cimentagao

em comparagao a etapa da aplicacdo das pastas de prova “try-in”".

TABELA 6 - Valores da estabilidade de cor (AE * desvio padrio) da cerAmica de monossilicato
de litio Celtra Duo sobre substrato de liga metalica

Sobre substrato

Ap0s aplicacdo das

pastas “try-in”

Ap0s cimentagio

Rely X TR 8.19+£2.63 Aa 3.99 £ 1.28 Ba 5.81 £1.99 ABab

Veneer WO 7.86 + 1.07Aa 3.95+1.58 Ba 6.68 + 1.63 Aa

Al 7.86 £2.38 Aa 4.67+1.21Ba 4.66 + 1.71 Bab

Variolink  neutral 7.00 £1.84 Aa 570 £2.23 Aa 4.06 +£0.96 Aab
Esthetic LC  1light 6.89 £2.20 Aa 5.54 +1.48 Aa 3.74+1.02 Bb
warm  6.74+2.34 Aa 530+1.52 Aa 4.46 £2.22 Aab

Rely X TR 7.53£1.71 Aa 5.19+2.98 Aa 4.51 +1.08 Aab

Ultimate Al 5.24 £2.66 Aa 3.98 £1.01 Aa 4.00 + 1.68 Aab

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

GRAFICO 6 - Valores de luminosidade (L*) da cerimica de monossilicato de litio Celtra Duo
sobre substrato de liga metalica
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
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Fonte: Autor, 2021
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A Tabela 7 mostra que a aplicag@o de pastas de prova “try-in” ndo promoveu alteragao
estatisticamente significante em comparacdo a sobreposi¢do da cerdmica a base de dissilicato
de litio IPS e.max CAD sobre esmalte bovino (p>0,05). Ap6s o processo de cimentagdo, os
grupos cimentados com os materiais RelyX Veneer cor WO (AE 7.46 + 3.04), RelyX
Ultimate cor A1 (AE 6.19 + 2.83) e Variolink Esthetic LC, com todas as cores, apresentaram

maior estabilidade de cor em comparacao as leituras iniciais (p<0,05).

Nao houve diferenga na alteragdo cromdtica entre as pastas de prova “fry-in”
(p=0,3899). Apds o processo de cimentacdo, o conjunto cimentado com Variolink Esthetic
LC cor warm apresentou maior estabilidade de cor (AE 5.11 £+ 0.59) em comparagdo ao

conjunto cimentado com RelyX Veneer cor Al (AE 10.01 £ 2.80) (p=0,0203).

O grafico 7 mostra que a luminosidade (L*) aumenta apos a sobreposi¢do do dissilicato
de litio IPS e.max CAD sobre o esmalte bovino, mantendo, de maneira geral, esses valores
apos a aplicac@o das pastas de prova “try-in” e apresentando uma diminui¢do apos o conjunto

cimentado.

TABELA 7 - Valores da estabilidade de cor (AE + desvio padrao) da cerimica de dissilicato de
litio IPS e.max CAD sobre substrato de esmalte bovino

Sobre substrato Ap0s aplicacdo das
pastas “try-in”

Ap0s cimentagao

Rely X TR 11.12+3.42 Aa 10.93 £2.65 Aa 8.51 +£1.62 Aab
Veneer WO 12.00 + 3.85 Aa 12.79 +£3.42 Aa 7.46 +3.04 Bab
Al 11.71 £ 1.94 Aa 13.34+4.75 Aa 10.01 +£2.80 Aa

Variolink  neutral  11.294+2.73 Aa 9.39+4.24 ABa 6.57 £ 1.56 Bab
Esthetic LC  light 11.12 +£2.50 Aa 11.68 +2.84 Aa 8.15+1.89 Bab
warm 9.65+3.35 Aa 8.99+2.40 ABa 5.11+0.59 Bb

Rely X TR 8.61 £3.97 Aa 10.49 £4.53 Aa 7.71 £2.53 Aab
Ultimate Al 9.85+3.89 Aa 10.49 £ 3.06 Aa 6.19 +2.83 Bab

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).

Fonte: Autor, 2021
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GRAFICO 7 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica de dissilicato de litio IPS e.max CAD
sobre substrato de esmalte bovino
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 8 mostra os valores de estabilidade de cor da cerdmica de dissilicato de litio
e.max CAD sobre substrato em zirconia. Nao houve diferenca estatisticamente significante na
alteracdo de cor, nas diferentes etapas analisadas, para o cimento Variolink Esthetic LC
independentemente da cor utilizada, bem como para o cimento RelyX Veneer e RelyX
Ultimate, ambos na cor Al (p>0,05). A cimentacdo da cerdmica com os sistemas RelyX
Veneer na cor TR (AE 11.91 + 3.23) e WO (AE 11.43 + 0.53) e RelyX Ultimate na cor TR
(AE 14.71 £ 3.60) apresentaram maior alteracdo cromdtica em relacdo a etapa prévia da

respectiva aplicagdo da pasta de prova “try-in” (p<0,05).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os diferentes materiais em

todas as etapas de analise (p>0,05).

O grafico 8 mostra que os valores de luminosidade (L*) da cerdmica dissilicato de litio
e.max CAD aumentaram, de maneira geral, ap6s todos os processos de andlise, da

sobreposi¢do a zirconia até o processo final de cimentagao.
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TABELA 8 - Valores da estabilidade de cor (AE + desvio padrao) da cerimica de dissilicato de
litio IPS e.max CAD sobre substrato em zirconia

Sobre substrato Ap6s aplicacao das Apo6s cimentagdo
pastas “try-in”

Rely X TR 7.66 +4.63 Ba 7.38+4.01 Ba 11.91 £3.23 Aa
Veneer WO 7.63+4.13 Ba 7.49 +2.82 Ba 11.43 £0.53 Aa
Al 10.83 +£2.64 Aa 10.40 £2.62 Aa 11.74 £2.22 Aa

Variolink  neutral 8.85+1.70 Aa 8.25+2.90 Aa 10.07 £4.58 Aa

Esthetic LC  light 9.90 +£3.96 Aa 8.19£3.41 Aa 9.76 £ 5.62 Aa
warm 9.28 +£1.55 Aa 9.52+2.14 Aa 10.26 +£2.04 Aa

Rely X TR 11.45+4.33 ABa 9.82+5.44 Ba 14.71 £3.60 Aa
Ultimate Al 10.79 +£5.03 Aa 12.36 +3.30 Aa 13.65 +2.27 Aa

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

GRAFICO 8 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica de dissilicato de litio IPS e.max CAD
sobre substrato de zirconia
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RV TR: RelyX Veneer cor TR; RV Al: RelyX Veneer cor Al; RV WO: RelyX Veneer cor WO; VE
NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

A Tabela 9 mostra que apds a aplicacao das pastas de prova “try-in”" e o processo de
cimentacdo com a cor Al dos sistemas RelyX Veneer e RelyX Ultimate, bem como a cor
neutral do sistema Variolink Esthetic LC, houve maior estabilidade de cor em comparagdo a

sobreposicdo da ceramica sobre a liga metalica (p<0,05). Nao houve diferenca
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estatisticamente significante entre as diferentes etapas de andlise quando outros materiais

foram utilizados (p>0,05).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os materiais em todas as

etapas de andlise (p>0,05).

O gréfico 9 mostra que houve, de maneira geral, equivaléncia na luminosidade (L*) da
ceramica apoOs a cimentacdo, quando comparado a cerdmica pura. A aplicagdo da pasta de
prova “try-in” diminuiu, de maneira geral, os valores de luminosidade em comparacdo a

sobreposi¢ao do dissilicato de litio sobre liga metélica.

TABELA 9 - Valores da estabilidade de cor (AE + desvio padriao) da cerimica de dissilicato de
litio IPS e.max CAD sobre substrato em liga metalica

Sobre substrato Ap6s aplicacao das Apobs cimentagdo
pastas “try-in”

Rely X TR 5.01 £2.33 Aa 4.66 +1.09 Aa 3.37+0.31 Aa
Veneer WO 6.81 £2.83 Aa 5.38+2.88 Aa 293+1.21 Aa
Al 7.22 £2.60 Aa 3.12+1.65Ba 3.66 +1.31 Ba
Variolink  neutral 8.35+3.41 Aa 3.09+0.27 Ba 2.83+0.59 Ba
Esthetic LC  light 6.18 +3.88 Aa 4.10 +1.96 Aa 4.67+2.84 Aa
warm 7.43+£4.01 Aa 426 +1.40 Aa 5.17+1.60 Aa
Rely X TR 7.25+3.46 Aa 443 +1.58 Aa 496 +1.48 Aa
Ultimate Al 10.28 +4.78 Aa 4.14+2.11 Ba 4.10+1.30 Ba

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha e minusculas na coluna, apresentam diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021
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GRAFICO 9 - Valores de luminosidade (L*) da cerdmica de dissilicato de litio IPS e.max CAD
sobre substrato de liga metalica
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NEUTRAL: Variolink Esthetic LC cor Neutral; VE LIGHT: Variolink Esthetic LC cor Light; VE WARM:
Variolink Esthetic LC cor Warm; RU TR: RelyX Ultimate cor TR; RU Al: RelyX Ultimate cor Al

Fonte: Autor, 2021

As Tabelas 10 a 18 apresentam os valores de luminosidade de cada ceramica,
utilizando os trés agentes cimentantes utilizados, comparando os valores entre as diferentes

tonalidades do cimento resinoso em cada um dos substratos utilizados.

Os valores de luminosidade da ceramica de dissilicato de litio IPS e.max CAD,
quando utilizado o cimento RelyX Veneer estdo apresentados na Tabela 10. Pode-se observar
que nao houve diferenga estatisticamente significante entre as tonalidades de cimento resinoso
utilizado, tanto na prova “try-in” quanto apos o processo de cimentagdo (p>0,05). Todas as
analises realizadas sobre substrato de liga metdlica apresentaram menores valores de
luminosidade em relagdo aos substratos dentario e zirconia (p<0,05). Quando sobrepostas no
substrato dentdrio, a aplicagdo das pastas “try-in” TR e WO apresentaram maiores valores de
luminosidade em comparagdo as analises apds a cimentagdo (p<0,05). Efeito oposto foi
encontrado quando a andlise foi realizada sobre o substrato de zirconia, utilizando as mesmas

cores do cimento (p<0,05).
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TABELA 10 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerdmica de dissilicato de litio
IPS e.max CAD sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Veneer

Al TR WO
“TRY-IN” dente 69.71 £4.11 Aa 65.97 £2.42 Aa* 68.13 £2.76 Aa*
liga 54.01 £2.33 Ab 53.50 +£3.25 Ab 55.43 £3.17 Ab
zirconia  65.87 £2.71 Aa 63.57+3.64 Aa 64.41 £3.58 Aa
CIMENTADO  dente 65.01 £2.16 Aa 63.67+1.53 Ab 62.87+1.76 Ab
liga 55.43 +3.88 Ab 56.35+1.87 Ac* 59.03 £2.02 Ac
zirconia  67.09 £2.47 Aa 68.75 + 1.77 Aa* 68.63 +1.43 Aa*

Meédias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

A Tabela 11 mostra os valores de luminosidade da ceramica hibrida Vita Enamic,
quando utilizado o cimento RelyX Veneer. Nao houve diferenca estatisticamente significante
entre as tonalidades de cimento resinoso utilizado, tanto na prova “try-in” quanto apds o
processo de cimentagdo (p>0,05). Todas as andlises realizadas sobre substrato de liga metélica
apresentaram menores valores de luminosidade em relagdo aos substratos dentdrios e de
zirconia (p<0,05). Quando sobrepostas no substrato dentario, a aplicacdo das pastas “try-in”
TR apresentou maiores valores de luminosidade em comparagdo as andlises apds a
cimentacdo (p=0,0260). Efeito oposto foi encontrado sobre quando a andlise foi realizada

sobre o substrato de dente e zirconia, utilizando a mesma cor do cimento (p<0,05).

TABELA 11 - Valores de luminosidade (L.* + desvio padrio) da ceramica hibrida Vita Enamic
sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Veneer

Al TR WO
“TRY-IN” dente  67.90+4.17 Aa 66.66 +2.73 Aa* 66.87 £4.69 Aa
liga 59.12+£2.04 Ab 56.99 £4.37 Ab 59.97+0.60 Ab
zirconia  65.99 + 3.64 Aa 65.93 £4.08 Aa 69.56 £ 1.30 Aa
CIMENTADO dente  68.88+3.75 Aa 61.42 +5.57 Ab 64.74 +5.31 Ab
liga 60.88 + 1.64 Ab* 61.30+2.07 Ab* 60. 68 +2.16 Ab
zirconia  68.03 +2.95 Aa 68.82 +2.82 Aa* 71.49 +£2.62 Aa

Médias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021
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Os valores de luminosidade da ceramica de monossilicato de litio Celtra Duo, quando
utilizado o cimento RelyX Veneer estdo apresentados na Tabela 12. Pode-se observar que,
quando a ceramica foi sobreposta a liga metalica, a utilizagdo da cor do material WO, tanto da
pasta “try-in”’, quanto apds a cimentagdo, os valores de luminosidade foram maiores quando
comparados as outras cores do cimento (p<0,05). Apds o processo de cimentacdo sobre
substrato dentario, a cor Al apresentou maiores valores de luminosidade em comparagdo as
demais cores do material (p=0,0167). Todas as andlises realizadas sobre substrato de liga
metalica apresentaram menores valores de luminosidade em relagdo aos substratos dentarios e
de zirconia (p<0,05). Independentemente da cor do cimento, as andlises com as pastas “try-
in” sobre substrato dentério, apresentaram maiores valores de luminosidade em comparagdo
as andlises realizadas apos o processo de cimentacdo (p<0,05). De maneira geral, efeito
oposto foi encontrado quando a analise foi realizada sobre os substratos de zirconia e liga

metalica, onde o processo de cimentagdo elevou os valores de luminosidade (p<0,05).

TABELA 12 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerimica de monossilicato de
litio Celtra Duo sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Veneer

Al TR WO
“TRY-IN” dente 67.24+1.93 Aa* 65.52 £2.53 Aa* 68.11 £4.55 Aa*
liga 55.51 £3.66 Bc 56.35+1.76 ABb 59.64 +£2.48 Ab
zirconia  62.92 +2.37 Ab 64.10 £ 3.82 Aa 65.17+£3.66 Aa
CIMENTADO  dente 64.27+1.13 Ab 59.76 £3.25Bb 59.86 £2.24 Bb
liga 61.10 £ 1.48 Ac* 57.93 £3.24 Bb 63.63 £0.72 Ab*
zirconia  68.87 + 0.88 Aa* 69.64 + 1.60 Aa* 69.58 £5.84 Aa

Meédias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

A Tabela 13 mostra os valores de luminosidade da ceramica de dissilicato de litio IPS
e.max CAD, quando utilizado o cimento Variolink Esthetic LC. Na comparacdo entre as
tonalidades de cimento utilizadas, apenas ap6s a cimentagdo, a coloracdo light apresentou
maiores valores de luminosidade em comparagdo as demais tonalidades sobre o substrato
dentario (p<0,0001). Nao houve diferenca estatisticamente significante entre as tonalidades de
cimento resinoso utilizado, tanto na prova “try-in” quanto apos o processo de cimentagdo nas

outras condicdes estudadas (p>0,05). Todas as analises realizadas sobre substrato de liga
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metalica apresentaram menores valores de luminosidade em relagdo aos substratos dentarios e
de zirconia (p<0,05). Quando sobrepostas no substrato dentério, a aplicagdo das pastas “try-
in” warm e light apresentou maiores valores de luminosidade em comparacao as analises apos

a cimentacao (p=0,0007 e p=0,0039 respectivamente).

TABELA 13 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerdmica de dissilicato de litio
IPS e.max CAD sobre pasta “try-in” e cimento Variolink Esthetic LC

warm neutral light
“TRY-IN” dente  65.45+2.36 Aa* 65.15+5.56 Aa 68.58 +£2.09 Aa*
liga 54.16 £ 1.28 Ab 55.05+2.12 Ab 54.77 £2.10 Ac
zirconia  65.48 +2.38 Aa 63.51 +£3.12 Aa 63.50 +3.62 Ab

CIMENTADO  dente

59.55+0.93 Cb

62.79 £2.59 Ba

65.68 £ 0.87 Aa

liga

55.23 £3.26 Ac

55.04 £2.80 Ab

55.24+3.73 Ab

zircOnia

65.74 £1.93 Aa

65.36 £4.06 Aa

65.13 £4.21 Aa

Meédias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

Os valores de luminosidade da ceramica hibrida Vita Enamic, quando utilizado o
cimento Variolink Esthetic LC estdo apresentados na Tabela 14. Pode-se observar que,
quando a ceramica foi sobreposta a zirconia, a utilizacdo da pasta “#ry-in” cor warm
promoveu maiores valores de luminosidade quando comparado a cor neutral do cimento
(p=0,0125). Apds o processo de cimentagdo sobre substrato dentario, a cor warm apresentou
menores valores de luminosidade em comparacdo as demais cores do material (p=0,0106),
bem como menor valor de luminosidade em comparagdo ao valor obtido ap6s a aplicacdo da
respectiva pasta “try-in”’ (p=0,0007). Da mesma forma, houve diminui¢do na luminosidade
das amostras cimentadas sobre a liga metalica, quando utilizada a cor light do material, em

comparagdo aos valores obtidos apds a aplicacdo da respectiva pasta “try-in”" (p<0,05).
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TABELA 14 - Valores de luminosidade (L.* + desvio padrio) da ceramica hibrida Vita Enamic
sobre pasta “try-in” e cimento Variolink Esthetic LC

warm neutral light
“TRY-IN” dente  70.30 +1.59 Aa* 68.52 +4.46 Aa 68.13 +£4.03 Aa
liga 56.98 +2.88 Ab 58.41 £2.54 Ab 59.59 + 1.37 Ab*
zirconia  68.63 £2.23 Aa 62.61 +3.67 Bb 65.60 +3.01 ABa
CIMENTADO  dente 60.31 +3.06 Bb 64.71 £1.57 Aa 64.26 £2.25 Aa
liga 55.23+£3.26 Ab 56.71 £ 1.54 Ab 55.31+2.30 Ab
zirconia  68.69 + 1.46 Aa 64.50 +4.28 Aa 66.08 +2.40 Aa

Meédias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

A Tabela 15 mostra os valores de luminosidade da ceramica de monossilicato de litio
Celtra Duo, quando utilizado o cimento Variolink Esthetic LC. Pode-se observar que, quando
a ceramica foi sobreposta a zirconia, a utilizagdo da pasta “try-in” cor warm apresentou
menores valores de luminosidade quando comparadas as outras cores do material (p<0,0001).
Nao houve diferenca estatisticamente significante entre as tonalidades de cimento resinoso
utilizado, tanto na prova “try-in” quanto apds o processo de cimentacdo sobre os demais
substratos (p>0,05). Todas as andlises realizadas sobre substrato de liga metalica
apresentaram menores valores de luminosidade em relagdo aos substratos dentdrios e de
zirconia (p<0,05). Quando sobrepostas na liga metalica, o processo de cimentagdo com a cor
neutral do cimento aumentou os valores de luminosidade em comparagdo a aplicacdo da
respectiva pasta “try-in” (p=0,0100). Efeito inverso foi encontrado para esse material, quando
a cimentagdo foi realizada sobre o substrato de zirconia, com este mesmo material

(p=0,0159).
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TABELA 15 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerimica de monossilicato de
litio Celtra Duo sobre pasta “try-in” e cimento Variolink Esthetic LC

warm neutral light
“TRY-IN” dente 63.10+5.34 Aa 64.32+2.12 Ab 66.52+3.12 Aa
liga 55.32+1.25 Ab 55.92 +£3.59 Ac 56.53 +2.15 Ab
zirconia  64.14 +£0.27 Ba 72.93 +£0.93 Aa* 70.91 +3.38 Aa

CIMENTADO  dente

62.48 £2.70 Aa

61.86 +3.24 Ab

62.88+4.41 Ab

liga

56.83 £2.76 Ab

59.06 £2.15 Ab*

59.03 +£0.90 Ab

zircOnia

66.21 £3.73 Aa

69.39+2.36 Aa

67.26 £2.05 Aa

Meédias seguidas por letras distintas, maitisculas na linha, minusculas na coluna e * entre os tempos
apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

Os valores de luminosidade da ceramica de dissilicato de litio IPS e.max CAD,
quando utilizado o cimento RelyX Ultimate estdo apresentados na Tabela 16. Nao houve
diferenca estatisticamente significante entre as tonalidades de cimento resinoso utilizado,
tanto na prova “fry-in”’ quanto apds o processo de cimentagdo (p>0,05). Todas as andlises
realizadas sobre substrato de liga metalica apresentaram menores valores de luminosidade em
relacdo aos substratos dentdrios e de zirconia (p<0,05). O processo de cimentacdo com a cor
Al sobre substrato dentario diminuiu os valores de luminosidade em comparagao aos valores
obtidos quando aplicado a pasta “try-in” (p=0,0098). De forma contraria, quando utilizada a
cor TR do cimento, os valores obtidos apds a cimentagdo foram maiores que o obtido com a

pasta “try-in”’ para o substrato de zirconia. (p=0,0327).

TABELA 16 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerdmica de dissilicato de litio
IPS e.max CAD sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Ultimate

Al TR
“TRY-IN” dente  66.35 +2.88 Aa* 66.11 +4.41 Aa
liga 55.96 +2.39 Ab 54.76 +£3.48 Ab
zirconia  67.53 + 1.66 Aa 65.19+2.21 Aa

CIMENTADO  dente

60.48 £4.17 Ab

62.79 £ 3.28 Ab

liga

5422 +£1.76 Ac

54.23 £3.43 Ac

zircOnia

68.50 £1.90 Aa

69.78 £2.11 Aa*

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha, minusculas na coluna e *
entre os tempos apresentam diferenca estatisticamente significante (p<0,05).

Fonte: Autor, 2021
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A Tabela 17 mostra os valores de luminosidade da ceramica hibrida Vita Enamic,
quando utilizado o cimento RelyX Ultimate. Pode-se observar que, quando a cerdmica foi
sobreposta ao substrato dentério, a utilizagdo da pasta “try-in” cor Al apresentou maiores
valores de luminosidade quando comparadas a cor TR (p=0,0087). Nao houve diferenga
estatisticamente significante entre as tonalidades de cimento resinoso utilizado, tanto na prova
“try-in”’ quanto apds o processo de cimentacdo sobre os demais substratos (p>0,05). Todas as
analises realizadas sobre substrato de liga metdlica apresentaram menores valores de
luminosidade em relacdo aos substratos dentarios e de zirconia (p<0,05). O processo de
cimentacdo com a cor Al diminuiu os valores de luminosidade em comparacdo aos valores

obtidos quando aplicado a pasta “try-in”’ sobre substrato dentario (p=0,0024).

TABELA 17 - Valores de luminosidade (L.* =+ desvio padrio) da ceramica hibrida Vita Enamic
sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Ultimate

Al TR
“TRY-IN” dente  68.73 +1.91 Aa* 61.36 +5.21 Bb
liga 56.89 +3.47 Ab 58.52+3.11 Ab
zirconia  65.85+4.73 Aa 67.28 £2.45 Aa
CIMENTADO  dente 63.17 £ 1.21 Ab 63.36 +3.98 Ab
liga 59.42 +1.43 Ac 59.85+4.16 Ab
zirconia  70.50 +2.73 Aa 69.25+3.16 Aa

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha, minusculas na coluna e *
entre os tempos apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

A Tabela 18 mostra os valores de luminosidade da ceramica de monossilicato de litio
Celtra Duo, quando utilizado o cimento RelyX Ultimate. Pode-se observar que nao houve
diferenca estatisticamente significante entre as tonalidades de cimento resinoso utilizado,
tanto na prova “fry-in”’ quanto apds o processo de cimentagdo (p>0,05). Todas as andlises
realizadas sobre substrato de liga metalica apresentaram menores valores de luminosidade em
relacdo aos substratos dentérios e de zirconia (p<0,05). O processo de cimentacdo com ambas
as cores (Al e TR) aumentou os valores de luminosidade sobre o substrato de zirconia, em
comparacdo aos valores obtidos quando aplicadas as respectivas pastas “try-in” (p=0,0144 e

p=0,0134).
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TABELA 18 - Valores de luminosidade (L* + desvio padrao) da cerimica de monossilicato de
litio Celtra Duo sobre pasta “try-in” e cimento RelyX Ultimate

Al TR
“TRY-IN” dente 63.38 +£2.90 Aa 59.40 + 4.64 Aab
liga 56.35+2.67 Ab 54.54 +2.96 Ab
zirconia  61.04 +£4.20 Aab 64.10 £ 1.98 Aa
CIMENTADO  dente 62.22 +2.92 Ab 61.65 +3.38 Ab*
liga 58.52 £2.96 Ab 58.68 +2.95 Ab
zirconia  68.79 + 1.81 Aa* 67.62 +1.25 Aa*

Me¢dias seguidas por letras distintas, maitsculas na linha, minusculas na coluna e *
entre os tempos apresentam diferenga estatisticamente significante (p<0,05).
Fonte: Autor, 2021

2.4 Discussao

Um conjunto de fatores deve ser levado em consideragdo quando falamos em
reabilitacdo oral como o tipo de substrato onde essa peca ceramica sera cimentada, sua
localizag@o na arcada dentaria, material restaurador a ser utilizado bem como a incidéncia de
forcas mastigatorias presentes. Neste processo, diferentes tipos de substratos podem estar
envolvidos, incluindo esmalte, dentina, retentores metalicos ou de fibra de vidro, além de
materiais restauradores como resina composta, iondomero de vidro ou amalgama. Essa
heterogeneidade nos substratos, quando falamos em estética, pode gerar alteragdo na cor final

da restauragdo ceramica.

A translucidez e a compatibilidade de cor sdo fatores decisivos na combinacdo de
dentes naturais com os materiais restauradores, ¢ influenciam diretamente o resultado estético
final em uma reabilitagdo oral. A utilizacdo de pecas ceramicas delgadas favorece a
naturalidade, mas pode ser um agravante quando temos diversos tipos de substratos. Nesse
sentido, existe uma gama de agentes cimentantes no mercado, em diversas opacidades e cores,
para auxiliar no processo de matizagdo do dente restaurado com o dente natural. Além dos
diferentes tipos e cores de cimentos, as empresas disponibilizam as chamadas pastas de prova
ou pastas “try-in”, nas mesmas cores dos cimentos resinosos, com a finalidade de promover
um “teste” para a sele¢do da melhor cor de cimento a ser utilizada em cada caso clinico,

principalmente quando temos a combinacdo de diferentes substratos. Os efeitos de diferentes
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cores de cimento, bem como a relagdo de cor das pastas “try-in” em diferentes substratos foi o

motivo de investigacdo deste estudo.

Os resultados do presente estudo mostraram que a sobreposicdo das cerdmicas em
diferentes substratos, a utilizacdo de pastas de prova “#ry-in” e a cimentacdo com diferentes
materiais resinosos promoveram alteragdo cromadtica das restauracdes ceramicas testadas,
rejeitando-se assim, a primeira hipdtese nula do estudo. As amostras cerdmicas sobrepostas
em zirconia e liga metdlica apresentaram uma homogeneidade de cor entre os grupos (Tabelas
2,3,5,6,8¢9), mas com valores de alteracdo de cor superior aos limites de perceptibilidade

visual e aceitabilidade clinica descritos na Literatura.!?-!4

Dessa forma, comprova-se a
influéncia do tipo de substrato na coloragdo dos materiais restauradores, quando estes
apresentam espessuras de 0,7mm. A sobreposicdo das diferentes cerdmicas em esmalte
bovino, especialmente para o material Vita Enamic (Tabela 1), apresentou maior
heterogeneidade nas leituras de cor, em comparacdo aos demais substratos estudados, e isso
poderia ter ocorrido pela caracteristica do tecido dentario, onde a coloragdo do mesmo se
apresenta diferente em cada espécime. A cor dos dentes ¢ determinada pelos efeitos
combinados de suas caracteristicas intrinsecas e extrinsecas. A cor intrinseca estd associada a
dispersdo da luz e as propriedades de absor¢do e alteracdes fisioldgicas do esmalte e da
dentina, enquanto a cor extrinseca estd associada a absor¢do de substincias na superficie do
esmalte.!>!6 Sendo assim, a diferenga na composi¢do intrinseca do substrato dental, bem
como a diferenca entre os possiveis substratos presentes, dificultaria a execugdo de uma

reabilitacdo oral com semelhanca entre os elementos, especialmente quando restauragdes

ceramicas delgadas sdo realizadas.

Além dos diferentes tipos de substratos, outro fator que tem grande importancia nas
caracteristicas estéticas de uma reabilitacdo ¢ o tipo de material ceramico a ser empregado.
Temos a disposi¢do no mercado diferentes tipos de cerdmicas odontologicas, cada uma com
suas caracteristicas e indicagdes. Trés diferentes tipos de materiais cerdmicos: ceramica
hibrida (Vita Enamic), monossilicato de litio refor¢ado por zirconia (Celtra Duo) e dissilicato
de litio (IPS e.max CAD) foram utilizados neste estudo. A ceramica hibrida ¢ constituida por
uma rede de ceramica feldspatica infiltrada por uma rede polimérica, e tem como
caracteristicas menores valores de dureza e rigidez e maior flexibilidade em comparacdo as
ceramicas vitreas.!”"!8 No presente estudo, os resultados para este material mostraram que
houve correlagdo direta entre os valores de alteragdo cor obtidos apos a aplicagdo da pasta

“try-in” com as respectivas amostras apos o processo de cimentacdo com os diferentes
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materiais, quando realizado sobre os substratos de zirconia (Tabela 2) e liga metélica (Tabela
3). Dessa maneira, quando o substrato ¢ mais homogéneo, existe maior correlacdo da andlise

cromatica entre as diferentes pastas “fry-in” e as mesmas amostras apds a cimentagao.

Estudos anteriores mostraram que o Vita Enamic apresentou menor translucidez que
outros materiais cerimicos,'® como a cerdmica a base de dissilicato de litio, monossilicato de
litio reforcado com zirconia e ceramica feldspéatica, o que poderia explicar a menor influéncia
da cor dos substratos e agentes de cimentacdo no resultado estético final da restauragao.
Quando sobrepostas sobre o esmalte bovino (Tabela 1), a correlagdo das pastas de prova “try-
in”’ com a restauragao final ndo foi observada para o cimento Variolink Esthetic LC, em todas
as cores utilizadas (Tabela 1). Observa-se que houve, nessa situagdo, diminui¢do nos valores
luminosidade apds o processo de cimentacdo sobre o esmalte, independentemente da cor do
cimento utilizado (Tabela 14). Os diferentes mondmeros presentes nos cimentos resinosos
estudados tém caracteristicas e comportamento Opticos diferentes. O mondémero presente no
Variolink Esthetic LC ¢ o UDMA que apresenta indice de refracdo maior que outros
monomeros, levando a uma maior dispersdo da luz e menor penetragdo da luz no conjunto,'® o
que poderia ter contribuido para os resultados encontrados para esse cimento. A cerdmica
sobreposta no tecido dentério e a aplicacdo da pasta “#ry-in”” podem ter promovido a maior
capacidade de transmissdo e reflexdo de luz pelo conjunto. Enfatiza-se, no entanto, que houve
aproximacao dos valores finais do conjunto cimentado aos valores iniciais da ceramica pura, o
que pode ser comprovado pela proximidade nos valores de luminosidade apresentados no
Grafico 1. Dessa forma, a andlise da prova estética com cimento de prova “try-in”" deve ser

realizada com cautela.

A ceramica de monossilicato de litio refor¢ada por zirconia (Celtra Duo) ¢€
caracterizada por apresentar 10% de zirconia como reforgo para os cristais de monossilicato
de litio.?° Para esse material, os resultados obtidos neste estudo mostraram que a sobreposigio
ao substrato de zirconia elevou, de maneira geral, os valores de luminosidade em comparagao
a ceramica pura (Grafico 5). As andlises iniciais de cor das cerdmicas foram realizadas sobre
um fundo preto e a partir da sobreposi¢cdo nos substratos, como a zirconia, observou-se
influéncia direta desse substrato no conjunto final das amostras cimentadas, uma vez que esse
material tem como caracteristicas sua colorag¢do branca e opaca.!! Independente do sistema de
cimentacao utilizado, os valores de alteragdo de cor (Tabela 5), bem como os valores de
luminosidade (Gréfico 5) apresentaram maiores valores comparativos a ceramica pura. Neste

substrato, houve pouca relagdo entre as pastas de prova “try-in” e as cerdmicas cimentadas,
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especialmente para o RelyX Veneer e RelyX Ultimate (Tabela 5). Especula-se que a maior
presenga de canforoquinona, de coloragdo amarelada na composi¢do destes cimentos,?! em
comparagdo ao cimento Variolink Esthetic LC que possui o fotoiniciador Ivocerin em sua
composi¢do, possa ter contribuido para maior dificuldade no mascaramento de um fundo
branco e opaco como a zirconia. Dessa forma, comprovou-se que o tipo de cimento
influenciou a estabilidade de cor das restauragdes ceramicas, rejeitando-se a segunda hipotese
nula do estudo. Quando o mesmo material foi sobreposto ao esmalte (Tabela 4) e a liga
metalica (Tabela 6), houve maior compatibilidade na andlise da cor entre as etapas da prova

umida com a pasta “try-in” e as ceramicas cimentadas.

Para a ceramica de dissilicato de litio, 0 mesmo pode ser observado (Tabelas 7, 8 € 9).
Quando o substrato de zirconia foi testado, houve aumento na diferenca de cor das amostras
cimentadas para a cerdmica pura inicialmente analisada, especialmente para o cimento RelyX
Veneer nas cores TR e WO e para o cimento RelyX Ultimate cor TR. Tal resultado também
estd demonstrado pelo aumento nos valores de luminosidade (Grafico 8). Uma das razdes para
esse aumento pode ter sido causada pelo fato da ceramica de dissilicato de litio apresentar

2 sendo que quando a mesma ¢ aliada a utilizagdo de um cimento

maior translucidez,
translucido, pouco poder de mascaramento do substrato pode ser encontrado. Quando a
cimentacdo foi realizada sobre o substrato de esmalte, houve uma tendéncia na diminuigdo
dos valores de luminosidade, independente do material utilizado (Grafico 7 e Tabelas 10, 13 e
16). Quando o substrato de liga metalica foi avaliado, independente do agente de cimentagao
utilizado, houve relagdo entre as pastas de prova “fry-in” e o material cimentado (Tabela 9).
Todas as alteragdes de cor encontradas podem ser classificadas como clinicamente aceitavel
(AE < 2,7)13 entre as amostras analisadas com as diferentes pastas de prova “try-in” e as
mesmas amostras apos o processo de cimentacdo. Pelos valores de luminosidade apresentados
(Grafico 9), observa-se que a interposi¢do das diferentes pastas de prova “try-in” e do
cimento resinoso correspondente reduziu os valores de luminosidade do conjunto restaurador
em comparacgdo a sobreposi¢do direta ao substrato, aproximando dos valores correspondentes
a ceramica pura. A interposicio de um material entre a cerdmica e a liga metdlica,
provavelmente diminui a capacidade de reflexdo da luz do substrato, o que pode ter sido a
responsavel pela menor luminosidade do conjunto.?? Dessa forma, independentemente do tipo
de material utilizado, houve correspondéncia na andlise de cor dos diferentes cimentos

resinosos utilizados com as respectivas pastas de prova “try-in”.
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As pastas de prova “try-in” sdo materiais compostos por glicerina soltivel em agua e
pigmentos'? cuja fungdo seria simular a aplicagdo do cimento resinoso em diferentes cores, a
fim de assegurar a melhor qualidade estética final do conjunto cerdmica/cimento
resinoso/substrato. A equivaléncia de cor dos cimentos e das pastas “try-in”, bem como sua
efetividade no poder de mascaramento de substratos escurecidos, ¢ um questionamento a ser
levado em consideracdo, uma vez que quando a restauracdo ja estd cimentada, ndo se tem o
poder de alterar a cor final do conjunto. Varios estudos mostraram que existem diferencas de
cor das pastas de prova com seus respectivos cimentos.!? Os resultados do presente estudo

’

mostraram que, de maneira geral, a aplicagdo das pastas “#ry-in”" e do cimento resinoso
influenciam positivamente na andlise de cor das ceramicas quando aplicados nos substratos de
esmalte bovino e liga metdlica, levando o conjunto final, independente do cimento, a uma

relagdo mais similar a ceramica inicial.

Nem so6 a diferenga de cor (AE) entre os elementos dentais caracteriza um problema
estético no resultado final de uma reabilitacdo oral. A diferenga de luminosidade (L*) em
elementos ditos da mesma cor, na maioria das vezes, se mostra mais perceptivel clinicamente
que elementos com cores diferentes, mas com maior similaridade de valor (luminosidade). O
valor se caracteriza por qudo luminosa ¢ a estrutura e ¢ representado pela coordenada de L*,
com valores que podem variar de 0 (preto) a 100 (branco).”* A translucidez de pecas
ceramicas ¢ uma das caracteristicas que dao naturalidade aos dentes reabilitados, e que
interferem diretamente na luminosidade final de uma restauracdo. Nesse sentido, a presenca
de dentina escurecida, bem como de nucleos metalicos afetariam a estética final do conjunto
gerando a impressdo de uma sombra nos elementos que apresentam tal caracteristica,
resultando em baixos valores de luminosidade. Diante dos resultados do presente estudo
podemos afirmar que os valores de luminosidade de todas as ceramicas estudadas se
mostraram mais baixas quando as ceramicas sdo sobrepostas no substrato de liga metalica, e a
utilizagcdo de cimentos mais luminosos ndo foi capaz de aumentar a luminosidade do conjunto.
Para as ceramicas a base de dissilicato de litio, o cimento Variolink Esthetic LC na cor light
aumentou a luminosidade do conjunto quando cimentado sobre substrato dentario (Tabela

13).

O comportamento dos materiais ceramicos na relagdo pastas “try-in” e cimento
resinoso, se mostrou substrato dependente. De maneira geral, as ceramicas vitreas quando
sobrepostas em tecido dentario apresentaram maior luminosidade na aplica¢do da pasta de

prova “try-in”’ do que no conjunto cimentado, em todos os cimentos estudados. Especula-se
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que a perda da luminosidade no conjunto ceramica/tecido dentario poderia ter ocorrido pela
irregularidade de cor apresentada por cada substrato dentario, bem como pela absor¢do de luz
pelos pigmentos do material e do substrato, levando a uma diminui¢do na capacidade de
reflexdo da luz.?* Para a cerdmica hibrida, houve maior similaridade na luminosidade entre a
pasta de prova “try-in” e o cimento resinoso correspondente. Este material apresenta maior
opacidade devido aos materiais de sua composicdo o que pode ter contribuido para esse

resultado.?

Diante da observacdao da influéncia dos substratos no resultado final do conjunto
cimentado, vemos a importancia da relagdo de cor da pasta de prova com o cimento resinoso a
ser empregado. Os resultados mostram que a compatibilidade da pasta de prova e do agente
de cimentagdo foi substrato/material dependente, ndo sendo possivel definir um protocolo
para todas as situagdes clinicas. Dessa forma, enfatiza-se que a regularizagdo cromadtica do
substrato possa ter mais efeito na qualidade estética da restauracdo, sendo menos dependente
da cor do cimento utilizado. Alguns fatores limitantes desse estudo podem ser relacionados a
utilizagdo de uma Unica espessura de ceramica, bem como a auséncia das analises ao longo do
tempo. A correlagdo dos pardmetros estudados com sua aplicag@o clinica também precisa ser
melhor elucidados. Estudos futuros que envolvam diferentes opacidades e espessuras das
ceramicas, ¢ andlise da manutencdo da estabilidade de cor e luminosidade ao longo tempo
parecem ser necessarios na busca de melhores protocolos para o sucesso clinico a longo

prazo.

2.5 Conclusao

De acordo com os resultados obtidos podemos concluir que o substrato tem influéncia
direta na estabilidade de cor de pecas cimentadas, independente do material de cimentacdo de
escolha. A cor do cimento tem influéncia no conjunto, mas ¢ menos importante do que o tipo
de substrato. Em reabilitagdes com diferentes tipos de substratos, deve-se levar em
consideragdo a opacidade do material e o aumento na sua espessura, a fim de assegurar maior

uniformidade e mascarar a influéncia da cor do substrato no resultado final estético.
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“A ciéncia nunca resolve um problema
sem criar pelo menos outros dez.”

George Bernard Shaw
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3 CAPITULO 2 - INFLUENCIA DE DIFERENTES ESPESSURAS DE
MATERIAIS CERAMICOS NA TRANSMITANCIA E ESTABILIDADE
DE COR DE RESTAURACOES CIMENTADAS COM VARIACAO NA
INTENSIDADE DE LUZ

3.1 Introduciao

Pacientes que necessitam de reabilitagdo oral, independente de ser um ou varios
elementos presentes, buscam além de reabilitacdo funcional, uma reabilitacdo estética. A
substituicdo de parte ou total de um elemento dentario, deve ser o mais similar possivel aos
dentes naturais e para tal, varios fatores devem ser levados em consideracdo na obtencdo do

sucesso funcional e estético.

A qualidade final das restauragdes ceramicas pode ser afetada pela combinacgdo da cor
e espessura do material, agente de cimentagdo utilizado e pela caracteristica Optica da
estrutura dentaria subjacente.!? A translucidez de certos tipos de cerdmicas odontologicas
adiciona outro nivel de complexidade no processo de mimetizagdo de cores,’ uma vez que
estes materiais permitem maior penetracdo e espalhamento da luz incidente, o que significa
que o substrato subjacente também pode ter uma influéncia significativa na cor final da
restaura¢do.’ Das cerdmicas utilizadas para as reabilitagdes orais, a cerdmica feldspatica
apresenta alta translucidez em comparagdo a outros materiais ceramicos, como as ceramicas

infiltradas por resina, reforcadas por dissilicato e monossilicato de litio e as policristalinas.

Cimentos resinosos podem ser um aliado e ajudar no mascaramento da cor do
substrato subjacente e modificar a cor final da restauragdo. Portanto, controlar e equilibrar sua
opacidade e parAmetros de cor é a chave para alcangar bons resultados estéticos finais.* Uma
preocupagdo importante em relagdo a etapa de cimentagdo, no uso de materiais ceramicos, ¢
garantir a polimerizacdo adequada do cimento resinoso, ja que a correta conversao do material
influencia diretamente no sucesso clinico da restauracdo. Alguns problemas como a perda ou
fratura da restauragdo, cérie secundaria, sensibilidade pds-operatoria e baixa estabilidade de
cor a longo prazo*® podem estar associadas ao déficit de polimerizagio do agente de
cimentagdo. A alteracdo cromdtica da camada de cimento ao longo do tempo pode afetar
adversamente a cor final das restauragdes ceramicas e geralmente estd associada a degradacao

da matriz organica que ndo reagiu durante o processo de polimerizagdo.’
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Dentre os diferentes tipos de cimentos resinosos, os fotopolimerizéveis sdo aqueles
mais dependentes da quantidade de luz que ¢ transmitida através do material restaurador.’
Esse tipo de cimento ¢ indicado para cimentagdo de restauragdes delgadas ou translicidas que
permitem que a irradiancia da luz seja suficiente para ativagdo dos fotoiniciadores, na busca
por uma polimerizagdo efetiva do material.” A atenua¢do da luz através dos materiais
ceramicos depende de fatores como composi¢do, opacidade, tamanho e forma das particulas
ou o indice de refragdo que cada material apresenta.®” Além disso, a translucidez difere de
acordo com o comprimento de onda da luz e do espectro transmitido que muda com a
profundidade.’”® Assim um fotopolimerizador que tenha diferentes emissores, que gere luz em
diferentes comprimentos de onda e com poténcia varidvel, poderia influenciar na qualidade da

interface adesiva, possibilitando sucesso clinico a longo prazo.

Sendo assim, o objetivo deste estudo in vitro foi avaliar a alteragdo de cor de
restauragoes ceramicas: dissilicato de litio (e.max CAD), monossilicato de litio (Celtra Duo) e
ceramica hibrida (Vita Enamic), em diferentes espessuras (0,3 a 2,0 mm) cimentadas em
esmalte bovino, com variagio da poténcia do fotopolimerizador (1000mW/cm? e
3200mW/cm?) e submetidos ao envelhecimento UV. Trés hipdteses nulas foram testadas: (1)
a cimentacdo de restauracdes com diferentes espessuras ndo afetaria a estabilidade de cor de
cada material ceramico estudado; (2) ndo haveria diferenca na estabilidade de cor, em cada
espessura e entre os diferentes tipos de cerdmicas, submetidas ao envelhecimento UV e (3)
diferentes poténcias do fotopolimerizador ndo promoveria diferenca na estabilidade de cor de

restauragdes ceramicas.

3.2 Materiais e Métodos

Preparo das amostras

Trezentos e oitenta e quatro blocos ceramicos medindo 6x6mm nas espessuras de
0,3mm, 0,5mm, 0,7mm, 1,0mm, 1,2mm, 1,5mm, 1,7mm e 2,0mm foram obtidos, a partir de
blocos CAD de 3 diferentes materiais: ceramica a base de dissilicato de litio, obtidos a partir
de blocos de e-max CAD HT A1l (IPS e.max CAD), monossilicato de litio obtidos a partir de
blocos de Celtra Duo HT Al (Celtra™) e ceramica hibrida obtidos a partir de blocos de Vita

Enamic CAD HT 1M1 (Vita Enamic). Para obtengdo das amostras, os blocos foram cortados
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em cortadeira metalografica Isomet 1000 (Buehler) com refrigeracdo constante. Foram
obtidas 16 amostras de cada espessura de cada material a ser analisado. Apds a obtengdo dos
blocos de dissilicato de litio (e.max CAD), os mesmos foram cristalizados por tempo de 20 a
25 minutos, a 840-850°C, de acordo com as recomendagdes do fabricante em forno Programat

EP 5000 (Ivoclar Vivadent).

Blocos de dentes bovinos nas medidas de 6x6x2mm foram obtidos, regularizados e
polidos em politriz semi-automatica (Arotec, Ind. Com. Ltda, Cotia, SP, Brasil) com lixa
#600 (Buehler Ltd) e limpos em cuba ultrassonica por 8 minutos (Cristofoli) com éagua
destilada. Os blocos de dentes bovinos foram mantidos em &gua destilada, trocada
semanalmente, em estufa a 37°C até sua utilizacdo. Para o processo de cimentacdo das
ceramicas, os blocos de dentes foram condicionados com acido fosforico a 37% (Ultradent,
South Jordan, UT, EUA) por 30 segundos, seguido de lavagem com é4gua destilada e secos
com suaves jatos de ar. O sistema adesivo Single Bond Universal (3M Espe Dental Products,
St. Paul, EUA) foi aplicado de forma ativa por 20 segundos e logo apo6s, foi aplicado suaves
jatos de ar por 5 segundos para evaporacao do solvente e entdo fotoativado com LED Valo

(Ultradent) por 10 segundos, na poténcia standard.

A superficie dos blocos ceramicos foi condicionada com &cido fluoridrico 10%
(Dentsply Industria e Comércio Ltda., Petrépolis, RJ, Brasil) por um periodo de 20 segundos.
Em seguida, foi aplicado jato de ar/dgua para remocdo dos residuos resultantes do
condicionamento 4cido e secas com suaves jatos de ar. O silano RelyX Ceramic Primer (3M
ESPE Dental Products, St. Paul, MN, EUA) foi aplicado na superficie condicionada por um
minuto, secando com jato de ar por 5 segundos apds a aplicacdo. Os blocos foram unidos com
cimento resinoso: RelyX Veneer (3M ESPE Dental Products, St. Paul, MN, EUA) - cor Al,
dispensado diretamente sobre a ceramica condicionada. Entdo, os blocos cerdmicos com as
variadas espessuras foram unidos aos blocos de esmalte dental bovino. Antes da fotoativacao
foi colocado por sobre o bloco cerdmico um dispositivo metalico com massa de 500 gramas
para padronizagdo da espessura do cimento resinoso e entdo fotoativado com LED Valo
(Ultradent), por um periodo de 3 segundos sobre a face da cerdmica, levando o cimento para
um estagio de “semi-endurecimento”, removendo em seguida o material extravasado. Apos a
remocgao dos excessos o conjunto foi fotoativado por 40 segundos com LED Valo (Ultradent),
na poténcia standard (1000mW/cm?) ou 6 segundos na poténcia xtra (3200mW/cm?) (n=38).
Todas as amostras foram armazenadas em agua destilada a 37°C por 24 horas em recipientes

protegidos de luz externa.
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Avaliacdo da estabilidade de cor

As amostras foram submetidas a anélise cromatica, por meio de um Espectrofotometro
de Reflexdo Ultravioleta Visivel, Modelo UV-2450 (Shimadzu, Kyoto, Japao), com avaliagdo
de cor através do Sistema CIE L*a*b*, estabelecido pela Comission Internationale de
L’Eclairage — CIE. Este consiste de dois eixos a* e b*, que possuem angulos retos e
representam a dimensdo de tonalidade ou cor (a*: propor¢do vermelhor-verde; b*: proporcao
amarelo-azul). O terceiro eixo € o brilho (luminosidade), representado pela letra L*. Este ¢
perpendicular ao plano a*b*. Com este sistema, qualquer cor pode ser especificada com as
coordenadas L*, a* e b*. Foi realizada uma demarcacdo na por¢do posterior de cada amostra
para permitir a sua padronizacdo de inser¢do no dispositivo de andlise de cor. Foram
realizadas cinco leituras de analise de cor para cada amostra e posteriormente os valores

foram submetidos a uma média aritmética.

Apds a andlise cromatica inicial, as amostras foram levadas ao processo de
envelhecimento artificial acelerado. Para tal, as amostram foram posicionadas em uma placa
metalica e levadas a camara de envelhecimento UVB/Condensac¢do (Equilam, Diadema,
Brasil), de acordo com ASTM G53 (American Society for Testing Materials, Norma 53), e
submetidas a periodos alternados de luz ultravioleta e condensacdo com &gua destilada
saturada de oxigénio, sob condi¢des de calor e 100% de umidade relativa. Cada ciclo de
envelhecimento foi realizado por 12 horas, sendo que as primeiras 8 horas ocorreu a
incidéncia de luz ultravioleta a temperatura de 60 + 3°C e nas 4 horas seguintes ocorreu o

periodo de condensagdo sem luz, com temperatura de 45 + 3°C.°

Este ensaio foi realizado por 756 horas, simulando o envelhecimento de 1 ano na
cavidade oral, através da deterioracdo causada, e a energia ultravioleta da luz solar. Leituras
de alteracdo de cor foram realizadas ap6s o periodo de envelhecimento total. A estabilidade de
cor foi determinada pela diferenca (AE) entre as coordenadas obtidas das amostras antes e
apos o procedimento de envelhecimento. A alteracdo total de cor, (AE), ¢ comumente

utilizada para representar uma diferenca de cor e ¢ calculada a partir da férmula:

AE = V(ALY + (La+ (ADY
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As amostras foram armazenadas em solu¢do de Hanks em estufa a 37°C durante todo

o periodo experimental.

Avaliacdo da transmitdncia

Para determinar a transmitincia das amostras de cada material ceramico nas diferentes
espessuras (n=3) foi utilizado um laser (Coherent, modelo OBIS), como fonte de luz visivel
de 488 nm. A intensidade da radiagdo incidente (Io) e da transmitida (It) foi controlada com
um medidor de poténcia (Thorlabs, modelo PM100D) com um sensor fotodiodo de Si. A

transmitancia ¢ definida como a razao entre a intensidade da radiacdo transmitida e incidente,

. I o~ . . o~ .
ou seja, T = I—T Durante a radiag@o a intensidade da radiagdo laser deve ser baixa o bastante
0

para evitar efeitos térmicos na amostra. Se efeito térmico ndo esta ocorrendo, o
comportamento da transmitdncia em funcdo da espessura da amostra deve satisfazer a

equacao de Berr-Lambert.

Amostra

\\\ (7\
Sensor . i Laser
_ 4 < D

Medidor

Considerando as duas reflexdes que ocorrem na superficie de separacdo entre amostra

e ar, quando a luz incide no material, a intensidade da luz transmitida ¢ igual a

liransmitida = 10(1 - R)Ze_ﬁx

onde Iy ¢ a intensidade da radiagdo incidente, R a refletancia quando a luz nas superficies
das amostras pelas quais a radiacdo passa, € o coeficiente de absor¢do do material e x ¢ a
espessura da amostra. Além dos valores de transmitancia dos materiais, seus respectivos

valores Reflexdo (%) e do Coeficiente de Absor¢do (mm') também foram obtidos.

Andalise estatistica

Os dados da estabilidade de cor (AE) foram inicialmente submetidos a testes

estatisticos de normalidade Shapiro-Wilk e homogeneidade das varidncias. Como os mesmos
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apresentaram distribuicdo normal e variancias homogéneas, foi realizado teste de ANOVA
trés fatores (material ceramico, diferentes espessuras e poténcia do fotopolimerizador) e pos
teste de Tukey para comparacdo entre as médias (¢=0,05) para os dados de alteragdo

cromatica (AE).

3.3 Resultados

A Tabela 1 mostra os valores de alteracdo de cor dos materiais ceramicos dissilicato
de litio IPS e.max CAD, monossilicato de litio Celtra Duo ¢ ceramica hibrida Vita Enamic,
com diferentes espessuras, e cimentados no modo standard do aparelho fotopolimerizador

Valo (1000 mW/cm?).

Para a ceramica IPS e.max CAD, as amostras com espessura de 0,5 mm apresentaram os
maiores valores de alteragdo cromatica (AE 11.68 + 3.65), seguidas pelas amostras com
espessura de 0,3 mm (AE 9.61 £ 5.08). As amostras de 0,7 a 2,0 apresentaram maior
estabilidade de cor, sem diferenca estatisticamente significante entre elas (p>0,05). Para a
ceramica Celtra Duo, os maiores valores de alteragdo cromadtica se apresentaram para as
amostras com espessuras entre 0,7 mm e 1,5 mm, sem diferenga estatisticamente significante
entre eles (p>0,05). Para a cerdmica Vita Enamic, as amostras com espessura de 0,3
apresentaram os maiores valores de alteracdo cromatica (AE 12.06 + 8.37), com diferenca
estatisticamente significante para todas as amostras com espessura a partir de 0,7 mm

(p=0,0010).

Na comparacdo entre os materiais ceramicos nas diferentes espessuras, as amostras de
monossilicato de litio Celtra Duo apresentaram maior estabilidade de cor em relacdo a
ceramica hibrida Vita Enamic na espessura de 0,3mm (p=0,0323) e em relagdo ao dissilicato
de litio na espessura de 0,5 mm (p=0,0003). Nas demais espessuras, ndo houve diferenca

estatisticamente significante na comparagdo entre os materiais ceramicos (p>0,05).
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TABELA 1 - Valores de alteracdo de cor (AE + desvio padriao) dos materiais cerimicos nas
diferentes espessuras, fotoativados no modo Standard do aparelho fotopolimerizador Valo (1000
mW/cm?2)

Dissilicato de litio Monossilicato de litio Ceramica hibrida

e-max CAD Celtra Duo Vita Enamic
0,3 mm 9.61 £5.08 ABab 3.94 £2.60 Bb 12.06 + 8.37 Aa
0,5 mm 11.68 +£3.65 Aa 3.43+£0.74 Bb 6.54 £4.48 Bab
0,7 mm 426 £1.65 Ab 541 £1.02 Aab 427 +2.42 Ab
1,0 mm 5.05+4.21 Ab 7.95+2.88 Aa 5.84 £2.80 Ab
1,2 mm 6.41 £3.05 Aab 7.90 £3.12 Aa 4.72+0.93 Ab
1,5 mm 4.17£2.61 Ab 6.40 £3.03 Aab 4.66 +1.74 Ab
1,7 mm 5.77+3.23 Ab 2.98 £1.08 Ab 432+ 1.82 Ab
2,0 mm 4.64 £4.00 Ab 3.85+2.15 Ab 3.58+1.93 Ab

Valores médios de estabilidade de cor seguidos por letras distintas, maiuscula na linha e mintiscula na coluna, apresentam
diferenga estatisticamente significante (p<0,05)
Fonte: Autor, 2021

A Tabela 2 mostra os valores de alteracdo de cor dos materiais ceramicos quando o
cimento foi fotoativado no modo Xtra do aparelho fotopolimerizador Valo (3200 mW/cm?).
Para a ceramica de dissilicato de litio, ndo houve diferenga estatisticamente significante na
estabilidade de cor entre as diferentes espessuras estudadas (p>0,05). No monossilicato de
litio, as espessuras entre 0,7 mm e 1,5 mm apresentaram os maiores valores de alteracdo de
cor, em comparacdo as demais espessuras (p<0,05). Para a ceramica hibrida, os maiores
valores de estabilidade de cor foram obtidos para as amostras a partir de 0,5mm de espessura,

sem diferenca estatistica entre elas (p>0,05).

Nao houve diferenga nos valores de alteracdo cromadtica entre as duas poténcias do

fotopolimerizador estudadas, para todos os materiais e espessuras estudados (p>0,05).
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TABELA 2 - Valores de alteracdo de cor (AE + desvio padriao) dos materiais cerimicos nas

diferentes espessuras, fotoativados no modo Xtra Power do aparelho fotopolimerizador Valo®
(3200 mW/cm?2)

Dissilicato de litio Monossilicato de litio Ceramica hibrida

e-max CAD Celtra Duo Vita Enamic
0,3 mm 8.52+£3.55 Aa 3.98 £1.37 Bb 8.04 £2.08 Aa
0,5 mm 10.80 +5.83 Aa 3.43+0.74 Bb 4.05+1.29 Bb
0,7 mm 7.05+3.70 Aa 8.29+4.70 Aa 5.49 £2.96 Aab
1,0 mm 5.32+3.22Ba 8.95+3.43 Aa 5.31+1.11 Bab
1,2 mm 6.37£3.48 Aa 6.26 +2.76 Aab 4.96 £ 0.54 Ab
1,5 mm 5.95+2.07 Aa 5.93+£2.95 Aab 3.95+2.71 Ab
1,7 mm 5.08 £1.67 Aa 2.97 £1.08 Bb 3.90+1.39 ABb
2,0 mm 5.19+£4.55 Aa 2.42+1.93 Ab 4.73 +2.04 Ab

Valores médios de estabilidade de cor seguidos por letras distintas, maitscula na linha e mintiscula na coluna, apresentam
diferenga estatisticamente significante (p<0,05)
Fonte: Autor, 2021

O Grafico 1 mostra os dados de transmitancia (%), igual a liransm/lincidente €m fung@o da
espessura média. A curva continua ¢ o ajuste realizado utilizando a equagdo de Beer-Lambert.

A Tabela 3 apresenta os valores de reflexdo (%) e do coeficiente de Absor¢do (mm™) dos

diferentes materiais estudados.
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GRAFICO 1 - Valores de Transmitancia (T - %) das diferentes cerimicas em funcio das
diferentes espessuras analisadas
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Fonte: Autor, 2021

TABELA 3 - Valores da Reflexdo (%) e do Coeficiente de Absor¢ao (mm-1) das diferentes
ceramicas

Reflexao (%) Coeficiente de absorcio (mm™)
Ceramica hibrida 55,33 +£0,04 2,90 £0,40
Dissilicato de litio 28,60 £0,10 4,00 £0,30
Monossilicato de litio 42,30 £ 0,06 3,80 £0,50

Fonte: Autor, 2021

3.4 Discussao

Para alcancar um resultado estético homogéneo numa reabilitacdo oral com materiais
ceramicos indiretos, varios fatores devem ser levados em consideragdo, dentre eles o tipo de
material empregado, sua espessura, substrato no qual as restauragdes sdo cimentadas, bem
como o tipo de cimento resinoso utilizado. O conhecimento de como cada um desses fatores
interfere no resultado clinico de uma restaura¢do poderia minimizar os insucessos estéticos

que uma reabilitacdo pode apresentar.
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Algumas caracteristicas estéticas importantes que se buscam numa reabilitacdo oral
sdo a naturalidade das pecgas ceramicas e a sua compatibilidade com os dentes naturais
adjacentes. O uso de pegas cada vez mais delgadas, juntamente com o uso de cimentos
resinosos fotoativados, podem favorecer a unido com a estrutura dentéria, ja que uma correta
fotopolimerizagdo do cimento resinoso poderia ser alcangada.”! No entanto, em uma
reabilitacdo oral, ndo somente pegas delgadas podem ser utilizadas e essa heterogeneidade de
espessuras influencia na cor e estética final do caso clinico devido a diferenca na translucidez
do material.!! Em consequéncia disso, a ativagdo correta do cimento pela luz pode nio ser
atingida, resultando em menor conversdo do material, com possivel degradagdo da interface
adesiva ao longo do tempo.”!? Fatores como luz UV, variagdo de temperatura ¢ umidade
podem causar oxidacdo da amina e degradacdo da canforoquinona utilizada no processo de
polimerizacdo do cimento resinoso, podendo resultar em amarelamento da interface ao longo
do tempo."!* Aliado a esses fatores, a degradagdo das aminas residuais e a oxidagdo das
duplas ligagdes de carbono ndo reagidas podem formar compostos mais amarelados
influenciando na estabilidade cromatica da restaura¢do.! A composi¢do organica do cimento
resinoso utilizado neste estudo (RelyX Veneer) ¢ a base de TEGDMA/BISGMA. Estudos
prévios relatam que o TEGDMA ¢ liberado em maior quantidade em meio aquoso quando
comparado a outros mondmeros de metacrilato.!> Além disso, a maior capacidade de sorgdo
de 4gua, a qual estd diretamente relacionada a concentragcio de TEGDMA presente na

composi¢do do material, poderia contribuir para sua alteragdo de cor ao longo do tempo.!-?

No presente estudo, a influéncia do envelhecimento UV na estabilidade de cor de
restauragdes com diferentes materiais cerdmicos em varias espessuras foi estudada, bem como
a possivel influéncia da poténcia do fotopolimerizador utilizado neste processo. Diante dos
resultados obtidos, a utilizagdo de diferentes materiais cerdmicos, bem como a variagdo na
espessura dos mesmos, influenciou a estabilidade de cor final das restauragdes, rejeitando-se
assim, a primeira e a segunda hipoteses nulas do estudo (Tabelas 1 e 2). Os materiais
ceramicos estudados apresentaram diferentes comportamentos quanto a influéncia da
espessura na estabilidade de cor das amostras. A ceramica e-max CAD apresenta como
principais constituintes uma matriz vitrea e minerais cristalinos de dissilicato de litio, os quais

4 onde os maiores valores de alteragdo cromatica

resultam em uma densa microestrutura,’
foram encontrados nas espessuras de 0,3 mm e 0,5 mm, especialmente quando fotoativadas no
modo Standard (1000mW/cm?) (Tabela 1). Para a cerdmica hibrida Vita Enamic o

comportamento foi similar, mas com maiores valores de alteracdo cromatica na espessura de
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0,3 mm (Tabelas 1 e 2). O Vita Enamic ¢ caracterizado por ser uma estrutura de cerdmica
feldspatica o qual ¢ infiltrado por uma mistura de UDMA e TEGDMA, sendo que esse

mondmero apresenta, como uma das caracteristicas, a alta absor¢do de 4gua e pigmentos. '

Um dos fatores que podem estar diretamente relacionados a andlise cromatica ¢ a
transmitancia do material, ou seja, a capacidade da energia luminosa atravessar a espessura de
um determinado objeto, sem ser refletida e/ou absorvida.'® De acordo com a analise de
transmitancia das ceramicas nas diferentes espessuras (Figura 1), observa-se que o
comportamento dos materiais se mostrou diferente até a espessura de 0,7 mm, a partir do qual,
os resultados foram similares. A metodologia para gerar o grafico da transmitancia leva em
considera¢do a luz emitida, a reflexdo pela superficie da amostra, bem como o valor da
energia absorvida pelo material. Pela Tabela 3, observa-se que o comportamento da reflexao e
o coeficiente de absor¢do dos materiais ¢ diferente e isso afeta proporcionalmente o valor da
energia transmitida. Como a energia incidente ¢ proporcional a esses trés fatores, a luz
transmitida pela ceramica de dissilicato de litio e ceramica hibrida apresentam valores
equivalentes, o que poderia corroborar com os resultados obtidos na estabilidade cromatica
para esses materiais (Tabelas 1 e 2). A medida que ha aumento na espessura dos materiais, 0
valor de transmitancia vai se reduzindo. Do mesmo modo que a conversdo monomérica de um
cimento resinoso fotoativado pode ser influenciada pela baixa transmitancia do material,'® a
propria luz incidente do espectrofotdmetro, necessdria para mensuracgao dos valores de cor dos
objetos, pode ser influenciada pela transmitincia dos mesmos, resultando em menor
sensibilidade do mesmo em captar variagdes cromadticas do cimento e do substrato, o que
poderia justificar a uniformidade nos valores encontrados para espessuras acima de 0,7 mm

(Tabelas 1 e 2).

J& para a ceramica de monossilicato de litio, a quantidade de energia transmitida ¢
menor do que a dos outros materiais estudados, uma vez que ele apresenta altos valores de
reflexdo (%) e coeficiente de absor¢do da luz (Tabela 3), gerando assim baixos valores de
transmitancia (Figura 1). Este material se caracteriza por ser uma ceramica constituida por
uma microestrutura contendo vidros de metassilicato de litio e cristais de dissilicato de litio,
porém de tamanhos bem menores (0,5 a 0,7 pm) que as cerdmicas a base de dissilicato de
litio, além de possuir uma matriz vitrea contendo 10% de 6xido de zirconio em solugdo.!”

Segundo Choi et al.'8

os menores valores de pardmetros de translucidez encontrados nesse
material, poderia ser resultado da incorporagdo de zirconia no material, corroborando com os

resultados encontrados no presente estudo. A menor alteragdo de cor encontrada nesse
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material em comparacdo aos outros materiais estudados, especialmente em espessuras mais
finas (Tabelas 1 e 2), poderia estar relacionada a limitagdo na passagem de luz pelo material,

causada pela sua alta absor¢do e reflexdo de luz (Tabela 3).

Na comparacdo entre as poténcias do fotopolimerizador analisadas, ndo houve
diferenca estatisticamente significante na estabilidade de cor dos materiais cerdmicos, bem
como nas espessuras estudadas, aceitando-se, dessa forma, a terceira hipotese nula do estudo.
A transmissdo da luz através das ceramicas ¢ fator primordial para correta polimerizagdo
quando se utiliza materiais fotoativados na cimentacdo resinosa, a qual ¢ dependente de
fatores como: intensidade da luz, qualidade do fotopolimerizador, tipo, espessura e opacidade
da cerdmica, entre outros.!” Alguns fotopolimerizadores permitem a emissio da luz em
diferentes poténcias e tempos, podendo atingir irradidncias acima de 3000 mW/cm?. A lei da
reciprocidade estabelece que a polimerizagdo de um determinado material deve ser
semelhante para condigdes onde uma alta irradiancia ¢ usada por um tempo mais curto e para
condi¢des onde uma baixa irradiancia ¢ usada por um tempo mais longo, desde que a energia
obtida seja a mesma.'® Mesmo que no presente estudo foi realizado a polimerizagdo das
amostras com diferentes densidades de energia (modo Standard 1000mW/cm? x 40 segundos
e modo Xtra Power 3200 mW/cm? x 6 segundos), ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre os tempos e poténcias utilizados na estabilidade de cor das
restauragdes ceramicas (Tabelas 1 e 2). Especula-se que uma possivel diferenca no grau de
conversdao do cimento, pela aplicacdo de diferentes poténcias e tempos da luz, tenha tido
menos influéncia na andlise cromatica das restauragdes, do que diferengas na composi¢do e

espessura do material, e na qualidade do substrato utilizado.

Alguns fatores limitantes desse estudo podem ser relacionados a falta de padronizagao
da cor do substrato dentério, e a utilizacdo de um tipo e de uma cor do cimento resinoso
fotoativado. Estudos futuros que analisem as propriedades mecanicas da interface adesiva,
bem como o grau de conversdo dos cimentos resinosos, se mostra importante na busca de um
melhor protocolo quanto a escolha da melhor relagdo entre espessura, opacidade e
composi¢do do material cerdmico, cor do cimento resinoso e poténcia do fotopolimerizador

utilizado nas reabilitagdes orais.
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3.5 Conclusao

De acordo com os resultados obtidos podemos concluir que os materiais ceramicos
estudados apresentam comportamentos diferentes quanto a estabilidade de cor das pecas
cimentadas. As diferentes espessuras tém influéncia na cor do conjunto apds o
envelhecimento UV em todos os materiais estudados, sendo que a ceramica de dissilicato de
litio e a ceramica hibrida apresentaram influéncia nas espessuras mais delgadas. A variagdo da
poténcia do fotopolimerizador ndo influenciou na estabilidade de cor de todos os materiais

analisados nas diferentes espessuras.
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