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RESUMO

Atualmente o uso apenas do curriculo de Educacéao Fisica do Estado de Sao Paulo
nas aulas carecem de alguns conteudos e atividades praticas, havendo a
possibilidade de complementagcdo por outros meios, como o0 uso de sites, blogs e
aplicativos, como por exemplo, a modalidade do basquetebol. O objetivo desse
estudo foi criar um site educacional com planos de aula complementares ao tema
basquetebol no Curriculo do Estado de S&do Paulo, para apoiar os professores de
Educacao Fisica. O estudo teve como método, a analise do Curriculo do Estado de
Sao Paulo e a producdo de um conteudo virtual, que possa auxiliar na pratica
pedagogica dos professores visando uma melhora na qualidade de ensino do

basquetebol.

Palavras chave: Basquetebol, Curriculo do Estado de Sao Paulo, Site Educacional.



ABSTRACT

Currently, the use of the Sdo Paulo State Physical Education Curriculum only
requires some content and practical activities, with the possibility of complementing it
by other means, such as the use of websites, blogs and applications, such as the
Basketball. The objective of this study was to create an educational site with lesson
plans complementary to the basketball theme in the State of Sdo Paulo Curriculum,
to support Physical Education teachers. The study had as its method the analysis of
the Curriculum of the State of Sdo Paulo and the production of a virtual content that
could aid in the pedagogical practice of teachers aiming at an improvement in the

quality of basketball education.

Key- words: Basketball, Sdo Paulo State Curriculum, educational site



SUMARIO

1 INTRODUGAO ...ttt eae e 7
LI O o] 1=1 (1Y T 9
2. REVISAO DE LITERATURA ..ottt 10
2.1 A Educacao Fisica escolar e o basquetebol ... 10
2.2 A Educacao Fisica e o Curriculo do Estado de S&o Paulo ..., 14
2.3 As Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC).......ccovvvviviiiiiiiiiiiieennennn. 16
3. MATERIAIS E METODOS.......oiieeeee ettt 19
X g O e = o Y- T PSS 19
K - o Y- TP 20
4. RESULTADOS E DISCUSSAD.......coe ittt 21
4.1 Analise do conteudo do Basquetebol no Curriculo do Estado de S&o Paulo...21
4.2 Planos d€ AUIA ... enaee 22
4.3 Site educacional de basquetebol ................coiiiiiiiii e, 27
5. CONSIDERAGOES FINAIS ......oiiieieeieeeeeeee ettt 29

8. REFERENCIAS ......oooiiiiitieieeeeeteeeee ettt 31



1. INTRODUGAO

O esporte pode ser considerado uma pratica social importante para a maioria
dos individuos por estar tdo presente no cotidiano dos individuos, com a heranca
como conteudo da Educacao Fisica e também presente no Curriculo de Educacéao
Fisica do Estado de Sao Paulo. Ele aparece como tema para ser desenvolvido
merecendo uma atencado na forma que sera implementado nas aulas de Educacgao
Fisica, pois com as antigas abordagens ainda presentes na escola em relagdo ao
esporte, seu ensino na maioria das aulas esta pautado apenas em movimentos e
gestos técnicos.

Neste sentido, o aluno necessita também de grande conhecimento em
relagcdo as modalidades esportivas, sendo alguns desses: o estimulo do raciocinio e
criatividade por meio de “jogos para compreensao” (SOUZA, 1999), desenvolvendo
o psicolégico e cognitivo pela “pedagogia das intengdes” (BAYER, 1994).

Para romper com o modelo tradicional e esportivista ligado a reproducao de
movimentos, ocorreu o Movimento Renovador na década de 1980, e como exemplo
surgiram as abordagens Construtivista, Desenvolvimentista, Critico-superadora,
critico-emancipatoria, Psicomotricidade, saude-renovada e PCNs, modificando a
visao sobre o objetivo da Educacéo Fisica na escola.

Na abordagem critico-superadora e nos documentos federais, esta presente o
conceito da cultura corporal de movimento. A relevancia da Educacdo Fisica é
pautada nessa perspectiva sendo ela, toda manifestacdo cultural do ser humano
relacionada ao movimento e ao corpo (DAOLIO, 2004).

Atualmente, ha discussbes sobre a importédncia do ensino do esporte nas
aulas de Educacéao Fisica, os grandes ganhos que a pratica pode trazer na formagéao
dos alunos para a sociedade, enquanto futuros cidaddos que saibam lidar com as
diferentes realidades que irdo enfrentar, pois nas atividades propostas em aulas,
pode ocorrer a “aprendizagem de uma convivéncia harmoniosa, ensinando a
importancia da cooperagdo e tragcando um caminho que leve a autonomia”
(SANTANA, 2005).

Reconhecemos que o professor de Educagao Fisica tem variadas formas de
promover o desenvolvimento do aluno, favorecendo a formagdo de diversas

competéncias como realizar conscientemente a pratica pedagdgica, a capacidade de



conscientizar o movimento como algo importante para o seu processo de
aprendizagem como individuo.

Nesse sentido, existem diferentes maneiras de ensinar o esporte na aula de
Educacgao Fisica, para que os alunos tenham a oportunidade de compreender a
pratica, tenham acesso aos conhecimentos sobre ela e a tornem significativa em sua
vida e na sociedade (GONZALEZ, 2012).

O basquetebol, considerado por muitos como conteudo tradicional das aulas
de Educacao Fisica, € uma modalidade coletiva, que possibilita desenvolver nos
alunos o espirito coletivo, aprender a trabalhar em grupo, respeito entre adversarios,
permite a aprendizagem de fundamentos, técnicas e promove o autoconhecimento
do aluno.

No esporte nao deve ser ensinado apenas a pratica por ela mesma, mas
também pode proporcionar ao aluno o conhecimento dos movimentos técnicos e
taticos, fazendo com que ele saiba as possibilidades do movimento e suas proprias
limitagcdes. Ele traz consigo o envolvimento em que os alunos terdo entre eles, todo
as relagdes de respeito, amizade, cooperagdo entre outros valores que sao
possiveis trabalhar com o esporte (DARIDO,2005).

Em 2008 foi criada a proposta curricular do Estado de Sao Paulo, com
objetivo de organizar e melhorar a qualidade do ensino publico estadual (SEE/ SAO
PAULO, 2008).

A proposta do Curriculo é para auxiliar o professor em sua pratica, sendo que
a maioria dos professores tem dificuldade de sistematizar todos os conteudos que
devem ser trabalhamos nas aulas (SAO PAULO, 2008).

No Curriculo do Estado de Sao Paulo, a Educacao Fisica € uma disciplina que
aborda a cultura de movimento, tendo como conteudos: a danga, os esportes, as
lutas, as ginasticas, os jogos e exercicios fisicos (SAO PAULO, 2009).

O conteudo do Basquetebol no Curriculo do Estado de Sdo Paulo, no sexto
ano tem como tema de jogo e esporte focando nos fundamentos gerais do esporte
coletivo; no sétimo ano o basquetebol aparece como conteudo a ser desenvolvido a
parte histérica e fundamentos; ja no oitavo ano aparece como decisédo de escolha do
professor uma modalidade esportiva coletiva e no nono ano tem como tema de
organizacao esportiva que tem como objetivo organizar campeonatos. Ja no Ensino

Médio o esporte coletivo apenas aparece no 1° ano, sendo um tema que tem como



objetivo relembrar o que os alunos ja haviam aprendido no Ensino Fundamental
(SAO PAULO, 2011).

O Curriculo de Educacéo Fisica do Estado de Sao Paulo traz diferentes temas
e atividades para o professor, porém ha necessidade de planos de aula mais
dinamicos e diferenciados para lidar com essa nova “era de tecnologia”, pois pode-
se analisar que os jovens atualmente estdo constantemente conectados e em
contato com algum tipo de tecnologia em seu cotidiano.

Estas ferramentas tecnoldgicas como documentarios, filmes, reportagens e
videos, devem ser utilizadas de forma correta e cuidadosa, o professor deve ser o
mediador, portanto sera ele quem ira pontuar as partes que os alunos terao que ficar
mais atentos, facilitando a compreensao dos objetivos da aula (DARIDO, 2002). Dao
a oportunidade ao professor de ter mais ferramentas para desenvolver sua aula,
criando propostas de aulas mais interativas que promovem processo de ensino-
aprendizagem do aluno.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi utilizar o a tecnologia em apoio da
pratica pedagdgica dos professores de Educagao Fisica escolar que trabalham com
a modalidade esportiva basquetebol, disponibilizando planos de aula com utilizacao

de tecnologias nas aulas em um site, de facil acesso aos interessados desta area.

1.1 Objetivo
O objetivo desse estudo foi criar um site educacional para apoiar os

professores de Educacédo Fisica que ensinam o basquetebol a partir do curriculo do

Estado de Sao Paulo.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 A Educacéo Fisica escolar e o basquetebol

Historicamente a Educacao Fisica modificou-se no decorrer dos anos. Suas
propostas educacionais e suas tendéncias de certa forma ainda influenciam
atualmente as praticas pedagogicas dos professores (DARIDO; RANGEL, 2005).

A trajetéria da Educacao Fisica no Brasil teve inicio desde a reforma Couto
Ferraz em 1851, introduzindo entdo a Educacgéo Fisica nas escolas. Em 1882 Ruy
Barbosa propds uma reforma que se tornasse obrigatorio a pratica de ginastica
pelos dois sexos na escola. A principio apenas as escolas do Rio de Janeiro e
escolas militares seguiram estas leis (BETTI, 1991).

A partir desses acontecimentos surgiram as novas concepg¢des, como 0
higienismo, que valorizava o desenvolvimento do fisico e da moral fundamentado no
exercicio. Com a necessidade de organizar a ginastica, surgiram métodos
ginasticos, considerado os principais métodos, sueco, alemao e francés que tinham
a proposta de tornar a populagcdo mais forte para poder vencer a guerra que estes
paises passaram.

Seguindo com as concepg¢des, o modelo militarista surgiu com a visdo de
formar cidaddos que fossem capazes de aguentar o combate, a luta e a guerra,
selecionando nas aulas os corpos definidos como “perfeitos” e causando a exclusao
dos individuos incapacitados.

Cada nova concepgao que surgiu da Educagao Fisica deve-se a0 momento
politico que o Brasil estava passando, como a esportivista que teve auge na época
do regime militar e relacionada ao sucesso da Selecao Brasileira de Futebol nas
Copas do Mundo de 1958 e 1962, levando a associacdo das aulas de Educacao
Fisica com o esporte. Essa nova tendéncia visava a repeticdo mecanica dos
movimentos esportivos (DARIDO; RANGEL, 2005).

Com criticas ao modelo esportivista, desenvolveu-se 0 modelo recreacionista,
que tinha a crenga de que por meio dos jogos € onde ensina. As criticas ao modelo
esportivista continuram e inspirar as novas concepcdes na década de 1970,
considerando que todas em grande parte tentaram romper com o modelo

mecanicista que este modelo ligado nas repeticdes dos movimentos proporcionava.
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Os surgimentos das novas tendéncias que visavam o desenvolvimento dos
alunos em diferentes questbes foram: psicomotricidade, desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora, critico-emancipatéria, saude renovada e as
tendéncias ligadas aos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (DARIDO, 2003).

Em meados de 1997, foram elaborados os Parédmetros Curriculares Nacionais
incluindo a Educacéo Fisica, com a justificativa de auxiliar o professor em suas
aulas, organizando os conteudos que deveriam ser ensinados em sala de aula e
justificando a necessidade de revisar o projeto educacional do Brasil (SEE/SP,
2011).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais da Educacao Fisica,
definiu-se que a concepcéao da area é a cultura corporal de movimento, sendo entéo
o dever da Educacéo Fisica escolar “tratar pedagogicamente de conteudos culturais
relacionados ao movimentar-se humano, porque o ser humano, ao longo de sua
evolugdo de milhdes de anos, foi construindo certos conhecimentos ligados ao uso
do corpo e ao seu movimentar-se” (SEE/SP, 2011).

Partindo da definicdo da area como cultura corporal de movimento pelo
Curriculo de Sao Paulo, ha a importancia de compreender os diferentes conteudos
que existem no Curriculo do Estado de Sdo Paulo. Para Coll et al. (2000), a
definicdo de conteudo como uma selegcdo de “formas ou saberes -culturais,
conceitos, explicagcdes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencgas,
sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc., cuja assimilacdo é
considerada essencial para que se produza um desenvolvimento e uma socializagao
adequada ao aluno”.

Desse modo, analisamos que o termo conteudo tem uma grande abrangéncia
de significados, sendo utilizada para definir o que se deve aprender em relacéo as
disciplinas trabalham com nomes, conceitos e principios (DARIDO. RANGEL, 2005).

Conforme Zabala (1998), existe a preocupagdo com a transformagédo do
conceito de conteudo, relacionando e referenciando tudo que se tem para aprender,
portanto ndo se limitando apenas as capacidades cognitivas (ZABALA, 1998)

Baseado na classificagdo de Coll et al. (2000) sdo trés dimensdes de
conteudo, sendo elas: conceitual (“0 que se deve saber?”), procedimental (“o0 que se
deve saber fazer?”) e atitudinal(“‘como se deve ser?”). Na conceitual os alunos sao
ensinados a compreender os conteudos dos esportes, conhecendo a evolugdo dos

esportes e até a importancia de praticar exercicio fisico, j& na procedimental é a
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parte que os alunos vivenciam diferentes situagdes da pratica, aprendendo como
deve ser realizado a pratica, como na danca, esportes etc. A atitudinal é a relacéo
que o aluno tem sobre suas atitudes, como respeitar os adversarios, aprendendo a
trabalhar em grupo, que cidadao deve ser no meio social.

Com a criagao de um curriculo, os professores tém como objetivo atingir
todos os conteudos contidos nele, de maneira que o aluno internalize o que foi
ensinado, independente se o aluno tem habilidade para a pratica ou nao, pois a
educacao tem o poder de unir todas as diversidades de habilidades dos diferentes
alunos, dando a formagao completa e global para esse individuo Soares et al.
(1992).

No curriculo de Educacdo Fisica do Estado de Sao Paulo, podem ser
analisados os conteudos que sdo indicados, compondo divisbes pelos anos, com o0s
diferentes esportes, dancas, ginasticas (SEE/SP, 2011).

Entre estes conteudos, o esporte pode ser analisado, por estar tdo presente
desde o principio das aulas de Educacido Fisica, com o tempo mudando a
perspectiva sobre ele nas aulas.

O esporte é considerado um fenémeno sociocultural de grande relevancia no
meio da nossa sociedade. Cada vez mais ele toma conta de diferentes grupos
sociais, nas ruas, nos parques, como uma maneira de lazer, distragao e integragao.
Ele é tdo importante e relevante como fendbmeno cultural e social que o esporte hoje
€ praticado ao redor do mundo inteiro (FLORENTINO, 2006).

No meio escolar os professores de Educacao Fisica tem a oportunidade de
trabalhar com o esporte existindo a necessidade de retrata-lo aos seus alunos de
maneira que os beneficie. Os professores tém como apoio em sua pratica
pedagdgica o Curriculo do Estado de Sao Paulo. Nele, o esporte € apresentado em
diferentes modalidades a serem ensinadas divididas entre os anos escolares.

Ele esta presente nos anos escolares do Ensino Fundamental |l distribuido
entre modalidade coletiva e modalidade individual, sendo abordado em grande
maioria sobre os principios taticos e técnicos, regras e o processo histérico e no 4°
bimestre do 9° ano, apresenta um tema com a organizagcdo de campeonatos. No
Ensino Médio, ha recapitulagado sobre os conteudos que os alunos ja aprenderam no
Ensino Fundamental Il (SEE/SP, 2011).
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Sabe-se que a Educacédo Fisica passou por diversas mudangas no modo de
trabalhar com o esporte nas aulas, surgindo novas tendéncias a partir da Pedagogia
do Esporte, renovando pensamentos sobre o ensinar as diversas modalidades
esportivas.

Em diferentes anos ha o ensino do esporte indicado pelo Curriculo de
Educacido Fisica do Estado de Sao Paulo, consistindo diversos tipos de esporte,
como por exemplo, o basquetebol.

O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva, que com o passar dos
anos no Brasil ganhou espacgo, popularizou-se ao decorrer do tempo, chegando
entdo no meio escolar, praticado e ensinado nas aulas de Educacao Fisica.

Freire (2003) escreve em sua obra relatando a importancia de se desenvolver
melhor as modalidades esportivas, com quatro principios pedagdgicos, sendo um
deles a contribuicdo para a formacdo do aluno, como a convivéncia em grupo, o
questionamento, a discussdo e a construgdo de regras, entrar em contato com
situagdes desafiadoras, ter a compreensao das proprias agoes.

Seguindo o pensamento de Freire (2003), o aluno se desenvolve como um
todo, produzindo conhecimentos sobre as modalidades esportivas, entendendo entre
regras € mecanismos do jogo, onde eles poderdo ter a opinido critica e o
entendimento sobre as modalidades, onde em grande maioria terdo o contato além
da escola sdo as midias, como jogos televisionados, jogos que rodam a internet, as
midias em geral esta em constante bombardeamento sobre todos os assuntos e o
esporte se tornou um dos principais.

No meio das midias, ha um enorme volume de imagens, de informacdes
sobre o esporte nas programacdes televisivas, tendo um grande espago neste meio,
nao se limitando nos programas e noticiarios esportivos, definido como produto que
promove espetaculos, porém ha a presenca nos desenhos animados, nos filmes,
telenovelas, programas de auditorio, anuncios publicitarios, entrevistas, e seriados
(BETTI, 1998).

Como a Educacao Fisica esta tdo presente nestes meios de comunicagao, ha
a grande oportunidade de utilizar em aulas as TIC, sendo essas as Tecnologias da
Informagcdo e Comunicagdo. A integragdo entre as tecnologias e as aulas de
Educacao Fisica € de grande valia, pois os alunos estdo constantemente imersos
neste mundo das tecnologias, contribuindo assim com a sua formagao ensinando-os

a utilizar as tecnologias a favor deles.
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2.2 A Educacéo Fisica e o Curriculo do Estado de Sao Paulo

Para Sacristan (2000), um curriculo reflete um objeto derivado de um modelo
coerente de pensar a educagao ou as aprendizagens necessarias das criangas e
dos jovens, com limitacbes em relagdo ao projeto de socializagdo e cultural nas
escolas.

A producdo de um curriculo ndo se limita em apenas temas a serem
ensinados, mas sim qual individuo que quer formar, como ensinar os alunos de
maneira que os tornem cidaddos que convivam da melhor maneira, com a
consciéncia de sua cultura, compreendendo o mundo que as cercam (MENEZES;
ARAUJO, 2007).

Em 2008, a Secretaria de Educagao do Estado de Sao Paulo, propés um
curriculo basico destinado aos niveis escolares de Ensino Fundamental (Ciclo Il) e
Ensino Médio, este documento teve embasamento de outros documentos e
materiais ja existentes. Com a finalidade de promover o melhor desenvolvimento
curricular a Secretaria da Educacéao introduziu em seu documento a sistematizagao
e divulgacéo de boas praticas existentes nas escolas de S&o Paulo (SEE/SP, 2011).

Inicialmente foram implementados nas escolas um jornal para os alunos e
uma “revista do professor” para os professores. Este material tinha como objetivo
nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica, ajudar os alunos com
aperfeicoarem as competéncias de leitura e escrita, mas também com objetivo de
realizar um teste de uso entre os professores e a escola, para mais tarde haver a
melhoria deste material, foram utilizados durante quarenta e dois dias letivos, no
inicio de 2008 (BARROS, 2014).

Posteriormente no mesmo ano foram distribuidos o caderno do professor,
incluindo materiais didaticos e sugestdes para a forma de desenvolver os conteudos
e entdo em 2009 foi a vez da distribuicdo do caderno do aluno, que continha “textos
explicativos, imagens, exercicios para fixagdo dos conteudos e espacos para
anotagdes” (BARROS, 2014).

O Ministério da Educagado considera importante este curriculo, pois almeja
que a educacgao do Estado de Sado Paulo se torne uma rede, permitindo que todos
os alunos tenham o direito de receber as mesmas informagbes e aprendizagens,
além de promover as competéncias inevitaveis ao enfrentamento dos desafios

culturais, sociais e profissionais do mundo que os alunos irdo enfrentar. A partir de
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2010, de proposta passa a ser o curriculo oficial, cumprindo com todos os conteudos
programados pela Secretaria da Educag¢ao do Estado de Sdo Paulo (SEE/SP, 2011).
No curriculo foram divididas as seguintes areas: a) Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias: Biologia, Quimica e Fisica b) Matematica c) Ciéncias Humanas e
suas Tecnologias - Historia, Geografia, Filosofia, Sociologia e Psicologia d)
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias — Lingua Portuguesa, Lingua projetos
coletivos, atividades extraclasse e estudos interdisciplinares. (SEE/SP, 2008).

Ha pesquisas que apoiam a produgdo do curriculo a seguir a cada linha,
porém ha controvérsias que este material limita e engessa o professor na produgéo
de suas aulas. Algumas solugdes como materiais que o professor possa consultar,
além deste disponibilizado pelo Governo do Estado de Sao Paulo, de forma a se
tornar mais criativas as aulas e dando mais apoio ao professor.

Na area da Educacéo Fisica pode-se identificar a forma que foi organizada e
dividida os conteudos para cada diferente ano de escolaridade. No Curriculo do
Estado de Sao Paulo, a Educacao Fisica é baseada na perspectiva da cultura
corporal de movimento (SEE/SP, 2011).

Compreende-se, portanto que a Cultura Corporal de Movimento esta presente
nas aulas de Educagédo Fisica e sua importancia, com objetivo de introduzir e
integrar os alunos nesta cultura, desde o principio da Educagéo Escolar, produzindo
cidadao que possam “usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar que
caracterizam esta area” (DARIDO; RANGEL, 2005).

Na pratica pedagdgica na Educagéo Fisica, as aulas podem ter seu ponto
inicial dependendo do repertorio de conhecimentos que os alunos ja adquiriram
durante a vida deles, sobre as diferentes manifestacdes corporais e de movimento,
procurando a evolugdo, a ampliagao, o aprofundando, além de conseguir qualificar-
se criticamente.

Portanto, promover aos alunos, durante e apds a sua escolarizacido, a chance
de participacdo e conhecimento do esporte, do jogo, da ginastica, da luta e das
atividades ritmicas, de tal modo que torne as possibilidades concretas de
intervencdo e transformacgédo desse patriménio humano pertinente a dimensao
corporal e a0 movimentar-se denominado como “cultura de movimento” (SEE/SP,
2011).

Com a analise do tema esporte no Curriculo, pode-se dizer que segue em

grande maioria a proposta de abordar os principios técnicos e taticos, principais
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regras, processo historico. Nesse sentido, nos conteudos propostos pelo curriculo,
ha pratica de esportes, como por exemplo, o Basquetebol, podendo utiliza-lo nas
aulas de uma forma que desenvolva o aluno.

No 6° ano o tema da aula esta proposto o esporte coletivo esta presente no
primeiro bimestre com a proposta de trabalhar os principios gerais, ataque, defesa,
circulacdo da bola da modalidade escolhida, portanto ha a oportunidade de

introduzido o basquetebol na aula.

No segundo e quarto bimestre no 7°ano do Ensino Fundamental, ha no
conteudo a possibilidade de trabalhar o tema Basquetebol, com objetivo de
promover aos alunos as determinadas propostas de aulas, como, principios técnicos
e taticos, principais regras e processo historico.

No 8°ano, tem como tema escolher uma modalidade coletiva para poder
aprofundar, com o objetivo de passar as técnicas e taticas como fatores de aumento
da complexidade do jogo e nogdes de arbitragem.

A Educacao Fisica ao decorrer dos anos teve grandes ganhos com a criagao
do Curriculo, adquirindo mais Vvisibilidade como uma matéria, ajudando os
professores da area com os temas que sao propostos, assim auxiliando e
disponibilizando mais uma base para poder se espelhar fazendo com que o aluno
tenha a oportunidade de ampliar o seu ensino-aprendizagem sobre a disciplina e
colaborando com seu desenvolvimento global.

Com a analise do Curriculo do Estado de S&o Paulo, ha indicios que o
esporte tem grande destaque, pois é fornecidas pelo curriculo diversas sugestées de
atividade, também o esporte aparece com mais conteudos que os outros temas e
tendo seus objetivos de aula mais claros. As aulas modalidade do basquetebol que o
Curriculo do Estado de Sao Paulo propde, ainda sim podem ser complementadas
com a utilizacao de TIC, pois elas sao alternativas de produzir aulas com temas
complementares, como por exemplo, trabalhar com os alunos os valores do respeito

dentro da modalidade e a ética nos jogos de basquetebol.

2.3 As Tecnologias de Informacéao e Comunicacgéo (TIC)

O homem para poder sobreviver e lidar com suas necessidades, teve que
utilizar de sua criatividade para construir ferramentas que o auxiliassem, sendo seus

materiais considerados como uma tecnologia. Pode-se dizer que a humanidade cria
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constantemente novas tecnologias, desde seu surgimento no planeta. “As
tecnologias se tratam de instrumentos tecnoldgicos idealizados para minimizar os
problemas do cotidiano” (DINIZ, 2017).

Nessa perspectiva, a tecnologia esta presente no cotidiano do ser humano
desde o principio da humanidade e em constante mudanca e evolucido de diferentes
tecnologias.

O termo TIC (Tecnologias da Informagcdao e Comunicagdo) € empregado
atualmente, com seus objetos voltados somente para as relagbes de troca de
informagdes e comunicagdo. Os objetos das TIC sdo os meios de comunicagao
presentes no nosso cotidiano, como o jornal, radio, as revistas e a televisdo (DINIZ,
2017).

Para alguns autores as TIC podem englobar mais tecnologias, como os sites
e definem que as tecnologias como computadores, celulares, cameras digitais séo
as ferramentas tecnologicas (FERREIRA; DARIDO, 2014).

A nova “era de tecnologia”, pode-se dizer que os jovens que nasceram nesta
epoca, estdo constantemente conectados e em contato com algum tipo de
tecnologia em seu dia-a-dia. Existe uma preocupac¢ao nas escolas de como utilizar a
favor das aulas, conseguindo contribuir com a formagéo desses alunos que estédo
sempre conectados a ela.

Uma alternativa para aproveitar a tecnologia em benéfico dos professores € a
utilizacado de videos, filmes, documentarios e reportagens conciliando nas aulas,
porém deve ser utilizado de forma correta e cuidadosa, o professor necessita ser o
mediador sendo assim ele quem ira pontuar as partes que os alunos terdo que ficar
mais atentos, facilitando a compreensao dos objetivos da aula (DARIDO, 2002).

Neste sentido, a introdugdo das TIC nas aulas tem grande importancia no
processo de formagdo do aluno durante os anos escolares. Como ja citado, os
alunos estao constantemente imersos no “mundo” das tecnologias, portanto a escola
acaba tento a responsabilidade de “formar as novas geracbes para a apropriacao
critica e criativa das midias, o que significa ensinar a aprender a ser um cidadao
capaz de usar as TIC como meios de participacdo e expressdo de suas proprias
opinides, saberes e criatividade” (BELLONI, 2002).

Entrando na area da Educacgao Fisica, as TIC podem ser consideradas uma
grande parceira e uma otima estratégia na hora de construir e elaborar as aulas,

tornando as elas mais dinamicas e criativas. Ha possibilidade de que esta inclusao
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nas aulas, proporcionem a melhora na autoestima e autonomia dos estudantes,
beneficiando a qualidade da aprendizagem (MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2011).

Produz também uma aproximagdo dos professores e alunos, com a
atualidade do dia a dia destes alunos, pois trazer para as aulas as tecnologias,
tornam um tema a ser discutido mais afundo, podendo ter uma analise desse uso
das TIC.

De acordo com Moran, Masetto, Behrens (2001) :

As novas tecnologias, como o computador/notebook, a
internet, o Datashow, a camera fotografica, o celular, etc., tem
potencial para o trabalho colaborativo. Podem auxiliar numa
educacao que preza pela complexidade e pela libertagao,
sendo ferramentas utilizadas pelos sujeitos para o
fortalecimento do dialogo critico sobre a realidade (p.24).

A grande maioria dos professores vdo em busca desses materiais sendo
alternativas para utilizar na complementagdo de suas aulas, achando em sites,
blogs, youtube e pesquisas no google. Pode-se dizer que € importante a
disponibilidades de diversos tipos de sites que possam ajudar os professores,
proporcionando um auxilio e uma melhoria na qualidade do ensino com planos de
aula, dicas de como utilizar as tecnologias.

Para Diniz (2014), a utilizacdo desde meio digital pode ser definida como mais
opg¢ao de formacgado continuada para o professor, “podendo encontrar no ambiente
digital, conhecimentos complementares, estratégias diferenciadas, novas
informagdes, bem como, uma fonte segura de pesquisa” (DINIZ, 2014).

A criacdo de sites e a preocupacdo sobre os conteudos de qualidade que
possam auxiliar os professores, vem aumentando, sendo assim importante a troca
de informagao que os sites da internet possibilitam devido sua facilidade de acesso,
com mecanismos cada vez mais faceis de serem compreendidos e utilizados, afinal
tudo que as pessoas tém duvida, elas acabam procurando sempre na internet, nada
mais pratico que a disponibilizacdo de sites com conteudos especificos que apoiem

a pratica pedagdgica dos professores que procuram auxilio na internet.
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3. MATERIAIS E METODOS

Para atingir o objetivo proposto, esse estudo utilizou o método de pesquisa

qualitativa e constou de duas etapas:

o FEtapa 1: Analise do conteudo de basquetebol do Curriculo de Educacéo Fisica
do Estado de S&o Paulo.

e Etapa 2: Elaboracdo de um site educacional, a partir da analise estabelecida
na etapa 1, com planos de aula complementares ao Curriculo de Educacéao
Fisica sobre conteudo o basquetebol, que auxilie na pratica pedagogica de
professores da rede publica estadual que trabalhem com o basquetebol na

escola.

A pesquisa qualitativa € um método que leva em conta determinados
comportamentos, as opinides e as expectativas do individuo analisado. Portanto &
uma pesquisa que nao tem intuito de obter nimeros para seus resultados e sim tem
seu foco na individualidade do individuo (INSTITUTOPHD, 2005).

3.1. Etapa 1l

A primeira etapa foi a analise do conteudo basquetebol presente no curriculo
de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo, no sentido de verificar quais séo os
limites e possibilidades do mesmo para o ensino do basquetebol.

Foram identificados quais anos escolares o basquetebol era proposto para
trabalhar em aula, no segundo e quarto bimestre no 7°ano do Ensino Fundamental Il
e no 8°no, ha no conteudo a possibilidade de trabalhar o tema Basquetebol. No
Ensino Médio, o basquetebol pode ser trabalhado no primeiro bimestre, pois o
curriculo coloca como tema uma modalidade coletiva ja conhecida pelos alunos e no
terceiro bimestre o tema de aula € uma modalidade coletiva que os alunos ainda nao
conhecem.

Na sequéncia foram elaborados planos de aula e criado um site educacional

que foi utilizado para publicar essas possibilidades de ensino. O site pode ser
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considerado uma boa ferramenta de acesso aos planos de aula para qualquer

professor que tiver interesse em implementa-los.

3.2. Etapa 2
A segunda etapa consistiu na elaboragdo de um site educacional com planos

de aula sobre o basquetebol para auxiliar a pratica pedagdgica dos professores.
O site foi criado a partir de uma plataforma chamada Wix, que disponibiliza
ferramentas para criagcdo do seu proprio site online e gratuito. A facilidade de

manuseio da plataforma cooperou com a criagao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise do conteudo do Basquetebol no Curriculo do Estado de Sao
Paulo

A partir da analise do Curriculo do Ensino Fundamental (Ciclo IlI) e Ensino
Médio foram identificados quais anos o Basquetebol aparece como conteudo.
Conclui-se que No 6° ano o tema da aula esta proposto o esporte coletivo esta
presente no primeiro bimestre com a proposta de trabalhar os principios gerais,
ataque, defesa, circulagdo da bola da modalidade escolhida, portanto ha a

oportunidade de introduzido o basquetebol na aula.

No segundo e quarto bimestre no 7°ano do Ensino Fundamental, ha no
conteudo a possibilidade de trabalhar o tema Basquetebol, com objetivo de
promover aos alunos as determinadas propostas de aulas, como, principios técnicos

e taticos, principais regras e processo historico.

No 8°ano, tem como tema escolher uma modalidade coletiva para poder
aprofundar, com o objetivo de passar as técnicas e taticas como fatores de aumento
da complexidade do jogo e nogdes de arbitragem. No Ensino Médio, o
basquetebol pode ser trabalhado no primeiro bimestre e terceiro bimestre da
primeira série, proposto pelo curriculo uma modalidade coletiva ja conhecida dos
alunos, trabalhando os sistemas de jogo e taticas, a importancia dos sistemas de
jogo e taticas no desempenho esportivo e na apreciagdo do esporte como
espetaculo.

O Curriculo do Estado de Sao Paulo oferece diferentes temas para serem
realizados durante as aulas, o basquetebol como os outros esportes tem seu espaco
dentro do Curriculo, porém foi identificado a possibilidade de ampliar os temas desta
modalidade, abordando nas aulas os valores deste esporte e por meio da
apropriacao das TIC, criar a oportunidade dos alunos se sentirem mais motivados
com uma “estrutura” de aula diferenciada.

Nao foram identificados limitagcbes do Curriculo em relagao ao basquetebol, apenas
a oportunidade de oferecer aos professores da rede publica estadual complementos

e ferramentas para o apoio de sua pratica pedagodgica.
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ApoOs a realizagdo da analise do Curriculo do Estado de Sao Paulo foi
produzido um conteudo virtual, que possa auxiliar na pratica pedagogica dos
professores sendo disponibilizado planos de aula complementares ao curriculo,

visando uma melhora na qualidade de ensino do basquetebol.

4.2 Planos de Aula

PLANO DE AULA 1

Tema da aula: Introducido ao basquetebol

Objetivo: introduzir aos alunos sobre a modalidade esportiva do basquetebol por

meio de tecnologias e vivéncias

Materiais: diferentes videos sobre a modalidade basquetebol, bola de basquetebol

(qualquer outra bola).

Parte inicial (roda inicial)

Em sala de aula, mostrar aos alunos diferentes videos curtos de jogos de
basquetebol, iniciando com um da selecao brasileira feminina e outro da masculina,
jogo de basquetebol de cadeira de rodas, times da cidade que a escola se encontra.
O professor sera o mediador que mostrara quais os pontos principais da
modalidade, como a existéncia de uma tabela, que |a € a maneira que realizam os

pontos, tamanho da bola, modalidade que s6 usa méaos para jogar, etc.

Parte principal

Na quadra, a partir das colocacbes em sala sobre a modalidade, mostrar para os
alunos a tabela, as marcag¢des da quadra de basquetebol, linhas de lance livre, linha
dos trés pontos e onde € marcada a pontuagao de dois pontos e mostrar a bola de
basquetebol.

Obs.: Se na escola nao tiver tabelas ou marcacdes do basquetebol, levar fotos,
impressédo em papel da quadra inteira, metade da quadra focando nas linhas de
lance livre e a dos trés pontos. Levar foto a tabela, referenciar a altura que ela fica

com uma arvore ou porta.
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ATIVIDADE

A sala sera dividida em duas equipes para realizar um jogo que tem como objetivo
atingir um alvo que se encontra no campo do time adversario. Sera marcado um
ponto se o aluno atingir o alvo, arremessando a bola sem andar com ela. Para que o
time que estiver com a bola consiga avangar sem perder a posse de bola, deve
recebé-la e passar sem andar com ela, caso isso ocorra, o time perde a bola e o
time adversario tem o direto da posse de bola. Nado é permitido driblar a bola,
apenas receber e passar.

As regras podem ser alteradas pelo professor, introduzindo o drible da bola, entre

outras regras que o professor desejar.

Roda final
Em quadra, sera solicitado aos alunos que formem uma roda para conversa. O
professor(a) perguntara sobre a modalidade:

1) O basquetebol é praticado com a mao?

2

) Como aprendemos sobre as linhas de pontuagdo do basquetebol?
3) Quantos jogadores eles identificaram nos videos por equipe?
)

4) Como se pontua?

PLANO DE AULA 2

Tema da aula: Principios do basquetebol

Objetivo: introduzir aos alunos alguns movimentos do basquetebol

Materiais: bolas de basquetebol, sala com midia, imagens impressas.

Parte inicial:

Brincadeira do bobinho

Em cada grupo, tera um ou dois alunos no meio para tentar roubar a bola, e os que
estdo com a posse de bola devem fazer passes entre eles sem que os que estdo no
meio consiga roubar. O objetivo do jogo é que os alunos experimentem as diferentes

maneiras possiveis de realizar um passe com a bola de basquetebol.
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Parte principal:

Atividade com midia

Mostrar imagens ou videos dos tipos dos passes realizados no basquetebol, para
que os alunos identifiquem quais passes eles realizam mais vezes durante o jogo

inicial da aula, se existe algum passe que eles n&o realizaram.

Atividade pratica: jogo dos dez passes

A turma é dividida em equipes, durante o jogo o objetivo € de realizar dez passes
sem interceptacao para poder pontuar. A cada ponto todos devem realizar o mesmo
tipo de passe, para que valha o ponto, portanto se iniciou com o passe de peito,
devem realizar os dez passes de peito. Nado € permitido andar com a bola, nem

driblar a bola, perdendo a bola para o adversario se isso ocorrer.

Roda final

Roda de conversa para ver o que os alunos fixaram sobre os passes, discutir quais
passes eles ja tiveram mais contato, quais ficaram com dificuldade.

Questionar os alunos se todos os alunos cooperaram nas atividades, se a equipe
realizou passes entre todos.

Para avaliar, podem ser mostrados fotos em papéis para verem se sabem qual tipo é
cada passe.

Finalizar a aula com conversa sobre o “espirito de equipe”.

PLANO DE AULA 3

Tema da aula: Drible e dominio de bola

Objetivo: Que os alunos possam ter experiéncias com jogos que inconscientemente

trabalham e desenvolvem o drible e o dominio de bolo.

Materiais: bolas de basquetebol, cones e video de basquetebol.

Parte inicial
Atividade 1
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Duas fileiras com os alunos sentados, cada um tera o seu numero, quando chamado
o numero referente ao aluno, ele deve se levantar pegar a bola que estara ao cento
das fileiras e sair driblando até um determinado ponto, ganha quem chegar primeiro.

Todos os alunos iram realizar a mesma atividade.

Parte principal:

Estafeta com obstaculos

Os alunos formarao filas, cada fila tera seu percurso a ser realizado.

No percurso terdo cones que os alunos terdo que fazer zig-zag, na ida realizam o
percurso e na volta vao por fora e devem sair driblando a bola até voltar para a fila e
entregar para o colega da sua fila.

Variacdo da atividade

Os cones deverédo estar mais separados entre si e o aluno quando encontra um

cone deve parar ao lado dele, driblar a bola duas vezes e continuar no percurso.

Atividade com midia

Dividir a turma em grupos de 4-5 pessoas e serdo disponibilizados dois videos de
jogos de basquetebol diferentes, cada grupo tera que analisar e contar quantos
dribles foram realizados no tempo de video que o professor disponibilizou.

Ao final cada grupo apresentara quantos dribles foram realizados.

Ganha o grupo que acertar o numero de dribles.

Roda final:
Conversa sobre a aula, perguntar aos alunos sobre qual o objetivo da aula que eles
identificaram. Conversar sobre o que acharam de ter que driblar e quais as
dificuldades.
Introduzir sobre o respeito que existe nas modalidades esportivas, como no

basquetebol.

PLANO DE AULA 4

Tema da aula: introdugdo ao movimento do arremesso
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Objetivo: dar a oportunidade aos alunos para compreenderem o funcionamento do

arremesso no basquetebol.

Materiais: bola de basquetebol, celulares e computador.

Parte inicial:

Duas filas de frente para a cesta de basquetebol, cada fila tera uma bola, os alunos
estardo um atras do outro e a bola tem inicio no primeiro da fila.

A bola deve chegar até o ultimo da fila, para acontecer isso, os alunos devem passar
a bola por cima da cabega para o colega de tras até chegar no ultimo aluno. Quando
o ultimo aluno receber a bola, ele deve sair driblando a bola até chegar na marcacéao
determinada pelo professor e arremessar a bola. Cada aluno tem uma tentativa para
acertar e logo que arremessou, deve voltar para a fila.

A pontuacdo sera a cada acerto de cesta e a fila que terminar primeiro ganhara um

ponto.

Parte principal

Atividade com midia

Alunos divididos em grupos, sendo cada grupo com um celular que possa utilizar a
camera.

O objetivo da atividade é filmar uma pessoa do grupo arremessando e analisar o
movimento da pessoa e depois apresentar este video e os comentarios sobre o
movimento, indicando quais movimentos eles acham que é considerado mais
apropriado para o arremesso.

O professor deve deixar claro que o movimento sera analisado, mas nao a
desempenho, sim quais movimentos que podem ser feitos para que o arremesso

chegue até a cesta.

Jogo dos dez passes com finalizacdo na cesta.

A turma sera dividida em duas ou quatro equipes, sendo que o objetivo do jogo é
realizar dez passes e entdo arremessar na cesta, s6 assim sera marcado o ponto.

Neste jogo, poderao driblar a bola, porém nao sera permitido andar com ela.

Roda final
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Conversar sobre a aula, formas de arremesso, quais formas os alunos acharam para
conseguir arremessar para a cesta.

Retomar sobre o respeito, utilizando o exemplo da atividade com midia, que os
alunos deveriam apenas analisar o0 movimento e concluir qual movimento pode

beneficiar o aluno a ndo se machucar, ao invés de apenas criticar.

4.3 Site educacional de basquetebol
Para a criacdo do site foi utilizado a plataforma Wix, com objetivo de

disponibilizar os planos de aula para os professores do ensino publico do Estado de
Sao Paulo. Nele é apresentado em sua pagina inicial o seu objetivo facilitando o
acesso do visitante. Seguindo em sua segunda pagina, pode ser encontrado os
planos de aula, com o conteudo de basquetebol, a partir dos parametros
Curriculares do Estado de S&o Paulo.

Para ter o acesso ao site deve-se colocar na barra de pesquisa o link:

https://aulasbasquetebol.wixsite.com/website, a pagina inicial aparecera conforme

segue a imagem a baixo:

AULAS DE BASQUETEBOL DO CURRICULO DO ESTADO DE

Complemgntagéo'
=
dasiaulas de i’
Bdsquetébol do
Cdrriculo do Estado .

imagem 1 - Pagina inicial do site

l
I

"
%
¢

Na pagina inicial, se encontra a explicagado do objetivo do site, e uma citagéo
do Curriculo do Estado de Sdo Paulo sobre seu objetivo e um meio de comunicagéo
para quem tiver duvidas sobre os planos de aula disponibilizados (imagem 2 ).

Os botdes disponiveis localizam-se acima do titulo do site, com o botao
“‘inicio” que direciona para a pagina inicial, conforme a imagem 4 ilustra e o botao
“‘Aulas” para o visitante ser direcionado ao clicar para a pagina que contém os

planos de aula (imagem 3).


https://aulasbasquetebol.wixsite.com/website
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Duvidas sobre os Planos [ | [emai |
de al,IIa. |Assunto |
) | Telefone |
claracorveloni@gmail.com
|Enderec__o |
Mensagem

Enviar

Imagem 2 — Meio de comunicacéo

ACAO DAS AULAS DE BASQUETEBOL DO CURRICULO DO ESTADO DE

PLANO DE AULA 1 - Introducao ao Basquetebol
Sugest3o de videos

Imagem 3 - pagina “Aula”

Na pagina “Aulas”, cada plano de aula tem seu titulo indicado e com um botao
“baixar plano” que possibilita o navegante adquirir o plano de aula quando apertado
este botdo, imediatamente o arquivo € carregado e salvo no computador do

navegante, os documentos estdo em formato de pdf.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apresentou o objetivo de criar um site educacional para apoiar a
pratica pedagogica dos professores de Educagao Fisica que ensinam o basquetebol

a partir do curriculo do Estado de Sao Paulo.

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, sendo a primeira etapa a analise
do conteudo de basquetebol presentes no Curriculo de Educacgao Fisica do Estado
de Sao Paulo e a segunda etapa foi a elaboracdo de um site educacional, a partir da
analise realizado do Curriculo, com planos de aula complementares ao Curriculo de
Educacao Fisica sobre conteudo o basquetebol, que auxilie na pratica pedagogica

de professores da rede publica estadual do municipio de Rio Claro/SP.

Para poder criar os planos de aula, foram analisados quais anos escolares o
basquetebol estava presente, podendo identificar os temas e propostas que o
Curriculo oferecia para o ensino desta modalidade esportiva.

Logo apds a analise deu-se o inicio da estruturagdo do site, foi utilizado a
plataforma chamada Wix.com, que disponibiliza ferramentas para criagcdo do seu
préprio site online.

A escolha pela plataforma foi realizada através de pesquisas na internet, por
meio de blogs especificos sobre meios de comunicagdo que indicavam quais
plataformas que seriam mais faceis, gratuitas e confiaveis para construir um site.

O design do site foi realizado através de perguntas de qual objetivo vocé tem
para seu site, estas perguntas sdo realizadas na hora da estruturagdo, quando
terminado as estas perguntas, a plataforma gera um modelo de site automatico,
porém existia a possibilidade de modificar durante a criacao.

A estrutura do site foi organizada de forma que fosse mais facil de
visualizacdo e a navegacao nele, ele foi estruturado com duas paginas, sendo a
inicial com o objetivo do site e sobre o Curriculo do Estado de S&do Paulo, também
ha um meio de comunicacao disponivel para os professores enviarem duvidas sobre

os planos de aula, contendo meu e-mail.
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Seguindo para a segunda pagina, sendo nela onde podem ser encontrados os
planos de aula disponiveis para o professor baixar o arquivo, conseguindo utilizar e
visualizar o plano de aula.

Apo6s o site estruturado, foi realizada a criacdo dos planos de aula, com
embasamento nas dimensdes de conteudo e a utilizagdo das TIC nas aulas. Foi
criado e disponibilizado no site quatro planos de aula, sendo os temas das aulas:
Introdugao ao basquetebol, Principios do basquetebol, Drible e dominio de bola e
Introducdo ao movimento do arremesso.

O estudo pode ser considerado significativo em relagédo a produgao do site,
com planos de aula que tem o objetivo de auxiliar e acrescentar a pratica
pedagogica dos professores de Educagao Fisica, mesmo com o fator limitante dos
planos de aula n&o terem sido aplicados, a experiéncia de criar e estruturar um site
promoveu a aproximagao com as TIC e entender como utiliza-las de forma que
beneficie a area de estudo da Educacao Fisica. Utilizar ao nosso favor as
tecnologias s6 tem a acrescentar as aulas e ampliar as possibilidades do ensino-
aprendizagem dos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica através das TIC.

Conclui-se que o objetivo do estudo foi atingido, com a positiva realizagéo da
criacdo do site, com a identificagdo da importancia da criacdo de ferramentas que
apoiem a pratica pedagogica dos professores da rede publica do Estado de Sao
Paulo e que consigam ter acesso destas ferramentas com o site, para ampliar as

possibilidades de trabalho em conjunto com os temas ja oferecidos pelo curriculo.
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