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“E a velhice é a quadra mais bela dos bairros, porque ali se construiu ja a sua memoria”

-Ecléa Bosi



RESUMO

E fato comumente observavel nas sociedades contemporaneas que, quando de seu tempo de
aposentadoria, a populacdo idosa sofre com uma quebra de rotina cuja desarticulagédo do
cotidiano pode, muita vez, refletir-se no engendramento de um grave tipo de deslocamento
social vivenciado a partir de sentimentos de isolamento, invalidez e desorientagdo. Sendo
assim, podemos alcancar que o desenvolvimento de atividades de carater turistico e
recreacional, podem operar como poderosos vetores de sentido na construcdo de uma nova
realidade, sobretudo no que concerne ao aspecto interpessoal tdo comumente afetado pelo
esgarcamento de certas capacidades de se ser, estar e existir nas relagdes familiares e sociais.
Deste prisma, a conducdo do presente trabalho, objetivou analisar os impactos das atividades
promovidas em espacos de lazer e recreacdo pela e para a pessoa idosa a partir uma pesquisa
qualitativa conduzida no Centro de Convivéncia do Idoso (C.C.l.) do municipio de Rosana,
interior de Sdo Paulo. A pesquisa foi de abordagem qualitativa, orientada pela aplicagdo de
questionario semiestruturado, durante uma das atividades promovidas no Centro. A discussdo
dos resultados, buscou ilustrar graficamente o resultado das respostas obtidas, e ainda, inferir
apontamentos a partir deste.

Palavras-chave: Turismo; Lazer; Recreagdo; Pessoa Idosa; Socializag&o.



ABSTRACT

It is a commonly observed fact in contemporary societies that, when they retire, the elderly
population suffers from a break in routine, the disarticulation of daily life can often be
reflected in the engendering of a serious type of social dislocation experienced from feelings
of isolation, disability and disorientation. Therefore, we can achieve that the development of
activities of a tourist and recreational nature can operate as powerful vectors of meaning in the
construction of a new reality, especially with regard to the interpersonal aspect so commonly
affected by the fraying of certain capabilities of being, being and exist in family and social
relationships. From this perspective, the conduct of this work aimed to analyze the impacts of
activities promoted in leisure and recreation spaces by and for the elderly, based on qualitative
research conducted at the Elderly Community Center (C.C.1.) in the municipality of Rosana,
interior from Sao Paulo. The research the had a qualitative approach, guided by the
application of a semi-structured questionnaire, during one of the activities promoted at the
Center. The discussion of the results sought to graphically illustrate the results of the
responses obtained, and also to infer notes from this.

Keywords: Tourism; Leisure; Recreation; Older Adults; Socialization.
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1 INTRODUCAO

Os resultados do Censo de 2022, divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), destacam preocupacfes relacionadas ao envelhecimento acelerado da
populacédo no Brasil. A porcentagem da populacdo em idade avancada, que era de 11,3% em
2012, atualmente atinge 15,1%. Concomitantemente, observa-se uma redugdo na taxa de
fecundidade, indicando uma diminuicdo no crescimento populacional em termos de
nascimentos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERONTOLOGIA E GERIATRIA, 2023).

Com isso, pode-se dizer que o processo de envelhecimento populacional esta sendo
discutido em diversas categorias da estrutura social, econémica e politica da sociedade, uma
vez que estes idosos apresentam necessidades especificas para uma melhor qualidade de vida,
conforme afirmam Siqueira et al. (2002).

Tendo em vista 0 que foi descrito anteriormente, nota-se a importancia da formacao
deste trabalho, que teve como objetivo uma reflexdo para analisar os impactos das atividades
de lazer e recreagdo para idosos. O estudo teve como objeto o Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI), que esta localizado em Primavera-SP, no qual recebe os idosos inscritos no
grupo, de segunda a sexta, com a finalidade de promover atividades de lazer e recreacdo para
0S mesmos, proporcionada por uma equipe multidisciplinar.

Consequentemente levantou-se a seguinte questdo: as atividades de lazer e recreacao
desenvolvidas no Centro de Convivéncia do Idoso em Primavera, podem apoiar na
socializacdo?

As atividades de lazer tém uma funcdo considerdvel visto que a sua realizagdo €
possivel no tempo livre, sem obrigatoriedades, no qual as pessoas podem se expressar,
sentindo prazeres e sendo criativas com o intuito de se divertir, alem disso conhecendo
pessoas com 0s mesmos desejos e necessidades no mesmo ambiente. (BRAMANTE, 1998).
Portanto, sdo significativas para 0s idosos.

Constou da metodologia, a divisdo em etapas, na qual a revisdo bibliogréfica foi
realizada no primeiro momento, apresentando a interacdo do turismo-lazer, buscando
compreender o lazer e a recreagdo e quais sdo as suas diferencas. Diante disso, a pesquisa
analisou a questdo do envelhecimento, investigando a sociabilizagdo na velhice e 0s espagos
de integracdo para a pessoa idosa. Posteriormente a coleta de dados, através de entrevistas
semiestruturadas, com a finalidade de compreender se os participantes do CCI (Centro de

Convivéncia do Idoso) percebem o impacto das atividades de Turismo e Lazer promovidas.



16

1.1 Objetivo geral

A pesquisa tem como objetivo analisar os impactos das atividades promovidas em

espacos de lazer e recreacdo pela e para a terceira idade.

1.1.1 Objetivos especificos

e Identificar as contribuicdes de atividades de Turismo, lazer e recreacdo na velhice;

e Discutir o impacto das atividades desenvolvidas em espacgos de lazer e recreacdo para
a sociabilizacéo da pessoa idosa;

e Analisar a percep¢do de usuarios destes espagos sobre estas atividades.
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2 INTERACAO TURISMO-LAZER

Além de ser influenciado por outras disciplinas mais estabelecidas, é importante
considerar que existe uma colaboracdo mutua entre os dominios do Turismo e do Lazer, uma
vez que frequentemente exploram tdpicos semelhantes. No entanto, “o fato de essas areas
abordarem ou possuirem elementos em comum ndo demonstra que suas ligacOes e diferencas
sejam simples de se identificar”. (LEITE DE LACERDA, 2010)

O autor Pimentel (2003) discute que apesar de o turismo faz parte do conceito de lazer, ele
argumenta que isso ndo implica a reducéo do turismo ao ambito do lazer. H& setores dentro do
turismo nos quais o lazer desempenha um papel secundario, com motivagdes
predominantemente associadas a negdécios, familia, religido ou salde. Nesse contexto, o
turismo ndo estaria estritamente "subordinado” ao lazer.

Para Leite de Lacerda (2010), as experiéncias turisticas, ao criar momentos de lazer na
propria cidade, ou seja, apesar de esferas distintas, é possivel que mantenham uma conexao

constante por meio de elementos que se entrelacam, como proposto pelo autor (figura 1).

Figura 1 — Interagdo Turismo-Lazer.

LAZER TURISMO

atnimdnio

® Tempo Deslocamento

Interesses
Fisico-
esportivos
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ePaisagem

Turismo de
Negécios ®

Carater

. . .{ Recreagéo
Liberatdrio

articipacao e
®Congresso

Entomo
®*Habitual

Fonte: Leite de Lacerda, 2010.

Ao propor interacdo Turismo-Lazer (figura 1), o autor mitiga que

S80 apresentadas ambas esferas de forma hermeticamente fechadas, mas
contemplando alguns elementos em comum. Por um lado, o lazer destacaria o
tempo livre, os espagos e equipamentos de lazer, a recreacdo (que de forma
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simplista pode ser representante da animacdo e ludicidade), a diversdo em
patrimbnios e a contemplacdo de paisagens. Ja o turismo representaria a
permanéncia da viagem, o deslocamento no espago, a diversdo proporcionada
pela recreacdo e animacdo turistica e a visita a patrimfnios e paisagens
diferentes. (LEITE DE LACERDA, 2010)

A medida que uma éarea de conhecimento é mais recente, é provavel que sua
comunidade cientifica seja menos definida, uma vez que os pesquisadores oriundos de outras
disciplinas ainda estdo ligados as suas comunidades de origem. Isso é evidente no contexto do
Turismo e do Lazer (LEAL, 2006).

2.1 Compreensao do lazer

Segundo Silva et al (2011) os conceitos de lazer e recreacdo estdo presentes no cotidiano
das pessoas, porém sem maiores reflexdes sobre seus significados. Enquanto o termo
recreacdo tem a interferéncia norte-americana, o lazer tem a influéncia dos estudos europeus.
Assim, essa dupla denominacéo esta vigente na atualidade, utilizando-se da recreacdo para
organizar o conjunto de atividades e o lazer para tratar de um fendmeno cultural.

Marcellino (1996) destaca que a utilizacdo da palavra “lazer” esta associada na maioria
das vezes a experiéncias individuais vivenciadas dentro das possibilidades de consumo de
cada pessoa, 0 que de certa forma prejudica a conceitualizacdo da palavra. Melhor dizendo,
cada pessoa vai ter sua forma de visualizacdo de lazer, o que pode ser lazer para um, para
outro pode n&o ser.

Diante de uma anélise de concepgdes de lazer, entende 0 mesmo de forma ampla,
possuindo caracteristicas extensas, resultado da sociedade contemporanea. Sendo assim, o
lazer € um espaco privilegiado, visando que o0 mesmo seja baseado em experiéncias culturais.
Além disso, vale ressaltar a importancia de estudos para o aprofundamento do tema, com o
propdsito de fazer com que as pessoas nao sé relacionem o lazer com descanso e divertimento
e passem a interligar ao desenvolvimento pessoal e social (SILVA et al. 2011, p.19).

De acordo com a perspectiva de Dumazedier (1980), as atividades de lazer séo
categorizadas com base nos interesses individuais (Tabela 1).

Tabela 1 — Classificacdo das atividades de lazer.
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sdo atividades concretas que proporcionam satisfacdo por meio da
Manuais manipulacdo de materias-primas, conferindo-lhes um significado estético
e/ou funcional;
0 lazer pode se transformar em uma exploragdo do conhecimento em
Intelectuais  qualquer dominio, visto que tudo na vida é uma fonte de conhecimento,
informacao e aprendizado;
Associativas  sempre existe a possibilidade de incorporar um elemento de convivio social,
representando a interagdo social com outras pessoas;
Avrtisticas relacionadas ao dmbito estético, ao belo, a emocgédo, ao encantamento e ao
sentimento.
Fisicas séo atividades que conduzem o individuo a explorar novos locais, diferentes
estilos de vida, possibilitando uma interrupgdo temporéria da rotina diaria.
Fonte: Autora, 2023 baseado em Dumazedier, 1980.

2.1.1 Recreacéao

A palavra recreacdo traz o significado de “recriar” algo, como explica Marcellino “trata-se
de recuperar o sentido da recreagdo, como “recreare” - recriacdo, criar de novo, dar vida nova,
com novo vigor. Trata-se de recuperar o lazer como “licere- licito, pode ter direito”
(MARCELLINO, 1987, p.114).

De acordo com Brétas (1997), recreacdo pode ser compreendida como o ato de criar,
recriar e se recriar, estando intrinsecamente ligada a acdo do ser humano sobre o mundo.
Portanto, ela se configura como um ambiente propicio para a constru¢do conjunta de novos
conhecimentos, além de oferecer a oportunidade de influenciar educadores que estdo mais
dedicados as transformacdes essenciais para o advento de uma sociedade fundamentada em
valores mais humanitarios.

Mesmo em suas manifestacdes mais elementares, a recreacdo nao se limita estritamente ao
aspecto fisioldgico; transcende as fronteiras do bioldgico quando a sua pratica proporciona
prazer, liberdade ou conferéncia de significado a existéncia. A natureza recreativa do jogo é
derivada da disposicdo mental daqueles que o praticam (GOUVEA, 1963 apud DIAS, 1965).

Nesse sentido, estudar a inferéncia de atividades de lazer e recreacdo no cotidiano de
determinado grupo social, pode revelar a relevancia que tém-se a partir destas. O capitulo

seguinte versard sobre as questdes do envelhecer e sobre a pessoa idosa, buscando a
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compreensdo da importancia de espagos que promovem atividades de lazer e recreacdo para

este grupo social.

3 O ENVELHECER

“O envelhecimento da populacdo ¢ um fendmeno mundial que, nos anos mais recentes,
ganha maior importancia nos paises em desenvolvimento. No Brasil, o crescimento da
populacgdo idosa é cada vez mais relevante, tanto em termos absolutos quanto proporcionais.
Os efeitos do aumento desta populacdo ja sdo percebidos nas demandas sociais, nas areas de
saude e na previdéncia” (ESTATUTO DO IDOSO, 2013, p.06)

Diante disso, entende-se a partir do Estatuto do Idoso (2013), que no Brasil existem
aproximadamente 20 milhdes de pessoas com idade igual ou maior que 60 (sessenta) anos,
sendo assim em 2025 esse numero chegara a 32 milhdes, ocupando entdo o 6° lugar no mundo
em numeracdo de idosos, ja em 2050 existe a probabilidade desse nimero de pessoas idosas
ser maior ou equivalente ao de criangas e jovens, entre 0 a 15 anos. Com isso, pode-se dizer
que o impacto dessa nova “ordem demografica” é grande, tornando-se um fato consideravel.

Rodrigues e Souza (2020) evidenciam que tdo relevante quanto a conceituacdo dos

individuos que alcancaram os 60 anos de idade ou mais, é a verificacdo do quanto de

29 €6 2% ¢

preconceito existe nesses termos “idoso”, velhice” “terceira idade”, “velho”. Embora exista
diferencas, fica evidente a discriminacdo nelas, que revelam a problemaética de que as pessoas
ndo respeitam e ndo valorizam a idade das pessoas idosas, com a visdo de que as mesmas néo
tem mais “serventia”, se tornando entdo um trabalho para as outras pessoas.

“Portanto, erroneamente, € comum associar o termo velhice & doenga, denotando uma
imagem negativa acerca dessa etapa da vida. A crenca de que velhice esta sempre associada a
profunda debilidade fisica e mental € um mito, pois varias pessoas idosas mantém-se
saudaveis, demonstrando que ha varios modelos de envelhecimento ¢ de velhice” (FALCAO;
ARAUJO, 2016, p.09).

Desta forma, vale ressaltar que conforme o Estatuto do Idoso (2013, p.07) o

envelhecimento € garantido por lei, visto que:

“O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo, um direito social, e
é dever do Estado garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a salde mediante a
efetivacdo de politicas publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condicBes de dignidade. A garantia desses direitos estd determinada na legislacdo
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com o advento do Estatuto do Idoso — Lei n° 10.741, de 1o de outubro de 2003 —,
considerada uma das maiores conquistas da populag@o idosa brasileira”.

Tendo em vista que as pessoas envelhecem, pode-se dizer que com isso as alteracfes
fisicas e psicoldgicas sofrem modificagdes, como: a perda da audicdo, visdo, fraqueza dos
0ss0s, entre outras, além disso reduz a capacidade motora em decorréncia das restricbes
fisicas. Todas essas transformaces sdo notadas durante o processo de envelhecimento,
entretanto ndo se entende como acontece. Assim, compreender como ocorrem essas
transformacbes € considerdvel para aprender a se cuidar durante esse processo
(RODRIGUES; SOUZA, 2020).

“De forma geral, alguns cuidados ¢ atitudes precisam ser tomados quando se quer
envelhecer com salde e bem-estar. Um idoso ativo e engajado com projetos de vida, ndo
significa e nem garante que estara livre de doencas, mas normalmente é um idoso que, apesar
das mazelas, leva uma vida com mais qualidade e bom humor. Além do mais, quando
relutamos em aceitar algo que é irreversivel o organismo responde negativamente. O que
importa, portanto, é perceber que as perdas acumuladas ao longo da vida ndo prejudiquem a
experiéncia de uma vida e de um envelhecimento com qualidade e bem-estar” (RODRIGUES;
SOUZA, 2020, p.71)

Em vista dos fatos mencionados anteriormente, pode-se dizer que fica evidente a
necessidade de cuidados e atencdo que 0s idosos necessitam, visto que nesta fase da vida
ocorrem muitas transformac6es: boas e ruins. Dessa forma, atividades de sociabilizacdo como
as atividades recreativas sdo extremamente relevantes para proporcionar a eles qualidade de
vida, que lhe séo asseguradas por direito.

Dessa forma, enfatizamos a concepcdo de que desfrutar da velhice requer a
implementacdo de politicas apropriadas capazes de assegurar um nivel minimo de qualidade
de vida para aqueles que alcangam a idade avancada. Indiscutivelmente, o lazer desempenha
um papel crucial nessa equacdo (Souza, 2002).

3.1 Socializacao na velhice

Um dos principais desafios que afetam a qualidade de vida dos idosos é a soliddo,
frequentemente desencadeada por fatores como o abandono, a aposentadoria e o isolamento,
como ocorre na maioria das situacoes. (DAVIM et al., 2003)

Segundo Salgado (1980), a velhice representa uma fase na jornada humana, na qual

ocorrem alteracBes biopsicossociais a medida que a idade cronoldgica avanca. Como
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resultado, as relagdes do individuo com o ambiente sofrem mudancas significativas. Diante
desse cenério, torna-se necessario proporcionar estimulos mais intensos para que 0s idosos se
envolvam em atividades novamente.

Dessa forma, é fundamental que os idosos sejam preparados para a aposentadoria e
orientados a adotar o lazer como parte de suas vidas. 1sso evita o risco de isolamento social,
que por sua vez pode levar a soliddo. O lazer deve servir como um veiculo para estimular
atividades culturais, intelectuais, fisicas, manuais e artisticas, contribuindo para combater o
isolamento social. (DUMAZEDIER, 1980)

Lima (2013) trata que para inumeros pesquisadores identifica-se uma dificuldade, para
paises de Terceiro Mundo, visto que 0s mesmos sdo carentes em diversos aspectos. Sendo
assim, conceder melhorias de qualidade de vida aos que estdo em processo de envelhecimento
é um grande desafio.

Geis (2003) debate exatamente sobre a questdo de que, com o decorrer dos anos, espera-se
que os idosos naturalmente tenham a predisposicao a se isolar dos seus entes queridos. Com
isso, fica evidente a importancia do lazer, ressaltada por Mori e Silva (2010), visando que ele
ird proporcionar uma vivéncia mais leve, com mais sociabilizacdo, possibilitando a estes
idosos a interagdo com pessoas e culturas diferentes das suas, tendo a oportunidade de assumir
compromissos de maneira engrandecedora e criativa, se inserindo assim no meio
sociocultural.

Lang e Carstensen (1994) observaram que os adultos mais velhos propositadamente
limitam suas redes sociais a um numero menor de conexdes que proporcionem satisfacdo
emocional. Em uma pesquisa conduzida por Cornwell (2014), foi enfatizada a significativa
importancia das conexdes sociais na velhice, enfatizando que a "auséncia de interacGes sociais
estd ligada a desfechos de salde desfavoraveis e taxas de mortalidade mais elevadas"”. A
autora também observou que as relac@es sociais desempenham um papel essencial no auxilio
aos idosos para lidar com desafios de saude, oferecendo suporte tanto emocional quanto
pratico.

Para Novaes (1995, p.35) “viver bem a velhice é uma responsabilidade pessoal e esta
diretamente ligada ao desejo de viver”. Com isso, a autora destaca que através de
conhecimentos pessoais e experiéncias pessoais foi constatado que a terceira idade é uma fase
da vida em que as pessoas se redescobrem, encontrando velhos interesses e motivacoes e
constituindo novos relacionamentos e projetos, utilizando assim do processo criativo.

Uma alternativa de inserir 0 bem estar a esses idosos estéd relacionada ao lazer, sendo os

grupos de convivéncia, conforme explica:
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“[...] inicialmente os idosos buscam, nesses grupos, melhoria fisica e mental,
por meio de exercicios fisicos. Posteriormente, as necessidades aumentam, e
as atividades de lazer, como viagens, também ganham espaco, além do
desenvolvimento de outras atividades, sempre promovendo atividades
ocupacionais e ludicas. A percepcdo de uma boa qualidade de vida esta
diretamente interligada com a autoestima e ao bem-estar, e esses fatores estdo
associados & boa saude fisica e mental, a habitos saudaveis, a lazer, a
espiritualidade e principalmente a manutencdo da capacidade funcional do
individuo.” (WICHMAN, COUTO, AREOSA E MONTANES, 2013, p.823)

Com isso, ainda segundo 0 mesmo autor, 0s grupos de convivéncia sdo uma forma de
convivio, inclusdo social e um meio de adquirir novamente a autonomia, vivendo com
dignidade, consequentemente sendo e estando saudavel.

A vista disso, sdo diversas as formas de envelhecer bem. Alguns optaram por ampliar seus
horizontes, outros preferem centralizar em atividades especificas e ainda tem aqueles que
escolhem passar por um envelhecimento mais tranquilo. O primordial é manter-se ativo e
encaminhado para 0 mundo externo, sentindo prazer em relacionar-se com 0s interesses do
mundo. (NOVAES, 1995).

3.2 Espacos de integracdo da e para a pessoa idosa

As atividades de lazer comecam na infancia e persistem ao longo da vida, até mesmo na
velhice. A medida que as pessoas atingem uma certa idade, muitas vezes param de trabalhar e
procuram atividades de lazer para fazer por conta prépria. (DONFUT, 1979)

Faria (1997) diz que a inclusdo do lazer em nossa vida é de extrema importancia, pois
representa um dos métodos mais eficazes para aliviar todas as tensdes. Ndo devemos nos
limitar apenas as obrigacBes e preocupacdes, reservando momentos para a recreacdo €
fundamental.

De acordo com Dorneles (2006, p.35), as necessidades espaciais sdo aquelas que podem
ser atendidas por meio de ambientes apropriados, levando em consideracdo as limitacdes e
habilidades do usuério. Essas necessidades podem ser classificadas em trés categorias: fisicas,

informativas e sociais. (Tabela 2)

Tabela 2 — Categorias espaciais.

CATEGORIA CARACTERISTICAS
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Englobam a criacdo de um espaco desprovido de obstaculos, de facil
Fisicas manutencdo para prevenir acidentes, atraente e adaptado as caracteristicas

biomecanicas e antropométricas.

As necessidades informativas estdo relacionadas a elementos que estimulem
Informativas os sentidos da audi¢do, visdo e olfato, tornando mais facil a identificacéo

dos ambientes para os idosos que possuam essas deficiéncias.

Socias As necessidades sociais se manifestardo na complexidade do projeto,
especialmente nos espacos destinados a promocdo da interagdo social, a
convivéncia harmoniosa com os vizinhos e na aparéncia do local, que visa a

estimular sentimentos positivos e facilitar o reconhecimento.

Fonte: Autora, 2023 baseado em Dorneles, 2006.

Ainda sobre a categoria “fisica”, demais questdes como a incorporacdo de rampas e
plataformas podem simplificar a a locomogdo e a mobilidade dos idosos que enfrentam
desafios relacionados a idade; envolce-se também a disponibilizacdo de equipamentos que
ajudem a reduzir o esforco dos idosos ao caminhar, sentar-se e levantar-se, bem como outros
dispositivos que aprimorem sua coordenagdo motora e minimizem a necessidade de forga.
(Dorneles, 2006)

Para as caracteristicas “Informativas”, Dorneles (2006) traz que, enquanto 0s espacos de
atividades podem ser distinguidos pela cor, e outros ambientes podem contar com elementos
que os tornem facilmente reconheciveis.

Sobre a perspectiva ‘“social”, apanha-se também a questdo que essas medidas
possibilitardo que os idosos acessem e realizem suas atividades de forma independente.

Para Teixeira (2007) “os programas para a “terceira idade” buscam, através do lazer, as
atitudes ativas, capazes de proporcionar um envelhecimento ativo, participativo, autbnomo”.
Ainda, para a autora, as atividades de lazer nesses programas ndo apenas destacam a sua
funcdo de compensacdo em relacdo ao trabalho e de escape da rotina didria, mas também
podem criar oportunidades para aprendizado e reflexdo (...) “a partir dessa potencialidade de
aprendizagem, aquisicdo e integracdo, através das atividades de lazer, que se ampliaram as
atividades dos Centros de Convivéncia”. (TEIXEIRA, 2007, p. 185)

Por outra perspectiva, é importante ressaltar que a ideia de que os idosos devem se
envolver em atividades de lazer muitas vezes reflete uma perspectiva utilitaria e funcional, o
que pode descaracterizar o lazer como um direito social que todos os cidaddos tém em relacdo
a satisfacdo de suas necessidades. (DO NASCIMENTO, 2019)
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Frequentemente, a elaboragdo de programas destinados aos idosos esta mais centrada
em abordar questdes de controle e integragdo social do idoso do que em assegurar seu direito
a espacos de convivéncia, aprendizado e entretenimento (RODRIGUES, 2015).

Diante disso, compreende-se a importancia de espacos de integracdo de idosos, como
no caso analisado neste estudo, o espaco do Centro de Convivéncia do ldoso de Primavera
(CCl), visando que os mesmos revelam uma nova rotina, novos amigos e novas perspectivas,

0 que por consequéncia atua na socializacdo destes.

4 METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa, de abordagem qualitativa, seguindo uma abordagem nao
diretiva, para o autor Rover (2012), sdo tidos como métodos de pesquisa que tém o potencial
de fornecer resultados significativos na investigacdo social, mesmo levando em conta as
diversas limitacGes especificas de cada caso.

Dessa forma, entende-se por abordagem qualitativa conforme conceitua Cardano
(2017)

Um argumento persuasivo capaz de convencer a comunidade cientifica das
razdes e do interesse sobre a questdo que deseja conhecer (seu significado
tedrico, sua relevancia pragmatica), sobre os procedimentos metodol6gicos
adotados e ativados para construir a resposta a questdo de pesquisa.
(CARDANO, 2017, p. 12).

Utilizou-se métodos de aplicacdo que dividem-se em etapas configuradas no esquema
a seqguir:

Figura 2 — Etapas da pesquisa.

Revisao Coletade Analise de
teorica dados dados

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Na primeira etapa, foram realizadas pesquisas bibliograficas na biblioteca da
universidade, além da biblioteca digital, contando com a busca também em revistas e nas
plataformas digitais. Dessa forma, De Souza et al. (2021) argumenta que a pesquisa
bibliografica consiste em um “conjunto de informacGes e dados contidos em documentos
impressos, artigos, dissertagdes, livros publicados”; os textos e as informac6es servem como
fontes para a construcdo da fundamentacdo tedrica da pesquisa e na exploragdo de estudos que
possam contribuir para o desenvolvimento da investigacao.

Em seguida, foi elaborado um questionario semiestruturado para ser aplicado com o0s
idosos que participam regularmente das atividades no Centro de Convivéncia de Primavera-
SP. As entrevistas, conduzidas por meio do questionario semiestruturado, solicitava
informacBes como a idade; Género; Tempo de permanéncia no centro; Sensacdo em relacéo a
particiacdo ativa das atividades promovidas pelo CCI e se acreditava que o centro auxilia a
manter uma rotina e a socializar.

Apos as entrevistas serdo feitas as descricbes delas, seguindo de uma anélise e

representacdo de dados demonstrados por graficos, para concluir com os resultados.

3.1 Estudo de caso - CCIl Primavera

Inaugurado em setembro de 2012, o CCI*, no municipio de Rosana-SP, tém sido um
espaco de atividades e interacdo para o publico da terceira idade. O local abriga uma série de
atividades destinadas ao lazer e bem-estar, promovendo a salude fisica, mental e social do

idoso (Figura 3).

Figura 3 — Espacgo CCI — Centro de Convivéncia do Idoso.

! Centro de Convivéncia do Idoso de Primavera, Municipio de Rosana — Sdo Paulo.
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LSS

Fonte: Google Street View, 2023. Capturada em dez. 2021.

Entre as atividades recreacionais desenvolvidas no Centro de Convivéncia do Idoso
estdo: Roda de Conversa com a Psicologa; Atividade Fisica e Recreativa; Zumba e
Capoterapia (capoeira), as quais séo realizadas, uma vez por semana, de segunda a sexta-feira.
Atualmente o CCI conta com um total de 40 idosos ativos e participantes.

Além da promocéo de atividades fisicas, destacam-se também, eventos como festas e
jantares, onde o0 espago de convivéncia é organizado para receber shows ao vivo e ademais da
recepcdo de visitantes pertencentes a comunidade idosa, é aberto a comunidade externa
(figura 4).

Figura 4 — Evento promovido pelo CCI.



28

Fonte: Facebook, 2019. Disponivel em: https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/

Como parte das atividades do Centro, a participacdo em Jogos Regionais. Os idosos
que integram o grupo atlético do CCI, deslocam-se a outros municipios para participarem
anualmente de competigdes esportivas como 0s JOMI - Jogos da Melhor Idade. Modalidades
como o Atletismo, Ténis, Danca de Saldo e o VO0lei, permitem e incentivam que 0 grupo
pratique esportes e ainda, que representem o Municipio ao qual pertence, seja em modalidades

individuais ou em grupo (Figura 5).

Figura 5 - Atletas participantes do Jogos da Melhor Idade de 2021.

Fonte: Facebook, 2021. Disponivel em: https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/



https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/
https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/
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Como forma de integragédo, sdo organizadas excursdes para destinos de sol e praia,
onde os idosos tém a oportunidade de viajar para cidades litoraneas, de forma independente
(figura 6). As viagens sdo pensadas por membros da diretoria do Centro de Convivéncia, onde
estes, organizam desde o transporte, hospedagem e alimentacéo a atrativos.

Figura 6 — Excurséo a Praia da cidade de Matinhos, Parana.

Fonte: Facebook, 2019. Disponivel em: https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/

Além das atividades regulares, anualmente, & promovida pela Secretaria de Incluséo e
Assisténcia Social do Municipio de Rosana, a Semana do ldoso (Figura 7). Em 2022, a
comemoracdo foi marcada por uma série de atividades onde participaram os Integrantes dos
CCls de Primavera e Rosana objetivo de “sensibilizar e conscientizar sobre as questdes
relacionadas ao processo de envelhecer, destacando cuidados e direitos da pessoa idosa,
visando valoriza-los com o acesso a cultura, ao esporte e a inclusdo social”. (PREFEITURA
MUNICIPAL DE ROSANA, 2022)

Figura 7 — Atividades Semana do Idoso 2022.


https://www.facebook.com/cciprimavera.rosana/
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Fonte: Prefeitura Municipal de Rosana, 2022. Disponivel em:
https://www.rosana.sp.gov.br/noticia/?id=3227
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5 RESULTADOS

A partir da aplicacdo dos questionarios aplicados durante uma atividade no espaco do

CCI (Figura 8), obteve-se 30 respostas.

Figura 8 — Visita ao CClI para aplicacdo da pesquisa.

v

y
7 8
« K 45
&2

[

Fonte: Acervo da autora, 2023.

A coleta de respostas foi possivel na data de 26 de outubro de 2023. Neste momento, a
interacdo com o publico participante deu-se durante a aula de “Zumba”, uma atividade que
ocorre semanalmente. Sendo a data definida a partir de uma aproximacdo com a professora

responsavel pela atividade.

5.1 Discussao

Para viabilizar a compreensdo das respostas obtidas a partir da aplicacdo dos
questionarios, utilizou-se da construcdo de graficos que ilustram informacgdes gerais dos
participantes e ainda, percepcdes individuais sobre o contexto das atividades no espago que

estdo inseridos.

Grafico 1 — Faixa etéaria.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Para o primeiro gréafico, tém-se a faixa etaria dos frequentantes do espaco CCIL.
Verifica-se que predominam as idades entre 60 e 80 anos. Sendo, dessa forma, 19
respondentes que enquadram-se entre 60 e 70 anos; 11 respondentes pertencentes a faixa
etaria correspondente a 70-80 anos.

A seguir, a representacdo dos resultados da segunda questao.

Gréafico 2 — Sexo.
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5

Feminino

25
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Os usuérios do espaco de Convivénvia do ldoso, dividem-se majoritariamente em
frequentantes do sexo feminino, enquanto frequentantes do sexo masculino encontram-se em
menor nimero. Ao total, participaram da pesquisa:

e 25 participantes mulheres.
e 5 participantes homens.
Posteriormente, os participantes responderam a questdo sobre a quantidade de anos de

frequéncia ao espaco (gréafico x).

Gréfico 3 — Periodo de participacao ativa.
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Tempo (anos)

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Como parte da analise, decidiu-se por obter a informacdo sobre o tempo de
participacdo ativa no espaco CCI. A maioria dos frequentantes, participam das atividade ha
pelo menos 5 anos; a minoria, se encaixam entre menos de 1 ano, 1 a 2 anos, 2 a 3 anos e de 3
a 4 anos.

e Exatamente, dos 30 participantes da pesquisa, 23 destes frequentam 0 espaco
ha pelo menos 5 anos ou mais;
e Menos de 1 ano: 2 participantes;

e Entre 1 e 2 anos: 1 participante;
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e Entre 2 e 3 anos — 2 participantes;

e Entre 3 e 4 anos — 2 participantes.
Em seguida, foi solicitado aos respondentes que elegessem uma nota entre O (ruim) e 5
(6timo) sobre como se sentem participando ativamente das atividades promovidas pelo CCI

(Grafico 4)

Gréfico 4 — Percepcao pessoal.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Para esta questdo, a intencdo era a compreender a no¢do pessoal de cada respondente,
em relacdo ao bem-estar sentido ao estar inserido nestas atividades promovidas pelo Centro.
De forma unénime, tém-se a nota 5, que corresponde a “6timo”. Reflete-se neste resultado, o
consenso geral de que h& impactos positivos sobre a participagdo ativa em atividades
desenvolvidas no espaco de convivio CCI.

Por fim, apresenta-se os resultados da questdo que versa sobre a possibilidade de o
Centro de Convivéncia do Idoso apoiar a sociabilidade do dos individuos.

Gréfico 5 — Percepcéo sobre as atividades do CCI.



35

30

254

20+

15+

10+

Numero de Pessoas

Nota

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

A questdo de fechamento, sendo chave para a pesquisa, versou sobre compreenséo da
percepcao dos individuos em relacdo a sociabilidade permitida por meio da participacdo das
atividades realizadas pelo CCIl. Todos os participantes da pesquisa, indicaram a nota 5
(6timo). Questionar a percepcao individual sobre o reflexo destas atividades na sociabilizacéo,
traz a tona a pretensdo do estudo de identificar e discutir as contribuicbes destas atividades
nestes determinados espacos. Contribuigdes estas, que destacam a sociabilizagdo da pessoa
idosa como fator importante.

Outrossim, a corroboracdo dos achados indicados por esta pesquisa, também caminha
de forma a debater e questionar o que nos refere o autor Rodrigues (2015), abordado no
referencial deste trabalho, ao dizer que “a elaboracdo de programas destinados aos idosos esta
mais centrada em abordar questdes de controle e integracdo social do idoso do que em
assegurar seu direito a espacos de convivéncia, aprendizado e entretenimento”
(RODRIGUES, 2015 apud SILVA, 2023). A partir da avaliagdo da percepc¢do dos individuos
que fazem uso do espaco e das atividades promovidas por este, é possivel inferir a resposta
positiva em relacéo a efetividade do trabalho realizado no Centro de Convivéncia do ldoso.

Ademais, a percepcéo sobre o formato da oferta destas atividades, reflete a capacidade
da independéncia do individuo de interagir e manter-se ativo durante esta fase da vida. A

possibilidade do Lazer, Recreacdo e Turismo para a terceira idade, promovida por espacos
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como o Centro de Convivéncia do Idoso, permitem reflexdes significativas sobre a qualidade

de vida para este grupo social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho buscou trazer a tona a questdo do envelhecimento e formas de sociabilizacéo
de idosos. Tém-se 0s grupos de convivio e associaces sociais que proporcionam chances
para o estreitamento de lacos sociais, reduzindo a sensacdo de isolamento dos individuos
nesta fase da vida.

Na literatura, encontram-se debates sobre a importancia da satde, seja mental ou fisica,
durante o envelhecimento. Desta forma, discute-se sobre como as atividades voltadas para a
terceira idade desempenham um papel fundamental na promoc¢do da salde, bem-estar e
qualidade de vida dos idosos.

Dos objetivos pretendidos para a pesquisa, observou-se a importancia da participagéo
desses idosos no Centro de Convivéncia do ldoso, visto que dos 30 entrevistados todos
afirmaram que o centro de convivéncia auxilia no &mbito da socializa¢do e consequentemente
a manter uma rotina. Assim evidencia-se o fato que esse centro integra e cria uma rede social,
resultando em uma vida mais ativa e satisfatoria.

Segundo os entrevistados, ao participar ativamente das atividades promovidas pelo
Centro de Convivéncia eles se sentem 6timos (grafico 5). Aos termos em conta os esforgcos
dedicados a empreita de investigacdo acerca dos impactos das atividades recreativas
empreendidas pelo Centro de Convivéncia do Idoso do municipio de Rosana, foi possivel
observar, de modo inequivoco, a corroboracdo concernente a melhoria na qualidade de vida
de todos os trinta entrevistados.

Destaca-se a atuacdo relevante que estes espacos, dedicados ao turismo e lazer para a
terceira idade, desempenham um papel fundamental na promocdo de experiéncias
enriquecedoras e inclusivas. Projetar ambientes que atendam as necessidades especificas dos
idosos, como acessibilidade, infraestrutura adaptada e servigos personalizados, é essencial
para garantir que possam desfrutar plenamente de suas atividades de lazer.

Ademais, sublinho que a pauta da insercdo social fora avultada como o elemento de
questdo relevante; invariavelmente, as narrativas apontadas pelos entrevistados toldaram a
descricdo do quanto as atividades recreativas 0s auxiliaram em seus processos de a)
manutencdo dos vinculos sociais, b) engendramento de uma rotina mais sistematizada das

tarefas cotidianas e ¢) na construcdo de uma identidade social; tendo-se em vista ainda que d)
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todos esses processos assumem ainda maior relevancia quando temos em vista a perspectiva
de isolamento e abandono familiar a que muitos destes se encontravam expostos.

O estudo, tornou possivel o entendimento de que o processo de envelhecimento
descreve um fenbmeno humano e social cujas razfes avancam sobre 0 tempo contemporaneo
concebendo novas demandas nos mais diversos espagos de articulagdo da vida; sendo as
questBes do isolamento e abandono temas precipuos a serem enfrentados. Acrescenta-se desta
forma, que a implementacdo de politicas publicas alinhadas aos programas estabelecidos
pelos Centros de Convivéncia emerge como espacos poderosos para combater o isolamento
social destes individuos, além de facilitar a integracéo ativa.

Espacos dedicados a viabilizacdo de oportunidades para socializacdo, aprendizado
continuo e prazer podem ser vistos como ambientes acolhedores e inclusivos que fomentam a
promocdo da salde e do bem-estar dessa valiosa parcela da populacgéo.

A pesquisa realizada, com uma parcela significativa dos participantes do CCI, infere
também a necessidade de estudos que facam um aproximacao afundo sobre como se ddo as
atividades que ocorrem em Centros de Convivéncia organizados pela e para a terceira idade.
Reconhece-se a limitacdo do estudo ao trazer um caso especifico para o debate, porém, a sua

realizacdo permite a abertura de interesse para novas pesquisas nesta area.
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A pesquisa tem como objetivo analisar os impactos das atividades promovidas em espacos de
lazer e recreacédo para a terceira idade.

IDADE Menos de 60 Entre 60 e 70 Entre 70 e 80 Mais de 80
anos anos anos anos
Sexo Masculino Feminino

Ha quanto tempo vocé frequenta o CCI (Centro de Convivéncia ao 1doso)?

Menos de 1
ano

Entrele?2
anos

Entre2e 3
anos

Entre3e4
anos

5 anos ou
mais

Como se sente participando ativamente das atividades promovidas pelo CCI?

0 1 2 3 4 5
Ruim Otimo
Vocé acredita que o CCl te ajuda a socializar e manter uma rotina?
0 1 2 3 4 5
Ruim Otimo
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