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RESUMO

A doenca do disco intervertebral é a causa mais comum de compressdao da medula
espinhal em pequenos animais, acarretando prejuizos na deambulacdo. Ha
diversas terapéuticas, sendo elas medicamentosas e cirurgicas para essa afeccao,
porém observa-se que todas se beneficiam do tratamento adjuvante com
fisioterapia e acupuntura. A fisioterapia proporciona a recuperacdo dos tecidos
nervosos e evita a hipotrofia muscular, melhora a fungdo dos membros e
consequentemente causa melhora da qualidade de vida do animal. Objetiva-se
realizar uma revisdo citando as principais modalidades em reabilitacdo na doenca
do disco intervertebral.

Palavras-chave: Fisioterapia, acupuntura, medula espinhal, compressdo medular.



PIVATO, M. E. B. Rehabilitation in intervertebral disc disease in dogs: literature
review. Botucatu, 2024. 17p. Trabalho de conclusdo de curso de graduacao
(Medicina Veterinaria, Area de Concentracdo: Clinica Médica de Pequenos
Animais) — Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Campus de Botucatu,

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.

ABSTRACT

Intervertebral disc disease is the most common cause of spinal cord compression
in small animals, leading to impaired walking. There are several treatments,
including medication and surgery, for this condition, but it is observed that all of
them benefit from adjuvant treatment with physiotherapy and acupuncture.
Physiotherapy provides recovery of nerve tissue and prevents muscle atrophy,
improves limb function and consequently improves the animal's quality of life.
The objective of this article is to carry out a review citing the main rehabilitation
modalities for intervertebral disc disease.

Keywords: Physical therapy., acupunture, spinal cord, spinal compression.
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1. INTRODUCAO

A doenca do disco intervertebral (DDIV) é uma das afec¢des neuroldgicas
mais comuns na medicina veterinaria (SUMIDA e HAYASHI, 2022) e a causa
mais frequente de lesdo medular em cdes (RAMALHO et al., 2015). Normalmente
decorrente de uma lesdo degenerativa, essa doenca estd relacionada
principalmente a alteragdes bioquimicas e estruturais, as quais podem avancar
conforme a idade do animal (ROSA e KATAOKA, 2019), tornando-se assim, uma
alteracdo cada vez mais importante, devido ao aumento da longevidade dos
animais de companhia (FERREIRA et al., 2020).

Quando se trata dessa afeccdo em cées, a fisioterapia vem sendo utilizada
como uma ferramenta para alcancar a recuperacdo dos tecidos nervosos com
lesdo, evitar hipotrofia muscular, melhorar a funcdo dos membros com paresia ou
paralisia e evitar o desenvolvimento de contraturas e/ou fibrose nos tecidos moles
(RAMALHO et al., 2015). Associada a terapéutica médica e/ou cirdrgica, pode
proporcionar uma recuperagdo mais ampla e completa (RAMALHO et al., 2015),
além de promover bem-estar ao animal e alivio de dor nesses casos e em
tratamentos conservativos, prevenindo o desuso de membros e consequente
inapeténcia e prostracdo (SILVAet al., 2008).

Além dessa terapéutica, a acupuntura tem sido eficientemente aplicada no
tratamento dessa e outras alteragdes neurologicas, consistindo na insercdo de uma
agulha em pontos especificos do corpo, de forma a promover um efeito
terapéutico, como analgesia, regulacdo de fatores pro-inflamatorios e estimulacéo

da producdo de /3 -endorfinas, proporcionando uma analgesia profunda e de longo

prazo (AMORIM et al., 2024).

Nesse sentido, o0 objetivo deste trabalho é contribuir com informacdes
referentes a possibilidade de tratar cdes acometidos pela doenca do disco
intervertebral com técnicas de fisioterapia e acupuntura veterinaria, associadas ou

ndo com o tratamento cirdrgico.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Doenca do disco intervertebral

O termo DDIV é amplo e engloba diferentes lesées no disco intervertebral,
as quais atualmente sdo divididas em herniagcdo e embolizacdo do disco
intervertebral, sendo a embolizacdo representada pela  mielopatia
fibrocartilaginosa embdlica (MFCE) (FENN et al., 2020).

Quanto a hernia¢do, h4 a subdivisdo em quando ocorre com o disco
intervertebral degenerado ou com o ndcleo pulposo hidratado (FENN et al., 2020).
No segundo grupo, ha a extrusdo de nudcleo pulposo hidratado (ENPH) e a
extrusdo aguda ndao compressiva de ndcleo pulposo (EANCNP) (FENN et al.,
2020).

Em discos degenerados, ocorre a protusdo discal (Hansen Tipo II), em
racas ndo condrodistroficas, normalmente em animais de grande porte com mais
de sete anos; e a extrusdo discal (Hansen Tipo ), a qual ocorre em racas
condrodistroficas ou ndo, sendo a forma mais comum e ocorrendo em cdes jovens
(FENN et al., 2020). Em cées ndo condrodistréficos, também pode ocorrer a
extrusdo discal com extensa hemorragia epidural (EDEHE), quando ha lesdo no
plexo venoso vertebral (FENN et al., 2020).

Em discos intervertebrais degenerados ou de nucleo pulposo hidratado,
também pode ocorrer a extrusdo discal traumatica, a qual pode evoluir, assim
como extrusdes Hansen tipo Il ou EANCNP, para uma extrusdo discal aguda
intradural/intramedular (FENN et al., 2020).

Diante de todas essas lesfes, os tratamentos variam essencialmente entre
clinico ou cirdrgico (BRITO e PRADO, 2022). A necessidade de intervencédo
cirurgica é determinada pela gravidade e pela duracdo dos sinais clinicos, sendo
recomendada se houver dor persistente, déficit neuroldgico significativo e/ou em
progressao ou falha no tratamento conservativo (RAMALHO et al., 2015). Por
outro lado, o tratamento ndo-cirdrgico é priorizado quando o animal manifesta

apenas dor, ataxia e/ou perda de propriocep¢do nos membros pélvicos e o



proprietario é capaz de proporcionar cuidados auxiliares a restricdo de movimento
(BRITO e PRADO, 2023).

Independente do tratamento escolhido, a associagdo com fisioterapia e
reabilitacdo veterinaria pode gerar efeitos benéficos (BRISSON, 2010), como uma
recuperacdo mais rapida, auxilio no controle de dor e na recuperacdo neuroldgica
(SUMIDA e HAYASHI, 2022).

2.2 Fisioterapia

A fisioterapia animal é uma area em expansao que estuda, previne e trata
distdrbios cinéticos funcionais gerados por alteracBes genéticas, traumatismos ou
doencas adquiridas (SILVA et al., 2008). Essa terapia, amplamente estabelecida na
medicina humana, passou a ser utilizada em animais no final da década de 1970
(ALVES et al., 2018), com equinos atletas. Posteriormente, com avangos na area,
surgiram procedimentos indicados também a outras espécies, como cdes e gatos
(ALVES et al., 2018).

Atualmente, compreende-se a importancia dessa area para o bem-estar e
qualidade de vida dos animais, assim como sua funcdo benéfica em reduzir a
inflamac&o local, melhorar a irrigacdo sanguinea e cicatrizacdo tecidual, estimular
0 sistema nervoso, manejar a massa corporea de animais obesos, melhorar a
funcao cardiovascular e respiratoria, minimizar danos em articulagdes, ligamentos
e tenddes, entre outros (ALVES et al., 2018).

Considerando que afeccGes ortopédicas e neuroldgicas sdo vistas
rotineiramente no atendimento de pequenos animais, a fisioterapia vem ganhando
destaque devido a ampla gama de técnicas que podem ser utilizadas como
tratamento nesses casos, por exemplo: eletroterapia, laserterapia, cinesioterapia,
termoterapia, hidroterapia e massoterapia; além da possibilidade de associacdo
com as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) (ALVES et al., 2018).

2.2.1 Eletroterapia

A eletroterapia é frequentemente usada na reabilitacdo de pacientes com
alteragbes musculares ou neurologicas (MILLIS e LEVINE, 2014) e consiste na

eletroestimulacdo, através de eletrodos na pele, de musculos inervados por um
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nervo motor (RAMALHO et al., 2015). Dessa forma, ha a passagem de uma
corrente elétrica, gerada por um estimulador, a qual acarreta a despolarizacdo do
nervo motor e a contragdo muscular (RAMALHO et al., 2015).

Quando a finalidade é o manejo e o tratamento de dor, a eletroterapia
recomendada € através de TENS (Transcutaneal Electrical Nerve Stimulation),
técnica que estimula nervos periféricos de forma a aumentar a tolerancia a dor e
provocar analgesia (ALVES et al., 2018). De forma geral, as recomendacdes para
0 uso de TENS em estagios agudos € com uma baixa intensidade, tratamentos
curtos e com intervalos entre sessbes também curtos, por exemplo, sessbes de
quinze minutos, uma ou duas vezes ao dia (MILLIS e LEVINE, 2014). J4 em
estagios crbnicos, recomenda-se tratamentos e intervalos entre sessdes mais
longos, com uma alta intensidade, como sessdes de trinte minutos, duas a trés
vezes por semana, durante cinco a seis semanas (MILLIS e LEVINE, 2014).

Por outro lado, quando o objetivo é trabalho muscular, equipamentos
conhecidos como NMES (Neuro Muscular Electrical Stimulation) sdo os mais
recomendados, como em casos de hipotrofia muscular por desuso apos lesdo
medular (ALVES et al., 2018).

Ha ainda a FES (Functional Electrical Stimulation), utilizada quando é
necessario realizar a contracdo de musculos privados de controle nervoso, em
casos de pacientes paraplégicos ou paraparésicos, com hipotrofia muscular por
desuso e que precisem do controle da espasticidade muscular (ALVES et al.,
2018).

Sendo assim, a eletroterapia € indicada para um aumento de forca
muscular, melhora da amplitude de movimento, ténus muscular e fungéo, controle
de dor, diminuicdo do tempo de cicatrizacdo de feridas e reducdo de edema e de

espasmos musculares, por exemplo (SILVA et al., 2008).

2.2.2 Laserterapia

O laser terapéutico é utilizado pontualmente no local da lesdo ou em
acupontos, como substituto das agulhas e apresenta uma acdo analgésica e anti-

inflamatoria, consequentemente contribuindo para a diminuigdo no uso de
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medicamentos os quais, a longo prazo, podem gerar diversos efeitos colaterais
(RAMALHO et al., 2015).

Nos animais que apresentam DDIV, o objetivo do laser é a analgesia, por
seu efeito na reducdo da conducdo das fibras axonais C, responsaveis pela
conducao lenta dos impulsos nervosos e pela dor cronica persistente (RAMALHO
et al., 2015). Além disso, a terapia com laser de baixa poténcia leva a inibicéo de
mediadores envolvidos nos processos inflamatdrios e promove maturacao neural e

a regeneracdo apos lesdo de nervo (AMORIM et al., 2024).

2.2.3 Cinesioterapia

A cinesioterapia consiste em exercicios terapéuticos voltados para a
prevencdo de disfungbes e para a melhora, recuperagdo ou manutencdo da
normalidade da mobilidade, forga, flexibilidade e coordenagdo dos pacientes
(RAMALHO et al., 2015).

Essa terapia pode ser passiva, por meio de alongamentos, 0s quais visam
aumentar a amplitude dos movimentos (SILVA et al., 2008), e de mobilizacéo
articular, a qual busca manter a integridade das articulacbes ao promover a
circulagdo do liquido sinovial, melhorando a nutricdo da cépsula articular, e
minimizando as contraturas musculares e de tecidos moles (RAMALHO et al.,
2015). Sendo assim, a cinesioterapia passiva é benéfica em casos de DDIV com
paralisia de membro(s), por meio da minimizagdo de hipotrofias musculares,
melhora da circulagdo sanguinea e aumento da sensibilidade (RAMALHO et al.,
2015).

A cinesioterapia pode ser também ativa, com treinos de propriocepc¢éo e/ou
ganho de forca, os quais sdo ajustados de acordo com a evolucdo do quadro
clinico e de estabilizacdo da coluna vertebral (RAMALHO et al., 2015), além da
possibilidade de serem realizados em casa pelo tutor do animal, sob orientagéo
prévia de um especialista, 0 que costuma facilitar a realizacdo da terapéutica além
de aumentar a percepcao do mesmo sobre eventuais alteragfes no estado fisico do
animal (SILVA et al., 2008).
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2.2.4 Termoterapia

O calor é o agente terapéutico de eleicdo em lesdes crdnicas por provocar
vasodilatacdo, aumentar a velocidade de condugéo de impulsos nervosos, causar
relaxamento muscular, elevar o limiar da dor e por aumentar as atividades
enzimaticas e metabdlicas e a extensibilidade do tecido conectivo (RAMALHO et
al., 2015).

Além da praticidade em poder ser aplicada pelo proprietario para o alivio
da dor do animal, as técnicas de aquecimento podem ser utilizadas cerca de quatro
horas antes da mobilizacdo, de massagens, de sessdes de eletroterapia, do
estiramento de articulagbes ou dos exercicios terapéuticos, por aumentar a
elasticidade dos tecidos e a mobilidade das articulagbes (RAMALHO et al.,
2015).

O intervalo de calor do tecido considerado terapéutico € de 43 a 45°C,
sendo necessario muito cuidado com queimaduras devido o aumento do limiar de
dor do animal com a analgesia local (ALVES et al., 2018).

O tratamento com calor profundo é possivel através do ultrassom
terapéutico, em que ondas ultrassdnicas sdo aplicadas no tecido e convertidas em
calor, de forma continua ou pulsatil (ALVES et al., 2018). Nos casos de DDIV, a
aplicabilidade do ultrassom é em afec¢Ges musculares decorrentes do quadro, em
gue promove analgesia, diminuicdo da tensdo muscular, aumento do fluxo
sanguineo, melhoria na elasticidade e na nutricdo dos tecidos (ALVES et al.,
2018).

2.2.5 Hidroterapia

A hidroterapia é baseada na realizacdo de exercicios dentro da agua, em
imersdo total ou parcial, com o objetivo de aumentar a massa e a forga muscular,
promovendo uma mobilizacdo ativa das articulacdes e a movimentacdo dos
membros sem que se exerca forca direta sobre as estruturas 0sseas e articulares
(RAMALHO et al., 2015).

Além disso, ttm como beneficios a analgesia, 0 aumento da amplitude de

movimentos, do equilibrio e da coordenacdo, a diminui¢do da rigidez articular, o
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aumento do retorno venoso e a reducdo de edemas pela pressdo da agua (SILVA et
al., 2008)

Em animais com DDIV, é indicada no pds-operatério da cirurgia discal
intervertebral ou em fases mais avancadas do tratamento, sendo contraindicada
nas fases de dor aguda ou em animais tetraparéticos, em que ha riscos de
afogamento sem os devidos cuidados (RAMALHO et al., 2015).

2.2.6 Massoterapia

A massoterapia é a mais antiga dentre as técnicas de fisioterapia e consiste
na manipulacdo sistematica dos tecidos usando as maos, de forma a proporcionar
relaxamento muscular, a drenagem linfatica e o alivio de dor (SILVA et al., 2008).
Por auxiliar na recirculagdo de liquidos intersticiais para os vasos linféaticos e na
drenagem de sangue e linfa das extremidades para as circulagdes principais,
acredita-se que as massagens ajudem também na circulacdo sanguinea de tecidos
com lesdo, melhorando o transporte de nutrientes e contribuindo para a reparacao
(RAMALHO et al., 2015). Além disso, a técnica é capaz de prevenir as dores
crénicas ao reduzir a formacdo de tecidos fibrosos e auxiliar na remogdo de
produtos das reacoes inflamatorias (RAMALHO et al., 2015).

Em animais com déficits neuroldgicos, é importante para reduzir espasmos
musculares, manter a mobilidade e a flexibilidade dos membros e estimular a
recuperacdo da sensibilidade (RAMALHO et al., 2015).

2.3 Acupuntura

A acupuntura é uma das técnicas milenares da MTC, a qual consiste na
insercdo de agulhas finas de aco inoxidavel em locais anatomicamente precisos do
corpo do animal (SUMIDA e HAYASHI, 2022), denominados acupontos, com o
objetivo de promover um efeito terapéutico ou homeostatico (FARIA e
SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Existem diversos métodos para a estimulacdo dos acupontos, 0s mais
utilizados na medicina veterindria sdo a acupressao, agulhamento simples,
farmacopuntura, eletroacupuntura e implantes, como o de ouro (ALVES et al.,
2018).
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A acupuntura veterinaria é tdo antiga quanto a humana, o que ¢
evidenciado por alguns artefatos como uma rocha esculpida durante a Dinastia
Han (206 a.C. a 220 d.C.), onde soldados utilizam flechas em seus cavalos para
estimula-los antes das batalhas (FARIA e SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).
Outras evidéncias sdo um tratado de aproximadamente 3.000 anos, encontrado no
Sri Lanka, o qual relata o uso de acupuntura em elefantes indianos, além do
primeiro acupunturista dedicado exclusivamente a veterindria de que se tem
registro, Sun Yang, nascido em torno de 650 a.C., o qual é considerado o pai da
medicina veterinaria na China (FARIA e SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Desde 1970, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incentiva o uso da
acupuntura como técnica terapéutica (ROCHA et al., 2015). No Brasil, essa
terapéutica é utilizada desde meados da década de 1980, com a fundacdo da
Associacdo Brasileira de Acupuntura Veterindria (ABRAVET) em 1999 (FARIA e
SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Consistentemente as faculdades de medicina veterinaria e instituicGes de
ensino de acupuntura desenvolvem pesquisas na darea, permitindo o
desenvolvimento da técnica baseado em evidéncias e tornando clara a ampla
possibilidade da utilizagdo da acupuntura na clinica de pequenos animais (FARIA
e SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Gracas a esses constantes estudos, a utilizagdo da acupuntura veterinaria
vem crescendo no pais e atualmente € preconizada em diversas situagdes,
principalmente em distdrbios neuromusculares, como uma das formas mais
eficazes de tratamento (JOAQUIM et al., 2010).

2.3.1 Acupuntura na doenca do disco intervertebral

A acupuntura vem sendo utilizada para DDIV, associada ou ndo com
cirurgia e anti-inflamatérios, com o objetivo de promover analgesia, reabilitacao
motora e sensorial e evitar recidivas (GODOI et al., 2016; SUMIDA e HAYASHI,
2022). Em cdes com DDIV, comprovou-se que a associacao de eletroacupuntura e

tratamento alopético € mais eficaz que o uso isolado da alopatia para a reducéo do
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tempo de recuperacdo da deambulacdo e da percepcdo de dor profunda (GODOI
et al., 2016).

Além disso, o estudo de Joaquim et al. (2010), evidenciou que a proporgao
de cdes que obtiveram sucesso clinico foi significativamente maior em animais
submetidos a eletroacupuntura (15/19) quando comparada a animais submetidos a
cirurgia descompressiva (4/10), em casos de DDIV toracolombar.

Portanto, conforme demonstrado nesses e outros estudos, a acupuntura é
uma técnica eficaz na reabilitacdo de animais com doenca do disco intervertebral,
sendo uma importante ferramenta na analgesia e no retorno da deambulacédo e dor
profunda desses pacientes (GODOI et al., 2016; JOAQUIM et al., 2010; SUMIDA
e HAYASHI, 2022).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que sejam necessarios mais estudos na area, o tratamento da doenca
do disco intervertebral com técnicas de fisioterapia e acupuntura veterinaria tem
se mostrado eficaz, principalmente para uma recuperacdo mais rapida, com efeitos
benéficos no manejo de dor e na deambulagdo. Sendo assim, com um plano de
reabilitacdo especifico para cada animal, considerando a origem e evolucdo da
doenca, essas terapéuticas podem ser grandes aliadas na promocdo de bem-estar
aos pacientes.

REFERENCIAS

ALVES, M.V.; STURION, M.A.; GOBETTI, S. T.; Aspectos gerais da
fisioterapia e reabilitacdo na medicina veterinaria. Ciéncia Veterinaria UniFil, v.
1,n. 3, p. 69-78, 2019.

AMORIM, C. C.; VIEIRA, H. S.; DANIEL, H. B. T.; NETO, M. R. T. Utilizacdo
da Acupuntura como Forma de Tratamento de Doenca de disco intervertebral em
cdo: Relato de Caso. Didlogos & Ciéncia, v. 3, n. 2, p. 5-14, 2024.

BRISSON, B. A. Intervertebral disc disease in dogs. Veterinary Clinics of North
America: Small Animal Practice, v. 40, n.5, p. 829-858, 2010.

BRITO, J. M; PRADO, B.N. Doenca do disco intervertebral em cdes: uma reviséo
integrativa da literatura. Revista Multidisciplinar em Saudde, v. 4, n. 1, 2023.



16

FARIA, A. B.; SCOGNAMILLO-SZABO M. V. R. Acupuntura Veterinaria:
Conceitos e Técnicas — Revisdo. ARS VETERINARIA. Jaboticabal, SP, v.24,
n.2, p. 083-091, 2008.

FENN, J.; OLBY N.; CANSORT and Sci-C. Classification of intervertebral disc
disease. Front. Vet. Sci. 7:707, 2020.

FERREIRA, R. M.; DE PAULA, Y. H.; SOARES, N. P. Medicina Veterinaria:
utilizacdo da fisioterapia, acupuntura, moxabustdo e cristais radidnicos.
Perquirere: Ciéncias Biologicas e da Saude, Revista do Centro Universitario
de Patos de Minas, v. 1, n. 17, p. 238-254, 2020.

GODOI, T. L. 0. S;; VILLAS-BOAS, J. D.; DE SOUZA, C. C. F.; BECK, M. M;
MOURA, G. H. C.; LIMA, M. T. R.; DE MEDEIRQOS, M. A. Profile of the
acupuncture service at the Small Animals Veterinary Hospital of UFRRJ-RJ
(2006-2016). Brazilian Journal of Veterinary Medicine, v. 38, n. Supl.2, p. 49—
56, 2016.

JOAQUIM J. G. F.; LUNAS. P. L.; BRONDANI J. T.; TORELLI S. R.; RAHAL
S. C.; FREITAS, F. P. Comparison of decompressive surgery, electroacupuncture,
and decompressive surgery followed by electroacupuncture for the treatment of
dogs with intervertebral disk disease with long-standing severe neurologic
deficits. Journal of the American Veterinary Medical Association. v. 236, n.11,
p.1225-1229, 2010.

MILLIS, D.; LEVINE, D. Canine rehabilitation and physical therapy.

Filadélfia: W.B. Saunders Company, 2014. 784 p.

RAMALHO, F. P.; FORMENTON, M. R.; ISOLA, J. G. M. P.; JOAQUIM, J. F.

G. Tratamento de doenga de disco intervertebral em cdo com fisioterapia e
reabilitacdo veterinaria — relato de caso/Treatment of intervertebral disc disease by
physical therapy and rehabilitation in a dog — Case Report. Revista de Educacgao
Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP / Journal of
Continuing Education in Animal Science of CRMV-SP, v. 13, n. 1, p. 10 — 17,
2015.



17

ROCHA, S. P. et al.; A Trajetéria da Introducdo e Regulamentacdo da Acupuntura
no Brasil: Memdrias de Desafios e Lutas. Ciéncia & Saude Coletiva, v.20, n.1, p.
155-164, 2015.

ROSA, A. C.; KATAOKA, A. Intervertebral disc disease- Literature review.

Scientific Electronic Archives, v. 12, n. 3, p. 127-136, 2019.

SILVA, D. T.; ALVES, G. C.; FILADELPHO, A. L.; Fisioterapia aplicada a
medicina veterindria — revisdo. Revista Cientifica Eletrénica de Medicina
Veterinéria, v. 6, n. 11, 2008.

SUMIDA, J. M.; HAYASHI, A. M. Medicina tradicional chinesa como tratamento
integrativo para afec¢Ges em coluna vertebral em pequenos animais. Boletim
Apamvet (Online), p. 9-12, 2022.



