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RESUMO

Esta pesquisa reflete sobre a espetacularizagdo da histeria, uma patologia
historicamente associada ao feminino e instrumentalizada para o controle dos
corpos. Analisando a evolugdo do diagnostico — desde os “espetaculos” de
Jean-Martin Charcot, focados no fisico, até a “cura pela fala” de Sigmund Freud,
centrada no verbal —, o trabalho demonstra a auséncia histérica de um olhar que
reconhecesse a poténcia dos discursos dissonantes do corpo histérico. Diante
disso, o problema de pesquisa questiona como esse corpo, historicamente
espetacularizado e regido por cédigos externos, pode ser ressignificado no fazer
teatral contemporaneo, subvertendo a narrativa que o posiciona meramente como
objeto. Em resposta a este questionamento e ancorando-se no Teatro da Crueldade
(Artaud), no Estranhamento (Brecht) e na Mimese Feminista (Diamond), o estudo
propdée uma metodologia de atuagao transgressora que utiliza a exploragao
consciente das manifestagdes fisicas da histeria — como torgdes e gritos — como
ferramentas para um teatro radical, que se apropria do corpo para fugir da légica

naturalista e recuperar a agéncia da performer.

Palavras-chave: histeria; espetacularizagdo; corpo histérico; dissonancia; teatro

contemporaneo.



ABSTRACT

This research reflects on the spectacularization of hysteria, a pathology historically
associated with the feminine and instrumentalized for the control of women’s bodies.
Analyzing the evolution of its diagnosis—from Jean-Martin Charcot’s “spectacles”,
focused on the physical body, to Sigmund Freud’s “talking cure”, centered on the
verbal—the work demonstrates the historical absence of a perspective that
recognized the potency of the hysterical body’s dissonant discourses. Based on this,
the central research problem questions how this body, historically spectacularized
and governed by external codes, can be re-signified in contemporary theatrical
practice, subverting the narrative that merely positions it as an object. In response to
this question, and anchored in the Theatre of Cruelty (Artaud), Estrangement
(Brecht), and Feminist Mimesis (Diamond), the study proposes a methodology for
transgressive performance that uses the conscious exploration of hysteria’s physical
manifestations—such as contortions and cries—as tools for a radical theatre that
appropriates the body to escape naturalistic logic and reclaim the performer's

agency.

Keywords: hysteria; spectacularization; hysterical body; dissonance; contemporary

theatre.
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1- INTRODUGAO

A génese deste trabalho reside em uma inquietagéo. Inquietagdo essa que precisei
vivenciar na pele para que me fizesse ter coragem de estudar esse tema e estar
aqui escrevendo esta introducdo. Nao sou a primeira e com certeza nao serei a
ultima pessoa a querer estudar a histeria feminina, afinal, estudar o feminino é
estudar também o masculino, o ostensivo, o intimo, o oficial, o marginal, o publico e

o privado.

No dia 16 de dezembro de 2022 fui convidada a participar da experiéncia que iria
mudar a minha vida enquanto atriz e também seria ali o inicio desse martelar
constante, desse incbmodo do porqué a loucura feminina é tdo comercializada, por

que nos interessa tanto? Por que esse tema ainda é tdo contemporaneo?

O convite era para interpretar Sénia, garota de 15 anos, protagonista do monélogo
“Valsa n° 6” (1951) de Nelson Rodrigues. Ela encontra-se em ndo se sabe onde -
gosto de dizer que ela esta no limbo, talvez em uma vivéncia delirante, talvez no
inferno, talvez no céu, talvez no purgatério, talvez em um além nao conhecido
religiosamente. Ela estda confusa, presa dentro de suas proprias memorias
quebradas que de alguma forma sempre a levam a tocar a“Valsa n° 6” de Chopin,

unica lembranga que ainda |he resta.

Aceitei fazer parte deste projeto onde eu era a unica mulher envolvida; homens
assinaram a diregao, producdo, direcao cénica, cenografia, figurino, etc. No
momento, eu nao via qualquer problema, mas depois percebi o quanto tentar
interpretar uma personagem histérica, escrita, dirigida e coreografada por homens,

mexeria comigo.

Passamos as primeiras semanas de ensaio fazendo “trabalho de mesa”, no qual
liamos e reliamos incansavelmente o texto tentando encontrar o sentido por tras das
frases soltas de Soénia, tarefa essa que apenas nos fez perder tempo, afinal, esse
nao € o tipo de texto em que vocé encontrara a resolucéo de toda a histéria no final,
assim como acontece em todo episédio de Scooby-Doo, onde os vildes descrevem

o plano malvado que haviam criado.
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Ela era multipla. Nelson Rodrigues em uma entrevista a Pompeu de Sousa para o
antigo Diario Carioca em 1951 disse que ao escrever a obra, buscava criar uma
personagem individuada — substancialmente ela propria — e ao mesmo tempo uma

cidade inteira, nos seus ambientes, sua feigdo psicoldgica e humana.

Sonia era constantemente tachada de louca por todos a sua volta. O médico da
familia a diagnosticou com desequilibrio mental. O mesmo médico que a assediava
toda vez que a visitava. Sénia tornou-se doente por viver em uma realidade doente,

uma realidade que constantemente a silenciava e a invalidava.

Como eu poderia fazer essa garota ser ouvida se suas palavras nao possuiam

qualquer valor?

Me vi perdida e sozinha por varias semanas, pois por mais que os homens
envolvidos na producédo da pecga tentassem me ajudar nesse processo, eles nao
eram capazes de entender o que € ser uma mulher nessa sociedade.
Principalmente uma mulher que ndo quer seguir com os padrdes que Ihe foram

impostos desde o seu nascimento. Eu precisava entendé-la, eu precisava ajuda-la.

Eu passava 6h por dia, 5 dias por semana vivendo Sénia. Uma hora de pecga, 35
paginas de texto que saiam apenas de uma boca, a minha. Passei a buscar
referéncias, estudar psicanalise, lia Freud, pesquisei Ofélia, Antigona, Medeia e
nada parecia bom o suficiente. At¢ o momento em que passamos a trabalhar a

construgao corporal dela e tudo mudou.

Inicialmente eu busquei fazer com que meu corpo falasse 0 mesmo que minhas
palavras diziam, mas isso nao parecia certo. Tentei ter um corpo naturalista/realista,
isso também né&o funcionou, até que um dia, observando as pessoas no vagao do
metrd, percebi que em diversas situagdes cotidianas nosso corpo nao corresponde
as nossas palavras, quantas vezes nao falamos que estamos bem enquanto nosso
corpo se retrai e lagrimas descem por nossas bochechas? Corpo e palavra sdo bem

mais dissonantes do que imaginamos.

Sénia nao era linear, por que eu deveria tentar fazer com que seu corpo fosse? Se

ela ndo se fazia clara através das palavras, ela iria proferir seu discurso através do
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corpo. O corpo que grita, que contorce, que abraga, que fica na ponta dos pés, que

deita, que se toca, que chora, que se excita: o corpo histérico.

Ao longo deste trabalho , iremos perceber que assim como nossa bela personagem
ficcional, as jovens que viviam sob os “cuidados” de Charcot em Salpétriére, na
Franca no século XIX, também procuravam em seus corpos dissidentes uma forma
de se fazerem vistas e de sobreviver a sociedade que ndo as desejava. Elas e
tantas outras que por milénios foram queimadas, internadas, catalogadas e

diagnosticadas serao para nés uma grande inspiracao.

Em “Brechtian Theory/Feminist Theory” (1988), Diamond identifica os problemas
que tradicionalmente afligem a intérprete no palco, por meio dos quais ela é exposta
ao olhar do espectador e seu corpo é objetificado, tornando-se um espetaculo
silencioso para o consumo de outros. Olhando tanto para a performer em frente a
plateia do teatro quanto para a paciente histérica sendo observada por médicos e
clinicos, percebo a atriz e a histérica como performers regidas por codigos externos
que governam tanto suas proprias performances quanto a recepcao dessas

performances.

A partir dessa intersecgao entre pratica cénica e histéria, emerge o Problema de
Pesquisa deste Trabalho de Conclusdo de Curso: Como o corpo histérico,
historicamente espetacularizado e regido por codigos externos, pode ser
ressignificado no fazer teatral contemporéaneo, subvertendo a narrativa que o

posiciona meramente como objeto e espetaculo?

Desta forma, o Objetivo Geral desta pesquisa é propor um discurso de performance
histérica que utilize palavra e o corpo histérico de maneira dissonante, podendo ser
usado para criar um teatro que ofereca tanto a performer quanto a plateia uma
multiplicidade de significados potenciais, minando a sedutora atragao de uma unica
verdade narrativa que posiciona a mulher meramente como espelho ou

entretenimento.

Para a compreensdo dessas questdes, este trabalho esta estruturado em trés

segcoes. A primeira segcdao [A Construcdo do Corpo Histérico e sua
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Espetacularizagdo] estabelece a base tedrica, contextualizando o surgimento da
histeria, seu desenvolvimento ao longo dos séculos, e culminando na figura de
Charcot e na espetacularizagéo visual do corpo histérico no século XIX. A segunda
secao [O Corpo Histérico em Cena: Entre a Representagdo e a Reproducgao]
aprofunda a analise da histeria como fendmeno performatico, demonstrando a
poténcia do corpo histérico dentro do fazer teatral. Por fim, a terceira secao
[Poéticas da Histeria: Ressignificando o Corpo e a Cena Contemporanea] apresenta
uma proposta de teatro radical e unico, que utiliza a dissonancia entre corpo e
palavra como ferramenta para gerar uma interpretagao multipla e de agéncia tanto

para a performer quanto para o publico.

Figura 1 - Gabi Mendes na apresentagéo de “Valsa n° 6” em 2023

Fonte: Marques, 2023
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2 - A Construgao do Corpo Histérico e sua Espetacularizagao

2.1 Corpo em Desordem: As Primeiras Leituras da Histeria e o Controle da
Fisicalidade Feminina

Muito se fala sobre os estudos de Freud sobre a histeria feitos no século XIX, no
entanto, pouco se sabe que a histeria esta presente na historia desde muito antes,
antes mesmo de receber esse nome. Apesar da etimologia da palavra ser de origem
grega uatépa (hystera), que se refere ao Utero, o senso comum de que o Utero € um
organismo vivo que perambula pelo corpo da mulher provocando perturbagoes,

surge em tempos milenares, muito antes de Platdo e Hipocrates.

O saber sobre a histeria entrou depois no dominio da medicina,
quando esta se constituiu no século | a. C., em torno de Hipdcrates.
Hipdcrates e Platdo nao fizeram mais que retomar por sua conta
crengas milenares. A ideia segundo a qual o utero € um organismo
vivo analogo a um animal dotado de uma certa autonomia e de uma
possibilidade de deslocamento remonta, com efeito, a mais alta
Antiguidade, cerca de 2000 anos a.C. (Trillat, 1991, p. 17).

O conceito de que o utero passeava pelo corpo da mulher afetando seu
funcionamento surgiu pela primeira vez no Egito Antigo. Seus registros estdo nos
papiros de Kahun, que sao considerados os textos médicos mais antigos do Egito
(1800 a.C.). E também no papiro Ebers, o maior existente, segundo Mercedes
Lopez Pérez da Universidade de Murcia, na Espanha, na sua pesquisa La
Transmision a la Edad Media de la Ciencia Médica Clasica ("A transmissao para a
Idade Média da Ciéncia Médica Classica", tradugcao nossa, 2005). Lopez Pérez
menciona que estes papiros incluem, por exemplo, o caso de uma mulher que se
queixa de dor nos olhos que se estende até a nuca e que ndo consegue enxergar. O
diagndstico € que esses sintomas se devem “as substancias uterinas que estao nos

olhos” - e 0 “remédio” € uma fumigagao com resina e gordura na vagina.

“Um animal dentro do corpo de outro animal”, esta frase, utilizada para descrever o
utero na Antiguidade, é atribuida a Platdo e Aristeu da Capaddcia, no entanto, ela

nada mais é do que a representacdo do pensamento coletivo de uma época. Neste
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mesmo periodo o termo “Utero errante” era utilizado para referir-se as migragdes do

orgao feminino.

Em um de seus famosos Dialogos intitulado Timeu, Platdo menciona que, nas
mulheres, “a matriz e a vulva se parecem com um animal ansioso para procriar”
(Platéo, 360 a.C apud Hernandez, 2024) (matriz, aqui, € o termo utilizado para se
referir ao utero). E que se ficar muito tempo sem “produzir frutos”, ele se irrita e

encoleriza; ficando assim errante por todo o corpo.

A matriz solitaria quando nao tinha seus desejos sexuais realizados perambulava
com tamanha intensidade que chegava ao ponto de jogar-se nas partes internas do
corpo e dificultava as vias respiratérias, provocando tonturas, paralisias, vémitos,
dores de cabecga, no corpo, no pescogo, acarretando perda de palavras e o

resfriamento das pernas.

Nas descricbes feitas por Hipdcrates, varias caracteristicas das
doencgas de sufocacado evocam a histeria. A sintomatologia é diversa,
polimorfa e afeta quase todos os érgaos e fungbes corporais; 0s
transtornos produzem-se por “deslocamentos” da matriz, os
distirbios acossam de repente as mulheres de boa saude e o
prognéstico em geral € bom. Hipdcrates indica, como tratamento
preventivo, o casamento das mocgas, o coito para as mulheres
casadas e a gravidez para as viuvas. (Alonso; Fuks, 2004, p.22).

Com o passar do tempo, os saberes sobre a histeria comegam a evidenciar e
estereotipar a relacdo que se estabelece entre tal mal e a sexualidade feminina,
seus almejos e comportamentos. Ao vincular a histeria a uma perturbagao no utero,
de ordem sexual, os médicos e a cultura, sobretudo o cristianismo medieval,
estigmatizam a mulher histérica. Durante a Idade Média, a doenga chegou a ser

chamada de “furor uterino” ou “mal de amor”.

Neste momento histérico, apesar de terem sido praticamente excluidas dos
registros, encontramos as primeiras contribuigdes conhecidas de mulheres no
campo da medicina durante a ldade Média. Considerando que este trabalho aborda
a histeria feminina e foi escrito por uma mulher, é justo destacar essas pioneiras

que, embora possam apresentar pensamentos machistas e concepgdes erroneas
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aos olhos de hoje, viveram em um contexto medieval onde a presenga feminina

nesse ambiente ja era algo digno de notoriedade.

Trotula de Ruggiero (1110-1197) é considerada a primeira médica na Europa crista.
Chamada de sanatrix Salernitana, Trotula era uma especialista em doengas e
disturbios femininos. Acreditando que as mulheres sao mais vulneraveis do que os
homens, ela explicou como o sofrimento relacionado a doengas ginecoldgicas era
"intimo": as mulheres, muitas vezes, por vergonha, nao revelam seus problemas ao
médico. Sua obra mais conhecida, De passionibus mulierum ante, in et post partum
(1544), lida com problemas femininos, incluindo a histeria. Fiel aos ensinamentos de
Hipdcrates, Trotula se dedicou ao estudo das doencgas femininas, tentando capturar
seus segredos sem ser influenciada pelos preconceitos e morais de sua época,
também dando conselhos sobre como apaziguar o desejo sexual: em sua obra, a
abstinéncia € vista como uma causa de doenga e ela recomenda remédios

sedativos como 6leo de almiscar ou hortela.

Hildegard de Bingen (1098-1179), abadessa, compositora e mistica alema, foi outra
meédica feminina. Seu trabalho é muito importante para a tentativa de reconciliar a
ciéncia com a fé, o que acontece as custas da ciéncia. Hildegard retoma a "teoria
humoral" de Hipdcrates e atribui a origem da bile negra ao pecado original. Em sua
visdo, a melancolia é um defeito da alma originado do Mal e o0 médico deve aceitar a

incurabilidade dessa doenca.

A visao dominante da época acredita que a mulher € um ser fisica e teologicamente
inferior. A Summa Theologica de Sdo Tomas de Aquino (1225-1274) incorpora as
afirmagdes de Aristoteles de que "a mulher € um homem que falhou". A inferioridade
da mulher seria uma consequéncia do pecado original. E as solugdes oferecidas por

Sao Tomas refletem na relacdo das mulheres com o cristianismo.

A ideia da mulher-bruxa, que chamaremos de "visdo demonoldgica”, torna-se quase
insuperavel: As manifestagcdes de doencas mentais sao vistas como lagos obscenos
entre as mulheres e o Diabo. Mulheres "histéricas" sao submetidas a exorcismos: a

causa de seu problema é encontrada na presenga demoniaca. Se no principio do
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cristianismo o exorcismo era considerado uma cura e ndo uma punicao, no fim da

Idade Média ele se torna uma punic¢ao e a histeria € confundida com feiticaria.

No periodo da Idade Média, as praticas de cura foram reservadas para as receitas
caseiras, pois houve um afastamento da medicina Ocidental das questdes sociais
em funcdo das invasdes barbaras ao mesmo tempo em que a Igreja Catdlica se
apoderou, sobretudo, do controle dos costumes da sociedade, e da tentativa de
explicar questbes sobrenaturais a populacdo. Neste momento, os individuos
recorriam as bruxas moradoras das periferias rurais das cidades para tratarem de
questdes de doenca e de natalidade. Essas mulheres eram conhecedoras natas das
plantas e dos partos, recusavam-se a seguir a ordem social vigente, pois ndo eram

adeptas ao matriménio ou do cuidado no ambito familiar.

Percebe-se a direta associagcdo da mulher com o mal e ao desequilibrio, sendo
chancelada por visdes religiosas, morais e familiares de carater rigorista: “A
Ninfomania, ou Furor Uterino, € uma doencga soérdida e horrivel, que cobre de
oprobrio e de infamia ndao sé o individuo que por ela é atacado, mas também os
genitores que tiveram a desgraga de p6-lo no mundo” (Bienville, 1999, p. 65). Essa
mentalidade se mantém durante a Idade Antiga e a Idade Média, até os primérdios
da Modernidade.

Os saberes ndo oficiais das bruxas colocavam em risco a pratica médica masculina
e a organizagdo estabelecida pelo cristianismo. Logo a medicina tornou-se um
assunto exclusivamente académico e sexista, a magia e a feiticaria femininas foram

reprimidas pela condenagao das bruxas a fogueira.

Fazendo um salto historico, no século XIX, temos o médico e psicélogo francés Paul
Briquet (1796 - 1881) que instaurou um novo paradigma: talvez, a histeria néo
tivesse nada a ver com o utero. Briquet acreditava que o amor n&o correspondido,
os conflitos familiares seriam disparadores da histeria e ndo a continéncia sexual.
Para ele, as mulheres eram mais propensas a histeria por terem a necessidade de
“sentir” em suas esséncias. De tal forma, a partir dos estudos de Briquet, houve uma

mudanca de énfase no utero para passar ao sistema nervoso.
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No seu livro Traité Clinique et Thérapeutique de I'Hystérie ("Tratado clinico e
terapéutico da histeria", traducdo nossa ), Briquet trata dessa condigcdo como

"neurose do encéfalo”, ndo relacionada com a atividade sexual.

Ha, nesse sentido, uma transformagdo da mulher transformadora e aliada dos
preceitos demoniacos, para a mulher fragil, predisposta a doencas e fraca dos

nervos.

Com o avango da ciéncia, principalmente na Franca, a histeria passa a ser
analisada com um viés clinico. A mulher histérica é cientificizada, buscando-se
agora causas mais neuroldgicas e psiquicas como base para os ataques histéricos,

e se afastando cada vez mais da fixacdo de que o utero seria a fonte deste mal.

Além de Briquet, um dos precursores desta visao € Jean-Martin Charcot, que neste
mesmo século descobriu na hipnose um método para diagnosticar e tratar a histeria.
Valendo-se de um rigoroso método de observacado e comparacao de casos, Charcot
tentava demonstrar que a histeria pertencia de fato ao rol das doengas neuroldgicas.
Ele tentava provar que existia uma regularidade sintomatolégica minima na histeria
para credencia-la como espécie valida das categorias médicas. Pois até entéo
pairava a suspeita de que se tratasse apenas de um quadro de simulagdo ou de

exagero de emocgoes.

Charcot, semanalmente, em Salpétriere, reunia seus discipulos e pesquisadores
para que pudessem “estudar” a figura histérica, nas famosas Leg¢ons du Mardi. Ele
convocava pacientes para que fossem examinadas pelos doutores (todos homens),
em uma sala de aula onde elas eram induzidas, através da hipnose e outros

meétodos, a performar os sintomas para que eles as analisassem.



18

Figura 2 - Une legon clinique a la Salpétriere

Fonte: Brouillet, 1887

Ele sustentou até o final de sua obra que a histeria seria resultante de uma
perturbagao funcional do sistema nervoso, cuja expressao sintomatologica so6 se da
de forma completa na Grande Histeria. Segundo Charcot, a Grande Histeria seria
constituida por sintomas permanentes e pela crise convulsiva histérica. As demais
apresentagoes clinicas da histeria nao seriam senao formes frustres dessa entidade

fundamental.

Foi também em seus estudos que surgiu a figura do “arco histérico”. Esse
manifesta-se por aumento do ténus muscular (contragao localizada ou generalizada
da musculatura) intercalado por agitacdo crdonica dos membros e do tronco. A
paciente coloca-se num estado de tal contratura muscular que seu corpo curva-se,

apoiando apenas na cabeca e nos calcanhares.
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Figura 3 - O arco histérico

Fonte: Richer, 1885

Essa imagem pode ser considerada parte ou resultado dos "espetaculos" realizados
nesses seminarios. Quando Charcot expunha suas pacientes ao seu grupo de
"espectadores” e manipulava suas crises histéricas para que pudessem
"estuda-las", o fazia colocando-as frente-a-frente com traumas que funcionavam de
gatilhos para elas, para que elas entrassem em crise e realizassem o espetaculo de
convulsdes e alucinagcbes que todos que estavam ali queriam ver. Na época de
Charcot, a imagem da mulher "histérica" ja era espetacularizada, ele dirigia as
performances de suas pacientes assim como grandes diretores dirigem as

performances de suas atrizes em produgdes teatrais.

2.2 A Espetacularizagao Cientifica: Charcot e a Revelagao de um
Corpo-Linguagem

E curioso pensar que apesar de o conceito de histeria ter sofrido diversas
modificagdes ao longo do tempo e ela ter passado a ser entendida como uma
doenca de cunho psiquico, os diagnésticos se cristalizavam através das
observacdes de suas manifestagdes fisicas: convulsoes, falta de ar, perturbacdes
sensiveis e psiquicas, alucinacdes e simulagdes, entre outros. Michel Foucault em A
Histéria da Loucura na Idade Classica escreve que as imagens produzidas a partir

desses sintomas podem ser consideradas inclusive, sua caracteristica mais
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determinante: “ A histeria é ardorosa por natureza, seus signos remetem muito mais

facilmente a uma imagem do que a uma doenga” (Foucault, 1972, p. 291).

A construgdo das imagens da histeria e da sua definicdo enquanto doencga, se
iniciam de maneira hostil, pois sua criacdo € concebida basicamente por homens
que se utilizam e teorizam os corpos dessas mulheres sem que elas tenham espaco
de fala ou opinido. O historiador da arte Didi-Huberman (2015) chega a falar da
‘invencdo” da histeria, pois o contexto de sua criagdo sugere uma grande
intervencdo e manipulagdo de pesquisadores, e de suas crengas, que contribuem
para a construgdo de uma “patologia” que foi e ainda € usada como ferramenta de

opressao de mulheres.

A partir das corporalidades apresentadas, foram fotografadas as primeiras imagens
da “histeria” pelo médico-fotégrafo Paul Régnard e pelo médico Désiré-Magloire
Bourneville. Para fotografar as pacientes "histéricas", era necessario que o médico e
o fotégrafo buscassem o sofrimento delas. Afinal, era uma "doencga", e isso significa
que eles precisavam evidenciar a dor, a angustia dessas pacientes de maneira
perceptivel a quem observasse as fotografias, para assim sustentar a tese de que

elas precisavam ser tratadas.

Figura 4 - Algumas das fotos presentes na Iconografia Fotografica de Salpétriere em 1887

Fonte: Regard e Bourneville, 1887

Freud (1856 - 1939), discipulo de Charcot, e participante das aulas de terca-feira em

Salpétriere, escreveu em conjunto com o médico Joseph Breuer o livro chamado
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Estudos sobre a Histeria (1974), que estuda cinco casos de pacientes com histeria.

A partir destes estudos, dizem:

As manifestacbes motoras dos ataques histéricos podem ser
interpretadas, parcialmente como formas universais de reagéo
apropriadas a emogao que acompanham a lembranga (tais como
espernear e agitar os bragos e pernas, o que até mesmo bebés em
tenra idade fazem), em parte como uma expressao direta dessas
lembrancas; mas em parte, como no caso dos estigmas histéricos
verificados entre os sintomas crénicos, nao podem ser explicadas
dessa forma (Freud e Breuer, 1974, p.56).

Foi também através de Freud que o fendmeno da histeria é abordado na
psicandlise. Segundo Trillat, “[...] toda a teoria psicanalitica nasceu da histeria.
“‘Porém, a mae morre apés o parto” (Trillat, 1991, p. 221). A psicanalise nasce dos
estudos de Freud e seus colegas a respeito de casos de histeria e suas ligagdes

com traumas psiquicos de natureza sexual.

Freud parte para a analise do inconsciente de suas pacientes, através da
interpretacdo de sonhos e da verbalizagcao no diva. Para Freud, os sonhos nao séo
eventos aleatérios e sem sentido, mas sim manifestagoes disfarcadas de desejos

inconscientes reprimidos.

As analises de Freud irdo sexualizar a histeria ao nivel psiquico e emocional. Os
sintomas histéricos séo resultados de pulsdes e desejos reprimidos, ou de traumas
de cunho sexual que ndo foram associados e digeridos pelo consciente dos
acometidos pela histeria. Uma libido nao satisfeita, reprimida e recalcada, é para
Freud uma das causas mais frequentes das neuroses, que irdo provocar 0s

sintomas histéricos.

Através desse trabalho, Freud e Breuer passaram a entender que os sintomas
dessas histéricas estavam baseados na experiéncia de trauma e na sua
subsequente incapacidade de usar a linguagem falada para reagir ou comunicar

essa experiéncia.

A estrutura da histeria, portanto, reflete uma cisdo entre a linguagem da palavra,
que € inadequada e incapaz de expressar os medos e desejos da histérica, e a
linguagem do corpo, cujos atos sintomaticos encenam um excesso de comunicagao

que, muitas vezes, nado é ouvido e nem notado. Incapaz de reagir em palavras, 0s
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sintomas da histérica “falam” por ela através da linguagem do corpo. O que nao
pode ser falado ou conscientemente lembrado encontra seu caminho para o exterior
através do corpo sintomatico da histérica, cujas tosses, perda de voz e contraturas
paraliticas falam essa verdade oculta por ela. No cerne desta versdo da histeria,
entdo, estd uma relagao entre palavra reprimida e corpo falante: entre o que nao
pode ser dito na cultura e o0 que encontra expressdo em atos corpéreos e

sintomaticos.

O primeiro nome que a psicanalise recebeu foi “cura pela fala”, cunhado pela
paciente histérica Bertha Pappenheim (1859 - 1936), que ficou conhecida
mundialmente pelo seu pseudénimo Anna O, e também conhecida por ser o caso
que deu inicio a psicanalise, marcando a transferéncia do sintoma do corpo para a
linguagem. Ela percorreu do “teatro particular”, que a ajudou a se “curar” da histeria,
ao teatro publico dos circulos intelectuais, artisticos e reformistas sociais alemaes

do entreguerras.

Breuer em Estudos sobre a histeria (1895) descreve Bertha como uma histérica

bela, fragil e poética, “de vitalidade intelectual transbordante”, “rico talento poético” e

com o “dom para fantasia”.

Filha de uma familia judia abastada, ela dominava inglés, francés e italiano e se
mostrou ser promissora como artista e escritora na escola catdlica de
aperfeicoamento para mogas que frequentou (ndo haviam escolas exclusivamente
judaicas para mulheres). No entanto, ao chegar ao ensino médio foi proibida de
continuar seus estudos pelo fato de ser mulher. O judaismo ortodoxo também
considerava o trabalho académico um ambito exclusivo dos homens. O estimulo
intelectual que ela almejava foi-lhe duplamente negado. Mais tarde, Bertha escreveu
sobre o assunto: “Até agora, a concepgdo comum que se tem da mulher consignou
as filhas de familias de classe alta a uma esfera educacional na qual elas séo
‘aperfeicoadas’ - um termo utilizado justamente em [..] um sentido ir6nico”
(Pappenheim, 2023, p. 17-18).

Aos 21 anos, apds uma série de sintomas adquiridos apds a morte de seu pai,

Bertha é diagnosticada como histérica e passa a ser tratada por Breuer.
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Anna/Bertha entrava em um transe auto-hipnético e contava para Breuer “contos de
fadas” que ela chamava de “teatro particular”. Com cada conto ela experimentava
alivio de sua angustia, sentindo-se calma e alegre. Ela chamava esse processo de
talking cure [cura pela fala], quando estava séria, e de chimney sweeping [limpeza
de chaminé], quando estava brincando. Ela vivia de fato os contos de fadas de sua

imaginagao.

De acordo com seu historico clinico, Bertha teria se “curado” em 1882. No entanto,
descobrem mais tarde que ela passou seis anos, até 1887, indo e voltando de
sanatérios — o Bellevue, de Binswanger, na Suica (onde ela se tornou viciada em
morfina); e o de Fries e Breslauer, em Inzersdorf (com sintomas histéricos
recorrentes) — onde, em nome da intervengao psiquiatrica, enguias elétricas foram
aplicadas em seu rosto, choques elétricos foram disparados em seu corpo e ela foi

tratada com arsénico.

Tendo o caso de Bertha como exemplo, percebemos que a “cura pela fala” ndo se

sustenta como cura emancipatoria.

Para ser 'curada’, a histérica deve anuir a uma linguagem que nega
sua subjetividade, sua presenca, deve aprender a falar um discurso
que se recusa a ouvi-la, [..] para se tornar um construto
compreensivel, roubada de qualquer pluralidade de definicao,
reduzida a uma economia unitaria e visivel (falica) dentro da qual ela
desaparece (Dane, 1994, p. 238-39).

Carla Cristina Garcia (1995) discute acerca do tema da loucura feminina. Em
Ovelhas na névoa — um estudo sobre as mulheres e sobre a loucura, a autora parte
do pressuposto da taxa de prevaléncia de disturbios mentais, que tem sido mais alta
em mulheres do que em homens, onde a populacdo internada nos hospitais
psiquiatricos € majoritariamente feminina. Neste caso, estdao em jogo as concepgdes

de género e doenga mental.

A internagdo psiquiatrica feminina seria entendida como mais um exemplo da
dominagédo masculina no Ocidente em dois sentidos: (1) a mulher enlouquece mais
porque nao sao dadas opgoes fora dos padrboes e esteredtipos comportamentais
vistos como naturalmente femininos e ao mesmo tempo (2) é mais psiquiatrizada
porque existe uma menor tolerdncia com relagdo a determinados comportamentos

potencialmente desviantes quando se trata de uma mulher.
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3 - O Corpo Histérico em Cena: Entre a Representagao e a Reproducao

3.1 A Mulher "Histérica" no Palco: Estereétipos e Narrativas Dominantes

A ideia de que as demonstracbes histéricas em Salpétriere pudessem ser
meramente performances nao se limita a Didi-Huberman, ainda mesmo na época
em que eram feitas, esses questionamentos ja comecavam a ser levantados. Com
uma gestualidade codificada que conotavam estados emocionais extremos,
vocalizagbes asperas, demonstracbes de forca fisica e mimese hipndtica
tecnicamente impressionante, a histeria se inclinava facilmente a comparacgdes
teatrais. Para a camera, para os médicos, para o publico - ser uma histérica no

século XIX era ser uma performer.

Embora o espetaculo médico fosse, por um lado, uma conferéncia pedagogica, por
outro, era marcado por muitos significantes teatrais que inevitavelmente
potencilizavam uma demonstracdo de fatos verdadeiros e fendmenos reais a

proporgcdes dramaticas.

Existiam motivos suficientes para acreditar que ambos, tanto Charcot quanto as
jovens internadas, pudessem ter interesse em encenar a doenga. Charcot, porque
queria de todas as maneiras provar para todos que a histeria era uma doenga e,
consequentemente, que sua pesquisa seria considerada valida, ja as jovens, por
razées um pouco mais complexas. Ha teorias de que algumas garotas reproduziam
os movimentos que Charcot havia catalogado como as manifestagbes fisicas da
histeria, na esperanca de que ele as notasse, oferecesse uma cura e elas
pudessem finalmente sair daquele lugar. Outros acreditam que aquele seria o
momento em que elas poderiam ser o centro das aten¢gdes, o momento em que
essas mulheres que foram a vida inteira silenciadas e marginalizadas seriam vistas,
ouvidas e “apreciadas”. As jovens estavam fingindo? Talvez nunca saibamos.
Contudo, Cole (2021, p.173) afirma categoricamente que elas estavam,

inegavelmente, performando.

A dancarina e performer Jane Avril (1868-1943) que passou dezoito meses em
Salpétriere descreve em seu memoir a forma como as pacientes provocavam 0s

seus proprios ataques e os paravam, com a ajuda de uma cumplice, outra paciente,
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que |Ihes pressionava os ovarios, a fim de serem notadas pelos médicos do hospital

e, assim, poderem falar com eles.

A histeria, tal como ocorria no palco, em fotografias e nos corpos das pacientes do
hospital, era notavelmente especifica. O ataque histérico era um fendbmeno singular
com pouca variagao: grandes e rapidos movimentos, acrobacias, o arco histérico e o
periodo de alucinagdo, muitas vezes erética ou violenta, antes de o ataque se
resolver. A afirmacado de Charcot de que apenas as histéricas eram suscetiveis a
hipnose, juntamente com a formagdao de um tipo visual que beirava o género
artistico, levou Bernheim e outros a observarem que a hipnose e a histeria, na

Salpétriere, eram fendmenos culturais, aprendidos e ndo espontaneos.

E de certa forma eles estavam certos. A histeria possui registros de sua existéncia
desde os gregos ou 0s primeiros egipcios e, fora de Paris, a histeria estava sendo
diagnosticada na Alemanha, na Gra-Bretanha, na América e em outros lugares
contemporaneamente. Mas, depois que Charcot morreu, a onda de performance
histérica praticamente desapareceu na forma que o diretor tinha popularizado. A
histérica mais famosa de Charcot, Blanche Wittman, desistiu dos seus sintomas. O
pupilo de Charcot, Joseph Babinski, visou desmantelar o trabalho do mestre. Até
mesmo as histéricas de Freud e Breuer, tdo frequentemente ligadas as suas
antecessoras francesas neurologicamente aflitas, abandonaram por completo o
ataque de quatro fases. A histeria, tal como existia na empresa teatral de Charcot,

era executada de forma unica.

Jane Avril também capta a problematica proximidade da histeria com a simulagao.
As histéricas, em seu relato, parecem menos fingir os seus sintomas de forma
direta, e mais se render a mimica previsivel inerente a propria doenca. Quanto a
intencdo de enganar o diretor por parte das pacientes, como indicado por Freud,
parece mal colocada, embora indique o quao dificil se tornou para as testemunhas
do projeto de Charcot acreditar no que viam, ou ter a certeza do que estavam a ver.
Duas barreiras a certeza da autenticidade por parte do publico apresentam-se: a

transmissao teatral da histeria e a teatralidade inerente da histérica.

Apesar de a representagao histérica de Charcot ter sido uma maneira isolada dentro

da histéria da manifestagcdo dessa doenca, foi ela que moldou a forma que muitos
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7

esperam e sentem prazer em ver ainda hoje quando alguém é chamada de
“histérica”. A exacerbacéo de sentimentos, os gritos, os movimentos expandidos, a
irracionalidade, ndo é a toa que o tema continua extremamente atual e é

frequentemente abordado em pecas teatrais, filmes e etc.

A histeria poderia ser estudada por qualquer ator para qualquer
técnica emocional, uma vez que os pacientes eram tao sensiveis a
emocgao, retratando seus sentimentos com forte apoio corporal, seus
rostos e corpos demonstrando conteudo alucinatério, transmitindo
uma realidade alternativa de maneira facilmente legivel para seu
publico. A medida em que a transmissao de realidades secundarias
pela histérica soa como técnicas de atuacao (Cole, 2021, p. 144).

Em uma matéria publicada em 13/09/2013 no globo.com, Antonio Quinet,
psicanalista e dramaturgo, fala sobre sua peca “Abram-se os Histéricos!”, a qual
passa em uma espécie de programa de auditorio no século XIX. Charcot trazia para
o publico leigo seus pacientes e compunha cenas ao vivo. Narrava suas historias,
descrevia seus sintomas, o hipnotizava e o sintoma desaparecia. Tudo para provar a

existéncia da histeria como uma doencga verdadeira.

A histeria é teatral, o0 que nao quer dizer que nao seja verdadeira.
Nao ha verdade na atuacdo do ator? O publico s6 “compra” o
personagem quando ha verdade na representacdo que, no entanto,
sabemos que é mentirosa, ou seja, ficcional. O teatro, por sua vez,
nao é histérico? [...] O teatro é uma verdade feita de mentiras; a
histeria € uma mentira feita de verdades. O teatro encontra a histeria
ao nos propor um rompimento da barreira entre verdade e mentira,
entre realidade e ficgcdo, pois coloca ali no real do instante o
sujeito-ator-personagem com suas contradicbes e paradoxos,
fantasias e sonhos, historias e estérias (Quinet, 2013).

3.2 Da Mimese ao Estranhamento: Possibilidades de um corpo dissidente em
cena

Se o espetaculo de Charcot e o teatro realista tradicional aprisionam a performer
feminina na categoria de objeto de consumo, o caminho para a emancipacao cénica
exige uma ruptura com a mimese. A mimese, enquanto imitagao fiel da realidade, &
a ferramenta que seduz o espectador a identificagdo ingénua, transformando-o em
um consumidor passivo. O corpo da histérica, ao invés de buscar essa imitagao

docil, revela-se um potente agente de disjuncgao e critica.
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E nesse ponto que os manifestos do Teatro da Crueldade de Antonin Artaud,
presentes em sua obra O Teatro e seu Duplo (1938), oferecem o primeiro alicerce
para um corpo dissidente em cena. Artaud rejeitava o teatro psicoldgico, discursivo
e burgués, que se limitava a ser uma "conferéncia objetiva", uma mera
representacédo da palavra. Ele exigia um choque, uma experiéncia visceral capaz de
"aterrorizar e despertar" o publico, tirando-o de seu estado de complacéncia, como

ele mesmo descreve:

Eles sempre querem saber sobre; eles querem ouvir uma
conferéncia objetiva sobre o teatro e a Peste. Eu quero dar-lhes a
experiéncia em si. A propria peste, para que figuem aterrorizados e
despertem. Eu quero desperta-los. Porque eles ndo percebem que
estdo mortos. A morte deles é total, como a surdez e a cegueira.
Esta é a agonia que eu retratei. A minha, sim, e a de todos que estao
vivos... Eu sinto, as vezes, que ndo estou a escrever, mas a
descrever as lutas com a escrita, as lutas do parto (Artaud in Nin,
1977).

A Crueldade Artaudiana reside, portanto, na necessidade de restaurar a primazia da
linguagem fisica e sonora sobre o dominio da palavra logica e da raz&o. O corpo
histérico, em sua recusa em se submeter a sintaxe ou a ordem, é a materializagao
perfeita dessa exigéncia cénica. Ela é a agonia, o grito primario e as contor¢cdes que
nao sdao meros sintomas, mas sim uma linguagem metafisica que expde o indizivel

e forga o espectador ao desconforto.

Essa busca por uma experiéncia cénica capaz de "aumentar a temperatura" da
relacdo palco-plateia reverbera na peca "Hysteria" (2001/2025) do Grupo XIX de
Teatro. Ambientada em um antigo casarao que simula um manicémio do século XIX,
a obra ndo apenas encena aquela realidade, mas também resgata a voz das
pacientes. As atrizes, baseadas em diarios e relatos de mulheres brasileiras
realmente internadas, utilizam os nomes e discursos dessas histéricas para negar o
apagamento histérico. Seguindo a proposta de Artaud de experiéncia visceral, o
grupo rompe a quarta parede através da disposi¢cao espacial da plateia: as mulheres
sdo transportadas para a cena, sendo tratadas como pacientes pela cuidadora e
pelas demais pacientes, enquanto os homens sao posicionados em uma
arquibancada, na condicdo de observadores ativos e impotentes. A vivéncia pessoal
da separagdao e da submissdo momentanea ao codigo do manicomio permitiu a

confrontacao direta com a opressao feminina, indicando que o sentimento de ser
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silenciada ou ter sua dor invalidada, ainda ecoa na experiéncia das mulheres
contemporaneas. O desconforto e a ativacdo da plateia (homens e mulheres)
atestam o potencial da histeria como forca capaz de despertar e subverter a

passividade da plateia.

Para que esse desconforto se converta em ferramenta analitica, e ndo apenas em
catarse momentanea, € necessario incorporar o principio do Efeito de
Estranhamento (Verfremdungseffekt) proposto por Bertolt Brecht. O Estranhamento
tem o objetivo central de romper com a identificagdo, lembrando o publico de que o
que esta sendo visto € uma representacdo e ndo uma realidade imutavel. No
contexto da histeria, o Estranhamento retira o publico da posicdo de voyeur que
consome o sofrimento feminino e o coloca na posigao de juiz critico das estruturas

que geram esse sofrimento.

O Estranhamento é alcancado, fundamentalmente, por meio do Gestus (Gestus), o
gesto socialmente significativo. O Gestus brechtiano nao visa expressar a emogao
interna do personagem, mas sim a relagdo social que deu origem aquela agéo. O
sintoma histérico — a paralisia, a tosse, a contor¢ao — pode ser lido como um Gestus
Histérico per se: ele ndo é apenas neurose, mas a manifestacdo de uma opressao
social ndo resolvida, um grito do corpo sobre o que ndo pode ser dito culturalmente.
A performer deve, portanto, incorporar o sintoma com uma clareza que impede a
empatia momentadnea, mas que provoca a reflexdo sobre as contradi¢bes da

realidade.

Quando um personagem diz uma frase perfeitamente simples e
normal, mas faz um gesto que parece permanecer suspenso, ou que
€ estranho a situagdo em que se encontra — uma ninharia, a menor
anomalia — a frase que ele estd dizendo se torna levemente
desequilibrada, seu sentido direto é compreendido, mas algo desviou
seu significado mais profundo (Benmussa, 1979, p.17).

Essa necessidade de desmantelar a identificacdo mimética é o foco central de Elin
Diamond em Unmaking Mimesis. Para a autora, a histeria € o "tropo por exceléncia
para a ruina da producado da verdade" (Diamond, 1997, p.5). Ao desestabilizar a
nogao de uma verdade unica e coerente, a histeria forca o teatro a evoluir para
formas mais complexas que "recusam ao espectador o conforto de um significado
ou narrativa unica". Diamond propdée uma mimese feminista, baseada n&o na

imitagdo de um modelo masculino ou de um estere6tipo, mas sim na criacéo de
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imagens dialéticas (dialectical images). Essas imagens sao montagens corporais
que, como o gestus brechtiano, trazem para o presente tempos conflitantes — a

histérica do passado se contorce no corpo da performer do presente.

Nessa perspectiva, o corpo histérico se estabelece como uma proposta de processo
de construgao corporal para a atriz. A exploragdo das manifestagoes fisicas
registradas — as torgdes, o tremer, os gritos e 0s movimentos expansivos — nao visa
a mera reproducao do sintoma, mas sim a descoberta de novas formas de atuacao
que fujam da logica naturalista. A performer utiliza a dissociagdo como uma
ferramenta metodoldgica, onde a negacao do gesto 6bvio forga o surgimento de um
discurso corporal que reside na margem. Ao conscientemente permitir que o corpo
se torne dissidente do texto e da emocgao esperada, a atriz liberta-se dos padrdes de
representacdo impostos e acessa camadas de significagdo que o discurso
racionalista ou mimético nao consegue alcangar. O corpo histérico, portanto, é a
técnica que permite a atriz transcender o papel de mera intérprete e assumir-se

como dramaturga de seus préprios movimentos.

O corpo histérico, ao ser transposto para a cena, atua naturalmente como o agente
desse Estranhamento, principalmente através da dissonancia entre palavra e gesto.
Esta dissociacdo — a performer dizendo uma coisa enquanto seu corpo manifesta o
oposto — impede a identificagdo mimética e expde a falsidade da convengao social.
O corpo dissidente €, portanto, aquele que se recusa a seguir os "cddigos externos"
de representacdo que aprisionaram a atriz e a paciente, conforme argumentado por
Diamond. Ao ativar a dissonancia, a performer ndo esta mais replicando um
sintoma, mas sim manipulando a percep¢ao do espectador. O corpo histérico, em
sua nao-linearidade e imprevisibilidade, passa a proferir um discurso que a palavra
sozinha nao poderia sustentar, gerando uma multiplicidade de significados que
desafiam o olhar unico e dominante. Essa € a chave para a ressignificacdo: a
performance histérica se torna, em esséncia, uma técnica de teatro radical onde o

corpo, antes espetacularizado e objeto, é o agente criador de sentido.
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4 - Poéticas da Histeria: Ressignificando o Corpo e a Cena Contemporéanea

4.1 O "Corpo Histérico" como Linguagem Cénica: Descontrole, Impulso e
Subversao

Ao longo da histéria do envolvimento clinico da histeria, os médicos raramente
prestaram atencao a palavra e ao corpo simultaneamente. Charcot foi descrito por
Freud como visuel (visual), devido a sua obsessédo pelo diagndéstico através da
imagem apresentada, do que podia ser visto. Freud, por sua vez, direcionava seu
foco para a escuta e a construgao de uma narrativa verbal, fazendo com que nem o
movimento sintomatico, nem as ambiguidades das palavras das pacientes fossem
totalmente atendidos. E € justamente nessa falha de escuta a pluralidade de

linguagens da histérica que proponho intervir.

O primeiro passo para o desenvolvimento de uma poética da histeria reside na
inversdo da previsibilidade da mimese, buscando a transgressdo dos cdédigos de
representacdo que aprisionam a performer. As histéricas nunca eram previsiveis.
Ndo era possivel prever seu proximo movimento, quando elas nido estavam
recriando os movimentos esperados por Charcot. Elas comportavam-se de forma
inesperada, falavam fora de hora, gritavam, transformavam suas memodrias em
poesias abstratas, caindo sem hesitacdo em seu teatro particular. Apresentavam
uma partitura que causava aversao ao status quo. E é possivel fazer o mesmo no

palco.

A histérica se entregava a teatralidade, cedendo a encenacgéo de
cenas imaginarias de uma maneira que produzia tecnicamente
grandes gestos e expressdes vocais e faciais altamente emocionais.
Ela colocava seu corpo em primeiro plano, usando-o de maneiras
nao convencionais, sem medo de fazé-lo se contorcer ou de carregar
tracos de feiura (Cole, 2021, p. 155).

Se repensarmos a relacdo entre fala e gesto, e transpusermos os aspectos
performaticos da condi¢cao histérica para o palco, podemos desenvolver melhor uma
nogao de linguagens ambiguas e concorrentes de corpo e fala que podem romper
com os sistemas limitadores de significagdo e permitir que a atriz “diga o que nao

diz” dentro desses sistemas.
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O que o teatro radical do corpo histérico propde € a apropriagao consciente dessa
agéncia descontrolada como metodologia de atuagdo. O corpo histérico, em sua
recusa em seguir o script médico e social, oferece um mapa para a subversao da

cena.

E um dos aspectos mais poderosos dessa subversdo € o tratamento da voz, que
amplifica a dissonancia. Nos estudos clinicos das pacientes, era comum ver que a
histérica, incapaz de reagir ao trauma, frequentemente recorria a afonia (perda da
voz) ou a vocalizagdes inarticuladas e guturais. Trazendo essa questdo para o
nosso estudo, a glossolalia (termo associado a uma fala ininteligivel), pode ser de

extrema valia.

A glossolalia representa a rejeigcdo da sintaxe e da légica da linguagem normativa,
sendo “a imagem inscrita no seu excesso, no limiar do nonsense” (Weiss, 2004
apud Storolli, 2012, p.402). No teatro, quando a atriz insere vocalizagdes guturais,
gritos, ou silabas sem sentido em seu discurso, ela promove um rompimento
imediato com a mimese e a narrativa verbal, “liberando o som da tirania do discurso”
(Hollier, 2004 apud Storolli, 2012, p.401). Este excesso de comunicagao vocal — que
nao é racional, mas profundamente emocional — forca o espectador a interpretar o
que esta além da palavra. A voz, assim como o corpo, torna-se um campo de
batalha, onde a palavra reprimida e o corpo falante finalmente se encontram em um

discurso ambiguo, mas potente.

4.2 Rumo a uma Cenografia da Incerteza: Ambiguidade, Engajamento e Novas
Perspectivas Femininas

Que corpos sao esses que se movem no contra fluxo da paulicéia e
que estado envolvidos pelo que lhes é urgente: o corpo-pensamento
em constante movimento questionando por onde estdo os reais
sentidos da experiéncia-vida dizendo que as vidas, assim como as
linguagens e, portanto, as artes lhes pertencem? (Malunginho in Cia
Sansacroma, 2017)

O corpo histérico sempre foi um corpo performatico, e a performance sempre bebeu
dessa fonte. A histeria feminina sempre vai estar nos palcos, nos filmes, e nas
instalagcdes. No processo de escrita deste trabalho, me deparei com uma quantidade

significativa de obras que abordavam esse tema, como a pega “Hysteria” do Grupo
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XIX de teatro, ou o0 mondlogo “O papel de parede amarelo e eu”, inspirado no conto
‘O Papel de Parede Amarelo”, da romancista norte-americana Charlotte Perkins
Gilman (1860-1935). Contudo, dentre as obras que pude conhecer, a que nos
oferece a sintese mais clara da poética da dissonancia é a instalagao coreografica
“O Banho” de Marta Soares.

O espetaculo reflete momentos referentes a vida de Dona Sebastiana de Mello
Freire, Dona Yaya, mulher da elite paulistana que, ao ser diagnosticada doente
mental, teve a sua casa no bairro da Bela Vista, Sdo Paulo, parcialmente
transformada em um hospital psiquiatrico privado e nela permaneceu isolada por

ordens médicas entre 1919 e 1961.

A performance de Marta Soares € a materializagdo da cenografia da incerteza
defendida neste trabalho. O ato de apresentar a obra dentro da prépria casa onde
Dona Yaya passou seus ultimos anos de vida — casa que hoje se tornou um
patriménio tombado — transforma o palco em um lugar de memoria e confronto. O
espaco, que foi o simbolo maximo do aprisionamento e da repressao, €

ressignificado como arena artistica.

Durante a apresentacdo, o corpo de Marta permanece imerso em uma
banheira-casa, movendo-se em limitado espaco e ilimitado tempo, suspenso pelo
ponto no qual se encontra entre vida e morte. Esta imagem do corpo na agua ¢ a
dissonancia espacial e temporal em sua forma mais pura. A banheira ndo é um
lugar de higiene, mas uma capsula de isolamento, um gestus do confinamento.
Enquanto as pessoas entravam, olhavam, passavam e iam embora, Marta
permanecia ali. O publico era forgado a posigédo de voyeur e testemunha da solidao,

rompendo com a catarse e ativando o Estranhamento.

A performance é extremamente simbdlica, pois Marta ndo usava uma palavra,

apenas seu corpo se comunicava através do que ele tinha de possibilidade.

Este siléncio é o triunfo do Corpo Falante sobre a Palavra Reprimida. Se a histérica
(Dona Yaya) foi silenciada pela ordem psiquiatrica-patriarcal, a performer (Marta
Soares) usa esse siléncio como ato de transgressdao. O corpo submerso e
contorcido de Marta, movendo-se no limite entre o transe e a sobrevivéncia,

torna-se a expressdo maxima da dor que a linguagem racional ndo conseguiu



33

processar. O que o corpo de Dona Yaya nao pbéde dizer em seus 42 anos de
isolamento, o corpo de Marta Soares comunica através da ambiguidade do

movimento lento, gutural e suspenso.

Ao se manifestar no nu, no cru e na esséncia do movimento, a obra de Marta
Soares concretiza a proposta deste trabalho: o corpo histérico, ao ser apropriado
pela arte, deixa de ser objeto de diagnostico e se torna agente de novas

perspectivas femininas e de um teatro politico que reescreve a historia de opresséo.

Figura 5 - Marta Soares na apresentagao de “O banho” em 2024

. Fonte: Caldas, 2024



Figura 6 - Marta Soares na apresentacao de “O banho” em 2024

Fonte: Caldas, 2024
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5- CONSIDERAGOES FINAIS

A jornada proposta por esta pesquisa percorreu um longo caminho de resgate: do
siléncio imposto a valorizagdo da voz em dissonéncia. Partindo de minha
experiéncia pessoal com Sénia em “Valsa n° 6”, e seguindo com a analise do olhar
clinico — que, ao longo da histéria da histeria, falhou em atender simultaneamente a
palavra e ao corpo — este trabalho buscou reverter a logica da cisao.
Demonstrou-se que o corpo da histérica, antes objeto da espetacularizagéo falica
(Charcot) ou reduzido a narrativa verbal (Freud), € a chave para o desenvolvimento

de uma metodologia de atuacéo transgressora.

O principal resultado desta investigagao reside na consolidagdo do "Corpo Histérico"
como uma linguagem cénica para a dissonancia, fundamentada na convergéncia
entre o Teatro da Crueldade (Artaud), o Estranhamento (Brecht) e a Mimese
Feminista (Diamond). Ao assumir o descontrole, a imprevisibilidade e a glossolalia
como ferramentas, a atriz recupera a pluralidade de significados, utilizando a
ambiguidade de corpo e fala para romper com os sistemas limitadores de
representacdo. Esta inversdo de papéis — onde o corpo, antes paralisado, se torna
o agente criador de sentido — configura uma Cenografia da Incerteza, que exige um
engajamento critico e ativo do espectador, transformando o palco em um espacgo de

agéncia politica feminina.

Os resultados aqui encontrados, que propdem uma poética teatral rica de
significados e buscam dar a devida atencdo e afeto a todas as mulheres que
estiveram sob um olhar clinico e masculino por ndo performar a feminilidade

esperada, também podem reverberar em nossas vidas cotidianas.

Em uma realidade digital em que os discursos e suas réplicas se encontram em
segundos, baseando-se apenas em palavras, sem um corpo, sem uma voz, sem
sequer se dar ao trabalho de olhar uma segunda vez, sem tentar entender o que

motiva aquele discurso, vivemos em uma sociedade rasa de significados.

Diante disso, a proposta do corpo histérico no palco se revela mais urgente do que

nunca. E um convite & escuta mais profunda:
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Precisamos voltar para dentro de nés mesmos, ouvir as vontades
de nossos corpos, voltar ao momento em que nao precisavamos
que nossos discursos fossem totalmente nitidos para nos fazermos
compreender. Deixe chegar ao pé do seu ouvido o som de um bebé
gargalhando, dele chorando, resmungando, ele se faz entender com
tao pouco, ouca a jovem garota histérica que geme, que grita, que
esbraveja seus desejos sem medo, sem amarras, sem espera de um

julgamento. Voltemos ao nu, ao cru, voltemos a nossa esséncia.

Esta pesquisa se encerra ndo com uma certeza, mas com a reafirmagdo da
ambiguidade como a maior poténcia do feminino na cena contemporanea. A
histérica, por fim, ndo € mais a paciente a ser curada, mas a mestra que nos ensina

a ouvir o que o corpo insiste em dizer.
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