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RESUMO

Essa dissertacao investiga os alcances e os limites das experiéncias conscientes no Samkhya e
no Monismo de Triplo Aspecto (MTA), incluindo as consonancias e as dissonancias entre, de
um lado, purusa, “eu experienciador” ou “sentido de eu” e, de outro lado, prakrti, “mundo
experienciado” ou “sentido de mundo”, questionando qual seria o propdsito ou o sentido da
existéncia do “eu” e do “mundo”, em ambas as teorias filosoficas. Em seguida, discuto ambas
as filosofias frente a questéo existencial trazida pelo sofrimento. Enquanto no Samkhya ha um
dualismo fundamental, que expressa uma distingdo relevante para o processo de supressdo do
sofrimento, no MTA a distingdo entre perspectivas de primeira e terceira pessoas ndo é
fundamental e teria apenas uma funcdo cognitiva. Especial atencdo deve ser dada as
perspectivas do Samkhya e do MTA a respeito do tempo. A experiéncia temporal de purusa
(espirito) vai mais além da experiéncia temporal de prakrti (matéria ou natureza), porque
purusa habita o eterno e o atemporal. Enquanto o tempo da prakrti é finito, o tempo de purusa
é infinito. Este lugar privilegiado de purusa lhe permite “testemunhar” eventos passados e
eventos futuros de prakrti, respectivamente, retrocognicéo e precogni¢do, no instante presente
de prakrti. No caso do MTA, ao ndo reduzir o fenémeno da consciéncia ao cosmos astrofisico
e inanimado, ele enfrenta a dificuldade de relacionar a atividade do sistema nervoso e sua
interacdo com o ambiente fisico, bioldgico e social, a partir do que emerge o mundo
experienciado dos organismos, acessivel apenas na perspectiva da primeira pessoa. Nesta
perspectiva, todo fenémeno (subjetivo) esta essencialmente conectado com um Unico ponto de
vista: o “eu experienciador”. No entanto, na filosofia da consciéncia, este ponto de vista
subjetivo ndo deve ser concebido em termos de um purusa ou mesmo uma alma cartesiana, mas
como derivado de experiéncias naturais e respectivos mecanismos biolégicos.

Palavras—chave: Samkhya; Monismo de Triplo Aspecto; MTA; Tempo; Sofrimento;
Consciéncia.



ABSTRACT

This dissertation investigates the scope and limits of conscious experiences in Samkhya and
Triple Aspect Monism (MTA), including the consonances and dissonances between, on the one
hand, purusa, “experiencing self” or “sense of self” and, on the other hand, prakrti,
“experienced world” or “sense of the world”, questioning what would be the purpose or
meaning of the existence of the “I” and the “world”, in both philosophical theories. Then, I
discuss both philosophies in view of the existential question brought about by suffering. While
in Samkhya there is a fundamental dualism, which expresses a relevant distinction for the
process of suppression of suffering, in MTA the distinction between first and third person
perspectives is not fundamental and would only have a cognitive function. Special attention
should be paid to the Samkhya and MTA perspectives on time. The temporal experience of
purusa (spirit) goes beyond the temporal experience of prakrti (matter or nature), because
purusa inhabits the eternal and the timeless. While the time of prakrti is finite, the time of
purusa is infinite. This privileged place of purusa allows it to “witness” past events and future
events of prakrti, respectively, retrocognition and precognition, in the present instant of prakrti.
In the case of the MTA, by not reducing the phenomenon of consciousness to the astrophysical
and inanimate cosmos, it faces the difficulty of relating the activity of the nervous system and
its interaction with the physical, biological, and social environment, from which the
experienced world of humans emerges. organisms, accessible only from a first-person
perspective. In this perspective, every (subjective) phenomenon is essentially connected with a
single point of view: the “experiencing self”. However, in the philosophy of consciousness, this
subjective point of view should not be conceived in terms of a purusa or even a Cartesian soul,
but as derived from natural experiences and related biological mechanisms.

Keywords: Samkhya; Triple Aspect Monism; MTA,; Time; Suffering; Consciousness.
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1 INTRODUGCAO

“Como dois inseparaveis companheiros, dois passaros de plumagem dourada
estdo empoleirados numa arvore. O primeiro representa o eu individual [ego]
e 0 segundo representa o Eu Imortal [atman]. O primeiro prova as frutas doces
e amargas da arvore e 0 outro, apenas observa atentamente.”. [Mundaka
Terceira (1,1), Mundaka Upanisad]*.

Essa dissertacdo investigara os alcances e os limites das experiéncias conscientes
no Samkhya e no MTA. Mais especificamente, essa dissertacdo estudara as consonancias e as
dissonéancias entre, de um lado, purusa, “eu experienciador” ou “sentido de eu” e, de outro lado,
prakrti, “mundo experienciado” ou “sentido de mundo”, questionando qual seria o propdsito ou o

sentido da existéncia do “eu” e do “mundo”, em ambas as teorias filosoficas.

Para viabilizar esta comparacdo, parto de uma andlise do significado da experiéncia do
tempo na perspectiva de primeira pessoa, de terceira pessoa e da temporalidade para ambas as
filosofias, tratando da distinc3o feita por Pereira Jr e Aguiar, 20222 - entre Sentidmica (ciéncia do
sentir, na perspectiva de terceira pessoa) e Qualibmica (conhecimento, na perspectiva de primeira
pessoa).

Em seguida, discuto ambas as filosofias frente a questdo existencial trazida pelo
sofrimento. Enquanto no Samkhya ha um dualismo fundamental, que expressa uma distin¢éo
relevante para o processo de supressdo do sofrimento, no MTA a distingdo entre perspectivas de
primeira e terceira pessoas (correspondendo a distingdo entre Sentiémica e Qualidmica) ndo é
fundamental e teria apenas uma fungéo cognitiva, de se diferenciar a unidade do real para que este
possa melhor conhecer-se a si mesmo, através do processo consciente dos seres individuais, ndo
havendo a possibilidade de um autoconhecimento onisciente (ou seja, uma autoconsciéncia

universal).

1 KRISHNANANDA, S. Mundaka Upanishad. The Divine Life Society. Sivananda Ashram, Rishikesh, India. In
website: www.swami-krishnananda.org
2 PEREIRA JR., A.; JONAS DE AGUIAR, V. A Sentiémica: a Ciéncia da Capacidade de Sentir. Scielo Preprints, 2022.
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Para 0 Samkhya, o termo “libertagdo” tem um significado preciso: libertacdo é a
erradicacdo de todo e qualquer sofrimento. Toda a cosmologia sobre o surgimento e o
funcionamento do mundo manifesto servem como preltdio ou preparacdo para a sua doutrina da
salvacdo. Para esta doutrina filoséfica, o conhecimento libertario € aquele que distingue,

radicalmente, purusa de prakrti, ou seja, consciéncia de matéria.

A compreensdo da separacdo absoluta entre purusa e prakrti ndo € um conhecimento
ordinério. Trata-se de uma sabedoria que se posiciona mais além dos processos comuns de
conhecimento, que surge quando o homem busca o fundamento de sua propria existéncia. E o
sofrimento surge porque purusa aparece como O que nao €, ou seja, como parte do mundo
manifesto, onde habitam o sofrimento e a morte. Este conhecimento pode ser obtido de trés formas:

pela percepc¢do, por inferéncia e pela autoridade confiavel ou testemunho valido.

A percepcao é a averiguacdo de varios objetos por meios dos sentidos. A apuragdo desta
averiguacdo é uma funcdo de buddhi. Os cinco sentidos se unem a mente (manas), sendo
produtos do ego (ahamkara), o qual deriva do locus da sabedoria (buddhi). Portanto, a
percepcao € um processo que envolve buddhi, aharkara, manas e um ou mais dos sentidos em

contato com o0s objetos dos sentidos.

A inferéncia é um conhecimento que deriva do conhecimento prévio da "marca
caracteristica” (linga) e daquele em que a marca é inerente (lingi). Se por inferéncia dizemos
que "onde ha fumaca, ha fogo", a fumaca seria o linga e o fogo seria o lingi. Existem trés tipos
de inferéncia: (i) inferéncia da causa ou a priori; p.ex. a partir das nuvens carregadas de chuva
se infere a chuva; (ii) inferéncia do efeito ou a posteriori; p.ex., deve ter chovido porgue o rio

esta transbordante; e (iii) inferéncia por analogia.

A autoridade confiavel é uma revelagédo confiavel ou testemunho verbal incontestavel,
incluindo o ensino dos Vedas, juntamente com as doutrinas de mestres venerados pela tradicéo,

como Kapila e Gaudapada.

O Samkhya classico rejeita qualquer outro meio de conhecimento que ndo os trés
supracitados, sendo que cada um deles se refere a diferentes niveis de experiéncia. A percep¢ao
se relaciona com experiéncias decorrentes do contato imediato com os objetos dos sentidos. A
inferéncia fornece um conhecimento mediato, que vai além da mera percepcao. Ja a confianca
na autoridade traz um conhecimento transcendente sobre questdes obscuras, que abre as portas
para que o buscador do conhecimento tenha seus proprios experimentos e atinja as verdades de

seu proprio espirito.
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Embora purusa e prakrti estejam em proximidade um com o outro, eles permanecem
completamente separados. S&o duas realidades ou dimensdes diferentes da existéncia. Um é a
testemunha pura e a outra € aquela que é testemunhada. Nenhum pode ser reduzido ao outro. A
prakrti atua como alguém que realiza uma determinada acgéo, a fim de satisfazer o propoésito da

existéncia de purusa: a sua libertacao.

Assim, o surgimento ou a evolucdo do mundo manifesto como prakrti ocorre em funcao
da libertacdo de purusa. A isso chamamos de purusartha, que, literalmente, significa o "objetivo
da busca humana". Esse € um conceito-chave na tradicao indiana, seja monista ou dualista, e se
refere aos quatro objetivos da vida humana, quais sejam: dharma (bens morais), artha (bens
materiais), kama (bens sentimentais) e moksa (bens espirituais, libertacao).

Para as filosofias ocidentais, 0 purusartha estaria associado a ideia de teleologia da vida.
Esta ideia de uma forca que direciona os seres para uma meta foi resgatada séculos mais tarde por
filésofos e cientistas vitalistas, que consideraram a teleologia como inerente aos seres vivos e ao
universo como um todo. Esta emergente filosofia ocidental da biologia dos séculos XVIII e XIX
ficou polarizada entre mecanicistas, defensores do entendimento dos processos da vida em termos
da fisica classica, e os vitalistas, proponentes de uma “for¢a vital” intangivel pelo método

cientifico moderno.

O Monismo de Triplo Aspecto (MTA), uma ontologia interdisciplinar, recupera da filosofia
classica o conceito de causa final ou teleoldgica, porém em uma nova interpretacdo, que se pode
classificar como “pds-moderna”, resultante de um processo que contém seu préprio inicio e que

age sobre si mesmo, organizando os elementos que estdo contidos dentro desse processo.

Assim, 0 MTA se alinha a teoria da auto-organizacdo de Michel Debrun (2018)3, onde a
causa final ndo antecede a existéncia, mas € posta pelos sistemas que se auto-organizam de modo
criativo e autdbnomo, e o advento de uma nova forma ao longo do processo deve-se basicamente
ao proprio processo e, apenas em menor grau, as condi¢Bes de partida ou intercambio com o

ambiente.

Como condicdo de partida no MTA, a Energia Primal, embora neutra e desprovida de
consciéncia, é composta de uma variedade de componentes dotados de um dinamismo gerativo,

que se propde a estudar os elementos finitos auto-organizados, que resultam nas propriedades

3 DEBRUN, M. Chapter 1 - The Idea of Self Organisation in Pereira Jr., A; Pickering, W.A.; Gudwin, Ricardo R. Systems,
Self-Organisation and Information - an Interdisciplinary Perspective. First Edition. Routledge, 2018.



12

infinitas da mente humana e a relacdo destas com a organizacdo bioldgica da espécie. Assim
também ocorre com a Gramatica Generativa de Chomsky (2015)*, que combina um ndimero finito
de elementos primitivos para gerar uma infinidade de processos diferentes, 0 MTA combina a
matéria, a forma/informagdo e o sentimento (Pereira Jr., 2013)° para formar os trés aspectos

fundamentais da experiéncia consciente.

No MTA, 0 espaco e 0 tempo nos quais ocorre a experiéncia sdo gerados pela combinagéo
dos elementos primitivos da Energia Primal: espaco se constitui via distribuicdo da
forma/informacdo, enquanto o tempo se constitui junto com o sentimento. Tudo o que provém
desta Energia e vém a existéncia estaria, a posteriori, dotado de finalidades, e (auto)direcionado a
atingir determinadas metas, determinadas pelos sistemas auto-organizativos materiais,

informacionais e sentientes (capazes de sentir o que lhes acontece).

Em complemento ao MTA, a Teoria Projetiva da Consciéncia (Pereira Jr., 2018)® procura
entender como se constitui 0 processo consciente a partir de trés aspectos fundamentais da
experiéncia nos quais a Energia Primal se desdobra, quais sejam, o fisico-quimico-bioldgico, o
informacional ndo-consciente e o sentimental consciente, concebidos como unidade integrada,

porém irredutivel entre si, para conformar a consciéncia ou o0s sistemas conscientes.

A Teoria Projetiva da Consciéncia sugere que a mente consciente comporta trés funcdes,
afetiva, cognitiva e enativa’ (Pereira Jr., 2018), que interagem no tempo para gerar o “sentido de
eu”, ou polo subjetivo, hipotetizado como projecdo do dominio enativo para o dominio afetivo, e
o “sentido de mundo”, ou polo objetivo, hipotetizado como proje¢do do dominio afetivo para o
dominio enativo (em Pereira Jr., 2018, outras possibilidades sdo levantadas, a respeito do papel da
COQgnigdo no processo cognitivo, a partir da teoria “High Order Thought”, de David Rosenthal, que
néo serdo abordadas aqui).

Assim, 0 MTA, estendido na Teoria Projetiva, se refere ao estatuto do “eu” ¢ do “mundo”

como projecdes constituidas pela combinagéo das fungdes mentais. Enquanto na filosofia Samkhya

4 CHOMSKY, N.. Aspects of the theory of syntax. The MIT Press. 2015.

5> Pereira Jr., A. Informacdo e Significado no Monismo de Triplo Aspecto. In: Marcelo Carvalho e Vinicius
Figueiredo. (Org.). Encontro Nacional da ANPOF: Filosofia Contemporanea: Logica, Linguagem e Ciéncia. 1ed.Sdo
Paulo: ANPOF, 2013, v. 5, p. 59-64.

6 Pereira Jr., A. The Projective Theory of Consciousness: from Neuroscience to Philosophical Psychology?
Trans/Form/Agdo, Marilia, v. 41, p. 199-232, 2018, Edigdo Especial

7 Na teoria enativa, o mundo de um sujeito é considerado um dominio relacional co-emergente e, por isso,
coproduzido, e ndo um dominio externo e pré-estabelecido ao sujeito, representado internamente por ele por
meio de seu sistema nervoso ou das propriedades cerebrais.
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0 purusa € um “eu espiritual”, que se posiciona como espectador passivo dos eventos do mundo,
sendo, portanto, um tipo de "substancia cartesiana” separada da natureza ou prakrti, o “eu
experienciador” ¢ o “mundo experienciado” do MTA sdo projec6es de uma mesma e Unica Energia
Primal. Portanto, no MTA o dominio dual da experiéncia consciente (o eu, de um lado, e 0 mundo,
de outro) seria, em Ultima anélise, de caréater epistemoldgico, ndo implicando em um dualismo

ontoldgico.

O trecho que inicia este capitulo foi retirado do Mundaka Upanisad, um antigo texto da
tradicdo indiana védica, originalmente escrito em sanscrito, traduzido em dezenas de idiomas.
Neste Upanisad encontra-se a conhecida metéfora dos dois passaros sentados na mesma arvore,
um deles referido como o “eu eterno e transcendental” e o outro como o “eu empirico”. Para as
filosofias indianas monistas idealistas®, os dois passaros sio apenas um e o conhecimento desta
unidade, ou da unidade entre 0 atrman individual e brahman universal, é aquele que liberta o ser

da ignoréncia e do sofrimento.

Ao contrério, no caso das filosofias indianas dualistas, como o0 Samkhya, para as quais ha
dois principios fundamentais, consciéncia e matéria, a metafora dos dois passaros também ¢é
utilizada como uma alegoria da libertacdo da ignorancia e do sofrimento, desde que a separacao
entre os dois passaros seja radical e completa. Enquanto o passaro que prova as frutas faz parte do
reino da prakrti manifesta, ou seja, da materialidade, o outro passaro que apenas observa pertence
ao reino de purusa, a consciéncia universal, que passivamente observa e testemunha as nuances

da prakrti.

Assim, na citada parabola do Mundaka Upanisad, para 0 MTA haveria um Gnico passaro,
desdobrado epistemologicamente pela Teoria Projetiva no passaro que apenas observa, como
“sentido de eu”, bem como no passaro que prova as frutas doces e amargas da arvore, como
“sentido de mundo”. J& para 0 Samkhya se trata de dois passaros, um que se imiscui a matéria e o

outro que observa e que almeja por libertacao.

8 Vide a parabola do cisne no Mantrika Upanisad, que desfruta tanto a contempla¢3o como a ac3o.
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2 SAMKHYA, PURUSA E PRAKRTI

2.1 Samkhya e Purusa

A palavra sanscrita Samkhya possui diversos significados em portugués: enumeracao,
busca, andlise, calculo, discriminagdo e investigacdo das categorias da existéncia. O Samkhya

é considerado um dos principais darsanas ou filosofias indianas.

A filosofia Samkhya é dualista, ou seja, possui uma concepcdo de mundo baseada na
presenca de dois principios, duas substancias ou duas realidades opostas, irredutiveis entre si e
incapazes de uma sintese final ou de reciproca subordinacdo: prakrti (natureza ou matéria) e
purusa (consciéncia ou espirito). Purusa também deve ser entendido pela nogéo de “observador”
ou a consciéncia que apenas observa ou testemunha, de forma neutra e sem julgamentos, 0s

fendmenos da prakrti.

Purusa ndo se identifica com a prakrti, nem com ela interage, apenas a contempla. Ele é a
consciéncia transcendental, ou seja, uma consciéncia totalmente independente do universo
material, de todas as leis fisicas conhecidas e mesmo da existéncia de algum deus, que s6 observa,

nunca se engana e tudo sabe, o que lhe confere certo aspecto de divindade.

O estudo do Samkhya demanda especial aten¢éo sobre o dualismo fundamental entre esta
consciéncia individual (purusa) e a massa do ser indiferenciado (prakrti), com destaque para o
fato da consciéncia na emergéncia do mundo manifesto (vyakta) e a dialética ou interacdo que

ocorre quando purusa Se aproxima da prakrti.

O Samkhya busca entender o mundo e o lugar do ser no mundo a partir do ponto de vista
deste fato da consciéncia. Esse fato é a razao pela qual existe um mundo manifesto, embora purusa
ndo acrescenta nada ao mundo: ele apenas testemunha o mundo, mas como sua natureza é o

testemunhar, ele usa 0 mundo como instrumento para seus préprios fins.

No Samkhya, 0 mundo ndo deriva da consciéncia, nem a consciéncia deriva do mundo. Ha
um dualismo fundamental ou divisdo no proprio cerne da realidade e esse dualismo ou diviséo é o
fato fundamental da existéncia. O mundo ndo é um produto da consciéncia, pois ndo se trata de
um monismo idealista. Da mesma forma, a consciéncia ndo é um produto do mundo, rejeitando

qualquer tipo de materialismo ou naturalismo.
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O Samkhya defende um dualismo fundamental de polos opostos, que funcionam em uma
espécie de interacdo dialética. O fundamento definitivo do homem é este fato da consciéncia, mas
esta consciéncia ndo é a vontade comum ou a mente ordinaria do homem, nem suas emocdes. E a
testemunha pura e transllcida, que é ao mesmo tempo a fonte da liberdade do homem e de seu

sofrimento.

Este fato da consciéncia faz do homem o que ele é. E o fundamento radical de sua
existéncia. O objetivo do Samkhya é compreender este fato, da consciéncia translicida, a fim de
superar o sofrimento e encontrar a condicdo de liberdade e isolamento, que € a consciéncia pura
em si. Porque o purusa ou o fundamento Gltimo da existéncia do homem é apenas uma testemunha

e s pode ser compreendido em termos do que testemunha.

Assim, 0 Samkhya tenta analisar e compreender o que a consciéncia vé ou testemunha para
finalmente compreender e descobrir quem € a testemunha do mundo. Mas tudo o que aparece a
consciéncia € eliminado da consciéncia. Purusa em si esta separado de todos os esforgos, de toda
a autoconsciéncia, de todo o pensamento discursivo. Em si mesmo, purusa € um tipo de vazio

translucido, uma testemunha pura.

Ao saber 0 que ndo € purusa, entdo é possivel ter acesso ao que é purusa. Quando se tem
acesso ao que € purusa, entdo tem-se acesso a discriminacdo intuitiva de que purusa € radicalmente
distinto de tudo o que parece. Quando se tem acesso a essa discriminacao intuitiva, se tem acesso
ao fundamento final da existéncia humana, que é a liberdade de purusa. Sua consciéncia pura é
radicalmente esvaziada de todo conteldo, sendo uma espécie de vazio translicido que transcende

tudo no mundo manifesto e no mundo ndo manifesto.
2.2 O Contexto Histérico do Samkhya

Os textos de filosofia Samkhya sdo organizados por Larson (1979)%m 04 (quatro) quatro

periodos:

(i) o Samkhya antigo: (entre I1X e IV a.C.), com trechos de hinos védicos e antigos

Upanisads, periodo este coincidente com a ascensao do budismo;

(if) o proto-Samkhya: (entre IV a.C. e 1 d.C.), com trechos de outros Upanisads,

9 LARSON, G.J., Classical Samkhya. An Interpretation of its History and Meaning. Second Revised Edition, Santa
Barbara: Ross/Erikson, 1979. pg. 75 a 153.
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(iii) 0 Samkhya classico: (entre | d.C. e XI d.C.), com destaque para 0 Samkhyakarika de

Isvarakrsna; e

(iv) o Samkhya tardio: (entre X1 d.C.e XVII1d.C.), com trechos de Upanisads mais recentes

e textos com reflexdes sobre os periodos anteriores.
2.2.1 Samkhya Antigo

Neste primeiro periodo, muitas ideias e estruturas de pensamento da filosofia Samkhya
comecam a aparecer nos Vedas e nos Upanisads mais antigos. Antes de se consolidar como
filosofia dualista, a maioria dos estudiosos das tradi¢cbes antigas apontam para a tendéncia

monistica idealista de suas origens.?

Na cosmologia Samkhya, ndo hd um claro plano de analise 16gico ou epistemologico. Por
um lado, existe a dualidade entre ordem e caos. Por outro lado, existe o dualismo do poder do deus
Indra contra ambos, ordem e caos, caracterizando um dualismo dos dominios do divino e do

material. Especula-se que este seja o principio do dualismo Samkhya, ainda que de forma vaga.

Um lado do dualismo inclui o principio primordial que fornece a razéo para o aparecimento
do mundo, que posteriormente seria representada pela libertacdo de purusa. O outro lado do
dualismo inclui tanto 0 mundo ndo manifesto (avyakta) como o mundo manifesto (vyakta), que
posteriormente seria representado pela prakrti.'!

Outra linha de especulacéo quanto a formulacdo do pensamento Samkhya é o conhecido
“Hino a Purusa” do Rg Veda, Mandala X, Hino 90. O hino diz respeito a um sacrificio cdsmico
original envolvendo purusa - uma espécie de ser cdsmico e primal — que atua tanto como

sacrificador como sacrificado (Mora, 2010)*2:

“De Purusa sozinho é todo este universo, o que foi, e o que deve ser. Ele governa da mesma
forma (o mundo da) imortalidade (viz. os deuses), que ele cresce além, como comida

(sacrificial).”

10 LARSON Pg. 78-80.

1 LARSON. Pg. 88.

12 MORA, J. M. de, Rig Veda. Traduccidn del Sdnscrito y Estudio Analitico. Segunda edi¢do, Direccidn de
Publicaciones del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. México, 2010. Pg. 259.
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“Tal é a extensdo de sua grandeza; e 0 Purusa é ainda maior do que isso. Um quarto dele
é (formado de) todos os seres, trés quartos sdo (o0 mundo dos) imortais no céu.”

Interessante notar a nuance monistica no Samkhya, dado que um quarto de purusa era a
base ou a substancia de todas as coisas mortais, enquanto 0s outros trés quartos dele permanecem
como imortais. As origens do individuo, os grupos de castas, 0s deuses e as forgas cosmicas do
sol, da lua e do vento derivam do primeiro quarto de purusa e 0s outros trés quartos permanecem

nao manifestos ou imortais no habitat celeste.

Essa nocdo dual de purusa, tanto como o criador como o produto da criagéo, se assemelha
a noc¢do dual do éter e do tempo na cosmologia Samkhya. O criador ou o principio da criacdo se
torna o primogénito de sua propria criacdo. Neste primeiro periodo, o mais provavel é que o
Samkhya tenha se constituido como um sistema derivado e composto de uma grande variedade de
filosofias e religides dos tempos védicos e de uma ampla variedade de contextos ortodoxos e

heterodoxos.

A nogéo de sofrimento (Larson, 1979)*3 como um fator importante da consciéncia se
desenvolve bastante no final deste periodo antigo. No inicio, a no¢do de sofrimento era pouco
refletida, pois o objetivo da espiritualidade era simplesmente ter uma vida longa, muito gado e
vida ap6s a morte no céu, com os deuses e 0s ancestrais. No entanto, a énfase sobre o sofrimento

no Samkhya ganha forca central somente séculos mais tarde, por ocasido do Samkhya classico.
2.2.2 Proto-Samkhya**

Neste segundo periodo, surge a tradicdo do Samkhya-yoga, em que uma terminologia
técnica comeca a aparecer. Aparece, entdo, a énfase no pensamento autoconsciente e o significado
do conhecimento se torna um problema filosofico. Ainda que o problema fundacional humano
continue sendo soterioldgico, a busca filosofica recebe uma abordagem mais racional e

sistematica.

No texto Katha Upanisad,* do século 1V a.C., encontramos as primeiras referéncias claras

as ideias e a terminologia Samkhya. A historia central do Katha Upanisad se assemelha a muitas

13 LARSON. Pg. 91.

14 LARSON. Pg. 95.

15 KRISHNANANDA, S. Commentary on the Katha Upanishad. The Divine Life Society. Sivananda Ashram,
Rishikesh, India. 2001.
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das doutrinas dos Upanisads mais antigos, exceto por passagens com tons teista. Em Il., 22-23,

por exemplo, a doutrina do “si proprio” (atman) é apresentada como similar ao purusa:

“Incorporeo entre 0s corpos, tornado fixo entre os nao fixos, - pensando (assim) no grande

e penetrante Ser (atman), 0 sabio ndo se entristece.

Este Ser ndo pode ser alcancado por instru¢cdo, nem por intelecto, nem por muito
aprendizado sagrado. SO0 quem ele escolhe, a ele se revela; este Ser escolhe o homem como

sua pessoa (para nele habitar). "8

Neste texto, purusa é concebido como a alma individual, em que o atrman habita por escolha

ou eleicdo. Em outra passagem (IV. 12), purusa é descrito como tendo o tamanho de um polegar:

“O espirito (purusa) do tamanho do polegar permanece no meio de si mesmo, o Senhor do
que foi e do que é para ser. A partir disso, ele ndo recua (quem sabe isto). Mesmo isso é

aquilo. "7

Em Katha 1, 18-19 encontra-se purusa descrito de uma forma que se assemelha as nogoes

de espirito do Samkhya posteriores:

“Ele ndo nasce, nem morre, o sabio; ele ndo € (derivado) de qualquer coisa, nem se torna
algo mais. Nao nascido, eterno, para sempre, este antigo ndo é morto quando o corpo é

morto. 18

Assim, encontra-se no Katha Upanisad a antiga nogdo do “ser”, junto com a nascente nogdo
Samkhya de purusa, bem como outras passagens que fornecem uma imagem mais clara dos
primoérdios dos conceitos da filosofia Samkhya. Em Katha 111, 3-4, por exemplo, encontra-se a

metafora da carruagem:

“Saiba que o Eu (atman) € o viajante na carruagem, enquanto o corpo é a proépria
carruagem; inteligéncia (buddhi) por outro lado, conhecido como o cocheiro, enquanto o

6rgado do pensamento (manas) sao antes as rédeas.

16 |dem. Pg. 51-54.
17 1dem. Pg. 93.
18 | dem. Pg. 40.
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Os sentidos (indriya) s&o os cavalos; os objetos dos sentidos (visaya) sdo seus intervalos.
Aquilo que esta unido com o Ser, os sentidos e 0 6rgdo de pensamento que 0s sébios

chamam o Desfrutador (bhoktr). ”*°
Novamente, em I11. 10-11 encontra-se uma referéncia clara a terminologia Samkhya:

“Pois 0s objetos dos sentidos sdo superiores aos sentidos (porque eles os cativam), e 0
6rgéo de pensamento (manas) é superior aos objetos, enquanto a inteligéncia é superior

do que o 6rgdo de pensamento; maior do que a inteligéncia é o Grande Ser (mahat arman).

Mais elevado do que o Grande Eu é o imanifesto (avyakta) (natureza material cosmica);
mais alto do que o imanifesto é o Purusa. Acima do Purusa, ndo ha nada; esse é o objetivo;

esse € 0 curso supremo. "2
Outra versdao do mesmo trecho é encontrada em Katha V1. 7-9:

“Mais elevado do que os sentidos é o érgdo do pensamento; mais alto que o érgéo de
pensamento é a Realidade (material) Essencial (sattva) (substitui buddhi); superior ao
essencial. A realidade é o Grande Eu (mahat atman); mais alto que o Grande Eu é o Nao

Manifesto (natureza material).

Mas mais alto do que o Ndo Manifesto é o Espirito, permeando bastante e sem marca

distintiva; sabendo qual criatura é libertada e vai para a imortalidade. "2

Todas estas especulagdes de natureza Samkhya estdo incluidas no ambiente iogue da época.

Em Il. 12, somos informados que:
“Recorrendo a disciplina da superalma (adhyatma yoga) pensando no deus que € dificil
de perceber, por haver entrado em um lugar escondido, estabelecido em segredo,
permanecendo em um local obscuro, antigo - o sabio abandona ambos, alegria e
tristeza. "2
Em Il1. 6, apds a metafora da carruagem, encontra-se o seguinte versiculo:

19 1dem. Pg. 61.

20 | dem. Pg. 63

21 |dem. Pg. 160.

22 |dem. Pg. 30.
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“Mas quem tem inteligéncia, est4 sempre atento ao érgédo de pensamento (disciplinado),

seus sentidos sdo controlados, como os bons cavalos de um cocheiro.”??
Novamente, em V. 1:

“Tendo controlado a cidadela de onze portdes dos nascituros (alma) de inteligéncia
inabalavel, ndo se entristece; sendo liberado, ele alcanca a liberagdo.”*

Finalmente, em V1. 10-11, o termo yoga é usado especificamente:

“Quando os cinco 6rgdos do conhecimento perceptivo juntos com o 6rgao do pensamento
sdo trazidos a estabilidade, e o intelecto ndo se move, a isso chamam de meta mais elevada.
Esse controle constante dos sentidos € considerado disciplina pratica (yoga). Entéo ele fica
calmo; essa disciplina pratica (yoga) é (ndo apenas) origem, mas também é absorcéo (seu

objetivo).”?®

Embora, para fins de discusséo, tenhamos separado os trechos do Samkhya e do yoga nos
Upanisads, eles aparecem indiferenciados no texto. No Katha Upanisad, ndo se encontra nem
Samkhya, nem yoga, mas uma espécie de Samkhya-yoga indiferenciado.

Neste periodo do Samkhya, seus principios estdo intimamente relacionados com a
experiéncia do yoga. A metafora da carruagem, que emprega varios termos do Samkhya, € uma
descricdo do yogin (praticante) disciplinado. Este Samkhya-yoga ainda emprega as nocdes de
atman € de purusa encontradas no Samkhya antigo. Portanto, este texto ndo se afastou muito das

especulacBes do periodo antigo, embora alguma diferenciagdo esteja comecando a aparecer.
2.2.3 Samkhya Classico

Neste terceiro periodo, 0 Samkhya passa a se diferenciar de outras tradi¢ces do yoga. Essa
diferenciacdo culmina no texto Samkhyakarika de Isvarakrsna, que se consolida como a
interpretacdo oficial do Samkhya por muitos séculos.?Ao contrario das formas mais comuns de

hinduismo, o Samkhya ndo desenvolveu formas institucionais. Afastou-se também da meditagdo e

B |dem. Pg. 67.

24 |dem. Pg. 123.

% |dem. Pg. 156.

26 LARSON. Pg. 134.
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de poderes sobrenaturais (siddhis) das formas mais populares de yoga e tendeu a rejeitar crengas

teistas que integram a maioria das outras formas de religido e filosofias indianas.

Essa énfase do Samkhya em um tipo de discriminacdo intuitiva, juntamente com a teoria
do estado de salvagdo como kaivalya?’ (isolamento) resultou em um modo severo e austero de
pensamento espiritual, o que obviamente exerceu pouco apelo popular. Com todas essas razoes,

ndo é dificil compreender a impopularidade e o declinio deste sistema.

Mesmo que o Samkhya classico tenha declinado, ele ndo deixou de exercer uma
consideravel influéncia na cultura indiana. Varias de suas doutrinas e terminologias sdo
fundacionais para outras filosofias indianas. Muitos de seus insights permaneceram nas tradigdes
do yoga até os tempos modernos.

Como vimos, o termo purusa foi frequentemente usado nos textos antigos, como 0 Rg e 0
Atharva Veda, tanto como um termo para homem mortal (RV. X. 97, 4-5), como uma espécie de
homem cosmico (RV. X, 90). Nas Upanisads, o termo foi frequentemente usado como sinénimo
de atman e, na maioria dos textos do periodo proto-Samkhya, purusa € usado como um termo para

0 self ou “si proprio”, junto com outros termos, incluindo arman e jiva.

Nesse periodo, nenhum termo ainda havia surgido como uma designacédo técnica para o
self ou o “si proprio” nas tradi¢cbes Samkhya-yoga, embora 0 atman upanisadico seja a concepcao
mais frequente. Ao final do periodo do proto-Samkhya, nota-se 0 surgimento de uma tradi¢do
Samkhya-yoga distinta, que colocava grande énfase no conhecimento, mantendo a nogdo do “Eu

cosmico” do Rg Veda.

No Samkhya cléssico, aparece uma no¢ao muito mais sofisticado e refinada de self. Todos
0s termos mais antigos perdem sua primazia para um termo mais técnico de purusa. Ao interpretar
0 significado de purusa no Samkhya classico, & necessario reunir passagens-chave no

Samkhyakarika que se referem a este termo.

Primeiramente, na karika |11, purusa ndo é nem criador (avyakta), nem criatura (vikrti). Ou
seja, purusa ndo deve ser pensado como sendo de qualquer forma conectado com os outros vinte

e quatro tattvas. Esta ideia é mais adiante elucidada na karika X1, onde purusa € dito ser o oposto

27 LARSON. Pg. 135.
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de vyakta e avyakta. Ou seja, purusa ndo é composto das trés gunas; € discriminador, subjetivo,

especifico, consciente e improdutivo.

Purusa existe distinto do mundo manifesto e ndo manifesto. E uma realidade de uma ordem
completamente diferente. De acordo com a karika XI1X, como purusa esta separado do que € feito
das trés gunas, ou seja, estd separado de todo o mundo manifesto e ndo manifesto, ele é
caracterizado como sendo: (i) uma testemunha; (ii) possuidor de isolamento ou liberdade; (iii)

indiferente; (iv) um espectador ou “aquele que vé”; e (v) inativo.

De acordo com esta visdo, purusa ndo faz ou ndo acrescenta nada ao mulaprakrti € as suas
manifestacdes. Ele esta simplesmente presente no mundo e vé ou testemunha as modificagbes do

mundo, mas sem ser determinado pelo mundo.

Dada sua ndo participacdo e total indiferenca com relacdo as manifestagdes mundanas, por
gue ou para que existe este “vazio de ser”? As razdes para postular sua existéncia sdo dadas na
karika XVII.

Q) porque existem agregacdes ou combinagdes para “outro”;

(i) porque este outro deve estar separado ou oposto das trés gunas;
(iii)  porque este outro deve ser um detentor de poder ou controle;
(iv)  por causa da existéncia ou necessidade de um “desfrutador”; e

(V) porque ha uma atividade voltada para o bem e para a liberdade.

Em sintese, purusa existe pelo fato de a consciéncia estar presente no mundo. Cada aspecto
no mundo fenomenal ocorre “para algo” e esse “algo” é purusa. Sem purusa, haveria apenas uma
massa indiferenciada de seres. Por outro lado, este purusa existe apartado do mundo, pois purusa
é livre. Se ndo estivesse separado do mundo, entdo purusa seria determinado pelo mundo.

Liberdade, liberacéo e libertacdo seriam impossiveis.

Além dessas caracteristicas do purusa no Samkhya classico, ha outro ponto de destaque: a
pluralidade de purusas. Nas antigas tradi¢cbes Samkhya-yoga, encontra-se a noc¢do do “Eu”
entendida geralmente em termos cdsmicos, muito parecido com a nogéo upanisadica de atman.

No Samkhya classico, no entanto, purusa aparece como plural.

Na karika XV1I1 esta doutrina da pluralidade de purusas aparece claramente estabelecida:
(1) por causa da diversidade de nascimentos, mortes e faculdades; (2) por causa de agdes ou
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funcbes que ocorrem em tempos diferentes; e (3) por causa das diferencas nas proporgdes das trés

gunas, em diferentes entidades.

Com esta doutrina da pluralidade de purusas, 0 Samkhya classico se afastou das antigas
doutrinas de um universo césmico unificado, ndo sendo mais possivel derivar o homem e 0 mundo
de um deus na forma de consciéncia cosmica ou espirito uno. Todas as manifesta¢cbes do mundo
fenomenal, embora dependentes da presenca de purusa, tém sua fonte ou origem dentro de

mulaprakrti, OU Seja, separada de purusa.

Esta doutrina da pluralidade de purusas tende a sublinhar a concretude do problema da
salvacdo. O problema basico no Samkhya classico € o sofrimento; ndo o sofrimento abstrato de

uma entidade césmica, mas a concretude do sofrimento individual.

Purusa é individual, mas ndo pessoal. O pessoal, 0 ego ou a autoconsciéncia no Samkhya
classico estdo incluidos nas noc¢des de buddhi, ahamkara e manas, que sdo os primeiros evolutos
de mulaprakyti quando esta chega a presenca de purusa. Assim, 0 que comumente é considerado
autoconsciéncia ou ego é entendido no Samkhya classico como sendo diferente de purusa, embora

a presenca deste seja necessaria para que essas dimens@es da experiéncia humana aparecam.

Purusa em si estd separado de todo conhecimento, emocdo, acdo e vontade. Ele é
simplesmente uma testemunha ou um espectador, em estado de isolamento e livre de todas as
manifestacdes do mundo, tanto mental quanto fisico. Como vimos, uma forma possivel de
caracterizar purusa em si é sugerir que purusa € simplesmente o fato da consciéncia. Impessoal,

mas individual, € o fato da consciéncia do homem que o torna capaz de ser um homem.

Ele é o fato da consciéncia do homem que estd a parte de todos os seus sentimentos,
inclinagBes, impulsos, entre outros. E o fato da experiéncia do homem que fornece a base para sua
liberdade, precisamente porque nao faz parte e nem é determinado pelo mundo. Referindo-se a
purusa como o simples fato da consciéncia a parte de todos os pensamentos e sentimentos, purusa
¢ aquilo que o torna ciente de si mesmo. O fato da consciéncia e o fato do mundo sdo duas

realidades irredutiveis, em constante interacdo um com o outro.
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2.2.4 Samkhya Tardio?®

O Samkhya passou por uma espécie de renascimento entre os seculos X1 d.C. e XVI1 d.C.,
mais especificamente nos séculos XV e XVI d.C., quando os comentadores Aniruddha (XV d.C.)
e Vijfianabhiksu (XV1 d.C.) comentaram os sutras do Samkhyapravacanasiitra.?® Parece provavel
que estes sutras tenham sido compilados ap6s o século XIV. A data tardia € apoiada pelo fato de
que 0s comentarios aos textos também s3o tardios. E possivel que muitas passagens ou ideias nos

sutras resgatem o Samkhya classico, mas é dificil determinar precisamente sua cronologia.

E comum que esses Gltimos textos sejam marcadamente influenciados pelo Vedanta.
Vijfidnabhiksu, por exemplo, enfatiza que o Samkhya pode ser reconciliado com pontos de vista
ortodoxos. Destacam-se nestes textos a cosmologia Samkhya e sua doutrina dos periodos de
criacdo e de destruicdo do mundo. Em vista disso, como resultado da influéncia do Vedanta e em
decorréncia da nova énfase nos sutras, torna-se claro que esses textos tardios devem ser

interpretados com cautela na explicacéo e interpretacao do Samkhya.
2.3 Samkhya e Prakrti

A prakrti, matéria ou natureza, é a fonte originaria de toda a manifestacao fisica e de todos
os fenémenos fisicos, quimicos e bioldgicos. A prakrti ndo-manifesta ou avyakta origina a prakrti
manifesta ou vyakta. Esta prakrti manifesta se desdobra em 24 tattvas (partes ou elementos) da

matéria fisica, como segue:

(i) 1° Tattva: “Avyakta” -- no inicio ou no estagio da pré-manifestacdo da natureza, ha uma

espécie de forca ou energia que contém, em poténcia, a matéria manifesta;

(i) 2° Tattva: “Mahat” ou “Buddhi” -- antes da matéria propriamente dita, revela-se ao
mundo toda a sabedoria intuitiva dos modos de criagdo, manutengéo, preservacao e destrui¢éo da

matéria, na forma de uma grande mente superior;

(iii) 3° Tattva: “Ahamkara” -- a sabedoria universal intuitiva é canalizada na forma de

sabedoria individual egdica”;

28 | ARSON. Pg. 152.
29| ARSON. Pg. 152.
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(iv) 4° Tattva: “Manas” -- equivale & mente individual, local onde sdo depositados nossos
conhecimentos adquiridos ao longo de nossas vidas, bem como nossas memorias e nossas

lembrancas;

(v) 5° a0 9° Tattva: os cinco “Karmendriyas” -- anus, genitais, pés, maos e boca, que

nutrem, excretam, reproduzem e locomovem a prakrti;

(vi) 10° a0 14° Tattva: os cinco “Gnanendriyas” -- nariz, lingua, olhos, pele e ouvido;

(vii) 15° a0 19° Tattva: os cinco “Tanmatras” -- olfato, paladar, viséo, tato e som; e

(viii) 20° a0 24° Tattva: os cinco “Mahabhutas ” -- terra, agua, fogo, ar e éter.

As faculdades motoras ou karmendriyas sdo formadas pelos cinco principios da acdo: o
anus responde pela evacuacgdo, os genitais pela procriacdo, os pés pela locomocgao, as méos pela
transformacédo e a boca pela acdo verbalizada. Ja as faculdades da receptividade sensorial séo
constituidas pela sobreposicdo entre os cinco mahabhutas, os cinco tanmatras e 0s cinco

gnanendriyas ou 6rgaos da percepcao.

Esta sobreposicdo forma a percepcao da seguinte maneira: a terra € percebida pelo olfato
através do nariz; a dgua é percebida pelo paladar através da lingua; o fogo € percebido pela visédo
através dos olhos; o ar é percebido pelo tato através da pele; o éter é percebido pelo som através

do ouvido.

Ao conferir grau de realidade ndo apenas aos objetos (formados de terra, agua, fogo, ar e
éter) e aos sujeitos (compostos de nariz, lingua, olhos, pele e ouvido), mas também conferir grau
de realidade aos sentidos, o Samkhya realca as qualidades subjetivas das experiéncias na
perspectiva da primeira pessoa (qualia): a aromidade do aroma cheirado, a docidade do doce

provado, a vermelhidao do vermelho, a sensibilidade da sensacao e a sonoridade do som.

Todos os tattvas que formam a prakrti, por sua vez, sdo predicados no Samkhya pelas
gunas, que sdo de trés tipos: sattva (estabilidade; equilibrio), rajas (acdo e movimento irrefletidos)
e tamas (inércia; morbidez). A mente, 0 ego e a intuicdo (respectivamente, manas, ahamkara e
buddhi) formam o 6rgao controlador dos processos vitais, que estdo estabelecidos nas faculdades

motoras e nas faculdades da receptividade sensorial.
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2.4 0O texto Samkhyakarika®°

O Samkhyakarika é considerado um dos textos mais completos da escola Samkhya,
provavelmente datado do periodo classico, sendo sua autoria atribuida a Isvarakrsna, que se
descreve como sucessor dos discipulos do grande sabio Kapila. Os comentarios mais relevantes

sobre esta obra séo atribuidos a Gaudapada.

Ja na estrofe ou karika 111, encontramos um breve resumo dos tattvas, no qual o termo
prakrti € usado em sentidos diferentes. Vemos nesta karika que a prakrti € vista como um
“dctuplo articulado” (vide a divisdo dos tattvas nos itens (i) a (viii) supra) e ndo mais como uma

unidade de matéria indiferenciada.

A expressdo mulaprakrti (do sanscrito, mula = raiz) refere-se ao avyakta, ao nédo
manifesto, que age como a primeira das oito prakrti. Esta mulaprakrti € distinta das outras sete
partes e é referida como "ndo criada". As outras sete prakrti sdo criadas e concebidas como
produtos da mulaprakrti ou avyakta original. Assim, no Samkhya classico o0 mundo manifesto

é derivado de uma natureza original ou primordial.

Neste primeiro uso, encontramos a prakyti como uma espécie de principio original e
seus sindnimos sao avyakta e pradhana. Ja o segundo uso de prakrti parece ser simplesmente
como "criadora", ou seja, buddhi, ahamkara e 0s cinco tanmatras (olfato, paladar, visao, tato e
som) sdo prakrti porque estdo envolvidos na criacdo dos sentidos funcionais, da mente, das

funcBGes motoras e dos elementais.

Esta doutrina de mulaprakrti representa o resultado da doutrina enumerativa da “prakrti
octupla”, entendida em termos evolucionarios até a sua contemplagéo por purusa. Mais tarde,
essas enumeragOes foram relacionadas a uma teoria vertical da evolucdo, na qual os tattvas

foram rastreados até um tattva original e ndo manifesto.

Esta teoria vertical da emergéncia ou evolucao existia lado a lado com outra teoria da
evolucéo horizontal, ou seja, os desdobramentos sucessivos de buddhi e ahamkara até as formas
mais densas da matéria, iniciada na karika X1, onde vyakta € descrita como caracterizada pelas

trés gunas (triginica); ndo discriminada; objetiva, geral, ndo consciente e produtiva.

Na karika X anterior, vyakta, ou aquela que inclui os vinte e trés evolutos de avyakta, é

descrita como: causada; finita; ndo penetrante; ativa; plural; suportada; fusionada e dependente.

30 ISVARAKRSNA. Samkhyakadrika - ISvarakrsna Memorable Verses on Samkhya Philosophy with the Commentary
of Gaudapadacarya. Poona Oriental Series no. 9. The Oriental Poona Agency. 1933.
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Dessas caracteristicas, a mais importante sdo as trés gunas, pois elas permeiam todo o mundo

manifesto desde buddhi até os elementos mais grosseiros.

Nas karikas Xl e XIV, as gunas sdo descritas da seguinte forma: (i) sattva:
caracterizada pela felicidade e iluminacéo, é flutuante e brilhante; (ii) rajas: caracterizada pelo
esforgo e atuacdo; € estimulante e em constante movimento; e (iii) tamas: caracterizada pela

indiferenca e pela morbidez; é pesada (guru) e impregnante.

As gunas, de alguma forma, subsistem em mulaprakrti, embora as karikas nunca digam
especificamente se sdo qualidades de prakrti ou se realmente constituem a substéncia da prakrti.
A caracterizagdo das gunas € principalmente em termos psiquicos, estados ou condigdes

afetivas, mas as vezes o contexto em que sao usadas vai além.

Na karika XXI11 é dito que a forma sartvica de buddhi constitui as condic@es de virtude,
conhecimento ou sabedoria, desapego e poder que impelem a evolucdo de buddhi. Na karika
XXV, a forma sattvica de ahamkara desenvolve-se na mente e nos sentidos, e a forma tamasica
se desenvolve tanto nos elementos sutis, como nos grosseiros. Em cada um desses processos, a
forma rajésica parece funcionar como um ativador ou provocador das varias manifestacdes. Por
fim, na karika LIV, é dito que sattva predomina no mundo dos deuses, tamas na ordem

subumana e rajas na humana.

Em todas essas estrofes, as gunas sS40 muito mais do que estados ou condig¢des psiquicas.
O Samkhyakarika combina a doutrina das gunas, como estados ou condigdes psiquicas, com as
gunas desempenhando um papel no processo de emergéncia da matéria ou evolugdo da criacao.
No texto, as gunas incluem dois niveis de significado: (1) como condi¢6es psiquicas ou morais,
ou seja, sattva como prazer, bondade etc.; rajas como dor, paixdo etc.; e tamas como
indiferenca, embotamento; e (2) como fatores presentes no mundo ndo manifesto e manifesto,
ou seja, sattva como iluminacdo, pensamento etc.; rajas como ativagéo, energia, etc.; e tamas

Como peso, inércia, etc.
2.4.1 As Gunas e o Principio da Causalidade

Intimamente relacionada com a doutrina das gunas esta a nogdo de causalidade no
Samkhya cléssico. De acordo com a karika VI, mulaprakyti ou pradhana é imperceptivel, mas
a sua existéncia, inclusive como causa, pode ser inferida a partir de seus efeitos, ou seja, buddhi
etc. Referindo-se a karika X, notamos que mulaprakyti é caracterizada como sendo o0 oposto de

vyakta - isto €, mulaprakyti € ndo causada, eterna e una. Ja no karika X, no entanto, ambos
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mulaprakyti e vyakta sdo compostos das trés gunas, sendo indiscriminados, objetivos, gerais,

inconscientes e produtivos.

A causalidade no Samkhya adota a teoria do "efeito pré-existente”, ou seja, o efeito ja
esta, como sempre esteve, contido na causa (karika 1X), sendo dadas cinco razdes para explicar
este fendbmeno: (i) pela improdutividade do nado-ser; (ii) devido ao continente conter o
conteudo; (iii) pela impossibilidade de todas as coisas virem de todas as coisas; (iv) porque algo

sO pode produzir o que € capaz de produzir; e (v) porque o efeito ndo difere da causa.

Larson3! sintetiza estas cinco razdes em trés: (1) o n&o-ser, obviamente, nio pode
produzir ou fazer nada; (2) o efeito é feito do mesmo material que a causa, havendo uma
diferenca apenas no que diz respeito a aparéncia ou modificacdo do material; e (3) uma causa

especifica é capaz de produzir apenas um efeito especifico.

Com essas raz0es, a karika IX sugere ndo apenas que tudo no mundo manifesto deve ter
uma causa existente, mas também que o efeito preexiste na causa. Ou seja, o efeito ndo é nada
de novo, mas simplesmente uma modificacdo do que ja é presente na causa. Estas reflexdes a
respeito do problema da causalidade no Samkhya classico sdo aprofundadas nas karikas XV e
XVI.

Nessas estrofes, avyakta é chamada de causa do mundo manifesto, (i) por causa da
"finitude das coisas especificas" no mundo que requerem uma causa, (ii) por causa da
"homogeneidade™ ou "mesmice” do mundo finito, (iii) por causa do "poder" ou "poténcia” (da
causa) que o processo de emergéncia ou evolugdo implica, (iv) por causa da "separacdo™ ou
"distincdo" entre a causa e seu efeito (com relacdo a modificacdo ou aparéncia) e, (v) por causa

da "indivisibilidade" ou "uniformidade" de todo o mundo.

Assim, avyakta, que é a causa do mundo manifesto, exerce seu funcionamento criativo por
meio da interacdo das gunas, que existem em todo o0 mundo manifesto. A diversidade no mundo
fenomenal é devida as varias manifestagcdes de cada uma dessas gunas, que estdo continuamente
passando por mudancas e transformagdes. Em ultima analise, as gunas sdo originadas no avyakta

e, como avyakta, elas sdo ndo causadas e eternas.

31 LARSON, G.J., Classical Samkhya. An Interpretation of its History and Meaning. Second Revised Edition, Santa
Barbara: Ross/Erikson, 1979. pg. 164 e 165.
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2.4.2 Surgimento e Funcionamento dos Tattvas®?

Embora o processo de surgimento do mundo manifesto dependa da presenca ou
proximidade de purusa, que € a consciéncia e a testemunha de cada nivel do mundo manifesto,
deve ser enfatizado que 0 mundo manifesto ndo deriva de purusa, mas sim de mulaprakrti, dotada

das trés gunas e de evolugdo em termos de transformacao de si mesma.

O dualismo fundamental do Samkhya se aplica a todas as fases ou dimensfes do mundo
manifesto, entendido em termos de sua relagdo com purusa. Embora o Samkhya classico nao
reduza o mundo & consciéncia, 0 mundo € entendido em termos de consciéncia ou purusartha. Por

iSS0, 0 mundo é visto em termos instrumentais.

De fato, ha pouca ou nenhuma preocupagdo com o mundo em si, bem como nao ha qualquer
tentativa no Samkhya de mapear a inteligibilidade do mundo por si mesmo. O mundo, embora seja
bastante real, € uma espécie de ferramenta ou instrumento a ser usado por purusa para alcancgar a
salvacdo, ainda que purusa nada faca. Purusa é apenas uma testemunha e o mundo se torna

simplesmente naquilo que € testemunhado.

Conhecer os principios que compdem o mundo tem o propdsito de isolar aquilo no mundo
que ndo faz parte do mundo, ou seja, purusa. Assim, purusa é tudo o0 que nao é prakrti € prakrti é
tudo o que ndo € purusa. Essa compreensdo discriminativa é o objetivo final do Samkhya, pois
quando surge o conhecimento de que purusa € radicalmente distinto de prakrti e, portanto, é

isolado e livre, o sofrimento cessa.

Para atingir este objetivo final, o Samkhya apresenta uma analise bastante sutil do que se
compde o mundo manifesto e ndo manifesto, para estabelecer as estruturas e forcas basicas que
tornam o mundo naquilo em que é. O acesso ao mundo é compreendido em termos de como purusa
o0 testemunha. Isso explica por que os principios (tattvas) sdo expressos em termos de categorias

psicoldgicas ao invés de categorias cosmoldgicas.

Isso ndo significa que o0 Samkhya cléssico ndo tenha sua cosmologia. Nas karikas LIl e
LIV, por exemplo, percebe-se alguma cosmologia implicita. De qualquer forma, a énfase esta nas

estruturas ou forgas que operam no individuo, o conhecimento que conduzird ao isolamento

32 |dem. pg. 176 a 199.
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(kaivalya). Assim, a analise do mundo no Samkhya ocorre em termos de como 0 mundo aparece

para a consciéncia individual.

Na karika XXII, os principios basicos ou tattvas do Samkhya sdo apresentados juntamente
com seu relacionamento entre si. Esta estrofe serve como introducdo a uma serie de estrofes que
tratam do surgimento e funcionamento dos tattvas (karikas XXII1 a XXXVIII). Primeiro, ocorre
uma emergéncia em sentido “vertical”. Quando a prakrti se aproxima de purusa, ela se transforma

e, dessa transformacao, surge buddhi.

Conforme a transformacéo continua, 0 ahamkara surge adiante de buddhi. Do ahamkara
surge entdo o "grupo de dezesseis", que inclui manas, 0s cinco sentidos, os cinco 6rgaos de acéo
e 0s cinco tanmatras ou elementos sutis, conforme as karikas XXIV a XXVII. Este surgimento ou
evolucdo dos dezesseis é "horizontal”, ou seja, ahamkara se torna ou € transformado em mente,
sentidos, elementos sutis, etc. Assim, as evolucdes dos dezesseis surgem de varias transformacdes
de ahamkara. Dos cinco tanmatras destes dezesseis (karika XXXVIII), surgem os cinco elementos
densos.

Das karikas XXI11 a XXXVIII, o texto interpreta no¢Bes anteriormente macrocosmicas em
termos microcosmicos. Assim como o0 Samkhya cléssico reduziu ou transpds o antigo “Eu
coésmico” no “purusa individual”, a compreensdo do mundo manifesto deve ser entendida
principalmente em termos da orientacdo do individuo no mundo, tendo-se a presenca do purusa

individual como testemunha.

Quando purusa estéa presente, a prakrti imediatamente passa por transformacéo e se torna
manifesta. O que purusa testemunha é o mundo manifesto. O mundo ndo manifesto (avyakta ou
mulaprakyti) ndo é testemunhado e, portanto, é apenas uma inferéncia daquilo que é testemunhado:

0 mundo manifesto.

O Samkhya infere que a fonte é avyakta ou mulaprakrti, que potencialmente deve conter
ou incluir tudo no mundo manifesto, com excegdo da consciéncia. Dada a concepgdo do purusa
individual no Samkhya classico, a explicacdo ou descricdo dos tattvas do ponto de vista da

consciéncia individual é o procedimento mais natural ou légico.

Na karika XXII1, buddhi aparece como a primeira evolucao ou emergéncia de mulaprakrti.
Por ser vyakta ou “manifesta”, buddhi é causada, finita, ndo penetrante, ativa, plural etc., tendo em

si todas as caracteristicas que sdo comuns a tudo o que é vyakta ou "manifesto”. Buddhi inclui as
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oito bhavas, que sdo as "disposi¢des” ou "condigdes” que determinam o estilo de vida do ser
humano (karika XLII1). Uma dessas bhavas é a “condigdo de conhecimento” (jnana) que levara
purusa a salvacdo ou ao isolamento. As outras sete bhavas ou condi¢Bes levam a existéncia

continuada e, portanto, sdo instrumentais para causar sofrimento (karika LXIII).

De acordo com a karika XXX, buddhi est4 envolvido no processo de percepgao junto com
0s outros 6rgaos internos. Buddhi, entdo, verifica e decide no processo de percep¢do com base nas
sensacOes que a ele sdo dadas pelos outros drgdos, conforme aparece nas karikas XXXV e

XXXVII. Assim como purusa, buddhi € individual, mas ndo pessoal.

Quanto a percepcao, buddhi funciona juntamente com ahamkara, manas e os sentidos. O
problema surge quando se tenta compreender a natureza de buddhi em si, j& que buddhi esta fora
da autoconsciéncia. Como é composto das trés gunas, ele abarca tanto a salvacdo quanto o

sofrimento.

Buddhi seria aquele primeiro movimento (primum mobile) ou dimenséo do ser homem que
é a fonte de seus esfor¢os ou impulsos fundamentais. Ele inclui as predisposicdes e condicoes
basicas que definem ou fornecem a estrutura para os esfor¢os fundamentais do homem. Esses
esforcos determinam o que o homem percebe, bem como o que faz quando se torna consciente de

si mesmo, ou seja, quando se torna ahamkara etc.

A nocdo psicanalitica ocidental do inconsciente pode ser Gtil na descricdo de buddhi, na
medida em que equivale a uma dimensdo do homem que ndo é autoconsciente, mas ainda
determina os esforcos humanos basicos. Ap6s buddhi, Isvarakrsna passa a analisar ahamkara,

conforme descrito no karika XXIV.

Ahamkara é formada pela juncdo do pronome pessoal "eu" (aham) com a particula kara,
que significa "fazer", "trabalhar”, etc. Geralmente, ela é traduzida como "ego", "individuacgdo",
"concepcdo de individualidade " etc. Uma "criacdo dupla” emerge do ahamkara. A primeira
criacdo é 0 "grupo de onze", que, de acordo com as karikas XXV a XXVII, inclui a mente (manas),

0s cinco sentidos (gnanendriyas) e 0s cinco orgaos de acdo (karmendriyas).

Este "grupo de onze" € o sattvica ahamkara ou a forma de ahamkara caracterizada pela
guna sattva. A segunda criagdo é o grupo de cinco elementos sutis (tanmatras), a partir dos quais
emergem os cinco elementos grosseiros (mahabhutas). Esta segunda criacéo é a tamasa ahamkara

ou a forma de ahamkara caracterizada pela guna tamas, que cria 0 mundo denso, bruto ou externo.
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A energia ou forga motriz que emana do compartilhamento destas duas criagdes seria a forma de

ahamkara que se relaciona com a guna rajas.

Do ponto de vista do que se torna, ahamkara permeia toda a experiéncia, incluindo as
funcBes da mente e os sentidos. Em si, ela precede todas essas manifestagdes ou funcGes, embora
contenha a potencialidade de tais funcdes, sendo simplesmente o senso de "eu" ou "meu". E uma

espécie de autoconsciéncia geral dissociada da experiéncia comum.

Por analogia, ahamkara seria a experiéncia de sonhar estando ciente de sua propria
identidade ou presenca, em algum local fora da experiéncia comum. O nivel de aharkara também
pode ser comparado a varios tipos de fantasias ou devaneios nos quais a autoconsciéncia esta
presente, mas fora da experiéncia de vigilia. Seria como a experiéncia da crianca que esta se

tornando consciente de si como individuo, como um "eu".

Como visto anteriormente, o "grupo de onze" é composto da mente (manas), dos cinco
sentidos (gnanendriyas) e dos cinco 6rgdos de acdo (karmendriyas). E neste nivel que ocorre o
primeiro contato com o mundo externo ou bruto. De acordo com a karika XXVII, manas é
"construtivo™, "reflexivo", "analitico™ e "explicativo". Ele determina ou organiza os impulsos ou
sensacOes vindas dos sentidos e dos 6rgdos de acdo. Manas torna claro o que é percebido apenas
vagamente pelos sentidos. Assim, manas serve como uma espécie de ponte entre buddhi e
ahamkara, por um lado, e os sentidos e 6rgaos de a¢do, de outro lado. Ou seja, € uma ponte entre

0 mundo interno e o externo.

Em geral, os elementos sutis funcionam como manas, no sentido de que também
representam uma espécie de “ponte” entre o interno e externo ou entre o individuo e 0 mundo. Na
karika XXXIIl, manas, juntamente com buddhi e ahamkara, constituem o "6rgao interno"” e na
karika XXVI1I, manas também & caracterizado como um indriya, ou seja, como um 6rgdo dos
sentidos e um 6rgédo de agdo. Em si, manas é aquela dimensao ou nivel da experiéncia envolvido

na experiéncia de vigilia.

Os dez sentidos ou indriyas (6rgaos ou capacidades dos sentidos) estdo em dois grupos: 0s
cinco orgaos dos sentidos (gnanendriyas) incluindo o olho, ouvido, nariz, lingua e pele; e os cinco
Orgéos de acdo (karmendriyas), incluindo a voz, mdos, pés e 6rgaos de excrecdo e de e geragao.
Também emerge de ahamkara o grupo dos cinco "elementos sutis™ (tanmatras), que sao evolutos
de causas precedentes, mas também sao criadores de outras evolucfes, neste caso, 0s elementos

densos ou grosseiros. Os cinco tanmatras s&o: som, toque, forma, degustar e cheirar.
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De acordo com a karika XXXVIII, os "elementos sutis" sdo chamados de ""néo especificos",
enquanto seus produtos, os elementos densos ou brutos, sdo considerados “especificos”. Esta
karika correlaciona 0s cinco tanmatras com 0s cinco elementos densos, da seguinte forma: o
elemento sutil do cheiro leva ao elemento denso terra; o gosto leva a agua; a forma leva ao fogo;

o0 toque leva ao ar; e 0 som leva ao éter.

Treze dos evolutos ou emergentes compdem o que € chamado de "instrumento™ (linga):
buddhi, ahamkara, manas, o0s cinco sentidos e os cinco 6rgdos de agdo. Destes treze, buddhi,

nA

ahamkara € manas constituem o "6érgdo interno™, que funciona no passado, presente e futuro. Os
dez indriyas restantes compdem a dimensdo “externa” dos sentidos e funcionam apenas no

presente.

[ F4

Na karika XXXV, o0 "externo™ é comparado a uma porta, enquanto o "érgédo interno™ é
chamado de porteiro. Este instrumento de treze faces funciona como um todo, apreendendo e
manifestando a realidade. As cinco respiracdes vitais (pranas) circulam por toda parte e mantem
as forcas vitais do instrumento. Todas as percepgées, impressdes, agoes etc., do instrumento séo

apresentados a buddhi para os propdsitos de purusa.

Este linga ou instrumento de treze faces transmigra até que purusa alcance a salvagao, pela
forga ou poder dos bhavas que residem em buddhi. Linga € a estrutura ou natureza essencial do
homem, que permite que ele compreenda o mundo e a si mesmo. Isto inclui toda a composigéo
mental e emocional do homem, e é por meio de buddhi que ele é capaz de descobrir e discriminar

purusa, que € a razdo pela qual o mundo se manifesta.

Este linga ndo pode existir sem algum tipo de suporte, composto pelos cinco elementos
sutis ou tanmatras (karika XLI), que constituem uma espécie de invélucro ou corpo que
acompanha o linga em sua transmigracéo de vida em vida. O Samkhya explica esta transmigragéo
por meio da causalidade provocada pela forga dos bhavas, que reside em buddhi. Os bhavas, entdo,
sdo os esforcos fundamentais no &mago da natureza do homem, a saber: virtude, vicio,

conhecimento, ignorancia, desapego, apego, poder e impoténcia.

Os oito bhavas sdo uma parte essencial da natureza do homem. Com excegdo do
conhecimento, todos 0s bhavas impelem ou carregam o homem ao longo das varias fases e
dimensGes do mundo manifesto, permeando a continuidade da vida, a transmigracdo e o

sofrimento. Mas somente o bhava do conhecimento leva a salvacdo. Este conhecimento néo € o
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conhecimento discriminativo da experiéncia comum, mas sim o conhecimento da salvacgdo, que

distingue a alteridade absoluta de purusa com a prakrti.

De acordo com a karika LI, os bhavas adicionam uma dimensdo essencial para o
funcionamento do linga e vice-versa. Ao residir no buddhi, eles desempenham uma funcéo
essencial para impulsionar ou determinar o futuro do linga. E a base ou fundamento dos esforgos

fundamentais do homem que o levam a mais transmigracdes ou a salvacéo eterna.
2.4.3 Purusa e Prakrti

De acordo com o Samkhyakarika, o Samkhya classico conhece a relagdo entre prakrti e
purusa apenas em termos de proximidade ou associagdo, pois hd uma separacdo absoluta entre
prakrti € purusa e este Ultimo nunca esta, de fato, ligado ao mundo. Purusa SO parece estar

vinculado ao mundo devido a falta de discriminacéo entre si e prakrti.

Ainda que prakrti € purusa estejam sempre proximos um do outro, eles nunca estdo em
contato real, por se tratar de duas realidades de ordens completamente diferentes. Enquanto a
mulaprakyti inclui em si a potencialidade de criacdo de todas as coisas no mundo manifesto, tanto

mental como fisico, purusa se restringe a um simples fato da consciéncia.

Portanto, purusa ndo participa do mundo manifesto, sendo apenas uma presencga neutra no
meio do mundo. Purusa esta no mundo, mas ndo pertence ao mundo. A partir desta perspectiva, a
afirmacdo de que purusa ndo € preso, nem liberado, torna-se mais inteligivel, pois por sua prépria

natureza purusa ndo poderia ser limitado por prakrti.

Por causa da proximidade entre si, uma espécie de interacdo dialética ocorre entre prakrti
e purusa. Entdo a mulaprakyti comeca a passar por transformacao ou modificacdo, que resulta no
mundo manifesto e purusa comega a testemunhar essa transformagdo. Cada um dos dois principios

parece assumir as caracteristicas do outro.

Na karika XX, descreve-se esta associacdo ou dialética entre a matéria e o espirito, que traz
a criacdo do mundo manifesto. Aqui, purusa esta simplesmente presente no mundo e esta presenca
funciona como catalisadora das transformag0es da mulaprakrti, que aparecem como se fossem

conscientes, embora ndo o sejam. Ao mesmo tempo, purusa aparece como se fosse ativo.

Assim, a mulaprakrti e suas transformagdes aparecem como o que ndo sdo e purusa aparece

cOmo 0 que ndo é: uma espécie de dupla negacdo. E importante observar que ambos os principios
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sO podem ser o que s&o aparecendo como o que ndo sdo. Ou seja, a prakrti se torna ativa e manifesta
por meio da presenca do que parece ndo ser. Da mesma forma, purusa se torna testemunha e vé o

que € apenas por meio da presenca do que parece ndo ser.

O objetivo dessa associagdo ou dialética, de acordo com a karika XXI, é proporcionar a
salvacdo ou a liberagdo de purusa. A proximidade dos dois, que é como a de um cego e de um
COXO0, ocorre tanto para purusa contemplar a prakrti, como para a prakrti se isolar de purusa, apos
a criacdo completar seu ciclo. Metaforicamente, esses dois homens, 0 cego e 0 coxo, estariam
viajando com dificuldade em uma caravana. Quando a caravana é atacada por ladrGes na floresta,
estes dois sdo abandonados por seus amigos e vagam a esmo. No curso de sua errancia, eles se

encontram e decidem ajudar-se mutuamente.

Reunindo e confiando nas habilidades de cada um, eles podem prosseguir. O cego coloca
0 homem coxo em seus ombros e a visdo do homem coxo o0s guia pela estrada. Purusa, como o
homem coxo, tem o poder da contemplagé&o, mas ndo da agdo. A prakrti, COmo 0 cego, tem o poder
da acdo, mas ndo a contemplacdo. E assim como havera separacdo entre 0 cego e 0 coxo depois
que o destino mutuo for alcancado, a prakrti deixa de agir depois de provocar a liberacdo do

purusa, € 0 purusa Se isola depois de contemplar a prakrti.

Mas em realidade, apenas purusa é realmente beneficiado nessa associacdo, pois somente
ele é livre. A prakrti se torna ativa, mas sua atividade, em ultima instancia, tem apenas o propésito
de gerar a sabedoria discriminativa daquilo que ndo é purusa. Quando essa discriminagdo é
alcancada, a prakrti deixa de ser relevante, pois ndo aparece mais como consciéncia, conforme

descrito na karika LVI.

Outro aspecto importante é o fato da presenca de purusa também ser responsavel pelo
sofrimento, pois somente quando purusa se aproxima de prakrti € que surgem as condicdes que
levam ao sofrimento. Purusa s pode ser testemunha quando h& algo para testemunhar, mas
quando testemunha as manifestacdes de prakrti, surge entdo o sofrimento. I1sso acontece porque
purusa € pouco mais do que ndo é. Devido a sua transparéncia ou natureza translucida, ele funciona
apenas em termos do que néo €, ja que a consciéncia é sempre consciéncia de algo. Estar consciente
de algo é estar ciente de que algo existe. A consciéncia, entdo, aparece como aquilo de que se tem

consciéncia, neste caso, 0 mundo.

Portanto, o sofrimento surge porque purusa aparece como 0 que ndo é. Este mesmo

processo é uma etapa importante no desenvolvimento da realizacdo de uma consciéncia isolada ou
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livre, pois purusa s6 pode se tornar o que é por meio do que parece ndo ser. Essa ideia esté presente
na karika LV. Ou seja, o0 sofrimento surge porque purusa aparece como parte do mundo manifesto

onde habitam o sofrimento e a morte.
2.4.4 Purusa liberto da Prakrti

Resta claro que o Samkhya deposita grande énfase na soteriologia, ou seja, esta
fundamentalmente preocupado em encontrar uma maneira de acabar com o sofrimento. Este
propdsito basico permeia todo o Samkhyakarika, que muito se preocupa com a questdo da
salvacdo. Toda a explicacdo sobre o surgimento e o funcionamento do mundo manifesto servem

como uma espécie de preludio ou preparacdo para a doutrina da salvacéo.

De acordo com a karika LV, o sofrimento é da natureza das coisas e cessa quando purusa
se separa ou se isola do linga. Tudo na cria¢do funciona para o bem de purusa. Ou seja, 0 mundo
manifesto aparece por causa da presenca de purusa, e funciona por causa do purusa. A prakrti,

que se manifesta como se fosse a consciéncia, se torna o que nédo é a fim de libertar purusa.

Embora prakrti e purusa estejam em proximidade um com o outro, eles sdo completamente
separados. Sdo duas realidades ou dimensoes diferentes da existéncia. Um é uma testemunha pura
e a outra € aquela que é testemunhada. Nenhum pode ser reduzido ao outro. Como purusa em si é
consciéncia pura e translucida, ele ndo pode ser limitado ou liberado. Ela é apenas uma presenca
no mundo. Esta sabedoria superior reside em buddhi. Trata-se de um conhecimento mais além dos
processos comuns de conhecimento no mundo manifesto, que surge quando o homem busca o

motivo, o propo6sito ou o fundamento maior de sua existéncia.

Este fundamento ndo deve ser encontrado na vontade, nos esforcos ou nas virtudes do
homem, mas sim em sua autoconsciéncia. Deve ser encontrado na consciéncia pura, que esta fora
de todas essas dimensdes do homem e do mundo, cuja presencga torna 0 homem consciente de si
mesmo e do mundo. E um conhecimento que transcende a todo conhecimento e é a consciéncia
final e absoluta ou consciéncia pura. Este conhecimento da salvagéo resulta do estudo e analise

dos tattvas ou principios que compdem o mundo manifesto, conforme descrito na karika LXIV.

Mesmo que este conhecimento surja do estudo ou analise dos tattvas, isso nédo significa
que se possa alcancar a salvacdo simplesmente aprendendo o nimero e a fungdo dos varios
evolutos ou emergentes do sistema. A salvacdo depende daguele conhecimento que integra os

bhavas e, portanto, depende do esforco ou orientacdo discriminativa da real natureza do homem.
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Ela implica em uma espécie de percepcao intuitiva ou discriminagdo que separa a consciéncia pura

de tudo o que n&o é consciéncia.

Este processo final de discriminacao intuitiva ocorre em buddhi e seu efeito é expulsar tudo
da consciéncia, exceto a propria consciéncia. Todas as noc¢des de "Eu", todos os esforcos, todos 0s
pensamentos, todos 0s processos da existéncia comum sdo radicalmente eliminados e a pessoa fica
apenas com o puro fato da consciéncia. E por causa da natureza radical dessa discriminagéo final
que esse conhecimento é chamado de completo, puro e solitario. E a consciéncia esvaziada de todo
conteddo. Na karika LXIX, este conhecimento é chamado de segredo ou mistério e aquele que o

tem, alcanga o isolamento ou salvagéo.

Quando este conhecimento da salvacdo é alcancado no curso da existéncia humana, o
homem gue o possui, no entanto, continua a existir no contexto do mundo manifesto até o momento
de sua morte, para eliminar os impulsos latentes (samskaras) das experiéncias de vidas anteriores.
Na morte, no entanto, 0 homem que possui o conhecimento da salvagéao atinge o isolamento, certo

e final.

Assim, quem possui este conhecimento ou realizou a discriminacgdo intuitiva permanece
separado do envolvimento com o mundo manifesto. Ele o habita em abstrato, em puro isolamento,
em uma espécie de vazio transltcido. "Vazio" ou "nada" parecem ser termos apropriados, pois a
condicdo de salvacio no Samkhya cléassico é a condigdo do purusa isolado em si. E a reverséo da

relacdo dialética de prakrti € purusa.

E uma condicdo em que a consciéncia nio é mais consciéncia de algo, mas sim a
consciéncia esvaziada de todo o contedo, ou uma espécie de vazio translicido, ou ainda o nada.
Essa condicdo é a auséncia da vida como normalmente entendida. E uma condicéo de liberdade

absoluta, separada de todo sofrimento.
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3 MTA, “EU EXPERIENCIADOR” E “MUNDO EXPERIENCIADO”

3.1 O MTA e o “Eu Experienciador”

Enquanto para o Samkhya a causa eficiente do universo é a avyakta (ndo manifesta) ou
mulaprakrti, no Monismo de Triplo Aspecto (“MTA”) a “Energia Primal” responde pela origem
do universo. Pereira Jr., filésofo idealizador do MTA, descreve essa fonte primaria como uma
“Energia” capaz de abranger todos os aspectos da realidade, ndo apenas aqueles pertencentes a
fisicalidade (“energia fisico-quimica’), mas também a “energia informacional”, caracterizada pela
entropia negativa ou sintropia (vide Pereira Jr et al, 2018)* e a “energia psiquica” referida na
psicanalise, em especial por Jung, sendo anterior ao espago, ao tempo e a todas as demais

categorias da existéncia que derivam dela.

Em Pereira Jr (2022), se Deus aparece apenas como uma potencialidade a ser realizada,
entdo logicamente Ele deixa de ocupar o lugar do “Ser Primitivo”, do qual a totalidade do real se
deriva. Nesta abordagem, Deus passa a ser concebido como “manente”3* aqueles que o concebem,
isto é, uma manifestacdo que traz em si um principio, por ex., a religacdo da totalidade que

possibilita a realizacdo do Bem, da Justica e do Amor.

Desta concepgdo manentista de Deus decorre a seguinte questdo: seria 0 Deus criado pela
consciéncia uma manifestacdo necessaria de um principio ja existente no ambito do “Ser
Primitivo™? Ou seria uma criagdo contingente a cultura de um ou mais povos humanos? O fildsofo
ndo responde inteiramente as perguntas colocadas, mas deixa claro que o MTA ndo é teista, nem
idealista e nem materialista. A rigor, trata-se de um monismo neutro, diferindo ontologicamente

dos monismos idealistas indianos, como 0 Vedanta.

O MTA concebe um espago-tempo objetivo, onde se inscreve a matéria com suas formas
e informacgdes, mas também nos permite conceber um espaco-tempo subjetivo, sob a perspectiva
em primeira pessoa do “eu experienciador”, onde estdo inscritos as emocdes e 0s sentimentos,

assim com purusa € 0 depositario de nossas intuicdes e de nossa consciéncia transcendental,

33 PEREIRA JR., A.; NUNN, C.; PREGNOLATO, M and NIXON, G. Conscioushess and Cosmos: Building an Ontological
Framework. Journal of Consciousness Studies, 25, No. 3—4, 2018.
34 PEREIRA JR, A. Um Conceito Manentista de Deus. ResearchGate, preprint, maio, 2022.
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inscritos no tempo. Ainda que, ontologicamente, 0 MTA e o Samkhya se filiem, respectivamente,
a escolas monisticas e dualisticas, estas filosofias guardam certas semelhancas epistemolodgicas

conceituais.

O MTA, tal como concebido por Pereira Jr. (2015)%*, é uma concepgdo filoséfica que
sustenta que trés aspectos fundamentais, quais sejam, o fisico-quimico-biolédgico, o informacional
ndo-consciente e o aspecto sentimental consciente, concebidos como irredutiveis entre si,
conformam a consciéncia ou o0s sistemas conscientes. Inicialmente, 0 MTA considerava que a
consciéncia ndo seria contemporanea, mas sim sucessora de modo progressivo, no tempo, dos
citados aspectos: primeiramente, o aspecto fisico-quimico-biol6gico, em seguida o informacional
e entdo o sentimental consciente. Um sistema consciente seria uma unidade integrada destes trés

aspectos.

Posteriormente, a partir do artigo "Consciousness and Cosmos"?®, Pereira Jr. et ali (2018)
passou a trabalhar com o diagrama abaixo, em que h&a uma "trifurcacdo" sincrénica da “Energia
Primal” ou Unus Mundus, gerando os trés aspectos. O espago vai se constituindo junto com a
forma e a informacédo e o tempo vai se constituindo junto com o sentimento, e a experiéncia

consciente acontece no "reencontro™ dos trés aspectos, na perspectiva individual:

Primitive Symmetry — . T iti i R . "
Being Bicaka ructura ransitional | Experiential | Recoherent | Conscious
Nowness Presence Feeling
——————— P ———— - —————
AN
: One
I Wave
: Perspective
Unus v A
Mundus: 2 '
7 Ideas Information Form '
The Big )
——————— g g '
Wave of A '
Energy 1 v
: Another
: Wave
v Perspective
Particles Fields Matter
——————— A ——r ——————

35 PEREIRA JR, A. Monismo de Triplo Aspecto: uma Filosofia Interdisciplinar para o Século XXI. /n: Marcelo
Carvalho, Dirk Greimann, Paulo Ghiraldelli, Jonas Gongalves Coelho. (Org.). Pragmatismo, filosofia analitica e
filosofia da mente - Colegao ANPOF XVI Encontro. 1ed.Sdo Paulo, 2015, v. 1, Pg. 348-377.

36 PEREIRA JR., A; NUNN, C.; PREGNOLATO, M and NIXON, G. Consciousness and Cosmos: Building an Ontological
Framework. Journal of Consciousness Studies, 25, No. 3—4, 2018, pp. 181-205.
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LEGENDA: DIAGRAMA DO MTA: As setas que vao da esquerda para a direita no diagrama referem-se a uma grande
variedade de processos envolvendo quebras de simetria, sendo temporalmente irreversiveis. As setas horizontais
que conduzem a materialidade referem-se a relagdes causais que sdo estudadas nas ciéncias fisicas, quimicas e
bioldgicas. As setas que vao das ideias, por meio de "formas matematicas", para 'informacdo’ se referem a relagdes
e invariantes dinamicos, estudados nas ciéncias formais. As setas que vdo de “agora” (nowness) para
“qualia/sentimentos” se referem a sentiéncia ou capacidade de sentir, condi¢do necessaria para a experiéncia
consciente, definindo o ‘aqui e agora’ de cada sistema consciente: é estudada na psicologia introspectiva e pode ser
relacionada com o conceito de ‘testemunha’ na filosofia indiana.

Com relagdo as dimensdes do espaco e do tempo, 0 MTA postula que sistemas complexos
tém dindmicas especificas nas diferentes escalas. O espago de estados é gerado pela combinacéao
das formas elementares de “Energia”, que se recombinam e auto-organizam, sendo que o estado
atual da realidade corresponde a um dos “mundos possiveis”, ou seja, a uma regido finita do espago
de estados. As demais regides permanecem como potencialidades, pois nao é possivel realizar

todas as possibilidades no mesmo espago-tempo.

Para o estudo da consciéncia, a filosofia da neurociéncia inspirada pelo MTA privilegia as
relacGes entre fendmenos nas escalas espaciais micro e macroscopicas, e escalas temporais de
millisegundos e segundos (Pereira Jr., 2017)¥. Nesta escala, um corpo vivo interage com 0
ambiente que o cerca, por meio de reconhecimento de padrdes, atribuicdo de significados,
despertar de sentimentos e efetivacdo de acOes que desencadeiam novas percepgdes, compondo

“ciclos percepgdo-agao”.

Ao se estabelecer o feedback do sentimento sobre o processamento da informacgé&o em arcos
de feedback, enddgenos e exdgenos ao corpo Vvivo, a consciéncia € gerada. Ou seja, a consciéncia
surge apos a manifestacdo dos aspectos fisico-quimico-bioldgico, informacional e sentimental, que
se reconectam/religam em recoeréncia. Ndo ha experiéncia consciente no ambito destes trés
aspectos tomados isoladamente ou em pares. E preciso ter os trés aspectos interagindo, necesséria

e reciprocamente, para que haja experiéncia consciente.

O “Ser Primitivo” ou a Energia Primal ndo é em si consciente, mas contém a possibilidade
da consciéncia em seu processo evolutivo, no qual constitui 0 espago e o tempo. A experiéncia
consciente acontece no espago-tempo que é constituido no processo, gerando as "ocasides de

experiéncia”, conforme termo cunhado por Alfred Whitehead. No capitulo seguinte desta

37 PEREIRA JR., BENEVIDES FOZ, F.; ROCHA, A.F.; The Dynamical Signature of Conscious Processing: from
Modality-Specific Percepts to Complex Episodes. 2017 in Psychology of Consciousness: Theory, Research, and
Practice. ResearchGate, June 2017.

38 WHITEHEAD, A. N., 1861-1947. Process and Reality. Gifford Lectures (1927-28). Ao longo deste texto,
Whitehead faz referéncia a “drops of experience”, que aqui traduzimos como “ocasides de experiéncia”.



41

dissertagéo, aprofundaremos no estudo destas "ocasi0es de experiéncia”, com a releitura a elas

dada pela Teoria SoS de Christopher Nunn®,

Embora 0 MTA, ao contrario do Samkhya, ndo atribua realidade a um tempo
ontologicamente absoluto e eterno, Pereira Jr. recupera da filosofia classica o conceito de causa
final ou teleoldgica, que por sua natureza deve ser posicionada em um contexto temporal de
amplitude indeterminada. Diferentemente das interpretac@es vitalistas de Aristoteles, Pereira Jr
considera, em conformidade com a filosofia da auto-organizacgdo de Debrun et al (1996)*, que as
finalidades ndo antecedem a existéncia dos sistemas e ndo sdo determinadas por um Deus criador,

mas sao postas pelos proprios sistemas que se organizam, de modo autbnomo.

Para 0 MTA, a teoria da auto-organizacdo ndo negaria a existéncia da acéo teleoldgica,
porém esta € concebida como consequéncia do processo de auto-organizacdo de sistemas
dindmicos e ndo como sua causa. Se apenas sistemas que se auto-organizam apresentam
comportamento teleoldgico, a teleologia ndo pode ser invocada para explicar a formacdo destes
sistemas, como no caso da origem da vida. Deste modo, o “Ser Primitivo” do MTA se distancia
de qualquer concepcéo de purusa ou de consciéncia universal, em prol de uma concepcéo evolutiva
em que sistemas naturais se auto-organizam, e a partir de determinado estagio formulam suas

préprias metas, ao contréario das metas dadas e pré-estabelecidas do purusartha.

Ao tratar da sentiéncia (a capacidade de sentir) em termos eletroquimicos, referindo-se as
“ondas de Energia”, a filosofia da neurociéncia inspirada pelo MTA nédo é materialista, nem se
filia a qualquer fisicalismo reducionista. Ao mesmo tempo, tampouco se filia a qualquer “pan-
psiquismo”, pois ndo entende que haja uma consciéncia ja formada na matéria. Para 0 MTA, a
consciéncia depende da reunificacdo dos trés aspectos supracitados na perspectiva de um

individuo, ou seja, na perspectiva de primeira pessoa.

Diferentemente do Samkhya, 0 MTA ndo teoriza um caminho para a libertacdo ou
iluminacdo, que transcende o escopo pretendido. Os processos fisico-quimico-bioldgicos sdo
resultantes da matéria e da energia que, por sua vez, sao evolutivos do “Ser Primitivo”. A partir

destes desdobramentos, outros processos informacionais, que embasam a cognicgdo e as formas

39 NUNN, C. Journal of Consciousness Studies, 26, No. 1-2, 2019, pp. 235-49.
40 DEBRUN, M., GONZALES, M. E., PESSOA JUNIOR, O. (Org.). Auto-organizacdo: Estudos Interdisciplinares.
Colegdo CLE, v.18. Campinas: Unicamp, 1996.
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matematicas e sensiveis da realidade, se desdobram no espago. O terceiro aspecto, a consciéncia,
conjuga o conhecer e o sentir, se desdobrando no tempo.

O “Ser Primitivo” ndo é concebido como causa teleoldgica, mas sim como manente, no
sentido de que a experiéncia consciente se faz no préprio Ser e ndo como uma instancia
observacional externa, como é o caso de purusa. O agente consciente (purusa) ndo se encontra
externo ao Ser, mas se constitui como um desdobramento dele no tempo. Este “vazio translicido”
ou "nada", que aparece como a condicdo de possibilidade de salvacdo no Samkhya classico, €

identitaria a condicdo do purusa em si isolado.

A0 mesmo tempo em que se nota um “vazio de esséncia” no sentido do Samkhya, entendido
como a auséncia de uma estrutura estatica ou fixa na vivéncia introspectiva, a filosofia do MTA
identifica uma sequéncia de fases do fluxo consciente, que progridem na direcdo de uma crescente
auto apreensao de purusa ou do “eu experienciador”, culminando na manifestacdo deste Eu por
meio da intuicdo (buddhi, para o Samkhya), propiciando a explicitagdo da vontade na realizacéo
de suas potencialidades.

De acordo com Pereira Jr. (2013)*, a consciéncia pode ser definida como “o sentimento
do que acontece”. Neste conceito de consciéncia, 0 que acontece é o vir a ser da realidade, na
perspectiva de um determinado agente, o qual é parcialmente representado em seu sistema
cognitivo por meio de um processamento de sinais. Este processamento sé se torna consciente
quando as mensagens carregadas pelos sinais sdo sentidas. Sem o sentir, o processamento de
informacdo permanece inconsciente, tal como ocorre em computadores digitais — que processam
informacdo de forma inconsciente, dada sua incapacidade de sentir o significado da mensagem

informacional a partir de uma perspectiva de primeira pessoa.

Para Pereira Jr. (2013)*?, a atividade consciente se desdobra em fungdes que incluem a
percepcédo, a cognigdo, a emocdo e o controle da agdo. Cada uma destas fungdes comporta uma
modalidade do sentir: (i) no plano perceptivo, as qualidades sensoriais ou qualia; (ii) no plano
cognitivo, as crengas cognitivas; (iii) no plano afetivo, os sentimentos emocionais ou afetos; e (iv)

no plano da agéo, o querer, a vontade e 0 desejo de agir e de viver. A experiéncia vivida pelo “eu

41 PEREIRA JR., A. Triple-Aspect Monism: A Conceptual Framework for the Science of Human Consciousness, in:
The Unity of Mind, Brain and World: Current Perspectives on a Science of Consciousness, A. Pereira Jr. and D.
Lehmann, Eds, Cambridge University Press, UK, 2013. pp. 299-337.

42 PEREIRA JR., A. Uma Teoria Projetiva da Consciéncia: da Neurociéncia a Psicologia Filoséfica. P. 15.
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experienciador” corresponde a uma apresentacdo, capturada a posteriori por uma representacdo

por meio de simbolos, imagens e mapas mentais.

A neurociéncia tem contribuido como ferramenta para se elucidar a estrutura temporal da
consciéncia. Pereira Jr. e outros autores (2013)*® identificaram o que denominaram de “assinatura
dinadmica” da consciéncia, que se expressa em uma combinacédo de ritmos e variaces de amplitude
dos potenciais elétricos cerebrais medidos por eletroencefalografia. Nesta abordagem, um episédio
consciente (“Gestalt”) teria a duracdo de, aproximadamente, 2 segundos, integrando atividades

perceptivas, cognitivas, afetivas e volitivas.

Ao contrério do Samkhya, 0 MTA ndo € uma teoria sobre as causas primeiras ou Ultimas
da realidade, as quais seriam n&o-experienciais e, portanto, transcendem o escopo pretendido para
a sua filosofia. Aqui, os processos fisico-quimico-biolégicos constituem o primeiro aspecto da
realidade, enquanto o0s processos informacionais, que embasam a cogni¢cdo e as formas
matematicas e sensiveis da realidade, dizem respeito ao segundo aspecto. E a consciéncia, que

conjuga o conhecer e o sentir, constitui o terceiro aspecto.

Estes trés aspectos decorrem da dinamica do “Ser Primitivo”, o qual ndo é concebido como
causa primeira, nem teleologicamente como causa final, mas sim como “manente”, no sentido de
que a experiéncia consciente se faz no proprio Ser, e ndo como uma instancia observacional
externa. O agente consciente ndo se encontra externo ao “Ser Primitivo”, mas se constitui como
um desdobramento dele. Na metafisica do MTA*, esta dindmica manente ndo exclui a
possibilidade de se conceber a “imanéncia” e a “transcendéncia” como conceitos complementares

a manéncia: a primeira no plano ontoldgico e a ultima no epistemologico.

Por imanéncia, o MTA entende o processo causal e informacional pelo qual os sistemas
naturais se auto-organizam. Ao considerar a imanéncia como pressuposto metodoldgico, nas
diversas ciéncias, naturais e humanas, haveria compatibilidade com a manéncia ontoldgica.
Mesmo sabendo que o ser humano é parte do processo dinamico de evolugdo do real, cientistas
adotam o postulado de objetividade deterministica como meio de obter concordancia ou

discordancia intersubjetiva em suas investigagcdes. Ou seja, o observador cientifico é concebido

43 PEREIRA JR., A., FOZ, F.B. & ROCHA, A.F. The dynamical sighature of conscious processing: From modality-
specific percepts to complex episodes. Psychology of Consciousness 4 (2), pp. 230-247.

44 PEREIRA JR., A; SOUZA LEITE, E. O Ser Primitivo e a Experiéncia Consciente no Monismo de Triplo Aspecto. in
Filosofia, Teoria da Consciéncia e Psicanadlise. Org. Manuel Moreira da Silva e Renato dos Santos. Editora Fi. 2020.
Pp. 46 a 67.
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como exterior aos sistemas estudados, 0s quais sdo concebidos como direcionados por seus

proprios poderes causais e disposi¢des informacionais.

Neste contexto, o determinismo é adotado como uma convencdo metodoldgica que postula
gue o comportamento de um sistema deriva de seu estado inicial, de leis e principios da natureza
e das condicBes de contorno. No plano ontoldgico, o conceito de transcendéncia se opde ao
conceito de imanéncia, pois se 0s sistemas operam a partir de suas causas e programas
informacionais intrinsecos, automaticamente se exclui qualquer papel de fatores extrinsecos, seja

como causa eficiente ou como causa teleoldgica.

J& no plano epistemoldgico, a compatibilidade entre manéncia, imanéncia e transcendéncia
é possivel. Como o “Ser Primitivo” estd em um processo dindmico de desdobramento de
possibilidades, seu estado atual consiste em uma projecdo do passado para o futuro®. O
pensamento reflexivo sobre o processo projetivo se faz no plano simbdlico, integrando os

componentes afetivos, cognitivos e motores da mente consciente.

Portanto, ndo ha no MTA uma teleologia propriamente aristotélica ou platdnica. Dentro de
seu campo de possibilidades, é possivel simbolicamente projetar, a partir da experiéncia presente,
um Ser transcendente como referéncia ou meta da evolugédo da realidade, ao que muitos dariam o
nome de Deus. Este Deus se torna, assim, um referencial da consciéncia individual e coletiva das
pessoas, embora sua existéncia se limita ao plano epistemolégico. Ou seja, Deus seria um ente
situado no plano da consciéncia, mas ndo faria parte dos elementos constitutivos do “Ser
Primitivo”, muito menos se identificaria com este Ser. Por outro lado, como ente que se situa na
consciéncia individual e coletiva, Deus seria um legitimo desdobramento do “Ser Primitivo”, ou
seja, seria a atualizacdo de uma de suas potencialidades, mas ndo uma atualiza¢do onipotente em

relacdo as demais possibilidades.
3.2 O “Eu Experienciador” e o “Sentido de Eu”

Vérias teorias da mente e da consciéncia foram propostas nas Ultimas décadas. No &mbito
do MTA, a hipotese escolhida é que a base neural da capacidade de sentir, necessaria para a
experiéncia consciente, pode ser encontrada em fluxos de ions que comp&em ondas eletroquimicas
no tecido neural vivo, envolvendo principalmente fluxos de ions de calcio suportados por

neurdnios e astrocitos. Neste sentido:

4> PEREIRA JR., A. The Projective Theory of Consciousness. Trans/Form/Ac3o (prelo). 2019.
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“A importante nota conceitual que gostaria de assinalar € que, segundo James
Robertson, autor da “hipotese astrocéntrica” (e com minha concordancia), os
astrécitos seriam o ponto final do processamento consciente, porém ndo seriam
0s Unicos correlatos. Os correlatos da consciéncia devem ser identificados no
dominio das interacBes neuro-astrocitarias, 0 que com certeza inclui atividades
neuronais. Segundo a hipdtese por mim proposta (vide Pereira e Furlan, 2010;
Pereira Jr., 2013 entre outras publicacGes citadas no projeto), as atividades
neuronais por si s6 ndo seriam conscientes, mas na medida em que as
representacdes cognitivas instanciadas nos neurbnios sdo associadas com
sentimentos instanciados na rede astrocitarias, os “blocos” formados por
representacdes e respectivos sentimentos constituem episodios conscientes.
Deste modo, todos o0s sistemas corporais que ddo “suporte direto” - no sentido de
instanciar - a tais representacdes e sentimentos seriam correlatos fisicos da
consciéncia.” (Pereira Jr., 2015)*°

Cada experiéncia consciente é considerada como composta de eventos momentaneos de
sentimentos, que sdo combinados por reconhecimento e avaliagdo em episddios conscientes
estendidos com uma ampla gama de duracgdes aparentes (0,1 segundos a 2 ou mais segundos, para
humanos), dependendo das circunstancias e do contexto. A ideia geral por trds desta teoria é que
ions em solucdo, formando ondas hidro iénicas no tecido vivo de nossos corpos, seriam o veiculo
adequado para sentir, porque eles tém os graus de liberdade necessarios para incorporar padrdes
modulados em amplitude temporal, capazes de ressonar com padrdes potenciais da matriz da

realidade.

fons de calcio, potassio e sodio sdo particularmente importantes neste contexto por causa
de sua proximidade de associacdo com estagios iniciais de processos de memdria. Dada esta
imagem da natureza da consciéncia, ¢ possivel desenvolver ideias sobre a conexao do “agora” com
o0 sentimento e demais qualidades sensiveis (qualia). Vale a pena enfatizar que a imagem da base
neural de experiéncia consciente, proposta pelo MTA, é insuficiente por si sé para explicar o
fendmeno da consciéncia. Ela é uma imagem dos correlatos neurais da consciéncia, que ndo fazem
mais do que explicar as origens de seu conteudo. Dai a necessidade de se complementar a ontologia
interdisciplinar do MTA com uma teoria propria para a consciéncia, que foi proposta como Teoria
Projetiva (Pereira Jr., 2019).

Com a Teoria Projetiva®’ desenvolvida a partir do referencial teérico do MTA, 0 processo

consciente é concebido como gerador de um campo informacional, composto de um polo subjetivo

46 PEREIRA JR, A. Monismo de Triplo Aspecto: uma Filosofia Interdisciplinar para o Século XXI. /n: Marcelo
Carvalho, Dirk Greimann, Paulo Ghiraldelli, Jonas Gongalves Coelho. (Org.). Pragmatismo, filosofia analitica e
filosofia da mente - Colegdao ANPOF, 2015, v. 1, p. 348-377.

47 PEREIRA JR., The Projective Theory of Consciousness: from Neuroscience to Philosophical Psychology.
Trans/Form/Ac3do, Marilia, v. 41, p. 199-232, 2018, Edi¢do Especial
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(o “sentido de eu”) e outro objetivo (“sentido de mundo”). Este campo seria construido por meio
de uma projecao da atividade neural (termo que se refere tanto a neurénios quanto as células gliais,

no tecido vivo), sendo vivenciado na primeira pessoa.

Tanto o “sentido de mundo” quanto o “sentido de eu” resultam de operagdes projetivas: o
“sentido de eu” se constituiria por uma proje¢ao introceptiva, e a projecao perceptual seguiria na
direcdo exteroceptiva*®, em um sistema integrado pelas fungdes sensoriais, emocionais e afetivas
do ser vivo, incluindo os potenciais graduados dendriticos e as ondas ibnicas que percorrem o

tecido vivo, incluindo os astrécitos, fluido e matriz extracelular.

Da projecdo do polo objetivo, definido pela agdo, sobre o polo subjetivo, definido pelo
sentimento vivido pelo individuo, resulta o “sentido de eu”, como identidade pessoal invariante no
tempo existencial. Por sua vez, o polo objetivo ou “sentido de mundo™*® seria uma proje¢do no
sentido oposto, ou seja, do sentimento instanciado no sistema nervoso individual para extensdes
relacionadas a acéo e controle homeostatico do corpo. A interacdo entre o sistema nervoso central
e componentes extra-cerebrais faz emergir o “sentido de mundo” como “objeto intencional”. O
campo informacional “sentido de eu -- sentido de mundo” se estende além do corpo vivo e se

projeta no espaco fisico.

3.3 “O Ser Primitivo” e o “Mundo Experienciado”

Para 0 Samkhya, a mulaprakrti e 0 avyakta sdo energias ndo manifestas, neutras, que
agem como o principio ou a origem de tudo o que é manifesto. Ambas sdo referidas como "nao
criadas”, sendo criadoras ou causas primitivas e eficientes das outras sete prakrti. Neste sentido,
elas guardam certa similitude com o “Ser Primitivo” do MTA. Este “Ser Primitivo” seria uma
unidade neutra de Energia e uma fonte de criacdo de todo o Universo. Este ser seria eterno (ou
atemporal) e conteria em si 0 poder de gerar tudo o que se manifesta na experiéncia de todos 0s
sistemas que vierem a ser formar. Este processo de geracdo do MTA néo e causal, no sentido

da fisica moderna, embora possa ser aproximado a teoria das quatro causas de Aristoteles.

Aqui, é importante distinguir entre as concep¢es transcendentes, imanentes e manentes da
relacdo entre o “Ser Primitivo” e suas manifestacdes na experiéncia dos sistemas que sao gerados
durante o processo de evolugdo. Na visdo transcendente, o mundo criado é exterior ao “Ser

Primitivo”. J& na visdo imanente, que se encontra em Espinosa, o “Ser Primitivo” age como causa

48 |dem. Pg. 200.
49 |dem. Pg. 201.
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e efeito de si mesmo (natureza naturante e naturata). Por fim, na visdo manentista de Manuel
Moreira da Silva, a partir de Aristoteles e Proclus, este Ser se mantém nas suas manifestacdes e so

pode ser reconhecido a partir delas, o que, na religido, implica um tipo de “Teologia Negativa”.

Assim, em sua metafisica fundacional do Universo, o0 MTA ja se afasta tanto da corrente
causal predominante da astrofisica contemporanea, que postula, por exemplo, a existéncia de uma
grande explosdo (Big Bang, em inglés) na criagdo do cosmos, assumindo assim que o Universo é
causa de si mesmo; quanto das abordagens criacionistas e/ou de design inteligente, que assumem

um Deus transcendente.

No MTA, ndo existe uma preocupacdo em precisar quais seriam as causas cientificas
(fisicas) da origem do Universo. Ao contrario, 0 MTA postula uma explicagdo metafisica desta
origem por meio de seu “Ser Primitivo”. Por este motivo, sua metafisica se funda no conceito
aristotélico de "potencialidade” como "possibilidade de ser" e de "poder de ser"*°. O dominio do
potencial é o dominio dos poderes (as formas de energia elementares: FEE) que se auto-organizam

para gerar uma realidade dindmica.

A fim de dissipar quaisquer davidas quanto a natureza de sua metafisica anti-criacionista,
0 MTA afasta interpretacbes de natureza teolOgica, seja devido ao seu compromisso
epistemoldgico com a filosofia da consciéncia, seja porque a conexdo com crencgas religiosas,

inclusive conflitantes, traria uma complexidade desnecessaria ao MTA.

De fato, qualquer postulado de divindades como forg¢as ontoldgicas Ultimas de cria¢do do
universo implicaria em um “Ser Primitivo” transcendente ao universo conhecido, ou seja, um
idealismo espiritual ou entdo um dualismo de natureza cartesiana, ambos opostos a tese monista
neutra do MTA. Por este motivo, a metafisica do MTA procura respeitar as bases tradicionalmente
consagradas da fisica e da astrofisica, onde existem quatro ‘poderes’ ou ‘potencias’ bem
conhecidas, quais sejam, as quatro forcas fundamentais: gravidade, eletromagnetismo, nuclear
fraca e nuclear forte e possivelmente outras, vinculadas as manifestagdes psiquicas da energia na

forma de sentimentos vividos.

Embora muitos fisicos tedricos se esforcem para construir uma “teoria de tudo”, em
principio este construto seria epistemicamente inacessivel. A estrutura do MTA sugere que a

realidade, além de se manifestar em particulas materiais, ela também se manifesta como “forma

0 PEREIRA JR., A; NUNN, C.; PREGNOLATO, M. and NIXON, G. Consciousness and Cosmos: Building an
Ontological Framework. Journal of Consciousness Studies, 25, No. 3—4, 2018, pp. 186—-188.
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matematica”, que nos leva a “informacéo” distribuida no espago como "ocasides de experiéncia”,

que nos conduz as qualia ou aos sentimentos conscientes, distribuidos no tempo.

Assim, Pereira Jr. e seu MTA se filiam a abordagem assumida na conjectura de Pauli-
Jung®, cuja correspondéncia cientifica é a relagdo direta entre as duas realidades basicas da
existéncia humana: psique e matéria. Essa relacdo, ou o intercAmbio entre essas duas esferas

fundamentais da realidade, pode ser examinada pelo senso comum.

Apesar de ndo concebida como existindo em um mundo separado (como eram as ideias de
Platdo), mas imanente no mundo natural (como eram as ideias de Aristoteles), o MTA entende que
a base das formas de energia elementares (FEE) ndo pode ser diretamente observada ou medida,
mas apenas suas combinag¢bes manifestas em nossa experiéncia podem se tornar objetos de estudo

para as ciéncias empiricas e experimentais, ou ainda para as interpretacdes do senso comum.

Deste modo, 0 MTA concebe um dualismo puramente epistemoldgico entre as perspectivas
de primeira e terceira pessoa, sendo que, na primeira perspectiva, se manifestam os sentimentos e
qualidades subjetivas, enquanto na segunda, se constroem as descricOes, explicacdes e aplicagdes
do conhecimento cientifico e tecnoldgico. Pereira Jr. (2018) menciona que uma primeira tentativa
de conceber tal realidade primitiva neutra foi a referéncia a "Energia” no antigo budismo, bem
como o apeiron de Anaximandro (‘o ilimitado’, uma esséncia primitiva que foi concebida como

infinita e indeterminada) da filosofia pré-socrética.
3.4 A Transi¢do entre Poténcia e Ato no MTA

Para 0 MTA, a simetria universal "potencial”, em um dado momento, deve se quebrar a
fim de permitir a manifestacdo de nosso mundo variado, o que Ihe parece acontecer em estagios
cujo numero € indeterminado. Platdo considerou os principios matematicos como derivados de
seus arquétipos, que no entender do MTA parecem ter um papel equivalente ao das “causas
formais” de AristOteles. Estes arquétipos ou causas formais sdo consequéncias de padrdes de

quebras de simetria, quando o “potencial” se torna "transicional™.

51 A conjectura de Pauli-Jung implica que, com rela¢do aos estados mentais e fisicos, pode haver descri¢cdes
incompativeis de diferentes partes que emergem do todo. Isso esta em estreita analogia com a fisica quantica,
onde propriedades complementares ndo podem ser determinadas em conjunto com precisdo (ver Capitulo
“Wolfgang Pauli and Carl Gustav Jung” em Atmanspacher, H. Dual-Aspect Monism and the Deep Structure of
Meaning ResearchGate, janeiro, 2022. (pp.41-80))
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Aqueles estagios que conduzem a matéria macroscopica sao descritos em detalhes por
Schrodinger e por Heisenberg. No caso de Schrodinger (1950)°2, seu modelo atémico apresentou
um modelo de orbital tridimensional para cada um dos subniveis de energia e possibilitou a
compreensdo do fenébmeno da hibridagdo em atomos de carbono, permitindo a determinacéo da

geometria molecular de diversas substancias quimicas.

E no caso de Heisenberg (1927)%, seu principio da incerteza enuncia a lei da mecanica
quantica que limita a precisdo com que se pode medir duas variaveis relacionadas, como a posi¢do
e a velocidade. Especificamente, este principio diz que quanto mais precisamente vocé mede 0
momento ou velocidade de uma particula, com menos precisdo vocé pode saber sua posi¢ao e vice-

versa.

Para o MTA, no entanto, Schrodinger e Heisenberg ndo esgotariam as necessarias
explicacOes pelas quais a Energia potencial seria atualizada no nosso mundo "real”, ja que a teoria
quantica contemporanea ndo oferece lugar para duas caracteristicas de nossa existéncia, quais
sejam, a experiéncia das formas e do “sentimento” enquanto temporalidade (a posi¢do no tempo,

ao contrario da posi¢do no espaco, ndo € um quantum observavel).

Portanto, fez-se necessario ao MTA identificar mais duas categorias de transi¢cdo (“agora”
e “formas matematicas™) para preencher a incompletude da teoria quantica nesses aspectos (ou
seja, o fato de que esta teoria nada diz sobre as origens das caracteristicas organizacionais basicas
do mundo, incluindo muitas de suas préprias regras, nem sobre o0s "sentimentos" que

experenciamos ao longo do tempo, a partir do “agora”).

Nesta proposta de monismo neutro do MTA seria possivel aceitar a experiéncia como
existente antes que os experimentadores se tornem conscientes de si mesmos. Seu conceito de
“agora” se filia a ideia de “duracdo” de Henri Bergson®, anteriormente desenvolvido por Alfred

North Whitehead em sua filosofia de processo.

Os estudos matematicos de Whitehead (1928)%° também influenciaram o MTA, onde as

formas matematicas sdo manifestacdes diretas da “Matriz”, referindo-se a padrdes que se

52 SCHRODINGER, ERWIN. Space-Time Structure. Cambridge University Press; (1950).

53 CHIBENI, S.S., Certezas e incertezas sobre as rela¢cdes de Heisenberg. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, v.
27,n.2,p. 181 - 192, (2005).

54 BERGSON, H. Duration and Simultaneity: With Reference to Einstein’s Theory. Indianapolis, IN: Bobbs-Merrill.
1965.

55 WHITEHEAD, A.N., Process and Reality. Gifford lectures ; 1927-28.
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manifestam na realidade, incluindo as chamadas “Leis e Principios da Natureza”, que podem
muitas vezes ser descritos matematicamente. Whitehead afirmou que a realidade esta sempre se

tornando em processo, mas nunca se torna um ser estatico.

O processo de realidade estd sempre em um estado de “avanco criativo para a novidade”,
liderado pelas “ocasifes de experiéncia”. Esses “flashes de experiéncia” envolvem a conjuncao de
"muitos" (entidades concretas ja existentes de matéria/energia) em um novo “um”, precisamente,
a “ocasiao da experiéncia”. Assim, a experiéncia momentanea se completa e se torna parte dos
“muitos” e o processo continua. O processo de realidade seria limitado pelo que ja existe, mas
também é sempre transformado, uma vez que é inspirado pelo potencial criativo ndo manifesto (0s

eternos objetos no "futuro™).

Para 0 MTA, os conceitos de “agora” e “ocasifes de experiéncia” podem ser considerados
como termos alternativos, referindo-se a mesma entidade de transicdo ou processo de realidade
dindmica. Assim como postulou Whitehead, a metafisica da filosofia do processo passa a ser um
desenvolvimento potencial que se atualiza na realidade. O termo “realidade” se refere ao mundo

gue vivenciamos, tanto de forma subjetiva como objetiva.

Ainda que toda experiéncia consciente seja subjetiva e a objetividade seja apenas inferida,
ha fortes evidéncias, para as quais contribuem as construcdes cientificas e tecnolégicas
pragmaticamente bem-sucedidas, de que "objetividade" é uma categoria valida e que o “real” pode
ser subdividido em categorias, referindo-se a experiéncia consciente subjetiva e a matéria objetiva,

ademais de uma categoria intermediaria de "informacao".

A categoria informacional se faz necessaria porque a "informacao" se relaciona com o0s
mundos objetivo e subjetivo, mas ndo esta confinada neles. Os sinais informacionais possibilitam
a comunicacdo entre 0 mundo objetivo externo ao corpo e o sistema nervoso e, também, a
comunicagdo entre pessoas por meio da linguagem. Assim, a informagdo compfe um terceiro
aspecto que se refere a processos cognitivos ndo-conscientes, enquanto o aspecto consciente €

definido pela conjuncéo de cogni¢do com sentimentos.

Para 0 MTA, a informacdo é concebida em termos aristotélicos, como "aquilo que d&
forma". Ela é melhor concebida como derivando diretamente das “formas matemaéticas” da zona
de “transicdo”. No entanto, a matéria objetiva, receptora das formas arquetipicas informacionais

aqui descritas, ainda ndo seria dotada de consciéncia. Na abordagem proposta pelo MTA, a marca
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da experiéncia consciente € o0 sentimento, que acontece conjuntamente com a “a¢ao reciproca” da

matéria e da forma nos sistemas vivos e assemelhados.

O conceito de sentimento abrange sentimentos emocionais, sentimentos cognitivos (como
"0 sentimento de saber"), o sentimento de tomada de deciséo (a vontade), sensacfes basicas de
fome, de sede, de frio, etc, bem como todos os tipos de qualia perceptuais. Sentir é concebido
como a realidade experimentando a si mesma no tempo, a partir da perspectiva de agentes
cognitivos. Isso implica em uma relacdo reflexiva entre a consciéncia e 0 cosmos, onde o
“reflexivo” vai além de uma causalidade linear para envolver fluxos mutuamente interligados do

cosmos e da consciéncia.
3.5 Discussdo da Hipétese Projetiva: o “Sentido de Mundo”°

Abordagens como a do MTA, que ndo reduzem o fendmeno da consciéncia ao cosmos
astrofisico e inanimado, enfrentam a dificuldade de relacionar a atividade do sistema nervoso e
sua interacdo com o ambiente fisico, bioldgico e social, a partir do que emerge o mundo
experienciado dos organismos, acessivel apenas na perspectiva da primeira pessoa. Esta
abordagem neuro-fenomenoldgica engloba diferentes propostas filosoficas sobre a natureza do
cérebro e da experiéncia consciente®, que se concentram tanto no "ponto de vista" subjetivo®®

como na localizagdo de objetos e processos percebidos fora do cérebro, ou "projecao perceptiva"®.

Na perspectiva do ponto de vista subjetivo, todo fendmeno (subjetivo) esta essencialmente
conectado com um Unico ponto de vista: 0 “eu experienciador”. No entanto, na filosofia da
consciéncia do MTA, este ponto de vista subjetivo ndo deve ser concebido em termos de um
purusa ou uma alma cartesiana, mas como derivado de experiéncias naturais e respectivos

mecanismos biologicos.

Pela teoria projetiva, as experiéncias conscientes de um organismo podem ser referidas a
um ponto de vista, que equivale a perspectiva de primeira pessoa. Por analogia, 0 mesmo raciocinio

se aplica a fenbmenos objetivos, onde prevalece a perspectiva da terceira pessoa: ao mudar o ponto

6 PEREIRA JR., A. The Projective Theory of Consciousness: from Neuroscience to Philosophical Psychology.
Revista Trans/Form/Agdo, Marilia, v. 41, p. 199-232, 2018, Edicdo Especial.

57 NAGEL, T. What is it like to be a bat? Philos. 1974. Rev., 83, 435-450.

%8 NAGEL, T. The Objective Self. In: Giner, C.; Shoemaker, S. (Orgs). Mind and Knowledge. Oxford: Oxford
University Press, 1983.

59 VELMANS, M. A Reflexive Science of Consciousness. in G. Bock & J. Marsh (eds.), Experimental and Theoretical
Studies of Consciousness, Chichester: John Wiley, 1993.
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de vista subjetivo para o objetivo, ocorre uma espécie de renincia a busca de um ponto final: a

objetividade se torna uma direcionalidade do entendimento.

Na teoria da projecdo perceptiva de Max Velmans (1993)%, estabelece-se uma relagio do
espaco fenomenal das experiéncias subjetivas do “eu experienciador” com o espacgo fisico
objetivamente descrito pela ciéncia do “mundo experienciado”. Velmans sugere que a localiza¢do
de objetos e processos no espaco fenomenal coincide com a sua localiza¢do no espaco fisico: ndo
ha separagao entre o “sentido de eu” e o “sentido de mundo”, e conhecer 0 mundo se torna uma

forma de conhecer o eu.

Pesquisas empiricas no campo das neurociéncias demonstram que a percepcao consciente
requer o processamento de sinais no sistema nervoso. Na percepcao visual, quando uma imagem
¢ percebida conscientemente, ap0s a execucdo de etapas de processamentos cerebrais, o objeto
representado é experienciado como estando localizado "la fora, no mundo (experienciado)",

externo ao cérebro.

Essa aparente "projecao” da representacdo mental formulada por Velmans (1993), formada
no cérebro para o mundo externo pelo sistema consciente, pressupde um modelo de projecao
perceptual fundado no processamento de informacédo de um estimulo externo ao cérebro para o
sistema nervoso central, onde é formada uma representacdo das propriedades do estimulo. No
entanto, a experiéncia consciente do estimulo néo é referida a atividade cerebral, mas de alguma

forma projetada para a localizagdo do estimulo.

A discussdo proposta por Max Velmans ao longo de seus trabalhos sobre a projegéo
perceptual pode ser resumida em trés proposicdes®’: (1) percebemos objetos e processos por meio
da formacdo de representacfes neurais em nossos cérebros; (2) a experiéncia vivida que temos dos
objetos e processos fisicos € que eles estdo localizados "la fora™, no espaco fisico experiencial; e,

assim sendo, (3) nds “projetamos” nossas representagdes neurais no espaco fisico experiencial.

A projecéo perceptiva pode ser explicada em termos do conceito de informacao, ao assumir
que os padrdes neurofisiologicos fenomenais e seus correlatos no mundo fisico possuiriam a
mesma estrutura dindmica da informacédo. Para Velmans, a mente pode ser pensada como uma

forma de processamento de informacao.

0 1dem.
61 PEREIRA JR., A. The Projective Theory of Consciousness: from Neuroscience to Philosophical Psychology.
Revista Trans/Form/Agdo, Marilia, v. 41, p. 199-232, 2018, Edicdo Especial.
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Considerando a fenomenologia de primeira pessoa de um sujeito “S” e seus correlatos
neurais, visivel na perspectiva de terceira pessoa de um observador externo “E”, a estrutura de
informacdo do que “S” e “E” observam ¢ idéntica, mas ¢ exibida ou "formatada” de maneiras
muito diferentes. Para o fildsofo, as informacdes exibidas nas experiéncias de “S” e “E” e seus
correlatos fisicos podem ser pensadas como duas manifestacbes desse processamento de
informagdes. A natureza da mente é, ao mesmo tempo, fisica e consciente. Assim sendo, essa

natureza é descrita como psicofisica.

A mente consciente passa a ter dupla polaridade, com um polo subjetivo e outro objetivo,
delimitando o “espaco egocéntrico” onde ocorrem os eventos da vida. Uma formulacgdo cléssica
acontece na distingdo feita por Freud (1923)%? entre o id (principio do prazer) e o superego
(principio da realidade), sendo que a interacdo dos dois gera o conceito de ego, além de

fundamentar o conceito de “projecao”.

Diferente de Velmans, a projecdo em Freud aparece como um mecanismo de defesa, com
processos projetivos similares aos da percepcdo. Na experiéncia consciente, o ponto de vista
subjetivo e os objetos no mundo aparecem em duas direcBes projetivas: uma para dentro, 0 "eu

experienciador” do agente consciente, e a outra para fora, o "mundo experienciado".

Nessa interpretacdo, os polos subjetivo e objetivo da consciéncia sdo concebidos como um
campo informacional emergente da experiéncia vivida, aparente apenas na perspectiva de primeira
pessoa: este campo é chamado “Dominio Consciente Estendido” (DCE)®, a partir do qual as

projecdes do "eu experienciador” e do "mundo experienciado” sdo realizadas, contendo, ainda:

a) a historia sentimental do individuo, encarnada em ondas de sentimento que percorrem o

tecido vivo que gera o “sentido de eu”; e

b) as representacdes dos objetos da percepcao e da acdo, encarnada em sequéncias de pulsos

encarnadas em redes neuronais, que geram o “sentido de mundo”.

Para que o DCE apareca com seus dois polos projetados, 0 ponto de vista subjetivo e 0s
objetos e processos existentes objetivamente no mundo, € necessario um sistema contendo dois

componentes, em um modelo “dialogico” da mente consciente, no qual os polos subjetivo e

62 FREUD, S. The Ego and the Id. Standard Ed. Vol. XIX. London: Hogarth, 1923.
63 PEREIRA Jr., A. Uma Teoria Projetiva da Consciéncia: da Neurociéncia a Psicologia Filoséfica. P. 14.
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objetivo correspondem a atividade de duas redes de sinalizagdo no tecido vivo, o astroglial®*
(subjetivo) e o neuronal (objetivo).

O conceito proposto de DCE ndo € intrinseco as representacbes. Ao contrario, as
representacdes sdo componentes do DCE, permitindo operacdes projetivas que geram o dominio
estendido. Assim, o0 DCE nao é fechado dentro do cérebro, mas estende-se informacionalmente ao

dominio da interacdo com o mundo.

4 |dem.
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4 SAMKHYA E MTA NA PERSPECTIVA DO “TEMPO”

4.1 A Experiéncia do Tempo no Samkhya

O Samkhya classico presente no Samkhyakarika apresenta um caminho ou modo de
existéncia para erradicar o sofrimento, que supera as estruturas comuns da experiéncia humana no
tempo e no espaco. Enquanto a prakrti densa vive somente no presente, a prakrti mais sutil (mente,

ego e intuicdo) vive no passado, no presente e no futuro concebido pelas nossas consciéncias.

A experiéncia temporal de purusa vai mais além da experiéncia temporal de prakrti, porque
purusa habita o eterno e o atemporal. Enquanto o tempo da prakrti é finito, o tempo de purusa é
infinito. Este lugar privilegiado de purusa Ihe permite “testemunhar” eventos passados e eventos

futuros de prakrti, respectivamente, retrocognicao e precognicédo, no instante presente de prakrti.

Quando um individuo extravasa sua intelec¢do para aléem de buddhi e permite que seu
purusa individual se revele, ele percebe que o sofrimento é fruto de um desalinhamento ou
desarranjo temporal. Assim como ansiedade € excesso de futuro, depressao € excesso de passado
e stress é excesso de presente, em geral, sofrer é ndo saber dar tempo ao tempo. Quando se pensa
em purusartha como 0 modelo para a realizacdo humana, sua condicdo de possibilidade é saber
que tudo tem o seu tempo (chronos) e, para cada coisa, h& um momento oportuno de acdo e de

realizacdo (kairds)®®.

Em 1994, meu amigo Gustavo® e eu fomos aprovados no vestibular para a Faculdade de
Direito da USP, no Largo de Sao Francisco, aos 18 anos de idade. Sendo nossas familias catolicas,
frequentavamos as missas do Mosteiro de Sdo Francisco. Em 1994, conhecemos o Frei Felipe
Gabriel Alves, carinhosamente apelidado de Frei Felipinho, falecido em 2022, aos 88 anos, em

decorréncia da pandemia do coronavirus (Covid-19).

Gustavo comecgou cedo seu contato com as drogas, aos 14 anos de idade. Desde 1990,
Gustavo praticava musculacdo e comegou a usar esteroides anabolizantes. Apds uma breve

interrupcdo no uso de esteroides em 1993 para se preparar para o vestibular da USP, Gustavo

85 Os gregos chamavam de chronos o tempo ordinario humano e de kairés o tempo divino, mais propicio e mais
oportuno para uma determinada agdo. No segundo caso, o tempo finito da prakrti e o tempo eterno de purusa
sdo como rios que fluem para o oceano de purusartha.

%6 Nome ficticio, para proteger o anonimato de uma experimentacio pessoal e individual.
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encomendou esteroides franceses com um colega comum da faculdade, que chegariam no porto

de Santos em setembro de 1994.

No entanto, em agosto de 1994, sem um propésito consciente, Gustavo abriu
aleatoriamente a Biblia e colocou o dedo em uma palavra: era “sangue”. Abriu e fechou de novo
e colocou o dedo em outra palavra: novamente, “sangue”. Repetiu esta operagdo por mais quatro

vezes e, seja no Antigo ou no Novo Testamento, sempre se deparava com a palavra “sangue”.

Até que na sétima vez, seu dedo apontou para outra direcdo: era o inicio do Capitulo 3 do
Livro do Eclesiastes. Curioso com o que viu, Gustavo pegou emprestado meu caderno da faculdade
e copiou na Ultima pégina a seguinte passagem:
“Tudo tem seu tempo determinado, e ha tempo para todo o propdsito debaixo
do céu. Ha tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de
arrancar o que se plantou; Tempo de matar, e tempo de curar; tempo de
derrubar, e tempo de edificar; Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de
prantear, e tempo de dancar; Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar
pedras; tempo de abracar, e tempo de afastar-se de abracar; Tempo de buscar,
e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de langar fora; Tempo de rasgar,
e tempo de coser; tempo de estar calado, e tempo de falar; Tempo de amar, e
tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo de paz.
Que proveito tem o trabalhador naquilo em que trabalha? Tenho visto o
trabalho que Deus deu aos filhos dos homens, para com ele os exercitar.
Tudo fez formoso em seu tempo; também pbés a eternidade no coracdo do
homem, sem que este possa descobrir a obra que Deus fez desde o principio
até ao fim.” (Eclesiastes 3:1-11)"%"

Naquela época, dividiamos uma quitinete de cerca de 15m? proxima a Praga da Sé com
mais um estudante. Quando Gustavo me falou sobre a repeticdo da palavra “sangue” e me mostrou
0 que escreveu em meu caderno, aconselhei Gustavo a se confessar com um padre. Passados dez
dias, ao anoitecer da sexta-feira, dia 02 de setembro de 1994, Gustavo deixou a biblioteca da
Faculdade de Direito onde estavamos e foi se confessar no Mosteiro do Largo de Sdo Francisco.

Naquele inicio de noite, o frade encarregado de ouvir as confissfes era o Frei Felipinho,
com seus longos cabelos brancos e lisos amarrados em forma de “rabo de cavalo”. Apds ouvir a
confissdo de uma freira, ele se levantou, buscou um copo de leite com achocolatado em p6 e o
tomou. Depois chamou Gustavo, pediu para ele fechar a porta, enquanto Felipinho permanecia
com os olhos fechados e a cabeca baixa.

A seguir, transcrevo o que Gustavo me contou mais tarde naquela noite:

67 Biblia Sagrada. Almeida, Revisada e Atualizada. Antigo Testamento, Livro do Eclesiastes. Cap. 3, 1-11.
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- Filho, me conte teus pecados.

- Faz tempo que ndo me confesso, Frei. Nao sei mais como fazer isso.

- Comece pelos pecados mais graves e depois 0s mais leves.

- Entdo... eu fago uso de esteroides anabolizantes h& alguns anos e agora a
coisa vai ser mais forte... ndo vou parar... se 0 senhor quiser me perdoar, me
perdoe, se ndo quiser, eu vou embora ...

- “Esté” o qué? Este-0-r6ide? O que é anabolizante?

- Entdo... aquilo que se toma para ficar com os musculos fortes e grandes (...)
- Mas isso é alguma droga?

- N&o sei... acho que sim, de certa forma....

- Isso vicia?

- N&o sei... acho que sim, psicologicamente....

- [Frei, ap6s chacoalhar a cabegca convulsivamente e falar palavras
ininteligiveis em uma lingua estranha, depois se acalmando] Filho, a tua
hipdfise até agora assimilou os horménios que vocé tem tomado, mas chegara
0 momento em que seu corpo deixara de produzir testosterona...

[Novo chacoalhar de cabeca e novas palavras ininteligiveis]

- [Frei, ainda de cabega baixa e olhos fechados] ... Eu fui até um hospital,
vocé estava no canto de uma sala grande e vazia, com uma faixa ao redor do
punho... eu pedi para vocé desenrolar a faixa [Frei fazendo o gesto de
desenrolar a faixa do punho, mas de cabega baixa e olhos fechados] e vi uma
cabeca cortada de gato, sem o corpo, com os dentes fincados atravessando
seu punho... vocé, envergonhado, colocou a faixa de volta e eu fui embora...
um outro dia, eu voltei ao mesmo hospital e vi seu corpo todo arranhado....
.... Depois eu vi duas mulheres, mae e filha, sendo arrastadas pelas aguas... a
filha se salvou, mas a mae ndo... a mae morreu afogada [disse isso com tom
triste]...

- [Frei, levantando a cabeca, mas de olhos fechados] Marcos, Marcos, meu
filho Marcos... Marcos tinha escritério [levanta a médo direita, punho
cerrado] e tinha noiva [levanta a méo esquerda, punho cerrado] ... Marcos
foi ao médico e o médico disse que a sua impoténcia sexual era irreversivel...
Marcos perdeu o escritorio [abaixa a mao direita], Marcos perdeu a noiva
[abaixa a m&o esquerda] ... Marcos perdeu tudo.... [sua cabega gesticula
tristemente em sinal de pena].

[Frei, alterado, de cabeca erguida e olhos bem abertos, dirigindo a palavra
diretamente a mim, pela primeira vez] Filho, vocé ndo tem dinheiro para
viajar neste feriado, mal tem dinheiro para comer, ndo gaste com estas
drogas...

- [Frei, com certa impaciéncia] Filho, mais algum pecado?

- [Eu ensaiei dizer algo sobre meus desentendimentos com a minha méae]

- [Frei, visivelmente entusiasmado, que era a marca distintiva pessoal do Frei
Felipinho] ... Filho...N&o sou eu quem te digo estas coisas, quem te diz isso é
Jesus Cristo e Ele é o Senhor da Histéria.... Vocé ndo devera rezar oragdes
como peniténcias pelos seus pecados, vocé ndo falara com Deus, Deus falara
com vocé... va agora até a Igreja, ajoelhe-se e diga “Senhor, aqui estd o Teu
servo Samuel, fala que eu Te escuto” e entdo Deus falard com vOCE.
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Ao sair da sala de confessionario, em menos de um minuto, Gustavo ja havia chegado a
Igreja de S&o Francisco. Era noite e a missa das seis ja havia comegado. Para o judaismo, era o
inicio do shabat que antecedeu o feriado daquele 7 de setembro. Gustavo ajoelhou no ultimo banco
da igreja e repetiu as palavras do Frei: “Senhor, aqui esta o Teu servo Samuel, fala que eu Te

escuto”.

Neste exato momento, uma senhora que estava sentada no altar ao lado do padre se
levantou, foi até o pulpito com a Biblia em maos e disse: “1% Leitura: Leitura do Livro do
Eclesiastes, Capitulo 3, versiculos de 1 ao 11”:

“Tudo tem seu tempo determinado, e ha tempo para todo o proposito debaixo
do céu. Ha tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de
arrancar o que se plantou; Tempo de matar, e tempo de curar; tempo de
derrubar, e tempo de edificar; Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de
prantear, e tempo de dancar; Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar
pedras; tempo de abragar, e tempo de afastar-se de abragar; Tempo de buscar,
e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de langar fora; Tempo de rasgar,
e tempo de coser; tempo de estar calado, e tempo de falar; Tempo de amar, e
tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo de paz.

Que proveito tem o trabalhador naquilo em que trabalha? Tenho visto o
trabalho que Deus deu aos filhos dos homens, para com ele os exercitar.
Tudo fez formoso em seu tempo; também pés a eternidade no coracdo do

homem, sem que este possa descobrir a obra que Deus fez desde o principio
até ao fim.”

Logo nas primeiras palavras, Gustavo se sentou no banco da igreja, chorou bastante e,
poucos minutos depois, voltou para o0 nosso apartamento. Na noite seguinte, ou seja, logo apds o
encerramento do shabat que antecedeu o feriado de 7 de setembro, entusiasmado com a recente
experiéncia, Gustavo se imaginou em uma missa da Renovacdo Carismatica Catolica dando
testemunho do “milagre” que havia experenciado e, para provar que era um novo homem, sem

superstigdes, arrancou uma fita de Nosso Senhor do Bonfim que trazia amarrada no punho.

No mesmo instante, Gustavo teve a “sensacdo” de estar retirando a cabeca de gato com 0s
dentes fincados atravessando seu punho, nas palavras do Frei, e 0 seu corpo arranhado sendo
cicatrizado. Havia trés anos que aquela fita estava amarrada no seu punho, com trés nds seguidos
de trés pedidos: o primeiro pedido era “ficar forte”, o segundo era “ficar forte” e o terceiro era
“ficar ainda mais forte, a qualquer preco”. Os arranhdes eram as vérias agulhas de injegdes que

“profanaram” seu corpo com os anabolizantes.

O Frei Felipinho foi entrevistado algumas vezes por J0 Soares, tanto no SBT como na Rede

Globo. Quando a pauta da entrevista foi sobre um processo eclesidstico movido pelo Frei para
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santificar seu mentor espiritual junto ao Vaticano, houve um momento em que J6 deixou escapar:
“Felipinho, santo mesmo é vocé.”. J6 Soares tambem faleceu em 2022, alguns meses ap6s a morte

de Frei Felipinho.

Logo apds esta experimentacdo com o tempo, Gustavo devolveu os esteroides para o
traficante santista e doou o dinheiro que Ihe foi reembolsado (metade do valor pago) para a pastoral
da AIDS do Largo de Séo Francisco. Em 2002, Gustavo se casou com uma mulher resgatada das
aguas: sua primeira esposa tinha 10 anos, quando um raio eletrocutou as aguas da praia de
Mongagué/SP, onde ela brincava com sua méde em 1993. Ela (a crianca) foi salva, mas sua mae

(que seria sogra de Gustavo) faleceu.

Gustavo teve dois filhos com sua primeira esposa. Seu primogénito se chama Samuel, por
escolha de sua ex-esposa, sem qualquer relacdo com a invocacao do nome do profeta Samuel feita
naquela missa de 02 de setembro de 1994, ja que ela ndo conhecia aquela estoria. Depois, Gustavo
adotou uma menina, se divorciei e adotou uma segunda menina, irma bioldgica da primeira. Duas

adoc0es tardias, dois imensos desafios em sua vida.

Atualmente, Gustavo tem quatro filhos e dois enteados. O restante da narrativa do Frei
naquela confissdo se relaciona com fatos que, naquele 02 de setembro de 1994, eram pretéritos ou
seriam futuros na sua vida, exceto a perda da noiva, a perda do escritdrio e a impoténcia sexual,

pois esta experiéncia mudou o curso de sua historia.

Existem duas formas principais de analisar a experiéncia de Gustavo: a primeira, que
supostamente (mas ndo necessariamente) viola as leis naturais da termodinadmica e da entropia, ao
reconhecer e afirmar presenca de fendmenos descritos como retrocognicao e precognicao, que sao
negados pela ciéncia contemporanea; e a segunda, que descarta como cientificamente valida a
experiéncia na perspectiva de primeira pessoa, ndo mensuravel por terceiros. Quanto a mim,
assumo o testemunho de Gustavo como fonte valida de conhecimento, tanto quanto as minhas

proprias percepcdes e inferéncias.

Assim, parece-me forcoso reconhecer a existéncia real de fendbmenos para os quais a
ciéncia ainda néo tenha explicacOes, seja por ndo serem mensuraveis, nem ainda reprodutiveis em
condi¢cBes controladas em laboratorios, decorrente de limitagbes da prdpria ciéncia

contemporanea, de seus métodos ou de seus propasitos.
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Historicamente, os povos antigos deificavam o tempo como uma forga criadora da
natureza, seja na figura de Saturno em Roma, como na figura de Khronos na Grécia. Khronos seria
o tempo fundamental, o fator primitivo detentor do poder de gerar os ciclos do plantio e da colheita,
de acordo com as estacBes do ano, desenhando assim o “vir a ser” da realidade, ou os “infinitos
objetos futuros” do matematico Whitehead, escrevendo a histdria tanto nos tempos objetivo do
“mundo experienciado” como no tempo subjetivo do “eu experienciador”, coincidente com o

capitulo 3 do Eclesiastes.

Na cosmologia Samkhya®®, o tempo eterno e o espago infinito, como grandezas absolutas,
sdo a fonte ou origem do éter, enquanto o tempo finito e o espaco limitado, como grandezas

relativas, sdo originados do éter. De acordo com séabio Kapila:

“O Espago e o Tempo, que sdo Eternos e Absolutos, sendo a fonte do Eter,
sdo realmente tipos de qualidades da Natureza: portanto, é consistente que o
Espaco e 0 Tempo sejam onipresentes. Mas 0 espaco e 0 tempo limitados
surgem do Eter, pela conjuncdo deste ou daquele objeto limitador: tal € o
significado.” 69

De um lado, o éter € criado pelo tempo absoluto ou real de purusa €, de outro lado, o éter
é o criador do tempo relativo ou irreal da prakrti em nosso mundo sensivel. Se tomarmos como
perspectiva epistemologica a leitura laica e ateia do Samkhya, naquela confissdo houve um
“emaranhamento” (entanglement) de dois purusas: de Gustavo e do Frei Felipinho. Neste encontro
de purusas, foi revelado que um deles (o0 de Gustavo) ndo estava dando tempo ao tempo, se
distanciado do purusartha planejado para si: casar, ser pai, trabalhar, estudar e dar sua contribuigéo

para a paz e o0 bem comum.

O termo purusartha aparece nas karikas XXXI, XLII, LXI11 e LXIX, como parte integrante
da explicacdo do Samkhya sobre o porqué ou o propdsito da criagdo. Assim, 0 Samkhya classico
presente no Samkhyakarika € uma tentativa de encontrar um caminho ou modo de existéncia que
transcenda as estruturas comuns da experiéncia humana. Ele busca uma condicao de salvacao que

esta a parte da condi¢do humana universal de sofrimento.

As karikas LVl a L1X apresentam analogias que ilustram a nocéo de purusartha. A prakrti

seria como o leite (ndo consciente), que funciona como alimento para o bezerro (consciente). A

8 KAPILA. The Samkhya Sutras (Aphorisms) of Kapila with lllustrative Extracts from the Commentaries. Translated
by James L. Ballantyne, LL.D. Trubner & Co. Ludgate Hill (Editor). London. 1885.
69 |dem. Parte 2, Sutra 12, pg. 195 e 196.
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prakrti € como alguém que realiza uma determinada ac&o, a fim de satisfazer uma necessidade ou

desejo de libertar purusa.

Em outra analogia, a prakrti seria como uma dancarina que executa um espetaculo para um
espectador (purusa) e, tendo completado seu proposito, simplesmente sai do palco e termina seu
ato. Em cada uma destas analogias, a prakrti ndo é servida, exceto na medida em que cumpre sua

funcéo de serva.

Ela é inconsciente e esta preocupada apenas com o isolamento da consciéncia de purusa,
sendo o unico proposito do mundo funcionar como um meio para a salvagdo. Em outras palavras,
0 Samkhya cléssico ndo estd preocupado com o0 mundo em si, pois este € meramente instrumental

na discriminag&o e isolamento de purusa.

Assim, 0 Samkhya se presta a salvacdo eterna, sem se apoiar na existéncia de um deus.
Essa filosofia ndo é uma tentativa de satisfazer o homem com o conhecimento pelo
conhecimento, nem uma tentativa de tornar o mundo inteligivel para seu préprio bem. E a busca

pela erradicacdo eterna do sofrimento.
4.2 A Experiéncia do Tempo no MTA

Diferentemente do Samkhya, ndo ha no MTA qualquer preocupacdo em superar as
estruturas comuns da experiéncia humana no tempo e no espaco, pois sua metafisica ndo discute
0 eterno e o atemporal. Portanto, em oposi¢do ao Samkhya, 0 MTA ndo considera que um ser
consciente seja capaz de “testemunhar” eventos passados e eventos futuros, 0 que equivaleria aos

fendmenos da retrocognicdo e da precognigdo que apresentamos na se¢ao anterior.

Entretanto, como 0 MTA nédo é um monismo materialista ou reducionista, ele se interessa
por estudar o tempo ndo apenas sob a perspectiva fisica, quimica e bioldgica, mas também sob o
prisma da filosofia e da psicologia. Com isso, o tempo deixa de ser apenas “aquilo que é medido
pelos relogios”, como dizem os fisicos, para ser algo quase identitario as experiéncias, as sensagoes

e a0s sentimentos.

Em principio, Pereira Jr. (2018) enfatiza que a imagem da base neural dada pelo MTA
sobre a experiéncia consciente € insuficiente por si sO para explicar a consciéncia. Ele se limita a
uma imagem dos correlatos neurais da consciéncia que ndo fazem mais do que explicar as origens

de seu conteudo. Um dos ingredientes para completar o MTA em sua busca pelas bases cientificas
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da consciéncia € justamente o tempo. Assim, para colocar a fenomenalidade na neurologia, Pereira

Jr. faz uso da Teoria SoS de Christopher Nunn™.

De acordo com Nunn (2019)"%, o fildsofo inglés John E. McTaggart (1908)"2 tracou uma
distingdo entre o tempo "tensionado™ e o tempo “sem tensdo”, sendo 0 primeiro dividido em
passado, presente e futuro, enquanto o Ultimo se refere aos conceitos de anterior, simultaneo e
posterior. McTaggart teria argumentado que as incompatibilidades entre esses dois conceitos

“provariam” que o tempo € irreal.

Para tanto, McTaggart (1908) iniciou sua investigagdo perguntando se alguma coisa que
existe possui a caracteristica de estar no tempo, ao que busca provar que ndo. Apesar do filésofo
reconhecer que se trata de um pensamento contrario ao sentido comum, ele argumenta que nas
filosofias e religides, tanto ocidentais como orientais, a crenca na irrealidade do tempo foi e
continua a ser persistente. Assim, a mitificacdo do tempo ndo seria algo originalmente atribuido
a McTaggart, pois em seu entender, “nem a filosofia e nem a religido permanecem por muito

tempo afastadas do misticismo e quase todos os misticismos negam a realidade do tempo "3,

Em seu célebre artigo intitulado The Unreality of Time™® (A lIrrealidade do Tempo),
publicado na revista Mind em 1908, McTaggart argumenta que nossa percepcao do tempo é uma
ilusdo e que o tempo é meramente ideal. McTaggart apresenta duas maneiras de se distinguir
posicdes no tempo: as Séries A (o tempo tensionado de Nunn) e B (o tempo sem tensdo de Nunn),
argumentando que a Série A é essencial para o tempo como o concebemos e que, quando aplicada

a realidade, leva a uma contradi¢do: nem o tempo, nem a Série A, seriam reais.

Na Série A, 0s eventos sdo posicionados no tempo através das nocGes de passado, presente
e futuro, permitindo que os eventos mudem sua posi¢do temporal, pois nela um evento que € futuro
torna-se presente e depois passado. E, assim, ao falar de um evento que ele é um evento futuro, tal

proposicao seria, as vezes, verdadeira e, as vezes, falsa.

7O NUNN, C. Journal of Consciousness Studies, 26, No. 1-2, 2019, pp. 235-49.

1 |dem.

72 MCTAGGART, J.E. The Unreality of Time, Mind 17, New Series, Oxford University Press on behalf of the Mind
Association, pp. 457-474, 1908.

3 Traducdo de Osvaldo Pessoa Jr., para o curso de Filosofia da Fisica (USP, 2011) de McTaggart, J.M.E. The
unreality of time, Mind 17, 1908, pp. 456-73. Pg. 9.

74 MCTAGGART, J. E. The Unreality of Time. Mind: a quarterly Review of Psychology and Philosophy, n. 17, p. 456-
473, 1908.
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Contrariamente a dinamicidade da Série A, a Série B é pensada por McTaggart como
estatica, pois ndo permite a mudanga no valor de verdade das proposi¢Ges que descrevem oS
eventos nela posicionados, e nem permite que haja mudancas em suas posi¢Ges temporais, ja que
0 posicionamento dos eventos € realizado através das nocdes de anterioridade (antes de),

posterioridade (depois de) e simultaneidade.

Para verificar se tais Séries sdo objetivas, ou seja, se fazem parte da realidade ou, por outro
lado, se seriam subjetivas, mentais ou ideais, o fildsofo busca aplicar a no¢éo de tempo e das Séries
A e B a realidade. Embora tanto a Série A, quanto a Série B sejam condi¢fes necessarias para o
tempo, apenas a Série A é suficiente. Assim, se ndo houver a necessaria Série A, ndo ha tempo e,

ao existir a Serie A, seguir-se-ia (suficientemente) a existéncia do tempo.

Para concluir que o tempo ¢ irreal, podemos sintetizar os argumentos de McTaggart da
seguinte forma (Rodrigo Cid, 2011)"°:

(1) tal e como para Aristoteles, para quem ndo existe tempo se ndo hd movimento ou

mudanga, para McTaggart o tempo, necessariamente, envolve mudanca;

(2) se o tempo se constituisse apenas da Série B, ndo haveria mudanca, pois nesta Série B

nenhum evento muda, sendo, portanto, descartada;
(3) a mudanca s6 é possivel na Série A,;

(4) a dnica caracteristica do evento que pode mudar, sem torna-lo outro evento, é sua

posicdo (se ele é passado, presente ou futuro) na Série A;
(5) dependendo de sua posicdo na Série A, todo evento é passado, presente e futuro; mas

(6) nenhum evento pode ser passado, presente e futuro, ou “passado e nao passado”,

“presente e ndo presente” e “futuro e ndo futuro”, a fim de evitar-se contradigdes logicas;

(7) portanto, a Série A é um componente necessario de qualquer teoria completa do tempo
e, a0 mesmo tempo, ela € autocontraditéria, o que significa que ndo ha como dizer de coisa alguma

que a mesma é passada, presente ou futura;

75 CID, R. McTaggart e o problema da realidade do tempo. Argumentos - Revista de Filosofia. Ano 3, n2 5- 2011.
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(8) logo, o tempo tampouco pode representar a realidade, sendo irreal. Em outras palavras,

ndo ha tempo e nossa percepgdo do tempo é uma ilusdo incoerente.

McTaggart afirma ser possivel que as realidades que percebemos como eventos em uma
série de tempo formem uma série atemporal. Em assim sendo, haveria verdades e falsidades em
nossa percepcdo das realidades como eventos no tempo. Através da forma enganosa do tempo
ilusério, podemos compreender algumas de suas verdadeiras relagdes. Se dissermos que dois
eventos sdo simultaneos, dizemos que ocupam a mesma posicdo na série supostamente

temporal, embora néo se trate realmente de uma série temporal.

Ao contrario de McTaggart, Nunn (2019) entende ser mais provavel que a
incompatibilidade identificada por aquele filsofo seja devido aos dois conceitos de tempo
possuirem referentes distintos. O tempo “sem tensao” seria o conceito de tempo preferido pelos
fisicos, sendo consistente com a teoria da relatividade, enquanto o tempo "tenso™ corresponderia a
nossa experiéncia de tempo. E frequentemente assumido que a nossa experiéncia de tempo "tenso"
deriva integralmente da variedade "sem tensdo”, por meio de um complexo causal de

acontecimentos em nossos cérebros.

Para Nunn, também é verdade que a nossa experiéncia do tempo deriva da experiéncia
direta e indireta de uma ampla gama de “rel6gios” neurais, bioldgicos (como o ritmo circadiano)
e ambientais. No entanto, o tempo "sem tensé@o™ carece de realidade, ndo sendo mais do que uma
medida de como a causalidade classica se comporta. Portanto, qualquer suposi¢do de que o tempo
"tenso™ de nossa a experiéncia seja um fenébmeno secundario carregaria uma implicacdo de que a

prépria experiéncia consciente € um produto de causas classicas objetivas.

Nunn especula gque talvez o tempo "tenso" seja, na verdade, um fendmeno parcialmente
independente, pois sujeito a medicdo dos reldgios, sendo relacionado ao tempo "sem tensao™
apenas por meio de sequéncias de acontecimentos causais. O presente ou o “agora”, que compde
o tempo "tenso", € um aspecto centralmente importante da realidade de nossa experiéncia, mas

poderia esse “agora” constituir a realidade da nossa experiéncia?

De acordo com a fisica predominante, isso seria um absurdo, pois 0 “agora” ndo pode ser
medido ou, como diz Nunn, ele ndo é um quantum observavel. E talvez ndo seja observavel
exatamente porque o tempo constituiria o que Nunn chama de “uma base para a observabilidade.”
Essa possibilidade se alinha com o tratamento do tempo pela teoria quantica como um "dado".

Provavelmente, a maneira mais simples de imaginar como o tempo pode contribuir para a
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observabilidade é conceber episddios de “agora” do tempo “tenso” como sendo proto-
experiéncias. Assim, o tempo “tenso”, OU a0 Menos seu componente "presente”, originaria a

experiéncia subjetiva, desenvolvida na Teoria SoS.

A Teoria SoS é uma variante do panprotopsiquismo, que se alinha ontologicamente com o
MTA de Pereira Jr. Nunn parte da ideia de que “unidades elementares de consciéncia” se juntam
nos cérebros para compor o tipo de consciéncia que experimentamos, dando a estas unidades
elementares o nome de “Cintilagdes de Subjetividade”, ou em inglés “Scintillae of Subjectivity”,

de onde se retiram as letras iniciais SoS.

Para a Teoria SoS, as "unidades" proto-psiquicas sdo episodios elementares do "agora"
subjetivo e se relacionam com a energia. Desde a Energia Primal do MTA, as energias derivadas
em suas mais variadas manifestacdes abrangem o mundo em que habitamos, com excecao do
tempo e da experiéncia consciente. Ao se alinhar com o0 MTA de Pereira Jr., Nunn naturalmente
adota uma visdo monistica da realidade. Consequentemente, qualquer divisdo entre as varias

caracteristicas da realidade se deve a uma quebra de simetrias fundamentais.

Da mesma forma que Pereira Jr, Nunn recuperara a relacdo de incerteza de Heisenberg
entre tempo e medicBes de pontos de energia para energia, para fornecer o local provavel de divisdo
entre 0 “tempo” e o “mundo objetivo”. O tempo no contexto da incerteza de Heisenberg € muitas
vezes descartado como resultado de dificuldades préaticas em se fazer medicGes precisas de tempo

juntamente com medicdes precisas de energia.

Mas Nunn se op0e a este descarte, porque as breves incertezas deste "tempo™ permitiriam
a manifestacdo das particulas virtuais que desempenham papéis importantes na teoria quantica. Se
as particulas virtuais sdo fisicamente “reais”, algum tipo de "realidade" deve ser atribuida ao
"tempo" da equacgéo de Heisenberg.

A Teoria SoS de Nunn iguala esta realidade com a expressao subjetiva do “agora”. Desta
forma, cada energia “medida” seria acompanhada por um “atomo” de protopsiquismo,

observando-se, ainda, as seguintes caracteristicas:

(@) O "tempo" da Teoria SoS se refere as “medidas temporais” de uma variedade de reldgios
naturais, neurais e mecanicos, onde a realidade descrita € um aspecto dos relacionamentos causais

objetivos;
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(b) As relagGes causais sdo reais, mas a métrica temporal € intuitiva. O que € real sobre o
tempo é o seu "agora", que se relaciona a causalidade classica por meio de “medicGes” quanticas

ou “medic¢des” de energia;

(c) Se (b) for verdadeiro, entdo as medicGes de energia estdo associadas (via principio da
incerteza de Heisenberg) com os quanta do "agora” temporal, para os quais duragdes objetivas
podem ser atribuidas;

(d) Como os quanta do “agora” ndo sdo observaveis, é razoavel supor que podem ser

sujeitos, ou seja, unidades protopsiquicas (SoSs); e

(e) Porque muitos eventos objetivos no cérebro sdo provavelmente associados a duragdes
sujeitas, estas Gltimas podem mapear padrdes de atividades causais nos cérebros e elaboradas na

forma de experiéncias conscientes.

Assim como as particulas virtuais podem ser ignoradas para todos os fins praticos, também
pode ser ignorada a maioria dos SoS, que normalmente tera duracdo quase infinitesimal. A relacdo
de Heisenberg mostra que uma incerteza de medicdo de energia de apenas 107! joules seria
necessaria para a associacdo com uma duracdo de SoS de 1 mseg. A maioria dos SoS tera menos

de 10"*? segundos de duracéo e n3o tera relevancia para o tipo de consciéncia que experimentamos.

Assim, 0s SoS podem ser considerados como provedores de “agora” para acontecimentos
causais, no sentido de se endossar o fato de que um acontecimento esta se manifestando atualmente
no mundo. Eles "certificam™ a realidade de uma manifestacdo de energia e atuam como mediadores
de acontecimentos causais aos quais 0 "agora" esta sendo atribuido. Mas SoSs geralmente ndo

serdo mais "visiveis" do nosso ponto de vista do que particulas virtuais.

Para Nunn, a situacao seria diferente em sistemas biologicos, especialmente cérebros, mas
como 0s cérebros abrangem muitos eventos energéticos, ocorrendo em padrdes ordenados em
escalas de tempo que se sobrepdem as duracdes de SoS, esta Teoria SoS mostraria como os padroes
de eventos energéticos objetivos no cérebro podem ser “traduzidos” em padrdes subjetivos de

"agora" subjetivo, formando, assim, o contetdo da experiéncia consciente.

Nunn chama a atencdo para o fato de que nossa forma de experiéncia consciente é
dependente da memoria, no sentido de que requer introspeccao, sendo improvavel que todos 0s
SoS padrdes atenderdo a esse requisito adicional, qualificando alguns como “inconscientes” no

sentido de nao serem introspectivos.
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Esses padrfes serdo "presentes” para si mesmos, mas a menos que sejam incorporados a
algum fluxo maior de consciéncia, permanecerdo subliminares. Apesar de termos muitas
experiéncias ser o carater consciente da introspeccao, parece provavel que, potencialmente, sempre
podemos fazer a introspeccao das experiéncias, o que é geralmente caracteristico de nossos estados

de consciéncia, mesmo que muitas vezes ndo o fagamos.

O tempo dos SoS € inerentemente "confuso” de um ponto de vista objetivo, porque a
imprecisao é distribuida nos tempos métricos anterior e posterior, ou seja, ndo exclusivamente na
direcdo posterior. Parece, portanto, que nossa forma de experiéncia consciente requer uma
mediacgéo neural com a capacidade de relatar a ocorréncia de um estado “consciente"”, ou seja, um

estado neural padrdo que foi mapeado em um padréo SoS.

Mas a experiéncia consciente de um padrdo neural, que € mapeado em um padrdo SoS,
ambos perfeitamente entrelacados como consequéncia das duragdes de SoS sobrepostas, mostram
que o problema de como unificar experiéncias separadas temporal e espacialmente pode ser
contornado pela unificacdo proposta pela Teoria SoS. O que é necessario, no contexto da Teoria
SoS, é imaginar como 0s aspectos distintivos de representacfes espaciais que ocorrem no fluxo da
atividade neural podem sobreviver a traducdo em representacdes temporais no fluxo de padrdes de
SoS.

Através do estudo da “ciéncia da capacidade de sentir”, Pereira Jr e Jonas de Aguiar (2022)
76, ainda que indiretamente, buscam aproximar ainda mais o0 MTA da Teoria SoS, ao deixar clara
arelacdo entre o tempo, as sensa¢oes e 0s sentimentos. Em seu artigo “Fundamentos e Aplicacdes
da Sentiémica: a Ciéncia da Capacidade de Sentir”’, Pereira Jr ¢ Jonas de Aguiar definem
“sentiéncia” como a capacidade de se ter experiéncia de sensac¢des primitivas como fome e sede,
calor e frio. Trata-se de um fendmeno psicobioldgico, envolvendo padrdes dindmicos de ondas

eletroquimicas, em sistemas vivos, tanto em animais quanto em plantas.

A aproximacdo com Nunn esta na concepcdo destes filosofos a respeito do processo de
sentir, que pode ser estudado em duas modalidades: (a) a identificacdo e a analise dos padrdes
temporais universais que caracterizam a sentiéncia, cujo estudo seria a sentibmica; e (b) a
identificacdo e relato da variedade de experiéncias conscientes qualitativas, na perspectiva de

primeira pessoa, cujo estudo seria a qualiémica.

76 PEREIRA JR., A; AGUIAR, V. Jonas de. A Sentidémica: a Ciéncia da Capacidade de Sentir. Scielo Preprints, 2022.
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Embora a qualiémica seja um desafio para a ciéncia convencional, pois a perspectiva de
primeira pessoa ndo é acessivel aos métodos de medicdo e as explicagdes cientificas
convencionais, a sentidmica seria suscetivel de um tratamento empirico e experimental, ao enfocar
em padrées dinamicos que definem a capacidade de sentir. Ao relacionar sentibmica, musica e

consciéncia, poderemos desvendar, por assim dizer, o “tempo parao MTA”.

Os padrdes dindmicos da sentiéncia podem ser estudados na perspectiva cientifica de
terceira pessoa, por meio de registros empiricos e testes experimentais, sendo importante para se
entender as experiéncias na forma de episodios temporais vividos na perspectiva da primeira
pessoa. Entretanto, a sentibmica ainda ndo seria o estudo da experiéncia consciente, pois este
estudo seria a qualidbmica, exigindo métodos de primeira pessoa, como a meditacdo e a

fenomenologia transcendental, que nao sdo aceitos pelo meio cientifico.

Uma das fontes de estudo da sentibmica, explorada na musicologia e na semidtica
cognitiva, é o estudo dos gestos que exprimem ou induzem sensagdes, sentimentos e emogdes. O
objetivo € captar e sistematizar, através de diferentes instrumentos metodologicos, padroes
gestuais objetivos que sugerem, indicam, induzem ou representam algum tipo de experiéncia

sentiente subjetiva.

Para os fil6sofos, as formas do sentir em geral, e da cognicdo musical em particular, se
explicitam no tempo’’. Fala-se de uma continuidade entre padrdes temporais universais no Cosmos
(ao que os antigos, como vimos, personalizavam em Khronos) e padrdes temporais em sistemas
especificos, como na fisiologia do corpo humano enquanto sente aqueles padrdes temporais, ou
nos sons cujas relacBes temporais estabelecem uma composicdo musical capaz de induzir

sentimentos em seres humanos.

Além de ser um campo promissor para a sentidmica, o estudo da mdusica, enquanto
fendmeno temporal que produz sentimentos, estende o estudo da sentiéncia a outros dominios.
Dados sobre o funcionamento cerebral, coletados por meio de ressonancia magnética funcional,
podem conter informacdes importantes quando analisados em sua dimenséo temporal (e.g. padrées

dindmicos, sequéncias de ativacéo etc.).

Essa dindmica complexa, na qual determinados padrfes participam da experiéncia

consciente, enquanto outros permanecem ndo-conscientes ou pré-conscientes, mudando de status

7 |dem. Pg. 07.
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ao longo do tempo, reforcam a tese de que tanto a sentiéncia quanto a experiéncia consciente ndo
sdo estados da matéria, que correspondem a pontos no espaco de estados, mas um processo
temporal, no qual os padrbes que se tornam contetidos da experiéncia consciente emergem dos

padrdes dindmicos ndo-conscientes da sentiéncia, e vice-versa.

Para Pereira Jr. (2022), a psicologia clinica, especialmente a psicanalise, aborda um
fendmeno central da mente individual, que consiste em um processo temporal em que padrées do
sentir ocorrem de modo consciente ou inconsciente, deixando tracos que transitam de um a outro

modo.

Realizando uma comparacdo com o0 movimento pendular, os padrdes inconscientes
consistem em potencialidades do sentir consciente, enquanto os padrées conscientes sdo as
qualidades (qualia) atuais da experiéncia, as quais, uma vez vivenciadas, podem deixar marcas no
inconsciente. Deste modo, em cada pessoa se estabelece uma complexa dindamica que perpassa 0s
dois modos da experiéncia, inconsciente e consciente, formando uma identidade a posteriori, o

Eu, que existe apenas enquanto ha experiéncia.

Com base nestes pressupostos, Pereira Jr descarta a possibilidade de um “Eu Consciente”
universal, como o purusa da filosofia Samkhya, a0 mesmo tempo em que defende a existéncia de
padrdes de informacdo universais inconscientes, que conferem ao Cosmos a possibilidade de

emergéncia de seres conscientes em qualquer lugar e em qualquer tempo.
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Capitulo 5 SAMKHYA E MTA NA PERSPECTIVA DO SOFRIMENTO

5.1 A Experiéncia do Sofrimento no Samkhya sob o Olhar do MTA

A superacdo do sofrimento almejada pela soteriologia do Samkhya envolve uma relagédo
coerente e uma comunicacgdo eficaz entre corpo (prakrti), consciéncia (purusa) e sentimentos
(“sentido de eu”), enquanto o MTA néo trata desta tematica. Contudo, ainda que ndo trate
diretamente do sofrimento, mostraremos aqui a possibilidade de se utilizar alguns conceitos do
MTA para se estabelecer possiveis caminhos de superagdo do sofrimento.

Uma regulacdo emocional eficaz envolve a capacidade de purusa em detectar e avaliar (ou
“testemunhar”, na linguagem antiga original), com precisdo, quais as reagdes fisiologicas na
prakrti que ocorrem em resposta a eventos estressantes, acompanhados de estratégias de regulacdo
que atenuam a resposta emocional do “eu experienciador” ao sofrimento presente no “mundo
experienciado”. Sendo o “sentido de eu” um captador em um sistema integrado pelas funcdes
sensoriais e afetivas do ser vivo, pode entdo ser abordado em processos terapéuticos de interesse

humano, para se lidar com o sofrimento existencial.

Para discutir este assunto, introduzo aqui uma referéncia a terapia MABT (mindful
awareness in body-oriented therapy) criada por Price e Hooven (2018), que desenvolve essa
interacdo interoceptiva como a capacidade da consciéncia de identificar, acessar e avaliar sinais
corporais internos do “eu experienciador”, identificados em modelos fisiolégicos como o0s

componentes criticos da introcepgdo para a regulacdo das emocdes.

Em estudos das projecdes introceptivas, ha evidéncias (Price e Hooven, 2018)"® que
demonstram ligagdes entre a consciéncia deficiente ou interrompida de informagdes sensoriais e
dificuldades com a regulagdo emocional. Em outras palavras, a ansiedade, a depresséo e a raiva

seriam resultantes de uma consciéncia introceptiva fragmentada.

Com base em pesquisas psicoldgicas e neurobioldgicas, demonstra-se que a aten¢do ou 0

foco no “sentido de eu”, representado pela consciéncia introceptiva, facilita a regulagéo e um senso

78 PRICE, C. J. and HOOVEN, C.. Interoceptive Awareness Skills for Emotion Regulation: Theory and Approach of
Mindful Awareness in Body-Oriented Therapy (MABT). Frontiers in Psychology (www.frontiersin.org) Volume 9,
Article 798, 28 May 2018.
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integrado de si, contribuindo para a satde e o bem-estar (Price e Hooven, 2018). Assim, trata-se
essencialmente de uma terapia projetada para ensinar habilidades de consciéncia introceptiva.

Em sintese, a abordagem da terapia MABT foi projetada para ensinar e aprender a
consciéncia introceptiva, o que aqui chamamos de “sentido de eu”, em resposta a necessidade de
integrar os aspectos somaticos e emocionais deste “eu experienciador” e de sua conscientizacao
voltada para o corpo. Assim, a projecao introceptiva entre purusa ¢ o “sentido de eu” envolve
atengdo ao ‘“sentimento Vivido”, para aumentar a consciéncia sensorial ou introceptiva da

experiéncia emocional, usando abordagens psicoeducativas.

A ““consciéncia consciente” (purusa) na terapia orientada para o corpo se desenvolve nas
distintas capacidades da consciéncia introceptiva de identificar, acessar e avaliar (ou seja,
“testemunhar”) sinais corporais internos, que sao identificados em modelos fisioldgicos como

componentes de introcepcdo para regulacdo de desequilibrios psicossomaticos.

Assim, a introcepcao da consciéncia se desenvolve pela atencdo plena, pela capacidade de
estar e de manter a atencdo a experiéncia do momento presente, com o “eu experienciador”
mantendo sempre uma atitude de abertura, curiosidade e autocompaixao, pois quem busca superar

o sofrimento € o “si proprio” OU purusa.

A atengdo plena aumenta a tolerancia aos pensamentos e aos sentimentos, particularmente
desconfortaveis, e facilita a desvinculacdo do “sentido de eu” de observacGes desconfortaveis: de
um lado ha o “eu experienciador” e o “sentido de eu” e, de outro lado, ha o “eu experienciado” e

o “sentido de mundo”.

Apenas nestes ultimos residem as observacfes desconfortaveis, que nao integram o Eu
observador de purusa. Ao envolver abordagens de atencéo plena por meio de processos “de baixo
para cima” e “de cima para baixo”, a terapia MABT ¢ Unica em seu forte foco na sensacdo guiada

pelo uso de toques corporais para apoiar a aprendizagem da consciéncia introceptiva.

Ligada a regulagdo emocional, a consciéncia introceptiva é afetada por experiéncias
anteriores de estresse — sugerindo que o estresse pode alterar a capacidade de sintonizar a emocao
e, portanto, regular a emocdo. Mesmo que haja alguma capacidade introceptiva de consciéncia de
purusa, a capacidade de manter a consciéncia pode ser pouco desenvolvida pelo acumulo de

estresse.
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Neste ponto, a abordagem terapéutica MABT, suave e orientada, é usada para facilitar a
apreensdo do “sentido de eu” desconectado de suas fontes de estresses e ajuda a construir confianga
com as experiéncias do “eu experienciador”, aumentando lentamente a sensibilidade aos estados
internos e consciéncias de respostas internas complexas, que podem moldar a consciéncia de si e
a autocompreensao, por meio de processos de tomada de deciséo e de adocdo de comportamentos
voltados a regulacdo das emogdes.

5.2 O Samkhya e o MTA na Pedagogia do Sofrimento’®

Em sua obra literaria “Sindrome do Panico”®, o filsofo Rubens Turci (2017), que nio
confere a este livro em particular qualquer pretensdo cientifica, procura decifrar as
correspondéncias entre 0s mundos interior e exterior, que em nosso vocabulario estamos
distinguindo entre “eu experienciador” ¢ “mundo experienciado”, conferindo protagonismo ao

individuo que sofre, quando da escolha do melhor caminho a ser tomado.

Trata-se de uma ética individual, orientada pelo sva-dharma ou o modo préprio de cada
um (sva — sentido de eu) de atuar e se adequar ao mundo conforme as suas leis (dharma — sentido
de mundo), no contexto da obra sagrada mais representativa da filosofia e da espiritualidade

indianas, a Bhagavad Gita.

Para Turci Jr. (2017), o sva-dharma representa algo que se atualiza no tempo e que se
traduz como o estilo de vida mais adequado para o desenvolvimento espiritual ou a consciéncia de
purusa. Refere-se aos usos e costumes que promovem o desenvolvimento de determinado grupo,

em funcdo do anseio natural dos individuos por protecéo.

Na Bhagavad Gita, a correspondéncia entre 0os mundos interior e exterior implica em
atender aos deveres que o “eu experienciador” tem com o “mundo experienciado” e aos deveres
que cada “sentido de eu” tem para consigo proprio ou purusa. 1sso envolve a busca da
transcendéncia de purusa, por meio da sintonia com as leis que regem o desenvolvimento

harmonico do mundo. Assim, o filosofo entende que dharma jamais é algo imposto, mas, em suas

7 TURCI JR., J.R. “Sorriso Interior: a Bhagavad Gita e os germens da transcendéncia.”, 2017, trecho extraido da
obra: “Dhyana-Bindu Bhagavad-Gita: o Sublime Canto do Senhor sobre a Arte e a Ciéncia da Meditagdo.”
encontrada na internet em https://brahmanirvana.blogspot.com/2017/01/sorriso-interior-bhagavad-gita-e-
os.html, pagina acessada em 21 de agosto de 2022.

80 TURCI JR., J.R. “Sindrome do Panico: Aprendendo com a Pedagogia da Dor. Editora: Litteris, 1998.
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palavras, “apenas exposto, pois cada um vé e aceita apenas aquilo que a consciéncia consegue

apreender e compreender”®?,

A influéncia exercida pela prakrti sobre as pessoas pode ser avaliada pelo autor a partir da
discussdo da Bhagavad Gita das trés gunas: tamas, rajas e sattva. Toda a materia é considerada
como dotada destas trés qualidades e, em cada individuo e em cada momento, predomina uma

delas.

Enquanto a inclinacdo pela aquisicdo de conhecimentos e a preocupacdo com as questdes
sociais indica a natureza sattvica, as disputas e a busca de vantagens pessoais indicam a natureza
rajasica, assim como o interesse na satisfacdo a qualquer preco dos prdprios apetites indica a

natureza tamasica.

Em seu livro “Sindrome do Panico® (Turci Jr., 2017), o filésofo leva em conta que, se
tamas descreve um guadro de sintomas, em sattva teremos a prescri¢cdo para o restabelecimento
da salde e da harmonia, em nosso entender, pelo alinhamento sattvico entre purusa ¢ o “sentido

de eu”.

O que se prescreve para individuos cujos purusas estdo ofuscados por predominante

influéncia tamasica ou rajasica é a “terapéutica sattvica”, dividida em 10 (dez) etapas:

Primeira Etapa: Quanto a Visdo de Mundo:

e [Tamas] tamas predomina quando o ser passa a ver 0 “Sentido do Mundo” como sem causa
alguma e sem significado;

¢ [Rajas] o individuo rajésico vé em todos os seres apenas a variante “multiplicidade”, sendo
o “Mundo Experenciado” sempre desigual; e

e [Sattva] ha que se fazer um esforgo para passar a compreender e reconhecer o “sentido de

mundo” como constante unidade subjacente a cadtica multiplicidade.

Sequnda Etapa: Quanto & Percepcéo Moral e Etica:

e [Tamas] tamas predomina quando se passa a considerar equivocadamente as leis sociais
como inferiores as instintivas e naturais, caracteristicas do mundo animal; nesse estado,

todas as aspiracdes e ideais superiores do espirito sdo vistos como coisas vas e inferiores;

81 |dem. Pp. 84 a 87.
82 |tem. Pp. 84 a 87.
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[Rajas] ndo alcanca compreender questdes morais e éticas e tampouco compreende 0 que
deve e 0 que ndo deve ser feito; e

[Sattva] reconhece a necessidade da execucdo das agdes legitimas e justas, e de se abster
das ilegitimas; h& que se discernir entre a escraviddo provocada pelo temor e a liberdade

produzida pela auséncia de temor com relacdo a execucdo ou ndo da agéo.

Terceira Etapa: Quanto ao Ser como um Todo (Sentidos de Eu e de Mundo):

[Tamas] constante influéncia do sono, medo, angustia, desalento e tirania;

[Rajas] intensamente desejoso de gozar de todos os frutos (um “sentido de eu” que se perde
no “sentido de mundo™), s6 0 que anseia é satisfazer a si proprio; e

[Sattva] alinhamento entre purusa, “sentido de eu” e “sentido de mundo”, por meio da
unido das faculdades dos sentimentos, do intelecto e dos sentidos, hunca se permitindo a

incoeréncia entre o discurso e a prética.

Quarta Etapa: Quanto ao Modo de Agir:

[Tamas] acdo sem discernimento, sem levar em consideracao o esforco necessario para ser
bem-sucedido, sem se preocupar com as consequéncias advindas de seus atos, causando
toda série de desperdicios e prejuizos para 0 mundo;

[Rajas] execucdo das acbes com apego aos seus resultados, egoisticamente e por vezes,
com violéncia; e

[Sattva] execucdo apenas das acGes necessarias, sem apego, sem atracdo nem aversdo e

sem desejo pelos seus frutos; apenas executar porque se ha que executar.

Quinta Etapa: Quanto a Atitude Religiosa (de que Purusa realmente necessita):

[Tamas] embora o individuo possa estar quase sempre presente em todos 0s rituais, hunca
la estd com o coracdo;

[Rajas] participa dos rituais com o objetivo de obter vantagens pessoais e a glorificagéo de
si mesmo, confundindo “sentido de eu” e “sentido de mundo”; e

[Sattva] contato com a esséncia universal e atemporal de purusa: trabalhar pelo social, orar,

meditar, mas sem nada pedir para si.

Sexta Etapa: Quanto a Disciplina:
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[Tamas] é capaz de se impor flagelos, mas sempre com o propdsito de obter vantagens
pessoais, ou ferir aos demais;

[Rajas] torna-se austero por ostentacdo, para obter reconhecimento, respeito e estima,
embora as vezes perceba que todos esses resultados sdo efémeros e fugazes; e

[Sattva] buscar levar uma vida austera como um fim em si mesmo e ndo como meio para

conseguir favores e outras benesses.

Sétima Etapa: Quanto a Interacéo e as Trocas Sociais:

[Tamas] sem se importar com as consequéncias, age de forma insultante, sem levar em
consideracdo 0 momento, o lugar e a cultura de cada um;

[Rajas] nunca se furta a acdo, age mesmo que de ma vontade, mas sempre com a finalidade
de obter retribuicdo; e

[Sattva] sempre agir sem nunca esperar retribuicdo, considerando apenas a necessidade e

as condicdes circunstanciais quanto ao tempo, ao local e a cultura.

Oitava Etapa: Quanto ao seu Perfil Psicoldgico:

[Tamas] invejoso, falso, indolente, se entrega ao desalento, conserva prolongadas
inimizades, é obstinado e costuma sé valorizar os aspectos materialistas da vida;

[Rajas] é apaixonado pela vida, insaciavel, as vezes invejoso e cruel, e é escravo deste
mundo e seus prazeres; e

[Sattva] o equilibrio psiquico significa a libertacdo dos vicios, apegos e egoismo; significa
obter entusiasmo e conseguir ficar imperturbavel ante os éxitos ou fracassos oriundos das

acOes praticadas neste mundo.

Nona Etapa: Quanto ao seu Estado de Espirito:

[Tamas] so busca aquilo que, no inicio ou no fim, apenas produz enganoso prazer como
efeito do sono excessivo, da preguica e da negligéncia;

[Rajas] através dos contatos sensoriais experimenta alguma felicidade, mas passado o fogo
das paixdes, vé sua efémera felicidade transformar-se em amargo veneno; e

[Sattva] o remédio é amargo, a pratica parece veneno em seu inicio, exige esforco, mas aos
poucos se torna doce, gerando cada vez mais estados de felicidade, o que se consegue

quando as forgas dionisiacas se harmonizam com as apolineas.
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Décima Etapa: Quanto aos Frutos que Colhe:

e [Tamas] como resultado de suas acOes, permanece embrutecido e em estado de total
ignorancia em relacéo ao seu proprio ser;
¢ [Rajas] ao final, o resultado das a¢des do homem rajasico é a dor e o sofrimento; e

e [Sattva] ao final, os resultados sdo a iluminagéo e a paz, ainda na guerra.

Temos, entdo, que todo o conhecimento correto ou sattvico provém de purusa. Esse
conhecimento d& poder e tonifica a faculdade cognitiva de forma ritmica e harmoniosa, alinhando
mente, corpo e espirito ou, de outra forma, alinhando purusa com o “sentido de eu” e com o “eu

experienciador”.

Assim, 0 “medicamento” prescrito pelo filésofo para nos dar forgas € a pratica do yoga,
ndo aquele de posturas ou &sanas, mas aquele originado no Samkhya-yoga e ressignificado na
Bhagavad Gita, sendo purusa orientado pelo sva-dharma ou o modo préprio de cada um (sva —

sentido de eu) de atuar e se adequar ao mundo conforme as suas leis (dharma — sentido de mundo).
5.3 O MTA e a Meditagdo. A Teoria Projetiva e a Psicanalise.

Na obra em que discute a Teoria Projetiva da Consciéncia®, Pereira Jr. (2019) apresenta
uma estrutura bipolar da consciéncia, concebida como um campo informacional composto de um
polo subjetivo (0 “sentido de eu”) e um polo objetivo (o “sentido de mundo”). Este campo
informacional se constréi por meio de uma projecdo da atividade cerebral vivenciada na

perspectiva de primeira pessoa.

Como vimos, o polo subjetivo ou “sentido de eu” ¢ composto pelas estruturas e fungbes
sensoriais, emocionais e afetivas do corpo vivo ou da prakrti, que de acordo com Pereira Jr.
incluem ndo sé os “potenciais graduados dendriticos”, como também as “ondas ibnicas” que

percorrem o tecido vivo, incluindo os “astrocitos, fluido e matriz extracelular®,

O MTA ndo discute a problematica do sofrimento, nem a sua superagdo. Nao ha um conflito
entre matéria e espirito, pois ndo ha espiritos. Esta filosofia monista se utiliza da terminologia

neutra do “sentimento” para se referir a experiéncia subjetiva consciente dos processos fisico-

8 PEREIRA JR., A. The Projective Theory of Consciousness. Trans/Form/Ac3o (prelo). 2019.
84 PEREIRA JR., A. Astroglial hydro-ionic waves guided by the extracellular matrix: an exploratory model. Journal
of Integrative Neuroscience 16, pp. 1-16, 2017.
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quimicos, subjacentes a historia sentimental do individuo e projetada como uma identidade

invariante do individuo no tempo, resultando no “sentido de eu”.

Por sua vez, o polo objetivo ou “sentido de mundo” também enfoca nos desdobramentos
de outros tecidos e 6rgdos componentes da matéria e de sua fisiologia aplicada ao mundo. Ele
corresponde a uma projecdo das representacdes elaboradas no sistema nervoso e suas extensoes
relacionadas a acao e controle homeostatico do corpo, que incluem as jungGes neuromusculares,

0s sistemas nervosos cardiaco e entérico, e interacdes com o0s sistemas endocrino e imune.

Para Pereira Jr. (2018), a interagdo entre o sistema nervoso central e os citados
componentes extra cerebrais faz emergir o “sentido de mundo”, onde o mundo é entendido como
“objeto intencional”, ndio como “coisa em si”’%. O campo informacional do mundo se estende além

do corpo vivo e se projeta no espaco fisico.

Nesta abordagem, ndo s6 o “sentido de mundo”, mas também o “sentido de eu”, ou ponto
de vista de primeira pessoa, seriam considerados como resultantes de operacdes projetivas. Por um
lado, o “sentido de eu” se constituiria por uma projecdo introceptiva, enquanto a projecédo

perceptual segue na direcdo exteroceptiva.

Em nosso entender, é possivel conjecturar sobre as formas pelas quais o processo projetivo
pode ser estudado a partir de metodologias que abordam a experiéncia de primeira pessoa,
incluindo a meditacdo e determinadas vertentes da psicanalise, utilizando a linguagem e outras

ferramentas terapéuticas.

No caso da meditacéo, a filésofa Edilene de Souza Leite (2017)8 privilegia as tradigdes
que partem do conhecimento dos chakras ou circulos enérgicos, distribuidos ao longo do corpo e
classificados a partir da quantidade de terminacdes nervosas na regido do corpo em que se
encontram. Além dos 7 ou 12 chakras principais, existem 2 canais periféricos polarizados e 1 canal

central neutro, onde a energia durante a pratica meditativa conecta e circula de um chakra a outro.

Para Souza Leite (2017), “[c]onsiderando o MTA, se a marca da consciéncia é o sentir, e

se ao sentir nds afetamos nN0ssos processos corporais inconscientes, entdo a meditacdo seria um

8 PEREIRA JR., A. Kant e o Realismo. Artigo submetido a revista Kant E-Prints. 2018
8 LEITE, E. de Souza. Meditacdo e Monismo de Triplo Aspecto. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) —
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Filosofia e Ciéncias, 2017. Pp 103-107.
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refinamento da atividade consciente, direcionando para um tipo de estado afetivo no qual temos

acesso a uma realidade cosmica fundamental que nos constitui.”®’

Nesta abordagem, a principal preocupacdo da meditacdo ndo deve ser a negagdo do
pensamento, mas a compreensdo de que este tipo de experiéncia é sobre 0s sentimentos, que séo
fundamentais para a manutengéo e a evolugéo da vida. Essa mudanga de perspectiva provocaria
uma ressignificacao das experiéncias do “eu experienciador” e de suas emogoes ¢ sentimentos com

relag@o ao “mundo experienciado”.

Em sintese, a filésofa entende que o reconhecimento do “sentimento” como a marca
fundamental da consciéncia no Monismo de Triplo Aspecto, em conjunto com as praticas
meditativas budistas que compartilham da soteriologia do sofrimento presente no Samkhya,
permitiriam uma conciliacdo das diferentes técnicas de meditacdo como préticas terapéuticas para

o individuo se curar enquanto “sentido de eu”.

Com relacdo a determinadas vertentes da psicanalise, o psiquiatra Edson Detregiachi®
busca aproximar a teoria projetiva da consciéncia com a obra do médico psicanalista britanico
Wilfred R. Bion, a partir de sua investigacdo sobre o pensar, embasada no conjunto de processos
observados no funcionamento da mente humana, como base de formulacdo da teorizacdo

psicanalitica.

Em seu artigo (Detregiachi, 2021),%° ele considera que o ponto de vista em primeira pessoa
formulado por Nagel dialoga com o conceito de experiéncia emocional em Bion. Em ambos se
expressam as emocdes e 0s quale, autoctones ao sujeito que o0s experiencia, conforme o conceito
de sentimento em Pereira Jr (2015). Em relacdo ao processo de compreensdo, Bion afirma

igualmente néo diferenciar os componentes sensoriais e afetivos da experiéncia.

Assim, o psiquiatra entende que ambas as teorias, tanto a projetiva da consciéncia do MTA,
como a do pensar de Bion, admitem grande importancia dos processos projetivos. Enquanto a
projecdo da primeira teoria tende a focar nos objetos apreendidos pela sensorialidade imediata

apresentada ao sujeito, nas teorias psicanaliticas o processo de projecdo também envolve

87 |dem.

8 Médico psiquiatra na Faculdade de Medicina de Marilia, mestrando em filosofia pela Universidade Estadual
Paulista, Marilia, SP - Brasil.

8 DETREGIACHI, E. A Teoria Projetiva da Consciéncia e o Pensar em Bion: Algumas Relacdes e Expansdes. Revista
Simbio-Logias, V. 13, Nr. 19 — 2021.
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representacdes concebidas em relagdo ao objeto, bem como expectativas subjetivas em relagdo aos

mesmaos.

Em Bion, esta identificacdo projetiva € fundamental como forma de comunicagdo e como
forma precursora e primitiva do processo do pensar. Ndo somente a consciéncia se projeta sobre
objetos, mas também o sujeito adota comportamentos que impdem ao interlocutor as emogoes

projetadas.

O interlocutor, por sua vez, pode transformar tais projecées em novos contetidos passiveis
de serem comunicados. Nesse sentido, pensar como “sentido de eu” e comunicar como “sentido
de mundo” sdo atividades intrinsecas entre si, 0 que se coaduna com grande proximidade aos

apontamentos de Pereira Jr em sua teoria projetiva.
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6 CONCLUSAO

A abordagem neuro-fenomenoldgica do MTA engloba diferentes propostas filosoficas
sobre a natureza do cérebro e da experiéncia consciente, que se concentram tanto no ponto de vista
subjetivo como na localizacdo de objetos e processos percebidos fora do cérebro, ou "projecéo

perceptiva"®.

Ao ndo reduzir o fenébmeno da consciéncia ao cosmos astrofisico e inanimado, 0 MTA
enfrenta a dificuldade de relacionar a atividade do sistema nervoso e sua interagdo com o ambiente
fisico, biolégico e social, a partir do que emerge 0 mundo experienciado dos organismos, acessivel

apenas na perspectiva da primeira pessoa.

Na perspectiva de primeira pessoa, todo fenbmeno (subjetivo) esta essencialmente
conectado com um Unico ponto de vista: o “eu experienciador”. No entanto, na filosofia da
consciéncia, este ponto de vista subjetivo ndo deve ser concebido em termos de um purusa ou
mesmo uma alma cartesiana, mas como derivado de experiéncias naturais e respectivos

mecanismos biologicos.

Para 0 MTA, pesquisas empiricas no campo das neurociéncias demonstram que a
percepcdo consciente requer o processamento de sinais no sistema nervoso. Por exemplo, na
percepcao visual, quando uma imagem € percebida conscientemente, apds a execucdo de etapas
de processamentos cerebrais, 0 objeto representado é experienciado como estando localizado "l&

fora, no mundo (experienciado)", externo ao cérebro.

Nesta experiéncia consciente, o ponto de vista subjetivo e 0s objetos no mundo aparecem
em duas dire¢Oes projetivas: uma para dentro, 0 "eu experienciador” do agente consciente, e a

outra para fora, o0 "mundo experienciado”.

Na metafora dos dois passaros que inicia esta dissertagdo, o ato de provar as frutas é a
direcédo projetiva que ocorre para dentro do "eu experienciador”, ou agente consciente, e 0 ato de
ver as frutas integra o grupo de percepgdes concorrentes em dire¢des projetivas para fora, contidas

no “mundo experienciado”.

% VELMANS, M. A Reflexive Science of Consciousness. in G. Bock & J. Marsh (eds.), Experimental and Theoretical
Studies of Consciousness, Chichester: John Wiley, 1993.
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No caso do MTA, tratar-se-ia de um Unico passaro, com experiéncias que se projetam em
direcbes opostas, dispensando-se a necessidade do outro péssaro que apenas observa. A
necessidade do segundo passaro, para 0 Samkhya, surge pelo fato do mundo manifesto como
prakrti ter por finalidade o exercicio de purusartha, que, como vimos, significa o "objetivo da

busca humana".

Purusa e “eu experienciador” sdo alguns dos nomes dados ao fendmeno da consciéncia,
respectivamente, pelo Samkhya e pelo MTA. Segundo a cosmologia Samkhya, a consciéncia em
purusa € eterna, ndo-causal e independente dos fenbmenos fisicos, quimicos e bioldgicos da

natureza.

Ainda que o MTA ndo reduza o fenbmeno da consciéncia como efeito derivado
exclusivamente dos fenémenos fisicos, quimicos e biolégicos da natureza, ela depende destes
fendmenos, além do aspecto informacional ndo-consciente e do aspecto sentimental consciente,
concebidos como unidade integrada, porém irredutiveis entre si, para conformar a consciéncia ou
0s sistemas conscientes. O espaco se constitui junto com a forma e com a informacéo, enquanto o

tempo se constitui junto com o sentimento.

Inicialmente, 0 MTA considerou em sua metafisica o postulado da existéncia de graus
elementares de consciéncia em organismos bioldgicos inferiores, bem como em qualquer unidade

fisico-quimica, chamado de panprotopsiquismo®?.

Posteriormente, 0 MTA postulou uma Energia Primal trifurcada na dualidade matéria-
energia, no espaco onde habita a forma-informacdo e no tempo em que habita o sentimento. A
experiéncia consciente acontece no reencontro destes trés aspectos, na perspectiva individual,
perpassada pela energia primaria que a originou.Para o MTA, a consciéncia é o locus privilegiado
dos sentimentos virtuosos e de seus opostos, como o prazer e a dor, a alegria e a tristeza, 0 amor e

0 6dio, a compaixao e a indiferenca.

Ja para o0 Samkhya, estas categorias ndo estdo sediadas na consciéncia (purusa), mas sim
na mateéria (prakrti) sutil (buddhi, ahamkara e manas). O sofrimento existe devido ao equivoco da
consciéncia se deixar afetar pela dor e pelo sofrimento. Para se cogitar a superacédo do sofrimento,
apresentamos nesta dissertacdo duas propostas terapéuticas que, em nosso entender, podem

contribuir para a atenuacao do sofrimento a partir da discriminagéo entre aquilo que sofre (prakrti)

91 PEREIRA JR. et al. Consciousness and Cosmos: Building an Ontological Framework. Journal of Consciousness
Studies, 25, No. 3—4, 2018.
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e aquilo que testemunha o sofrimento (purusa) ou um ajuste fino de “sentimentos” (e de
expectativas) entre o “sentido de eu”, como projecdo introceptiva ¢ o “sentido de mundo”,

enquanto projecdo perceptual exteroceptiva.

Pela terapia MABT, uma regulacdo emocional eficaz envolve a capacidade de purusa em
detectar e avaliar, com precisdo, quais as reaces fisioldgicas na prakrti que ocorrem em resposta
a eventos estressantes, acompanhados de estratégias de regulacdo que atenuam a resposta

emocional do “eu experienciador” ao sofrimento presente no “mundo experienciado”.

Com base em pesquisas psicoldgicas e neurobioldgicas, demonstra-se que a aten¢do ou 0
foco no que aqui chamamos de “sentido de eu”, representado pela consciéncia introceptiva, facilita
a regulacdo e um senso integrado de si, contribuindo para a satde e o bem-estar (Price e Hooven,
2018).

No caso da segunda proposta terapéutica analisada a partir do livro “Sindrome do
Panico™®?, escrito por Rubens Turci, o conhecimento dos tattvas e das gunas, concebido pelo
Samkhya, se presta a analisar as possibilidades de aprendizagem com as experiéncias de sofrimento

e as correspondentes propostas de terapias sattvicas para a superacao deste sofrimento.

De acordo com esta proposta, todo o conhecimento correto ou sattvico provém de purusa,
que empodera e tonifica a faculdade cognitiva de forma ritmica e harmoniosa, alinhando mente,

corpo e espirito, ou seja, alinhando purusa com o “sentido de eu” e com o “eu experienciador”.

Por fim, Souza Leite e Detregiachi também contribuem para uma soteriologia terapéutica
possivel através do estudo comparado entre 0 MTA e, respectivamente, a meditacao e a psiquiatria.
Em particular, Souza Leite foi aluna antecessora da comparacéo entre 0o MTA e a filosofia oriental,
dando importante contribuicdo para viabilizar o projeto inicial que originou esta dissertacdo, bem

como sua aceitacéo pela Unesp.

Todas estas propostas terapéuticas estdo alinhadas com a metafora dos dois passaros, que
inicia esta dissertagdo. O ato de provar as frutas e as proprias frutas, contidos no “mundo
experienciado”, sdo ressignificados pelas terapias sattvicas da “pedagogia do sofrimento”: ha um
segundo péassaro, eterno e transcendental, com sabedorias e virtudes acima e além das experiéncias

mundanas limitadas no tempo e no espaco, capazes de libertd-lo do sofrimento.

% [tem. Pp. 84 a 87.
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No Mundaka Upanisad, vimos que um dos passaros ¢ identificado como o “Eu Eterno ¢
Transcendental” e 0 outro como 0 “Eu Empirico”. Para 0 Samkhya, 0 passaro que observa é purusa
e 0 que experiencia a fruta é prakrti. Para 0 MTA, seriam um Unico passaro, projetado como

“sentido de eu” e como “‘sentido de mundo”.

Diferentemente do Samkhya, nao existe um “Eu transcendental” para o MTA, o que fica
evidente com o binomio “eu experienciador” e “mundo experienciado” da Teoria Projetiva da
Consciéncia. De fato, s6 existe um passaro: aquele que prova as frutas (“eu experienciador”), que
juntamente com as proprias frutas (“mundo experienciado”), fazem parte do reino da prakrti ou

da natureza manifesta.

Enquanto o Samkhya prioriza, através de sua soteriologia, a erradicacdo do sofrimento, o
MTA e a Teoria Projetiva da Consciéncia enfocam na descoberta das bases cientificas da
consciéncia de forma multidisciplinar, utilizando-se ndo apenas da filosofia, mas também da

biologia, da fisica e da quimica.

Ao se indagar o propo6sito ou o sentido da existéncia do “Eu” e do “Mundo”, a resposta
dada pelo Samkhya € purusartha: o equilibrio perfeito entre dharma (bens morais), artha (bens
materiais), kama (bens sentimentais) e moksa (bens espirituais, libertacdo). Existe uma ordem
césmica (rta) que predetermina o equilibrio destes componentes de purusartha € que se resume
em (1) lutar para mudar o que deve ser mudado, e (2) aceitar e abragar o caminho espiritual em

direcdo a moksa.

Do ponto de vista das filosofias ocidentais, 0 purusartha estaria alinhado a ideia de
teleologia da vida humana. Neste aspecto, 0 Monismo de Triplo Aspecto (MTA) recupera da
filosofia classica o conceito de causa final ou teleoldgica, que ndo antecede a existéncia mundo,

mas é posta pelos processos criadores que se auto-organizam de modo autbnomo.

Ao se propor a investigar os alcances e os limites das experiéncias conscientes no Samkhya
e no MTA, bem como as consonancias e as dissonancias entre, de um lado, purusa, “eu
experienciador” ou “sentido de eu” e, de outro lado, prakrti, “mundo experienciado” ou “sentido

de mundo”, encontramos como possiveis denominadores comuns o “tempo” e o “sofrimento”.

A guisa de conclus&o, se iniciamos esta dissertacdo com os dois inseparaveis passaros da
Mundaka Upanisad, cabe-nos apontar a existéncia na filosofia indiana de outra metafora: a

metafora do cisne ou Hamsa, como metafora do arman, descrita na Mantrika Upanisad.
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Nesta Upanisad, um cisne de oito pés, com trés caracteristicas inatas (gunas), joia eterna,
irradiando em oito regides do céu (oito quadrantes da esfera), aparece como metéfora para a alma:
O péssaro, radiante, oito patas
Trés cravados, joia eterna,

Tendo chamas de fogo, vagando duplamente,
Todo mundo o Vvé e ndo o Ve.

Quando na hora da iluséo das criaturas,

A escuriddo ao redor de Deus esta rasgada,
Ent&o Ele € visto na caverna de gunas,

Em Sattvam, apenas pelo sem gunas.
[Mantrika Upanisad 1-2]

Aqui, ndo ha dualidade.

A palavra Hamsa como um simbolismo para atman, aparece em numerosos textos antigos
do hinduismo. Em alguns textos, Hamsa aparece identificado como ganso, em outros como cisne.
Em muitos, a palavra remete a uma variedade de passaros com a raiz de hamsa (89), como maha-

hamsa, raj- hamsa, kal- hamsa e outros, a maioria dos quais se referem a vérias espécies de cisnes,

enquanto alguns se referem a gansos.

Esta identificacdo é baseada nos detalhes fornecidos nos textos sanscritos sobre as
mudangas na plumagem ao longo da vida da ave, habitos migratorios, rituais de corte e padrdes de
voo. Independentemente de ser ganso ou cisne, a palavra Hamsa € um simbolismo para um ser que

migra constantemente, a0 mesmo tempo que é transcendente.

Na escola Advaita da Filosofia Indiana, Hamsa é a combinacao de duas palavras: Aham e
Sa, que significam “Eu sou Ele”: “Eu sou Brahman”, a realidade Gltima, a verdade absoluta.
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APENDICE Tradugdo Livre do Samkhyakarika

(karika 1)

(karika 1)

(karika |11)

(karika IV

(karika \)

(karika \/1)

(karika /1)

Devido a aflicdo proveniente da triade da dor (interna, externa e divina), surge o
desejo de conhecer os meios de sua erradicacdo. E se é dito que se conhece tais
meios de erradicacdo (tratamentos médicos, meios de protecdo e oracles),
respondemos “ndo”, pois ndo promovem um estado absoluto e definitivo (de

auséncia de dor).

Um meio de conhecimento revelado é semelhante ao evidente, uma vez que
também estd sujeito a impurezas, destruicdo e desigualdades (por causa da
matanca de animais e da superacdo dos deuses pelo tempo). Melhor é o
(conhecimento) que vem da correta cognicao sobre o Manifesto (vyakta) e o Nao

Manifesto (avyakta).

A Natureza Primal ndo € o efeito da evolucdo. O Grande (Mahat), etc., os sete,
s8o as causas e efeitos da evolugdo. Mas dezesseis sao efeito apenas. Purusa ndo

é causa nem efeito da evolucao.

Os meios do conhecimento correto séo a percepcao, a inferéncia e o testemunho
valido; uma vez que incluem todos os outros, eles constituem a triade correta de
meios de conhecimento. A verificacdo do cognoscivel depende dos meios

corretos de conhecimento.

A percepcdo é a aplicacdo dos sentidos aos seus objetos. Tem sido dito que a
inferéncia é de trés tipos: a priori, a posteriori e por analogia. O testemunho

valido consiste em mestres sagrados (como Brahman e outros) e a revelagao.

Por meio da inferéncia, baseada na analogia, apreende-se 0s objetos além dos
sentidos (prakrti € purusa como avyakta). O oculto, 0 que ndo é provado nem
mesmao por inferéncia (por ex. Indra, rei dos deuses), é provado pelo testemunho

valido.

Por conta da distancia excessiva, proximidade excessiva, deficiéncia dos
sentidos, falta de atencgdo, instabilidade da mente, sutileza etc., até mesmo os

objetos existentes ndo sdo percebidos.



(karika V111)

(karika 1X)

(karika X)

(karika X1)

(karika X11)

(karika X111)

(karika XIV)

(karika XV)
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A ndo apreensdo de prakrti (avyakta) € devido a sua sutileza e ndo a sua nao
existéncia, sendo apreensivel por seus efeitos. E seu efeito, comegando com o

Grande (Mahat), é semelhante e é diferente de prakrti.

O efeito é pré-existente: porque ndo ha producdo do inexistente; devido ao
continente conter o contetdo; pela impossibilidade de todas as coisas virem de
todas as coisas; porque algo s6 pode produzir o que é capaz de produzir; e porque

o efeito ndo difere da causa.

O Manifestado é causado, ndo eterno, ndo onipresente, dotado de atividade,
multiplo, baseado em algo, caracterizado, composto de partes, dependente de
outro. O Néo Manifesto é o oposto.

O Manifestado é constituido pelas trés gunas, carece de discernimento, & um
objeto de conhecimento, € de carater comum, carece de consciéncia e de
inteligéncia, é essencialmente produtivo. Entdo é a primeira causa (pradhana).

Purusa também é o oposto disso.

As gunas tém como esséncia gostar, desgostar e lassiddo; ter pela clareza do
objeto, atividade e detencdo; elas dominam, elas seguram, elas engendram, unem

e dao poder umas as outras.

Sattva é considerada leve e iluminadora; Rajas € emocionante e movel; Tamas é
apenas peso e obstrugdo. Como no caso de uma lampada, sua atividade tem um

significado.

A falta de discernimento é estabelecida a partir das caracteristicas do que é
constituido pelas trés gunas; e por sua auséncia em oposicao a ela, também se
estabelece a existéncia do Ndo Manifesto, porque o atributo essencial da causa é

também o do efeito.

A existéncia do Ndo Manifesto é estabelecida a partir da mensurabilidade de
coisas separadas; de inferéncia; do fato de que a atividade vem da habilidade de
agir; de diferenciagéo entre causa e efeito; da néo diferenciagéo da totalidade das

formas manifestadas.



(karika XV)

(karika XV11)

(karika XV111)

(karika X1X)

(karika XX)

(karika XXI)

(karika XXI1)

(karika XXI11)
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O Né&o Manifesto existe como causa e atua a partir das trés gunas, em virtude de
sua combinacdo e sua modificacdo, semelhante a 4gua, devido a diferenciacdo

basica presente em cada uma das gunas.

Purusa existe pelo fato de que um conjunto ordenado é dado como uma fungéo
de outro; devido a diferenciacdo das trés gunas: porque hd um que controla;
porque existe um desfrutador; porque a atividade é baseada em libertag&o.

A existéncia de uma multiplicidade de purusas € demonstrada pelo fato de que
0 nascimento, a morte e 0s 6rgdos dos sentidos sdo determinados separadamente,
um a um, e porque sua atividade ndo é cumprida simultaneamente; e devido a

oposicéo inerente das trés gunas.

E a partir dessa oposicdo € estabelecida a condicao de testemunha de purusa, seu
isolamento, seu “estar no meio”, sua condicdo de espectador, sua natureza de

nédo agente.

Portanto, por causa de sua unido, o que é caracterizado como inconsciente
(prakrti) aparece como consciente. E assim também, embora a atividade seja das

gunas, aparece ele (purusa), que é indiferente, como se fosse o agente.

A unido de ambos, como a do cego e a do aleijado, é para a contemplagédo de
purusa e para a liberacdo da causa primeira (pradhana). A partir daqui, surge a

criacéo.

Da prakrti surge o Grande Principio. Disto, o Principio da Individuagdo. Desse,
0 grupo de dezesseis. E de cinco deste grupo de dezesseis, 0s cinco elementos

surgem.

Intelecto (buddhi) é decisdo. Virtude, conhecimento, auséncia de paixdo e

supremacia constituem sua forma satvica; o oposto deste é o tamasico.

(karika XX1V) O Principio de Individuacdo (ahamkara) é a consideracdo. Dele, uma emanacao

dupla é produzida: o grupo dos onze e 0s cinco elementos sutis (tanmatra).
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(karika XXV) O grupo de onze satvicos vem da forma "modificada" do Principio de
Individuacdo; de sua forma "densa", a de elementos sutis (tanmatra), que é

tamasica; e ambos, em sua forma "brilhante".

(karika XXV1) Os sentidos do conhecimento sdo visdo, audicdo, olfato, paladar e toque. Os
sentidos da acdo sd@o chamados de voz, mdos, pés, 6rgdo excretor e Orgao

gerador.

(karika XXV11) A mente (manas) esta ordenada. E da mesma natureza que dois outros e é também
um orgao dos sentidos devido a sua semelhanca com eles. A diversidade vem da

diferenciacdo das modificacdes das gunas e a separacdo das coisas externas.

(karika XXVI1I1) Com relacdo ao som, etc., a funcdo dos sentidos do conhecimento é mera
observacao. Aguele com os cinco sentidos de acdo é a palavra, e as acdes de

movimento, excregéo, prazer e outras.

(karika XX1X) Dotada de uma caracteristica prépria, a funcdo desta triade ndo é comum. A
funcdo comum dos Orgdos dos sentidos € dada pelas cinco respiragdes,

comecando com prana.

(karika XXX)  No que é perceptivel, a funcéo do grupo de quatro é dita simultanea ou sucessiva;
mas no que ndo é perceptivel, a funcdo do grupo de trés é precedida por um
sentido.

(karika XXXI) Os orgaos dos sentidos cumprem sua funcdo por impulso mutuo. Apenas a
motivacgéo é o beneficio de purusa. Por ninguém eles sdo colocados em agao 0s

6rgdos dos sentidos.

(karika XXXI1) Os 6rgdos dos sentidos sdo de trés tipos; eles apreendem, retém e se manifestam.
Seu efeito, que é de dez tipos, é constituido pelo apreensivo, pelo retido e pelo

manifestavel.

(karika XXX111) O orgdo interno é triplo; dele decai o externo, que é considerado a esfera de acéo
da triade anterior. O Orgédo externo funciona no tempo presente; o interno, nos

trés tempos.
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(karika XXXI1V) Os cinco sentidos do conhecimento tém como esfera de acdo o que é diferenciado
e 0 que é indiferenciado. A palavra tem o som como esfera de acdo; mas o

restante tem como esfera os cinco objetos de conhecimento.

(karika XXXV) Ja que o intelecto (buddhi), junto com o 6rgéo interno, investiga todo objeto, por
isso 0 6rgdo triplo é o guardido da porta; 0s outros sdo as portas.

(karika XXXV1) Estes, de caracteristicas reciprocamente diferentes, e diferenciados pelas gunas,
na forma de uma lampada, aparecem diante de buddhi depois de ter esclarecido

0 objetivo do purusa.

(karika XXXVI1) E assim como tudo que o intelecto (buddhi) faz é para o testemunho de purusa,

é também ele quem determina a diferenga sutil entre a causa primeira e purusa.

(karika XXXV 111) Os elementos sutis (tranmatra) ndo sdo especificos, e destes cinco vém os cinco
elementos densos, que sdo considerados especificos e podem ser serenos,

violentos e timidos.

(karika XXX1X) As caracteristicas especificas sdo de trés classes: as sutis, as que vém de dos pais
e aqueles que ocorrem junto com os elementos densos. A partir destes, 0s sutis

sdo permanentes e aqueles que vém dos pais sdo pereciveis.

(karika XL) Investido com disposi¢Oes mentais e sem prazer, transmigra o corpo sutil (linga),
cuja origem é primordial, que ndo é anexado, que € permanente e abrange desde

o sutil até buddhi e o resto.

(karika XL1)  Assim como ndo ha tinta sem substrato; assim como ndo ha sombra sem um
poste ou algo semelhante; da mesma forma, ndo ha corpo sutil (linga) sem

substrato, sem os elementos dotados de caracteristicas especificas.

(karika XLI11)  Motivado pelo beneficio de purusa, em virtude da conjuncdo de causa e efeito,
e devido & sua unido com o poder de prakrti, 0 corpo sutil age (linga), como um

ator.

(karika XLI111) As disposi¢des psiquicas, dirigidas pela virtude, sdo inatas, naturais e adquiridas,

e se baseiam nos 6rgdos dos sentidos; o embrido e o resto dependem do efeito.



(karika XLIV)

(karika XLV)

(karika XLV1)
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Pela virtude, um movimento para cima ¢ alcancado. Pelos “sem virtude”, um
movimento descendente é alcancado. Pelo conhecimento, a liberagcdo ¢é

alcancada; do erro vem a escravidao.

Da auséncia de desejo vem a dissolugdo em prakrti; do desejo rajasico vem

samsara. Do dominio vem a auséncia de obstaculos; do erro, 0 oposto disso.

A criacdo relacionada aos conceitos (pratyaya) € denotada pelo erro,
incapacidade, contentamento e melhoria. Devido a desigualdade das gunas por

causa de sua oposicao, suas variedades sdo de cinquenta tipos.

(karika XLVI1I) As variedades do erro sdo cinco e a incapacidade, devido a deficiéncia dos érgdos

dos sentidos, é de vinte e oito tipos. O contentamento € de nove classes e 0

aperfeicoamento é de oito vezes.

(karika XLV111) Existem oito tipos de escuriddo e confusdo mental, e a grande confusdo mental

(karika XLIX)

(karika L)

(karika LI)

(karika LI1)

(karika L111)

é de dez tipos. Existem dezoito tipos de escuriddo e de escuriddo cega.

Doencas dos onze sentidos, juntamente com doencas do intelecto (buddhi) sdo
designadas como incapacidade. Existem dezessete variedades de doencas do
intelecto (buddhi), que vém do erro em relagdo ao contentamento e ao

aperfeicoamento.

Diz-se que os contentamentos sdo nove. Quatro sdo externos e referem-se a
prakrti, a0s meios instrumentais, ao tempo e a sorte. Cinco sao externos e vém

de abstencdo em relacdo aos objetos de sentidos.

Raciocinio, instrucdo oral, estudo, a tripla supressdo da dor, a conquista da
amizade e da liberalidade séo as oito melhorias. O supracitado constitui o triplo
obstaculo para o aperfeicoamento.

N&o existe corpo sutil (linga) sem disposi¢cdes mentais, nem existem disposic¢des
ou espiritos sem corpo sutil. Por isso, a criacdo se desdobra duplamente, em

relacdo ao corpo sutil (linga), e em relagéo as disposi¢des dos espiritos.

Existem oito variedades do divino, e o subumano é quintuplo; mas o humano

ndo pertence a uma Unica espécie; aqui esté a criagdo, com classificacéo tripla.



(karika LIV)

(karika LV)

(karika LV1)

(karika LV11)

(karika LV111)

(karika L1X)

(karika LX)

(karika LXI)

(karika LX11)

(karika LX111)

(karika LX1V)
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A criacdo é dominada por sattva para cima, por tamas para baixo e por rajas no
meio. Desde Brahma até uma Iamina de palha.

E aqui que purusa, que é inteligéncia, é alcancado pela dor, produzida pela
velhice e pela morte. Até a cessacdo do corpo sutil (linga), a dor subsiste por sua

prépria natureza.

E assim, esta atividade que é realizada em prakrti € que se estende desde o
Grande Principio (Mahat) até os elementos diferenciados, visando a liberacao de

cada purusa, é feita em beneficio de purusa.

Assim como a atividade do leite, que carece de inteligéncia, visa a alimentacao
do bezerro, bem como a atividade da causa primeira (pradhana) é para a

liberacdo de purusa.

Assim como as pessoas agem para satisfazer seus desejos, 0 Nao Manifesto atua
para a liberacéo do purusa.

Assim como uma dancarina sai do palco, apos ter se apresentado perante o

publico, assim tambeém a prakrti se retira apos ter se mostrado a purusa.

Investida com as gunas e pronta para ajudar, ela atua por varios meios sem
beneficio pessoal e em favor de purusa, sendo que este ser, que ndo tem gunas,

a ninguém ajuda.

E minha opini&o que ndo ha nada mais modesto do que a prakrti, que ndo volta

a aparecer diante de purusa, dizendo a si mesma: "Eu ja fui vista.”

Pois ninguém é libertado, preso ou transmigrado. E prakrti, de variadas moradas,

aquela que transmigra, esta associada e depois liberada.

Em sete formas, prakrti se liga a si mesma; e, para o beneficio de purusa, elaé,

de forma Unica, a causa da liberagéo.

Assim, por meio do estudo repetido dos tattvas, surge o conhecimento absoluto,
desprovido de impureza, uma vez que esta livre de erros e falhas. Consiste em
saber que ndo existe “eu sou”, ndo existe “meu”, ndo existe "eu". Eu ndo sou, eu

nao existo.



(karika LXV)

(karika LXVI)

(karika LXVI1)
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Assim, permanentemente instalado em si, na forma de um espectador, purusa
contempla prakrti desprovido de suas sete formas e cuja atividade ja cessou por

ter cumprido seu objetivo.

Aquele que se conhece “espectador de teatro” fica indiferente; o outro, dizendo
"j& fui visto", para de agir. E embora subsista a unido de ambos, ndo ha mais

razdo para a criacao.

Quando, devido a obtencdo do conhecimento perfeito, a inatividade causal das
virtudes, etc. é alcancada, ela ainda permanece retida no corpo, sob o dominio

das impressdes latentes, como ocorre com 0 movimento da roda giratoria.

(karika LXVI1I1) Uma vez que a separacdo do corpo é alcancada, quando a primeira causa

(karika LX1X)

(karika LXX)

(karika LXXI)

(karika LXXII)

(pradhana) deixa de agir porgue seu objetivo ja foi cumprido, é obtido o Estado

de Suprema Solidao (kaivalya), que é absoluto e definitivo.

Este conhecimento outrora secreto do objetivo de purusa foi inteiramente
exposta pelo grande sdbio. Néao fora refletido sobre a existéncia, a origem e a

dissolucdo dos seres.

O sabio, por compaixao, transmitiu este meio supremo de purificagdo para Asuri,

e Asuri a Paficasikha, por quem a doutrina foi elaborada.

Isso, recebido pela sequéncia tradicional de discipulos, foi resumido em estrofes
(arya) de Isvarakrspa, de nobre compreensdo, ap6s ter compreendido

perfeitamente o que foi demonstrado.

Os temas contidos nestas setenta e duas estrofes sdo 0s mesmos de todo o Tratado
dos sessenta temas, excluindo relatorios explicativos e sem considerar outras

doutrinas.

(karika LXXI11) Este tratado foi considerado em sua totalidade e nada de seu contetdo foi deixado

de lado e é como uma imagem refletida no espelho da enorme forma de Tantra.



