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BARRETO, Patricia Marques. Perfil de estado de humor, ansiedade-trago e ansiedade-estado
em jovens ginastas. 2017. 53f. Dissertagdo. (Mestrado em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem). UNESP, Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2017.

RESUMO

Os aspectos psicoldgicos no treinamento esportivo tém demonstrado grande relevancia
para 0 acumulo de conhecimento sobre sua influéncia no contexto esportivo. O controle
emocional € muito importante para o atleta e pode ser colocado como condicéo bésica para o
bom desempenho esportivo, especialmente nos momentos que antecedem a competicdo
esportiva. O objetivo do presente trabalho foi avaliar e identificar os escores de referéncia do
estado de humor, ansiedade-traco e ansiedade-estado, em atletas de Gindstica Artistica, antes
das competicdes. A amostra foi constituida por 80 ginastas do estado de Séo Paulo, todas do
sexo feminino, com idade média de 13,2+2,1 anos, tempo de treino 6,48+2,67 anos, e de
competicdo 5,3+2,5 anos. Os resultados obtidos para estado de humor apresentaram valores
elevados para vigor e tensdo 9+3,4 e 7+3,2 respectivamente. Em relacdo a ansiedade e
autoconfianga, a maioria das participantes apresentou ansiedade traco classificada como
média alta (47,5%), ansiedade-estado cognitiva (47,5%), somatica (56,25%) e autoconfianca
(43,75%) classificadas com médias. Quanto ao distlrbio total de humor (DTH) observou-se
que 37 participantes (46,25%) foram classificados com elevado DTH.

Palavras-chave: Ansiedade, Estado de Humor, Competicao.



BARRETO, Patricia Marques. State profile of mood, anxiety, and trait anxiety in young
gymnasts, 2016. 53f. Thesis (Master’s Degree in Developmental and Learning Psychology) -
UNESP, College of Sciences, Bauru, 2017.

ABSTRACT

The psychological aspects on sports training have shown great relevance to the
accumulation of knowledge about its influence on the sporting context. Emotional control is
very important for the athlete and can be placed as a basic condition for good athletic
performance, especially in the moments prior to athletic competition. The aim of this study
was to evaluate and identify the reference scores of mood state, trait anxiety and state anxiety
in Artistic Gymnastics athletes before the competitions. The sample consisted of 80 gymnasts
in the state of Sdo Paulo, all female, mean age 13.2 £ 2.1 years, training time 6.48 + 2.67
years, and competition 5.3 + 2.5 years. The results obtained for mood showed high values for
force and voltage 9 + 3.4 and 7 + 3.2 respectively. Regarding anxiety and self-confidence,
most participants had trait anxiety classified as medium high (47.5%), cognitive state anxiety
(47.5%), somatic (56.25%) and confidence (43.75%) classified as medium. As for total mood
disturbance (DTH) it is observed that 37 subjects (46.25%) were classified as high DTH.

Keywords: Anxiety, Mood, Competition.
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1 INTRODUCAO

O direcionamento multidisciplinar na busca por melhores resultados esportivos esta
cada vez mais sendo implantado nos treinamentos e competicdes. A preparacao fisica, técnica
e tatica dos atletas atualmente estd associada a outras areas de conhecimento, como por
exemplo, a Psicologia. Os aspectos psicoldgicos com énfase ao treinamento esportivo tém
demonstrado grande relevancia e importancia para o acimulo de conhecimentos sobre sua
influéncia no contexto esportivo. O controle emocional é muito importante para o atleta e
pode ser colocado como condi¢cdo béasica para o bom desempenho esportivo, especialmente
nos momentos que antecedem a competicdo (BRANDT et al., 2011; FERREIRA, 2010;
LOTFI et al., 2016; MATOS; REIS, 2014; SILVA, 2014; THANDER, 2016; VIEIRA et al.,

2010).

A ansiedade e os estados de humor séo temas dentro da psicologia do esporte que tém
sido muito estudados (GOMEZ et al., 2016; NEVES et al., 2016; REIS et al., 2012; VIEIRA
et al., 2010) e sdo exemplos de aspectos psicolégicos que interferem no comportamento e
desempenho do atleta, principalmente em situagdes competitivas. As condicGes 6timas de
rendimento podem ser atrapalhadas pelas alteracdes nos estados de humor, ou ainda indicar
sobrecarga de treinamento, desta forma comprometendo o bom desempenho esportivo
(BRANDT et al., 2011; HAGTVET; HANIN, 2007; KELLER; BRAGA; COELHO, 2013;
OLIVEIRA; FRAGAGNOLI; VIEIRA, 2015), pois o humor reflete estados emocionais,
fisioldgicos e comportamentais dos atletas, por meio dos seus sentimentos, pensamentos e
grau de entusiasmo na realizacdo da tarefa (WEINBERG & GOULD, 2011). A ansiedade
também é considerada uma variavel bastante importante para o rendimento esportivo, pois é
desencadeada a partir de situacGes que gerem inseguranca, indecisdo ou incertezas, e em

niveis elevados pode ocasionar a quebra da concentracdo e consequentemente prejudicando o



desempenho. Assim, a ansiedade deve ser mantida em nivel 6timo, e ndo ser completamente
extinta, bem como o sentimento de confianca, em que 0 excesso pode ndo ser tdo preocupante
quanto a falta, mas pode provocar resultados igualmente desastrosos (WEINBERG; GOULD,

2011).

1.1 Ansiedade no contexto esportivo

A ansiedade é um dos principais e mais frequentes estados emocionais vivenciados no
meio esportivo. Apesar de cada individuo reagir de forma diferente a ansiedade, a presenca
desta sem o ideal controle pode gerar grandes prejuizos ao rendimento dos atletas, e por isso
merece grande atencdo por parte dos professores, treinadores e psicologos esportivos (GARY
MARK, 2015; FERREIRA et al., 2010; SCOTT-HAMILTON et al., 2016; SILVA et al.,

2014).

A ansiedade esta relacionada a niveis elevados de excitacdo, ativacdo ou agitacdo do
corpo, esta é responsavel pela adaptacdo do organismo as situacdes novas, e se encaixa as
situacOes do esporte competitivo. Trata-se de um estado motivacional caracterizado por
apreensdo, nervosismo ou preocupacéo, e diante disto mudancas associadas podem ocorrer na
respiracdo, na frequéncia cardiaca, no fluxo sanguineo e dilatacdo da pupila, além das reacdes
somaticas, sdo desencadeadas reacfes psicoldgicas, psicomotoras e sociais (TAMMINEN,
2016; UPHILL; JONES, 2012; WEINBERG; GOULD, 2011). McCarry (2013) trouxe uma
definicdo para a ansiedade descrevendo que consiste em sintomas fisicos e psicoldgicos
provocados por sentimento de apreensdo e percepcdo de ameaca, variando de acordo com o
individuo e a situacdo. Esses estados emocionais ndo Sdo apenas experiéncias subjetivas
fenomenoldgicas, elas influenciam fortemente as agdes, o desempenho, a tomada de deciséo e

funcionamento social no desporto e na vida (TAMMINEN, 2016).


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-30832014000400585&lng=pt&nrm=iso#B55

Diante da variacdo existente de acordo com aspectos individuais e situacionais, a
ansiedade pode ser distinguida em dois tipos, traco de ansiedade que se refere a um aspecto da
personalidade em que o nervosismo, apreensdo ou tensdo € um traco de personalidade estavel
em um individuo, e estado de ansiedade, que por outro lado refere-se a sentimentos
temporarios de ansiedade em uma situacdo particular (HORIKAWA, 2012; MCCARRY,
2013; SPIELBERGER, 1966). Portanto, uma pessoa com uma personalidade ansiosa pode
encontrar muitas tarefas diarias diferentemente estressantes em compara¢do com alguém que

s0 fica nervoso em situacOes extremas ou especificas (MCCARRY, 2013).

A ansiedade-traco € uma caracteristica relativamente estavel de um individuo
determinada por caracteristicas de ansiedade mais constantes, é a predisposicdo relacionada
com o perfil psicolégico individual de perceber circunstancias como ameacgadoras ou nédo,
respondendo a elas com niveis variados de ansiedade-estado Um individuo com maior
ansiedade-traco sente mais ameacas em muitas situacdes do que alguém com baixa ansiedade-
traco. Além disso, para os individuos com perfil de ansiedade elevado, falhas ou ameacas a
auto-estima podem ser vistas por eles como mais devastadoras do que as ameacgas a condi¢do
fisiologica. Portanto para esses individuos é pior o sentimento de vergonha por ter falhado
diante de um puablico, do que o préprio erro (EISENBARTH, 2012; ROSE JUNIOR,;
VASCONCELLOS, 1997; SANTOS et al., 2013; STEFANELLO, 1990). A ansiedade-trago
consiste numa tendéncia comportamental relativamente estdvel de perceber situacdes,
ameacadoras ou ndo, Desta forma a ansiedade-traco competitiva que seria ver em eventos
esportivos a situacdo ameacadora, e desta forma responder a elas de maneira desproporcional.
Trata-se de uma disposicdo pessoal; a pessoa responde com ansiedade a situacfes estressantes
e a tendéncia de perceber situacbes diferentes como ameacadoras (GONCALVES; BELO,

2007; MARTENS, 1977; SOUZA et al., 2012; WEINBERG; GOULD, 2011).


http://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/8498/5151#_blank
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A ansiedade-estado por sua vez é definida por sentimentos de preocupacao, tensao ou
nervosismo conscientes diante de uma situacao especifica, ou seja, um instante determinado
de ansiedade. E uma circunstancia imediata caracterizada de modo geral por um sentimento
de apreensdo e tensdo, trata-se de um estado emocional transitorio determinado por
sentimentos subjetivos e que ao longo do tempo variam de intensidade. Esta é desencadeada
por um sentimento emocional temporario como resultado do reconhecimento de um estimulo
como perturbador. A ansiedade-estado competitiva € uma resposta comum a situacGes de
esportes competitivos que podem afetar o desempenho atlético. Em situacdo de competicéo o
individuo com alto nivel de ansiedade-estado reconhece que a situacdo de competicdo é
desagradavel e oferece certo risco, e como resultado ao enfrentar um evento como este,
ocorrem certos tipos de sintomas, podendo ser cognitivos ou somaticos (ARRUDA et al.,

2014; BASAK; HANSDA, 2016; WEINBERG; GOULD, 2011).

Fernandes et al. (2012) explicam que existe uma perspectiva tedrica sobre a
ansiedade competitiva conhecida como Teoria Multidimensional da Ansiedade Competitiva,
que integra duas dimensfes da ansiedade competitiva: a ansiedade cognitiva e a ansiedade
somatica. A ansiedade cognitiva diz respeito as expectativas negativas, por parte do atleta,
acerca de seu desempenho, enquanto a ansiedade somatica se refere aos aspectos fisiol6gicos
da experiéncia de se sentir ansioso, 0s quais provocam diretamente alteracdo da funcdo

autondmica (aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, dilatacdo da pupila, tremor).

As dimensdes cognitiva e somatica se diferem, pois, a primeira esta relacionada a
aspectos cognitivos, ou seja, relacionada a componentes de pensamentos, por exemplo, a
autoavaliacdo negativa, ou o grau de preocupacao da pessoa. A segunda é relacionada ao grau
de ativacéo fisica percebida, ao sentimento de alteracGes fisicas e fisiologicas, ndo em relagédo

a mudanca de fato, mas a percepcdo da mudanca no estado fisico ou fisiologico. A elevacao
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no nivel de ansiedade-estado de um individuo em competicdo estando fora de controle, seja na
dimensdo cognitiva ou somatica, pode fazer com que o desempenho também se altere,
piorando sua performance (FERNANDES et. al., 2012; MABWEAZARA et al., 2016;

SILVA et al., 2012).

Existe ainda uma terceira dimensdo relacionada a ansiedade-estado competitiva, a
autoconfianca. A autoconfianca esportiva se define como a expectativa ou grau de certeza que
0 atleta possui sobre as proprias habilidades para chegar ao sucesso no esporte. A
autoconfianca se apresenta de maneira inversamente proporcional a ansiedade-estado
cognitiva, entdo, pode-se dizer que a existéncia de autoconfianca em alto nivel significa a
quase inexisténcia de ansiedade (KARAGEORGHIS; TERRY, 2011; WEINBERG; GOULD,

2011).

O baixo nivel de autoconfianca pode influenciar no desempenho desportivo, pois o
atleta que mantem suas expectativas negativas apresenta um nivel aumentado de ansiedade
cognitiva, e neste processo, quando o atleta ndo tem um preparo psicolégico adequado, a
preocupacao e tensdo elevada favorece maior nimero de falhas e declinio da performance. O
excesso de confianca também pode ser adverso ao desempenho, e assim como a falta, é fator
igualmente contribuinte para um resultado negativo em competi¢do. Assim o nivel 6timo de
confianga esta situado entre esses dois extremos, entretanto e variavel de individuo para
individuo de acordo com suas percepgdes e situacdes (CRUZ; VIANA, 1996; FELTZ;

ONCU, 2014; FERNANDES et al., 2012).

A presenca da ansiedade no meio esportivo ndo vem acompanhada de consequéncias
somente negativas, entdo para entender completamente a ansiedade competitiva € preciso uma
analise de fatores como intensidade e direcdo, sendo o primeiro relativo a quanta de ansiedade

o atleta sente, e 0 segundo sobre sua interpretacdo. Os sintomas de ansiedade podem ser tanto



12

positivos e facilitadores, quanto negativos e prejudiciais para o desempenho competitivo.
Martens et al. (1990) e Sonoo et al. (2010) verificaram que niveis de ansiedade cognitiva
tiveram relacéo linear negativa com desempenho de atletas, e a ansiedade somatica apresentou
efeito positivo sobre o desempenho até um determinado nivel 6timo, para além do qual houve
declinio no desempenho. Assim, em determinadas circunstancias, a experiéncia de sintomas
de ansiedade pode ser benéfica para o desempenho, em um ponto 6timo, pode ser um impulso
para a melhor performance (FERNANDES et al., 2014; INTERDONATO; MIARKA,;

FRANCHINI, 2013; WAGSTAFF et al., 2012).

A ansiedade no contexto esportivo apresenta variabilidade de consequéncias
distinguindo-se de acordo com a personalidade do atleta, idade, género e experiéncia.
Competidores esportivos do sexo masculino (em comparagdo com os do sexo feminino) e os
atletas de elite (comparados com amadores) interpretam seus sintomas de ansiedade com mais
facilidade, conseguindo administrar melhor seus sentimentos adequando-os ao momento de
competicdo. A ansiedade é uma fonte necessaria para conquistas, desde que bem controlada
para alcancar intensidade e direcdo adequadas (INTERDONATO et al., 2010; SANTOS et al.,

2013; SONOO et al., 2010).

Diversas hipoteses e teorias tentam explicar a relacdo entre ansiedade e desempenho,
sendo estas as mais evidentes e estudas: a Teoria do Drive, a Hipotese do “U” Invertido, a
Teoria do 1ZOF (Zona Otima de Funcionamento Individual), a Teoria da Catéstrofe, a Teoria

Multidimensional da Ansiedade.

A Teoria do Drive, posteriormente superada por algums outras teorias, foi proposta
por Woodworth (1918) e também muito estudada por Sigmund Freud (1915) e Clark Hull
(1943). Robert Zajonc (1965), dentro da psicologia social, menciona a Teoria como uma

explicacdo do fenbmeno da facilitagcdo social, observando que em alguns casos, a presenca de
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um publico passivo facilitara o melhor desempenho de uma tarefa, enquanto em outros casos
Teoria defende que todos os comportamentos sdo motivados e a satisfacdo das necessidades é
0 propdsito final. Quando ha necessidade de gerar um comportamento, uma elevacdo de
energia ocorre atingindo e comprometendo a estabilidade do sistema nervoso produzindo
desconforto psicolégico em forma de ansiedade. Diante disto se afirma que a ativagdo
fisiolégica gera prejuizos na fase de aprendizagem e proporciona melhora conforme a
aquisicdo de experiéncia em determinada acdo, portanto seria uma relacdo entre habito e
ativacdo fisioldgica, o drive. O comportamento assim motivado ficaria ativo até que a

necessidade fosse satisfeita (MURRAY, 1983; MUCHUANE, 2001).

Em seguida surge a hipodtese do “U” invertido proposta por Weinberg ¢ Gould (2011)
que defende que a ativacdo gera efeitos positivos até um ponto 6timo, que ocorre no ponto
central do continuo de ativagdo, no topo do “U” invertido. Assim, baixos ou altos niveis de
ativacdo sdo relacionados com baixo nivel de performance, existindo um ponto 6timo
moderado de ativacdo onde se produz uma 6tima performance. Semelhante a esta Teoria surge a
Teoria da Catastrofe, que defende que o declinio no desempenho ndo ocorre de maneira
gradativa e curvilinea, mas ocasiona um declinio brusco no rendimento quando a ativacdo fica

além do ponto 6timo (SONOO, 2010).

A Teoria da Zona Otima de Funcionamento Individual, diferentemente das duas
anteriores relaciona o desempenho com o nivel ideal de ativacdo individual, portanto o ponto
de ansiedade que maximiza o rendimento varia para cada atleta (RUIZ; RAGLIN; HANIN,
2017). A Teoria Multidimensional da Ansiedade Competitiva aponta que a ansiedade
cognitiva relaciona-se de forma linear e negativa com o rendimento e a medida que aumenta a
ansiedade cognitiva, o rendimento é afetado. Quanto a ansiedade somatica, esta se relaciona

de forma curvilinea (em “U” invertido) com o rendimento; e a autoconfiang¢a contribui para a
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melhoria do rendimento (MARTENS et al., 1990). Porém a relacdo entre performance e
ansiedade pode variar de acordo com a situacdo individual e do tipo do esporte. Assim, tarefas
que requerem coordenacdo fina, concentracdo e equilibrio, exigem que o atleta tenha niveis
baixos de ansiedade. Enquanto que em tarefas que requerem elevado nivel de esforco fisico,
como de poténcia muscular, os atletas necessitam de um nivel mais alto de ansiedade

(SAMULSKI; NOCE; CHAGAS, 2002).

Uma das explicacGes de como ocorre a alteracdo da performance diante da ansiedade
parte da Teoria da Atengdo. Esta explica que, quando a ativacdo aumenta, o foco de viséo
diminui, lembrando a visdo de tdanel, enquanto quando ocorre queda da ativacédo,
permanecendo esta em niveis baixos, a visdo é ampliada gerando o foco de atencdo
direcionado a objetos ou acdes irrelevantes. Porém quando o nivel de ativacdo é muito
elevado o estreitamento do foco de atengdo é tdo grande que se perde a atencdo de partes
importantes para a realizacdo da tarefa (PONTE, 2006). Fica claro que diferentes tipos de
ativacdo devem ser equacionados de acordo com os requisitos da tarefa e suas especificidades.
Cada modalidade desportiva tem caracteristicas e exigéncias préprias, que, para além dos
aspectos fisicos, técnicos e taticos, exigem determinadas caracteristicas psicoldgicas

(LANDERS, 1982; INTERDONATO; MIARKA; FRANCHINI, 2013).

Assim, os professores e técnicos esportivos se encontram num papel de grande
importancia para regulacdo dos niveis de ansiedade e autoconfianga dos atletas, cabendo a
este o conhecimento em relacdo a personalidade, ao ambiente e as situagcbes competitivas,
favorecendo a interagdo direta com seus alunos e facilitando suas fontes de autoconfianca e
controle de ansiedade. Deste modo, 0s ganhos se estendem para além da vida esportiva,
preparando o aluno para situacdes de tensdo e estresse de maneira geral, em que as estratégias
aprendidas poderdo sempre entrar em campo e se atrelar ao sistema de reforco em

colaboragdo com um bom desempenho, mas para que haja éxito faz-se necessario observar as
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caracteristicas psicologicas do atleta em cada fase do treinamento, 0 momento de determinar
objetivos e contetdos fisicos, adaptando-os as exigéncias que este demanda (FERREIRA,

2006; MIRANDA et al, 2015; SANTOS et al., 2013; WEINECK, 1991).

Ao nivel dos jovens atletas, o receio de falhar ou ter um rendimento aquém do
esperado parece representar a principal fonte de ansiedade competitiva. Em praticantes de
esporte infanto-juvenil, os cuidados psicologicos devem ser ainda mais considerados, pois
muitos jovens e criancas podem ser prejudicados pela falta de preparacéo para suportar cargas
de treino e de competicdo, acarretando danos fisicos e psicolégicos. A expectativa e pressao
dos pais, técnicos e clubes, ou do préprio ambiente de competicdo podem levar a
consequéncias futuras, influenciando na autoestima, podendo levar até ao abandono do

esporte (DE ROSE; VASCONCELOQS, 1997; MILISTETD et al., 2014).

1.2 Estados de humor no contexto esportivo

Dependendo do preparo do atleta para o enfrentamento de situacdes competitivas,
podem ocorrer consequéncias negativas em diversos ambitos, como a piora do desempenho,
ocorréncia lesdes ou piora do grau de lesdo, e até mesmo o abandono da pratica esportiva. Em
periodos de competicdes, devido as pressdes psicoldgicas, além da ansiedade também podem
acontecer alteracdes nos estados de humor, envolvendo tensdo, depressao, confuséo e fadiga
(KELLER; BRAGA; COELHO, 2013; LAVALLEE; FLINT, 1996; OLIVEIRA,

FOGAGNOLLI; VIEIRA, 2015).

Estados emocionais de humor sdo sentimentos subjetivos que envolvem mais de um
fator emocional e sentimental, tém duracdo variavel de algumas horas a alguns dias, portanto,
sdo de natureza temporéaria e carater transitorio, variando de intensidade e duragdo (COX,

2012; LANE; TERRY, 2000; WEINBERG; GOULG, 2011). As alteracbes no estado de
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humor ocorrem em consequéncia das experiéncias do individuo levando em consideracédo
diferentes aspectos individuais diante de ocorréncias do meio externo, como a avaliacdo da
intensidade e direcdo dos estimulos e situaces, a ativacao fisiologica, 0 modo de expressao

motora e a motivacdo (ROTTA, 2016).

Como consequéncia de estados emocionais, corporais e comportamentais do atleta,
gue envolvem os sentimentos, pensamentos e grau de entusiasmo na execucdo da tarefa, os
estados de humor quando fora das condi¢des 6timas para o rendimento, podem comprometer
0 desempenho esportivo, e ainda podem indicar sobrecarga de treinamento (BRANDT et al.,

2014; HAGTVET; HANIN, 2007; WEINBERG; GOULD, 2011).

Os estados de humor podem refletir sentimentos de exaltacdo, felicidade, tristeza,
angustia, entre outros. O estado de humor pode variar também em intensidade, envolvendo
diferentes estados, sendo cinco negativos (tensdo, depressdo, raiva, fadiga e confusdo) e um
positivo (vigor). No esporte, os estados de humor sdo apontados como fatores decisivos, que
podem até mesmo explicar parte do desempenho dos atletas em uma competicdo. Atletas com
estados de humor caracterizado por elevado nivel de vigor e baixos niveis de fadiga, tenséo,
depressdo, confusdo e raiva tendem a apresentar melhor rendimento esportivo. A anéalise e
compreensdo dos estados de humor podem ser uma ferramenta Util para predizer a chance de
sucesso ou falha durante uma competicdo e permitir a correta intervencdo (CHENNAOQOUI et

al., 2016; LANE, et al, 2005; GATTI; DE PALO, 2011).

Os atletas de maneira geral apresentam nivel de vigor mais alto que as variaveis
negativas que compdem o humor. Esse estado é denominado como perfil de iceberg, um
perfil proximo do considerado ideal para que o atleta atinja o melhor rendimento esportivo.
Em casos que apresentem 0 oposto ao perfil de iceberg, o estado de humor é considerado

deprimido, ou seja, nivel mais baixo de vigor e mais elevado de fadiga, tensdo, raiva,
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confusdo e depressdo. Alguns autores (CRUZ, 1997; GOULD; KRANE, 1992; OLIVEIRA,;
FOGAGNOLLI; VIEIRA, 2015) consideram que se o0 estado de humor estiver aguem do nivel
O0timo competitivo o atleta sofrerd uma queda drastica no rendimento, dificilmente
conseguindo recuperar-se dessa denominada catastrofe. Em contrapartida, estudos relatam
que, em razdo das individualidades bioldgicas e psicoldgicas, ndo existe um padrdo a ser
sequido, e sim aproximacdes do que seria melhor para os atletas, destacando-se a necessidade
de uma abordagem intraindividual (BOLDIZSAR et al., 2016; LANE et al., 2005; LANE;

LANE et al., 2010).

Embora muitos atletas tenham boas performances em sessdes praticas, durante as
competicOes nem todos sdo capazes de transferir as suas capacidades de demonstrar suas
habilidades no meio competitivo, essa reducdo no resultado do desempenho pode estar
relacionada com estados de humor negativos devido a reducdo da motivacao, concentracédo e
outras habilidades mentais relacionadas com o desporto (COX, 2012; ESFAHANI et al.,
2011; LANE, et al., 2010). Assim, parte do desempenho de um atleta pode ser explicada pela
relacdo entre os estados de humor e o esporte, podendo ser variaveis de acordo com o perfil
de cada individuo, niveis de intensidade percebida e situacdo competitiva em foco

(BERISHA; DUARTE, 2007; HAGTVET; HANIN, 2007; HALILI, 2015).

As alteracgOes nos estados de humor podem ocorrer devido a diversos fatores, como a
pressdo provocada pelo ambiente ou situacdo da pratica esportiva, exigéncia por resultados,
acumulo de competicBes, intervalos insuficientes para recuperagdo, excessos em
treinamentos, além de outras situacdes que podem levar o atleta a passar de seus limites
fisicos e psicoldgicos. As especificidades de cada modalidade interferem também de maneiras

diferentes sobre os estados de humor, assim é importante investigar-se as peculiaridades
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psicoldgicas dentro das variadas modalidades e contextos (BRANDT et al., 2014; TRIMMER

etal., 2013).

E preciso uma boa preparacio mental para manter os fatores de humor em niveis
adequados, elementos como autoconfianga, atencdo, visualizacdo positiva e concentragéo,
contribuem para a manutencdo das condi¢cdes emocionais em niveis adequados para o
treinamento. Para periodos de competices, as orientacfes devem se dar em relacdo as metas
do atleta, a concentracdo para a tarefa a ser realizada, a sensacdo de controle da situacdo e as
experiéncias individualmente significantes (BRANDT et al. 2014; REBUSTINI;

MACHADO, 2012).

Portanto fica clara a grande importancia de técnicos esportivos terem conhecimentos
sobre formas de avaliacdo e interferéncia nos aspectos psicoldgicos de ansiedade e estado de
humor em situac6es do meio esportivo. Compreender como cada aluno se sente e se comporta
diante de situacdes desportivas diversas, pode contribuir para a melhora do seu rendimento e
motivacdo, evitar danos fisicos e psicoldgicos nos atletas, e também descartar a possibilidade
de evasdo e repulsa a pratica esportiva. Com a ajuda dos treinadores, e uma equipe
multidisciplinar, contando com profissionais da area de Psicologia, os atletas podem aprender
a pensar e se comportar de maneira que a ansiedade e estados de humor nao venham interferir

negativamente nos resultados das competicdes.

Desta forma com a premissa de compreender a fundo a ansiedade, estado e traco, bem
como os estados de humor, como um dos principais fatores que influenciam no ambiente
esportivo e as relacfes entre tais fatores é que se justifica o presente estudo. O bom preparo
fisico, técnico e tatico ndo se mostra suficiente para que atletas cheguem a niveis 6timos de
rendimento. A compreensdo dos componentes psicologicos individuais e situacionais, bem

como a relagdo existente entre estes componentes € de suma importancia, pois somente o
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individuo psicologicamente preparado conseguird demonstrar sua melhor performance dentro

do mais alto nivel que pode por ele ser alcangado.
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2 OBJETIVOS

2.1 Gerais
Avaliar e identificar os escores de referéncia do estado de humor, ansiedade-traco e

ansiedade-estado, em atletas do sexo feminino de Ginastica Artistica, antes das competicoes.

2.2 Especificos

- Correlacionar os escores relativos do estado de humor, ansiedade-traco e ansiedade-

estado, antes das competicdes.
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3 METODO

3.1 Amostra

A amostra foi constituida por 80 ginastas de 11 municipios do estado de Séo Paulo,
todas do sexo feminino, com idade média de 13,2+2,1 anos. Todas as participantes fazem
parte de projetos esportivos municipais, treinam em média 4,8+1,2 dias por semana, com
sessOes de treinamento 3,8+0,9 horas por dia. O resultado da competicdo onde foi realizada a

coleta de dados ndo interferia na continuagdo ou exclusdo das ginastas de suas equipes.
3.2 Procedimentos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob protocolo N°: CAAE:
15794613.0.0000.5398 (APENDICE A) Participaram do estudo apenas os individuos que
atestaram estar de acordo com os procedimentos que foram aplicados cujos técnicos
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Pds-Esclarecido, atestando estarem

também de acordo com os procedimentos que foram aplicados.

Em contato com os atletas participantes, estes, foram informados sobre as condigdes
para o ingresso na pesquisa. As instrucoes e informag6es foram padronizadas e dadas a todos
participantes. O atleta com idade inferior a dezoito anos que concordaram em participar da
pesquisa, previamente encaminharam para 0s pais ou para o técnico responsavel um Termo de
Consentimento Pés-Esclarecido (APENDICE B). As condices para que este participasse da
pesquisa foi a devolucdo do Termo de Consentimento Pos-Esclarecido devidamente assinado
pelos pais ou responsavel. Sobretudo, o atleta acima de dezoito anos de idade, ao concordar

em participar da pesquisa assinou previamente o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido.

Os atletas foram avaliados individualmente, aqueles que se enquadravam nos critérios

para a participacdo da pesquisa foram entrevistados “in 10co0”, e orientados a responder aos
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questionarios individualmente, no préprio local onde estavam (arquibancadas), 30 minutos
antes da entrada para apresentacdo na competicdo. A coleta foi realizada em competicdes da
Liga Intermunicipal, organizada em parceria entre academias, clubes e prefeituras do estado
de S&o Paulo, em que as competicBes sdo realizadas em diversos niveis para promover a
ampla participacao; e Jogos Regionais da 62 regido, competicdo organizada pela Secretaria de
Esporte Lazer e Juventude do estado de S&o Paulo, disputados pelas representagdes
municipais, divididas em dois niveis, 9 a 14 anos, e livre, a partir de 9 anos.O pesquisador leu
o0 enunciado de cada questionario explicando para o atleta o que deveria fazer, e ainda ficou
todo o tempo ao lado da equipe para sanar eventuais davidas e auxiliar as criancas com
dificuldade na interpretacdo dos questionarios. Alguns participantes apresentaram ddvidas
sobre significado de palavras, assim o pesquisador utilizou de palavras sindnimas para
explicar. Também surgiram davidas ao responderem a ficha de avaliacdo demogréafica quanto

ao numero de competi¢des, neste caso o técnico respondeu com mais propriedade.
3.3 Instrumentos

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI — IlI): tem como objetivo medir a
ansiedade-estado pré-competitiva, ou seja, 0 quao ansioso o atleta sente-se em um dado
momento no tempo, neste caso, logo antes da competicdo. Divide-se em: ansiedade cognitiva,
somatica e autoconfianca. O teste é composto de 27 questdes, nas quais as respostas podem
variar em escalas seguindo: absolutamente ndo (1); um pouco (2); bastante (3); e muitissimo

(4) (MARTENS et al., 1990).

Sport Competition Trait Anxiety Test (SCAT): é destinado a identificacdo do perfil
de ansiedade em competicdo esportiva tendo como objetivo fornecer uma medida de
ansiedade-tragco competitiva reproduzivel e valida de como os atletas ansiosos sentem-se antes

de uma competicdo. E composto por 15 questdes, sendo que algumas tém efeito de ativacio,
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outras de desativacdo e outras de efeito placebo, e suas respostas variam de: dificilmente (1);

as vezes (2) e frequientemente (3) (MARTENS, 1977).

Escala de Humor de Brunel (BRUMS): desenvolvida para permitir uma rapida
mensuracdo do estado de humor em populagdes compostas por adultos e adolescentes
(TERRY; LANE; FOGARTY, 2003). Adaptado do Profile of Mood States — POMS
(MCNAIR; LORR; DROPPLEMAN, 1971), validado para o portugués por Rohlfs et al.
(2008). © BRUMS contém 24 indicadores simples de humor, tais como as sensagdes de raiva,
disposicdo, nervosismo e insatisfacdo que sdo perceptiveis pelo individuo que estd sendo
avaliado. Os avaliados respondem como se situam em relacdo as tais sensacfes, de acordo
com a escala d 5 pontos (de 0 = nada a 4 = extremamente). A forma colocada na pergunta é
“Como vocé se sente agora”, embora outra forma: “Como vocé tem se sentido nesta ultima

semana, inclusive hoje”, ou “Como vocé normalmente se sente” possam ser usadas.

Ficha de Avaliacdo Demogréfica: foi preenchida para levantar dados mediante
questBes sobre as variaveis: idade, sexo, tempo como atleta, tempo de participacdo
competitiva, quantidade de participacdo em competicdes, além de outras questdes sobre 0s

treinamentos e competicdo (APENDICE C).

3.4 Analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em tabela, grafico e figuras para facilitar a
apresentacdo, propiciando o melhor entendimento dos seus itens, com analise dos célculos de
estatistica descritiva (media, mediana, desvio padrdo, minimo, maximo) e valores de
percentil, frequéncia de ocorréncia absoluta e relativa das respostas obtidas. Utilizou-se o
coeficiente de correlacdo linear de Pearson (r) para verificar se houve correlacdo entre seis

estados subjetivos e transitorios de humor. O grau do coeficiente de correlagdo foi avaliado
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qualitativamente de acordo com a proposta de Callegari-Jacques (2007) da seguinte forma:
fraca (entre 0,00 e 0,30); regular (entre 0,30 e 0,60); forte (entre 0,60 e 0,90) e muito forte
(entre 0,90 e 1,00). Em todos os testes estatisticos foi adotado um nivel de confiabilidade de

95% (p<0,005).
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4 RESULTADOS

A amostra foi constituida por 80 ginastas do estado de S&o Paulo, todas do sexo
feminino, com idade média de 13,2+2,1 anos, tempo de treino 6,48+2,67 anos e de
competicdo 5,3+2,5 anos. Apesar de o tempo desde a primeira participacdo em competicdes,
em anos, ser relativamente alto (5,3£2,5 anos), as ginastas relataram baixos ndmeros de
participacbes em competicGes, sendo que a competicdo com maior media Sdo 0S Jogos
Regionais (3,3%2,0), desta forma analisando as médias gerais, 0S nUmeros apontam para quase
duas competicbes por ano por atleta, 0 que demonstra que as competidoras avaliadas

apresentam pouca experiéncia em competicdes oficiais (tabela 1).

Tabela 1: Estatistica descritiva da caracterizacdo da amostra (N=80)

Média DP Mediana Moda Minimo Maximo

Idade 13,2 2,1 13,0 12,0 9,0 18,0
Tempo de treino* 6,5 2,7 6,0 6,0 1,0 13,0
Tempo em competicdes** 5,3 2,5 5,0 5,0 1,0 11,0
Treinos por semana 4,8 1,2 5,0 50 1,0 6,0
Horas por treino*** 3,8 0,9 4,0 4,0 2,0 5,0
Competigoes 03 09 0,0 0,0 0,0 5,0
Internacionais
Competicbes Nacionais 1,3 2,1 0,0 0,0 0,0 8,0
CompeticOes Estaduais 2,2 2,5 1,0 0,0 0,0 10,0
Jogos Regionais 3,3 2,0 3,0 4,0 0,0 9,0
Jogos Abertos 2,5 2,0 2,0 1,0 0,0 9,0

*Tempo de treino em anos.
**Tempo em competi¢cbes em anos.
***Horas por sessdo de treinamento.

A tabela 2 mostra os resultados obtidos para estado de humor de acordo com cada
variavel. De maneira geral a amostra apresentou valores elevados para Vigor e Tensdo (9+3,4)
e (7£3,2) respectivamente. Os menores escores obtidos foram para raiva (2+3,1) e depressao
média (1+2,2). Para 0 grupo a meédia de classificacdo do Distdrbio Total de Humor foi de

107,35+11,3, assim se o resultado da soma dos escores de variaveis negativas, subtraindo o

score da variavel positiva, somado a 100 for maior que 107 para este grupo € considerado
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distUrbio total de humor elevado, e caso o resultado for menor de 107 é considerado baixo

Distlrbio Total de Humor.

Tabela 2: Estatistica descritiva das dimensdes dos Estados de Humor avaliadas
antecedendo as competi¢des de ginéstica artistica (N=80).

Desvio
Média padréo Mediana Moda Minimo Maximo

Tensao 7 3,2 6 6 0 13

Depressao 1 2,2 0 0 0 9
Raiva 2 3,1 1 0 0 14
Vigor 9 3,4 9 9 2 16
Fadiga 4 3,2 3 0 0 15
Confusao 3 2,7 3 0 0 10
DTH* 107,35 11,3 106 104 86 140

* Disturbio Total de Humor (DTH).

A Figura 1 apresenta os valores de percentis obtidos para cada varidvel da Escala de
Humor de Brunel (BRUMS). Por meio destes, pode-se perceber que a amostra nédo
caracterizou o perfil de iceberg, pois as atletas apresentaram vigor e tensdo inadequados para
a saude mental pré-competitiva. O vigor baixo e a tensdo elevada foram os fatores

determinantes para esta descaracterizacao.
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FIGURA 1: Percentis para cada variavel de acordo com os scores médios
apresentados de acordo com a Escala de Humor de Brunel (BRUMS).
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A tabela 3 apresenta uma analise descritiva de ansiedade traco, ansiedade estado
(cognitiva e somatica) e autoconfianca. A ansiedade trago, cognitiva, somatica e a

autoconfianca apresentaram valores aproximados para média, mediana e moda.

Tabela 3: Estatistica descritiva de Ansiedade Traco e Ansiedade Estado,
avaliadas antecedendo as competicOes de ginastica artistica (N=80).

Desvio
Média padrdo Mediana Moda Minimo Maéaximo

Ansiedade Traco 23 3,9 24 24 13 28
Ansiedade Cognitiva 17 4.4 17 18 9 30
Ansiedade Somatica 18 3,8 18 18 10 28

Autoconfianca 23 4,9 23 21 14 33

Na tabela 4 esta a classificacdo de ansiedade variando entre baixa (10-12 pontos),
média baixa (13-16 pontos), média (17-23 pontos), média alta (24-27 pontos) ou alta (28 ou
acima), e juntamente a classificacdo de distUrbio total de humor sendo alto acima de 107 e

baixo abaixo disto.

Tabela 4: Classificacao e valores absolutos e relativos referentes aos valores de
ansiedade traco, ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e disturbio total de humor

(N=80).

Classificagdo ~ Ansiedade Ansiedade Ansiedade Autoconfianca DTH

traco cognitiva  somatica
n % n % n % n % n %
Baixa 0 0 12 15 5 6,2 0 0 43 53,7
Média Baixa 8 100 25 312 24 300 10 12,5 - -
Média 29 36,2 38 475 45 562 35 43,7
Média Alta 38 475 3 37 5 62 22 27,5 - -
Alta 5 62 2 25 1 12 13 16,2 37 46,2

Diante do que é proposto sobre a classificacdo (tabela 4), a maioria das participantes
apresentaram ansiedade traco classificada como média alta (47,5%), ansiedade-estado

cognitiva (47,5%), somatica (56,2%) e autoconfianca (43,7%) classificadas com médias.
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Quanto ao distarbio total de humor (DTH) observou-se que 37 participantes (46,2%) foram

classificados com elevado DTH em relacéo a populacdo pesquisada.

Na tabela 5 observa-se as correlacbes e diferencas estatisticamente siginificativas
(p<0,05) entre os escores relativos do estado de humor, ansiedade-traco e ansiedade-estado,
antes das competicOes. A tensdo apresentou forte correlacdo positiva com a ansiedade traco
(r=0,61; p<0,001), bem como a raiva apresentou forte correlacdo com a depressao (r=0,78;
p=0,001). O DTH teve forte correlacdo positiva com todos os fatores negativos do estado de
humor, sendo tensdo (r=0,60; p<0,001), depressao (r=0,75; p<0,001), raiva (r=0,74; p=
p<0,001), fadiga (r=0,73; p<0,001) e confusdo (r=0,77; p<0,001). A ansiedade traco,
cognitiva e somatica apresentaram correlagdo regular com o DTH (r=0,32; p<0,001, r=0,49;

p<0,001, r=0,34; p<0,001 respectivamente).

Tabela 5: Correlacdes entre varidveis de estado de humor, ansiedade traco e

ansiedade-estado.

AT. AC. AS. A T. D. R. V. F. C. DTH

Ansiedade
Traco
Ansiedade
cognitiva
Ansiedade
somatica

- _ - * -
Autoconfianca -0,40 -0,53 0.23*

Tenséo 0,61* 045 0,38 -0,27
Depressao 0,09 019 012 0,12 0,34

Raiva 0,08 025 0,12 0,02 0,30 0,78*

Vigor 0,00 -0,02 0,01 044* 015 0,09 0,06

Fadiga 0,11 036 033 -0,15 0,34 049 045 -0,01
Confuséo 030 059 031 -031 043 049 047 -0,10 0,48

DTH 0,32* 0,49* 0,34* -0,31 0,60* 0,75* 0,74* -0,25 0,73* 0,77*

0,53*

0,57* 0,56

* Ansiedade Traco (A.T.); Ansiedade Cognitiva (A.C.); Ansiedade Somatica (A.S.);
Autoconfianca (A.); Tenséo (T.); Depressao (D.); Raiva (R.); Vigor (V.); Fadiga (F.);
Disturbio Total de Humor (DTH).
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Tratando da ansiedade houve correlacdo regular positiva entre a ansiedade cognitiva e
somatica com a ansiedade traco (r=0,53; p<0,001le r=0,57; p<0,001 respectivamente) e a
ansiedade somatica com a cognitiva (r=0,56; p=0,039). A autoconfianca por sua vez teve
correlacdo regular negativa com a ansiedade traco (r=-0,40; p=0,988) e cognitiva (r=-0,53;
p<0,001), fraca correlacdo negativa com a ansiedade somatica (r=-0,23; p<0,001) e correlacao

regular positiva com o vigor (r=0,44; p<0,001).
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou avaliar e identificar os escores de referéncia do estado de humor,
ansiedade-traco e ansiedade-estado, bem como comparar e correlacionar os escores relativos
do estado de humor, ansiedade-traco e ansiedade-estado antes das competicfes. Ao analisar as
cracarcteristicas das atletas participantes foi possivel perceber que, apesar de relatarem anos
de experiéncia em treinamento, e com alta carga horaria semanal, estas apresentaram pouca

experiéncia de participacdo em competi¢des internacionais, nacionais e estaduais.

Em relacdo a ansiedade a pesquisa encontrou resultados em conformidade com a
Teoria Multidimensional da Ansiedade de Martens et al. (1990), onde o comportamento da
ansiedade-estado se apresenta inversamente proporcional a autoconfianca. No presente estudo
a autoconfianca foi classificada, para a maioria das atletas avaliadas entre média e média alta.
Ja a ansiedade-estado, cognitiva e somatica, de maneira inversa, classificadas entre média e
média baixa. Assim, as atletas que relatam ansiedade-estado diminuida, tendem a apresentar
elevada autoconfiancga, esse resultado corrobora outros estudos (FERNANDES, et al., 2014;

SANTOS; PEDROZO; PERONDI, 2016).

No presente estudo foi constatado um perfil ansioso em 53,7% das ginastas
participantes ao apresentar ansiedade traco classificada de acordo com Martens et al., (1990)
entre média alta e alta. Leite et al. (2016) ao estudarem ansiedade-traco e estado pré-
competitivas, tambem encontraram resultados que referem ao alto nivel de ansiedade-traco

em atletas universitarios, principalmente do sexo feminino.

Fernandes et al. (2014) em estudo envolvendo os efeitos da experiéncia nas dimensdes
de intensidade, direcdo e frequéncia da ansiedade e autoconfianga competitiva, detectou, que a
autoconfianga se eleva conforme a aquisigdo de experiéncia em participagcdo competitiva,
assim individuos com pouca experiéncia apresentam niveis mais baixos de autoconfianca.

Essa hipotese ndo foi confirmada pelo presente estudo, pois a maioria das atletas
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apresentaram autoconfianca média e média alta, e como ja destacado anteriormente, ndo

possuem muita experiéncia em competicdes.

Ao analisar os resultados de estado de humor do presente estudo verificou-se que o
vigor se apresentou mais elevado que as demais fatores (tensdo, raiva, depressao, fadiga e
confusdo) resultados semelhante também foram observados em outros estudos (MORGAN et
al., 1988; MORGAN, 1980; BRANDT et al., 2011; BOLDIZSARS et al., 2016). Entretanto,
ndo caracterizou o perfil de iceberg proposto por Morgan (1980), que se constitui como um
estado de humor ideal para competicdo. Apesar de o vigor estar mais elevado que os demais
fatores dos estados de humor, este se apresentou abaixo do esperado para um perfil pré-
competitvo considerado como ideal, cabe destacar que a tensdo se apresentou elevada. Essa
relacdo também foi percebida na pesquisa de Rotta (2016) para jovens atletas, que também

apresentaram um perfil de iceberg, porém abaixo do ideal.

Pesquisas com atletas experientes em competicio (CATALAN-ESLAVA et al., 2016;
ROTTA, 2016), mostraram um perfil diferente do encontrado no presente trabalho, pois
atletas de alto nivel apresentaram estado de humor de acordo com o perfil de iceberg proposto
por Morgan (1980), ou seja, dentro dos padrdes ideais. Nesta linha, o avango do atleta em
nivel competitivo favoreceria uma interpretacdo facilitadora, elevando o vigor e direcionando
as dimensdes envolvidas a um fator positivo para o desempenho. Porém, esta idéia ainda nédo
estd consolidada na literatura, pois muitos outros fatores influenciam o perfil de estado de
humor do atleta, por exemplo, a maneira como é conduzido o treinamento, 0 género, o tipo e
relevancia da competicdo, exigéncias especificas do esporte, periodos de descanso, a

qualidade do sono, entre outros (BRANDT, 2011; GIL et al., 2015; BRANDT, 2014).

Ainda tratando do estado de humor, a presente pesquisa constatou que 46,2% dos
atletas pesquisados apresentam disturbio total de humor elevado. Este resultado é

preocupante, pois, analisando-o juntamente com a classificacdo da ansiedade traco de muitos
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atletas, entre média alta e alta, pode indicar a existéncia de excesso de treinamento, bem como
cobranca excessiva para com os atletas frente aos resultados competitivos. A participacdo
esportiva, ndo relacionada a competicGes que gerem cobrancas, pode ser considerada fator
protetor contra o desenvolvimento de alterac6es psicoldgicas. Todavia, desde que trabalhada
de forma adequada aos perfis dos participantes, respeitando seus niveis de desenvolvimento e
personalidade, a pratica esportiva de qualquer modalidade deve ser estimulada entre as
criancas e os adolescentes, especialmente nas categorias iniciais, devido aos beneficios fisicos

e psicoldgicos conquistados (ROSENDAHL et al., 2009).

Para atingir o objetivo de comparar e correlacionar os escores referentes as variaveis
ansiedade-traco, ansiedade-estado e os estados de humor, as andlises de correlacdo realizadas
no presente estudo mostraram que os fatores negativos dos estados de humor apresentaram
forte correlacdo com o Disturbio Total de Humor, esse resultado é esperado e pode ser
encontrado em diversos estudos (MORGAN et al., 1988, BRANDT et al., 2011;
BOLDIZSARS et al., 2016; CATALAN-ESLAVA et al., 2016; ROTTA, 2016; GIL et al,,
2015; BRANT et al., 2014). Foi observado também que o fator negativo de Tensdo também

apresentou forte correlacdo com Ansiedade Traco.

A Teoria da Ansiedade-Traco Competitiva determina uma predisposi¢do do individuo
para perceber situagdes competitivas como intimidadoras, representando um indicativo de
como um atleta reagiria ao interpretar certas situacdes competitivas como ameacadoras ao seu
bem-estar fisico, psicoldgico e social (GONCALVES; BELO, 2007), logo o individuo com
ansiedade-traco competitiva presente, tende a sentir-se tenso e apreensivo. Neves et al. (2016)
detalhou que atletas internacionais de Tiro estavam mais tendenciosos a ansiedade, e ao
mesmo tempo ao nervosismo e tensdo, mais uma vez interrelacionando esses aspectos.

Mesmo fora do ambiente competitivo a tensdo € relacionada ao traco de ansiedade, em
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pesquisa com estudantes de enfermagem realizada por Salles e Silva (2011) foi encontrada a

relacdo entre tensdo e ansiedade em 75% dos pesquisados.

A ansiedade cognitiva também teve alta correlacdo positiva com o fator confusdo do
estado de humor, isso pode ter ocorrido porque a ansiedade cognitiva provém de fatores que
envolvem aspectos de pensamentos, e engloba duvidas sobre o desempenho e a situagédo
competitiva, bem como, o autojulgamento do atleta. Sonoo et al. (2010) verificou ansiedade
cognitiva elevada em atletas de voleibol quando estes estavam prestes a enfrentar uma equipe
com nivel tecnicamente superior, pode-se dizer que a incerteza e confusdo gerada diante do

adversario também teve relacdo com a ansiedade cognitiva aumentada.

Serralta e Freitas (2002), em um estudo relacionando ansiedade, depressdo e raiva,
relatou que a depressao e a raiva estavam correlacionadas, mas nao foi encontrada correlacéo
entre raiva e ansiedade. O presente estudo corrobora a pesquisa citada, pois foi encontrada
forte correlacdo positiva entre depressdo e raiva, e também ndo houve correlacdo entre raiva e
ansiedade. Ndo foram encontrados estudos na area esportiva que analisassem essa relacdo de
forma explicita, porém Rotta (2016), ao avaliar os estados de humor de atletas de ténis com 0s
de voleibol, verificou que a raiva, a depressdo e a confusdo foram as variaveis que, diante das
comparagdes, mais se relacionaram. Assim, mais estudos sdo necessarios para compreender o

impacto da ansiedade sobre os estados de humor, depressao e raiva.
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6 CONCLUSAO

Os aspectos psicoldgicos pré-competitivos, entre eles a ansiedade e estado de humor, é
um tema de muita relevancia para 0 meio esportivo, pois o desempenho dos atletas pode ser
influenciado pelas suas percepc¢des a respeito do evento e seus sintomas antes da competicao,

afetando seus resultados de maneira positiva ou negativa.

O presente estudo revelou que diante de uma competicdo habitual, onde ocorreu a
coleta de dados, as ginastas apresentaram autoconfianca dentro dos padrdes esperados, bem
como o0s niveis de ansiedade somética e cognitiva. Assim conclui-se que 0s niveis de
ansiedade-estado e autoconfiancga das ginastas foram considerados como facilitadores para seu
desempenho, principalmente pelo nivel de autoconfianca demonstrado pelos atletas antes do

inicio da competicdo.

Ao observar os fatores inerentes aos estados de humor, podemos perceber que um alto
indice de tensdo foi relatado, isso pode significar cobranca, e esta pode partir do préprio
atleta, dos pais, dos técnicos, da torcida, e até dos companheiros de equipe. O alto nivel de
Tensdo pode indicar ainda, excesso de treinamento e consequentemente pressao psicoldgica.
Com a evolucgéo esportiva ao longo dos anos, a exigéncia com os praticantes também cresce,
no caso da ginastica artistica nota-se a requisi¢cdo de elementos de alta dificuldade e com
execucdo impecavel dos movimentos. Em vista dessa busca pela perfeicdo e pela vitoria, a
maioria dos atletas podem sofrer pressdo, medo e ansiedade, sendo crucial que o profissional

saiba direcionar a pratica para conquistar um desempenho étimo.

Os componentes dos estados de humor, ndo podem ser vistos como caracteristicas
imutaveis, pois sdo tendéncias comportamentais que oscilam de acordo com as demandas
ambientais. A compreensdo das dimensdes da ansiedade e do estado de humor pode

possibilitar maior entendimento a respeito do comportamento dos atletas durante o periodo
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competitivo. Os atletas podem aprender a controlar a ansiedade e modificar seu humor em
favor do seu desempenho, e ainda podem conseguir manté-los em niveis considerados ideais
para a boa performance, o que contribuira para a evolucéo, ndo somente dos aspectos fisicos,
mas de maneira a contribuir com a saude e controle dos componentes psicolégicos envolvidos

na pratica esportiva.

Os professores e treinadores devem elaborar métodos de treinamento que contemplem
a superacdo em nivel psicolégico, das situacfes impostas pela competicdo, favorecendo seu
desempenho esportivo. Identificar as diferencas e caracteristicas, técnicas, taticas e
psicoldgicas de cada modalidade, realizar avaliacdo individual dos componentes psicoldgicos,
elencar as principais necessidades observadas, buscar as intervencfes que podem ser
realizadas ao longo do processo planejado. Tais como, 0 relaxamento, a ativagdo ou
concentracdo, a intervencgdo psicoldgica na recuperacao de lesdo, com estratégias individuais e

coletivas, podem contribuir para o sucesso do bem estar psicolégico dos atletas.
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( ) Quase sempre

11) Durante as competicOes, o que te deixa mais ansioso, a presen¢a da torcida, do
técnico ou dos seus pais? Por

que?
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ANEXOS
ANEXO 1: Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI - 11)

Responda baseado em como vocé se sentindo para o jogo de hoje. Favor
responder com sinceridade. Ndo deixe nenhuma questdo em branco. Leia com

atencao. Sua colaboragao é fundamental.

Para cada uma das afirmagdes abaixo marque uma opgdo que

corresponda ao que vocé esta sentindo neste momento:

1. Estou com temor porque é possivel que eu nao jogue tao bem como
poderia jogar.
( YNada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

2. Me sinto nervoso.
( YNada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

3.Tenho certeza que vou superar a pressao.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

4.Me sinto inseguro.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

5. Me sinto tranquilo.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

6. Meu corpo esta tenso.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )YCompletamente

7. Tenho confianga em mim mesmo.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

8. Estou com medo de perder.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

9. Sinto tensao do estomago.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

10. Me sinto seguro.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

11.Estou preocupado de ficar bloqueado pela pressao.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

12.Meu corpo esta relaxado.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente



13. Acredito que vou superar o desafio.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

14. Estou em duvidalincerteza de poder alcangar meu objetivo.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

15. Estou com medo de jogar mal.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

16. Meu coragao esta batendo depressa.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

17. Estou certo que vou jogar bem.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

18.Sinto um né no estomago.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

19. Minha mente esta relaxada.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

20. Estou com medo que minha atuagao nao satisfaca aos outros.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

21. Minhas maos estao umidas.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

22.Estou confiante porque acredito que vou atingir meu objetivo.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

23.Estou temeroso que nao consiga me concentrar.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

24. Meu corpo esta rigido.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

25. Me sinto a vontade.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

26.Estou temeroso com este jogo.
( )Nada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente

27. Me sinto agitado.
( YNada ( )Umpouco ( )Bastante ( )Completamente
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ANEXO 2: Sport Competition Anxiety State - SCAT

Caro Atleta:

Queremos saber como vocé s senfe quando vai participar de uma competicdo. Abaixo estio
algumas afirmativas que representam o que as pessoas sentem quando competem. Leia cada uma delas com
atencdo ¢ responda como vocé se senfe quando vai competir. Assinale A se sua escolha for Dificilmente;
marque B se a escolha for As Vezes ou marque C se a escolha for Sempre. No ha respostas certas ou
erradas.

1. Competir com s outros ¢ divertido. A B C
2. Antes de competir, sinto-me agitado. A B C
3. Antes de competir, fico preocupado em ndo desempenhar bem. A B C
4. Quando estou competindo, sou um bom esportista. A B C
5. Quando estou competindo. fico preocupado com os erros que possa cometer. A B C
6. Antes de competir, sou calmo. A B C
7. Quando s¢ compete ¢ importante ter um objetivo definido. A B C
8. Antes da competicio, sinto algo estranho no estomago. A B C
9. Antes da competicdo, sinto que meu coracio bate mais rapidoqueonormal. A B C
10. Eu gosto de jogos (ou competicdes) dificeis. A B C
1. Antes de competir, sinfo-me descontraido. A B C
12. Antes de competir, sinto-me nervoso. A B C
13. Esportes coletivos sdo mais emocionantes do que esportes individuais. A B C
14, Eu fico nervoso querendo que o jogo (a competicdo) comece logo. A B C
15, Antes de competir, sinfo-me tenso. A B C



ANEXO 3: Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o circulo que melhor descreve
Como vocé tem se sentindo nos ultimos dias de treinamento, inclusive hoje
Tenha certeza de sua resposta para cada questdo, antes de assinalar.

Escala: 0=nada, 1 =um pouco, 2 = moderadamente, 3 = bastante, 4 =
extremamente

1y  DPEVOTEIG coxermxansmnsssnassnsonsaszs ©@ © @ 0 @
2., ADIMBOD cpneeesorsasssnssnsnssnssnasnarns © © @ 6 o
3., CONMUSD ..uecnsmassunsnsassnsansassasanns © © @ 66 ®
4, - EROON0 i cominn coimniiea @ © @ 0 @
5i.  Depimido:.ciciiismmnsissiions © © @ ® @
6. Desanimado ..........ceeerrvrrrerens ©@ © @ ® @
T | ;| 3 [ e e ©@ ®© @ 0 @
8  BalUScwassiss © ® @ ® @
9. INSOOWO s ©@ © @ 0 @
10.: SOl aiuaisiamimws © ©®© @ 0 o
11 200 i @ © @ 0 @
425 TOBD:csisissisisasinsuvsonsasssvssnvosiis ©@ ® @ @ ®
13 ARBIOSD...ocvisuisssuisiseusssissssnsint © © @ ® @
14, PrEOCUDAND c.cvisisusssiossminin @ ®© @ 66 @
15. Com diSpOoSIGa0.........evererssenes @ © @ 66 ©®
(oW | TR St —————— © © @ 6 ®
$f.. Desorentado . ... s @ ®© @ 606 ®
5 TR 5 N ) ©@ ®© @ o @
19, . COMITAIVA .uuwoxmsesnnssnesassmssnsons © © @ 0 ®
20. Com energia.......coeeererrensressens @ ®© @ 0 ©
21, CanSOOD .cusonsormsasssesmnansnesassass @ © @ 0 ®
22. Mal-humorado ..........eceerernnnnns @ ®© @ 606 ®
L I R I e @ 0 @ 60 ®
24 ID0BCIS0 i © ®© @ 6 ©
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