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RESUMO

Alves, Murilo Carneiro Ribeiro. Atuagdo do médico veterinario em vigilancia
epidemioldgica, ambiental e sanitaria. / Murilo Carneiro Ribeiro Alves. -
Botucatu, 2022 Trabalho de conclusdo de curso (bacharelado - Medicina
Veterinaria) - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho",

Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia.

No inicio do século XX, os trabalhos de Oswaldo Cruz e Carlos Chagas ja
apontavam que o futuro da saude publica seria o aprimoramento das
relacdes entre os profissionais da area, dando origem ao embrido do
conceito de Salde Unica. E dentro desse conceito, € muito clara a
importancia do médico veterinario atuando na saude publica. Esse trabalho
foi realizado com o objetivo de evidenciar a importancia e a necessidade
do Médico Veterinario atuando dentro do SUS, e a importancia da atuacao
conjunta com outros profissionais e outros O0rgdos sanitarios, como a
ANVISA, para combater ameacas a saude publica, tanto locais quanto
globais. O surgimento da pandemia de Covid — 19 mostrou a necessidade
de atuacdo conjunta de diversas areas para prevenir e controlar o
surgimento de novas. E com o mundo cada vez mais urbanizado, o contato
da espécie humana com animais silvestres € cada vez mais comum e
inevitavel, favorecendo o surgimento e transmissdo de zoonoses, e €
funcdo do veterinario, dentro das vigilancias, principalmente a vigilancia
ambiental, atuar para evitar o surgimento de novos riscos a saude publica.
A atuacado dentro da vigilancia sanitaria estabelecendo padrdes minimos
de higiene e de qualidade dos produtos consumidos sdo também parte
importantissima da profissdo. Portanto, observa-se a importancia do SUS
e da atuacdo do médico veterinario em conjunto com outros profissionais
afim de promover qualidade de vida para a populacdo e um convivio

harmonioso da sociedade com o meio ambiente.

Palavras chave: SUS, Saude Publica, Satde Unica, Vigilancias.






ABSTRACT

Alves, Murilo Carneiro Ribeiro. Acting of the Veterinarian in Surveillance /
Murilo Carneiro Ribeiro Alves. - Botucatu, 2022 Trabalho de concluséo de
curso (bacharelado - Medicina Veterinaria) - Universidade Estadual
Paulista "Julio de Mesquita Filho", Faculdade de Medicina Veterinaria e

Zootecnia

In the beginning of the 20th century, the studies of Oswaldo Cruz and Carlos
Chagas already indicated that the future of the public health would be the
improvement of the relations among the professionals of the area, giving
origin to the embryo of the One Health concept. And within this concept, it
is very clear the importance of the veterinarian acting in public health. This
paper was elaborated with the objective of evidencing the importance and
the necessity of the Veterinarian acting inside the SUS, and the importance
of the joint action with other professionals and other sanitary organs, like
ANVISA, to combat threats to the public health, both local and global. The
emergence of the Covid 19 pandemic has shown the need for joint action
from several areas to prevent and control the emergence of new diseases.
And with the world becoming more urbanized, the contact of the human
species with wild animals is increasingly common and inevitable, favoring
the emergence and transmission of zoonoses, and it is the veterinarian's
function, within the surveillance, especially environmental surveillance,
avoiding the emergence of new risks to public health. The performance in
sanitary surveillance establishing minimum standards of hygiene and
quality of the products consumed are also an important part of the
profession. Therefore, the importance of SUS is observed, and the need for
the veterinarian to work together with other professionals in order to
promote quality of life for the population and a harmonious coexistence of

society and the environment is noted.

Key words: SUS, public health, One Health, surveillance.
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INTRODUCAO

A Saltde Unica é um conceito que estd em alta atualmente,
principalmente por conta dos ultimos anos e do impacto que a covid-19 teve
em nossa sociedade, mas esse conceito tem suas origens em meados do
século XIX, com o médico alemao Rudolf Virchow, que afirmava que “entre
a medicina animal e a medicina humana nédo existem linhas divisérias e
nem devem existir’ (VIRCHOW, s.d.)

Esse conceito de Saude uUnica consiste em uma abordagem ao
mesmo tempo de 3 frentes: salde humana, animal e ambiental. Esses séo
os trés pilares da Saude Unica, e sdo inseparaveis, de maneira que, para
solucionar questdes referentes a um deles, é necessaria a abordagem aos
outros dois também, pois seres humanos, animais e ambiente estdo em
sintonia e interagem entre si desde o surgimento da vida, e, para isso, é
necessario um esforco conjunto de diversos campos diferentes.
(WILLKOMM, A. 2021)

Embora o conceito de Saude Unica seja posterior a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), o SUS, como responsavel por garantir a
salude do brasileiro (BRASIL, 1990), também esta alinhado com os
principios da Saude Unica, principalmente nas questées que envolvem as
vigilancias, pois é necesséario que sejam abordados os trés pilares ao
mesmo tempo para garantir o bem estar da populacédo e ambiente. No
controle de zoonoses, por exemplo, é fundamental o ataque simultaneo as

trés frentes parar garantir o controle e erradicacdo de doencas.

E considerando toda essa interlocucao entre saude animal, humana
e ambiental, a atuacdo do profissional em medicina veterinéria dentro da
salde publica é essencial e imprescindivel para garantir a harmonia com o

meio em que vivemos.



De acordo com a Revista CFMV, 62% dos patdogenos humanos
conhecidos sao transmitidos por animais, e além disso, 75% das doencas
emergentes tiveram origem na fauna silvestre (BLANCOU et al., 2005).
Esses dados mostram o tamanho da importancia da medicina veterinéria
na prevencdo e controle de zoonoses ja existentes e no combate ao
surgimento de novas ameacas. E essencial a atuacdo de um médico
veterindrio na prevencdo de novas pandemias. A condicdo que o0 mundo
vive hoje, com expansédo de areas urbanas para regides até entéo rurais,
trafico e consumo de carne de animais silvestres, venda de animais
exdticos e muitas outras atividades sédo fatores de alto risco para o
aparecimento de novas pandemias. A emergéncia da Covid-19 e essa
constante ameaca de novas pandemias pelo contato homem — animal
expbe a urgéncia da necessidade de uma atuacdo conjunta de varios

profissionais da saude, especialmente na area da vigilancia.

E funcdo do médico veterinario, reconhecia pelo Conselho Nacional de
Saude, a realizacdo de estudos e atuacao pratica na questdo de doencas

animais transmitidas ao homem, as chamadas “zoonoses”. (BRASIL, 1968)

O médico veterindrio atua também na garantia da sanidade e
biosseguridade tanto de produtos de origem animal consumidos pela

sociedade, como também de 4gua e solo. (BRASIL, 1990)
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1. REVISAO DE LITERATURA

1.1 Vigilancia Epidemiolégica

O termo ‘Vigilancia Epidemiologica’ € definido como “um conjunto de
acOes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas

de prevencgao e controle das doengas ou agravos.” (BRASIL, 1990).

E uma ferramenta importantissima no combate zoonoses e outras
enfermidades transmissiveis, responsavel pelo controle de indumeras
doencas com alta morbidade e letalidade, como malaria, febre amarela,

meningite, dengue, poliomielite, covid-19 e etc. (BRASIL, 1990)

Dentre muitos casos de sucesso da atuacdo de sanitaristas,
podemos citar no comeco do século XX o controle da febre amarela e da
variola sob supervisdo de Oswaldo Cruz no Rio de Janeiro (LIMA, Nisia
Trindade. Ano Oswaldo Cruz: celebracdo e compromisso. Revista de
manguinhos, 2017, n. 37, pag 38 e 39.) e o controle da malaria no interior
de séo Paulo, coordenado por Carlos Chagas, dando inicio a tradicdo de
controle e erradicacao de doencas contagiosas. (BOTELHO, A. Um sertao
chamado Brasil e 0 pensamento social: travessias, passagens, veredas.
Hist cienc saude-Manguinhos)

7

A Vigilancia Epidemiolégica € um conceito vivo e em constante
transformacdo, e evolui junto com a sociedade. O conhecimento das
doencas circulantes, principalmente as contagiosas, é essencial para o
nosso desenvolvimento como sociedade. (GUIA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA, 2002)

A estatistica € uma ciéncia de extrema importancia para a vigilancia

epidemioldgica, é a matéria prima a ser analisada e interpretada pelo
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sanitarista para a realizacdo da investigacdo de doencas de notificacao
obrigatoria, afim de propor acées de combate e essas acbes sO gerardo
resultados satisfatérios se os dados forem coletados, processados e
analisados da maneira correta. As informacdes presentes na notificacao da
doenca sédo usadas como guia para a atuacdo do Médico Veterinario para
solucionar essa questdo. E é funcdo do médico veterinario analisar essas
informagdes para planejamento de a¢gdes que possam resultar no controle
e erradicacéo de doencas, acdes essas como: Investigacédo dos casos para
entender a doenca; campanhas de vacinacdo e campanhas de
conscientizacdo da populacéo acerca de doencas contagiosas. (SOUZA et
al., 1975)

O funcionamento por completo do sistema nacional de Vigilancia
Epidemioldgica é um processo complexo que requer cooperagao por parte
dos 3 poderes. Cabe ao governo federal estabelecer leis e normativas,
coordenar a cooperacgdo entre estados, repassar recursos para estados e
municipios e auxiliar estados e municipios a realizar suas campanhas. Sob
a responsabilidade estadual estdo o monitoramento de acdes de controle e
prevencdo previamente definidas e auxiliar os municipios. E cabe aos
municipios orquestrar e gerenciar campanhas e medidas preventivas para
o controle das enfermidades em seus respectivos territérios. (BRASIL,
1990)

O Médico Veterinario atua no controle da doenca, visando sua
eliminacdo e posterior erradicacdo. Por controle, se entendem acdes
efetivas que visam reduzir a ocorréncia de determinadas doencas em
determinadas regides. A eliminacdo consiste na interrupcdo do ciclo de
uma doenca em uma regido especifica (fruto de um controle muito bem
feito), mas susceptivel a reintroducéo caso haja uma falha no processo de
controle. A erradicacgéo é a extingdo completa do risco de ressurgimento da

doenca por meio da eliminacdo de seu agente causador, sendo
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desnecessarias quaisquer acdes de controle para com ela. (ANDREWS E
LANGMUIR, 1963)

E funcdo do médico veterinario atuante na area, realizar também o
planejamento do controle e erradicacdo de doencas em animais, tanto de
estimacgéo quanto de produgéo, como o Programa Nacional de Erradicagao
e Prevencédo para a Febre Aftosa (PNEFA), responsavel pela manutencao
do status brasileiro de pais livre de Febre Aftosa com vacinacdo. (BRASIL,
2017)

1.2 Vigilancia Ambiental

Vigilancia em Saude Ambiental € definida como uma colecéo de
estudos e acbBes que visa a identificacdo de mudancas na dinamica
ambiental, mudancas essas capazes de afetar a saude humana pois
aumentam riscos de surgimento de novas doencas com potencial
zoonGtico, e tem como objetivo a criacdo de medidas e campanhas de
prevencdo e controle, visando evitar o surgimento de potenciais riscos a
saude. (OLIVEIRA et al., 2016)

Séo fungbes da Vigilancia Ambiental, dentre outras: identificar e
tentar conter mudancas que possam afetar a saude humana; controle de
fatores ambientais com potencial zoondtico ou prejudiciais a saude;
fiscalizagdo de fatores potencialmente nocivos ao ambiente e ao ser
humano, como a utilizacdo de defensivos agricolas, contaminacao do solo
por mercurio, etc; monitorar e regular intervencées humanas com o meio
ambiente, afim de diminuir riscos de contaminacdo de agua e solo.
(OLIVEIRA et al., 2016)

Desde 2011 o médico veterinario esta presente no Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF), e veterinarios atuantes nessa area trabalham
para melhorar a abordagem publica mediante certos desafios, com a

finalidade de atuar multidisciplinarmente junto com outros profissionais de
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outras areas para sanar questoes ja existentes, sejam elas recentes ou com
um historico mais antigo. (BRASIL, 2013)

Sob os principios da Saude Unica, é funcdo do médico veterinario
atuar junto a ambientalistas, bidlogos, agronomos e diversos outros
profissionais, afim de evitar futuras catastrofes ambientais e tentar
recuperar algumas condi¢des perdidas por anos e anos de exploragédo do
meio ambiente através de ac¢les diretas, atuando na contencao e controle
de danos de catastrofes que ja aconteceram, realizando estudos sobre a
influéncia que a perda de habitat que animais silvestres podem ter na
sociedade, e indiretamente promovendo acbes de conscientizacdo da
populacao acerca desses assuntos. As espécies animais e a maneira como
elas convivem sédo indicadores da saude ambiental de determinada regiao,
e cabe ao médico veterinario que atua nessa area manejar, estudar e
entender a relagdo existente afim de se corrigir erros e evitar futuras
catastrofes. (AMARAL, 2021)

Nos ultimos anos, € possivel observar uma tendéncia da populacéo,
principalmente de classes sociais mais favorecidas, de migragdo para
condominios residenciais localizados mais no interior, locais esses antes
ocupados por vegetacao e fauna silvestre. E esta dentro das atribui¢cdes do
Médico Veterinario a realizacdo de estudos para identificar o impacto que
a construcdo e urbanizacao tera sobre aquela regiao, quais os efeitos que
a eliminacédo do habitat das espécies daquela regido terdo sobre a saude
publica e sobre a salde ambiental, o quanto a fauna local vai ser afetada
pela urbanizacdo e se esse empreendimento seria viavel em guestdes

ambientais. (Tavares, 2021)

O profissional dessa area deve também estar em concordancia e em
constante dialogo com organizagcdes e movimentos sociais € comunitarios
para entender as necessidades daquela populacdo em relagdo ao meio em
que vivem, e poder propor acOes e estudos que beneficiem tanto a

sociedade como o meio ambiente no qual ela esta inserida, a fim de evitar
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futuros desastres. E preciso que o profissional incentive e promova o
convivio harmonioso com 0 meio, construindo juntamente com os cidadaos

um ambiente seguro e saudavel.

1.3 Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria tem por funcdo a fiscalizagdo servicos e
produtos que possam trazer riscos para a saude humana, prevenir o
surgimento de doencas e surtos e apresentar solucdes para questdes
sanitarias com potencial capacidade de debilitar a satde populacional. O
governo federal, pelalei n®9.782, de 26 de janeiro de 1999, criou o Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), componente essencial e
indissociavel do SUS, e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) como coordenadora do SNVS. (BRASIL, 1999)

A ANVISA tem a missao de realizar o controle sanitario de todos os
produtos e servicos submetidos a vigilancia sanitaria, com o objetivo de
garantir a seguranca dos alimentos e produtos de origem animal, evitando
a disseminacédo de doencas alimentares e promovendo bem-estar para a
populacdo (BRASIL, 1999). As principais funcdes do Médico Veterinario
atuante nessa area sao a fiscalizacao alfandegaria de todos os animais e
produtos de origem animal que entram e saem do pais, estabelecendo
barreiras sanitarias e a fiscalizacdo dos produtos alimenticios (de origem
animal ou vegetal) consumidos pela sociedade, para evitar que produtos
processados de maneira inadequada sejam comercializados e exponham
a populacédo ao risco de doencas, garantindo a seguranca sanitéria desses
produtos. (BRASIL, 1999)

Os médicos veterinarios, juntamente com outros profissionais, sédo
responsaveis também pela fiscalizacdo e autuacdo de estabelecimentos
que estejam descumprindo normas sanitarias, além de coletar e analisar

amostras para monitoramento da qualidade de produtos para o consumo
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humano, podendo apreender alimentos, medicamentos e demais produtos
gue sejam potenciais fatores de risco para a saude da populacéo.
(CAVALCANTE, 2013)

Dentro dessa area, o profissional também pode atuar realizando
consultorias técnicas, prestando servico para estabelecimentos que
trabalham com alimentos e produtos de origem animal, a fim de preparar o
estabelecimento conforme as leis e instrugcbes normativas vigentes para
garantir a aprovacéao pela vigilancia sanitaria e a seguranca do produto a

ser comercializado. (Couto, 2022)

Também pode-se atuar na area laboratorial, com analises fisico-
guimicas e microbiologicas. As analises microbiolégicas tém como objetivo
avaliar a qualidade e seguranca do produto, isolando, identificando e
quantificando a presenca de microrganismos que possam representar um
alto risco a saude de gquem os consome, como Salmonella spp, Listeria
monocytogenes, Clostridium perfringens, dentre outros patbgenos capazes

de debelar infec¢des graves. (SUGAI et al, 2002)

Nas andlises fisico-quimicas sdo realizados testes nos produtos,
com a finalidade de garantir a qualidade e auséncia de elementos
contaminantes que possam ser prejudiciais a salde de quem os consome,
bem como evitar a ocorréncia de fraudes e falsificacbes, que costumam
ocorrer bastante em produtos carneos, mel e leite, com o objetivo de
mascarar imperfeices contidas no produto e alterar suas propriedades
sensoriais para torna-los mais agradaveis aos olhos e paladar dos
consumidores finais. Esses testes devem atender a necessidades
especificas dos alimentos. Cada produto tem sua caracteristica e suas
analises especificas. As andlises de mel e leite, por exemplo, sdo diferentes

e se observam fatores distintos. (SUGAI et al, 2002)



16

CONCLUSAO

Por intermédio de tudo que foi exposto e discutido nesse trabalho, é
inegavel a importancia da Saude Unica e da atuacdo séria e responsavel
do Médico Veterinario junto ao SUS na vigilancia sanitéria, ambiental e
epidemioldgica. E funcéo privativa do Médico Veterinario a fiscalizacdo dos
produtos de origem animal, garantindo que os produtos consumidos pela
sociedade estdo seguros e possuem qualidade comprovada. E funcdo do
Médico Veterinario também atuar no controle e preservagdo ambiental na
tentativa de recuperar anos e anos de estragos causados por descaso com
0 meio ambiente. O Médico Veterinario tem também capacidade técnica
para atuar como gestor de salde em municipios, com um papel
imprescindivel no controle de doencgas zoondticas com o objetivo de evitar
possiveis surtos e novas pandemias, visando sempre a garantia do bem
estar da populacdo e um convivio harmonioso entre sociedade e meio

ambiente.
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