UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
FACULDADE DE CIENCIAS — UNESP — BAURU

Programa de Pds-graduacao em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem

Aline de Marco da Silveira

CARACTERIZACAO DE RELACIONAMENTOS CONJUGAIS QUANTO A
COMUNICACAO E AFETO E SUA RELACAO COM A PARENTALIDADE,
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO INFANTIL E DEPRESSAO MATERNA

BAURU
2018



Aline de Marco da Silveira

CARACTERIZACAO DE RELACIONAMENTOS CONJUGAIS QUANTO A
COMUNICACAO E AFETO E SUA RELACAO COM A PARENTALIDADE,
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO INFANTIL E DEPRESSAO MATERNA

Dissertagdo apresentada como requisito a obtencdo do titulo
de Mestre a Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” —Programa de Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem, area de concentracao:
Desenvolvimento e Aprendizagem. Orientadora: Professora

Adja. Alessandra Turini Bolsoni-Silva.

BAURU
2018



Silveira, Aline de Marco.

Caracterizacgédo de relacionamentos conjugais quanto
a comunicacgédo e afeto e sua relacdo com a
parentalidade, problemas de comportamento infantil e
depressdo materna / Aline de Marco da Silveira, 2018

121 £. : 1il.

Orientadora: Alessandra Turini Bolsoni-Silva

Dissertacdo (Mestrado)- Universidade Estadual

Paulista. Faculdade de Psicologia, Bauru, 2018

1. Relacdo Conjugal. 2. Problemas de
comportamento. 3. Parentalidade. 4. Depressao
Materna. I. Universidade Estadual Paulista. Faculdade
de Psicologia. II. Titulo.




oo. UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unesp -

ATA DA DEFESA PUBLICA DA DISSERTAGCAO DE MESTRADO~DE ALINE DE MARCO DA
SILVEIRA, DISCENTE DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM » DA FACULDADE DE CIENCIAS - CAMPUS DE
BAURU.

Aos 21 dias do més de agosto do ano de 2018, as 09:00 horas, no(a) Anfiteatro do prédio da pés-

Campus de Bauru

Faculdade de Ciéncias

graduacao da Faculdade de Ciéncias, reuniu-se a Comissio Examin;dora da Defesa Publica,
composta pelos seguintes membros: Profd Dra ALESSANDRA TURINI BOLSONI SILVA -
Orientador(a) do(a) Departamento de Psicologia / Faculdade de Ciéncias de Bauru, Prof2 Dr? LIDIA
NATALIA DOBRIANSKYJ WEBER do(a) Departamento de Psicologia / Universidade Federal do
Parana, Profa. Dra. OLGA MARIA PIAZENTIN ROLIM RODRIGUES do(a) Departamento de
Psicologia / Faculdade de Ciéncias - UNESP/Campus de Bauru, sob a presidéncia do primeiro, a fim
de proceder a arguigéo publica da DISSERTAGCAO DE MESTRADO de ALINE DE MARCO DA
SILVEIRA, intitulada "CARACTERIZAGAO DE RELACIONAMENTOS CONJUGAIS QUANTO A
COMUNICAGAO E AFETO E SUA RELAGAO COM A PARENTALIDADE, PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO INFANTIL E DEPRESSAO MATERNA". Ap6s a exposicdo, a discente foi
arguida oralmente pelos membros da Comissio Examinadora, tendo recebido o conceito final:_ _ _

Q_({;\@\E:{Q/_ﬁ“:‘ Nada mais havendo, foi lavrada a presente ata, que apés lida e aprovada, foi

assinada pelos membros da Comissao Examinadora.

Prof* Dr2 A ESSA%DZA TURINI BELSONI sfLva
o, S

Prof? Dr? LIDIA NATALIA DOBRIANSKYJ WEBER

Mot

Profa. Dra. OLGA MARIA PIAZE

IN'ROLIM RODRIGUES

Faculdade de Ciéncias - Campus de Bauru -

Au Coamactaion



AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Meireluz e Francisco, agradeco o apoio e incentivo de todo tipo que
recebi durante a vida, com vocés aprendi o valor e a importancia do estudo e a ser persistente
em meus objetivos.

A minha irm4, Priscila, de quem tenho grande orgulho e admiragéo, agradeco pelas
palavras de carinho e pelo constante cuidado.

A Gabriel, meu namorado, agradeco imensamente pelos incessantes momentos em que
me acalmou, apoiou, pelas noites em claro, pelo constante suporte pelas demonstracdes de amor
e pelos momentos descontraidos que me sdo tdo preciosos. Além de uma pessoa incrivel, vocé
é um profissional maravilhoso, do qual me espelho e admiro.

A minha orientadora Alessandra Bolsoni-Silva, cujo trabalho me inspira desde que a
conheci no terceiro da graduacdo, gostaria de agradecer a dedicagédo, os direcionamentos, 0
trabalho realizado e o ensino para eu me tornar a profissional que sou hoje.

Agradeco a minha amiga e parceira de trabalho Giovanna por ser uma escuta
maravilhosa e por proporcionar 6timas tardes de discussdes e planos de vida e trabalho. E
agradeco aos queridos amigos que sempre estiveram presentes em momentos dificeis, em
especial a Barbara, Felipe e Ricardo, que me fizeram aprender que a amizade e cumplicidade
ndo tem distancias. Por fim, agradeco a Monet, que me ensinou, dentre fidelidade, respeito e

amor, que a morte ndo é capaz de separar sentimentos.

As professoras Patricia Alvarenga, Lidia Weber e Olga Maria Piazentin Rolim

Rodrigues, agradeco pela disposicao e pelas contribuices que trouxeram ao trabalho.

A CAPES, agradeco o incentivo e apoio financeiro.
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RESUMO

O relacionamento conjugal consiste em uma das principais interacdes para o circulo familiar e
a satisfacdo conjugal pontua como primordial para 0 bom desenvolvimento marital. Problemas
com a parentalidade, com o comportamento infantil e a depressdéo materna acabam por
favorecer condicdes de insatisfagdo na conjugalidade. Assim sendo, a partir de uma amostra de
130 mulheres, casadas, mées de criancas com e sem problemas de comportamento, o presente
trabalho é composto por dois estudos que tém por objetivo geral realizar uma comparacao entre
aspectos da relacdo conjugal, praticas parentais positivas e negativas, depressdo materna,
ocorréncia de problemas de comportamento infantil e habilidades sociais infantis. Para tal
foram desenvolvidos dois estudos: Estudo I-) objetivou realizar uma comparagdo entre
comunicacdo e afeto na relacdo conjugal, com parentalidade e indicativo de depressdo materna;
Estudo 11-) objetivou realizar uma comparagao entre comunicacao e afeto na relacéo conjugal,
considerando a ocorréncia de problemas de comportamento infantil e habilidades sociais
infantis. Para a realizacdo do primeiro estudo, foram utilizados os instrumentos de analise
Questionario de Relacionamento Conjugal, Entrevista de Habilidades Sociais Educativas
Parentais e Questionario Sobre a Saude do Paciente-9 obtendo, de modo geral, que tanto o grupo
de mulheres com praticas parentais positivas quanto o grupo de mulheres com baixa frequéncia
de préticas parentais negativas tem alta frequéncia de comunicacéo no relacionamento conjugal.
Casais com praticas positivas comunicam-se mais positivamente e se relacionam de modo mais
afetuoso que casais com praticas negativas. Quanto a depressdo materna, obteve-se que 0 grupo
de maes sem indicativo de depressdo demonstrou expressar e receber com maior frequéncia
afeto e comunicacdo em seu relacionamento. O mesmo grupo comunica-se tanto de forma
positiva quanto de forma negativa com o cOnjuge e interage tanto de forma positivamente
afetuosa quanto de forma negativamente afetuosa. No entanto, a maior quantidade de maes
deste grupo afirma estar satisfeita com seu relacionamento conjugal. Para o Estudo Il foram
utilizados os instrumentos Questionario de Relacionamento Conjugal, Entrevista de
Habilidades Sociais Educativas Parentais e Child Behavior Checklist e, de maneira geral,
obteve-se que o grupo de maes de criancas sem problemas de comportamento descrevem
relacionamentos com maior frequéncia de comunicacdo e afeto, apresentando relacbes com
mais comunicagdo positiva, no entanto, também descreveram comunicagdo negativa e afeto
negativo na relagcdo. Contudo, a maior quantidade de mées de criangas sem problemas de
comportamento ainda descreveram estar satisfeitas com seu relacionamento. No que concerne
as comparagoes referentes as habilidades sociais infantis, obteve-se que o grupo de mées de
criangas sem déficits para habilidades sociais apresentou maior frequéncia de comunicagdo em
seu relacionamento, comunicando-se de forma mais negativa, no entanto, agindo de forma mais
positivamente afetuosa na interagdo com o conjuge. Como contribuicdo para o presente estudo,
destaca-se as relacOes entre a satisfagdo conjugal e a parentalidade, bem como entre a satisfacdo
conjugal e problema de comportamento infantil e habilidades sociais infantis, considerando sua
relacdo com a depressdo materna. Palavras-Chave: Problemas de comportamento. Relagéo
conjugal. Parentalidade. Depressao Materna.



ABSTRACT

The marital relationship consists in one of the main interactions to the family circle and the
marital satisfaction points out as primordial to thegood marital development. Problems with
parenthood, child behavior and maternal depression tend to favor conditions of dissatisfaction
in conjugality. Thus, from a sample of 130 women, married, mothers of children with and
without behavioral problems, the present research is composed of two studies that have as
general objective to make a comparison between aspects of the conjugal relationship, positive
and negative parental practices, maternal depression, occurrence of child behavior problems
and children's social skills.
For that, two studies were developed: Study 1) aimed to comparing communication and
affection in the conjugal relationship, with parenting and indicative of maternal depression;
Study Il) aimed to make a comparison between communication and affection in the conjugal
relationship, considering the occurrence of children's behavior problems and children’s social
skills. In order to carry out the first study, the instruments of analysis used was the Questionario
de Relacionamento Conjugal, Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais and
Questionario Sobre a Saude do Paciente-9, obtaining, in general, that both the group of women
with positive parental practices and the group of women with low frequency of negative
parental practices have a high frequency of communication in the marital relationship. Couples
with positive practices communicate more positively and relate more affectionately than
couples with negative practices. Regarding as to maternal depression, the group of mothers with
no indication of depression was able to express and receive affection and communication more
frequently in their relationship. The same group communicates both positively and negatively
with the spouse and interacts affectively both positively and negatively. However, the higher
number of mothers in this group affirms that they are satisfied with their marital relationships.
For the Study II, it was used the instruments “Questionario de Relacionamento Conjugal” ,
“Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais” and “Child Behavior Checklist” and,
in general, it was obtained that the group of mothers of children without behavioral problems
describe relationships with greater frequency of communication and affection, presenting
relationships with more positive communication, however, also described negative
communication and negative affection in the relationship. However, the greater number of
mothers of children without behavioral problems still described being satisfied with their
relationship. Concerning the comparisons related to children's social skills, it was obtained that
the group of mothers of children without social skills deficits presented a higher frequency of
communication in their relationship, communicating more negatively, however, acting more
positively affectionate in the interaction with the spouse. As contributions to the present study,
the relationship between marital satisfaction and parenthood, as well as between marital
satisfaction and child behavior problem and child’s social skills, is highlighted, considering its
relation to maternal depression.

Keywords: Behavioral Problems; Marital Relationship; Parenthood; Maternal Depression.
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INTRODUCAO

Cultural e individualmente, o casamento consiste em um importante desfecho a
relacdo amorosa, relacionado a consolidacao de uma relagéo construida com base em uma
historia de reforcamento e de aprendizagem mutua na qual se estabeleceu um valioso
vinculo, sendo socialmente construido como uma importante etapa do ciclo de vida
(ASPESI, CHAGAS & DESSEN, 2005). Acompanhada ao matriménio, a satisfacdo
conjugal tem se mostrado um fator importante & permanéncia dos individuos nos
relacionamentos, estando essa varidvel associada a existéncia de filhos na relacdo, as
praticas parentais (PACE, SHAFER, JENSEN & LARSON, 2015;AHMADI &
SAADAT, 2014; FANTINATO, 2013; HOSOKAWA & KATSURA, 2017), a presenca
de problemas de comportamento infantil (MARK & PIKE, 2017; BRAITHWAITE et
al.,, 2015; GOLDBERG & CARLSON, 2014), as habilidades sociais conjugais
(SARDINHA, FALCONE & FERREIRA, 2009; VILLA & DEL PRETTE, 2013;
FONSECA & CARVALHO, 2016 ) as habilidades sociais infantis (BOLSONI-SILVA
& MARTURANO, 2010) e as condi¢bes de salide de um dos cdnjuges como, por
exemplo, a depressdo materna (NEVES & DUARTE, 2015; NAJMAN et al., 2014;
HSIAO, 2017). No presente estudo busca-se compreender como essas variaveis se

relacionam mutuamente e com a satisfagéo conjugal.

Dela Coleta (1989) conceitua a satisfacdo conjugal como uma diferenca entre a
percepcao que o conjuge tem da realidade do casamento e os desejos estabelecidos para
o futuro da relagdo. Entretanto, a conceituacdo da satisfacdo conjugal é bastante abstrata
na literatura, sobretudo por se tratar de um fendmeno que perpassa mdultiplas variaveis,
dentre as quais se destacam a proximidade, coesdo e status socioecondmico dos conjuges,
a habilidade em resolucéo de problemas, a comunicacdo (NORGREN et al.; 2004), 0 bem
estar do casal e dos filhos, as caracteristicas sociodemogréficas, a salude fisica e os estados
depressivos de humor (MOSMANN, WAGNER & FERES-CARNEIRO, 2006).

Mosmamm, Wagner e Féres-Carneiro (2006) afirmam que a satisfacdo conjugal
estd relacionada aos comportamentos positivos emitidos pelos conjuges enquanto que
comportamentos negativos gerariam avaliagdes negativas. No contexto do
relacionamento conjugal, portanto, as respostas aos comportamentos do outro, sejam

positivas ou negativas, afetam o casamento e dado o passar do tempo, o acumulo de
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experiéncias influencia na avaliacdo e satisfacdo relatada pelo cdnjuge
(GOTTMAN,1993). Relacionando os conceitos propostos a anélise do comportamento
pode-se dizer que comportamentos positivos de comunicacdo e afeto reforcam os
comportamentos dos conjuges de continuarem proximos de forma que, como subproduto,
ocorrem sentimentos positivos de satisfagdo conjugal e, ao contrario, quando 0s
comportamentos negativos ocorrem com maior frequéncia que 0s positivos, 0s conjuges
podem ter seus comportamentos de aproximagdo punidos e sentimentos negativos de
insatisfacdo tendem a emergir. Nessa linha, sentimentos podem ser compreendidos como
eventos privados (alteracdes fisiologicas) discriminados e nomeados por um individuo
por intermédio de uma comunidade verbal, entendendo como eventos privados 0s
estimulos ou respostas ndo acessiveis a observacdo publica de maneira direta, mas
passiveis de serem acessados pelo préprio individuo, de forma que uma resposta privada
envolve reduzida participacdo do aparelho motor localiza-se no proprio corpo do
individuo (FERREIRA et al., 2010). Para Skinner (1945) é por intermédio da interacao
com a sociedade e com a comunidade verbal que se aprende a discriminar algumas
condigdes corporais, isso posto, € por meio da comunidade verbal que o individuo aprende
a discriminar um conjunto de alteracGes fisiologicas e a nomea-las como “satisfeito”,
“insatisfeito”, “frustrado” ou “contente” apdS a aquisicdo de um repertorio
comportamental que possibilite a auto-descricdo promovida por uma comunidade que
observa os individuos e ensina a descricdo de sentimentos de acordo com correlatos
acessados publicamente (FERREIRA et al., 2010). Desta forma apenas apds a aquisi¢cdo
de um repert6rio comportamental adquirido apds a interacdo com a comunidade verbal
que se aprende a discriminar um conjunto de condicdes fisioldgicas tais quais como
“frustracdo”, “raiva”, “tristeza”, “magoa” e “insatisfacdo” ou “felicidade”, “carinho”,
“afeto”, “desejo” e “satisfacdo” que mais tarde serdo instrumentos utilizados para a
avaliacdo da relacdo conjugal a partir da maior frequéncia de comportamentos positivos

OuU negativos entre 0s cOnjuges.

O aumento da satisfacdo conjugal estaria, ainda, associado a habilidades de
resolucdo de problemas, coesdo, bom status econémico, a proximidade do casal e
habilidades para comunicagdo positiva (NORGREN et al.,, 2004). Deste modo, a
satisfacdo conjugal poderia ser compreendida como aumento da frequéncia de
comunicacdo positiva e afetividade no relacionamento, garantindo o aumento de

reforcadores positivos, de forma que os pensamentos e expectativas positivas anteriores
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do que seria a relacdo se aproximassem da situacdo atual do casal, entendendo
pensamentos em termos de comportamentos verbais encobertos, de maneira que o
comportamento se torna encoberto quando sua forga declina abaixo do nivel necessario
para uma emissdo aberta (SKINNER, 1957/1992) sendo a puni¢édo e o controle social a
comportamentos verbais emitidos de forma aberta uma das explicacGes para a reducdo do
comportamento a nivel encoberto (SKINNER 1957/1992). Nesse sentido, pode-se esperar
que um casal seja mais satisfeito quando ha mais refor¢o que punigdo em sua interacao,

principalmente no que concerne a comunicacao e afetividade.

Além dos comportamentos da interacdo conjugal, outras variaveis também
influenciam na satisfacdo conjugal, dentre elas esta a depressdo. A defini¢do nosoldgica
de depressdo maior € descrita a partir do “Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al.
2014), que elenca como critérios diagndsticos a presenca de cinco ou mais dos seguintes
sintomas, durante o mesmo periodo: “humor deprimido, diminuicdo do interesse em
atividades, perda ou ganho significativo de peso, insbnia ou hipersonia, agitacdo ou
retardo psicomotor, fadiga ou perda de energia, sentimentos de inutilidade/culpa
excessiva, concentracdo prejudicada e pensamentos recorrentes de morte e/ou ideagdo
suicida. Importante salientar que tais sintomas devem causar sofrimento significativo ou
prejuizo social, profissional ou em outras areas da vida do individuo” (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014 p.161).

Em uma perspectiva analitico-comportamental, Cavalcante (1997) argumenta que
a depresséo deve ser compreendida como um conjunto complexo de comportamentos.
Segundo a autora o behaviorismo radical busca nas interacdes organismo-ambiente as
explicagOes para 0 comportamento de forma que a depressdo consiste, portanto, no fruto
de um padrdo de interagdo com o0 ambiente e produto de selecdo, devendo ser
compreendida a partir de uma analise de contingéncias. Os principais padrdes de
interacdes ambientais descritos por Cavalcante (1997), ap0s revisdo de literatura,
envolvem a) baixa densidade de reforcamento, a qual envolve a reducdo de algumas
atividades somada a alta incidéncia de choro, irritacdo, reclamacdo e a escassez de
reforcamento social gerada por repertorio social inadequado; b) a extingdo, que foi
verificada em pesquisas conduzidas com animais, demonstrando a ocorréncia de
respostas depressivas quando a extingéo é aplicada apds uma historia de reforcamento; c)

e a punicdo, que quando apresentada de forma prolongada e inevitavel relaciona-se a
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depressdo, agravando-se quando as tentativas de defender-se resultam, também, em
punicdo. Ainda com relacdo a punigdo, a estimulacdo aversiva inevitavel e prolongada
provoca reducdo comportamental e € capaz de interferir no efeito de contingéncias de

reforcamento subsequentes, o que ficou conhecido como desamparo aprendido.

Cavalcante (1997) adicionalmente afirma a necessidade de considerar na interacao
organismo-ambiente o reforcamento de comportamentos que evidenciam a manifestacdo
de sofrimento, como reclamacdo, choro e irritabilidade, descrevendo-os como
comportamentos de fuga e esquiva mantidos por reforcamento negativo utilizados com a
funcdo de reduzir a estimulacdo aversiva. Em curto prazo, tais comportamentos podem
ser positivamente reforcados pelo aumento de atencdo e simpatia do outro, no entanto, a
médio e longo prazo, acaba se tornando aversivo ao expectador e acaba sendo evitado,

resultando na remocéo da fonte de reforcamento.

Cavalcante (1997) finaliza afirmando, que ao descrever 0 comportamento
depressivo, é necessario observar os padrdes de interacdo que o individuo estabelece com
0 ambiente social a sua volta, como dito anteriormente, baixo reforcamento, extin¢éo de
comportamentos previamente estabelecidos e puni¢bes prolongadas e inevitaveis que
aparentam ser elementos fundamentais para o estabelecimento do padrdo do

comportamento depressivo.

Sabe-se que a depressdo de um dos conjuges é uma variavel capaz de influenciar
negativamente na satisfacdo conjugal, nessa linha, Neves e Duarte (2015) desenvolveram
um estudo que objetivou observar a forma com que se relacionavam 0s sintomas
depressivos, as estratégias de resolucdo de conflitos conjugais e a satisfacdo conjugal de
130 pessoas casadas utilizando o Center for Epidemiological Studies Depression Scale
(CES-D) (GONCALVES & FAGULHA, 2004) para avaliar os sintomas depressivos dos
participantes, o Conflict-Resolution Behavior Questionnaire, (REESE-WEBER &
BARTLEHARING, 1998) para medir as estratégias de resolucdo de conflitos e um
Questionario Sécio-demografico de modo a conduzir as anélises. As autoras encontraram
que os individuos com mais sintomas depressivos apresentaram menor satisfacdo
conjugal e utilizam mais estratégias destrutivas de resolucdo de problemas, como o
ataque/evitamento. Tais resultados se apresentam na mesma dire¢do que os de Najman et
al., (2014), os quais realizaram uma associacdo entre a qualidade conjugal e a depressédo

de 2971 (duas mil, novecentas e setenta e uma) maées, recrutadas no inicio da gravidez e
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acompanhadas durante 21 (vinte e um) anos. Para isso, por quatro vezes, foram aplicados
0 Spanier Dyadic Adjustment Scale (DAS) (SPANIER, 1976) a fim de testar o
ajustamento do casal e uma subescala de depressdo do Inventario de Sintomas de Estados
de Delirio (DSSI/SAD) (BEDFORD, FOULDS & SHEFFIELD, 1976) de modo & medir
a depressdo materna. Como resultados obtiveram-se que a depressdo materna prediz
pobre qualidade conjugal e, de maneira contraria, a baixa qualidade conjugal prediz
depressdo. Os autores apontaram que a depressdo materna pode conduzir a uma
diminuicdo da qualidade conjugal, bem como uma baixa qualidade conjugal pode levar a

um aumento dos niveis de depressao.

A boa salde mental, entretanto, indica interagdes mais positivas no
relacionamento, tal qual apontam Santos, Vandenberghe e Tavares (2015) ao verificarem
a relacdo entre as intera¢fes conjugais e a saide mental a partir de uma amostra de 169
(cento e sessenta e nove) casais com idades entre 18 (dezoito) e 55 (cinguenta e cinco)
anos, que responderam ao Questionario de Salde Geral (QSG) (GOLDBERG
&HILLIER, 1979) e ao Checklist de Relag¢Ges Interpessoais-11 (CLOIT-1I) (COUTO,
VAN HATTUM, VANDENBERGHE & BENFICA, 2005). Como resultados obtiveram-
se que o grupo sintomatico para problemas de salde obteve altas médias em hostilidade,
desconfiancga e frieza ao interagir com os parceiros, ndo obstante, 0 grupo de pessoas que
ndo apresentou problemas de salde mental tenderam a ser mais amigaveis e calorosos
com seus conjuges em comparagdo com pessoas que apresentaram demandas

relacionadas a salde mental.

Do ponto de vista da andlise do comportamento, e pensando nos resultados
apontados pelos estudos empiricos, pode-se entender que em situacdes de conflito com o
conjuge, individuos com sintomas depressivos frequentemente tendem a punir
positivamente (atacar) o parceiro ou refor¢a-los negativamente (evitamento), fazendo uso
de estratégias de resolucao de conflitos pouco eficazes tanto para a resolucao do problema
quanto para a manutengdo de uma relagédo fundamentada em reforgamento positivo, de
forma que, em longo prazo, decorra a permanéncia dos problemas e a diminui¢do da
satisfacdo com o relacionamento. No mesmo sentido, um relacionamento com poucos
reforcadores, tais quais baixos niveis de afeto e de comunicacdo, somado a muitas
punicdes, com extingdo de comportamentos que antes eram relevantes para o
estabelecimento de interagOes positivas entre o casal, pode ser um fator que influencia

para o desenvolvimento de sintomas depressivos em um dos conjuges. Por outro lado,
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com maior frequéncia os individuos assintomaticos para problemas de saiude mental
tendem a se comportar de forma mais reforcadora e a reforcar positivamente o0s
comportamentos adequados dos conjuges, sendo mais afetivos, amigaveis e calorosos,

estabelecendo uma interacdo conjugal positiva e satisfatoria.

A depressdo de um dos conjuges pode diminuir a frequéncia e intensidade de
reforcadores, interferindo na satisfacdo conjugal. No entanto, além do adoecimento,
problemas de interacdo com os filhos como dificuldades com a parentalidade ou
problemas de comportamento infantil sdo variaveis que influenciam na satisfacdo com o

relacionamento.

E possivel classificar os problemas de comportamento como internalizantes ou
externalizantes, sendo os externalizantes compreendidos como impulsividade, agressao,
agitacdo, caracteristicas desafiantes e anti-sociais e constituindo a maior parte das queixas
sobre o comportamento infantil, j& os comportamentos internalizantes, sdo observados
como timidez excessiva, medo excessivo, dificuldades corporais/fisioldgicas
(PATTERSON, REID, & DISHION, 1992), asma, nervosismo, recusa de ir a escola,
dispersdo do olhar, ansiedade, preocupacdo exagerada, movimentos lentos, tristeza e
excesso de apego (ACHENBACK & EDELBROCK, 1979). O “Manual Diagndstico ¢
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5" (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION et al., 2014) subdivide os problemas de comportamento infantis
externalizantes em transtorno de oposi¢do desafiante, transtorno de conduta e transtorno
de comportamento disruptivo sem outra especificacdo. O transtorno de oposicdo
desafiante refere-se a “um padrdo de humor raivoso/irritavel, de comportamento
questionador/desafiante ou vingativo com duracdo de pelo menos seis meses.”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014 p.462). O transtorno de
conduta é descrito no DSM-5 como “um padrdo de comportamento repetitivo e
persistente no qual séo violados direitos basicos de outras pessoas ou normas ou regras
sociais relevantes e apropriadas para a idade presentes por, pelo menos, seis meses”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014 p.470) Por fim, o transtorno
de comportamento disruptivo sem especificacdo é descrito pelo manual como

a apresentacdo de sintomas caracteristicos do transtorno (problemas na regulacdo
comportamental manifestando-se em comportamentos que violam os direitos dos outros
ou colocam o individuo em conflito significativo com normas sociais ou figuras de

autoridade) que causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo,
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mas ndo satisfazem todos os critérios da classe diagndstica dos transtornos disruptivos
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014 p. 480).

Problemas de comportamento do tipo internalizantes relacionam comportamentos
associados a ansiedade, depressdo e somatizagOes, entendendo que a depressdao em
criancas e adolescentes se caracteriza pelos mesmos sintomas da depresséo em adultos
(ACHENBACH & RESCOLA, 2001) enquanto que a literatura classifica as fobias
especificas, fobia social, ansiedade de separacdo, problemas obsessivo-compulsivos,
ataques de panico e ansiedade generalizada como os principais tipos de transtornos de
ansiedade na infancia e adolescéncia (TANDON, CARDELI & LUBY, 2009). A
descricdo nosoldgica dos problemas de comportamento do tipo internalizantes, descreve
a fobia especifica pelo “Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-
5” como medo ou ansiedade exacerbada e desproporcional acerca de um objeto ou
situacdo, expresso em criangas por meio de choro, ataques de raiva, imobilidade ou
comportamentos de agarrar-se, com duracdo minima de seis meses (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014 p. 197). A fobia social consiste em medo ou
ansiedade exacerbada e desproporcional acerca de situacdes sociais em que o individuo é
exposto a contextos de possivel avaliacdo social envolvendo, no caso da fobia social
infantil, tanto pares quanto adultos com uma duragdo minima de seis meses, de forma que
a exposicdo as situacdes sociais tipicamente provocam 0s sintomas, expressos por
criancas como choro, imobilidade, ataques de raiva, ou fracasso de falar diante de
expectadores (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014 p. 203). A
ansiedade de separagdo manifesta-se como medo ou ansiedade excessiva e
desproporcional ao estagio de desenvolvimento a que se encontra o individuo,
envolvendo sofrimento e preocupacdo demasiada quanto a separacdo daqueles com quem
se tem apego, com duracdo de pelo menos quatro semanas em criancas e adolescentes
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014 p. 190). O transtorno
obsessivo-compulsivo tem como suas principais caracteristicas a presenga de obsessdes
e compulsdes, entendendo obsessfes como pensamentos repetitivos e persistentes e
compulsdes como comportamentos repetitivos executados pelo individuo a fim de
responder a uma obsessao. Observa-se que as obsessdes e compulsdes devem tomar um
longo tempo ou causar prejuizo clinicamente significativo (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014 p. 237). O Transtorno do Panico é descrito
pelo manual como ataques de panico recorrentes e inesperados, entendendo ataques de

panico como um episédio de medo intenso que alcanga um pico em poucos minutos,



17

podendo ocorrer taquicardia, sudorese, tremores, sensacdo de falta de ar, asfixia, tontura
e formigamento, desconforto toracico e abdominal, calafrios e medo de perder o controle
ou morrer. E importante que pelo menos um dos ataques seja seguido de pelo menos um
més de apreensdo persistente ou mudancas de comportamento referentes ao ataque de
panico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014 p. 208). Por fim, a
ansiedade generalizada € caracterizada como excessiva ansiedade e preocupacao acerca
de diversos eventos e atividades por pelo menos seis meses, de maneira que a intensidade,
duracdo ou frequéncia da preocupacao relatada ndo condiz com a real probabilidade ou
impacto do evento antecipado (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al.
2014 p.222).

Para além da descricdo nosoldgica é possivel compreender os problemas de
comportamento internalizantes ou externalizantes do ponto de vista analitico-
comportamental como um conjunto de respostas operantes e respondentes controlados
por antecedentes e consequentes, de forma a exercer func¢bes na interacdo organismo-
ambiente (ALVARENGA, WEBER & BOLSONI-SILVA, 2016). Nesse sentido, além da
topografia e ocorréncia de respostas € fundamental compreender a funcéo dos problemas
de comportamento, como chamar a atencdo dos pais, resolver problemas, esquivar-se de
tarefas dificeis, evitar ser contrariado por adultos ou pares e conseguir um alimento ou
atividade especificos, tal qual apontado por Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) em
revisdo. O problema de comportamento seria, entdo, um operante capaz de produzir
consequéncias refor¢adoras, ao passo que a crianga ndo consegue obté-las fazendo uso de

comportamentos alternativos ja existentes em seu repertério (GOLDIAMOND, 2002).

Nessa linha de raciocinio problemas de comportamento podem ser compreendidos
como déficits ou excessos comportamentais que prejudicam a intera¢do da crianga com
pares e adultos de sua convivéncia, além de dificultar a aquisicdo de novas contingéncias
de reforcamento que poderiam facilitar a ocorréncia e manutencdo de repertdrios
relevantes para a aprendizagem de comportamentos cada vez mais complexos
(BOLSONI-SILVA & DEL PRETTE, 2003). Diante das funcdes possiveis dos problemas
de comportamento, ou seja, para obter atencao, resolver problemas, esquivar-se de tarefas
dificeis, verifica-se a relevancia da crianca ter repertorios alternativos para obter esses
reforcadores positivos e negativos, nesse sentido os comportamentos de habilidades
sociais tornam-se importantes (ALVARENGA, WEBER & BOLSONI-SILVA, 2016).



18

Estudos empiricos ja demonstraram que habilidades sociais e problemas de
comportamento sdo inversamente proporcionais, tal qual Cia e Barham (2009) que
observaram a relacdo entre as habilidades sociais, 0 auto conceito, os problemas de
comportamento e o desempenho académico de criancas pré escolares, desenvolvendo um
estudo com 99 (noventa e nove) criancas, 97 (noventa e sete) pais/ maes e 20 (vinte)
professores fazendo uso do Social Skills Rating System (SSRS) (GRESHAM &
ELLIOTT, 1990), aplicado aos pais/maes, para mensurar a percepcao parental quanto ao
repertorio de habilidades sociais e existéncia/ intensidade de problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes nas criancas, aos professores a fim de
avaliar habilidades sociais e problemas de comportamento do ponto de vista dos
educadores e as criancas para avaliar o autoconceito infantil, as ultimas também foi
aplicado o Self-description Questionnaire 1 (SDQ1) (MARSH & SMITH, 1982), para
avaliar o autoconceito infantil e o Teste de Desempenho Escolar (TDE) (STEIN,1994),
para obter um indice do desempenho académico. Os autores destacam como resultados
que quanto maiores 0s problemas comportamentais apresentados, menor o repertorio em
habilidades sociais das criancas, tal qual seu desempenho académico e autoconceito,
adicionalmente, hd uma correlacdo positiva entre habilidades sociais, desempenho
académico e autoconceito. Resultados semelhantes foram obtidos por Casali-Robalinho,
Del Prette & Del Prette (2015) que caracterizaram o repertdrio de habilidades sociais e
problemas de comportamento infantil bem como avaliaram a forca preditiva das
habilidades sociais para problemas comportamentais de 220 (duzentas e vinte) criancas
entre 0 3° (terceiro) e 6° (sexto) ano do Ensino Fundamental. A fim de avaliar as
habilidades sociais infantis, os problemas de comportamento e competéncia académica
das criancas, os pesquisadores fizeram uso do Sistema de Avaliacdo de Habilidades
Sociais (SSRSBR) (GRESHAM & ELLIOTT, 1990), o qual pais, professores e crian¢as
foram respondentes. Os autores obtiveram que o déficit em habilidades sociais tem peso
preditivo sobre problemas comportamentais, principalmente no que concerne a

responsabilidade (auto-avaliacdo), autocontrole e civilidade (pais e professores).

Da mesma forma, Pereira Falcdo, Bolsoni-Silva, Magri e Moretto (2016)
obtiveram resultados similares ao descrever o ensino de habilidades sociais para criangas
por meio de um procedimento de intervencdo com reducdo de problemas
comportamentais. Participaram da intervencgdo sete criangas que apresentavam problemas

de comportamento em ambiente escolar e familiar, de modo que pais e professores



19

responderam respectivamente ao "Child Behavior Checklist” (CBCL) e "Teachers Report
Form" (TRF) (ACHENBACH & RESCORLA, 2001) para pré-escolares e escolares a fim
de investigar a frequéncia de respostas indicativas de problemas de comportamento. O
Protocolo de observacédo, elaborado para a avaliacdo processual do desempenho dos
participantes foi aplicado sessdo a sessdo, descrevendo habilidades sociais (DEL
PRETTE, & DEL PRETTE, 2005; GONCALVES & MURTA, 2008) e problemas de
comportamento (BARHAM & CIA, 2009; LEME & BOLSONI-SILVA, 2010). A
intervencao ocorreu de modo que trechos de uma animacao eram selecionados por sesséo
e analisados funcionalmente com as criancas, buscando-se aproximar a animagdo aos
contetidos da sessdo, bem como ao contexto das criancas. Ao final do estudo, as autoras
observaram que apesar dos participantes ndo deixaram de apresentar problemas de
comportamento externalizantes, internalizantes e totais a nivel clinico, pais e professores
relataram uma diminuicdo de sua frequéncia em ambiente familiar e escolar apos a

intervencéo e ganho de repertério em habilidades sociais.

O ganho de repertorio socialmente habilidoso pode diminuir a frequéncia de
problemas comportamentais em criancas mesmo quando apresentados em mais de um
ambiente, desta forma, déficits em habilidades sociais possuem peso preditivo para a
presenca de problemas de comportamento e, adicionalmente, possuir repertério
socialmente habilidoso relaciona-se positivamente ao modo com que a crianga Se vé no

mundo (autoconceito) e como produz academicamente.

Para a Analise do Comportamento, entende-se que o ganho de repertdrio em
habilidades sociais diminuiria a frequéncia de operantes e respondentes prejudiciais as
interacdes organismo-ambiente pelo estabelecimento de interaces sociais mais positivas
e reforgcadoras (positiva e negativamente) entre pares e adultos, tal qual resolver
problemas mais facilmente e de forma mais efetiva, aprender a pedir elogios-afeto-
atencdo a familiares e amigos de forma assertiva e a comunicar-se de maneira positiva
com colegas e adultos. Desse modo a mudanca da forma com que a crianga se vé no
mundo seria um subproduto de relagdes mais refor¢adoras positivamente e negativamente
através do estabelecimento de interacdes sociais mais habilidosas, enquanto que a
melhora do desempenho académico estaria relacionada a interagcbes mais reforcadoras
com pares e professores no ambiente escolar, bem como com repertorio adicional de fazer
e responder perguntas, dar e pedir feedback, entre outros. Sendo assim, 0 uso de

habilidades sociais oferece novos repertorios comportamentais que permite que as
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criancas aprendam operantes alternativos aos comportamentos problemas por aprenderem
que, ao usarem dos socialmente habilidosos, hd uma maior probabilidade de obtencao de
reforcamento social/familiar, tal qual afeto, melhor comunicacéo, obtencdo de desejos,
mais atencdo, melhor resolucao de problemas e maior aproximacao social.

Embora amplamente utilizada ndo ha consenso sobre a defini¢do de habilidades
sociais. Para Segrin (1992) o termo se refere a interagdo mais apropriada e efetiva entre
os individuos, enquanto Cabalo (1991) afirma que o comportamento socialmente
habilidoso se refere a expressdo de atitudes sentimentos, opinides, desejos, respeitando a
si proprio e aos outros, levando a resolucéo dos problemas situacionais e a diminuicdo da
probabilidade de ocorréncia dos problemas futuros. As habilidades sociais dizem respeito
a comportamentos necessarios a uma relacdo interpessoal bem-sucedida, incluindo
comportamentos de iniciar, manter e finalizar conversas, pedir ajuda, fazer e responder
perguntas, fazer e recusar pedidos, defender-se, expressar sentimentos de agrado e
desagrado, pedir mudanca no comportamento do outro, lidar com criticas e elogios,
admitir erros, desculpar-se e escutar empaticamente (CABALLO, 2003). Riggio (2005)
define o termo de forma mais voltada a expressividade e sensibilidade, afirmando que as
habilidades sociais incluem habilidades de expressividade, sensibilidade, conhecimento
e controle de situacdes sociais e das proprias emogdes. Del Prette e Del Prette
(1999/2012) descrevem componentes importantes para o estabelecimento de boas
interacdes sociais que abarcam principalmente componentes verbais de conteido, como
fazer/responder perguntas, solicitar mudanca de comportamento, lidar com criticas,
pedir/dar feedback, opinar/concordar e discordar, elogiar, agradecer, fazer pedidos,
recusar pedidos, justificar-se, autorrevelar-se e utilizar-se de humor. No entanto, a
descricdo oferecida pelos autores vai além, passando por componentes verbais de forma,

como laténcia e duracdo da fala, e pela expressao corporal como olhar, sorrir e gesticular-

O comportamento socialmente habilidoso pode ser facilmente entendido como
comportamento verbal, o que sugere que as defini¢cbes propostas pelos autores e as
taxonomias realizadas por Caballo (2003) e Del Prette e Del Prette (1999/2012)
descrevem operantes verbais que objetivam uma maior chance de obter reforcamento
social. Nesse sentido, o reforcamento social depende da emissdo de operantes verbais e
ndo verbais aprendidos por intermédio de determinado grupo por meio de préaticas
culturais. Segundo Bolsoni-Silva e Carrara (2010) praticas culturais sugerem

consequéncias que as mantém, desta forma, um individuo que emite uma resposta
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assertiva ao se comunicar, de maneira a obter o que deseja e respeitando a si € ao proximo,
tem como consequéncia o reforcamento social e a emissdo deste operante, seguida de
reforcamento podem garantir a sobrevivéncia da mesma pratica dentro de determinado
grupo, dado que este comportamento pode produzir consequéncias semelhantes aqueles
que o imitarem (BOLSONI-SILVA & CARRARA, 2010).

Nesse sentido, habilidades sociais podem ser entendidas como repertdrios
operantes, prioritariamente operantes verbais, a medida que sdo respostas
“consequenciadas” por uma comunidade verbal, ou seja, por intermédio de praticas
culturais, podendo assumir fungées tais como de mando (comportamento verbal em forma
de ordem, pedido, pergunta, conselho ou aviso) e tato (comportamento verbal de
descricdo do ambiente interno e externo) (BOLSONI-SILVA & CARRARA 2010). Essa
analise pode se estender para todas as habilidades sociais, no entanto, a titulo de exemplo,
pode-se olhar para os comportamentos de fazer perguntas e dar feedback positivo que sdo
“consequenciados” por membros de determinada cultura, sendo refor¢ados ou punidos
por membros da sociedade e, desta forma, mantendo-se ou suprimindo-se no repertério
comportamental. Fazer perguntas poderia ser considerado um mando quando uma mae
pergunta ao filho como foi o dia de aula ou qual seu personagem de desenho favorito.
Quanto a dar feedback positivo, comportamento que envolve mais de uma habilidade
social (identificar o comportamento positivo, expressar sentimento positivo e informar
qual comportamento esta sendo reforcado), ha a presenca de tato quando, por exemplo, a

mée descreve as consequéncias naturais para 0s comportamentos da crianca.

Possuir um repertorio socialmente habilidoso é fator que contribui para a melhora
das relacOes, tanto conjugais quanto parentais. Nesse sentido casais que fazem uso de
habilidades sociais, comunicando-se melhor, sendo mais afetivos e apresentando solugdes
adequadas para problemas, tendem a ter melhores praticas parentais (BOLSONI-SILVA
& MARTURANO, 2010) tanto modelando como servindo de modelos para
comportamentos habilidosos das criancas e auxiliando na diminuicdo de problemas de
comportamento infantil (BOLSONI-SILVA & DEL PRETTE, 2003). Nessa linha, o
modo com que os pais educam os filhos pode influenciar positiva ou negativamente no
desenvolvimento da crianca, indicando uma relagéo entre préaticas educativas e problemas
de comportamento, no sentido de que caracteristicas da interacdo entre pais e filhos
acabariam por incentivar comportamentos problema, de modo direto ou indireto, por

meio de disciplina inconsistente, pouca interagdo positiva, baixo monitoramento e pouca
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supervisdo das atividades exercidas (BOLSONI-SILVA , LOUREIRO &
MARTURANDO, 2016).

Para Gomide (2006) préticas parentais sao distinguidas como praticas positivas e
praticas negativas, ao passo que praticas positivas remetem a Monitoria Positiva,
entendida como um conjunto de préaticas parentais que envolvem atencéo e conhecimento
dos pais acerca de onde seu filho se encontra e das atividades desenvolvidas por ele
(DISHION & MCMAHON, 1998; STATTIN & KERR, 2000; GOMIDE, 2003), bem
como demonstracOes de afeto e carinho paternos, principalmente em momentos que a
crianca aparenta estar mais vulneravel (GOMIDE, 2003), e Comportamento Moral,
descrito como uma pratica educativa de transmissdo valores, como honestidade,
generosidade e senso de justica aos filhos, auxiliando-os na discriminagdo do certo e
errado por meio de modelos positivos, dentro de uma relacdo afetuosa (GOMIDE, 2007).
Para a autora as praticas negativas sdo compreendidas como Negligéncia, em que 0s pais
se ausentam de suas responsabilidades e das necessidades de afeto da crianga; Punigéo
Inconsistente, descrita como uma forma de punicéo ou reforcamento ndo contingente aos
comportamentos da crianca e orientados pelo humor do cuidador; Monitoria Negativa que
caracteriza-se pelo excesso de instrucGes por parte dos pais, independentemente de seu
cumprimento; Disciplina Relaxada cujo os pais deixam de cumprir regras estabelecidas e
Abuso Fisico/Psicoldgico descrito como o infringimento de dor a crianca ou uso de
chantagem de abandono e humilhacdo (GOMIDE, 2006).

Nesse sentido se entende as Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P)
como comportamentos mais adaptativos para o estabelecimento de boas interagdes sociais
entre pais e filhos. Bolsoni-Silva (2008) as classifica em trés categorias distintas:
comunicacgéo, expressdo de sentimentos de enfrentamento e estabelecimento de limites,
entendendo a comunica¢do como comportamentos verbais de iniciar e manter conversa,
bem como fazer e ouvir a perguntas feitas pelos filhos; a expressdo de sentimentos de
enfrentamento € descrita pela autora como comportamentos verbais de expressar
sentimentos positivos, negativos e de opinides, demonstrando carinho e brincando com a
crianca e o estabelecimento de limites, definido pela emissdo de comportamentos de
identificar motivos pelos quais se estabelecem limites, assim como comportamentos que
0s pais consideram apropriados e inapropriados a crianca atraves do estabelecimento de
conversa com o conjuge a respeito da educacéo dos filhos, da identificacdo de possiveis

erros em sua criacdo e identificagdo de momentos e comportamentos que justificam o
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estabelecimento de limites. Alguns estudos empiricos relacionam as Habilidades Sociais
Educativas Parentais (HSE-P) e/ou as praticas parentais negativas aos problemas de
comportamento infantil, indicando que quanto mais habilidades sociais educativas,
menores as chances de ocorréncia de problemas de comportamento. Freitas e Alvarenga
(2016) caminham nesta direcé@o ao realizarem um estudo que objetivou avaliar a relacdo
entre as habilidades sociais educativas parentais, praticas negativas e problemas
externalizantes na infancia. Com essa finalidade, 33 (trinta e trés) pais de criancas com
idades entre seis a nove anos responderam ao Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais
Educativas Parentais (RE-HSE-P; BOLSONI-SILVA, LOUREIRO & MARTURANO,
2011) o qual avaliou as habilidades sociais educativas parentais (HSE-P) e préticas
educativas negativas (PR-NEG), ao Inventario de Comportamentos da Infancia e
Adolescéncia 6-18 anos (Child Behavior Checklist — CBCL; ACHENBACH &
RESCORLA, 2001) o qual avaliou a incidéncia de problemas de comportamento infantil
externalizantes, e a um questionario sociodemogréafico. Como resultados, as autoras
encontraram correlagdes positivas entre praticas educativas negativas e problemas
externalizantes, problemas de conduta e 0 comportamento de quebrar regras (CBCL),
indicando que quanto mais préaticas negativas 0s pais utilizam na hora de educar, maior a
chance de a crianca apresentar problemas de comportamento externalizantes. Também
buscando relacionar habilidades sociais educativas parentais e problemas de
comportamento infantil, Bolsoni-Silva e Marturano (2008) desenvolveram um estudo que
objetivou comparar habilidades sociais educativas parentais entre pais de criancas pré-
escolares com problemas de comportamento e com comportamento socialmente
habilidoso, o qual participou 48 (quarenta e oito) casais, segundo os quais 24 (vinte e
quatro) eram pais de criancas com comportamento socialmente habilidoso e 24 (vinte e
quatro) pais de criangas com problemas de comportamento segundo o relato de
professores. Aplicou-se o Questionario de Resposta Socialmente Habilidosas (QRSH-P;
SILVA, 2000) a fim de medir o nivel de habilidades sociais das crianc¢as a partir do ponto
de vista do professor, a Escala Comportamental Infantil para Professores (ECI-B;
RUTTER, 1967; SANTOS, 2002) para descrever as respostas indicativas de problemas
de comportamento infantil a partir do ponto de vista dos professores e o Roteiro de
Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P; BOLSONI-SILVA
& LOUREIRO, 2010) a fim de investigar as habilidades sociais educativas parentais. No
que concerne aos resultados, as autoras encontraram que a comparagao entre o grupo de

pais de criangas com problemas de comportamento e os socialmente habilidosos indicou
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diferencas para as habilidades sociais educativas parentais de afetividade (demonstrar
carinho, discriminar comportamentos adequados) e de consisténcia parental (cumprir
promessas e concordar com o cOnjuge na hora de educar), o que pode indicar que a
atencdo e afeto dos pais, bem como a consisténcia do casal sdo variaveis que podem
influenciar para o bom desenvolvimento infantil. Resultados semelhantes foram
encontrados por Bolsoni-Silva e Loureiro (2011) que buscaram comparar préaticas
educativas parentais e 0 comportamento de criangas com problemas (clinico) e sem
problemas (ndo clinico) de comportamento de forma que 53 (cinquenta e trés) mées
participaram do estudo, divididas entre grupo clinico (n=27) e grupo nao clinico (n=26),
respondendo ao Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia para pre-
escolares e escolares (4 [quatro] a 18 [dezoito] anos) (Child Behavior Checklist CBCL ;
ACHENBACH & RESCORLA, 2001), que investiga a frequéncia de respostas
indicativas de problemas de comportamento e ao Roteiro de Entrevista de Habilidades
Sociais Educativas Parentais(RE-HSE-P; BOLSONI-SILVA & LOUREIRO, 2010) que
identifica as habilidades sociais educativas parentais HSE-P, as préaticas educativas
negativas, as habilidades sociais infantis, as variaveis de contexto da interacdo pais e
filhos e a frequéncia de habilidades sociais educativas parentais. As autoras encontraram
como resultados que as maes do grupo nao clinico relataram com maior frequéncia
estabelecer limites para controlar o comportamento da crianga (para que ela seja
obediente, responsavel e se ajuste as normas da sociedade). Da mesma forma, 0 mesmo
grupo relatou com mais frequéncia o uso de expressao de sentimentos de enfrentamento
e a concordancia conjugal quanto as praticas parentais, tendo seus filhos maior frequéncia
de comportamento socialmente habilidoso. Deste modo, as habilidades sociais educativas
parentais podem estar relacionadas as habilidades sociais infantis e a baixa ocorréncia de
problemas de comportamento. Adicionalmente, a qualidade da interacdo conjugal parece
ter sido um fator importante na anélise, apontando para a forma com que o casal lida com
0 desacordo quanto a educacdo do filho, sendo que no grupo com problemas de
comportamento hd uma maior frequéncia do relato de brigas com o cbnjuge em

comparagdo com o grupo sem problemas de comportamento.

Nesse sentido, tal como as praticas parentais negativas podem influenciar para o
surgimento de problemas de comportamento infantil, estudos empiricos apontam a
existéncia de aspectos da conjugalidade, tal qual a satisfagdo e qualidade conjugal, como

fatores que influenciam diretamente na parentalidade e, por sua vez, na maior ou menor
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probabilidade de ocorréncia de problemas comportamentais na crianga, assim como
aponta o estudo de MOSMANN et al. (2014) que realizaram uma associagdo entre
conjugalidade, parentalidade, coparentalidade e sintomas internalizantes e externalizantes
em criancas de quatro a 18 (dezoito) anos. Para isso, 100 casais responderam a Escala de
Avaliacdo da Coesédo e Adaptabilidade Conjugal (Faces I11; OLSON, 2000) de modo a
avaliar a coesdo e adaptabilidade familiar, a Escala de Conflito Conjugal (BUEHLER &
GERARD, 2002) com o intuito de medir a maneira com que o casal lida com os conflitos
e o tipo de conflito que se estabelece na relacdo, a Escala de Praticas Parentais
(TEIXEIRA, OLIVEIRA & WOTTRICH, 2006) de modo a avaliar a parentalidade do
ponto de vista do apoio emocional, controle punitivo, incentivo a autonomia,
intrusividade, supervisdo do comportamento e cobranca de responsabilidade; o Child
Behavior Checklist (CBCL; ACHENBACH & RESCORLA, 2001) a fim de obter
resultados indicativos para problemas de comportamento infantil e a Escala de Relacdo
Coparental (ERC; FEINBERG, BROWN & KAN, 2012) de forma a mensurar a
coparentalidade a partir do acordo coparental, da proximidade coparental, da exposi¢édo
ao conflito coparental, do suporte coparental, da competicdo coparental, da aprovacdo da
parentalidade do outro e divisdo do trabalho coparental. Como resultados, as autoras
apontam que a alta exposi¢éo da crianca a competicédo coparental, a intrusividade parental
a supervisdo do comportamento e aos conflitos parentais predizem problemas de
comportamento externalizantes. Enquanto que a baixa exposicdo a momentos de
aprovacdo parental € uma variavel capaz de aumentar a incidéncia de problemas
externalizantes e internalizantes, ao passo que a baixa exposicdo a adaptabilidade
conjugal prediz baixa incidéncia de problemas internalizantes. Desta forma, casais pouco
adaptados na relacdo, que tem muitos conflitos, que pouco aprovam os comportamentos
da crianca, que competem muito, s&o muito intrusivos ou supervisionam excessivamente
os comportamentos dos filhos tem maior chance de ter filhos com problemas de
comportamento internalizantes ou externalizantes. Na mesma direcdo seguem 0s
resultados de Robinson e Neece (2015) que associaram a satisfagdo conjugal, o estresse
parental e o0 comportamento infantil em uma amostra diversa de 44 (quarenta e quatro)
pais de criangas com idades entre dois anos e meio e cinco anos com atraso no
desenvolvimento e altos niveis de problema de comportamento. O Child Behavior
Checklist (CBCL; ACHENBACH & RESCORLA, 2001) para crian¢as de um ano e meio
a cinco anos, foi aplicado a fim de identificar respostas indicativas de problemas de
comportamento infantil, o Parenting Stress Index-Short Form (ABIDIN, 1995) foi
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utilizado para medir o nivel de estresse parental e 0 Dyadic Adjustment Scale-Short Form
(DAS-SF; SPANIER, 1976) teve como objetivo avaliar a satisfagdo e a qualidade do
relacionamento conjugal. As autoras obtiveram como resultados que o estresse parental
se relacionou a problemas de comportamento externalizantes, no que se refere a agressdo
da crianca, e a problemas internalizantes, no que diz respeito a reatividade emocional e
isolamento social. Adicionalmente, a satisfagdo conjugal dos pais associou-se a baixos
niveis de estresse parental e de problemas de comportamento internalizantes,
externalizantes e totais. Especificamente, casais satisfeitos em seu relacionamento tem
menor chance de estarem estressados com a parentalidade e terem filhos com problemas
externalizantes, apresentando agressdo, transtorno desafiador opositivo e sintomas de
TDAH, bem como com problemas internalizantes tal qual ansiedade/depressdo e

sintomas de reatividade emocional.

Ainda no que se refere a satisfacdo no relacionamento e préticas parentais, Dinis
(2016) analisou a relacéo entre conjugalidade, investigando a satisfacdo e ajustamento
conjugal, investimento parental e coparentalidade numa amostra de 26 (vinte e seis)
mulheres e 29 (vinte e nove) homens com idades entre 24 (vinte e quatro) e 57 (cinquenta
e sete) anos. Para a realizacdo do estudo, aplicou o Questionario de Satisfagdo Conjugal
(EASAVIC; NARCISO & COSTA, 1996) de modo a medir o nivel de satisfacdo no
relacionamento, a Escala de Ajustamento Conjugal (R-DAS; SPANIER, 1976) para
avaliar ajustamento conjugal e a qualidade do relacionamento, o Questionario de
Coparentalidade (QC; MARGOLIN et al., 2001) de modo a medir a consisténcia parental
no que concerne a educacdo da crianca, a Escala de Investimento Parental na Crianga
(EIPC; MARTINHO, CARNAVARRO & RAMOS, 2008) utilizada para avaliar o nivel
de prazer em estar com a crianca, de conhecimento sobre suas necessidades e de tomada
de decistes em prol dos seus melhores interesses e um questionario sociodemografico e
clinico. A autora levantou como hipdtese o fato de que a satisfacdo conjugal, o
ajustamento conjugal e a coparentalidade poderiam se relacionar positivamente com o
investimento parental, obtendo em seus resultados que ndo ha diferenca estatistica entre
ajustamento conjugal e investimento parental. No entanto, obteve-se que ha correlagdes
positivas entre aspectos da satisfacdo conjugal, como funcbes familiares, tempo livre,
autonomia, comunicacédo e conflitos, intimidade emocional, rede social e sexualidade e
da coparentalidade, tal qual triangulagédo que se relacionam positivamente com o

investimento parental, relativas a prazer, sensibilidade e conhecimento basico das
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necessidades da crianca e aceitacdo do papel parental. Deste modo, € possivel dizer que
a satisfacdo conjugal e a forma com que os pais sdo consistentes na educacgéo dos filhos
se relacionam ao nivel de prazer e de conhecimento sobre as necessidades e sobre a

tomada de decisdo em prol das necessidades da crianca.

Da mesma forma que para as habilidades sociais, as habilidades sociais educativas
parentais também podem ser compreendidas como operantes verbais, em sua maioria com
a funcdo de mandos e tatos, que possuem como finalidade tanto a obtencdo de
reforcamento na interacdo pai-crianca, ao iniciar e manter conversa, fazer e ouvir a
perguntas referente a temas de interesse das criancgas, expressar sentimentos positivos,
opinides, dar carinho e brincar quanto de punir comportamentos indesejados, ao expressar
sentimentos negativos, e identificar momentos e comportamentos emitidos pela crianca
que justifiquem o estabelecimento de limites. Da mesma forma ocorre para a definicédo
de préticas positivas parentais de Gomide (2006), de forma que os comportamentos
descritos pelas classes “monitoria positiva” e “comportamento moral” se tratam de
operantes que, quando emitidos, sdo capazes de produzir reforcamento positivo. No
entanto, ao utilizar-se de praticas parentais negativas, ha a ocorréncia de puni¢édo negativa
diante de pedidos de ajuda as necessidades da crianca (Negligéncia), punicdo ndo
contingente aos comportamentos emitidos pela crianca (Punic¢do Inconsistente), punicédo
ou reforcamento ndo contingente aos comportamento da crianga diante das regras
estabelecidas (Disciplina Relaxada) e punicdo positiva e negativa diante da emissdo de
comportamentos da crianca que desagradam (Abuso Fisico / Psicoldgico) de modo que a
modelagem do comportamendo da crianga ocorre por meio de coercdo pela retirada de
punicdo no intuito de aumentar ou manter a frequéncia de bons comportamentos ou pelo
uso de praticas altamente punitivas com a finalidade de diminuir a frequéncia de
comportamentos indesejaveis. Entretanto, se por um lado a coergdo é capaz de diminuir
a frequéncia do comportamento indesejado, por outro sua durabilidade € questionavel
visto que 0 uso da punigdo, segundo Sidman (1995) néo ensina repertorios alternativos,
baseando a diminui¢cdo do comportamento problema no medo da puni¢do em vez de uma
descricdo verbal de uma alternativa ao problema imposto a crianca. Adicionalmente, as
praticas utilizadas pelos pais modelam e s&o modelos para o0 comportamento das criancas,
de modo que se os pais se comportam de forma agressiva e pouco habilidosa no momento
de interagir, também ha chance de os filhos aprenderem que esta € uma forma valida de

interacéo e fazer uso da agressividade tanto como forma de contra controle quanto de
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resolucdo de problemas em momentos de conflitos. Por outro lado, se os pais forem
afetivos e se comunicarem de forma positiva e colocarem limites de maneira assertiva,
utilizando de habilidades sociais educativas parentais na hora de educar, um modelo de
comportamento socialmente habilidoso é oferecido, de modo a possibilitar o ensino de
repertorios alternativos a eventuais comportamentos problemas e de repertorios mais
relevantes a aprendizagem da crianga em momentos de interacdo com os pais, pares,
professores e familiares, possibilitando uma maior chance de obtengéo de reforgamento

positivo e negativo nas interagdes sociais.

De maneira simultanea, pais que estdo insatisfeitos, com muitos conflitos no
relacionamento e estressados com seus cOnjuges podem tanto oferecer modelos de
agressividade e de comportamentos pouco habilidosos as criangas nos momentos de
interacdo com o0s cOnjuges quanto fazer uso de praticas negativas na hora de educar,
punindo negativa ou positivamente (ex. desaprovando, invadindo privacidade,
supervisionando excessivamente) e ensinando as criangas que diante de situacdes
estressantes, de insatisfacdo, conflito ou quando ndo se tem repertorio alternativo,
responder de maneira agressiva ou pouco habilidosa traz refor¢adores negativos, tal qual
a diminuicdo de respondentes e a eliminacdo de punitivos (ex. resolucdo do problema em
curto prazo). Criancas em tais situaces também podem desenvolver problemas
internalizantes ao tentarem esquivar-se das situacbes de demonstracdo de estresse

parental e das préaticas negativas parentais.

Por outro lado, a satisfacdo conjugal associa-se principalmente as habilidades de
comunicacéo positiva e de melhor resolugédo de problemas (NORGREN et al. 2004), de
modo que tais habilidades podem ser descritas como operantes verbais capazes de
produzir reforgadores positivos e negativos a relagdo (habilidades de comunicagdo
positiva) e diminuir a probabilidade de ocorréncia de uma nova situacdo aversiva
(resolucéo de problemas). Desta forma, casais satisfeitos em seu relacionamento podem
generalizar as habilidades praticadas na interacdo conjugal para outros contextos, tal qual
a interacdo parental, sendo capazes de fazer uso de praticas parentais mais positivas e de
habilidades sociais educativas parentais, modelando e dando modelo de comportamentos
socialmente habilidosos as criangas a partir de duas formas interacdo (parental e

conjugal).
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Desta forma, o comportamento socialmente habilidoso influencia tanto para a
melhora das interacfes conjugais quanto parentais, produzindo efeitos positivos no
comportamento das criangas e melhorando a satisfagdo com o relacionamento ao passo
que pode proteger as mées de se encontrarem em ambientes muito aversivos, ensinando
a resolver problemas e comunicar-se de forma mais afetiva e assertiva, evitando o
desenvolvimento de depressdo. Pode-se entender a existéncia de uma relagéo entre as
variaveis “relacionamento conjugal”, “parentalidade”, “problemas de comportamento
infantil” e “depressdo materna” perpassando conceitos relacionados as habilidades
sociais, como comunicacdo positiva e afetividade que auxiliariam em situacdes de
resolucéo de problemas nas interagcfes sociais, de modo que um modelo explicativo que

associa estas variaveis e apresentado e exemplificado a seguir:
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Entende que a partir do modelo apresentado, que o relacionamento conjugal pode
ser influenciado de forma proximal ou distal por diversas varidveis, compreendendo
medidas distais como aquelas mais globalizantes e estruturais, com menor valor
explicativo, e proximas como aquelas mais dindmicas, capazes de explicar melhor as
variacdes comportamentais observadas (MATOS, 1983). Parece que a satisfagdo do
relacionamento conjugal passa por comunicacdo e afeto, uma vez que a intimidade
emocional dos conjuges € apontada pela literatura como um dos fatores que mediam como
0s parceiros avaliam a comunicacdo do outro e 0s quao satisfeitos estdo com a relagcdo
(YOO, BARTLE-HARING, DAY & GANGAMMA, 2014). Junto a isto, a regulacao das

emocdes negativas frente as mas experiéncias e comportamentos desaprovados € tanto
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apontada como uma caracteristica de casamentos com relato de satisfacdo conjugal
quanto um indicador para 0 aumento da satisfacdo conjugal em longo prazo quando
mediada por uma comunicagéo positiva (BLOCH, HAASE & LEVENSON, 2014), deste
modo, tanto a afetividade parece influenciar no modo que a comunicagéo € percebida,
quanto a comunicacgdo parece mediar a associacdo entre baixo nivel de emoc¢Ges negativas
e satisfacdo conjugal. Nesse sentido, casais mais satisfeitos em seus relacionamentos
comunicam-se mais positivamente, menos negativamente e de maneira mais afetiva para
ambos, entendendo a satisfacdo como importante fator para predizer comunicagdo no
relacionamento (LAVNER, KARNEY & BRADBURY, 2016). Desta forma, é possivel
dizer que casais que apresentam bons niveis de comunicacdo e afetividade, possuem
maior chance de estarem satisfeitos com o casamento.

Adicionalmente, a qualidade no relacionamento também se relaciona com a
parentalidade (FANTINATO, 2013), no sentido de que um relacionamento conjugal que
possui uma comunicacdo assertiva também possui melhores habilidades de resolucao de
problemas com a parentalidade e maior satisfagdo conjugal (PACE, SHAFER, JENSEN
& LARSON, 2015). Por outro lado, casamentos com baixa qualidade e baixos niveis de
satisfacdo conjugal apresentam maiores chances de apresentar praticas parentais
negativas na hora de educar as criangcas (AHMADI & SAADAT, 2014; HOSOKAWA &
KATSURA, 2017),de forma que o uso de uma comunicacdo parental agressiva na
interacdo pai/méae — filho associa-se a ansiedade, depressao, raiva e sintomas somatizantes
nas criancas e, por outro lado, usar da comunicacdo afetuosa ao interagir associa-se ao
bem-estar infantil (POLCARI, RABI, BOLGER & TEICHER, 2014).A comunicagao
afetiva por parte dos pais € um fator de protecdo ao desenvolvimento saudavel da crianca
(POLCARI, RABI, BOLGER & TEICHER, 2014), nesse sentido, comunicar-se
positivamente com os filhos e usar da comunicacédo positiva e afetividade relaciona-se a

uma maior protecao ao desenvolvimento da crianca e a uma melhor interagdo familiar.

A literatura aponta uma relagdo entre habilidades sociais infantis e um bom
relacionamento conjugal, em que casais que resolvem conflitos de forma mais amistosa
e construtiva tendem a ter filhos com maiores escores de auto-controle e assertividade
(HOSOKAWA & KATSURA, 2017), de forma que as habilidades sociais infantis
associam-se ao uso de praticas parentais mais positivas (FANTINATO & CIA, 2015;
ASSIS, 2017) e estas a uma melhora da satisfacdo conjugal (HOSOKAWA &
KATSURA, 2017).
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A satisfacdo conjugal, de modo similar, associa-se a varidvel problema de
comportamento infantil, de maneira que o aumento do nivel de problemas
comportamentais na crianc¢a produz diminuicao da satisfacdo no relacionamento conjugal
(GOLDBERG & CARLSON, 2014; MARK & PIKE, 2017) e vice versa
(BRAITHWAITE et al.,, 2015). Os problemas comportamentais infantis, sejam
internalizantes ou externalizantes, associam-se ao baixo nivel de habilidades sociais
existente no repertério comportamental da crianca (DEL PRETTE & DEL PRETTE,
2017) e ao uso de praticas parentais negativas, de forma que pais com bom repertorio em
habilidades sociais educativas parentais tendem a ter baixa frequéncia de préaticas
negativas, fator que parece estar associado a baixa emissdo de problemas de
comportamento infantis (FANTINATO & CIA, 2015).

Tendo em vista um ambiente formado por possivel uso de praticas negativas
parentais devido a altos niveis de problemas de comportamento, baixos niveis de
habilidades sociais infantis e baixo repertrio comportamental para lidar com o problema,
é possivel entender a formacdo de um contexto familiar consideravelmente aversivo, de
forma que um cenario semelhante, com grande frequéncia e intensidade de eventos
negativos, se relaciona a quadros de depressao materna (MCCULLOUGH & SHAFFER,
2013; DIX & YAN, 2015) e a consequente queda na satisfagdo conjugal. (NAJMAN et
al., 2014; NEVES & DUARTE, 2015). Desta forma, a literatura aponta uma relagéo entre
depressdo de um dos conjuges e queda da qualidade do relacionamento conjugal
(NAJMAN et al, 2014), no sentido de que o individuo depressivo utiliza de estratégias
mais destrutivas e conflituosas na hora de se comunicar, influenciando na qualidade da
relacdo (NEVES & DUARTE, 2015). De forma que, uma relagdo muito conflituosa, que
expde o individuo a contextos aversivos, com baixos niveis de afetividade e altos niveis

de comunicacgéo negativa, pode acabar conduzindo a um quadro depressivo.

Deste modo, observando como se d&do as intera¢Ges entre os individuos de acordo
com os variados contextos, entende-se a necessidade de descrever como as variaveis
“relacionamento conjugal”, “parentalidade”, “problemas de comportamento” e
“depressdo materna” se relacionam para uma melhor compreensdo das relagOes
individuo-ambiente de forma mais molecular e molar, expressa pelo modelo explicativo
apresentado. Portanto, realizou-se uma anélise de como tais varidveis poderiam se
relacionar em uma interacdo individuo-ambiente, com base nos principios da anélise do

comportamento, por meio de analise funcional.
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Posto isto, entende-se que mesmo 0s relacionamentos com bons niveis de
satisfacdo passam por momentos de conflitos, podendo levar a situagdes aversivas e
dificuldades no relacionamento conjugal. Opinides divergentes, historias de vida
diferentes, historias de reforcamento distintas e regras sobre o que esperar de uma relagdo
conjugal sdo possiveis antecedentes a respostas geradoras de conflitos. Um exemplo seria
uma esposa que deseja trabalhar fora, porque vem de uma historia de aprendizagem que
ensinou que as mulheres precisavam trabalhar para ndo depender unicamente do marido,
enguanto seu esposo aprendeu ao longo de sua historia que mulheres ndo devem trabalhar,
estabelecendo-se, entdo, um momento de conflito no relacionamento. Neste cenario, a
reinvindicacdo da esposa por trabalhar fora constitui para o esposo em um estimulo
aversivo e a negacdo a reinvindicacdo exercida pelo marido também exerce papel de
estimulacdo aversiva para a esposa de modo que, em um contexto de conflito e
estimulacdo aversiva, no qual o casal se sente punido um pelo outro, pode haver uma

diminuicdo da satisfacdo conjugal.

No contexto hipotetizado a comunicacdo pode auxiliar para a melhora da
satisfacdo conjugal no sentido de que um conjuge pode aprender a ouvir o outro, aceitando
que as pessoas podem ter opinibes diferentes, mudando seu controle por regras,
aprendendo a negociar, envolvendo-se em interagdes assertivas para reduzir 0s aversivos
envolvidos. Entendendo, neste momento, o “‘conversar” como um refor¢ador negativo por
estar vinculado a uma situacéo de resolucdo de problemas. Por outro lado, a comunicacéo
também pode ser um reforcador positivo, no sentido de que se pode conversar sobre
assuntos que ndo estejam relacionados apenas resolugdo de conflitos ou situagoes
aversivas, mas a contar sobre o préprio dia, a roupa que comprou, o lugar que v&o sair,

néo estando, portanto, apenas relacionado a resolucao de conflitos.

InteracOes afetivas na relagéo, como beijar, abracar, presentear, elogiar e valorizar
caracteristicas do outro, quando bem recebidas pelo parceiro, sdo reforgadores positivos,
capazes de produzir um clima amistoso no relacionamento de forma que é possivel
relacionar o afeto com a comunicacdo nas relagdes amorosas, uma vez que estando o
casal com bons niveis de afetividade e, portanto, num bom clima conjugal, aumenta-se a
chance de se conversar sobre assuntos dificeis e a estabelecer melhores estratégias de

resolucéo de problemas, reforcando-se negativamente.



33

No entanto, se no relacionamento conjugal, por muito tempo, ha uma baixa
frequéncia e intensidade de afeto, comunicacdo e alta frequéncia de conflitos,
configurando um ambiente com poucos reforgadores e muitas punic@es, ha um alto nivel
de insatisfacdo conjugal e chance de entrada em um quadro depressivo, segundo o0 modelo
apresentado por Cavalcante (1997). Deste modo, levando em conta um baixo repertorio
em comunicacao e afeto por parte dos pais, entende-se que pode-se adoecer também no
contexto da parentalidade, uma vez que ocorrendo um baixo nivel de habilidades sociais
infantis e alto nivel de problemas de comportamento na crianca, pode ocorrer uma maior
frequéncia de praticas parentais negativas (entendendo-as como uma classe de respostas
reforcadas negativamente, uma vez que seguido a emissao de agressao, a crianca aparenta
parar de emitir o comportamento problema, retirando assim, a aversividade do ambiente),
no entanto, seu uso nao ensina repertorios alternativos ao comportamento problema a
crianca, que passa a voltar a emiti-los dado um periodo de tempo. Deste modo, 0 uso de
préticas parentais negativas para lidar com o comportamento problema dos filhos se
mantém, contudo, cria-se um clima muito ruim entre pais-filhos de modo que ha baixa
frequéncia de reforcadores na relacdo, devido a baixos niveis de afetividade, de
comunicacdo positiva e ao alto nivel de problemas comportamentais infantis, tais fatores
combinados podem aumentar a chance para o surgimento de conflitos conjugais e
insatisfacdo no casamento. Avaliando o contexto altamente aversivo de uso de muitas
praticas parentais negativas, baixo repertorio para lidar com os problemas de
comportamento das criancas, muitos conflitos conjugais e insatisfacdo conjugal, temos
consequéncias hora muito punitivas, hora reforcadas negativamente, de modo que ha
grande auséncia de reforcadores positivos no contexto de vida do individuo, tornando

compreensivel, entdo, sua inser¢do no indicativo para depressao.

Deste modo, os repertdrios socialmente habilidosos que envolvem comunicagéo e
afeto perpassam os contextos da conjugalidade e parentalidade, passando para a forma
com que a crianga se vé e se comporta no mundo (apresentando ou ndo problemas de
comportamento infantil) e, de forma molecular ou mais molar, a interacdo entre todas as

variaveis parece influenciar na manifestacdo de depressdo em um dos conjuges.

Neste ponto, apds a descricdo do esquema apresentado, torna-se necessaria a
apresentacdo de algumas definigdes essenciais para a melhor compreenséo do leitor.
Sabe-se que é tarefa do analista do comportamento identificar as contingéncias que

operam no ambiente e, inclusive, as que que possivelmente operaram no passado. Nesse
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sentido, em sua obra “Ciéncia ¢ Comportamento Humano”, Skinner (1974) descreve o
termo “analise funcional” como uma relagdo de causa e efeito entre varidveis dependentes
e independentes: “As variaveis externas das quais o comportamento é funcdo ddo margem
ao que pode ser chamado de analise causal ou funcional” ao que mais adiante, descreve
0 que se denomina por triplice contingéncia, considerando como elementos chave a
ocasido em que a resposta ocorre, a resposta em si e as consequéncias obtidas
(SKINNER,1974). Moore (1984) afirma que a analise funcional identifica relacGes entre
as variaveis antecedentes, resposta e consequentes na triplice contingéncia responsaveis

pela aquisicdo e manutencdo de repertdrios comportamentais.

As consequéncias descritas pela triplice contingéncia podem ser reforcadoras
(positivas e negativas) ou punitivas (positivas ou negativas), de forma que Caténia
(1998/1999) afirma que o termo “reforgo” se emprega tanto para indicar uma operacao (a
resposta produziu um reforcador) quanto um processo (0 responder aumentou porque

produziu um reforgador).

Compreendendo o refor¢go como processo, temos que este consiste em um tipo de
consequéncia que aumenta a probabilidade de determinado comportamento voltar a
ocorrer (MOREIRA & MEDEIRQOS, 2007/2008), logo, podemos imaginar uma situacdo
em que o marido fale alto para calar a esposa (resposta), conseguindo o siléncio da
parceira (consequéncia reforgadora) aumentando, assim, a probabilidade de que, em uma
situacdo semelhante no futuro, o esposo tenda a se comportar de forma semelhante.
Também se pode imaginar uma situacdo em que a esposa fale sobre seus sentimentos ao
conjuge (resposta), conseguindo afeto do esposo (consequéncia refor¢adora), aumentando
a chance dela se comportar assim futuramente. Para determinar se um estimulo é
reforgador ou uma consequéncia é reforgadora, torna-se necessario observar sua relagdo
com o comportamento, observando se a consequéncia afeta determinado comportamento,
levando ao aumento da probabilidade de sua ocorréncia (MOREIRA & MEDEIROS,
2007/2008). Denomina-se reforco positivo a consequéncia que aumenta a chance do
comportamento ocorrer por conta da modificagdo produzida no ambiente estar
relacionada a adigdo de um estimulo (MOREIRA & MEDEIROS, 2007/2008). No
exemplo descrito, a esposa falar sobre seus sentimentos ao conjuge (resposta) gerou afeto
do parceiro (adi¢do de estimulo no ambiente), sendo, portanto, refor¢ada positivamente.
Por outro lado, também € possivel que o comportamento seja reforcado negativamente,

em que se aumenta a chance de ocorréncia do comportamento pela modificacdo no
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ambiente se relacionar a retirada de um estimulo (MOREIRA & MEDEIROS,
2007/2008). Tal qual ocorre no caso do esposo que fala alto para calar a esposa (resposta)
conseguindo o siléncio da parceira (retirada do estimulo) e aumentando suas chances de

se comportar assim novamente, sendo, portanto, reforcado negativamente.

A punicdo, por sua vez, destina-se a eliminar comportamentos inadequados,
ameacadores ou indesejaveis do repertério de um individuo, baseado na ideia de que
respostas punidas apresentam menor probabilidade de reincidéncia. Comportamentos
passiveis de punicdo, no entanto, tendem a ressurgir assim que forem removidas as
contingéncias punitivas (SKINNER, 1983). O termo punicdo é funcionalmente definido
como a consequéncia que reduz a frequéncia do comportamento que a produz
(MOREIRA & MEDEIROS, 2007/2008), como exemplo podemos pensar em uma
crianca que age com agressividade (resposta) e apanha da mée (consequéncia) passando,
entdo, a diminuir suas respostas agressivas ou uma crianga que procrastina a tarefa de
casa (resposta) e deixa de ganhar sobremesa no jantar (consequéncia), passando a fazer
as tarefas com maior frequéncia. Tal qual o reforco, também a punicdo é compreendida
como positiva e negativa, entendendo a punicdo positiva como a diminui¢do da
probabilidade da ocorréncia de uma resposta futura dada a apresentacdo de um estimulo
aversivo ao ambiente e a puni¢cdo negativa como a diminuicdo da probabilidade da
ocorréncia de uma resposta futura dada a retirada de um estimulo reforgador do ambiente
(MOREIRA & MEDEIROS, 2007/2008). No caso dos exemplos ilustrados, temos na
crianca gque age com agressividade um caso de punicdo positiva, em que se adiciona um
estimulo aversivo (apanhar da mée), e na crianga que procrastina um caso de puni¢do
positiva, com a remog¢do de um estimulo reforcador (sobremesa do jantar). Em sua obra
“Ciéncia e Comportamento Humano”, Skinner questiona o uso de puni¢do como técnica
de ensino, na medida em que, em longo prazo, seu uso traz desvantagens tanto para a
agéncia punidora quanto para 0 organismo punido, gerando emocdes negativas (tal qual
perda de afetividade) e pré-disposicdo para fuga ou contra controlar. Para o autor a
punicdo pode até fazer com que o organismo pare de se comportar, no entanto, identifica-
se a eliciagdo de subprodutos, tais quais sentimentos de medo diante a situacOes
semelhantes e ansiedade de modo que o individuo pode variar suas respostas a fim de

fugir da punicédo (passando a mentir aos pais ou ao cénjuge, por exemplo).

Skinner (1966) diferencia 0 comportamento que estaria sob controle das

contingéncias, nomeando-o de “comportamento modelado por contingéncias”, do
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comportamento sob controle de instrugdes, “comportamento governado por regras”
identificando neste a existéncia de duas respostas sob controle de duas situacdes. A
exemplo imagina-se um homem que acredita que mulheres ndo devem trabalhar por conta
disso briga com a mulher que deseja arranjar um emprego, emitindo, portanto, dois tipos
diferentes de resposta: uma resposta instruida, de obediéncia a regra, € uma resposta
orientada a executar o comportamento especificado pela regra que enuncia “mulheres ndo
devem trabalhar”. Matos (2001) discrimina estas duas respostas afirmando que a resposta
instruida teria o carater de obediéncia a regra (pensar que mulheres ndo devem trabalhar)
e seria mantida por contingéncias sociais e a resposta de executar o comportamento
especificado pela regra seria, em geral, um desempenho motor modelado por

contingéncias naturais (brigar com a esposa).

Nesse sentido a regra pode ser compreendida como um estimulo condicional
capaz de alterar a funcdo dos estimulos discriminativos aos quais se relaciona (MATOS,
2001), de forma que o discriminativo “pessoa solteira”, por exemplo, altera sua fungéo
diante do condicional que seria “um relacionamento monogamico” (a regra). Uma vez
que, de modo geral, as contingéncias que operam sobre o seguir regras sdo de natureza
social ou cultural, para se alterar um comportamento controlado por regras é necessario
mudar a regra, ou seja, mudar a funcéo dos estimulos discriminativos, ou instalar novos

operantes discriminativos.

Neste caso, eventos privados, tais como a emissao de pensamentos e sentimentos,
e comportamentos governados por regras ocorrem dado a interacdo do individuo com o
ambiente e estdo passiveis de serem analisados funcionalmente, passando pelos efeitos
de reforcamento e puni¢cdo. Sendo possivel, portanto, analisar sob uma perspectiva
analitico-comportamental os sentimentos e pensamentos dos cdnjuges a respeito da
relagdo conjugal e interagdo com as criangas, bem como suas crencgas e regras sobre 0s

comportamentos do parceiro, filhos e possibilidade de mudancga futura.

Desta forma, entende-se que o relacionamento conjugal, a parentalidade, os
problemas de comportamento da crianca e a salde mental materna (depressdo materna)
sdo contextos que propiciam diferentes tipos de interagdo do organismo com o ambiente,
capazes de influenciar novas interagbes com novos contextos. Portanto, torna-se
necessario analisa-los de forma individual e global para uma melhor compreensao do

fendmeno e para subsidiar melhores estratégias de intervencao.
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Sendo assim, observou-se que a literatura que abarca as pesquisas em torno das
variaveis “relacionamento conjugal”, “parentalidade”, “problemas de comportamento” e
“depressdo materna” se propdem a estudar apenas uma variavel ou realizar uma
comparacao /correlacdo entre duas ou trés varidveis distintas, mais recorrentemente no
que referentes a 1) relacionamento conjugal e problemas de comportamento; 2) satisfacdo
conjugal; 3) satisfacdo conjugal e habilidades sociais; 4) praticas parentais e depresséo
materna; 5) praticas parentais e problemas de comportamento; 6) praticas parentais e
habilidades sociais; 7) praticas parentais, habilidades sociais e problemas de
comportamento; 8) habilidades sociais e problemas de comportamento infantil; 9)
satisfacdo conjugal e depressdo do cbnjuge; 10) préaticas educativas e depressdo do
conjuge; deste modo, entende-se que estudos que se propde demonstrar como as quatro
variaveis “conjugalidade”, “parentalidade”, “depressao”, “problema de comportamento e
“habilidades sociais” podem se relacionar ainda sao incipientes, sendo esta uma lacuna
na literatura. Neste ponto, questiona-se no referido trabalho de dissertacdo se a) As
préticas parentais positivas e negativas exercidas, bem como indicativos de depresséo
materna influenciam na relacdo conjugal, a partir de pardmetros como comunicacéo,
afetividade e satisfacdo conjugal; b) a presenca de problemas de comportamento infantil,
bem como repertério em habilidades sociais infantis influenciam na relacdo conjugal, a
partir de parametros como comunicacao, afetividade e satisfacdo conjugal. Deste modo,
a fim de responder tais perguntas, elaborou-se um objetivo geral para o trabalho, qual
seja: Realizar uma comparacdo entre aspectos da relacdo conjugal e préaticas parentais
positivas e negativas, depressdo materna e ocorréncia de problemas de comportamento

infantil.
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ESTUDO I

Caracterizacéo de relacionamentos conjugais quanto a comunicagao e afeto

e sua relacdo com parentalidade e depressdo materna.

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo descrever as relacBes entre
conjugalidade e parentalidade (positivas e negativas) e conjugalidade e depressédo
materna. Participaram do estudo 130 mées casadas, com idades entre 20 e 49 anos, que
responderam aos questionérios: Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC), a
Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P) e ao Questionario
Sobre a Saude do Paciente-9 (Patient Health Questionnaire PHQ-9). Com relacdo aos
resultados, de maneira geral, ap6s conduzidas compara¢Ges de grupos para praticas
parentais (positivas e negativas) e sintomas de depresséo, obteve-se que, de modo geral,
tanto o grupo de mulheres com préticas parentais positivas quanto o grupo de mulheres
com baixa frequéncia de praticas parentais negativas tém alta frequéncia de comunicacéo
no relacionamento conjugal. (p<0,05). Casais com praticas positivas comunicam-se mais
positivamente e se relacionam de modo mais afetuoso que casais com praticas negativas
(p<0,05). Quanto a depressdo materna, obteve-se que o grupo de maes sem indicativo de
depressdo demonstrou expressar e receber com maior frequéncia afeto e comunicacdo em
seu relacionamento. (p<0,05). O mesmo grupo comunica-se tanto de forma positiva
quanto de forma negativa com o conjuge e interage tanto de forma positivamente afetuosa
quanto de forma negativamente afetuosa (p<0,05). No entanto, a maior quantidade de
médes deste grupo afirma estar satisfeita com seu relacionamento conjugal (p<0,05).
Conclui-se, por meio destes achados que a) mades com préaticas positivas parentais
descrevem um relacionamento conjugal com mais comportamentos de afeto e
comunicagdo positivos que as maes com déficits para praticas positivas parentais; b) méaes
com baixa frequéncia em praticas negativas se comunicam com seus cbnjuges com maior
frequéncia que mées com excesso de praticas negativas; c) maes sem indicativo de
depressdo materna, comparadas ao grupo de maes com indicativo de depressao,
expressaram com maior frequéncia afeto e comunicacdo de forma positiva e negativa ao
conjuge; d) um maior nimero de maes sem indicativo de depressdo afirmam estar
satisfeitas em seu relacionamento comparadas as médes com indicativo de depressdo; e)
mées com indicativo de depressdo parecem se comunicar e serem afetuosas com menor

frequéncia de forma a influenciar em sua satisfacdo no relacionamento. Conclui-se que
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0 estudo avanca no sentido de estudar as relacbes entre a qualidade conjugal e a

parentalidade bem como a qualidade conjugal e a depressdo materna.

Palavras-Chave: Préticas Parentais; Conjugalidade; Depressdo Materna.
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Characterization of conjugal relationships regarding communication and affection
and its relation with parenting and maternal depression

ABSTRACT: The present study aims to describe the relations between conjugality and
parenthood(positive and negative) and conjugality and maternal depression. A total of
130 married mothers with the age between 20 and 48 years participated in the study, and
answered the questionnaires: Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC), the
Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P) and the Questionario
Sobre a Saude do Paciente-9 (Patient Health Questionnaire PHQ-9). With regard of the
results, after conducting group comparisons for parental practices (positive and negative)
and symptoms of depression, it was obtained that, in general, both the group of women
with positive parental practices and the group of women with low frequency of negative
parental practices had a high frequency of communication in the marital relationship.
(p<0,05). Couples with positive practices communicate more positively and report more
affection than couples with negative practices (p<0,05). For maternal depression, the
group of mothers with no indication of depression was able to express and receive
affection and communication more frequently in their relationship. (p <0.05). The same
group communicates both positively and negatively with the spouse and interacts
affectively both positively and negatively (p<0,05). However, the higher number of
mothers in this group affirms that they are satisfied with their marital relationships (p
<0.05). Through these findings,it’s concludedthat: a) mothers with positive parental
practices describe a conjugal relationship with more behaviors of affection and positive
communication than mothers with deficits for positive parental practices; b) mothers with
low frequency in negative practices communicate with their spouses more frequently than
mothers with excessive negative practices; ¢) mothers without indicative of maternal
depression, compared to the group of mothers with indicative of depression, expressed
with greater frequency affection and communication in a positive and negative way to the
spouse; d) a higher number of mothers with no indication of depression stated that they
were satisfied in their relationship compared to mothers with an indication of depression;
e) mothers with an indication of depression seem to communicate and to be affectionate
less frequently, in order to influence their satisfaction in the relationship. It is concluded
that the research advances as it study the relationship between marital quality and
parenthood as well as marital quality and maternal depression.Keywords: Parental

Practices; Conjugality; Maternal Depression.
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INTRODUCAO

A literatura traz uma série de varidveis que importam ao se estudar a
conjugalidade, parentalidade e depressdo materna, dentre elas, enquanto variaveis distais,
estados de salde fisica e emocional, a parentalidade, a dupla jornada de trabalho, a
assertividade e empatia, eventos de vida estressantes e, enquanto variaveis proprias da
relagcdo conjugal, a comunicacgéo, o afeto e satisfagdo conjugal. Entretanto, por se tratar
de um conceito multideterminado, os estudos da &rea tendem a se focar na satisfacdo com

o relacionamento como parametro norteador para o desenvolvimento de estudos.

Embora a conceituacdo para satisfacdo conjugal ndo seja consensual na literatura,
entende tratar-se de um fenbmeno que perpassa mdltiplas varidveis (NORGREN,
SOUZA, KASLOW, HAMMERSCHMIDT & SHARLIN, 2004; MOSMANN,
WAGNER & FERES-CARNEIRO, 2006), sobretudo as caracteristicas demograficas, o
bem estar do casal e filhos, a satde fisica e estados depressivos (MOSMANN, WAGNER
& FERES-CARNEIRO, 2006) de forma que o aumento da satisfacdo conjugal estaria
associado ao aumento da proximidade do casal, bem como de estratégias de resolucédo de
problemas, de coesdo, do bom status econémico e habilidades para comunicar-se
positivamente (NORGREN, SOUZA, KASLOW, HAMMERSCHMIDT & SHARLIN,
2004).

Para Dela Coleta (1989) a satisfacdo conjugal se estabelece a partir da
aproximagcéao entre a percepcao que o conjuge tem da realidade do casamento e os desejos
estabelecidos para o futuro da relacdo, ao passo que Gottman (1993) entende o fenémeno
como um acumulo de consequéncias sentida pelo conjuge a partir de comportamentos
positivos ou negativos do parceiro ao longo do tempo de relacionamento. Desta forma,
entende-se a satisfacdo conjugal como o aumento da frequéncia de comunicagéo positiva
e afeto positivo na interacdo entre o casal ao longo do tempo, garantindo o aumento de
reforcadores positivos, de forma que 0s pensamentos e expectativas positivas

concernentes ao que seria a relagéo se aproximam da realidade do casal.

Nesse sentido, Heckler e Mosmann (2016) desenvolveram um estudo qualitativo
com o objetivo de analisar os niveis de qualidade conjugal nos anos iniciais de casamento
em casais de dupla carreira, envolvendo 5 (cinco) casais casados entre 24 (vinte e quatro)
e 34 (trinta e quatro) anos, com dupla carreira profissional. Para a conducdo do estudo

utilizaram de um questionario socio demografico, entrevista semi-estruturada com o casal
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e entrevista individual com cada cdnjuge a fim de realizar um estudo de casos multiplos.
Os autores realizaram uma andlise através das dimensdes “adaptabilidade”, “coesdo”,
“conflito” e “comunicagdo” para cada um dos casos analisados e identificaram relatos
que coincidiram com altos niveis de qualidade conjugal. O que indica que casais nos anos
iniciais de casamento e em dupla carreira relatam altos niveis de qualidade conjugal.
Heckler e Mosmann (2016) ainda apontam que a comunicagcdo Se mostra como uma
dimensdo da qualidade conjugal que mais apresenta problemas, mesmo que 0s casais
tenham afirmado conversar bastante, de forma que o contetdo de suas falas indica que
esta comunicacdo ndo se da de forma efetiva, possuindo falas superficiais, ao passo que
0s autores apontam a importancia se atingir niveis profundos de comunicacgéo na relagao

para obtencdo de estratégias mais positivas na resolucdo de conflitos.

Na mesma linha Barreto, Barreto e Ramos (2015) realizaram uma pesquisa
qualitativa com o objetivo de avaliar quais eram as habilidades sociais desenvolvidas por
casais bem como quais fatores associados a satisfacdo conjugal. Participam do trabalho
quatro casais com idades entre 32 e 48 anos, legalmente casados que responderam ao
instrumento Inventario de Habilidades Sociais Conjugais (IHSC) e a um questionario
elaborado pelos pesquisadores de acordo com as variaveis “principais habilidades sociais
desenvolvidas”, “fatores que influenciam na satisfacdo conjugal” e “fatores relacionados
com a durabilidade dos casamentos”. No tocante as habilidades sociais, verificou-se que
tanto empatia, com habilidades de expressar compreensdo, sentimentos, desejos e
opinides positivas ao conjuge, quanto assertividade, com a expressao de preferéncias,
sentimentos e opinides de forma a néo ferir o outro, foram habilidades primordiais a serem
desenvolvidas pelo casal do estudo. Os autores ainda encontraram que a relacdo foi
considerada como “boa” pelos 0s casais no momento avaliar a propria relacéo e a teimosia
e controle financeiro aparecem comportamentos que 0 cOnjuge possui e gque mais
desagradam. Os autores concluem que déficits nas habilidades sociais influenciam na

relagdo conjugal.

A fim de buscar compreender a relacdo entre a interacdo familiar e a satisfacédo
conjugal, Korja, et al. (2016) em um estudo longitudinal, desenvolveu um estudo que
objetivou acessar como 0s pais relatam sua satisfacdo conjugal em relacdo a alianga e
coordenacdo familiar na interacdo mae-pai-crianga. Desta forma, utilizaram o Revised
Dyadic Adjustment Scale (RDAS; BUSB, CHRISTENSEN, CRANE & LARSSON,

1995) a fim de medir a satisfacdo conjugal durante a gravidez das maes e o Family
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Alliance Assessment Scale (FAVEZ, et al. 2011) com o intuito de medir a interagdo méae-
pai-crianga. Os autores encontraram que a satisfacdo conjugal de mées se vinculou a
qualidade da interacdo familiar, entretanto para pais ndo houve relagéo entre a satisfacéo

e coordenacéo ou satisfacao e alianca familiar.

No que tange ao estresse e a satisfacdo conjugal, Li e Wickrama (2014)
investigaram a relacdo entre eventos de vida estressantes, satisfagdo conjugal e
habilidades de gerenciamento conjugal de 372 casais taiwaneses, casados hd uma média
de 14,67 anos e com média de 1,77 filhos por casal, utilizando o “Stressful Life Event”
(LORENZ, ELDER, BAO, & WICKRAMA, 2000), Kansas Marital Satisfaction Scale
(SCHUMM et al., 1986) e um instrumento desenvolvido por Li (2005), com o intuito de
medir as habilidades de gerenciamento conjugal utilizadas por casais taiwaneses ao lidar
com conflitos conjugais. Os autores encontraram que eventos de vida estressantes
reduzem a satisfacdo conjugal ao passo que a tolerancia e empatia dos esposos se
associam com a melhora da satisfacdo das esposas. Nesse sentido, 0 estresse estaria
associado a baixa satisfacdo conjugal enquanto que a tolerancia e empatia associam-se ao

aumento da satisfacao.

Assim como 0 estresse, sabe-se que a depressdao de um dos conjuges é uma
variavel capaz de influenciar negativamente na satisfacdo conjugal (MOSMANN,
WAGNER & FERES-CARNEIRO, 2006; NEVES & DUARTE, 2015; NAJMAN et al.,
2014) por influenciar no modo de interacdo entre os conjuges. O “Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5" (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION et al., 2014), elenca como critérios diagndsticos para a Depressdo Maior
a ocorréncia de humor deprimido, diminuicéo do interesse em atividades, perda ou ganho
significativo de peso, insdnia ou hipersonia, agitagdo ou retardo psicomotor, fadiga ou
perda de energia, sentimentos de inutilidade/culpa excessiva, concentragdo prejudicada e
pensamentos recorrentes de morte e/ou ideacdo suicida de modo a ocorréncia dos
sintomas devem causar sofrimento significativo ou prejuizo social, profissional ou em
outras areas da vida do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al.,
2014 p.161). Embora o DSM-5 descreva uma ampla classe diagnéstica para o transtorno
depressivo, pontua-se que neste estudo se avalia a existéncia de sintomas de depressdo

por conta do instrumento de avaliagdo utilizado.
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Compreende-se a depressdo como um conjunto complexo de comportamentos
(Cavalcante, 1997) de modo a ser observado a partir da selecdo de aspectos filo genéticos,
ontogenéticos e culturais sendo, portanto, fruto de um padréo de interacdo com o ambiente
e de selecdo, podendo ser estudado a partir de uma analise de contingéncias. A autoraem
revisao descreve como principais padrdes de interacdo com o0 ambiente a baixa densidade
de reforcamento — a qual se relaciona a reducéo de atividades e alta incidéncia de choro,
irritacdo e reclamacéo, de modo a gerar a escassez de reforcamento social por conta de
um repertorio social inadequado — a extingéo - associada a respostas depressivas quando
a extincdo é aplicada apds uma historia de reforcamento — e a punicédo - que quando
apresentada de forma frequente, prolongada e inevitavel resultam em depresséo
(DOUGHER & HACKBERT 1994).

Em um estudo que objetivou observar a forma com que se relacionavam o0s
sintomas depressivos, as estratégias de resolucdo de conflitos conjugais e a satisfacdo
conjugal, Neves e Duarte (2015) aplicaram em 130 (cento e trinta) pessoas casadas 0
Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) (GONCALVES &
FAGULHA, 2004) para avaliar os sintomas depressivos dos participantes, o Conflict-
Resolution Behavior Questionnaire, (adaptacdo portuguesa NEVES & DUARTE, 2013)
para medir as estratégias de resolucdo de conflitos e um Questionario Sociodemografico
para dados gerais da amostra, encontrando como resultados que individuos em relacdes
duradoras utilizam mais estratégia de compromisso na resolucdo de conflitos que os que
estdo em relacbes com menos de 30 (trinta) anos. As autoras apontaram que cénjuges
com mais sintomas depressivos apresentaram menor satisfagdo conjugal e utilizaram se
de mais estratégias destrutivas de resolucdo de problemas, tal qual o ataque/evitamento,
evidenciando para a influéncia que a existéncia de sintomas depressivos pode ter sobre
relacionamento conjugal, estando os achados consonantes para a pratica clinica com

casais.

No que concerne a relacdo entre a depresséo e a conjugalidade, Symoens, Colman
e Bracke (2014) estudaram a associagao entre o conflito conjugal com a boa a ma satde
mental. Para tal, participaram do estudo 466 (quatrocentos e sessenta e seis) ex-casais,
recasados ou ndo, com idades entre 25 (vinte e cinco) e 60 (sessenta) anos que haviam se
divorciado ha, no maximo, 10 (dez) anos antes da realizagdo da pesquisa, 0s quais
responderam ao Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D; RADLOFF,
1977) que mediu depressdo, ao Rosenberg Self-Esteem Scale(ROSENBERG, 1965) que
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avaliou auto estima, a Escala de 7 itens de Pearlin (PEARLIN et al., 1981) que observou
dominio no relacionamento, e responderam a pergunta “Qudo satisfeito ou insatisfeito
vocé esta com sua vida atualmente?” que teve como intuito medir satisfacdo de vida. Os
autores obtiveram que, de maneira geral, os divorciados recasados sdo menos depressivos,
relatam altos niveis de auto estima e maior satisfacdo com a vida que 0s ndo casados,
chegando a concluséo que estar em um relacionamento é benéfico para garantir o bem-
estar, no entanto, os mesmos autores ainda relatam que uma vez que este relacionamento
se caracteriza por conflito, uma boa parte desta vantagem € perdida. Nesse sentido,
Symoens, Colman e Bracke (2014) afirmam que conflitos nas novas relacdes com o0s
parceiros, tal qual os conflitos com os ex-parceiros, se relacionaram a uma baixa satde
mental tanto para mulheres quanto para homens. Os autores levantam a necessidade de
se fazer mais estudos que abarquem a tematica de conflitos conjugais e relacionamentos
pos-divorcio. Santos, Vandenberghe e Tavares (2015) encontraram resultados
semelhantes no que concerne a saude do casal ao verificaram de que forma as interacdes
conjugais se relacionam com a saide mental em um estudo realizado com 169 (cento e
sessenta e nove) casais de idades entre 18 (dezoito) e 55 (cinquenta e cinco) anos, que
responderam ao Questionario de Saude Geral (QSG) e ao Checklist de Relacdes
Interpessoais-11 (CLOIT-1I). Os autores obtiveram como resultados que o grupo
assintomatico para problemas de salde obteve maiores médias nas escalas do quadrante
Amigavel-Submisso, com maiores diferencas para as escalas Amigavel e Caloroso,
entendendo que o grupo de pessoas que ndo apresenta problemas de salde mental tendem
a ser mais amigaveis e calorosas com seus parceiros em comparagdo com pessoas que
apresentam demandas relacionadas a salde mental, ao passo que o0 grupo sintomatico para
problemas de salde obteve altas médias nas escalas de Hostilidade, com poucas
diferencas encontradas para Competitividade e significativas diferencas encontradas para
Desconfianca e Frieza. Deste modo, ter saude mental caracteriza individuos que se
comportam interpessoalmente de maneira a estabelecer relacbes de confianca, a
demonstrar interesse e prontiddo para ajudar, a falar calmamente sobre aspectos de suas
vidas, a serem despreocupados com relagdo a regras de conduta e menos pessimistas que
pessoas cuja saude mental esta comprometida, nesse sentido, os resultados demonstram
a importancia de estudos que abarquem as relagdes interpessoais para compreender a
salude mental. Resultados que relacionam a auséncia de depressdo a melhor qualidade
conjugal também foram encontrados por Najman et al. (2014) ao realizarem um estudo
longitudinal o qual desejaram acessar a associagcdo entre a qualidade conjugal e a
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depressdo de 2971 (duas mil, novecentas e setenta e uma) maes, recrutadas no inicio da
gravidez e acompanhadas durante 21 (vinte e um) anos. Para isso, por quatro vezes, foram
aplicados o Spanier Dyadic Adjustment Scale (DAS) para testar o ajustamento do casal,
e uma subescala de sete itens de depressdo do Inventario de Sintomas de Estados de
Delirio: estado de ansiedade e depressdao (DSSI/SAD) a fim de medir a depresséo
materna. As autoras obtiveram que a depressdo materna prediz uma pobre qualidade
conjugal e, de forma semelhante, uma baixa qualidade conjugal prediz a depresséo, de
forma que a associacdo estabelecida entre depressdo e a qualidade conjugal variaram
dependendo do curso da vida do conjuge. Deste modo, depressdo materna pode conduzir
a uma diminuic&o da qualidade conjugal, bem como uma baixa qualidade conjugal pode

levar a um aumento dos niveis de depressao.

Sabe-se que a baixa frequéncia de reforcamento, a extingdo de comportamentos
previamente estabelecidos e punicdes prolongadas e inevitaveis sdo variaveis capazes de
estabelecer um padrdo de comportamento depressivo (Cavalcante, 1997). Desta forma, é
possivel entender que préticas parentais capazes de influenciar negativamente na
interacdo mée-crianca estdo passiveis de estabelecer uma relacdo em que ha baixa
frequéncia de reforcamento, extingdo e punicdo entre crianca e agente educador. Nessa
linha, pensando em praticas parentais e problemas de satde reportados pelos pais, Coser,
Martinez e Pamplin (2013) realizaram um estudo que objetivou verificar a existéncia da
relacdo entre a avaliacdo de bem-estar pessoal, praticas parentais e interacdo com filhos
pré-escolares de 60 (sessenta) casais de uma cidade do interior de Sdo Paulo, que
responderam ao “Questionario sobre vida familiar e profissional” (EU-Project, 2003). No
que concerne a relacdo entre préaticas parentais e problemas de salde, as autoras
encontraram que quanto mais problemas de salde reportados pelos pais, menos
apropriadas as praticas de criacdo dos filhos. Coser, Martinez e Pamplin (2013) ainda
relatam uma correlagdo significativa entre as interacbes pais-crianca e as praticas
parentais, enunciando que quanto mais positivas as interagdes com a crianga, melhores e

mais positivas as praticas parentais.

Para Gomide (2006) difere-se praticas parentais entre praticas positivas e praticas
negativas, no sentido de que praticas positivas compreendem a Monitoria Positiva —
conjunto de préaticas parentais que relacionam atengéo e conhecimento dos pais acerca de
onde seu filho se encontra, bem como das atividades desenvolvidas por ele (DISHION &
MCMAHON, 1998; STATTIN & KERR, 2000; GOMIDE, 2003) somado a
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demonstracdes de afeto paternos, principalmente relacionados a momentos 0s quais a
crianca aparenta maior vulnerabilidade (GOMIDE, 2003) - e o Comportamento Moral -
pratica educativa direcionada a transmissdo valores, tais quais honestidade, generosidade
e senso de justica, auxiliando as criancas na discriminacdo de certo e errado por
intermédio de modelos positivos dentro de uma relacdo afetuosa (GOMIDE, 2007). As
praticas negativas sdo discriminadas por Gomide (2006) como a) Negligéncia:
comportamento parental de omissdo das prdprias responsabilidades e necessidades de
afeto da crianca; b) Punicéo Inconsistente: entendida como o comportamento do educador
de punir ou reforcar os comportamentos da crianga de maneira ndo contingente as regras
estabelecidas, orientando-se pelo préprio humor; ¢) Monitoria Negativa: caracterizada
por excesso de regras ou instrucGes por parte dos pais, independentemente de seu
cumprimento; d) Disciplina Relaxada: entendida como o estabelecimento seguido do ndo
cumprimento das regras por parte dos pais; €) Abuso Fisico/Psicoldgico: descrito como o
infringimento de dor a crianca ou uso de chantagem, abandono e humilhacdo (GOMIDE,
2006).

Seguindo a mesma linha de emissdo de comportamentos parentais a fim de
promover o cumprimento de regras por meio da assertividade e demonstracdo de afeto
Bolsoni-Silva (2008) descreve as Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P)
como comportamentos mais adaptativos para o estabelecimento de boas interagdes sociais
entre pais e filhos, classificando-as por meio das categorias comunicagdo, expressao de
sentimentos de enfrentamento e estabelecimento de limites, ao passo que comunicacgéo é
descrita como comportamentos verbais de iniciar conversa, manter conversa, fazer e ouvir
perguntas feitas pelas criancas; expressao de sentimentos de enfrentamento compreende-
se como comportamentos verbais de expressdo sentimentos positivos, negativos e de
opinides de forma a demonstrar carinho e brincar com a crianga e, por fim, o
estabelecimento de limites define-se pela emissdo de comportamentos com a funcéo de
identificacdo de motivos pelos quais se estabelecem limites e observacdo de
comportamentos considerados como apropriados e inapropriados a crianga,
estabelecendo regras por meio de conversa e concordancia entre 0s conjuges a respeito
da educagéo dos filhos e reconhecimento de momentos e comportamentos que justificam

o0 estabelecimento de limites.

No que tange a convergéncia das definicbes quanto as praticas parentais de

Gomide (2006) e a classificacdo de Habilidades Sociais Educativas Parentais de Bolsoni-
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Silva (2008), Bolsoni-Silva e Sabbag (2015) desenvolveram um estudo que visou analisar
a relacdo entre préaticas educativas parentais e habilidades sociais educativas parentais
através do Inventario de Estilo Parental (IEP; GOMIDE, 2006) e do Roteiro de Entrevista
de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P; BOLSONI SILVA,
LOUREIRO & MARTURANO, 2011) chegando a conclusdo que, embora sejam
conceitos diferentes e mensurem comportamentos distintos, tanto IEP quanto RE-HSE-P
mensuram tanto praticas positivas quanto negativas e, segundo as autoras, 0s escores de
ambos 0s instrumentos séo correlacionaveis, uma vez que quanto mais habilidades sociais
educativas maiores as praticas parentais positivas e quanto mais praticas parentais
positivas menor a ocorréncia de préaticas parentais negativas pelo RE-HSE-P. Tal fato
também ocorre com as praticas negativas do IEP, uma vez que quanto mais praticas
negativas do IEP, menos praticas positivas pelo RE-HSE-P, e quanto mais préaticas
negativas no IEP, mais praticas negativas pelo RE-HSE-P. Conclui-se que as préaticas
positivas do IEP bem como as préticas positivas RE-HSE-P trazem convergéncia e sdo
correlacionaveis positivamente, bem como ocorre com as praticas negativas para ambos

0S instrumentos.

A fim de realizar uma associagdo entre a qualidade conjugal e problemas
concernentes as praticas parentais, Pace et al., (2015) examinaram as respostas de 560
(quinhentos e sessenta) padrastos e madrastas ao RELATE (the RELATIonship
Evaluation Survey), questionario criado para avaliar os relacionamentos de individuos
que estdo namorando ou casados quanto a dificuldades com a parentalidade, analisando
sua percepcao a criticas feitas por um dos conjuges quando o outro relacionar-se com a
crianca, considerando aspectos como dificuldade ao falar sobre a crianga com o parceiro,
sentir-se sobrecarregado em lidar com a crianca e sentir que a relacdo seria melhor se o
parceiro ndo tivesse filhos, bem como realizar uma avaliacdo sobre a sensagédo de que o
parceiro coloca as necessidades da crianga a cima das demandas do casal. Questfes
referentes a satisfacdo na relacdo e estabilidade do relacionamento também foram
aplicadas. Os resultados encontrados associaram a comunicacédo clara entre o casal com
a satisfacdo conjugal, com a diminuicdo de problemas parentais e com a estabilidade na
relacdo, de modo que problemas com a parentalidade foram negativamente associados

com a satisfagdo conjugal tanto para homens quanto para mulheres.

Ainda com relacéo a parentalidade e satisfagdo conjugal, Hsiao (2017) realizou

um estudo longitudinal com o objetivo de acessar as mudancas na satisfacdo entre adultos
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de meia idade com filhos transitando entre a adolescéncia e a idade adulta, bem como
investigar os efeitos da saude fisica, estados depressivos de humor e coesdo familiar sobre
a satisfacdo conjugal. Participaram do estudo 614 (seiscentas e quatorze) pessoas de meia
idade, casadas e com criangas variando entre 9° (nono) - 12° (décimo segundo) ano e
segundo ano da faculdade que responderam a perguntas a respeito de satisfacdo conjugal,
salde fisica, estado depressivo, transi¢cdes quanto a parentalidade e coesao familiar, bem
como um questionario sociodemogréfico. Os resultados apontaram efeitos
estatisticamente significantes com relacdo ao aumento do nivel de satisfacdo conjugal
quando a crianca entrou no 9° (nono) e 12° (décimo segundo) ano e diminui¢do quando a
crianga entrou no segundo ano da faculdade, o que pode indicar que quando a crianga esta
entre 0 9° (nono) e 12° (décimo segundo) ano, o nivel de satisfacdo conjugal € maior do
que quando a crianca estd no segundo ano da faculdade. O estudo ainda indicou que
mudancas na salde fisica, estado depressivo de humor e estressores na vida do casal se
associam com mudancas na satisfagdo conjugal, indicando que uma diminuicdo da satde
fisica e elevacdo de estados depressivos de humor podem levar a baixos niveis de

satisfacdo conjugal.

Deste modo, de acordo com a literatura revisada, € possivel identificar que, uma
vez que ocorra baixa frequéncia de conflitos, estar em um relacionamento conjugal parece
ser saudavel para o casal, uma vez que casais recasados e com baixos niveis de conflito
conjugal sdo menos depressivos, possuem altos niveis de auto estima e satisfacdo com a
vida (SYMOENS, COLMAN & BRACKE, 2014) e casais com bons niveis de
comunicacdo possuem melhores estratégias em resolucdo de conflitos (HECKLER &
MOSMANN, 2016) de forma que a comunicagéo clara parece ser um importante fator
associado tanto a satisfacdo conjugal quanto a resolucdo de problemas com a
parentalidade (PACE et al, 2015). Portanto, um relacionamento conjugal com baixos
niveis de conflito parece ser um dos fatores importantes para prevenir o desenvolvimento
de depresséo, baixa autoestima e baixa satisfacdo com a vida, de forma que comunicar-
se positivamente parece ser relevante para garantir a qualidade conjugal. Nessa linha, a
baixa frequéncia de assertividade e empatia na comunicagédo conjugal pode levar o casal
a ter dificuldades em resolugdo de problemas (BARRETO, BARRETO & RAMOS,
2015), ao passo que a emissdo de comportamentos como tolerancia e empatia parecem
favorecer a satisfacdo conjugal (LI & WICKRAMA, 2014), entendendo, portanto,
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empatia, assertividade e tolerancia com o parceiro como relevantes para a satisfacdo

conjugal e alivio do estresse, interferindo na qualidade da interacéo entre os cOnjuges.

A respeito da interacdo entre o casal, sabe-se que cOnjuges que possuem
problemas de salude mental, podem apresentar problemas ao interagir com o parceiro,
agindo com maior desconfianca, competitividade frieza e hostilidade abrindo caminho
para criar conflitos na relacdo ao passo que conjuges que ndo possuem problemas de
salde mental tendem a se comportar de maneira mais amigavel e calorosa com o parceiro,
diminuindo a chance de conflito (SANTOS, VANDENBERGHE & TAVARES, 2015).
Nesse sentido, a presenca de sintomas depressivos, relacionados a menor satisfacdo
conjugal, pode levar o individuo a utilizar estratégias mais destrutivas no momento de
resolver conflitos com o parceiro (NEVES & DUARTE, 2015) a medida que a diminuigdo
da saude fisica e aumento de estados depressivos de humor associam-se a baixos niveis
de satisfacdo no relacionamento (HSIAO, 2017), compreendendo a depressdo materna
como fator preditivo para pobre qualidade conjugal, tal qual a baixa qualidade conjugal
pode predizer depressdo materna (NAJMAN et al., 2014).

Entende-se que os problemas de salde podem interferir na qualidade das
interagBes conjugais e parentais, por meio da forma de interagir e das préticas educativas
parentais utilizadas, de modo que quanto mais problemas de satide menos apropriadas as
praticas parentais e quanto mais positivas as interacfes com a criangca mais positivas as
praticas parentais (COSER, MARTINEZ & PAMPLIN, 2013). Nesta linha, a saude
materna parece associar-se com o tipo de préatica parental empregada, de modo que a
depressdo parece ser um fator que se relaciona a satisfagdo conjugal e a maneira de

resolver conflitos, adotada associando-se a baixa qualidade conjugal.

Os estudos encontrados a respeito da satisfacdo com a relacdo apresentaram
trabalhos com casais nos anos iniciais do casamento, com bebés, com criancas do 9°
(nono) ao 12° (décimo segundo) ano escolar, com adolescentes, jovens adultos e apenas
um estudo com pré-escolares sendo, portanto, a investigacdo da relacdo entre qualidade
conjugal, parentalidade e depressdo materna pouco explorada. Segundo a literatura séo
maltiplas as variaveis que influenciam na satisfagdo com o relacionamento, dentre elas a
comunicagdo, a afetividade, as habilidades sociais educativas parentais e os estados
depressivos de humor, sendo a associagdo destas variaveis o foco do estudo. Deste modo,

questiona-se neste estudo quais as relagdes se podem fazer entre as variaveis “relagdo
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conjugal” no que se refere a afeto, comunicacdo e satisfacdo conjugal com
“parentalidade” no que concerne as praticas parentais, bem como com “depressdo
materna”, de forma que o objetivo deste estudo consiste em descrever as relacdes entre

conjugalidade e parentalidade bem como entre conjugalidade e depressdo materna.

Objetivos Especificos

a) Comparar a frequéncia e qualidade de comportamento de comunicacao e
afeto conjugal com praticas positivas parentais e déficits para praticas
positivas parentais

b) Comparar a satisfacdo conjugal com préaticas positivas parentais e déficits
para praticas positivas parentais

c) Comparar a frequéncia e qualidade de comportamento de comunicacao e
afeto conjugal com excesso de praticas negativas e baixa frequéncia de
praticas negativas.

d) Comparar a satisfacdo conjugal com excesso de préaticas negativas e baixa
frequéncia de praticas negativas.

e) Comparar a frequéncia e qualidade de comportamento de comunicacdo e
afeto conjugal com depresséo materna.

f) Comparar a satisfagdo conjugal com depressdo materna.

METODO
Projeto guarda-chuva

Este trabalho de dissertacdo associa-se a um projeto guarda-chuvas desenvolvido
pela Professora Doutora Alessandra Turini Bolsoni-Silva, intitulado “Avaliando e
promovendo interagdes sociais positivas e prevenindo problemas de comportamento” o
qual tinha como objetivo “avaliar os efeitos de intervencdes sobre habilidades sociais
feitas com pais e criangas sobre escores de satde e desenvolvimento” e de onde foram

retirados os participantes e coleta de dados da atual pesquisa.
Aspectos éticos

O referido trabalho faz parte de um projeto guarda-chuva, submetido e aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Ciéncias da Universidade Estadual
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Paulista “Jalio de Mesquita Filho” — UNESP mediante o processo CAAE:
34642314.4.0000.5398 em 23/09/2014.

Participantes

O estudo foi realizado com uma amostra de 130 (centro e trinta) mées casadas
com idades variando entre 20 (vinte) anos e 49 (quarenta e nove) anos (DP = 6,17) e
média da idade equivalente a 32,24 anos. A escolaridade variou entre 1° grau completo e
0 3° grau completo, seu nivel sécio econdmico variou de 1 (um) a 7 (sete) salarios
minimos e o numero de criangas que vivem na casa variou de 1 (um) a 5 (cinco) (DP=
1,01), com idades variando entre 1 (um) e 14 (quatorze) anos (DP = 2,57). Das maes que
se propuseram a participar do estudo, 56 (cinquenta e seis) trabalhavam fora e 73 (setenta
e trés) ndo trabalhavam.

As maes foram recrutadas tendo como base a indicacdo do professor para o
comportamento de seus filhos, tendo como orientacdo a presenca ou auséncia de
problemas de comportamento. Destas criancas, 67 (sessenta e sete) eram pré-escolares e
63 (sessenta e trés) escolares, 70 (setenta) eram meninos, 60 (sessenta) eram meninas com

e sem indicacédo de problemas de comportamento.

Importante salientar o oferecimento de atendimento psicoterapico gratuito aos

participantes na ocasido da coleta de dados.
Percurso de coleta

As mées das criangas foram contatadas via escolas municipais de ensino infantil
e fundamental de um municipio de médio porte do centro oeste paulista. Os professores
das 12 (doze) Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEFs) desse municipio e de
17 (dezessete) Escolas Municipais Infantis (EMEIs) da mesma localidade geografica das
EMEFs foram convidados a indicar criangas com e sem problemas de comportamento,
sendo que 26% deles aceitaram participar (38 [trinta e oito] professores de EMElIs e 37
[trinta e sete] professores de EMEFs), perfazendo um total 75 (setenta e cinco)
professores, 0s quais indicaram uma crianca sem e outra com problema de
comportamento. Das 150 (cento e cinquenta) criangas indicadas os pais/cuidadores foram
convidados a participar do estudo, via contato telefénico ou pessoalmente nos horarios de
entrada e saida das criangas, dessas 150 (cento e cinquenta) aceitaram. Destas 130 (cento
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e trinta) delas eram mdes, casadas ou convivendo em unido consensual e foram
selecionadas para o presente estudo, sendo outras 20 (vinte) mulheres solteiras, vilvas,
pais ou outros cuidadores.

Instrumentos

Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC) - instrumento apresenta 121
(cento e vinte e um) itens com sete conjuntos de informac@es: definicdo do parceiro(a),
expressdo de carinho entre os parceiros(as), comunicagdo estabelecida entre o casal,
identificacdo, estabilidade de caracteristicas positivas e negativas do(a) parceiro(a) e
avaliac3o do relacionamento conjugal. E aplicado em forma de entrevista de maneira que
cada topico € introduzido com uma questdo que permite trés alternativas de resposta:
“frequentemente”, “algumas vezes”, “nunca” ou “quase nunca”. Mediante a resposta, o
entrevistador solicita informacgdes adicionais, assinalando as respostas correspondentes
em uma check-list, no caso da pergunta acerca da definicdo do parceiro(a) e quanto as
caracteristicas da comunicacdo. As demais questdes sdo feitas de forma aberta e as
respostas anotadas em um protocolo que inclui algumas categorias possiveis de respostas.
Quando a resposta ndo tem correspondente nas categorias previstas no instrumento é
anotada no protocolo na opg¢do outros. O instrumento fornece um escore total e escores
parciais para cada uma das areas. A analise fatorial exploratdria para as perguntas do tipo
likert em uma amostra de 48 (quarenta e oito) casais, indicou dois fatores (explicando
61,7% da variancia): o primeiro incluiu a definicdo/percepcao do cdnjuge, caracteristicas
positivas, sentimentos expressos e sentimentos recebidos; o segundo, caracteristicas
negativas atribuidas ao conjuge. A fidedignidade teste/re-teste, obtida com dados de 12
(doze) casais e um més de intervalo entre as aplicacdes, foi de 0,84 para as mulheres e
0,94 para os homens (rho de Spearman, p <0,05) (BOLSONI-SILVA & MARTURANO
, 2007). Devido ao fato do instrumento ainda estar em fase de validacéo, para melhor
analisar os 121 (cento e vinte e um) itens, foram desenvolvidas categorias de avaliacéo,
nomeadas como: a) “Afeto (positivo ou negativo)” o qual se refere ao relato de frequéncia
de comportamentos (quantidade de vezes em que esse comportamento é emitido) ou
qualidade de comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) que
expressam como o conjuge se sente na relagdo conjugal e com relacdo ao outro que
beneficiam a relacdo (afeto positivo) ou prejudicam a relacdo (afeto negativo); b)

“Comunica¢ao (positiva ou negativa) refere-se ao relato de frequéncia de
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comportamentos (quantidade de vezes em que esse comportamento é emitido) ou
qualidade de comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) de
comunicacgdo que beneficiam a relagcdo (comunicagéo positiva) ou prejudicam a relagéo
(comunicagdo negativa); c¢) “Avalia¢do da relagdo conjugal: tem como objetivo avaliar
o relacionamento conjugal em satisfatorio, regular ou insatisfatorio e as explicacdes
possiveis para tal avaliacdo realizada pelo cénjuge. Ressalta-se que as frequéncias de
comportamentos constituem as perguntas do questionario que investigam de modo geral
a quantidade de vezes em que ocorre afeto e comunicacdo positiva e negativa na relacao
e a qualidade do comportamento se refere a soma de todos os itens concernentes a
comunicacgéo e afeto positivo e negativo do instrumento de forma que a categorizagédo
realizada a fim de executar a andlise este trabalho de dissertacdo a partir do QRC

encontra-se anexada em Apéndice.

Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P) - busca
descrever, a partir de relatos dos pais, respostas, antecedentes e consequentes das
interacdes estabelecidas entre pais e filhos a partir de 13 (treze) perguntas gerais. As
respostas sdo codificadas e anotadas em um protocolo (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO
& MARTURANO, 2016), nas subcategorias habilidades sociais educativas parentais
HSE-P, préaticas educativas parentais positivas, praticas educativas negativas, habilidades
sociais dos filhos, variaveis de contexto e frequéncia de habilidades sociais educativas
parentais, as quais sdo organizadas conforme 3 (trés) grandes categorias: Comunicacao,
Expressao de Sentimentos e Enfrentamento e Estabelecimento de Limites. O instrumento
possui satisfatoria validade de constructo, discriminativa e fidedignidade teste-reteste,

com um alpha de 0,846.

Importante ressaltar que também aspectos da relacdo conjugal voltados para a
educacdo dos filhos sdo previstos pelo instrumento, tais quais consisténcia parental e
agressividade conjugal, de forma que o instrumento também realiza a diferenciacdo de
criangas com e sem problemas de comportamento, oferecendo indicagdes clinicas e ndo
clinicas tanto para a diversidade (entendida como a variagdo de respostas emitidas pelo
sujeito em determinado contexto que possuem uma mesma funcdo) como para a
frequéncia (quantidade de vezes que o sujeito emite uma resposta) comportamental de
praticas positivas, negativas, habilidades sociais infantis e queixas parentais de problemas
de comportamento (BOLSONI-SILVA et al., 2016). Quanto as indicac¢Ges de clinicas e
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ndo clinicas obtidas pelo instrumento temos que o termo “clinico” para praticas positivas
parentais refere-se ao participante que possui déficits comportamentais para praticas
positivas parentais — entendendo déficits comportamentais como uma classe de
comportamentos que deixam de ocorrer de modo, frequéncia, intensidade ou sob
condicdes socialmente previstas (KANFER & SASLOW, 1976) — enquanto o termo “ndo
clinico” refere-se a aquele que apresenta maior frequéncia de préaticas positivas parentais
em sua interacdo com a crianga; para praticas negativas parentais, o termo “clinico”
refere-se ao excesso de praticas negativas — compreendendo o termo “excesso” como uma
classe de comportamentos problematicos que ocorrem em alta frequéncia, intensidade ou
duracdo (KANFER & SASLOW, 1976) — e “nio clinico” indica uma baixa frequéncia de
praticas negativas; com relacdo as habilidades sociais infantis, indica-se como “clinica”
a crianga que apresenta déficits comportamentais para habilidades sociais € como “nao
clinica” a crianga com maior frequéncia de emissdo de comportamentos socialmente
habilidoso; por fim, no que concerne aos problemas de comportamento infantil, sdo
indicadas como ‘“clinicas” as criangas com maior frequéncia de problemas de
comportamento segundo a correcdo do instrumento e como “ndo clinicas” as criangas
com menor frequéncia de problemas de comportamento segundo a correcdo do
instrumento. Deste modo, esse instrumento permite avaliar praticas positivas (habilidades
sociais educativas parentais), praticas negativas, habilidades sociais infantis, queixas de
problemas de comportamento, diversidade de interac@es sociais pai-crianga e aspectos do
relacionamento conjugal, prevendo classificacfes tanto para praticas positivas quanto

para diversidade, frequéncia e praticas negativas.

Questionario Sobre a Saude do Paciente-9 (Patient Health Questionnaire
PHQ-9) - Trata-se em um mddulo baseado nos critérios para Desordem de Depressao
Maior do DSM-IV. Foi proposto e validado por Spitzer et al. (1999) e por Kroenke,
Spitzer e Williams (2001) possibilitando o rastreamento de sinais como de sintomas da
Depressdo Maior atual e classificacdo de niveis de gravidade leve (escore de 6 a 9),
moderada (10 a 14), moderada-severa (15 a 19) e severa (maior de 20), sendo que quanto
maior o escore mais indicadores de problemas. Neste trabalho de dissertagéo, foram
utilizados os termos “clinico” para depressao, referindo-se aos participantes que possuem
indicativo de depressdo, e “ndo clinico” para depressdo, apontando os participantes sem

indicativos para depressao.
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Aponta-se gue os instrumentos Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC)

e Questionario Sobre a Saude do Paciente-9 (PHQ-9) se encontram em anexos.

Procedimentos de coleta de dados

12 (doze) escolas de Ensino Fundamental e 17 (dezessete) escolas de Educacao
Infantil foram contatadas posteriormente a aprovagdo do projeto pela Secretaria de
Educacao Infantil, com a finalidade de apresentacdo do estudo para os diretores ou
coordenadores pedagdgicos e possivel aceite ao projeto, seguido da assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido as professoras que deram o aceite em
participar. 38 (rinta e oito) professores de pré-escolares e 37 (trinta e sete) professores de
escolares aceitaram o convite e, deste modo, pediu-se que estes indicassem duas criangas
de suas respectivas salas: uma que considerassem ter problemas de comportamento e
outra que considerassem nao ter problemas de comportamento. Importante ressaltar que

na pré-escola uma professora indicou apenas uma crianga.

Sendo assim, obteve-se 150 (cento e cinquenta) familias de criancas indicadas,
convidadas a participar da pesquisa. Destas, 130 (cento e trinta) atendiam aos critérios
para participacdo. Os familiares que aceitaram participar e atendiam aos critérios da
pesquisa foram instruidos a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as
entrevistas foram conduzidas face a face por entrevistador experiente, os locais de
entrevista foram escolhidos pela familia devido a facilidade de acesso e privacidade e

estas ocorreram em dois momentos de aplicacao.

Procedimento de tratamento e analise de dados

O tratamento de dados foi realizado de modo identificar variaveis que incidissem
na forma com que o casal interage entre si (QRC), bem como tal interacdo influencia em
sua saude mental, pelo PHQ-9, e préticas parentais (RE-HSE-P). Para as comparacoes,
analisou-se: a) as frequéncias de afeto e comunicacdo das habilidades sociais conjugais e
das habilidades sociais educativas (QRC, itens de contetdo de habilidades sociais
educativas RE-HSE-P); b) a soma (qualidade do comportamento) dos itens de afeto e
comunicacgéo (positivo e negativo) das habilidades sociais conjugais e das habilidades
sociais educativas (QRC e itens de conteido do RE-HSE-P); c) os itens de avalia¢do da
relacdo conjugal e das habilidades sociais educativas (QRC e itens de contetdo de RE-

HSE-P); c) as frequéncias de afeto e comunicacdo das habilidades sociais conjugais e de
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depressdo materna (QRC e PHQ-9); d) a soma (qualidade do comportamento) dos itens
de afeto e comunicacdo (positivo e negativo) e de depressdao materna; e) os itens de
avaliacdo da relagéo conjugal e de depressdo materna (QRC e PHQ-9).

As comparagdes foram realizadas utilizando-se variaveis numéricas (teste t de
Student) e categodricas (Teste Qui-quadrado) para ter ou ndo indicagfes para clinico ou
ndo clinico para praticas positivas, negativas ou depressdo materna. Admitiu-se
significancia de 5%, sendo os resultados expressos em forma de tabelas, na sessdo a

sequir.

RESULTADOS

Esta sessdo apresenta os resultados quanto as comparacdes entre afeto e
comunicacdo no relacionamento (frequéncia e qualidade) com préaticas parentais e
avaliacdo da relacdo conjugal para praticas parentais (Tabela 1), bem como afeto e
comunicacdo no relacionamento (frequéncia e qualidade) com depressdo materna e
avaliacdo da relacdo conjugal para depressdo materna (Tabela 2) de forma que os
resultados referentes a conjugalidade e parentalidade estdo expressos na tabela a seguir:



58

«B1503
000 tEF 90 0T'1 Osoeco 810 €€T- (650880 X (69°0) €01 ogu srenb se onored
Op SBONSHIRIOBIed BH
—— " OJUSTIRUOIDR[3Y
¢ : : : . - - ‘ : . ¢ z ‘8503 a8nfugd o an
000 (LEF (€€°0) L8°T () Frda ct0 sLo GFo LT X S0 #9°T ses100 zey omaored O OU:OFJeRIIIT,)
: : : : e ¢ ; . - . . ‘epenbape 2 [esed o
000 00T (6FOISLT WMOST 200 PET GFOST X @O0ST e v
. " . " . . . . . . . . oyuired essaidxa
- C -
010 197 (+¥°0) 08°1 ©s099T  1€0 10T @OLLT X 090LIT (4 onoquedwon (2) o —
. . . . y . . " (e) omayuedwod (e) oe ou 013V
800 DL ©ro 691 BIOICT 010 9T  (oc'p)g9T X = (L90)0ST  oqumres essardxa 200
sojuawrerodwod ap eunbaig
gy . cc=u
mummwwoa 0L=0 mawwm ed srejuared
d 7 - seAnjesau d 7 : X seanisod
seonerd ap : seanisod 67
eugnbayg exreg seangd seoneig seonesd
S » p 0SS30XH A ered s)IF2(q
- OJUIWEUONE[Y
oeiped 01AS3(]) RIPRN
( auvmoomvmum QMWWO.?F / ojuasureyrodmo))

op oE3LIIS?{(] ELIOS3)E))

‘Te8nfuod opdejsijes ep OBSBI[RAR 2 OJUTRUOIIR[2]

ou 0ja7e 2 opdedrunwwiod ap sojuawreodwod ap apepienb 3 eouanbaig op oyadsar e stejuared seanesau seoneld ap erousnbalg exieq 2 siejuared

seanje5au seoneid ap 0ss20x2 ‘siejuared seamisod seonerd ered syoiep 2 steuared seanisod seonerd wod sodmid anua sagderedwo)) T Bl2qe



59

¥ [ ¢ I Lt e L |
0c 01 Ll el Tensay
9LT'0 6LFE IL00 €0€£°€
124 Ly 8¢ (39 BLIOISHES
OEJE[3Y EP OBIEI[EAY
d ;X  seanesou seonerd seanjedau seoneid d X srejuared stejuared
3p 0ssa0xyg 2p erougnbaig exreqg seamisod seonjerd  seanisod seoneig
ered SIDIJR(Q
STRJUSIRJ SBANRSIN] SEONRIJ 3P OPN2Ju0)) Op OBdedIIsse]) X dASH 2P OPn2luo)) Op OBSBIIJISSe])
IT0 9T1 (o' ST19 X (@®61)SLS 1o 81T (hLD9T9 X (98°1) 69°C 0ANRE3N 0RFY
e 3 3 e < z (9 z A c z o /ﬁ
7 C . " ATIISOd 032
€ro T GYEDOrsL X (ETLDOTPL 100 09T ey, X (6IBDSETL msod 0RFy
o : : : : 3 o : : : : s eATjRSaN
¥¢0 190 (o918 X (€691¢TT  +I0 1€T GTOTWTT X (L¥'9) £8761 ogdeorunmoy)
800 ILT @cwos1z X ©Oroigor o000 1€ LOWSFTT X (10°9) 9761 BANISO ORSRIIUNIO))

sojuawrepodwod ap apepien))




60

Os resultados referentes a frequéncia de comportamentos apontaram que para a
categoria “Afeto no Relacionamento” o grupo de maes com praticas positivas parentais
apresentou as maiores médias tanto para o item “vocé expressa carinho ao companheiro”
quanto para “o companheiro expressa carinho”, no entanto tais dados nao sdo
estatisticamente relevantes (p>0,05) nas analises. No que concerne a categoria
“Comunicagdo no Relacionamento”, os resultados indicaram que o grupo de mées com
préticas positivas parentais apresentaram as maiores medias, sendo o item de descri¢éo
do comportamento “a comunicagdo ¢ adequada” estatisticamente relevante (p<0,05) e o
item “o parceiro faz coisas que o conjuge gosta” sem relevancia estatistica (p>0,05).
Aponta-se que o grupo de mées com déficits para préaticas positivas parentais apresentou
maiores médias para o item “Com pouca frequéncia ha caracteristicas do parceiro as quais

ndo gosta (item invertido)”, sendo este estatisticamente irrelevante (p>0,05).

Com relacdo a qualidade do comportamento, obteve-se que o grupo de maes com
praticas positivas parentais possui as maiores médias tanto para “Comunicagdo Positiva”
e “Afeto Positivo” (p<0,05) quanto para “Comunicagdo Negativa” e “Afeto Negativo”

(p>0,05).

No que concernem as comparagdes “excesso de praticas positivas” e “baixa
frequéncia de praticas positivas”, os resultados para a frequéncia de comportamentos
apontaram que, na categoria “Afeto no Relacionamento”, o grupo de maes com baixa
frequéncia de praticas negativas obteve as maiores médias para os itens “vocé expressa
carinho ao companheiro” e “o companheiro expressa carinho” (p>0,05). Referente a
categoria “Comunicacdo no Relacionamento”, os resultados indicaram que o grupo de
mdes com baixa frequéncia de praticas negativas apresentaram as maiores médias, sendo
os itens “a comunicacdo ¢ adequada”, “o parceiro faz coisas que o conjuge gosta” e “com
pouca frequéncia héd caracteristicas do parceiro as quais ndo gosta (item invertido)”
estatisticamente relevantes (p<0,05). Quanto a qualidade do comportamento, obteve-se
que o grupo de mées com baixa frequéncia de praticas negativas exibiu as maiores médias
para “Comunicagao Positiva”, “Afeto Positivo” e “Afeto Negativo” (p>0,05) enquanto 0

grupo de maes com excesso de praticas negativas apresentou as maiores médias para

“Comunicagao Negativa” (p>0,05).

No que tange a Avaliacdo da Relacdo com relacéo a satisfagdo conjugal, observou-

se que 53 (cinquenta e trés) pessoas do grupo de mées com praticas positivas parentais
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avaliaram sua relagdo com o cénjuge como satisfatoria, 13 (treze) como regular e 1 (um)
como insatisfatoria ao passo que 38 (trinta e oito) pessoas do grupo de maes com déficits
para préaticas positivas parentais avaliaram como satisfatoria, 17 (dezessete) como regular
e 5 (cinto) como insatisfatéria (p>0,05). J& para os grupos de mées com baixa frequéncia
de préaticas negativas e excesso de praticas negativas, acerca da Avaliacdo da Relagédo
quanto a satisfacdo conjugal os resultados apontaram que 47 (quarenta e sete) pessoas do
grupo de mées com baixa frequéncia de praticas negativas avaliaram sua relacdo com o
conjuge como satisfatoria, 10 (dez) como regular e 2 (dois) como insatisfatoria na medida
que 44 (quarenta e quatro) pessoas do grupo de maes com excesso de praticas negativas
avaliaram sua relacdo como satisfatoria, 20 (vinte) como regular e 4 (quatro) como
insatisfatoria (p>0,05).

A Tabela 2 se propGe a analisar de que forma sofrer por depressdo poderia gerar
diferencas na relacdo conjugal no que concerne a expressao de afeto, comunicacéo e

avaliacdo da relagéo, de modo que os resultados estéo expressos a seguir:

Tabela 2. Comparacdes entre grupos de mulheres com indicativo de depressdo materna e
sem indicativo de depressdo materna a respeito da qualidade e frequéncia de
comportamentos de comunicacdo e afeto no relacionamento e avaliacdo da satisfacdo

conjugal.

Categoria Descricédo do
Comportamento /
Relacionamento

Comparag0es
Média (Desvio padrdo)

Frequéncia do comportamento

Com Sem
indicativo de indicativo de
depresséo X depresséo t p
materna materna
n=25 n=105

Vocé expressa carinho

ao (a) companheiro
Afeto no (a)

Relacionamento

1,20(064) X 169(054) 395 000

O (2) companheiro @) 4 54 057y x 176(049) 139 0,16
expressa carinho.
Comunicagdo no A comunicagéo entre

Relacionamento o casal é adequada. 1,32 (0,748) X 171(055) 246 002
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que 0 cOnjuge gosta, 1,44 (0,58) X 1,74(0,46) 2,39 0,02
Ha caracteristicas do
parceiro as quais ndo 0,70 (0,55) X 1,00(0,65) 2,09 0,03
gosta.*
Qualidade do comportamento
Comunicacao Positiva 18,52 (6,21) X 21,64(4,89 2,72 0,03
Comunicacéo
Negativa 17,68 (6,45) X 22,02 (6,20) 3,12 0,00
Afeto Positivo 68,20 (16,27) X 78,02 (15,13) 2,87 0,00
Afeto Negativo 4,72 (2,24) X 6,22(1,56) 3,18 0,00
Classificacdo do Indicativo de Depressédo Materna
Com indicativo
Sem indicativo de depressdo  de depresséo
materna materna X? p
Avaliacéo da Relagéo
Satisfatoria 81 10 13,681 0,001
Regular 19 11
Insatisfatoria 3 3

“itens negativos que foram invertidos; quanto maior a média, melhor o desempenho.

Quanto as comparagdes entre os grupos de maes “com indicativo de depressdo

materna” e “sem indicativo de depressdo materna”, os resultados referentes a frequéncia

de comportamento para a categoria “Afeto no Relacionamento” indicaram que o grupo

de mées sem indicativo de depressao materna apresentou as maiores medias para os itens

“voce expressa carinho ao companheiro” (p<0,05) e “o companheiro expressa carinho”

(p>0,05). Referente a categoria “Comunica¢do no Relacionamento”, os resultados

apontaram que o grupo de maes sem indicativo para depressao materna apresentaram as

maiores médias, de forma que os itens “a comunicagao ¢ adequada”, <0 parceiro faz coisas

que o conjuge gosta” e “com pouca frequéncia ha caracteristicas do parceiro as quais nao
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gosta (item invertido)” sdo estatisticamente relevantes (p<0,05). No que concerne a
qualidade do comportamento, os resultados apontaram que 0 grupo de mées sem
indicativo para depressdo materna apresentaram as maiores medias tanto para
“Comunicagao Positiva” e “Comunicagdao Negativa” quanto para “Afeto Positivo” e

“Afeto Negativo”, todos 0s itens estatisticamente relevantes (p<0,05) nas analises.

No que concerne a Avaliacdo da Relacdo quanto a satisfacdo conjugal, os
resultados apontaram que 81 (oitenta e uma) pessoas do grupo de mulheres sem indicativo
de depressdo materna avaliaram sua relacdo com o parceiro como satisfatoria, 19
(dezenove) como regular e 3 (trés) como insatisfatoria, na medida que 10 (dez) pessoas
do grupo de mulheres com indicativo para depresséo avaliaram sua relagdo como

satisfatoria 11 (onze) como regular e 3 (trés) como insatisfatoria (p<0,05).
DISCUSSAO

Este estudo realizou uma comparacdo entre comunicacdo, afeto e satisfacéo
conjugal, considerando préaticas positivas parentais e déficits para praticas positivas
parentais, excesso de préaticas negativas parentais e baixa frequéncia de praticas negativas
parentais e ter ou ndo indicativo para depressdao materna. Para tanto foram identificados
grupos de maes com praticas positivas parentais e comparados com grupos de maes com
excesso de praticas negativas parentais e grupos de mdes com excesso de préaticas
negativas parentais comparados com grupos de maes com baixa frequéncia de praticas
negativas parentais, tal qual grupo de médes com indicativo para depressdo materna e

comparado com grupo de mées sem indicativo para depressao materna.

De modo a realizar uma discussdo dos resultados obtidos pretende-se,
inicialmente, relacionar os dados referentes a satisfacdo conjugal do grupo de mées com
praticas positivas parentais e do grupo de mdes com baixa frequéncia de préaticas
negativas, associando a discussdo dos resultados obtidos para o grupo de médes sem
indicativo para depressdo materna, estabelecendo como parametro de analise 0s
resultados obtidos em frequéncia e qualidade de afeto e comunicacao no relacionamento,
posteriormente, pretende-se realizar discussdes intragrupais com base nos mesmos

parametros.

Deste modo, de acordo com os dados obtidos, entende-se que mées sem indicativo

de depress@o materna parecem ser mais satisfeitas em seu relacionamento enquanto que
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ndo ha, nem para o grupo de mées com praticas positivas nem para 0 grupo com baixa

frequéncia de praticas negativas, resultados conclusivos para satisfacdo conjugal.

No que concerne as praticas parentais, € possivel afirmar que mées com praticas
positivas parentais descrevem um relacionamento conjugal com mais comportamentos de
afeto e comunicacdo positivos que as méaes com déficits para praticas positivas parentais,
embora ndo ha como identificar com qual frequéncia tais comportamentos ocorrem,
exceto pelo fato de que, frequentemente a comunicacao do casal é considerada adequada
pela parceira, sendo este um dos trés fatores mensurados. Tais aspectos, entretanto, ndo
sdo suficientes para afirmar a ocorréncia de satisfacdo no relacionamento. Possuir
repertério em afeto e comunicacao sdo descritos na literatura como importantes para a
interacdo do casal no sentido de que a comunicacdo positiva seria uma forte aliada para a
resolucdo de conflitos (HECKLER & MOSMANN, 2016), estando associada a satisfacdo
no relacionamento (LI & WICKRAMA, 2014). Entretanto, a baixa frequéncia de
comunicacéo positiva e afeto, tais quais assertividade e empatia, pode levar a dificuldades
em resolucdo de problemas, entendendo, portanto, que a frequéncia de emissdo do
comportamento € um dado importante a ser considerado no momento de estudar a
satisfacdo do casal.

Para préaticas negativas, é possivel dizer que maes com baixa frequéncia em
praticas negativas comunicam-se com seus conjuges com maior frequéncia que maes com
excesso de praticas negativas, embora ndo ha como saber se tal comportamento se da de
forma positiva ou negativa na relacdo, nem se ha frequéncia de afeto positivo ou negativo.
Da mesma forma, ndo é possivel identificar para esse grupo a ocorréncia de satisfacdo no
relacionamento. A literatura aponta que comunicar-se de maneira clara com os conjuges
associa-se tanto a resolucdo de problemas com a parentalidade quanto a melhora da
satisfagdo no relacionamento (PACE, SHAFER, JENSEN & LARSON, 2015) por conta
de uma consequente melhora nas estratégias em resolucdo de conflitos do casal
(HECKLER & MOSMANN, 2016). Entretanto, a baixa frequéncia em praticas negativas
nédo implica em possuir habilidades sociais educativas parentais tais quais comunicagéo,
expressdo de sentimentos de enfrentamento e estabelecimento de limites, os quais
envolvem comunicagao positiva e afeto positivo como iniciar conversa, manter conversa,
fazer e ouvir perguntas feitas pelas criangas, expressar sentimentos positivos, demonstrar
carinho e brincar (BOLSONI-SILVA, 2008), tampouco ha dados para afirmar que existe

satisfacdo na relacédo e que a frequéncia de comunicacgéo do casal ¢ positiva. Desta forma,
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para os parametros de andlise adotados, ndo é possivel afirmar a ocorréncia de
comunicagdo positiva e negativa ou afeto positivo e negativo, ndo sendo possivel concluir

qual fator é relevante para satisfacdo conjugal no grupo em questéo.

Deste modo, € possivel afirmar que mesmo que o grupo de maes que apresentam
baixa frequéncia de praticas negativas se comuniquem frequentemente, ndo ha como
afirmar se a qualidade do comportamento € positiva ou negativa ou se ha frequéncia de
afeto positivo ou negativo. Os resultados diferem um pouco dos encontrados para maes
com praticas positivas, de modo a comunicacao ser positiva e ser considerada frequente
apenas para um item (ao ser considerada adequada), e haver afeto positivo embora ndo se
saiba com qual frequéncia. Entretanto, para os parametros de analise adotados, ter praticas
positivas ou ter baixa frequéncia de praticas negativas ndo necessariamente envolve
repertorio comportamental em frequéncia e qualidade de afeto e comunicacao suficientes
para se estar satisfeito com a relacdo conjugal. Com relacdo ao apontado, a literatura
expde que 0 aumento da comunicagdo positiva se associa a0 aumento da proximidade,
coesdo, das estratégias de resolucdo de conflitos e da satisfacdo do casal com o
relacionamento (NORGREN et al., 2004) de modo que tanto frequéncia quanto qualidade

da comunicacdo parecem ser relevantes para o aumento da satisfacéo.

Os achados com relacdo a satisfacdo conjugal para indicativo de depressdo
diferem dos encontrados para préaticas parentais positivas e negativas, no sentido de que
0 grupo de maes sem indicativo de depressdo materna comparado ao grupo de maes com
indicativo de depressao expressaram com maior frequéncia afeto e comunicacéo, tanto de
forma positiva quanto de forma negativa, ao cénjuge e, embora ndo se saiba com qual
frequéncia o cdnjuge seja responsivo a esta demonstracdo de afeto, um maior nimero de
mées do grupo sem indicativo de depressao afirma estar satisfeito em seu relacionamento
comparado ao grupo de mées com indicativo de depressdo. Por esse lado, a literatura
aponta que individuos que ndo possuem problemas de saide mental tendem a se
comportar de maneira mais amigavel e calorosa com o parceiro, diminuindo a chance de
conflitos (SANTOS, VANDENBERGHE & TAVARES, 2015) e, de maneira
concomitante, casais com baixos niveis de conflito sdo menos depressivos, possuem altos
niveis de autoestima e satisfacdo com a vida (SYMOENS, COLMAN & BRACKE,
2014). Por outro lado, maes com indicativo de depressao parecem se comunicar e ser
afetuosas com menor frequéncia de forma a influenciar em sua satisfacdo no

relacionamento. Entende-se que ter problemas de saide mental pode afetar na interacdo
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com o parceiro, no sentido de que individuos que possuem problemas podem interagir
com maior desconfianga, competitividade, frieza e hostilidade abrindo, desta forma, a
possibilidade de gerar conflitos na relagdo conjugal (SANTOS, VANDENBERGHE &
TAVARES, 2015). Nesse sentido, 0 aumento de estados depressivos de humor associa-
se a baixos niveis de satisfacdo no relacionamento (HSIAO, 2017). A literatura aponta
que a relagdo entre o indicativo de depressdo e a queda da satisfacdo conjugal a se da por
conta de que presenca de sintomas depressivos, relacionada baixa qualidade, pode levar
o individuo a utilizar estratégias mais destrutivas no momento de resolver conflitos com
o parceiro (NEVES & DUARTE, 2015) de forma que a depressdo materna é apontada
como fator preditivo para pobre qualidade conjugal, tal qual a baixa qualidade conjugal
prediz depressdo materna (NAJMAN et al, 2014).

Pode-se compreender a satisfacdo conjugal a partir da aproximagdo entre 0s
desejos estabelecidos pelos conjuges sobre o que seria a relacéo e a realidade vivida pelo
casal (DELA COLETA, 1989), igualmente pode-se compreende-la como um acumulo de
consequéncias experiéncias pelos conjuges por meio da emissdo de comportamentos
positivos e negativos do parceiro ao longo do tempo (GOTTMAN, 1993) Portanto,
considerando os resultados de afeto e comunicacdo para os grupos analisados, entende-se
que a frequéncia de comunicagdo positiva entre o casal é uma varidvel que pode
corroborar para 0 aumento da satisfagdo conjugal, uma vez que 0 grupo de mées sem
indicativo para depressdo foi o Unico que descreveu satisfacdo com seu relacionamento
obtendo significancia estatistica. Este dado ocorre mesmo que a qualidade do afeto
expresso entre elas os conjuges varie em meio a positivo e negativo e a comunicacgéo
também seja expressa de forma negativa de modo que se entende que a frequéncia de
comunicagdo positiva seria uma varidvel quantitativa e que depende do tempo de relacao,
contribuindo para o acimulo de experiéncias positivas entre o casal. Deste modo, a partir
dos parametros adotados para este estudo e dos resultados obtidos, compreende-se a
satisfacdo conjugal como o aumento da frequéncia de comunicacdo positiva e afeto
positivo na interacdo entre o casal ao longo do tempo de relacgdo, garantindo o aumento
de reforgadores positivos, de forma que 0s pensamentos e expectativas positivas

concernentes ao que seria a relagéo se aproximam da realidade do casal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo avancga no sentido de estudar as relacOes entre a satisfagdo conjugal,
parentalidade e indicativo para depressao materna, encontrando que a) mées com praticas
positivas parentais descrevem um relacionamento conjugal com mais comportamentos de
afeto e comunicacdo positivos que as maes com déficits para praticas positivas parentais,
embora ndo ha como identificar com qual frequéncia tais comportamentos ocorrem; b)
mdes com baixa frequéncia em préaticas negativas comunicam-se com seus conjuges com
maior frequéncia que maes com excesso de praticas negativas, entretanto ndo ha como
saber se tal comportamento se da de forma positiva ou negativa na relacdo, nem se ha
frequéncia de afeto positivo ou negativo; ¢) médes sem indicativo de depressdo materna,
comparadas ao grupo de mées com indicativo de depressdo, expressaram com maior
frequéncia afeto e comunicacdo de forma positiva e negativa ao cénjuge; d) um maior
nimero de maes sem indicativo de depressdo afirmam estar satisfeitas em seu
relacionamento comparadas as mées com indicativo de depressao; €) maes com indicativo
de depressao parecem se comunicar e serem afetuosas com menor frequéncia de forma a

influenciar em sua satisfacdo no relacionamento.

Como limitacbes € possivel citar o fato do instrumento Questionario de
Relacionamento Conjugal (QRC) estar ainda em fase de validagéo e de haver apenas um
instrumento para avaliar a conjugalidade no estudo. Cita-se ainda como limitagdo o fato
de haver criancas em diferentes momentos escolares e do sexo destas crian¢as ndo ter sido
diferenciadas, bem como a auséncia do relato do pai nas entrevistas. Ndo houver,
tampouco, medidas de observacdo direta. Como estudos futuros destaca-se a importancia
da continuidade de estudos na area que limitem a idade e escolaridade, bem como
diferenciem o sexo da crianga, considerem o relato do pai nas entrevistas e que fagam

observacdo direta dos comportamentos de interacdo entre conjuges e entre pai e filho.
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ESTUDO Il

Caracterizacéo de relacionamentos conjugais quanto a comunicacéo e afeto e sua
relacdo com problemas de comportamento infantil e habilidades sociais.

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo realizar uma comparacao entre
comunicacdo, afeto, e satisfacdo conjugal, considerando a ocorréncia de problemas de
comportamento infantil e habilidades sociais infantis. Para tanto, participaram do estudo
130 (cento e trinta) maes casadas, com idades entre 20 (vinte) e 49 (quarenta e nove) anos,
que responderam ao Questionério de Relacionamento Conjugal (QRC) para descrever seu
relacionamento com seus parceiros, a Entrevista de Habilidades Sociais Educativas
Parentais (RE-HSE-P) que oferece indicadores clinicos e ndo clinicos quanto ao uso de
praticas parentais positivas e negativas e a0 CBCL “Child Behavior Checklist”
(Inventério e Comportamentos da Infancia e Adolescéncia) que investiga, a partir do
relato de pais, a frequéncia de 113 (cento e treze) respostas indicativas de problemas de
comportamento. Obtiveram-se como resultados que o grupo de mdes de criancas sem
problemas de comportamento descreveu relacionamentos com maior frequéncia de
comunicacdo e afeto (p<0,05), descrevendo mais comportamentos de comunicagédo
positiva e negativa e afeto positivo e negativo em suas relagfes conjugais que o grupo de
mdes de criancas com problemas de comportamento (p<0,05). Contudo, mesmo que se
comuniquem de forma negativa e comportam-se de maneira a demonstrar afeto negativo,
a maior quantidade de mées de criancas sem problemas de comportamento ainda
descreveu estar satisfeitas com seu relacionamento (p<0,05). No que concerne as
comparac0es referentes as habilidades sociais infantis, obteve-se que o grupo de maes de
criancas sem déficits para habilidades sociais apresentou maior frequéncia de
comunicacdo em seu relacionamento (p<0,05), descrevendo mais comportamentos de
comunicagdo negativa, no entanto, agindo de forma mais positivamente afetuosa na
interacdo com o cdnjuge (p<0,05), encontrando, principalmente, que a) maes de crian¢as
sem déficits para habilidades sociais frequentemente comunicam-se de forma negativa
com seus conjuges, no entanto, sdo afetuosas com os parceiros; b) mées de criancas sem
problemas de comportamento frequentemente comunicam-se de maneira positiva e
negativa com o conjuge, entretanto, descrevem uma relacdo permeada por afeto negativo;
¢) um maior numero de maes de criangas sem problemas de comportamento afirmam estar
satisfeitas com a relacdo conjugal que mdes de criancas com problemas de

comportamento de modo que d) a frequéncia de comunicacdo positiva entre os conjuges,
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parece ser um fator importante para a ocorréncia de satisfacdo na relacdo. O Estudo
avanca no sentido de estudar as relagcdes entre comunicacdo e afeto para a satisfagéo
conjugal juntamente com as variaveis do problema de comportamento infantil e

habilidades sociais infantis.

Palavras Chave: Satisfacdo Conjugal; Problema de Comportamento; Habilidades

Sociais
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Characterization of conjugal relationships regarding communication and affection

and its relation with child behavior problems and social skills.

ABSTRACT: The present study aims to compare communication, affection, and marital
satisfaction, considering the occurrence child behavioral problems and children's social
skills. In order to do so, 130 married mothers, aged between 20 and 49 years, responded
to the Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC) to describe their relationship
with their partners, the Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-
P) which provides clinical and non-clinical indicators on the use of positive and negative
parenting practices and the Child Behavior Checklist (CBCL), which investigates, from
the parents' reports, the frequency of 113 responses indicative of behavior problems. It
was obtained as results that the group of mothers of children without behavioral problems
described relationships with greater frequency of communication and affection (p <0.05),
describing more behaviors of positive and negative communication and positive and
negative affection in their conjugal relations than the group of mothers of children with
behavior problems (p <0.05). However, even if they communicate negatively and behave
in a way that demonstrates negative affect, a greater number of mothers of children
without behavioral problems still described being satisfied with their relationships (p
<0.05). Concerning the comparisons related to children's social skills, it was obtained that
the group of mothers of children without social skills deficits presented a higher frequency
of communication in their relationship (p<0.05), describing more negative
communication behaviors, however, acting more positively affectionate in the interaction
with the spouse (p <0.05), finding, mainly, that a) mothers of children without social skills
deficits often communicate in a negative way with their spouses, although, are
affectionate with their partners; b) Mothers of children without behavioral problems often
communicate positively and negatively with their spouse; however, they describe a
relationship permeated by negative affect; c) a greater number of mothers of children
without behavioral problems claim to be satisfied with the marital relationship than
mothers of children with behavioral problems so that d) the frequency of positive
communication between the spouses seems to be an important factor for the occurrence
of satisfaction in the relationship. The research advances in the sense of studying the
relationships between communication and affection for marital satisfaction along with the

variables child behavior problem and children’s social skills.

Keywords: Conjugal Satisfaction; Behavior Problems; Social Skills.
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INTRODUCAO

O casamento consiste num desfecho culturalmente esperado para uma relagdo
construida com base em uma historia de refocamento e aprendizagem mutua, o qual se
consolida uma etapa do ciclo de vida (ASPESI, CHAGAS, & DESSEN, 2005). Nesse
sentido, espera-se a ocorréncia de interacOes familiares reforcadoras e promotoras de bom
desenvolvimento, dentre as quais é possivel citar o envolvimento de diversas variaveis
como as habilidades sociais infantis, o baixo nivel de problemas de comportamento
infantil e a satisfacdo conjugal do casal ao passo que, no presente estudo, busca-se
compreender como essas variaveis se relacionam com a satisfagdo conjugal. No entanto,
conceituar o termo “satisfa¢do conjugal” ainda é um desafio por se tratar de um fenbmeno
permeado  por diversas varidveis (NORGREN, SOUZA, KASLOW,
HAMMERSCHMIDT & SHARLIN, 2004; MOSMANN, WAGNER & FERES-
CARNEIRO, 2006), tais quais caracteristicas sociodemogréaficas, bem estar do casal e
dos filhos, saude fisica do casal, respostas fisioldgicas dos conjuges, quadros
psicopatoldgicos, estados depressivos, caracteristicas de personalidade (MOSMANN,
WAGNER & FERES-CARNEIRO, 2006), aumento da proximidade entre o casal,
estratégias de elaboracdo de problemas, coesdo, bom status econémico e boa habilidade
para comunicacdo (NORGREN et al.2004).

Para Dela Coleta (1989) a satisfacdo conjugal consiste em uma diferenca entre a
percepcao que conjuge tem da realidade do casamento e os desejos estabelecidos para o
futuro da relacdo.Entende-se que os comportamentos positivos emitidos durante a
interacdo conjugal se relacionam a satisfagdo com o relacionamento enquanto que
comportamentos negativos gerariam avaliagdes mais negativas (MOSMANN, WAGNER
& FERES-CARNEIRO, 2006). Deste modo, no contexto do relacionamento conjugal, as
respostas aos comportamentos do outro, sejam positivas ou negativas, afetam o
casamento e dado o passar do tempo e historico desenvolvido pela interacéo entre o casal,
0 acumulo de experiéncias influencia na avaliagdo e satisfacdo relatada pelos conjuges
(GOTTMAN, 1993).

Nesse sentido, por ser um periodo que usualmente requer o desenvolvimento de

uma grande quantidade de novos repertorios, a transicdo para a parentalidade pode
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acarretar na diminuicdo da satisfacdo conjugal (MENEZES & LOPES, 2007), Por outro
lado, um relacionamento bem ajustado e construido de forma a ter bons niveis de
comunicagdo e estratégias de resolucdo de conflitos entre os cénjuges influencia para
melhores cuidados as criancas e aumento da qualidade das interagdes entre pais e filhos
(NORGREN et al., 2004), contribuindo na manutencdo de um ambiente familiar mais
saudavel. Nesse sentido, possuir um repertério comportamental socialmente habilidoso
auxilia pais e filhos a manter bons niveis de comunicagdo e garante uma maior chance

resolver problemas de forma adequada.

Nessa linha se compreende que o comportamento socialmente habilidoso se refere
a expressao de atitudes, sentimentos, opinides e desejos, respeitando a si e aos outros,
ocasionando, de modo geral, a resolugéo dos problemas e a diminuigdo da probabilidade
de problemas futuros (CABALLO, 1991). Trata-se de comportamentos necessarios a uma
relacdo interpessoal bem-sucedida, incluindo comportamentos de iniciar, manter e
finalizar conversas, pedir ajuda, fazer e responder perguntas, fazer e recusar pedidos,
defender, expressar sentimentos de agrado e desagrado, pedir mudanca no
comportamento do outro, lidar com criticas e elogios, admitir erros, desculpar-se e escutar
empaticamente (CABALLO, 2003). O estabelecimento de boas interacdes sociais foi
descrito por Del Prette e Del Prette (1999/ 2012) de forma que abarcassem componentes
verbais de conteddo, tais quais fazer/responder perguntas, solicitar mudanca de
comportamento, lidar com criticas, pedir/dar feedback, opinar/concordar e discordar,
elogiar, agradecer, fazer pedidos, recusar pedidos, justificar-se, autorrevelar-se e utilizar-
se de humor. Componentes verbais como laténcia e duracdo da fala e componentes de
expressao corporal como olhar, sorrir e gesticular também séo considerados pelos autores

como importantes no momento de estabelecer uma interagdo social habilidosa.

O repertorio socialmente habilidoso contribui para a melhoria das relagdes, tanto
conjugais quanto parentais, seja pelo uso de modelo, seja pelo uso de habilidades sociais
educativas parentais. Ap6s busca por literatura nacional e internacional nas bases Scielo,
CAPES e BVS para o0s Gltimos cinco anos, encontrou-se apenas um artigo que caminhou
na direcdo de relacionar a conjugalidade com habilidades sociais infantis (HOSOKAWA
& KATSURA, 2017), e poucos que o fizeram e também consideraram a variavel
problema de comportamento (BOLSONI-SILVA & MARTURANO, 2010; LEME,
MARTURANO & FONTAINE, 2014; SHIGETO, MANGELSDORF & BROWN, 2014;
FANTINATO & CIA, 2015; FANTINATO, 2016; MARK & PIKE, 2017) de forma que
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nos Ultimos cinco anos foram poucos os artigos que relacionaram a conjugalidade as

habilidades sociais infantis.

Nesse sentido, Hosokawa e Katsura (2017) descrevem os conflitos destrutivos e
construtivos como fatores que podem influenciar no desenvolvimento de habilidades
sociais infantis por meio de praticas educativas parentais. Em um estudo que objetivou
observar 0 modo com que os conflitos conjugais destrutivos e construtivos podem levar
ao desenvolvimento de habilidades sociais em criancas pré-escolares, pela mediagéo de
praticas parentais positivas e negativas, Hosokawa e Katsura (2017) encontraram que
praticas parentais negativas mediam a relacdo entre conflitos conjugais destrutivos e
baixos niveis de cooperacdo, autocontrole e assertividade em criancas. Da mesma forma,
h& uma relacdo entre conflitos conjugais construtivos, praticas parentais positivas e altos
escores de autocontrole e assertividade em criangas. Deste modo, é possivel dizer que
pais que interagem entre si de maneira construtiva e habilidosa socialmente no momento
de resolver conflitos também se utilizam de préticas parentais positivas no momento de
educar e interagir com os filhos, o que resulta em criangcas com maior repertorio em

assertividade e autocontrole.

A formacdo do ambiente familiar também pode sinalizar aspectos da
conjugalidade, influenciando para o fornecimento de modelos de comportamentos
habilidosos ou inabilidosos de interacdo com as criangas. A partir disso, Leme, Marturano
e Fontaine (2014) realizaram um estudo que objetivou avaliar as semelhancas e diferencas
entre as habilidades sociais, problemas de comportamento e competéncia académica de
criangas de familias nucleares e recasadas utilizando o relato de 94 (noventa e quatro)
mées de criangas que transitavam para o ensino fundamental e 22 (vinte e dois)
professoras. Para as autoras, de acordo com o relato materno, criangas de familias
nucleares apresentam mais habilidades sociais e menos problemas de comportamento que
criancas de familias recasadas e, segundo as professoras, criancas de familias recasadas
apresentam mais comportamentos externalizantes que criangas de familias nucleares.
Desta forma, uma crianca habilidosa socialmente estaria apta a se envolver em atividades
sociais valendo-se de comportamentos socialmente habilidosos e garantindo para si e para
0 ambiente consequéncias mais reforcadoras. Nesse sentido, déficits em habilidades
sociais podem trazer prejuizos nas interacfes sociais infantis, sendo esse um dos fatores

associados aos problemas de comportamento infantil.
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Entende-se por problemas de comportamento tanto as queixas relacionadas a
externalizacdo, como impulsividade, agressdo, agitacdo, caracteristicas desafiantes e anti-
sociais—nomeados como problemas externalizantes - quanto queixas de internalizagéo tal
qual timidez ou medo excessivo, dificuldades corporais/fisiolégicas (PATTERSON,
REID & DISHION, 1992), asma, nervosismo, recusa de ir a escola, dispersdo do olhar,
ansiedade, preocupacdo exagerada, movimentos lentos, tristeza e excesso de apego
(ACHENBACK & EDELBROCK, 1979), entendidos como problemas de
comportamento internalizantes. A partir de uma visdo nosoldgica, os problemas de
comportamento externalizantes sdo descritos como transtorno de oposicdo desafiante,
transtorno de conduta e transtorno de comportamento disruptivo sem outra especificacéo
(DSM-V - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. 2014) e os
internalizantes elencam comportamentos tais quais ansiedade, depressao e somatizacoes,
compreendendo a depressdo infantil (ACHENBACH & RESCOLA, 2001) e os
problemas de ansiedade, tais quais fobias especificas, fobia social, ansiedade de
separacdo, problemas obsessivo-compulsivos, ataques de panico e ansiedade generalizada
(TANDON, CARDELI & LUBY, 2009).

A literatura aponta variaveis importantes para o desenvolvimento de problemas
de comportamento infantil, tais como sexo e escolaridade da crianca, habilidades sociais
infantis, praticas parentais e o relacionamento conjugal dos responsaveis, incluindo
fatores como coesdo familiar e o casamento do responsavel com primeiro ou segundo
conjuge. De forma semelhante, dificuldades no relacionamento conjugal podem estar
relacionadas as préaticas educativas parentais e, concomitantemente, a problemas de
comportamento infantil e baixa escolaridade, tal qual ilustra Fantinato et al. (2016) que
desenvolveu um estudo o qual um dos objetivos consistia em realizar uma comparacgédo
das habilidades sociais educativas parentais, das caracteristicas do relacionamento
conjugal e do potencial de abuso para maus tratos infantis com 45 pais de criangas com
desenvolvimento tipico, 29 (vinte e nove) pais de criangas com problemas de
comportamento e 31 (trinta e um) pais de criangas com indicativo de baixo desempenho
académico. A autora encontrou que pais de criancas com desenvolvimento tipico
apresentam melhor repertorio em habilidades sociais educativas parentais, mais
caracteristicas positivas em seu relacionamento conjugal e menor potencial para maus

tratos. J& pais de criangcas com problemas de comportamento e baixo desempenho
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académico possuem maiores dificuldades no relacionamento conjugal e na interacdo com

os filhos.

A interacdo dos pais com a crianca é apontada como um ponto importante para o
bom desenvolvimento infantil bem como a frequente ocorréncia de interagfes negativas
entre os responsaveis sdo citadas pela literatura como fatores relacionados a presenca de
problemas de comportamento infantil (FANTINATO & CIA, 2015). No entanto, ao passo
que se da o aumento de repertério de habilidades sociais educativas parentais, aumenta-
se 0 repertorio comportamental infantil e melhora-se a avaliacdo quanto a relagédo
conjugal (FANTINATO & CIA, 2015). Desse modo, € possivel dizer que existe uma
relacdo entre o nivel de habilidades sociais educativas parentais, o repertério
comportamental infantil e a satisfacdo conjugal do casal.

A relacéo entre a conjugalidade dos pais e problemas de comportamento dos filhos
ainda vem sendo pouco estudada, os estudos na area sdo realizados em uma relagéo direta
(BOLSONI-SILVA & MARTURANO, 2010; FREITAS, SIQUARA & CARDOSO
2013; GOLDBERG & CARLSON, 2014; BRAITHWAITE, et al., 2015;) ou de maneira
proximal, pelo modo com que a conjugalidade influéncia nas praticas parentais (COLN,
JORDAN & MERCER, 2013; FANTINATO, 2013; SHIGETO, MANGELSDORF &
BROWN, 2014; MARK E PIKE, 2017). Uma relacdo amorosa de apoio mutuo entre 0s
cbnjuges associa-se a baixos niveis de problemas comportamentais, tanto internalizantes
qguanto externalizantes (GOLDBERG & CARLSON, 2014), por outro lado, relacdes
amorosas conflituosas associam-se ao aumento de sintomas internalizantes e delinquéncia
na crianga, por conta de uma menor conexdo nas interagbes pais e filhos
(BRAITHWAITE, et al., 2015). De forma semelhante, conflitos conjugais destrutivos
podem influenciar no aumento dos problemas de comportamento infantil (FREITAS,
SIQUARA & CARDOSO 2013) e ser preditores de praticas parentais negativas (COLN,
JORDAN & MERCER, 2013), de modo a haver uma relagdo inversa entre a existéncia
de uma boa coesdo familiar e problemas de comportamento na crianga (FREITAS,
SIQUARA & CARDOSO, 2013).

Nessa mesma linha, Shigeto, Mangelsdorf e Brown (2014) encontraram em um
estudo longitudinal que, segundo a percep¢do dos pais, hd uma associagdo entre
ajustamento conjugal, engajamento paterno e o autocontrole dos comportamentos

infantis. Tais achados sugerem que tanto o bom relacionamento do casal quanto o
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engajamento parental e o autocontrole da crianca nas interacdes associam-se entre si,
fatores também analisados por Fantinato, (2013) que constatou que praticas educativas
parentais positivas e qualidade da relacdo conjugal colaboram para um bom repertério

comportamental infantil.

Mark e Pike, (2017) ao estudar a associacdo entre a qualidade conjugal e o
comportamento infantil utilizando o relato de 78 (setenta e oito) mées, encontraram que
dificuldades no comportamento infantil, bem como em comportamentos pré-sociais da
crianca, estdo relacionados com a qualidade conjugal de seus pais de forma que as maes
de seu estudo que relataram maior qualidade conjugal possuiam filhos com menores
dificuldades comportamentais e mais comportamentos pro-sociais. Deste modo, 0s
estudos parecem indicar que os problemas no relacionamento conjugal, direta ou
indiretamente, podem ter alguma influéncia para o surgimento de problemas de

comportamento infantil.

J& Bolsoni-Silva e Marturano (2010) encontram resultados divergentes ao
desenvolver um trabalho que objetivou realizar a comparacdo de relatos de maes e pais
de pré-escolares com e sem problemas de comportamento quanto ao relacionamento
conjugal. Para isso, 48 (quarenta e 0ito) casais, foram distribuidos entre os grupos “pais
de criangas com problemas de comportamento” e “pais de criang¢as sem problemas de
comportamento”. As autoras encontraram diferencas favoraveis ao grupo com indicagéo
escolar de comportamento socialmente habilidoso (ICSH) no que tange a caracteristicas
da comunicagdo conjugal, no entanto, as diferencas obtidas entre pais e maes de cada
grupo foram pequenas indicando homogeneidade dentro de cada grupo. Mesmo que as
mées do Grupo ICSH tenham avaliado mais positivamente seus conjuges que as maes do
Grupo com Indicagdo Escolar para Problemas de Comportamento (IPC), as autoras
indicam que ambos os grupos sinalizam igualmente as categorias “expressam carinho” e
“recebem carinho” e avaliam igualmente a relagdo conjugal como “satisfatoria”. De
forma geral, o estudo ndo aponta uma associacdo entre satisfacdo conjugal e problemas
de comportamento, no entanto, salientou-se fato destes resultados terem sido obtidos

devido a caracteristicas do instrumento utilizado no estudo.

Sendo assim, de modo geral, a maior parte dos estudos indica que a forma com
que os conjuges se relacionam afeta o repertorio comportamental das criangas, uma vez

que casais com relagdes menos conflituosas tem filhos mais assertivos e habilidosos
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socialmente (HOSOKAWA & KATSURA, 2017) e familias nucleares, mais sdélidas e
estruturadas, tém filhos mais habilidosos e com menos problemas comportamentais
(LEME, MARTURANO & FONTAINE, 2014). Nessa linha, sabe-se que pais de criancgas
com problemas de comportamento tém maior dificuldade de interagir com os conjuges e
com os préprios filhos (FANTINATO, 2016) e, conforme se adquire repertdrio em
habilidades sociais educativas parentais, aumenta-se o repertorio comportamental infantil
e melhora-se a avaliacdo quanto a relagdo conjugal (FANTINATO & CIA, 2015), estando
o relacionamento conjugal harmonioso e de apoio mutuo associado a baixos niveis de
problemas de comportamentais (GOLDBERG & CARLSON, 2014). Assim, a qualidade
da interacdo conjugal colabora para o bom repertério comportamental (FANTINATO,
2013) e aumento dos comportamentos pro sociais infantis (MARK & PIKE, 2017). Desse
modo, € possivel dizer que existe uma relacdo entre o nivel de habilidades sociais
educativas parentais, o repertério comportamental infantil e a satisfacdo conjugal do
casal. Nesse sentido, entende-se que as habilidades sociais sejam um fator relevante para
a aquisicdo de bom repertério comportamental e diminuicdo de problemas de

comportamento, estando estas variaveis associadas ao aumento da satisfacao conjugal.

Para o desenvolvimento deste Estudo a literatura levantada encontrou textos
elucidando temas a respeito: a) da relacdo conjugal e potencial para maus tratos parentais;
c) de habilidades sociais educativas, relacionamento conjugal e problema de
comportamento infantil; d) de conflitos conjugais e praticas parentais; e) da composi¢do
do ambiente familiar e comportamento infantil; f) de parentalidade e comportamento
infantil; g) de habilidades sociais e comportamento infantil; h) conjugalidade e problemas
de comportamento; i) coesdo familiar e problemas de comportamento; estando, portanto,
a investigacdo da relacdo entre conjugalidade, problemas de comportamento infantil e
habilidades sociais infantis de forma unificada pouco explorada pela literatura, sendo essa

uma lacuna de pesquisa.

Segundo a literatura muitas coisas influenciam para o surgimento de problemas
de comportamento infantil, dentre elas déficits em habilidades sociais e a conjugalidade
dos pais como um dos fatores que podem influenciar no surgimento de problemas, de
modo que esse se constitui no foco deste estudo. Desta forma, questiona-se neste estudo
quais as relagdes se podem fazer entre as variaveis “relacdo conjugal” no que se refere a
afeto, comunicagao e satisfagdo conjugal, “problemas de comportamento” e “habilidades

sociais” de modo que o objetivo deste estudo consiste em descrever as relagdes entre
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conjugalidade e a ocorréncia de problemas de comportamento infantil e entre

conjugalidade e habilidades sociais infantis.

Objetivos Especificos

a) Comparar a frequéncia e qualidade de comportamento de comunicagéo e
afeto conjugal com problemas de comportamento infantil.

b) Comparar a satisfacdo conjugal com problemas de comportamento
infantil.

c) Comparar a frequéncia e qualidade de comportamento de comunicagéo e
afeto conjugal com habilidades sociais infantis.

d) Comparar a satisfacdo conjugal com habilidades sociais infantis.

METODO

Projeto guarda-chuva
Idéntico ao Estudo |
Aspectos éticos
Idéntico ao Estudo |
Participantes

Idéntico ao Estudo |
Percurso Amostral
Idéntico ao Estudo |

Instrumentos

Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC) - instrumento apresenta 121
(cento e vinte e um) itens com sete conjuntos de informacdes: defini¢cdo do parceiro(a),
expressao de carinho entre os parceiros(as), comunicacdo estabelecida entre o casal,
identificacdo, estabilidade de caracteristicas positivas e negativas do(a) parceiro(a) e
avaliagdo do relacionamento conjugal. E aplicado em forma de entrevista de maneira que
cada topico é introduzido com uma questdo que permite trés alternativas de resposta:
“frequentemente”, “algumas vezes”, “nunca” ou “quase nunca”. Mediante a resposta, o
entrevistador solicita informaces adicionais, assinalando as respostas correspondentes
em uma check-list, no caso da pergunta acerca da defini¢cdo do parceiro(a) e quanto as

caracteristicas da comunicacdo. As demais questdes sdo feitas de forma aberta e as
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respostas anotadas em um protocolo que inclui algumas categorias possiveis de respostas.
Quando a resposta ndo tem correspondente nas categorias previstas no instrumento é
anotada no protocolo na opcédo outros. O instrumento fornece um escore total e escores
parciais para cada uma das areas. A anélise fatorial exploratdria para as perguntas do tipo
likert em uma amostra de 48 (quarenta e oito) casais, indicou dois fatores (explicando
61,7% da variancia): o primeiro incluiu a defini¢cdo/percepcao do conjuge, caracteristicas
positivas, sentimentos expressos e sentimentos recebidos; o segundo, caracteristicas
negativas atribuidas ao conjuge. A fidedignidade teste/re-teste, obtida com dados de 12
(doze) casais e um més de intervalo entre as aplicacdes, foi de 0,84 para as mulheres e
0,94 para os homens (rho de Spearman, p <0,05) (BOLSONI-SILVA & MARTURANO,
2007). Devido ao fato do instrumento ainda estar em fase de validacdo, para melhor
analisar os 121 (cento e vinte e um) itens, foram desenvolvidas categorias de avaliacao,
nomeadas como “Afeto (positivo ou negativo)” o qual se refere ao relato de frequéncia
de comportamentos (quantidade de vezes em que esse comportamento é emitido) ou
qualidade de comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) que
expressam como o cnjuge se sente na relacdo conjugal e com relacdo ao outro que
beneficiam a relacdo (afeto positivo) ou prejudicam a relacdo (afeto negativo);
“Comunica¢ao (positiva ou negativa) refere-se ao relato de frequéncia de
comportamentos (quantidade de vezes em que esse comportamento é emitido) ou
qualidade de comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) de
comunicacdo que beneficiam a relacdo (comunicacdo positiva) ou prejudicam a relacédo
(comunicagdo negativa); “Avaliacdo da relagdo conjugal: tem como objetivo avaliar o
relacionamento conjugal em satisfatorio, regular ou insatisfatério e as explicaces
possiveis para tal avaliacdo realizada pelo cdnjuge. Ressalta-se que a frequéncia de
comportamentos continuem as perguntas do questionario que investigam de modo geral
a quantidade de vezes em que ocorre afeto e comunicacao positiva e negativa na relacdo
e a qualidade do comportamento se refere a soma de todos os itens concernentes a
comunicacgéo e afeto positivo e negativo do instrumento de forma que a categorizagédo
realizada a fim de executar a andlise este trabalho de dissertagdo a partir do QRC
encontra-se anexada em Apéndice.

Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P)
Busca descrever, a partir de relatos dos pais, respostas, antecedentes e consequentes das
interacdes estabelecidas entre pais e filhos a partir de 13 (treze) perguntas gerais. As
respostas séo codificadas e anotadas em um protocolo (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO;
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MARTURANO, 2016), nas subcategorias habilidades sociais educativas parentais hse-p
(préticas educativas parentais positivas), praticas educativas negativas, habilidades
sociais dos filhos, variaveis de contexto e frequéncia de habilidades sociais educativas
parentais, as quais sdo organizadas conforme trés grandes categorias: Comunicacao,
Expressdo de Sentimentos e Enfrentamento e Estabelecimento de Limites. O instrumento
possui satisfatoria validade de constructo, discriminativa e fidedignidade teste-reteste,
com um alpha de 0,846.

Importante ressaltar que também aspectos da relacdo conjugal voltados para a
educacdo dos filhos sdo previstos pelo instrumento, tais quais consisténcia parental e
agressividade conjugal, de forma que o instrumento também realiza a diferenciacéo de
criangas com e sem problemas de comportamento, oferecendo indicac@es clinicas e néo
clinicas tanto para a diversidade (entendida como a variacdo de respostas emitidas pelo
sujeito em determinado contexto que possuem uma mesma funcdo) como para a
frequéncia (quantidade de vezes que o sujeito emite uma resposta) comportamental de
préticas positivas, negativas, habilidades sociais infantis e queixas parentais de problemas
de comportamento (BOLSONI-SILVA et al., 2016). Quanto as indicacGes de clinicas e
nao clinicas obtidas pelo instrumento, temos que o termo “clinico” para praticas positivas
parentais refere-se ao participante que possui déficits para praticas positivas parentais,
enquanto o termo “ndo clinico” refere-se a aquele que apresenta praticas positivas
parentais em sua interacdo com a crianga; para praticas negativas parentais, o termo
“clinico” refere-se a0 excesso de praticas negativas e “ndo clinico” indica uma baixa
frequéncia de praticas negativas; com relagdo as habilidades sociais infantis, indica-se
como ‘“clinica” a crianga que apresenta déficits para habilidades sociais € como “ndo
clinica” a crianca sem déficits para habilidades sociais; por fim, no que concerne aos
problemas de comportamento infantil, sdo indicadas como “clinicas” as criangas com
problemas de comportamento segundo a correcdo do instrumento e como “ndo clinicas”
as criangas sem problemas de comportamento segundo a correcdo do instrumento. Deste
modo, esse instrumento permite avaliar praticas positivas (habilidades sociais educativas
parentais), praticas negativas, habilidades sociais infantis, queixas de problemas de
comportamento, diversidade de interacbes sociais mde-crianca e aspectos do
relacionamento conjugal, prevendo classificacfes tanto para praticas positivas quanto

para diversidade, frequéncia e praticas negativas.
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CBCL “Child Behavior Checklist” (Inventario e Comportamentos da
Infancia e Adolescéncia, ACHENBACH; RESCORLA, 2001) Utilizado para
investigar, a partir do relato dos pais ou cuidadores, a existéncia de problemas de
comportamento infantil. No referido Estudo, utilizou-se tanto a versdo para criangas de
1% (um e meio) a 5 (cinco) anos, composta por 99 (noventa e nove) sentencas avaliadas
como “ndo verdadeira tanto quanto se sabe” (1 ponto), “um pouco verdadeira ou algumas
vezes verdadeira” (2 pontos) ou “frequentemente verdadeira” (3 pontos), quanto a versao
para criancas e adolescentes de 6 (seis) a 18 (dezoito) anos, composta por 20 (vinte) itens
e 138 (cento e trinta e o0ito) sentencas, sendo 118 (cento e dezoito) referentes a problemas
de comportamento e 20 (vinte) referentes a competéncia social. Deste Gltimo avalia-se
itens e sentengas como “ndo verdadeira tanto quanto se sabe” (1 ponto), “um pouco
verdadeira ou algumas vezes verdadeira” (2 pontos) ou “frequentemente verdadeira” (3
pontos). O funcionamento global e os perfis internalizantes e externalizantes dos
comportamentos das criancas e adolescentes séo categorizados como normais, ou ndo
clinicos (entendidos e indicados no estudo como “sem problemas de comportamento”),
limitrofes ou clinicos (entendidos e indicados no estudo como “com problemas de
comportamento”). Adicionalmente, o instrumento reuni e fornece através de tabulacdo
pelo programa ADM dados a respeito das atividades sociais e escolares das criangas, bem
como escore total de competéncia social, agregando dados referentes a problemas de
ansiedade, somaticos, afetivos, sobre comportamento desafiador/opositivo, déficit de
atencdo/hiperatividade e sobre transtorno da conduta.Sua validacdo no Brasil ocorreu por
meio de uma pesquisa realizada por Bordin, Mari e Caieiro (1995) que utilizou uma
amostra de 49 (quarenta e nove) criangas de ambos 0s sexos com idades entre 4 (quatro)
e 12 (doze) anos em que o instrumento foi aplicado aos pais e as criancas foram avaliadas
por psiquiatra infantil sem conhecimento prévio do CBCL. Classificou-se como “casos”
criancas com no minimo um dos perfis do CBCL (social e/ou comportamental).
Identificou-se que a versdo nacional do CBCL alcangou boa sensibilidade (87%),
identificando corretamente 75% dos casos leves, 95% dos casos moderados e 100% dos

Casos graves.

Procedimentos de coleta de dados

Idéntico ao Estudo |

Procedimento de tratamento e analise de dados



86

O tratamento de dados foi realizado de modo a realizar uma comparacgéo entre as
variaveis conjugalidade e habilidades sociais infantis e conjugalidade e problemas de
comportamento infantil. Para as comparac0es, analisou-se: a) as frequéncias de afeto e
comunicacdo das habilidades sociais conjugais e das habilidades sociais infantis a partir
das medidas estabelecidas pelo RE-HSE-P para identificar criancas com e sem déficits
para habilidades sociais (QRC, itens de contetido de habilidades sociais infantis RE-HSE-
P); b) a soma (qualidade do comportamento) dos itens de afeto e comunicagéo (positivo
e negativo) das habilidades sociais conjugais e das habilidades sociais infantis (QRC e
itens de conteddo de habilidades sociais infantis RE-HSE-P); c) os itens de avaliacdo da
relagdo conjugal e das habilidades sociais infantis (QRC e itens de conteudo de
habilidades sociais infantis RE-HSE-P); c) as frequéncias de afeto e comunicagdo das
habilidades sociais conjugais e de problema de comportamento, a partir das medidas
estabelecidas pelo CBCL para identificar criancas com e sem problemas de
comportamento (QRC e CBCL); d) a soma (qualidade do comportamento) dos itens de
afeto e comunicacdo (positivo e negativo) e de problema de comportamento (QRC e
CBCL); e) os itens de avaliacdo da relacdo conjugal e de problema de comportamento
(QRC e CBCL).

As comparacOes foram realizadas utilizando-se varidveis numéricas (teste t de
Student) e categoricas (Teste Qui-quadrado) para ter ou ndo indicacdes para clinico ou
ndo clinico para problema de comportamento e déficit em habilidades sociais. Admitiu-
se significancia de 5%, sendo os resultados expressos em forma de tabelas, na sesséo a

sequir.
RESULTADOS

Essa secdo apresenta os resultados quanto as comparaces entre afeto e
comunicacdo no relacionamento (frequéncia e qualidade) com problemas de
comportamento infantil e avaliagcdo da relagéo conjugal (Tabela 1), e comparacdo entre
afeto e comunicacdo no relacionamento (frequéncia e qualidade) com habilidades sociais
infantis e avaliacdo da relacdo conjugal (Tabela 2) de forma que os resultados referentes
aconjugalidade e problema de comportamento infantil estdo expressos na Tabela a seguir:

Tabela 1. Comparacdes entre grupos de mdaes de criangcas com problemas de

comportamento e sem problemas de comportamentos respeito da frequéncia e qualidade
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de comportamentos de comunicacéo e afeto no relacionamento e avaliacdo da satisfacdo

conjugal.
Categoria Descricéo do Comparacdes
Comportamento / - . «
. Média (Desvio padrao)
Relacionamento
Frequéncia do comportamento
Com problemas Sem problema
de de t
comportamento X comportamento P
n=60 n=70
Afeto no Vocé expressa carinho
ao (a) companheiro 1,45 (0,65) X 1,72(0,51) 2,49 0,01

Relacionamento
(a)
O (a) companheiro (a)

: 1,65 (0,57) X 1,79(0,44) 1,45 0,14
expressa carinho.

Comunicagdo no A comunicagdo entre
Relacionamento o casal é adequada.

O parceiro faz coisas

gue o cOnjuge gosta.

H4 caracteristicas do

parceiro as quais néo 0,74 (0,66) X 1,13 (0,57) 3,51 0,00
gosta.*

1,50 (0,70) X  1,74(050) 2,15 0,03

1,55 (0,56) X 1,78(0,41) 2,55 0,01

Qualidade do comportamento

Comunicacao Positiva 19,91 (5,40) 22,01 (5,02) 2,29 0,02

X
Comunicagao 1931(623) X 2280(625) 316 0,00
X

Negativa
Afeto Positivo 73,58 (16,00) 78,32 (15,36) 1,72 0,08
Afeto Negativo 5,21 (2,10) X 6,55(1,21) 4,34 0,00

Classificacdo das Habilidades Sociais Infantis

Com
problemas de
Sem problema de comportament
comportamento 0

X2 P

Avaliacéo da Relagéo 6,261 0,044
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Satisfatoria 55 36
Regular 13 17

Insatisfatéria

“itens negativos que foram invertidos; quanto maior a média, melhor o desempenho.

No que tange as comparagdes entre os grupos de maes de criancas “com
problemas de comportamento” e “sem problemas de comportamento”, obteve-se para a
categoria “Afeto no Relacionamento” que o grupo de mées de criangas sem problemas de
comportamento apresentou as maiores médias para os itens “vocé expressa carinho ao
companheiro” (p<0,05) ¢ “o companheiro expressa carinho” (p>0,05). No que se refere a
“Comunica¢do no Relacionamento”, os resultados apontaram que o grupo de maes de
criangas sem problema de comportamento apresentam as maiores médias, de maneira que
0s itens “a comunicagdo entre o casal ¢ adequada”, “0 parceiro faz coisas que o conjuge
gosta” e “com pouca frequéncia ha caracteristicas do parceiro as quais ndo gosta (item
invertido)” apresentam relevancia estatistica (p<0,05). Quanto aos totais, afirma-se que o
grupo de mées de criangas sem problemas de comportamento apresentou as maiores
médias para “Comunicagdo Positiva” (p>0,05), “Comunica¢do Negativa” (p<0,05),

“Afeto Positivo” (p>0,05) e “Afeto Negativo” (p<0,05).

Para Avaliacdo da Relacdo, quanto a satisfacdo no relacionamento, obteve-se que
55 (cinguenta e cinco) pessoas do grupo de médes de criangas sem problemas de
comportamento avaliaram que sua relacdo com o conjuge € satisfatoria, 13 (treze) regular
e 1 (um) insatisfatéria enquanto que 36 (trinta e seis) pessoas do grupo de maes de
criangas com problemas de comportamento avaliaram como satisfatoria, 17 (dezessete)

como regular e 1 (um) como insatisfatéria (p<0,05).

Na Tabela 2 € possivel observar e comparar como a mesma amostra separada em
grupos de mdes de criancas com déficits para habilidades sociais e sem deficits para
habilidades sociais avaliou sua comunicacdo e afeto na relagdo conjugal e o qudo

satisfeitas elas afirmam estar no relacionamento.

Tabela 2. Comparacdes entre grupos de mées de criangas com déficit em habilidades

sociais e sem deficits em habilidades sociais a respeito da frequéncia e qualidade de



89

comportamentos de comunicacdo e afeto no relacionamento e avaliacdo da satisfacdo na

relagdo conjugal.

Categoria Descricéo do
Comportamento /
Relacionamento

Comparacgdes
Média (Desvio padrao)

Com déficit Sem déficits
em em
habilidades X habilidades t p
sociais sociais
n=31 n=99
Frequéncia do comportamento
Afeto no Vocé expressa ca_mnho 1,43 (0,72) X 1,64 (0,54) 150 014
Relacionamento ao (a) companheiro (a)
O (a) companheiro (&) 4 63951y X 175(047) 1,01 031
expressa carinho.
Comu_nlcagao no A comunicagao entre o 1,46 (0.77) X 1,68 (0,54) 144 015
Relacionamento casal é adequada.
O parceiro faz coisas
que 0 conjuge gosta. 1,44 (0,63) X 1,75(0,43) 2,40 0,02
Ha caracteristicas do
parceiro as quais nao 1,10 (0,71) X 09 (0,61) -144 0,15
gosta.*
Qualidade do comportamento
Comunicacéo Positiva 19,48 (6,31) X 2153(4,86) 1,66 0,10
Comunicagdo Negativa 18,93 (7,52) X 21,89(595) 2,00 0,05
Afeto Positivo 71,25 (18,24) X 77,66 (14,69) 1,99 0,04
Afeto Negativo 5,64 (1,99) X 6,03(1,74) 1,03 0,30
Classificacdo das Habilidades Sociais Infantis
Com déficit em
Sem déficits em habilidades habilidades
sociais
sociais X? p
Avaliacéo da Relagéo 1,059 0,589



90

Satisfatéria 71 20
Regular 21 9

Insatisfatoria

“itens negativos que foram invertidos; quanto maior a média, melhor o desempenho.

Acerca das comparacOes referentes a frequéncia do comportamento entre 0s
grupos de maes de criangas “com déficit em habilidades sociais” e “sem déficits em
habilidades sociais”, obteve-se como resultados para a categoria “Afeto no
Relacionamento™ que o grupo de maes de criangas sem déficits em habilidades sociais
apresentou as maiores médias para os itens “vocé expressa carinho ao companheiro” e “o
companheiro expressa carinho” (p>0,05). No que concerne a “Comunicagdo no
Relacionamento”, os resultados apontaram que o grupo de maes de criangas sem déficits
em habilidades sociais apresentaram as maiores médias, sendo os itens de descri¢do do
comportamento “a comunicagdo entre o casal ¢ adequada” sem relevancia estatistica
(p>0,05) e o item “o parceiro faz coisas que o cOnjuge gosta” com relevancia estatistica
(p<0,05). Ressalta-se para esta categoria que o grupo de méaes de criangas com déficit em
habilidades sociais apresentou as maiores médias para o item “com pouca frequéncia ha
caracteristicas do parceiro as quais nao gosta (item invertido)”, sem relevancia estatistica
(p>0,05). Quanto a qualidade do comportamento, pode-se afirmar que grupo de mées de
criancas sem déficits para habilidades sociais apresentou as maiores médias para
“Comunicag¢ao Positiva” (p>0,05), “Comunicacao Negativa” (p<0,05), “Afeto Positivo”
(p<0,05), “Afeto Negativo” (p>0,05). No que diz respeito a Avaliagdo da Relacdo, quanto
a satisfacdo no relacionamento, obteve-se que 71 (setenta e uma) pessoas do grupo de
mdes de criancas sem déficits em habilidades sociais avaliaram que sua relagdo com o
conjuge é satisfatoria, 21 (vinte e uma) regular e 4 (quatro) insatisfatoria enquanto 20
(vinte) pessoas do grupo de maes de criangas com déficits em habilidades sociais
avaliaram sua relacdo conjugal de forma satisfatoria, 9 (nove) regular e 4 (quatro)

insatisfatéria (p>0,05).
DISCUSSAO

Este estudo realizou uma comparacdo entre comunicacdo, afeto, e satisfacéo

conjugal, considerando a ocorréncia de problemas de comportamento infantil e
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habilidades sociais infantis. Para tanto foram identificados grupos de maes de criancas
que possuiam déficits em habilidades sociais e comparados com grupos de méaes de
criancas sem déficits em habilidades sociais e, da mesma forma, identificado grupos de
mées de criancas com problemas de comportamento infantil e comparados com grupos

de maes de criancas sem problemas de comportamento.

A fim de realizar uma discussdo dos resultados obtidos pretende-se, inicialmente,
relacionar os dados referentes a satisfagcdo conjugal do grupo de mées de criangas sem
problemas de comportamento e grupo de mées de criancas sem deéficits em habilidades
sociais estabelecendo como parametro de analise os resultados obtidos em frequéncia e
qualidade de afeto e comunicagdo no relacionamento, posteriormente, pretende-se

realizar discussdes intra-grupais com base nos mesmos parametros.

Deste modo, de acordo com os dados obtidos, entende-se que maes de criangas
sem problemas de comportamento parecem ser mais satisfeitas em seu relacionamento
enquanto que ndo ha, para o grupo de mées de criancas sem déficits em habilidades
sociais, resultados conclusivos para satisfagdo conjugal.

No que concerne ao repertério socialmente habilidoso, entende-se que as méaes de
criancas sem déficits para habilidades sociais comunicam-se de forma negativa e com
maior frequéncia com seus cénjuges, no entanto, comportam-se de maneira mais afetuosa
na interacdo com o parceiro. Este fator ndo parece ser o suficiente para sustentar a
satisfacdo com a relacdo, uma vez que os dados apontam ndo ser possivel afirmar que o

grupo de maes de criancas habilidosas socialmente esta satisfeito com o relacionamento.

De maneira mais detalhada, observou-se que para 0 grupo de méaes de criancas
habilidosas socialmente a frequéncia de afeto e qualidade de afeto negativo no
relacionamento apresentaram-se como dados sem significancia estatistica, no entanto, a
qualidade de afeto positivo expresso pelo grupo possui significancia. Deste modo
entende-se que mées de criangas habilidosas sdo mais afetuosas no momento de interagir
com o0 cOnjuge, no entanto, ndo ha como afirmar se estas mé&es emitem esses
comportamentos com alta frequéncia, tampouco se recebem afeto de seus parceiros com
alta frequéncia. Referente a isto, MARK & PIKE (2017) salientam para aspectos da
qualidade da interacdo conjugal a qual colabora para 0 aumento de comportamentos pro

ativo da crianca. Na mesma linha, ao passo que a familia se estrutura e adquire
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caracteristicas de familia nuclear, mais as criancas tendem a ser habilidosas socialmente
e ter menos problemas comportamentais (LEME, MARTURANO & FONTAINE, 2014).

Quanto a comunicacdo, grande parte dos itens de frequéncia de comunicacao na
relacdo ndo possui significancia estatistica, com excecdo da frequéncia de comunicacao
positiva “O parceiro fazer coisas que o conjuge gosta”, e no que concerne a qualidade do
comportamento, obteve-se que a comunicagao positiva ndo obteve significancia enquanto
que a comunicacao negativa obteve, deste modo, é possivel compreender que méaes de
criancas habilidosas socialmente comunicam-se mais de forma negativa com os parceiros,
no entanto, ndo € possivel concluir se esse tipo de comunicacdo ocorre de forma
frequente, uma vez que os dados demonstraram significancia estatistica apenas para a
frequéncia de comportamentos de comunicagdo positiva do conjuge para a parceira.
Mesmo que esposa emita 0s comportamentos de comunicacdo de forma negativa, ha
segundo as analises, frequéncia de dados significativos de comunicacdo por parte do
conjuge de forma a ndo haver como identificar com que frequéncia a parceira se comunica
de maneira negativa, de modo que se entende a ocorréncia de frequéncia de comunicagéo
na interacdo. A despeito deste aspecto, a frequéncia de comunicacdo entre um dos
conjuges pode tornar a relacdo menos conflituosa e, por consequente, contribuir para que
as criangas sejam mais habilidosas e assertivas, uma vez que casais com menos conflitos
tem criangas com maior nivel de habilidades sociais e assertividade. (HOSOKAWA &
KATSURA, 2017)

Entende-se que as mdes de criangas habilidosas socialmente comunicam-se de
forma negativa e com frequéncia com seus cOnjuges, no entanto, comportam-se de
maneira afetuosa na interacdo com o parceiro, ndo sendo possivel estabelecer se este tipo
de interacdo positiva é frequente. Segundo Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006)
0S comportamentos positivos emitidos durante a interagdo conjugal relacionam-se a
satisfacdo com o relacionamento enquanto que comportamentos negativos gerariam
avaliacGes mais negativas, desta forma, comportar-se de maneira afetuosa na interagéo
com o parceiro se relaciona a satisfagdo conjugal, no entanto, comunicar-se de maneira
negativa caminha no encontro da insatisfacdo mesmo que o conjuge frequentemente se
comunique de forma positiva. Entretanto, dado que a frequéncia de afeto e satisfacdo no
relacionamento sdo inconclusivos, ndo é possivel realizar analises que inter-relacionem a

0s parametros estabelecidos a satisfacdo conjugal.
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No que concerne a presenca de problemas de comportamento das criancas,
observou-se que mées de criangas sem problemas de comportamento afirmam haver
satisfacdo conjugal de forma a apresentar alta frequéncia de comportamentos de
comunicacdo positiva e negativa, bem como de afeto negativo. Os resultados
demonstraram que mées de criancas sem problemas de comportamento sdo mais
frequentemente comunicativas com seus parceiros, comunicando-se de forma tanto
positiva quanto negativa e descrevendo uma relagdo permeada por afeto negativo. Nesse
aspecto, a literatura embasa os achados em comunicacdo uma vez que pais de criangas
com problemas de comportamento apresentam dificuldades de interacdo tanto entre os
conjuges quanto com as criancas (FANTINATO, 2016). E interessante notar que o grupo
de maes de criancas sem problemas de comportamento expressam carinho ao
companheiro com mais frequéncia, tais achados estdo embasados pela literatura uma vez
que relacionamentos conjugais bem adaptados, harmoniosos e onde ha apoio mutuo entre
o0 casal associam-se a baixos niveis de problemas (GOLDBERG & CARLSON, 2014).
Entretanto, ndo € possivel afirmar se 0 companheiro é responsivo a esse afeto, uma vez

que os dados ndo possuem significancia estatistica.

O relacionamento com base em comunicacdo positiva e boas estratégias de
resolucdo de conflitos entre o casal expressa um aumento da qualidade das interacfes
entre pais e filhos (NORGREN et al., 2004). A respeito disso, os dados obtidos
demonstraram que a frequéncia de comunicacdo positiva entre ambes 0s conjuges, parece
ser um fator importante para a ocorréncia de satisfacdo na relacdo, dado que para os dois
grupos de maes o afeto era uma variavel presente e apenas para o grupo de maes de
criancas sem problemas de comportamento ocorreu frequéncia de comunicacao positiva
na interacdo conjugal e satisfacdo na relacdo. Para Norgren et al. (2004) a comunicagéo
positiva do casal sequida de boas estratégias ao resolver conflitos relaciona-se ao aumento
da qualidade da interacdo entre pais e filhos e, conforme se adquire repertério em
socialmente habilidoso ao interagir com os filhos, tais quais comunicacdo assertiva,
aumenta-se o repertorio comportamental infantil e melhora-se a avaliacdo quanto a
relagdo conjugal (FANTINATO & CIA, 2015).

Para GOTTMAN (1993) as respostas aos comportamentos do outro, sejam
positivas ou negativas, afetam o casamento e dado o passar do tempo e histérico
desenvolvido pela intera¢do conjugal, o acimulo de experiéncias influencia na avaliacdo

e satisfacdo relatada pelos cénjuges, deste modo, considerando os resultados de afeto e



94

comunicacdo para 0s grupos analisados, entende-se que a frequéncia de comunicacgéo
positiva entre o casal € uma variavel que pode corroborar para 0 aumento da satisfagcdo
conjugal, uma vez que a maior quantidade de maes de criangas sem problemas de
comportamento ainda descreveu estarem satisfeitas com seu relacionamento, mesmo que
a qualidade do afeto entre os conjuges ndo seja expresso de forma positiva, entendendo
que a frequéncia de comunicagdo positiva seria uma variavel quantitativa e que depende

do tempo de relacéo, contribuindo para o acumulo de experiéncias positivas entre o casal.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo avanca no sentido de estudar as relacdes entre a satisfacdo conjugal,
habilidades sociais infantis e problemas de comportamento infantil, encontrando que a)
maes de criancas sem déficits para habilidades sociais frequentemente comunicam-se de
forma negativa com seus conjuges, no entanto, sdo afetuosas com os parceiros; b) Mais
mées de criancas sem problemas de comportamento afirmam estar satisfeitas com a
relagdo conjugal que mées de criangas com problemas de comportamento; c) mées de
criangas sem problemas de comportamento frequentemente comunicam-se de maneira
positiva e negativa com o cdnjuge, entretanto, descrevem uma relacdo permeada por afeto
negativo; d) a frequéncia de comunicacéo positiva entre os conjuges, parece ser um fator

importante para a ocorréncia de satisfacao na relagéo.

Como limitagBes do Estudo destaca-se que o instrumento Questionario de
Relacionamento Conjugal (QRC) esta ainda em fase de validacdo e a auséncia de mais de
um instrumento para avaliar conjugalidade. A auséncia do relato do pai nas entrevistas e
de medidas de observacdo direta dos participantes também pode ser citadas como
limitacbes. Destacam-se como estudos futuros, a importancia da realizacao de trabalhos
na area da conjugalidade e comportamento infantil que utilizem mdaltiplos instrumentos
de mensuracdo, bem como realizem observacdes diretas dos comportamentos de

interacdo entre conjuges e entre pai e filho, coletando também o relato do pai.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivo geral realizar uma comparagdo entre aspectos
da relacdo conjugal com praticas parentais positivas e negativas, depressdo materna,
ocorréncia de problemas de comportamento infantil e habilidades sociais infantis. Dois
estudos foram produzidos de forma a se complementar na producdo de dados que
subsidiassem resultados relevantes para a compreensdo da relacdo entre as variaveis
parentalidade, depressédo materna, problema de comportamento e habilidades sociais com

a relacao conjugal, vislumbrando como maior foco a satisfacdo no relacionamento.

O primeiro Estudo consistiu na relacédo entre as variaveis relacionadas aos fatores
parentais e individuais do casal, buscando descrever as relages entre conjugalidade,
parentalidade e conjugalidade e depressdo materna. Os resultados do Estudo acerca da
parentalidade mostraram gque maes que apresentam praticas parentais positivas com as
criancas relacionam-se com os conjuges de forma mais afetuosa e comunicativa que maes
com déficits para préaticas positivas parentais, ao passo em que maes que apresentam baixa
frequéncia em praticas negativas comunicam-se com seus conjuges com maior frequéncia
gue mées com excesso de praticas negativas. Tais achados se mostram consonantes com
a literatura ao apontar que a comunicacao afetiva por parte dos pais é fator de protecdo
ao desenvolvimento saudavel da crianca a medida que o uso de uma comunicacdo
agressiva na interacao familiar associa-se a ansiedade, depresséo, e sintomas somatizantes
(POLCARI, RABI, BOLGER & TEICHER, 2014), nesse sentido, os resultados do estudo
corroboram com a literatura ao indicar que comunicar-se positivamente com os filhos e
usar de afetividade relacionam-se a uma maior protecdo ao desenvolvimento infantil e a

boa interagdo conjugal e familiar.

A depresséo materna é outra variavel do Estudo apontada como relevante a boa
interacdo conjugal de forma que sua associagdo com a conjugalidade no primeiro estudo
demonstrou que maes sem indicativo de depressdo, comparadas as maes com indicativo
de depressdo, expressam com maior frequéncia afeto e comunicagdo positivos e
negativos, de forma que um maior nimero de mées sem indicativo de depressao afirmam
estarem satisfeitas em sua relacdo conjugal. Estes resultados se encontram de acordo com
a literatura no sentido de que a boa saide mental sinaliza interagdes mais calorosas e
amistosas entre os parceiros (COUTO, VAN HATTUM,VANDENBERGHE &

BENFICA, 2005)de modo que, de maneira contréria, se possa relacionar a depressao
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conjugal a queda da qualidade do relacionamento (NAJMAN et al, 2014), por conta do
individuo que adoece fazer uso de estratégias maisdestrutivas e conflituosas na hora de
se comunicar, diminuindo a satisfacdo e qualidade do relacionamento (NEVES &
DUARTE, 2015).

O segundo Estudo buscou verificar como as variaveis relacionadas a crianca se
associam a conjugalidade dos pais de modo a observar a existéncia de satisfagéo conjugal
buscando realizar uma comparagdo entre comunicacdo, afeto, e satisfagdo conjugal,
considerando a ocorréncia de problemas de comportamento infantil e habilidades sociais
infantis. Desta forma, os resultados concernentes as habilidades sociais infantis
apontaram que méaes de criancas sem déficits para habilidades sociais comportam-se de
maneira mais afetuosa na interacdo com o parceiro que maes de criancas com déficits
para habilidades sociais, no entanto, frequentemente comunicam-se de maneira negativa
com o parceiro. A afetividade ndo parece ser o bastante para a ocorréncia de satisfacdo
conjugal, dado que ndo h& como afirmar que o grupo de mées de criangas sem déficits
para habilidades sociais estdo satisfeitas em seu relacionamento. Os resultados
concernentes a habilidades sociais infantisndo indicam a frequéncia com que ha a emisséo
de afeto positivo na interacdo entre os cénjuges nem ha dados que indicam satisfacdo
conjugal da amostra, entretanto, ha a ocorréncia de comunicacdo negativa frequente de
forma a haver dissonancia com a literatura,que aponta relacdo entre habilidades sociais
infantis e um bom relacionamento conjugal, de modo que casais que resolvem conflitos
de forma mais amistosa e construtiva tendem a ter filhos com maiores escores de
autocontrole e assertividade (HOSOKAWA & KATSURA, 2017), estando as habilidades
sociais infantis associadas ao uso de praticas parentais positivas (FANTINATO & CIA,
2015; ASSIS, 2017) e amelhora da qualidade do relacionamento conjugal (HOSOKAWA
& KATSURA, 2017).

Entende-se que baixos niveis de habilidades sociais infantis associam-se aos
problemas de comportamento, sejam internalizantes ou externalizantes (DEL PRETTE &
DEL PRETTE, 2017) levando a diminuicdo da satisfacdo conjugal (GOLDBERG &
CARLSON, 2014; MARK & PIKE, 2017) Nesse sentido, analisar a relacdo entre a
conjugalidade e o problema de comportamento foi relevante, de modo que os resultados
mostraram que comparadas as maes de criangas com problemas comportamentais, mées
de criangcas sem problemas de comportamento comunicam-se de forma frequente,

positiva e negativamente com os conjuges, demonstrando frequéncia em afeto negativo.
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No que concerne a satisfagdo conjugal, um maior numero de mées de criancas sem
problemas de comportamento afirma estar satisfeitas com a relagdo conjugal. Neste
ponto, os achados estdo em consonancia com a literatura no sentido de que a satisfacao
no relacionamento diminui o nivel de problemas comportamentais infantis
(BRAITHWAITE e cols., 2015) e, em contrapartida, 0 aumento de problemas de
comportamento da crianca pode produzir diminuigdo da satisfacdo no relacionamento
conjugal (GOLDBERG & CARLSON, 2014; MARK & PIKE, 2017).

Como ponto forte do trabalho de dissertagdo compreendeu-se, principalmente o
fato de que, tanto para o primeiro estudo quanto para o segundo, chegou-se a concluséo
final de que a comunicacdo positiva e a frequéncia de comunicacdo entre o casal séo
variaveis que corroboram para a ocorréncia de satisfacdo conjugal, uma vez que 0s grupos
de mées de criancas sem problemas de comportamento e o grupo de mées sem indicativo
para depressdo materna descrevem estarem satisfeitas com seu relacionamento obtendo
significancia, entendendo que a frequéncia de comunicacao positiva seria uma variavel
quantitativa e que depende do tempo de relacdo, contribuindo para o acumulo de
experiéncias positivas entre o casal de forma semelhante a descrita por Gottman (1993)
ao definir satisfacdo conjugal como o acimulo de consequéncias experiéncias pelo casal
através da emissdo de comportamentos positivos e negativos dos parceiros ao longo do
tempo de relagéo.

O trabalho avanga ao se propor a relacionar conjugalidade a outras quatro
variaveis, quais sejam parentalidade, depressdo materna, habilidades sociais infantis e
problemas de comportamento infantil buscando compreender de que forma seria possivel
relacionar estas variaveis com a satisfacdo no relacionamento conjugal por meio de afeto
e comunicacdo. Como h& limitagcbes do trabalho de dissertacdo, destaca-se que o
instrumento Questionario de Relacionamento Conjugal (QRC) estd ainda em fase de
validacdo e a auséncia de mais de um instrumento para avaliar conjugalidade, a auséncia
do relato do pai nas entrevistas, a auséncia de medidas de observacdo direta dos
participantes e do uso de um instrumento mais solido para medir depressdo materna de
forma a consolidar o diagndstico. Destacam-se como estudos futuros, a importancia da
realizacdo de trabalhos na area da conjugalidade e saide mental, principalmente no que

envolve interacdo conjugal, satisfacdo conjugal e depresséo de um dos conjuges.
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APENDICE

CATEGORIAS DO QUESTIONARIO DE RELACIONAMENTO CONJUGAL (QRC)

1) Comunicagdo (positiva ou negativa) refere-se ao relato de frequéncia de
comportamentos (quantidade de vezes em que esse comportamento € emitido) ou
qualidade de comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) de
comunicacgdo que beneficiam a relagcdo (comunicagédo positiva) ou prejudicam a relagéo

(comunicagéo negativa);

2) Afeto (positivo ou negativo)”: refere ao relato de frequéncia de comportamentos
(quantidade de vezes em que esse comportamento é emitido) ou qualidade de
comportamentos (de que forma esses comportamentos sdo emitidos) que expressam como
0 cbnjuge se sente na relacdo conjugal e com relacdo ao outro que beneficiam a relagédo

(afeto positivo) ou prejudicam a relacdo (afeto negativo);

3) Avaliagéo da relagdo conjugal: tem como objetivo avaliar o relacionamento conjugal
em satisfatdrio, regular ou insatisfatorio e as explicacdes possiveis para tal avaliacdo

realizada pelo conjuge.

Tabela 1: Descri¢do da categorizacao dos itens do QRC a partir de Comunicacao positiva

e negativa, afeto positivo e negativo e avaliacdo da relacdo conjugal.

COMUNICACAO AFETO AVALIACAO
Positiva Negativa Positivo Negativo DéORN%b'Aé%_O
109 O
. 4 Insensivel 22 Toca (vocé 7 Ingrato relacionamento
11Compreensivo - 2 .
g . (definir expressa (definir é normal, tem
(definir parceiro) . . . .
parceiro) carinho) parceiro) brigas e
carinhos
13Sincero (definir 12 er_tlco 36 Toca (ele 8 Re_br_elde 110 O casal se
. (definir expressa (definir .
parceiro) . . . da bem
parceiro) carinho) parceiro)
18 Tem boa . o
conversa/mantém 59 Vocé fala 24 Beija (voce . 1110 casal
- . . expressa 101 Ciumento  busca um ao
dialogo (definir demais .
carinho) outro

parceiro)



50 Porque o casal
conversa

51 Porque o casal
se entende

52 Porque um
busca ouvir a
opinido do outro
53 Porque o
conjuge procura
dizer o que pensa

55 Vocé o (a)
escuta

56 Ele(a) a(0)
escuta

57 Vocé pode falar

58 Vocé permite
que ele fala

63 Discutem
assuntos delicados

64 Vocé consegue
pedir algo a ele

65 Ele considera o
que vocé pensa e
acha das coisas

60 Ele fala
demais

61 Vocé deixa
de falar algo
que gostaria
66 Ele te faz
calar falando
alto

67 Vocé tem
medo de pedir
algo aele

70 Vocé
considera que
0 que vocé
acha é sempre
certo

71 Vocé
procura impor
0 seu ponto de
vista

72 Ele procura
impor o que
pensa a vocé

93 E agressivo

94E
autoritario

95 Teimoso

96 E critico
(caracteristicas

38 Beija (ele
expressa
carinho)

23 Abraga (vocé
expressa
carinho)

37 Abragca (ele
expressa
carinho)

9 Companheiro
(definir
parceiro)

10
Carinhoso/amav
el (definir
parceiro)

2 Egoista
(definir
parceiro)

19 Amigo
(definir
parceiro)

25 Diz que
ama/que quer
bem (vocé
expressa
carinho)

39 Diz que
ama/que quer
bem (ele
expressa
carinho)

26 Ajudando as
tarefas
domeésticas
(vocé expressa
carinho)

40 Ajudando
nas tarefas
domésticas (ele
expressa
carinho/ faz
coisas que
gosta)

28 Fazendo
brincadeiras

113

112 O casal
tem conflitos

113 O casal
conversa

114 O conjuge
é bom

115 Nunca
aconteceu nada
grave

116 Gosta do
cénjuge

117 O cbnjuge
é companheiro

118 O conjuge
é carinhoso

1190
relacionamento
sexual é
satisfatorio

120 Ha
equilibrio /
harmonia /
respeito entre o
casal

121 N&o ha
autoritarismo
do conjuge
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do parceiro (vocé expressa
que ndo gosta)  carinho)
68 Vocé se sente a 42 Fazendo
vontade para fal_ar 97 E calado brincadeiras (ele
de seus verdadeiros expressa
sentimentos carinho)
73 Vocé pede a 98 Deixa de 29Conversando
opinido ao seu expressar (vocé expressa
conjuge sentimentos carinho)

99 Faz planos
com colegas
sem conversar
/ negociar

1 Controlador
(definir
parceiro)

43 Conversando
(ele expressa
carinho)

27 Cuidando
dos filhos (vocé
expressa
carinho)

41 Cuidando
dos filhos (ele
expressa
carinho)

31 Cuidando
dos pertences
(vocé expressa
carinho)

45 Cuidando
dos pertences
(ele expressa
carinho)

32 Dando
presentes (vocé
expressa
carinho)

46 Dando
presentes (ele
expressa
carinho)

33 Elogiando
(vocé expressa
carinho)

47 Elogiando
(ele expressa
carinho)

34 Agradando
(vocé expressa
carinho)



48 Agradando
(ele expressa
carinho)

35 Telefonando
(Expressar
carinho)

49 Telefonando
(ele expressa
carinho)

75 Dar boa
educacdo ao
filho

77 E prestativo

81 Ajuda em
momentos
dificeis

79 E amoroso
(parceiro faz
coisas que vocé
gosta)

83 Ouve (faz
coisas que
gosta)

87 Convida para
namorar

76 Muda a
aparéncia (faz
coisas que
gosta)

80 E
companheiro
(faz coisas que
gosta)

82 Passeia

84 Elogia (Faz
coisas que
gosta)

86 Cuida muito
bem da

organizacéo da
casa (faz coisas
que Vocé gosta)
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16 Bom pai/Mée
(definir
parceiro)

17 Bom esposo
(@) (definir
parceiro)

21 E caseiro
(definir
parceiro)

5 Confiavel
(definir
parceiro)

6 Confidente
(definir
parceiro)

15 Simpético
(definir
parceiro)

3 Sensato
(definir
parceiro)

20 E calmo
(definir
parceiro)

14 Inteligente
(definir
parceiro)

78 E caseiro (faz
coisas que
gosta)

*A numeracdo a frente da frase é uma indicadora da posicdo onde se encontra o item no questionario.
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ANEXOS

QUESTIONARIO DE RELACIONAMENTO CONJUGAL

Bolsoni-Silva e Marturano (prelo)
1) INFORMAGOES
data da aplicacdo do questionario: / /
horério de inicio: horério de término:
enderego e telefone:
respondente: ( )esposo () esposa
nome dos conjuges:
nome e idade das criancas:
idade dos cOnjuges:
profissdo dos conjuges:

11) INSTRUGOES

O questionario possui questdes acerca do seu relacionamento com seu/sua companheiro/companheira.

Cada questdo esta dividida em duas ou mais partes: a) freqiiéncia com que aparece o0 comportamento mencionado e b) caracteristicas
deste comportamento.

Quanto a freqiiéncia o respondente devera escolher apenas uma das alternativas: Freglientemente (F) se 0 comportamento acontecer

muitas vezes durante a semana, Algumas vezes (A) se 0 comportamento acontecer poucas vezes durante a semana (apenas uma ou

duas vezes) ou Quase nunca ou nunca (N) se 0 comportamento aparecer a cada quinze dias ou um més ou menos.

1) Como vocé define seu companheiro/companheira.

1.  Controlador F | A N
2. Egoista F1A]|N
3. Sensato F A N
4. Insensivel F A N
5.  Configvel F A N
6. Confidente F A N
7. Ingrato F A N
8.  Rebelde F A N
9. Companheiro F A N
10. Carinhoso/ amével F A N
11. Compreensivo F A N
12. Critico F A N
13. Sincero F A N
14. Inteligente F A N
15. Simpético F|A]|N
16. Bom pai/mée F A N
17. Bom esposo/esposa F A N
18. Tem boa conversa/mantém dialogo F A N
19. Amigo F A N
20. E calmo F|A|N
21. E caseiro F|A|N
Outros:
2) vocé expressa carinho ao companheiro/companheiro?

2. a) de que forma?

22. Toca
23. Abraca
24. Beija

25. Diz que ama/ que quer bem

26. Ajudando nas tarefas domésticas
27. Cuidando dos filhos

28. Fazendo brincadeiras

29. Conversando

30. Falando de forma carinhosa

31. Cuidando dos pertences do conjuge
32. Dando presentes

33. Elogiando

34. Agradando

35. Telefonando

||| mm|m
>|> (> B> (>3 (> > > > > >|>
Z|1Z|1Z|Z|1Z2|1Z2|1Z2|1Z|Z(Z2|Z2|Z2|1Z2|Z2

Outros:
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3) seu companheiro/companheira expressa carinho a vocé? A N

3. a) de que forma?
36. Toca F A N
37. Abraca F{A]|N
38. Beija FIA[N
39. Diz que ama/ que quer bem F{A]|N
40. Ajudando nas tarefas domésticas F A N
41. Cuidando dos filhos F A N
42. Fazendo brincadeiras F | A N
43. Conversando F A N
44. Falando de forma carinhosa F | A N
45. Cuidando dos pertences do cnjuge F A N
46. Dando presentes F{A]|N
47. Elogiando F{A]|N
48. Agradando F A N
49. Telefonando F A N

QOutros:

4) a comunicagao/dialogo entre vocé e seu companheiro/a é adequada?

Porque?
50. Porque o casal conversa SIM NAO
51. Porgue o casal se entende SIM NAO
52. Porgue um busca ouvir a opinido do outro SIM NAO
53. Porque cada cnjuge procura dizer o que pensa SIM NAO
54. Porque o casal respeita as qualidades e defeitos um do outro SIM NAO

Outros:

4. a) caracteristicas da comunicagdo
55. Vocé o(a) escuta F|{A]| N
56. Ele(ela) o(a) escuta F A N
57.  Vocé pode falar F{A]|N
58. Vocé permite gue ele(ela) fale F A N
59. Vocé fala demais F{A]|N
60. Ele(ela) fala demais F|{A]|N
61. Vocé deixa de falar algo que gostaria F A N
62. Vocé consegue dizer ao seu conjuge comportamentos que vocé gostaria que ele(ela) F|A]| N

mudasse
63. Discutem assuntos delicados F{A]|N
64. \océ consegue pedir algo a ele(ela) F|{A]|N
65. Ele(ela) considera o que vocé pensa/ 0 que acha das coisas F A N
66. Ele(ela) te faz calar falando alto F{A]|N
67. \océ tem medo de pedir algo a ele(ela) F A N
68. \océ se sente a vontade para falar de seus verdadeiros sentimentos F A N
69. Vocés conversam para tomar decisdes/resolver problemas F|{A]|N
70. Vocé considera que o que vocé acha é sempre certo F A N
71. Vocé procura impor seu ponto de vista ao seu conjuge F|{A]|N
72. Ele(ela) procura impor 0 que pensa a vocé F A N
73.  Vocé pede a opinido de seu(sua) conjuge F{A]|N
74. Vocés dividem tarefas em casa (tais como pagamento de contas, compras, atividades F|A]| N
domeésticas etc)
QOutros:
F A N
5. a.) Seu parceiro(a) faz coisas que vocé gosta?

b.) quais sdo elas e fregiiéncia?
75. D4 boa educacéo ao filho F{A]N 76. Muda a aparéncia (roupa etc) F |A| N
77. E prestativo F|]A|N 78. E caseiro F|A] N
79. E amoroso FIA]N 80. E companheiro FIA]N
81. Ajuda em momentos dificeis F A N 82. Passeia F|IA| N
83. Ouve F A N 84. Elogia F|1A| N
85. Ajuda nas tarefas domésticas F A N 86. Cuida muito bem da organizagdo da casa F|1A| N
87. Convida para namorar F A N

Outras:

5. c¢.) Nasua opinido, estas caracteristicas positivas:
() sdo situacionais, podem mudar
() séo permanentes

5. d.) Porque?
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88. Porque a vida ensina SIM [ NAO
89. Algumas caracteristicas podem ser mudadas, mas outras ndo SIM NAO
90. Nasceu com a pessoa e ndo vai mudar SIM NAO
91. Porque sempre foi desde que conhece o cdnjuge SIM NAO
92. N#o sei SIM_ | NAO

Outras:

6. a.) Hé caracteristicas em seu parceiro(a) que vocé ndo gosta? [ F T A [N

b.) Quais sdo elas e freqiiéncia?
93. E agressivo(a) F A N
94. E autoritério(a) F A N
95. E teimoso(a) F A N
96. E critico(a) F A N
97. E calado(a) F A N
98. Deixa de expressar sentimentos F A N
99. Faz planos com colegas sem conversar/negociar F A N
100. Anda com méas companhias F A N
101. E ciumento(a) F A N
102. Bebe F A N
103. Fuma F A N

Outros:

Estas caracteristicas:

(' ) podem mudar com o tempo

() sdo permanentes, nascem com a pessoa e nao podem ser alteradas

() podem mudar apenas em parte

6. c.) Porque?
104. Porque a vida ensina SIM NAO
105. A religido prega que as pessoas podem mudar SIM NAO
106. Nasceu com a pessoa e ndo vai mudar SIM NAO
107. Porque o cdnjuge esforca-se para mudar SIM NAO
108. Néo sei SIM_| NAO

Outros:

7) Como vocé avalia sua relagéo conjugal? [ Satisfatéria | Regular | Insatisfatéria

7. a.) Porque?
109. O relacionamento é normal, tem brigas e carinhos F A N
110. O casal se da bem F A N
111. O casal busca um ao outro F A N
112. O casal tem conflitos F A N
113. O casal conversa F A N
114. O cbnjuge é bom F A N
115. Nunca aconteceu nada grave F A N
116. Gosta do conjuge F A N
117. O cbnjuge é companheiro F A N
118. O conjuge é carinhoso F A N
119. Relacionamento sexual satisfatério F A N
120. Ha equilibrio/harmonia/respeito entre o casal F A N
121. Né&o ha autoritarismo do c6njuge F A N

Outros:
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QUESTIONARIO SOBRE A SAUDE DO/A PACIENTE-9

72883

(Portuguese for Brazil version of the PHQ-9)

Durante as Ultimas 2 semanas, com que

A . Mais da | Quase
frequéncia vocé foi incomodado/a por qualquer
d bl baixo? Nenhuma metade dos| todos

um dos probiemas abaixo: vez Varios dias dias os dias
1. Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as

coisas 0 1 2 3
2. Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem

perspectiva 0 1 2 3
3. Dificuldade para pegar no sono ou permanecer

dormindo, ou dormir mais do que de costume 0 1 2 3
4. Se sentir cansado/a ou com pouca energia 0 1 2 3
5. Falta de apetite ou comendo demais 0 1 2 3
6. Se sentir mal consigo mesmo/a — ou achar que

vocé é um fracasso ou que decepcionou sua 0 1 2 3

familia ou vocé mesmo/a
7. Dificuldade para se concentrar nas coisas, como 0 1 > 3

ler o jornal ou ver televisédo
8. Lentiddo para se movimentar ou falar, a ponto das

outras pessoas perceberem? Ou 0 oposto — estar

tdo agitado/a ou irrequieto/a que vocé fica 0 1 2 3

andando de um lado para o outro muito mais do

gue de costume
9. Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria 0 1 5 3

melhor estar morto/a

SCORING FOR USE BY STuDY PERSONNEL ONLY

0 +

=+

+

=Total Score:

Se vocé assinalou gualguer um dos problemas, indique o grau de dificuldade que 0s
mesmos |lhe causaram para realizar seu trabalho, tomar conta das coisas em casa ou

para se relacionar com as pessoas?
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Nenhuma

dificulda Alguma Muita Extrema
de dificuldade dificuldade dificuldade
O O O O

Copyright © 2005 Pfizer Inc. Todos os direitos reservados. Reproduzido sob permisséo.
EPI0905.PHQ9P

Declaro que as Iniciais do/a paciente: Data:
informagdes contidas
neste questionario séo
verdadeiras.




