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RESUMO

A presente pesquisa surgiu a partir do questionamento sobre as principais
influéncias para a transicdo das ginasticas de condicionamento fisico,
baseadas nos métodos europeus de ginastica, para as ginasticas
esportivizadas, tendo em vista que o desenvolvimento da Ginastica ao longo do
tempo e o seu processo de esportivizagdo no Brasil pouco sdo abordados na
literatura académica. Foi, portanto, realizado um estudo histérico documental,
principalmente a partir de imagens, tendo como fonte primaria documentos
disponiveis no Museu de Policia Militar do Estado de S&o Paulo, destacando-
se as diversas edigdes da Revista Militia da Forga Publica. O objetivo da
pesquisa foi obter dados e investigar sobre a insercdo e o ensino da ginastica
esportivizada na Escola de Educacéo Fisica da Policia Militar de Sao Paulo,
para verificar indicios e informagdes da influéncia da referida escola na
esportivizagdo da Ginastica na cidade de Sao Paulo, na primeira metade do
século XX. Desde que a EEFPM foi oficializada, em 1910, o ensino da ginastica
esteve presente, tendo em vista que seu primeiro nome foi “Curso de Esgrima
e Ginastica”. A pratica da ginastica tinha, desde entdo, o objetivo de
preparacao fisica dos militares. No decorrer dos anos, observamos que alunos
que se identificavam e tinham mais habilidades para a pratica passaram a
realizar demonstragcées de Ginastica em festas civicas, datas comemorativas
da propria Escola e da Forga Publica, e para a comunidade em geral. Na
década de 50 a Ginastica aparece também relacionada com o condicionamento
fisico das mulheres, a partir de uma preocupacéo estética, com o surgimento
da “Seccao Feminina” nas revistas analisadas. Foi apenas a partir da década
de 60 que encontramos vestigios de pratica da Ginastica em ambito
competitivo, quando aparecem resultados positivos de integrantes da EEFPM
em competicbes como o “Campeonato Estimulo” e o campeonato de
estreantes, ambos da Federagao Paulista de Ginastica. A partir da analise dos
dados observa-se que o foco da pratica da Ginastica na EEFPM desde o inicio
foi a preparacdo militar e as demonstragdes, sendo que o processo de
esportivizacao desta dentro da referida Escola nao é claro.

Palavras-chave: Ginastica; Histéria; Esportes.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento da Ginastica ao longo do tempo e o0 seu processo de
esportivizagdo no Brasil, pouco sao abordados na literatura académica com
maior aprofundamento. Sabe-se que houve essa esportivizagao, porém, ndo ha
um detalhamento de como se deu essa transicao e transformacédo dos métodos
ginasticos, de um objetivo de condicionamento fisico e saude para as
competicdes de algumas praticas.

A partir do questionamento das principais influéncias para a transi¢cao de
praticas de condicionamento para esportivas, o Laboratério de Pesquisas e
Experiéncias em Ginasticas (Lapegi) do curso de Ciéncias do esporte da
Faculdade de Ciéncias aplicadas da Universidade Estadual de
Campinas/Campus Limeira, em parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisas
Pedagdgicas em Ginastica (Geppegin) da Universidade Estadual
Paulista/Campus Rio Claro e com a Escola de Educacéao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo/Campus Ribeirdo Preto, desenvolveu uma
pesquisa, financiada pela Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp), acerca dessa tematica nos clubes e instituigdes centenarios da
cidade de Sao Paulo, no inicio do século XX.

As Associacdes Esportivas e Clubes da cidade de Sao Paulo serviram
de base para este estudo, devido a sua importancia no esporte. Algumas
dessas instituicdes possuem Centros de Memdéria com alto potencial para o
desenvolvimento de pesquisas na area esportiva, e muitos ainda abrangem
acervos relacionados especificamente a Ginastica.

Entre as associacdes esportivas, a Escola de Educacéo Fisica da Policia
Militar do estado de S&do Paulo (EEFPM) se destaca como formadora de
profissionais e formadora de opinido no inicio do século XX.

Portanto, como parte do projeto maior citado anteriormente, e na
perspectiva de que o acervo histérico da EEFPM e do Museu de Policia Militar
possuem grandes informacgdes relevantes para esta pesquisa, este estudo tem
como objetivo obter dados e investigar sobre a inser¢céo e o ensino da ginastica
esportivizada na EEFPM, para verificar indicios e informacdes da influéncia da
referida escola na esportivizacdo da Ginastica na cidade de Sao Paulo, na

primeira metade do século XX.



Para o desenvolvimento de tal pesquisa, foi investigado o acervo de
fotos, referenciais tedricos e revistas da EEFPM e do Museu de Policia Militar
(antigo Quartel da Luz), local de fundac&o da Escola de Educacgéao Fisica.

A presente pesquisa tera entdo dois capitulos iniciais que embasam
teoricamente os resultados e as discussoes:

» Primeiro capitulo: abordara a histéria da EEFPMSP, os primeiros passos
para sua criagao, a influéncia francesa na Forca Publica do Estado, e os
objetivos dessa escola.

» O segundo capitulo tratara da Ginastica e sua representatividade ao
longo da histéria. Como a ginastica se desenvolveu e foi mudando de

caracteristicas e objetivos, e a importancia da ginastica na sociedade.



1. GINASTICA E SUA REPRESENTATIVIDADE AO LONGO DA HISTORIA.

Os termos “Ginastica”, “Esportes” e “Educagao Fisica” foram muitas
vezes utilizados como sinbnimos até proximo da década de 60 do século XX
(PUBLIO, 1998; TOLEDO, 1999). No decorrer do tempo a Ginastica vem
atravessando diversos conceitos e diferentes funcdes, nas diferentes culturas
(TOLEDO, 1999).

Desde a antiguidade os exercicios fisicos aparecem em diversas formas
através de lutas, natagdo, hipismo, remo, em jogos, rituais religiosos e na
preparacao militar de forma geral (SOUZA, 1997). Foi neste periodo que a
Ginastica era representada como um conjunto de atividades fisicas, com
objetivos médicos e morais, em diversas civilizagdes como as Egipcia, Indu e
Chinesa (TOLEDO, 1999).

Foi na Grécia, ainda na antiguidade, que surgiu o primeiro conceito de
Ginastica. A pratica era feita com o corpo nu e banhado a 6leo (esta é também
a origem da palavra Ginastica que se traduz da seguinte forma: “gymnastiké-
salicet téchue; a arte de exercitar-se com o corpo nu”) e dentro de um contexto,
com o objetivo de cultuar a forma fisica e desenvolver os homens
espiritualmente ao mesmo tempo. Nesta civilizacdo a pratica do exercicio fisico
era altamente valorizada como educagdo corporal em Atenas e como
preparagao para a guerra em Esparta (SOUZA, 1997).

Na Idade Média e ldade Moderna a Ginastica que vinha sendo
estruturada na Grécia é posta de lado e a atividade fisica se torna basicamente
base para a preparacao militar, sendo representada por praticas de cavalaria e
manejo de armas (SOUZA, 1997; TOLEDO, 1999). As unicas representacdes
ginasticas, principalmente femininas, se manifestavam nas dangas e algumas
representacodes circenses (TOLEDO, 1999).

Desde o fim do século XVIII e concretamente no inicio do século
XIX, houve uma preocupacao em definir a fungdo da Ginastica e
sua sistematizagdo, baseado nos estudos ja efetuados por
outros autores. Esta preocupacao é consequéncia de uma outra:
formular uma “educacdo de classe” (menos favorecida -
operaria) que atendesse aos objetivos do Estado Burgués, no
sentido da manutencdo da ordem e da saude, visando a
formagdo do bom trabalhador - disciplinado e resistente
“fisicamente” as intensas e continuas horas de trabalho,
realizadas em locais precarios (TOLEDO, 1999, pag. 90).



Foi entdo, a partir de 1800, no Renascimento, que surgiram as primeiras
formas ocidentais de sistematizacdo da atividade fisica, que mais tarde foram
conhecidas como “métodos ginasticos” (ou escolas). Alemanha, Suécia, Franca
e Inglaterra foram os principais bergcos destas escolas, que posteriormente
foram transplantadas para outros paises, como o Brasil (SOARES, 1994).
Como nos elucida Soares (1994), de uma maneira geral, estes métodos, cada
um com particularidades de seus paises de origem, apresentavam finalidades
semelhantes: regenerar a raga (devido a grande numero de mortes e doengas
do periodo); promover a saude; desenvolver a coragem, a vontade, a forga, a
energia de viver (com fins para guerra e para industria); e também, desenvolver
a moral (intervindo nas tradi¢des e costumes dos povos).

Segundo Ayoub (1998, pag. 38):

A abordagem cientifica amplamente difundida no século XIX,
cuja base de sustentacdo era delimitada, sobretudo, pelas
ciéncias fisicas e biologicas, fez com que a Ginastica fosse
perdendo, pouco a pouco, as suas caracteristicas artisticas,
ludicas e de globalidade, permanecendo cada vez mais restrita
as explicacbes dadas pela ciéncia e pela técnica.

A Escola Alema, fundada por Guts Muths, era norteada pelas teorias de
Rousseau, Basedow, Pestallozzi, sendo todos autores que apoiavam a
formagdo do homem completo (universal) e que davam grande destaque ao
exercicio fisico. Friederich Ludwig Jahn, outro idealizador da escola alema,
enfatizava que a ginastica deveria promover saude e moral, para atingir
finalidades de defesa da patria (SOARES, 1994).

Guts Muths acreditava que a ginastica poderia construir um “espirito
nacionalista” e o “corpo saudavel”’ a partir de bases cientificas da biologia,
fisiologia e anatomia. Além disso, a ginastica deveria ser ministrada todos os
dias e para todos: homens, mulheres e criangas (SOARES, 1994).

Publio (1998, pag. 29) ao citar Jahn, diz que:

Seu objetivo geral sobre a educagdo era a formagao de um
homem sensato, com sentimentos humanos e de atuagao
independente e que colocasse suas forgas fisicas e mentais a
servico da patria. [...] tinha também um objetivo moral.
Autoconfianga, autodisciplina, independéncia, lealdade e
obediéncia a uma ordem estabelecida [...].

Durante as praticas Jahn criou “obstaculos artificiais”, que mais tarde

vieram a se tornar os “aparelhos de ginastica” (SOARES, 1994).



O método alemao foi trazido para o Brasil no inicio do século XX, devido
ao grande numero de imigrantes alemdes que aqui se instalaram e aos
soldados da Guarda Imperial que se aposentavam e aqui ficavam. Tao grande
foi a influéncia de tal escola no pais que, em 1860, o Método Alemé&o foi tido
como oficial do exército brasileiro (SOARES, 1994).

Diferentemente do método alemao (principalmente militar), o método
sueco, fundado por Pehr Henrick Ling no século XIX, é um método com viés
pedagdgico e higiénico, também pautado na ciéncia, essencialmente na
anatomia e na fisiologia. O método de Ling buscava assegurar a saude, a
beleza e a formacgéo de carater, sendo também a ginastica social e patridtica
(SOARES, 1994).

Ling dividia sua ginastica em 4 partes, de acordo com os objetivos
visados pelo individuo, sendo estas (SOARES, 2012):

1) Ginastica pedagdgica ou educativa — sendo esta para todas as
pessoas, e tendo como objetivo principal desenvolver o individuo
normal e harmoniosamente, evitando enfermidades e vicios.

2) Ginastica militar — além da pedagdgica, contava com exercicios
especificos como tiro e esgrima, para preparar o guerreiro.

3) Ginastica médica e ortopédica — também pedagdgica, mas acrescida
de exercicios especiais para cada caso patologico.

4) Ginastica estética — baseada na pedagodgica e completada pela
danga e movimentos que proporcionavam beleza e graca.

A ginastica sueca foi muito defendida no Brasil por Rui Barbosa, que
acreditava esta, por seu carater pedagdgico, ser mais apropriada ao ambito
escolar do que o método alemao até entao utilizado (SOARES, 1994).

Ja, a Escola Francesa de ginastica, que € a de maior relevancia para a
presente pesquisa, era bem parecida com a escola Sueca e Alema, por basear-
se nas mesmas. D. Francisco Amorés y Ondeano, seu fundador, também
buscava a formacao do “homem universal”. Amords baseou-se nas ideias de
Jahn e Guths Muts, e assim, além das preocupacdes do corpo forte, seu
método tinha amplo trago moral e patriético (SOARES, 1994).

Como tinha preocupagcdes com o0s corpos saudaveis que a
industrializagdo exigia, Amords criou seu metodo também muito parecido com

o de Ling. Sua ginastica poderia ter caracteristicas diferentes de acordo com as
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necessidades individuais, podendo ser civil e industrial, militar, médica e cénica
ou funambulesca (SOARES, 1994).

O método francés veio ao Brasil através da primeira misséo francesa de
instrucdo de militar e foi oficialmente implantado em 1921. Soares (1994, 82)
cita Marinho (1980)

[...] Enquanto ndo for criado o ‘Método Nacional de Educagao
Fisica’, fica adotado em todo o territério brasileiro o denominado
Método Francés, sob o titulo de ‘Regulamento Geral de
Educacéo Fisica’.

Durante quase 100 anos estes métodos se instalaram, até que
comecaram a surgir os Movimentos Ginasticos, do Oeste, na Franga; do
Centro, na Alemanha, Austria e Suica; e do Norte, nos paises da Escandinavia
(LANGLADE, LANGLADE, 1986 apud AYOUB, 1998).

A partir de 1939 os Métodos Ginasticos comegaram a se fundir e sofrer
grandes influéncias do Esporte, principalmente devido a realizagcdo das
Lingiadas (Festivais Internacionais de Ginasticas, organizadas pela Federacéo
Sueca de Ginastica) (AYOUB, 1998).

O esporte foi cada vez mais se consolidando como parte da cultura
corporal na Europa e nos paises com influéncia européia, como o Brasil. “Em
nossos dias, atividade fisica passou a ser sinbnimo de Esporte. A
esportivizagdo das praticas corporais (inclusive da Ginastica) consiste numa
das principais caracteristicas da cultura corporal na atualidade.” (AYOUB,
1998, pag. 45).

A Ginastica tem sido direcionada para objetivos diversos ao longo do
tempo, ampliando cada vez mais sua atuagdo. Para melhor organizagédo e
entendimento das areas de tal modalidade na atualidade, Souza (1997) a
divide em cinco campos de atuagdo: competicdo, demonstragao,
condicionamento fisico, conscientizagcdo corporal e reabilitacdo (ou
fisioterapica).

Segundo Rinaldi (2005) as Ginasticas de condicionamento fisico
caracterizam-se, principalmente, pela manutencdo da condigao fisica,
prevencdo a saude, e estdo altamente relacionadas ao culto ao corpo e os

padrdes de beleza.
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Fiorin (2002) aponta:

As finalidades que tinhamos ha milhares de anos e que a
originaram parecem ser bem atuais se colocarmos a
forma como ela foi criada e os principios que levam uma
pessoa nos dias de hoje a pratica-la. Se antes a
Ginastica entrava em cena para preparar corpos para o
combate, para resistir as doencas, para criar um pais
forte, hoje em dia é “necessarioc” um corpo sadio
principalmente por questbes de saude ou por questdes
estéticas.

As ginasticas de conscientizagdo corporal tém a caracteristica de
solugdo de problemas fisicos através de “novas propostas de abordagem do
corpo”. (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012). Existem diversas técnicas como a
Eutonia, Antiginastica, bioenergética, ioga, porém o objetivo principal de todas
€ conhecer seu proprio corpo, seu funcionamento, possibilidades de movimento
e seus limites (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012).

A ginastica no seu campo fisioterapico, como o RPG, pilates,
isostreching, € responsavel pela utilizagcdo do exercicio fisico na prevengéao ou
tratamento de doengas (SOUZA, 1997). Além da influéncia dos métodos
advindos da Europa, utilizam técnicas orientais de massagem e respiragao.
(OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012).

Como unica modalidade das ginasticas de demonstracdo encontra-se a
Ginastica Geral (GG). Esta engloba toda atividade gimnica desde que tenha
apenas carater demonstrativo (RINALDI, 2005).

O mais importante campo da ginastica para esta pesquisa é o da
Ginastica de competicao. Oliveira e Nunomura (2012) falam a respeito:

As Ginasticas de Competicdo, como a propria
nomenclatura sugere, sdo aquelas que envolvem eventos
competitivos e, para tanto, seguem regras pré-
estabelecidas internacionalmente. Rinaldi afirma que as
modalidades existentes na atualidade n&o tiveram seus
processos de sistematizacdo de forma linear. Cada
modalidade tragou seu caminho de maneira diferenciada,
além de ter sofrido influéncia das Escolas Ginasticas que
surgiram no continente europeu a partir do século XVIII.

Nas primeiras décadas do século XX as principais cidades brasileiras
comegam a passar por um processo de modernizacdo, devido a influéncia

europeia, no qual o esporte tinha um papel importante. Ser praticante, ou
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simplesmente espectador, de algum esporte significava identificar-se com este
novo modelo de sociedade moderna (SOARES, 2011).

Quanto a esportivizacdo da Educacgao Fisica, e também da Ginastica,
esta aconteceu a partir de um movimento que tinha como objetivo definir um
novo modelo, um novo objetivo, para a Educacéo Fisica (SCHNEIDER, 2004).

Na época era preciso “homens de iniciativa, vivos e criteriosos” e estas
qualidades deveriam ser trabalhadas a partir de atividades, como 0s jogos.
Entretanto, estes eram poéticos e criadores, e a ideia era torna-los mais
objetivos. “Se antes a preocupagao era com a forma e a maneira de executar
os movimentos, na idade nova, [...] o0 que mais importa sdo os resultados. E
para isso nada melhor que a objetividade dos esportes.” (SCHNEIDER, 2004).

As primeiras formas de Ginastica esportivizadas que a Federacao
Internacional de Ginastica (FIG) assumiu foram: a Ginastica Artistica Feminina,
a Ginastica Artistica Masculina e a Ginastica Ritmica (RINALDI, 2005).

A Ginastica Artistica teve sua origem a partir do método aleméao, de
Jahn, que, para criar obstaculos para a pratica, construiu aparelhos
especificos, que mais tarde se tornaram os aparelhos oficiais da modalidade
(OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012).

A Ginastica Ritmica originou-se da Educagdo Ritmica, pregada por
Jacques Dalcroze e que posteriormente, com os estudos de Rudolph Bode,
Henrich Medau e outros, foi a base para a estruturagao da “Ginastica Moderna”
(FIORIN, 2002). Esta modalidade sofreu grande influéncia da Escola sueca de
ginastica (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012).

Para Bortoleto (2010) a Ginastica Acrobatica surgiu como uma versao
moderna (competitiva) das acrobacias coletivas realizadas nos circos ha
séculos. O autor coloca também a influéncia das atividades circenses em
outras modalidades ginasticas, como a Artistica, com o uso de argolas e barras
fixas, ha muito utilizadas no circo.

A Ginastica de Trampolim, também se originou no circo onde
realizavam-se saltos acrobaticos em superficies elasticas ha séculos
(BORTOLETO, 2010). Esta modalidade se tornou competitiva em 1936, nos
EUA. Outras vertentes da Ginastica de Trampolim, como o minitrampolim e o
tumbling, foram introduzidas a partir da década de 70 do século XX (OLIVEIRA;
NUNOMURA, 2012).
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Outras formas da Ginastica competitiva merecem ser citadas como: a
Aerdbica esportiva (regida pela FIG), a roda ginastica, a ginastica estética de
grupo, o team gym, o rock in roll gymnastics, o cheerleading e o volteio.

Apesar destes dados a cerca do surgimento das modalidades
competitivas da ginastica, ndo existem estudos abordando exatamente como
se deu esta transicdo das ginasticas baseadas nos métodos europeus de
ginastica para as ginasticas esportivizadas e, na busca de entender tal
processo em Sao Paulo, buscou-se verificar se houve influéncia da primeira
escola de Ensino Superior de Educacao Fisica do Brasil, a Escola de Educacgéao

Fisica da Policia Militar — SP, neste periodo (século XX).

2. ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA DA POLICIA MILITAR - SP

A Escola de Educacéo Fisica da Policia Militar do Estado de Sao Paulo
(EEFPMSP) foi fundada em 1910, como Curso de Esgrima e Ginastica, a partir
da influéncia da primeira missédo francesa de instrugao militar que estava no
estado e da Escola de Esgrima, Florete e Sabre que funcionava nas
dependéncias do Quartel da Luz (BOMFIM, 2010).

De acordo com Toledo (1999), a Ginastica por um grande periodo era
tida como sindnimo de atividade fisica, mas de acordo com a época, o local, e
o contexto em que estava inserida tinha uma finalidade especifica, podendo ser
higiénica, moral, guerreira, médica, entre outras.

Na EEFPM a Ginastica, trazida pelos franceses, se apresentou baseada
no método de Amords, fundador do método francés, que era bastante
semelhante ao método proposto por Ling, fundador do método sueco. O
método francés de Ginastica ndo era apenas militar, mas também civil e por
isso foi 0 que mais despertou o interesse e se disseminou no Brasil (SOARES,
1994).

A partir do fato de que tal escola foi a primeira fundada no Brasil
responsavel por formar muitos profissionais que atuaram na area da EF
(BARSOTTINI, 2011), acredita-se que ela teve grande influéncia no processo
de esportivizagdo da Ginastica. Um exemplo que nos permite levantar tal
hipotese € que o renomado autor na area da Ginastica, Nestor Soares Publio

(formado na Escola de Educagao Fisica do Exército), passou grande parte de



14

sua carreira na EEFPM. Publio construiu sua carreira na EEFPM, passou a ter
interesse pela Ginastica, se tornando atleta, técnico e depois disso professor
universitario e grande pesquisador na area da Ginastica.

Segundo Souza (2000) apud Bomfim (2010), os primeiros passos para a
criacao da Escola de Educacéao Fisica da Policia Militar (EEFPM) aconteceram
quando o Mestre d’armas italiano Giacinto Sanges e seu primeiro discipulo, o
Alferes da Forca Publica de Sao Paulo, Pedro Dias de Campos, comecaram a
fundar salas d’armas na cidade a fim de difundir seus conhecimentos e sua
paixdo sobre a Esgrima. Em 1902, Dias de Campos fundou a denominada
Escola de Esgrima, Florete e Sabre, numa dependéncia do Quartel da Luz.

No entanto, foi a partir da contratacdo da primeira Missdo Francesa de
instrugdo militar no pais, em 1906, que a EEFPM comecga a realmente se
estruturar. Sob o governo do entdo Presidente do estado de Sao Paulo, Dr.
Jorge Tibirica, chega a Estacdo da Luz em 21 de margo de 1906 tal misséo,
comandada pelo Coronel Paul Balagny do Exército Francés (TELHADA, 2011).
A funcao dos militares franceses era instruir a Forga Publica do Estado e ajudar
a reorganiza-la, sendo sua primeira tarefa transformar o que antes eram o 1°
Batalhdo e o Regimento de Cavalaria em Escola da Arma de Infantaria e
Escola da Arma de Cavalaria, respectivamente (BOMFIM, 2010).

Como parte da missdo, o governo paulista contratou oficiais franceses
capazes de instruir as tropas no ensino da esgrima e da ginastica. Estas
disciplinas tinham, entdo, o objetivo de melhorar a saude, a destreza, a
precisdo e a resisténcia dos oficiais (BARSOTTINI; GOIS JUNIOR; SILVA,
2013).

Assim se deu a criagcdo do Curso de Esgrima e Ginastica, no qual
anteriormente ocorria somente a pratica da esgrima por influéncia italiana,
passando a ser estruturado, em fevereiro de 1910, nos moldes franceses
(BARSOTTINI; GOIS JUNIOR; SILVA, 2013; BOMFIM, 2010).

Em marco de 1910, chega a Sao Paulo para compor a missao o
suboficial Delphin Balancier, formado pela Escola de Joinville Le Pont
(BARSOTTINI; GOIS JUNIOR; SILVA, 2013).

A Escola de Joinville Le Pont foi fundada quando o Marechal Soult, que
gostava muito da Educacgao Fisica, estava a frente do Ministério da Guerra, e

este contou ainda com a colaboragdo do comandante D’Argy e Napoledo



15

Laisné, dois discipulos de Amords, que utilizaram o Regulamento “Instrucao
para o ensino da Ginastica nos corpos de tropa e nos estabelecimentos
militares” como o oficial desta Escola por mais de 50 anos. Apds isso, os
métodos foram sofrendo alteracbes advindas de outras influéncias como o
Método Sueco, Pestalozzi, Amorés e o0 movimento desportivo inglés
(GOELLNER, 1992).

Tal Escola formava monitores militares e desde seu inicio se preparava
para orientar as escolas de adultos e adolescentes, além do Exército Francés.
Durante muito tempo, a escola foi a unica entidade de Educacdo Fisica e
Esgrima da Franga, e, além disso, era também um dos grandes laboratérios do
pais (PUBLIO, 1998).

Muitas das tradi¢gdes da Escola de Joinville foram trazidas pela missao
francesa para a EEFPM, dentre elas o Bailado (Ballet) Joinville Le Pont, a
ginastica sueca, a ginastica com bastdo e o Box-savat (PUBLIO, 1998).

No mesmo ano de sua chegada, 1910, Delphin Balancier, devido a seu
grande conhecimento sobre esgrima e ginastica, foi entdo nomeado pelo
Comandante Balagny como Coordenador de instrugdo do Curso de Esgrima e
Ginastica da EEFPM. (BARSOTTINI; GOIS JUNIOR; SILVA, 2013).

Segundo Barsottini, Gois Junior e Silva (2013, p.35) “...] no ano de
1911, o Curso de Esgrima e Ginastica passou a despertar grande interesse e
entusiasmo na corporacgao, o que facilitou o desenvolvimento e aprimoramento
da modalidade.”.

O Capitdo Louis Lemaitre, também formado pela Escola de Joinville Le
Pont, chega da Franca em 1912 e assume a direcao da Secao de Ginastica
(TELHADA, 2011). No mesmo ano ¢é langado o documento oficial da criagdo da
Escola de Educagéo Fisica, publicado na Ordem do Dia n° 52. (TELHADA,
2011)

A fim de ampliar as instalagdes para as aulas de esgrima e
ginastica, foram montados um portico e um saldo maiores, e
adquiridos aparelhos indispensaveis para a ginastica como
barras paralelas e fixas, escadas, porticos, argolas, etc. Em
1912, foi construido na lateral esquerda do Quartel da Luz,
junto @ Rua Jorge Miranda, um grande ginasio de esportes,
posteriormente batizado com o nome de “Capitdo Delphin
Balancier”, onde durante muitos anos funcionou a Escola de
Educacao Fisica (TELHADA, 2011, pag. 195).
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A influéncia de militares franceses trouxe também novas modalidades ao
repertério de atividades da Escola, sendo elas: o Jogo de Bastdes, o Box
Savat, a Esgrima a Baioneta e o Bailado de Joinville Le Pont. (BARSOTTINI;
GOIS JUNIOR; SILVA, 2013).

Em dezembro de 1912 cria-se o Corpo Escola, estrutura composta pela
escola de recrutas, escola de cabos, escola de inferiores candidatos a oficiais e
Escola de Educagéo Fisica (BARSOTTINI; GOIS JUNIOR; SILVA, 2013).

Em 1913 o curso passa a ser Escola de Educacgao Fisica e assim ter o
objetivo de formar seus alunos para dar aulas de Educagao Fisica (EF), sendo
entdo a primeira instituicdo de ensino na area, do estado de Sao Paulo, que
colaborava para a disseminacdo dos conhecimentos a cerca da EF,
principalmente da Esgrima e da Ginastica (BARSOTTINI, 2011).

Quando criada, a EEFPM tinha como objetivo principal educar
fisicamente os soldados paulistas. A partir da estruturacdo do Corpo Escola,
esta passa a ter caracteristica educacional, na qual os alunos se
especializavam em ginastica e esgrima para se tornarem monitores destas
modalidades (ANDRADE; CAMARA, 1931; BARSOTTINI, GOIS JUNIOR E
SILVA, 2013).

Segundo Barsottini, Gois Junior e Silva (2013, p. 37)

Podemos pensar que a estruturagcdo de uma Escola de Educacéao
Fisica ocorre ndo a partir da estruturagdo da sala de esgrima e
ginastica, mas sim, mediante ao processo de formagdo do Corpo

Escola que organizou os primeiros regulamentos desta instituicao.

ApoOs a partida da missao francesa, em 1914, Manoel Esteves Gamoeda
passou a comandar a EEFPM, sendo entdo o primeiro comandante brasileiro
da Escola (BEZERRA, 2010).

Em se tratando de estrutura, em 1935 o espacgo nas instalagbes do
Quartel da Luz foi se tornando insuficiente, e assim montaram no estadio da
Avenida Cruzeiro do Sul mais um pértico e duas paralelas (uma fixa e uma
movel).

A EEFPM funciona até os dias de hoje e, atualmente, conta com
estrutura para diversas praticas corporais e esportivas (BEZERRA, 2010), com

objetivo de formar Profissionais de Educacdo Fisica, oferecendo Curso de
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Bacharelado em Educacdo Fisica, e outros cursos mais especificos da area

militar como Docéncia de Tiro e Forca Tatica.

3. METODO

Para a presente pesquisa foi utilizado o método de pesquisa histérica
(AROSTEGUI, 2006) do tipo documental (GIL, 2009), que teve como fonte
primaria documentos disponiveis no Museu de Policia Militar do Estado de S&o
Paulo. Foram realizadas trés visitas a EEFPM, sendo estas para apresentar o
projeto da pesquisa, visitar o museu da Escola e buscar documentos. Além
destas, realizamos trés visitas do Museu de Policia Militar, onde mais
documentos foram disponibilizados para consulta no proprio local.

Dentre os documentos analisados destacam-se 122 edi¢cbes da Revista
Militia (Revista da Forga Publica de SP- de 1947 a 1971), manuais de Ginastica
utilizados na EEFPM como o “Manual Basico de Campanha — Ginastica
Acrobatica” (1948), 6 edicbes da Revista Esportiva da Guarda Civil (1958 —
1960) e outros livros e trabalhos de conclusdo de curso cedidos pelas
instituicdes:

1. A forca publica de Sao Paulo: esboco histérico (ANDRADE;

CAMARA, 1931).

2. Esgrima a baioneta — resgate histdrico e aprendizado (GERALDI,
2010).

3. Jogo de bastdes: resgate historico e aprendizado (BOMFIM, 2010).

4. O centenario da Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar —
evolucao histérica e sua atuacido na corporacio, desde a criacdo até
os dias atuais como centro de treinamento técnicas policias
(BEZERRA, 2010).

5. Educacao Fisica — Revista de esportes e saude. N° 50, 1941.

6. Apostila da Federagado paulista de ginastica — Curso de orientagéo
técnica em ginastica de aparelhos (s.d.)

7. Ginastica em aparelhos, 22 edicao (FERREIRA FILLHO, 1974).
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Figura 1 — Capa da 12 edigdo da Revista Militia, de 1947.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1947.

A técnica de interpretacdo dos dados sera utilizada para a analise
documental (GIL, 2009), no recorte historico estabelecido, primeira metade do

século XX, acerca do processo de esportivizagdo da ginastica.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os documentos analisados apontam que a ginastica esteve presente na
EEFPM desde sua criagdao em 1910, sendo um dos primeiros cursos oferecidos
pela instituicdo, denominada “Curso de Esgrima e Ginastica”.

Para melhor analise e compreensdo, os dados serao dispostos de
acordo com a década dos mesmos nos documentos e manuais (década de 40,
50 e 60). Nao tivemos acesso a documentos anteriores a estas datas,
entretanto, algumas revistas analisadas possuem imagens referentes a anos

anteriores, ja mostrando a presenga da ginastica.

Figura 2 — Exibicao de Ginastica de aparelhos em 1935.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1960b.
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Década de 40

Os primeiros documentos encontrados acerca da instituicado sao datados
de 1947 e 1948 (12 edicao da Revista Militia e Manual Basico de Campanha —
Ginastica Acrobatica). Especificamente, na década de 40, foram encontradas
oito edigdes da Revista Militia (REVISTA MILITIA, 1947; 1948a; 1948b; 1948c;
1948d ;1949a; 1949b ; 1949c) que abordaram em algum momento a tematica
Ginastica.

A ginastica mostrou-se como forma de preparacado militar: “A Ginastica
Acrobatica, sob o triplice aspecto, (de chdo, em aparelhos e piramides),
fornecera aos instrutores os recursos técnicos necessarios a realizacdo do

trabalho fisico compativel com a finalidade a atingir.” (BRASIL, 1948).

Figura 3 — Apostila de ginastica: exercicios de aquecimento.

H3ps]

Fonte: Apostila da Federagao paulista de ginastica — Curso de orientagéo técnica em ginastica

de aparelhos (s.d., pag. 53).

Brasil (1948) completa ainda, sobre a ginastica de chdo, “O homem
apreende a utilizar-se de todos os seus recursos naturais de férga, flexibilidade,
destreza e equilibrio. Acostuma-se a decisdes rapidas e seguras.”

Além do condicionamento fisico a Ginastica também se apresentou
fortemente ligada a demonstragdo. As demonstracbes de habilidades
ginasticas eram realizadas por integrantes da EEFPM, entre eles tenentes,
sargentos e monitores (REVISTA MILITIA, 1947; 1948a; 1948b; 1948c; 1948d;
1949a; 1949b; 1949c)

Tais demonstragcdes eram realizadas em comemoragdes civicas
(REVISTA MILITIA, 1949c), da Forga Publica (REVISTA MILITIA, 1948d,
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1949a) e da prépria instituicdo (REVISTA MILITIA, 1947; 1948b), sendo nesta

em comemoracdes ou situagdes isoladas, na propria cidade de Sao Paulo

como em diversas localidades do estado, inclusive no interior.

Figura 4 — Sargentos Plinio e Miranda em demonstracédo de suas habilidades
ginasticas na EEFM.

ift

it

i

Fonte: REVISTA MILITIA, 1948c.

A pratica da ginastica pelos integrantes da EEFPM era realizada na
propria instituicdo ou no Clube Militar. Esta recebia diversas denominacoes:
simplesmente “Ginastica” (REVISTA MILITIA, 1948b), “coisas de circo”
(REVISTA MILITIA, 1947), “Ginastica de solo” (REVISTA MILITIA, 1948a;
1948c; 1948d; 1949a; 1949c), “Ginastica de aparelhos” (REVISTA MILITIA,
1948a; 1948d; 1949a; 1949c), “forca conjunta” (REVISTA MILITIA, 1949a;
1949c) e “volteio” (REVISTA MILITIA, 1949a), este ultimo referente
especificamente a ginastica realizada sobre cavalos, até hoje praticada pela
cavalaria da Policia Militar de Sao Paulo.
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Figura 5 — Ten. Nobrega e Sgt. Napoledo em demonstragcdo de suas

habilidades ginasticas.

Fonte: Revista Militia, 1947.

Observou-se a utilizagdo de alguns aparelhos, como as paralelas, a
barra fixa e o0 banco sueco, que tiveram origem nos métodos alemao e sueco.
Tal fato pode apontar a influéncia destas escolas sobre a francesa como citado
por Soares (2012).

Figura 6 — Demonstragao nas paralelas na “Semana da crianga”, de 1949.

B

Fonte: Acervo do Museu de Policia Militar de Sao Paulo.

Além disso, as imagens analisadas mostram diferentes vestimentas de
acordo com a situagao da pratica. Notou-se uma pratica realizada com pouca
vestimenta e grande parte do corpo a mostra, normalmente em situagbes
menos formais, como dentro da EEFPM, com uma énfase na definicdo do
corpo e das posigdes apresentadas, caracteristicas da ginastica de

condicionamento e de apresentacdo. Porém, durante apresentagdes formais,



22

os individuos aparecem trajados com uniformes compostos por calga e
camiseta.

No inicio do século XX comega uma grande mudanga em relagdo a
vestimentas e uma discussdo sobre a necessidade de roupas especificas
apropriadas a pratica de exercicios fisicos. A orientacdo era que a roupa
deveria ser confortavel e que permitisse uma liberdade de movimento
(SOARES, 2011).

Além do conforto, as roupas passam a ser confeccionadas com tecidos
leves e modelos amplos para permitirem que o corpo ‘respire” e ainda, ao
contrario do que acontecia durante séculos, passa-se a ter uma tolerancia em
relacdo a exibicdo do corpo, cujas formas sdo mostradas e ndo mais
escondidas pelas roupas (SOARES, 2011).

Figura 7 — Detalhe para a vestimenta durante demonstragdo ndo formal na
EEFPM.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1950a.

Figura 8 — Detalhes para o aparelho “barra fixa” e o uso de uniforme durante

apresentacao para comunidade.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1949a.
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A pratica da ginastica mostrou-se fortemente relacionada com um
conceito de “raca forte” e elevado indice fisico, relacionado a um treinamento
bem orientado, tendo assim um alto conceito dentre a comunidade militar
(REVISTA MILITIA, 1948a; 1948b).

Como demonstrado na Revista Militia (1948a):

Ginastica de aparelhos e de solo cujas demonstracdes pdem
tao alto o conceito de quem a pratica, pois atesta o indice fisico
de uma raga forte, contara com a assisténcia dos nossos tao
distintos quao competentes especialistas cap. Hamilton, tens.
Nébrega e Pisoni.

A preocupagao com o bem estar fisico, a forgca, esta relacionada ao
objetivo do proprio método ginastico que inspirava a EEFPM, o método francés,
que tinha como finalidade formar o homem “completo e universal”’, sendo que,
para seu criador, o exercicio torna o homem “mais corajoso, mais intrépido,
mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais habilidoso, mais adestrado,

mais veloz, mais flexivel e mais agil [...]" (SOARES, 1994, pag. 75).

Figura 9 - “Plinio e Miranda demonstram, nesta parada dificilima, o valor de um
treinamento fisico bem orientado”.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1948b.

Outro ponto de grande relevancia neste periodo foi a participagao de
dois integrantes da Forga Publica do estado de Sao Paulo na Il Lingiada
(Festival Internacional de Ginastica), de 1949, em Estocolmo, na Suécia.
Durante tal missao foi realizada uma visita a Escola de Joinville Le Pont, citada
previamente, e ao Instituto Nacional do Esporte, este direcionado a formacao
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de técnicos em todas as modalidades além de pesquisas cientificas na area
(REVISTA MILITIA, 1949b).

Como sintese da participacdo em tal missédo, os oficiais apontaram o
papel de relevancia dos militares na Educagdo Fisica na Europa, além da
grande aderéncia a pratica de atividade fisica neste continente (REVISTA

MILITIA, 1949b).

Década de 50

Na década de 50 foram encontradas quinze edicbes da Revista Militia
(REVISTA MILITIA, 1950a; 1950b; 1951a; 1951b; 1951c; 1952a; 1952b; 1952c;
1952d; 1953a; 1953b; 1953c; 1953d; 1954; 1957) que abordaram a Ginastica.

Assim como na década de 40, a Ginastica nos anos 50 continuou com
caracteristicas voltadas para a preparagao militar (condicionamento fisico) e a
demonstracdo. Entretanto, a partir da 342 edicdo da Revista Militia (1953),
surgiu uma secao especifica para o sexo feminino, a “Secgdo Feminina” na
qual a ginastica aparece vinculada ao condicionamento fisico para mulheres,

com uma preocupacgao relacionada a estética (REVISTA MILITIA, 1953a).

Figura 10 — Secc¢éao feminina.

pansa Tussd

pe cbeoras, com as co-
Las juntas e os bragos cru-
,ados, estender para a fren-
i direita. Depois,
com um ligeiro salto, vol-
tar esta perna & posicdo
inicial, estendendo simulta-
neamente a esquerda até o |
méximo que puder. Fazer |

Fonte: REVISTA MILITIA, 1953a.
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Além das diversas ocasides de demonstragbes ginasticas, estas
passaram a ser apresentadas a convidados ilustres que passaram pela EEFPM
(REVISTA MILITIA, 1950b; 1953d).

Neste periodo, outras denominagdes referentes a Ginastica foram
surgindo, tais como: ginastica acrobatica e forga conjugada (em trios ou
duplas). Observou-se também a aparicao de outras expressdes da Ginastica
como a ginastica musicada e a ginastica ritmada. (REVISTA MILITIA, 1952a;
1952h).

Figura 11 — “Parada sobre os cotovelos. Forga conjugada”.

Fonte: Revista Militia, 1950a.

Figura 12 — Demonstracéo de ginastica musicada.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1952a.
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Figura 13 — Piramide executada por integrantes do batalhdo.

Fonte: Revista Militia, 1951c.

Figura 14 — Demonstragdo do Bailado de Joinville Le Pont, numero de
ginastica musicada criado na Escola de Joinville Le Pont, que virou tradigéo
também na EEFPM.

Fonte: Revista Militia, 1953c.

Ademais, além dos aparelhos ja utilizados, foram mencionados o plinto e

o trapézio, este atualmente relacionado a atividades circenses. (BORTOLETO,
2010).



Figura 15 — Utilizagcao do trapézio em demonstragdo no Pacaembu.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1954.

Figura 16 — Demonstracao de ginastica de aparelhos nas barras paralelas

simétricas.

Fonte: Revista Militia, 1953d.

Figura 17 — Demonstragao para a comunidade utilizando plinto e trampolim.
‘ -

Fonte: Acervo do Museu de Policia Militar de Sdo Paulo.
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Importante fato também, que demonstra a importancia da Ginastica para
a forgca publica do estado e a necessidade de adquirir mais conhecimento a
respeito desta, foi a palestra ministrada pelo Professor Joseph G. Thulin, da
Suécia. O mestre da Ginastica sueca escolheu a EEFPM para realizar sua
primeira palestra no Brasil (REVISTA MILITIA, 1951b).

Nesta palestra, o Professor abordou assuntos como: a histéria da
Ginastica, as Lingiadas e seu crescente desenvolvimento, ginastica de massa
e de multiddes, a necessidade de uma organizagao da ginastica pela FIG,
apontou o Congresso Mundial de Ginastica que seria realizado em 1953,
classificou a ginastica como voluntaria (Jogos Olimpicos e outras expressdes
espontaneas) ou obrigatoria (no curriculo escolar). Além disso, falou de outras
subdivisbes da Ginastica: ginastica recreativa, ginastica de escritério, ginastica
de artesdos e ginastica militar e também apontou a necessidade de
Associagcoes de Ginastica e de Congressos de EF na América do Sul
(REVISTA MILITIA, 1951b).

Apesar de ainda ndo notar-se diretamente a presenca da ginastica em
sua forma esportivizada dentro da EEFPM, pode-se observar vestigios desta
no pais (REVISTA MILITIA, 1952b), onde em 1952 a entidade realizou uma
visita a Sociedade de Ginastica de Porto Alegre (Sogipa) com exibigcdes de

campedes brasileiros de ginastica de aparelhos.

Década de 60

Na década de 60, foram encontradas sete edi¢cdes da Revista Militia
(REVISTA MILITIA, 1960a; 1960b; 1960c; 1961; 1962a; 1962b; 1968) e duas
edicbes da Revista Esportiva da Guarda Civil (REVISTA ESPORTIVA DA
GUARDA CIVIL, 1960a; 1960b) que continham tracos da Ginastica.

Neste periodo as demonstracbes comecaram a adentrar as
instituicdes de ensino basico. Ademais, observou-se um grupo de atletas que
se especializou na entdo denominada “ginastica de solo” e criou um estilo
préprio, referido posteriormente como “trio de forga” (REVISTA MILITIA,
1960c).
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Figura 18 — Demonstragao de Trio de Forga.

Fonte: REVISTA MILITIA, 1960c.

Além de preparacao militar e demonstragdes, nos anos 60 a ginastica
comegou a aparecer em sua vertente competitiva dentro da EEFPM (REVISTA
MILITIA, 1962a; 1962b).

O primeiro vestigio desta forma competitiva e esportivizada da ginastica
foi a preocupagéo com resultados. Na REVISTA MILITIA (1960b) é destacada
a importancia das salas proprias para a pratica da Ginastica com aparelhos
indispensaveis (paralelas, barras, cordas, trapézio, argolas, etc.) para
observacao de resultados expressivos.

Surgem nas revistas resultados a respeito de campeonatos realizados
na época como o “Campeonato Estimulo” e o “Campeonato de estreantes”,
organizados pela Federacdo Paulista de Ginastica, os quais contaram com a
participagado e o triunfo da EEFPM. Dentre os participantes com sucesso nos
campeonatos aparece 0, na época, 2° Tenente Nestor Soares Publio, que ao
longo dos anos se tornou renomado atleta, técnico, professor universitario e

grande pesquisador da area da Ginastica.



Figura 19 — Vestigios da ginastica em ambito competitivo.

GINASTICAS

No “Campeonato Estimulo” da Fe-
deracio Paulista de Ginastica, realizado
ne Clube de Regatas Tieté, classificou-
se em 1.° lugar, na categoria de “es-|
treante individual”, o 2.° ten NEST’OR
SOARES PfIBLIQ jo‘Vem instr
E.E.F. da nossa Co

Fonte: REVISTA MILITIA, 1962a.
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Figura 20 — Resultados do Campeonato de estreantes. EEFM em 1° lugar por

equipes.

Fonte: Revista Militia, 1962b.

Figura 21 — Nestor Soares Publio.

Fonte: Acervo do Museu de Policia Militar de Sao Paulo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o objetivo da presente pesquisa de trabalho de conclusao
de curso temos como resultados da investigacao na EEFPM, dados sobre a
insercao e o ensino da ginastica nessa instituicdo desde o inicio do século XX.
Além disso, em relacdo aos dados sobre a influéncia da EEFPM na
esportivizagdo da Ginastica na cidade de Sao Paulo, foi possivel verificar, no
periodo proximo da metade do século XX, documentos e imagens que se
referem as ginasticas esportivizadas.

A partir da analise dos dados coletados ndo é possivel afirmar que
houve uma influéncia significativa da EEFPM na sociedade em relacdo a
esportivizacao da Ginastica.

O foco da Ginastica na EEFPM desde o inicio da escola foi o
condicionamento fisico dos policiais e posteriormente os exercicios de forca e
algumas habilidades ginasticas que culminaram em um carater demonstrativo,

ambos existentes até os dias atuais na instituicao e na Policia Militar.
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