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RESUMO

O MMA (Mixed Martial Arts) € um dos esportes mais populares do mundo, porém é
um esporte novo e existem poucos estudos sobre o processo histérico da
modalidade. As apari¢cdes televisivas e das novas midias ddo conta de uma
modalidade que se transforma a cada evento, possibilitando uma feicdo do
espetaculo atual e do espetaculo de consumo. O objetivo deste estudo € explorar e
analisar o processo historico e de formagdo do MMA, como surgiu a modalidade e

quais os motivos que levaram o esporte a ser tdo popular como € hoje.

Palavras-chave: Artes Marciais Mistas. Histéria. Midia. UFC



ABSTRACT

Mixed Martial Arts (MMA) is one of the most popular sports in the world, but it
is a new sport and there are few studies on its historical process. The television
appearances and the new medias show a sport that changes in each event,
presenting an image of the current spectacle and of the spectacle of consumption.
The purpose of this study is to explore and analyze the historical process and the
creation of MMA, how it came out and the reasons that have led the sport to be as

popular as it is today.

Keywords: Mixed Martial Arts. History. Media. UFC
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1.  INTRODUGAO

O MMA (Mixed Martial Arts) € um dos esportes mais populares do mundo,
porém €& um esporte novo e existem poucos estudos sobre o processo histérico da
modalidade. As apari¢cdoes televisivas e das novas midias dao conta de uma
modalidade que se transforma a cada evento, possibilitando uma feigcdo do
espetaculo atual e do espetaculo de consumo. Estes elementos causam uma maior
procura e curiosidade aquilo que beira ao “p&o-e-vinho” das lutas greco-romanas,
numa versao moderna e consumista.

Para compreender esse fenbmeno esportivo novo, afinal o principal evento
que rege as competicdes de MMA, o UFC (Ultimate Fighting Championship)
completou apenas 20 anos em 2013, € necessario buscar na histéria os motivos
pelos quais os homens lutavam. Além disso, € preciso estudar o significado das
lutas nas civilizagbes desde os primordios da humanidade, os Jogos Olimpicos da
Grécia Antiga, em que as modalidades de lutas estavam entre as mais populares
dos jogos, a origem do Jiu-jitsu japonés e o seu declinio através da era Meiji, a
criacdo do Juddé Kodokan por Jigoro Kano, a chegada do Judd no Brasil através de
Mitsuyo Maeda, e os ensinamentos que ele passou a membros da familia Gracie,
que modificariam algumas técnicas com o objetivo de criar a arte marcial mais
eficiente do mundo. A superioridade de sua arte seria provada através de desafios
contra praticantes de outras modalidades de luta, e esses desafios se tornariam a
marca da familia Gracie, até que em 1993, Rorion Gracie cria o UFC, um
campeonato de artes marciais mistas, onde o objetivo era descobrir qual arte marcial
seria mais eficiente dentro de um combate entre dois lutadores.

Os Parametros Curriculares Nacionais — Educacao Fisica definem lutas como:

As lutas sdo disputas em que os oponentes devem ser subjugados,
com técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagao
ou exclusdo de um determinado espaco na combinagao de agdes de
ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagdo
especifica a fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade. Podem
ser citados exemplos de luta: as brincadeiras de cabo de guerra e

bracgo de ferro, até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e
do caraté (Brasil, 1998).

As lutas sempre estiveram presentes ao longo da historia da civilizagao

humana, por objetivos e situagdes diferentes. Nos primérdios os homens utilizavam



das lutas para autodefesa, sobrevivéncia, pela busca por alimentos, por territério e
para se reproduzir.

Existem poucos fatos referenciados da histéria das lutas e das artes marciais,
0os antigos mestres nao passavam seus conhecimentos facilmente, ja que as
tradigbes eram passadas de forma oral, de mestre para discipulo (FERREIRA).

Na Grécia Antiga a partir de 776 a.C., gregos de diversas cidades reuniam-se
em Olimpia para celebrar os Jogos Olimpicos. Dentre as provas destacavam-se o
pugilato, a luta e o pancracio. Segundo Colli (2004) o pugilato pode ser considerado
0 antecessor do boxe, era praticado inicialmente com os punhos livres e teve a sua
primeira participagdo nos jogos de 668 a.C. As lutas tinham um bom nivel técnico,
mas com o passar do tempo passou a ser muito agressivo, com muitas lesdes e até
mortes.

A luta era uma das modalidades mais populares dos jogos. Os lutadores
iniciavam as lutas em pé, mas quando um deles era derrubado o combate
continuava no chao. Eram utilizadas chaves de brago, pernas, pescogo e projegdes,
porém golpes baixos eram proibidos. Nao existia tempo fixo de duragcdo e vencia
quem conseguisse manter a espadua do adversario no solo por trés vezes ou
quando o houvesse desisténcia (COLLI, 2004).

O pancracio era uma mistura de Iluta e pugilato. Suas principais
caracteristicas eram os golpes pesados e violentos como chutes, socos, cabecgadas,
forcamento de articulagdes e estrangulamentos, o que podia levar os lutadores a
morte (COLLI, 2004). Era proibido durante os combates atacarem os olhos, arranhar
e morder o adversario. Sua primeira participacdo ocorreu em 652 a.C., nos 32°
jogos.

Essas trés provas sao fundamentais historicamente, como as primeiras
modalidades de lutas que existiram de forma esportivizada, através dos jogos
olimpicos da antiguidade. Essas modalidades serviram como base do que viria ser
futuramente chamado de Mixed Martial Arts.

A Psicologia do Esporte € uma area que abrange muitos temas, pois estuda
os comportamentos das pessoas envolvidas no contexto da atividade fisica e do
esporte. Dentre os temas explorados pela Psicologia do Esporte esta a midia, e o
enfoque deste trabalho sera a forma como a midia esta relacionada ao esporte, a

organizacgao esportiva e ao chamado esporte-espetaculo.



Principalmente em relagdo ao UFC, organizagcdo mais importante que se
refere ao MMA, a midia foi responsavel pela mudanca das regras e pelo sucesso do

esporte, um dos mais populares atualmente.
O objetivo deste estudo é explorar e analisar o processo histérico e de

formacdo do MMA, como surgiu a modalidade e quais os motivos que levaram o

esporte a ser tdo popular como € hoje.



2, METODOLOGIA

Para atingir os objetivos desse estudo sera realizada uma pesquisa
bibliografica e documental sobre as origens de lutas e esportes de combate, e dos
principais eventos que levaram o MMA a ser reconhecido mundialmente, além de
pesquisas nos meios de comunicagao e da midia sobre noticias envolvendo o MMA.

Segundo Marconi e Lakatos (2001, p.43-44), a pesquisa bibliografica trata-se
do levantamento de tudo aquilo que foi escrito sobre um assunto especifico ja
publicado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, com o objetivo de
permitir ao pesquisador o reforgco paralelo na analise de suas pesquisas ou
manipulacao de suas informacoes.

Para Oliveira (2007, p.69), a pesquisa documental caracteriza-se pela busca
de informag¢des em documentos que nao receberam tratamento cientifico, como
reportagens, fotos, revistas, filmes, entre outras matérias de divulgagao.

Segundo Cervo e Bervian (1976, p.69) qualquer tipo de pesquisa em qualquer
area do conhecimento, supbe e exige pesquisa bibliografica prévia, quer para o
levantamento da situacdo em questdo, quer para a fundamentacao tedrica ou ainda

justificar os limites e contribuicbes da propria pesquisa.
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3. A ORIGEM E O DECLINIO DO JIU-JITSU NO JAPAO

Segundo a Confederagéo Brasileira de Jiu-Jitsu, a arte marcial surgiu na india
e era praticada por monges budistas por volta de 2500 a.C. Preocupados com os
ataques que sofriam durantes suas peregrinagdes, e devido ao fato do uso de armas
ser proibido pelo budismo, nasceu entdo a necessidade de defesa corpo-a-corpo.
Sendo assim, os monges desenvolveram técnicas que utilizassem o minimo de forga
e o0 maximo de eficiéncia, baseadas nos principios do equilibrio corporal, do sistema
de articulagdes do corpo e das alavancas feitas a partir dos movimentos.

A propagacao do Jiu-Jitsu viria séculos depois, por volta de 250 a.C, quando
ocorreu a expansio do Budismo, quando o Rei Asoka cria monastérios dentro e fora
da India (Confederagdo Gramadense de Jiu-Jitsu). Desta maneira, o Budismo, e
consequentemente o Jiu-Jitsu, percorre o sudeste asiatico e a China até finalmente
chegar ao Japéao, onde se desenvolveu e se popularizou.

No entanto, alguns autores indicam que o Jiu-Jitsu teve sua origem no Japéo,
e que a cultura japonesa foi a responsavel por fornecer as caracteristicas préprias
dessa arte marcial (MOL, 1970; DRAEGER, 1974 apud MACANEIRO 2012).

Segundo Jigoro Kano, o nascimento do Jiu-Jitsu se deu entre os anos 1600 e
1650 (RATTI; WESTBROOK, 1991), porém, é justo dizer que as técnicas que
futuramente seriam associadas ao Jiu-Jitsu ja estavam em uso muito antes desse
termo ser inventado. O nome, por si sO, veio ao uso comum somente a partir do
século XVII (MOL, 1970 apud MACANEIRO 2012).

Sendo assim, é impossivel determinar o ano em que o Jiu-Jitsu se iniciou,
sendo essa arte produto de um longo desenvolvimento que se deu no Japéo a partir
da contribuicdo de muitos e extraordinarios artistas marciais ao longo do tempo
(MOL, 1970 apud MACANEIRO 2012).

Segundo Guimaraes, o auge do desenvolvimento do Jiu-Jitsu ocorreu entre
1603 e 1867, durante o Xogunato Tokugawa, que por 250 anos isolou o pais do
resto do mundo. Durante este periodo existiam inumeras escolas de Jiu-Jitsu no
Japao, sendo que cada umas dessas instituicbes adotavam métodos diferentes
entre si. Umas eram mais especializadas em técnicas de luxagdes, enquanto outras
em técnicas de langamentos, ou golpes de percusséo, ndo havendo, portanto, um

padrdo do que seria tido como Jiu-Jitsu.
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Dessa forma, deve-se compreender que o Jiu-Jitsu € resultado de um longo
processo que ocorreu no Japao, através do desenvolvimento de sistemas de
combate nos campos de batalha e nos periodos de paz (MACANEIRO, 2012).

Sendo assim, cada estilo de Jiu-Jitsu foi idealizado de forma distinta, ou seja,
ainda que haja um estilo que possua em sua origem alguma ligagdo a algum pais
especifico, a maior parte dos autores confirma o Jiu-Jitsu como uma arte marcial
nascida no Japao (MACANEIRO, 2012).

Em 1868 o Japao comecga um processo de mudangas, chamado Restauragao
Meiji, através da restituicdo do poder ao imperador apés muitos anos do Xogunato
Tokugawa. A restauragdo Meiji baseava-se na reestruturagdo social do pais,
buscando colocar o Japao novamente no mercado mundial, e para isso, a nova elite
no poder acreditou que a melhor forma de atingir esse objetivo seria ocidentalizar o
Japéo e sua economia (MACANEIRO, 2012).

A partir da restauragdo, o governo comega a criar decretos que modificariam
a estrutura social vigente ao periodo do Xogunato; uma dessas alteragdes foi
colocar fim na casta dos samurais.

“‘Samurai” significa, em japonés, “aquele que serve”, sua maior funcéo,
portanto, era servir com honra, lealdade e empenho, o Imperador, e em troca
recebiam privilégios em terras e pagamentos.

Os samurais prezavam o treinamento militar, e entre as praticas estava o Jiu-
Jitsu, mas com o fim das castas, esses guerreiros t€ém que se adaptar as novas
exigéncias da sociedade moderna japonesa. Varios samurais se revoltaram,
entretanto, ndo conseguiram competir com as armas modernas e o treinamento
ocidental (SAKURAI, 2007; DRAEGER, 1997 apud MACANEIRO, 2012)

O processo de ocidentalizacdo do pais fez com que o governo japonés
parasse de apoiar as escolas de artes marciais. Com isso o interesse da sociedade
japonesa pela pratica das artes marciais diminuiu e a maior parte das academias de
luta teve que fechar, dentre essas estavam as dos mestres de Jiu-ditsu (STEVENS,
2007 apud MACANEIRO, 2012).

Com a desvalorizagdo do Jiu-Jitsu, muitos dos mestres e praticantes
desempregados comegaram a participar de eventos informais de luta, com taxas de
admissdo e apostas entre os lutadores, que lhes ajudavam com dinheiro. No
entanto, os valores da arte marcial aos olhos da nova sociedade japonesa

diminuiam cada vez mais por conta dessas praticas (DRAEGER, 1997).
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4, JIGORO KANO E O SURGIMENTO DO JUDO KODOKAN

Para entender os propésitos do Judé Kodokan, é necessario conhecer a
histéria do criador da arte, Jigoro Kano, e os motivos pelos quais ele criou a
modalidade, que viria futuramente se tornar um dos esportes mais populares do
mundo.

Em 1873, entdo com 13 anos, Jigoro Kano entra na escola lkuei Gijuku. No
dormitorio, ele comecga a sofrer com duros trotes dos alunos mais velhos e se sentia
indefeso as agdes dos outros alunos; esse € o primeiro momento em que ouviu falar
de Jiu-ditsu (STEVENS, 2007 apud MACANEIRO, 2012).

Segundo as palavras de Jigoro Kano (WATSON, 2001, p. 36):

[...] em lkuei Gijuku, estava no mesmo nivel de inglés que meus
colegas. Entre estes, haviam muitos que eram fisicamente frageis e,
por conseguinte, quase sempre ficavam sob o dominio dos meninos
maiores e mais fortes. O mais fraco era forcado a ser servil para com
o mais forte. Uma vez que eu era um dos mais fracos, tinha de levar
recados a mando dos mais fortes. Mesmo na minha idade atual,
ainda sou fisicamente tdo robusto quanto qualquer um. Naquela
época, entretanto, embora nao fosse doente, eu era muito franzino.
Nas atividades escolares em geral eu me equiparava aos meus
colegas, mesmo assim eu era muitas vezes tratado com descaso e
desprezo. Desde crianga, minha curiosidade foi despertada quando
ouvi falar pela primeira vez em jujutsu, um método de luta em que,
com pouca forga, pode-se superar um adversario fisicamente mais
forte. Por isso passei a considerar seriamente a possibilidade de me
iniciar no aprendizado e na pratica dessa arte.

Por conta da violéncia sofrida pelos alunos mais velhos, Jigoro Kano tenta
encontrar um professor que pudesse lhe ensinar o Jiu-Jitsu, e isso ocorre quando
ele vai clinica de osteopatia de Teinosuke Yagi, que o aconselha a procurar um
colega chamado Hachinosuke Fukuda (WATSON, 2011 apud MACANEIRO, 2012)

Jigoro Kano iniciou seu treino com entusiasmo e quando nao havia parceiros
de treino, praticava as técnicas sozinho, executando os movimentos com um bastao
pesado de ferro que o mestre havia lhe dado (STEVENS, 2007).

As especialidades do estilo Tenjin Shinyo Ryu eram os Ate-waza, ou técnicas
de golpear, e Katame-waza, ou técnicas de apressamento.

Mas com a morte de Fukuda, Kano teve que continuar seus estudos em outro
lugar. Em 1881 com Likubo Tsunetoshi comegou a praticar Kito Ryu, em que as
técnicas implicavam em liberdade de acdo; além disso a escola enfatizava as

técnicas de Nage-waza, ou técnicas de arremesso (MACANEIRO, 2012).



13

Figura 1 — Jigoro Kano

Fonte: {[JUDO IMIRIM, 2013]}

Além de pesquisar métodos classicos do Jiu-Jitsu japonés, Kano ainda
estudaria esportes ocidentais como a luta Greco-romana e o Boxe (STEVENS,
2007).

Em 1881, Kano se graduou pela Universidade de Téquio, e em 1882 mudou-
se para Eisho-ji, um templo budista, onde com apenas 22 anos fundou o Kodokan,
seu “Instituto para o Estudo do Caminho” (MACANEIRO, 2012).

Kano nomeia seu estilo de Judo, e os propdsitos da arte eram essencialmente
educacionais e baseados em dois principios: jita-kyounei que significa minimo
esforco e maxima eficacia e seiryoku-zenyou, que significa auxilio e prosperidade
mutuos (FRANCHINI; DORNELLES, 2006).

A mudanca da utilizacdo do termo Jiu-Jitsu pelo Judé se deveu ao novo
formato que queria dar ao Jiu-Jitsu, indicando que, mais do que apenas o
conhecimento técnico, o “jitsu”, sua arte possuia um “Do”, um caminho, uma filosofia
(STEVENS, 2007)

No entanto, o nome Judé ja era utilizado por um estilo de Jiu-Jitsu. Esse fato
fez com que Kano colocasse o prefixo “Kodokan”, para que houvesse a distingao
entre os ensinamentos do Judd usado pelos estilos classicos (DRAEGER, 1997;
MOL, 1970 apud MACANEIRO, 2012).
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Kano atribuiu principios basicos e estabeleceu normas racionais para tornar a
aprendizagem mais facil e acessivel a todos, onde o Judd se tornaria mais que uma
arte marcial, mas uma filosofia, uma forma de educacido fisica e também de
preservar a cultura do povo japonés.

A principal inovagédo de Kano, ndo foi propriamente nas técnicas de combate
em si, pois muitas delas eram provenientes do Jiu-ditsu, mas sim possibilitar a
pratica segura dessas técnicas entre dois adversarios, bem como sistematizar uma
didatica condizente com a modernidade do Japao de sua época (MACANEIRO,
2012).

Dessa maneira, o Judé Kodokan comegou a se popularizar e conseguir um
grande numero de praticantes, caminhando para atingir uma posi¢ao proeminente
no mundo das artes marciais (STEVENS, 2007).
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5. MITSUYO MAEDA E O JIU-JITSU DA FAMILIA GRACIE

Para compreender a difusdo do Juddé pelo mundo, é necessario focalizar o
estudo na figura de Mitsuyo Maeda, que foi aluno de Jigoro Kano e responsavel por
viajar o mundo juntamente com outros lutadores do instituto, com o objetivo de
difundir a arte-marcial.

Segundo Virgilio (2002), Maeda em sua infancia comegou aprendendo Sum®o,
e em 1894, aos dezessete anos, se muda pra Téquio para estudar no que viria a ser
a Universidade de Waseda (MACANEIRO, 2012).

Ao buscar uma modalidade de luta na cidade, logo se interessa pelo Judd
Kodokan, e ao chegar ao instituto, Maeda foi colocado aos cuidados de Tsunejiro
Tomita. Porém, outra versao apresentada por Green (2011) e Cairus (2011) apud
Macaneiro (2012) atesta que ele ficou aos cuidados de Sukujiro Yokoyama, um
lutador que costumava lutar em desafios.

Em 1903, demonstrando grande habilidade para o Judd, recebe a faixa preta
e posteriormente o quarto grau, constatando que além de ser um excelente lutador,
era igualmente competente instrutor da arte, sendo uns alunos de maior destaque no
instituto (MACANEIRO, 2012).

Jigoro Kano envia alguns de seus melhores lutadores para difundir o Judé nos
EUA. Primeiramente, Yamashita vai para os Estados Unidos e ensina Jud6 na Casa
Branca e em academias navais, e com o seu retorno para ao Japao, Tsunekiro
Tomita, Satake e Mitsuyo Maeda vao para la continuar o trabalho iniciado por
Yamashita (VIRGILIO, 2002 ; GREEN, 2011).

Dando continuidade em suas viagens, entre 1906 e 1908, Maeda excursionou
por Inglaterra, Bélgica e pela Espanha, onde ganha o apelido de Conde Koma.
Posteriormente passou por México, Cuba, Costa Rica, Argentina e Peru, até chegar
ao Brasil (MACANEIRO, 2012).

Mas a forma que Maeda utilizava para difundir o Judé era através de desafios,
principalmente contra lutadores de outras artes marciais e sujeitos maiores que ele,
0 que gerou criticas de um grupo da Kodokan, argumentando que ele estaria
manchando o nome do instituto, fazendo do Juddé um instrumento de exibicdo e

espetaculo.
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N&o existe um consenso sobre a data e o local de chegada de Maeda no
Brasil. Segundo Heros (2013) ele teria chegado em Porto Alegre no dia 14 de
novembro de 1914, mas segundo Takao (2013) a chegada de Maeda foi entre os
primeiros dias de julho de 1914, no porto de Santos.

A comprovagéao seria o anuncio do jornal “Estado de Sao Paulo” do dia 17 de
julho de 1914, onde um professor de Jiu-Jitsu oferece aulas no bairro da Liberdade,

tradicional reduto dos japoneses recém-chegados a Sao Paulo.

Figura 2 — Noticia sobre a chegada de lutadores japoneses em S&o Paulo

i Jiu-Jitsu do Japao |

Professor chegado ha pouce do
Japio grocura, alumna:; paraj en-
sinar, de' accordo com os matho-
dos japonezes, o mcio de <comno )
devenmos nos defender na rua dos
ataques dos aggressores., 8\“)(‘“6!
pessoa fraca,” podera se fender
de outra mais forte, aprendendo |
os golpes dec Jlu-]ttm. esenvol-
ve tambem extraordinarimae
. o phisico;—as pessous fracas po-
derdo, praticando o (Jiu Jitsu au- ‘
gmentar rapidamente a forca- e a
resistencia. Trata-se &8 rua Con.:
selheiro Furtado n. 3;-A, das 18
horas &s a1 horas. s

Fonte: {{O GLOBO, 2013]}

O jornal Correio Paulistano de 23 de setembro de 1914 fazia mengéo sobre a
apresentacao de um grupo de japoneses no Theatro Variedades, agora sim citando
Conde Koma: “Estreia da afamada trupe de luctadores japonezes de Jiu-Jitsu
dirigida pelo campedo mundial Conde Koma”, Takao (2013).

Segundo Takao (2013), sob o comando de Maeda o grupo vai para a cidade
do Rio de Janeiro, onde realizam um campeonato entre os membros da trupe e
convidados, demonstracao de técnicas de defesa pessoal, além de desafios aberto
ao publico, em que Maeda oferecia dinheiro a quem o vencesse ou resistisse por

mais de 15 minutos.
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ApOs a passagem pelo Rio de Janeiro, o grupo segue com diregdo a Belo
Horizonte e Juiz de Fora, porém voltam ao Rio em direcido ao nordeste, aonde vao

para Recife, e finalmente partem para Belém.

Figura 3 — Mitsuyo Maeda, o Conde Koma

Fonte: {{O GLOBO, 2013]}

Em Belém, onde decide se estabelecer, Maeda continua com suas exibi¢cdes
em pracgas, teatros e em pequenos circos, normalmente demonstrando suas técnicas
em homens muito maiores e mais fortes que ele (AWI, 2012).

Em 1917, Gastdo Gracie, um empresario do ramo da borracha e sempre
atento a oportunidades de negdcios, contrata o grupo de Iutadores para
demonstragées em seu circo, e em um desses desafios, o filho mais velho de
Gastao, Carlos Gracie se interessa pelas técnicas de Jiu-Jitsu de Maeda (VIRGILIO,
2002; TAKAO, 2010 apud MACANEIRO, 2012)
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Dos 15 aos 19 anos, Carlos se dedicou ao aprendizado do Jiu-Jitsu, sendo
que teve contato com Maeda, de forma continua durante um ano, e apds esse
periodo o mestre continuou com sua viagem pelo mundo para difundir o judé.

Em 1921, a familia Gracie se muda de Belém para o Rio de Janeiro, e 0
jovem Carlos, com 21 anos se torna lutador e professor, ministrando os
conhecimentos adquiridos com Conde Koma para seus irmaos mais novos, com
destaque para Hélio.

Para compensar seu porte fisico pequeno e fragil, Hélio modificou e
aperfeicoou algumas técnicas para maximizar a eficiéncia de uma técnica que
permitisse que até mesmo uma pessoa menor pudesse derrotar um adversario mais
forte, de modo que permitiu ao lutador que estivesse por baixo conseguisse anular a
vantagem do lutador que estava por cima.

De todos os irméos, foi o mais disciplinado em aprender o Jiu-ditsu, e era
fascinado ndo so pela luta em si, mas também por ensinar. E foi por acaso que ele
conseguiu a sua primeira oportunidade em ensinar, porque Mario Brandt, aluno de
Carlos, chegou mais cedo para o treinamento. E como o professor ainda ndo havia
chegado, Hélio se dispbe a substituir o irmao, e a partir dai, Mario sé queria ter aulas
com Hélio (AWI, 2012).

Para provarem da eficiéncia da arte-marcial que eles modificaram, que ficou
conhecida como Gracie Jiu-Jitsu ou Brazilian Jiu-Jitsu, usaram do mesmo artificio
que Mitsuyo Maeda utilizava: o de desafiar praticantes de outras artes-marciais para
provar a superioridade do Jiu-Jitsu em relagcdo as demais.

As lutas disputadas em pé foram os principais alvos de desafios dos Gracie,
principalmente a capoeira e o boxe que tinham uma boa popularidade na época.

A principal forma de chamar a atengdo para as lutas foi através da midia;
Carlos provocava e desafia praticantes de outras artes-marciais pelos jornais.
Roberto Marinho, proprietario dos jornais “O Globo” e “A Noite”, grande fa de Jiu-
Jitsu, através de suas reportagens foi um dos responsaveis por popularizar o vale-
tudo (AWI, 2012).

A primeira participagado de Hélio em um vale-tudo foi aos 18 anos, em 1932,
entre praticantes de boxe e Jiu-ditsu, tendo o nome de “evento de lutas mistas”.
Hélio enfrentou o boxeador Anténio Portugal, que nao resistiu a uma chave de braco
e perdeu com apenas quarenta segundos de luta (AWI, 2012).
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A partir dessa e de outras vitérias que viriam, a popularidade de Hélio sé
aumentava. Com técnicas eficientes de combate aliados a uma inteligente estratégia
de marketing e divulgagao, o numero de alunos interessados em aprender o Jiu-Jitsu
desenvolvido pelos Gracie crescia exponencialmente.

De 1938 a 1950, Hélio ficou sem adversarios, porém em 1951 a selecéo
japonesa de judd excursionava pelo mundo, por isso os irm&os Carlos e Hélio viram
nessa visita uma oportunidade de confrontar o Jiu-Jitsu original com o que eles
tinham modificado (AWI,2012).

Entretanto, de acordo com Virgilio (2002), o nome da familia Gracie havia
chegado ao Japéo, e teria incomodado os japoneses, que nao acreditavam que
existia uma forma de Jiu-Jitsu tao eficiente quanto a deles, sendo praticada do outro
lado do mundo. Para se certificarem disso, enviaram dois dos melhores lutadores,
Jukio Kato e Masahiko Kimura.

Carlos foi o responsavel por divulgar nos jornais que os japoneses praticavam
uma luta incompleta, que o Juddé era apenas um pedacgo do Jiu-ditsu. Embora
contestado, esses argumentos chamaram a atengdo da imprensa e dos lutadores
japoneses, que aceitaram o desafio (AWI, 2012).

A primeira luta marcada foi realizada no dia 6 de setembro de 1951, no
estadio do Maracana, entre Hélio Gracie e Jukio Kato. Apods trés rounds de 10
minutos a luta terminaria empatada, e uma revanche seria marcada para 0 mesmo
més, s6 que dessa vez no Pacaembu, em Sao Paulo. A luta seguia para um novo
empate quando Hélio encaixou um estrangulamento que decretaria sua vitoria
perante o japonés (AWI, 2012).

Ainda no ringue apos a vitéria sobre Kato, Hélio foi desafiado por Kimura para
uma luta entre eles. Mesmo sendo vinte e oito quilos mais leve que o adversario,
Hélio aceita a luta que acontece em 10 de novembro de 1951.

A luta entre Hélio e Kimura tem tamanha importancia, que o entao presidente
da Republica, Getulio Vargas, enviou seu vice, Jodo Fernandes Café Filho, como
representante do Governo para o evento (AWI, 2012). Hélio foi tratado com um heréi
nacional, e o estadio do Maracana recebeu vinte mil pessoas para prestigiar a luta, a
maxima lotagao permitida.

Logo com menos de dez segundos de luta, Kimura derruba Hélio com as

costas no chao, e por la permanecem o primeiro round inteiro, porém o brasileiro
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desenvolve bem sua luta no solo, conseguindo se desvencilhar de todas as
investidas do japonés (AWI, 2012).

No segundo round Hélio é derrubado novamente, porém dessa vez o japonés
consegue aplicar uma chave de brago, chamada de ude-garami, que mais tarde

seria renomeada como Kimura em sua homenagem.

Figura 4 — Masahiko Kimura

Fonte: {[WIKIPEDIA,2013]}

Hélio embora soubesse do risco de quebrar o braco, ndo queria desistir da
luta, e Carlos, ao ver a iminéncia do risco da lesdo, invade o tatame e dando trés
tapas no chdo, desiste da luta pelo irmao (AWI, 2012).

Apesar da derrota, os jornais exaltavam o desempenho de Hélio, que resistiu
bravamente a um dos melhores lutadores do mundo e cerca de 30 quilos mais
pesado.

Segundo as palavras de Hélio Gracie (AWI, 2012, P.35):

Creio que a minha luta com Kimura tera uma importancia muito maior
do que a simples questdo de ganhar ou perder. Porque podera influir
de forma decisiva no futuro do Jiu-Jitsu brasileiro. Agora que estou
vencido, posso assegurar que a técnica do Jiu-Jitsu por mim
praticado em nada é inferior ao do grande campeao nipénico.
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ApOs a derrota para Kimura, Hélio Gracie anunciou sua aposentadoria dos
ringues. Porém em 1955, um problema pessoal com um funcionario da academia,
Waldemar Santana, acarretaria na ultima luta de vale-tudo de sua carreira.
Waldemar comegou como sparring e mais tarde se tornou um representante da
academia nos desafios contra lutadores de outras artes marciais.

O desentendimento com Hélio foi por conta de dois casos: primeiro quando
deixou a torneira da academia aberta, molhando todos os tatames, e o segundo
quando aceitou participar de lutas combinadas. Hélio ndo admitia nenhum discipulo
em lutas combinadas e nem quis saber se Waldemar sé estava |la porque precisava
de dinheiro (AWI, 2012).

Por conta de tais acontecimentos, Hélio mandou Waldemar embora, que se
sentindo humilhado queria provar que era o melhor lutador da academia, e
provocado pelo jornalista Carlos Renato, do diario “Ultima Hora”, convenceu
Waldemar que a melhor vinganga contra Hélio seria uma luta entre os dois.

Hélio aceitou a luta, mas com duas condi¢des: a entrada para o evento seria
gratuita e as regras seriam as dos primeiros combates de vale-tudo, s6 eram
proibidos golpes na regido genital e dedo no olho (AWI, 2012).

O mestre Hélio Gracie ja tinha 42 anos e ndo lutava havia trés anos contra
Waldemar no auge com seus 26 anos. Apesar de toda sua técnica, a diferenga entre
a forga fisica era muito grande entre os dois, e Waldemar logo comecgou dando uma
cabecgada e derrubando o ex-patrdo no solo. Mesmo com uma enorme capacidade
de se defender, Hélio n&o iria aguentar por muito tempo o peso do adversario, € 0
publico presente viu uma luta arrastada, de poucos movimentos, com tapas, socos e
cotoveladas.

O golpe derradeiro foi um chute preciso de Waldemar no rosto de Hélio, que
estava entregue, mas todos sabiam que ele jamais desistiria, coube entdo, ao juiz
confirmar a vitoria do discipulo sobre o mestre (AWI, 2012).

Foi a luta de vale-tudo mais longa ja relatada, com trés horas e 45 minutos de
duracdo. Em uma crénica para o jornal “Ultima Hora”, o escritor Nelson Rodrigues
traduziu o significado da derrota de Hélio. Na visao dele, o musculoso Waldemar era
quem agora representava os fracos, papel desempenhado por Hélio em lutas
anteriores (AWI, 2012).
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Segundo as palavras de Nelson Rodrigues (AWI, 2012, p. 50):

Jamais uma peleja comoveu, traumatizou tanto a opinido publica. Eu
vi sujeitos graves, gravissimos, chorando, solugando, rilhando com
os dentes de alegria. A principio, ndo entendi essa euforia geral,
essa satisfacdo profunda, esse delirio coletivo. Senhoras, damas
ilustres, rosnavam: “Bem feito, bem feito!” (...) Quando Waldemar
subiu ao ringue, nao estava sé. Dir-se-ia que, atras dele e com ele,
subia uma populagdo imensa, subiam todos os que gostariam de
esmagar, debaixo do tacdo, como uma vibora hedionda, a
invencibilidade dos Gracie. (...) Foi a revanche também, longamente
sonhada, dos timidos, dos nervosos, dos frageis, dos asmaticos, dos
inibidos. Todo aquele que ndo sobe dois degraus sem dispneias
asfixiantes, todo aquele que tem uns bracinhos de Olivia Palito,
uivou, exultou com a queda do campeao. (...) Por isso ha tanta gente
querendo dar radio, televisao e até ferro elétrico a Waldemar. E nao
ha duvida de que ele bem o merece. No dia de sua vitoria, houve
uma alegria universal, sim. O fraco sentiu-se menos fraco, o
humilhados menos humilhado, e o marido que n&o pia em casa
levantou, por 24 horas, a crista abatida. Todos nés somos cumplices
de Waldemar.

Apesar da derrota, Hélio Gracie e o seu cla ja haviam feito histéria, que
continuou ao longo dos anos através dos outros varios lutadores da familia, que
elevaram o nome do Jiu-Jitsu e tornaram essa arte-marcial famosa no Brasil e no
mundo. Futuramente um membro da familia Gracie seria um dos responsaveis por

criar o maior evento de MMA do mundo, o UFC (Ultimate Fighting Championship).

Figura 5 - Familia Gracie

Fonte: {{[LUTAS E MMA, 2013]}
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6. A MIDIA E O ESPORTE

No mundo contemporaneo, a pratica de atividade fisica e do esporte em geral
tem um papel muito significativo como fenbmeno sociocultural. Através da pratica
esportiva, o ser humano tem sido orientado a satisfazer seus impulsos e tendéncias,
seja como participante ativo ou como mero espectador (Machado, 1998).

N&o se pode mais discutir o esporte sem incluir nessa discusséo, a midia e os
meios de comunicagdo. O esporte hoje ndo se expressa apenas pelo movimentar-se
humano, mas tornou-se uma mercadoria idéntica a qualquer outra (MULLER, 1996
apud MACHADO, 1998).

Betti (1994) afirma que o esporte contemporéneo tem sido descrito como um
grande negdcio, um espetaculo moldado para ser consumido pelos espectadores. O
esporte vem se tornando cada vez mais uma industria de lazer e um fator decisivo
para isso € o papel desempenhado pela midia.

Para Thompson (1998), podemos entender a midia como todos os aparatos
técnicos utilizados como meios de comunicagéo, e ainda, a comunicagdo como um
tipo distinto de atividade social que envolve a producédo, a transmissao e a recepgao
de formas simbdlicas e implica a utilizacao de recursos de varios tipos.

E hoje a midia utiliza diversos recursos para a propagagdo de suas
informagdes, como a televisao, a internet, revistas, jornais, radio e as diversas redes
sociais, muito presente no dia a dia das pessoas.

Dentre os meios de comunicagao, a televisdo € o mais utilizado, devido ao
facil acesso através do seu baixo valor e comodidade. A televisdo é o fendmeno
social de maior importadncia em nosso século e pode ser vista por varios angulos:
como um género artistico, como um fendmeno socioldgico, uma prestacédo de
servico, um instrumento técnico ou um simples eletrodoméstico (CALEFFI, 1996).

Para Betti (1997) podemos dizer que a televisao tem como aspecto positivo o
potencial para propiciar uma ampliagdo do mundo para o espectador, que nao seria
totalmente passivo no processo, afirmando que o problema nao estd no meio em si,
mas na estrutura que o rege.

Em contrapartida pode ser concedido a midia alguns fatores negativos, como:
a superficialidade, a baixa da atengao e da capacidade de concentragdo, aumento

da passividade, perda do espirito critico e do raciocinio, além de contribuir para a
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dominagédo das massas, dirigindo e cerceando a consciéncia das pessoas, e para a
reproducao da cultura como mercadoria no processo capitalista (SOUZA, 2002).

Segundo Marcondes Filho (1988 apud SOUZA, 2002) a televisao apresenta
uma realidade ja pronta, que nao atinge a criatividade do receptor, acarretando a
perda do direito de escolha e da livre concentragao, e estabelece com o espectador
uma relagao guiada por interesses mercadologicos

Para Eurasquim, Matilla e Vasquez (1997 apud SOUZA, 2002), embora nao
vejam possibilidades educativas e formadoras na televisdo que ai esta, vislumbram
a possibilidade de aplica-la com diferentes fins e critérios, com uma metodologia
especialmente aprimorada, visando criar telespectadores criticos, analiticos e
conscientes do que apreciam.

Segundo Betti (1997) é preciso aplicar com ressalvas as reflexdes sobre a
televisao, pelas suas caracteristicas muito particulares, que a diferenciam de outras
formas de espetaculo.

A importancia da midia extrapolou o espaco da disputa esportiva, inserindo-se
como referéncia para padrdes a serem seguidos, de conduta estética e moral, além
de veicular interesses sociais e econdmicos nem sempre explicitados, mas nem por
isso menos eficazmente (Souza, 2002).

Segundo Betti (1997), a transmisséo televisiva propde uma nova visdo do
evento esportivo: a repeticdo obsessiva dos lances mais violentos ou espetaculares,
o fanatismo da torcida, a euforia da vitdria, tudo isso facilita a mercantilizagao do
esporte, pois permite a énfase em tudo o que mais interessa aos investidores.

No século XX substitui-se o espectador-apostador pelo espectador-torcedor,
presente nos estadios e ginasios. Na década de 60, com a proliferacdo das
transmissdes ao vivo de eventos esportivos, tornou-se proeminente uma nova figura
do esporte: o telespectador (Machado, 1998).

A relagao entre televisdo e o esporte vem alterando a maneira como vemos e
praticamos o esporte, sendo que a figura do espectador foi elemento chave nesta
informacao, individuo este, disposto a pagar para assistir uma competi¢cao esportiva
e assim financiar o sistema comercial do esporte.

Para Machado e Dobranszky (2000 apud Souza, 2002), além dos inumeros
influenciadores da pratica de atividade fisica, a midia acaba por transformar e
readaptar os niveis de desempenho do esportista e do espectador, alterando sua
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maneira de viver e estimulando ou desestimulando a procura por uma ou outra
modalidade.

A midia fez com que houvesse um desenvolvimento do marketing esportivo
no mundo todo, com o intuito de lucrar com audiéncia, vendas, patrocinio e atrair
mais adeptos para o esporte e mais telespectadores. Com isso o esporte tornou-se
um produto para ser consumido pela massa, tornando-se um entretenimento para as
pessoas.

A midia, além de estimular o consumo de produtos esportivos (vestuario,
equipamentos etc), utilizando o esporte enquanto conteudo, ou associando-o a
outros produtos por meio publicitario, tornou o préprio espetaculo esportivo em um
produto de consumo, como por exemplo, a Copa do Mundo FIFA e as Olimpiadas
que envolvem grande quantidade de dinheiro e patrocinadores envolvidos (SOUZA,
2002).

Mais recentemente os eventos de MMA, principalmente promovidos pelo
UFC, tém essa capacidade de atrair a midia, que muitas vezes trata alguns
combates como “a luta do ano” ou “luta do século”, atraindo fas para o esporte,
grandes patrocinadores, canais interessados nos direitos de transmissdo dos
eventos e, consequentemente, gerando lucros.

O esporte tem cada vez mais a capacidade de atrair um maior numero de
adeptos, o que o transforma, aos olhos das emissoras de televisdo e de outras
midias especializadas, em um grande produto para comercializagao e este por sua
vez, atrai o interesse dos patrocinadores que procuram sempre uma maior € melhor
divulgacao para seus produtos e servigos (MACHADO, 1998 apud SOUZA, 2002).
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7. A CRIAGAO DO UFC

O comecgo do chamado vale-tudo surgiu entre os desafios promovidos por
membros da familia Gracie, em especial Hélio Gracie, com o objetivo de provar a
supremacia do Jiu-Jitsu sobre as demais modalidades, através de desafios e lutas
que nao tinham quase nenhuma regra. Porém, o responsavel por criar 0 que viria a
ser o principal evento de MMA do mundo, o UFC, foi Rorion Gracie, filho mais velho
de Hélio.

Rorion morava na Califérnia e ministrava aulas de Jiu-Jitsu na propria
garagem de casa, onde também convidava praticantes de outras modalidades a
enfrenta-lo. Ele propunha desafios para quem o vencesse em uma luta sem tempo
nem regras, como ele gostava de dizer, numa reproducédo de uma briga real (AWI,
2012).

No primeiro més nos Estados Unidos, Rorion conseguiu um emprego como
figurante de filmes de acdo. Entre as gravagdes ele demonstrava o Jiu-Jitsu para
outros atores e para a equipe de filmagem, e o trabalho como figurante o ajudou na
academia, pois suas faganhas renderam novos alunos (AWI, 2012).

Rorion decidiu largar o cinema e se dedicar exclusivamente ao ensino do Jiu-
Jitsu. Escolheu um galpao grande para montar sua prépria academia, mas sua falta
de experiéncia como empresario resultou em dividas, pois suas despesas com
aluguel, luz e funcionarios estavam bem acima do que ele arrecadaria com os
alunos (AWI, 2012).

Jay Abraham foi o primeiro de varios alunos de Rorion que o ajudou com uma
boa ideia: gravar videos com instrugdo do Jiu-Jitsu e vender para todo os Estados
Unidos. Aconselhado por sua mulher, incluiu também os videos das lutas gravadas
no Brasil, entre os diversos desafios realizados pela familia (AWI, 2012).

O nome dado ao “documentario” foi Gracie Jiu-Jitsu in Action, e o proprio
Rorion narrou as lutas. O material foi suficiente para gravar cinco fasciculos em fitas
VHS, vendido apods a edigdo por US$ 59,00 cada fita (AWI, 2012).

Outra pessoa responsavel por ajudar Rorion foi Art Davie, que trabalhava em
uma agéncia de publicidade e que havia sido contratado pela cervejaria mexicana
Tecate para encontrar um esporte radical voltado para jovens e que merecesse um

bom patrocinio. Uma reportagem da revista Playboy americana de setembro de
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1989, com o titulo “BAD: Rorion Gracie esta disposto a lutar até a morte para provar
que € o homem mais durdo do Oeste”, chamou a atencdo de Davie, que foi atras de
Rorion e acabou se tornando aluno e amigo pessoal do mestre (AWI, 2012).

Davie sabia que a melhor forma de divulgacao do Jiu-Jitsu seria através da
televisdo, e o melhor caminho seria o sistema pay-per-view, pois Davie conhecia
uma empresa especializada na venda de shows musicais para a televisdo, a
Semaphore Entertainment Group (SEG), cujo dono era Bob Meyrowtiz.

Meyrowtiz escutou desconfiado a ideia de Rorion e Davie, mas se rendeu
quando ouviu alguém dizer: “Todo mundo quer saber quem ganha uma luta de
verdade entre um carateca e um judoca, um pugilista e um lutador de tae kwon do.”
(AWI, 2012).

A Semaphore Entertainment Group aceitou transmitir o evento, mas nao
dispunha investir dinheiro. Cabia a Rorion e Art arrumar dinheiro para a realizacao
do evento.

A cervejaria Telecate decidiu ndo patrocinar o evento, mas Rorion e Art
decidiram continuar com a ideia mesmo assim e criaram a War of the World
Promotion ou WOW!, que dividiria meio a meio com a SEG os lucros do novo evento
(AWI1,2012).

Sem capital inicial para investir, Rorion convidou alguns alunos e admiradores
para uma palestra, que seria ministrada por Campbell McLaren, vice-presidente da
SEG, e o tema seria sobre o sistema pay-per-view.

Rorion arrecadou quase US$ 200 mil, dinheiro suficiente para alugar a
McNichols Sports Arena, em Denver, e pagar a viagem dos lutadores. As bolsas
recebidas pelos atletas viriam através da venda pelo pay-per-view (AWI, 2012).

Rorion decidiu depois de varias ideias, que o formato do ringue seria de um
octégono, com a finalidade de evitar que um lutador ficasse preso no canto e a luta
tivesse que ser interrompida a todo momento.

Faltava escolher os lutadores do evento, e Rorion escolheu para representar
a familia o irmao Royce, um dos mais franzinos lutadores da familia, com o objetivo
de convencer todos de que o vencedor do combate era o Jiu-Jitsu, € nao o lutador,
como pregava o pai (AWI, 2012).

Os outros sete participantes do evento foram escolhidos num consenso com
Art Davie, e o sistema de disputa seria eliminatério, sendo que para ser campeao o

lutador teria que vencer trés lutas na noite.
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Quanto as regras, essas eram bem limitadas: mordidas e dedo no olho eram
proibidos, mas n&o havia proibicdo quanto a golpes na regido genital; também era
permitido o fish-hooking (pesca com anzol), que consiste em abrir a forga a boca do
adversario com as maos para tentar quebrar a mandibula (AWI, 2012).

O primeiro pdster do evento exaltava um espetaculo sem regras sob o slogan
“O mais barbaro e sangrento da histéoria”. No alto, o nome “War of the Worlds”, mas
que na ultima hora foi trocado pela SEG por Ultimate Fighting Championship — The
Beginning, que passava duas ideias: a de que resistiria o lutador superior a todos os

demais e a de que haveria uma continuagao (AWI, 2012).

Figura 6: Poster do primeiro UFC
THE BEGINNING
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Fonte: {{[WIKIPEDIA, 2013]}

E entdo, no dia 12 de novembro de 1993, a McNichols Sports Arena recebeu
3.500 pessoas, um publico razoavel composto pela classe trabalhadora branca,
praticantes de artes marciais e curiosos em geral (AWI, 2012).

Royce Gracie tornou-se o primeiro campeao do UFC, derrotando na final o
holandés Gerard Gordeau. Somando todas as suas trés lutas, o tempo total nao

passou dos cinco minutos, e ele levou para a casa um prémio de US$ 50 mil.
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O UFC 1 superou todas as expectativas: a SEG esperava vender as lutas
para, no maximo, 40 mil lares, mas os numeros chegaram a 86 mil. Como cada pay-
per-view foi vendido a US$14,95, o faturamento foi de quase U$1,3 milhdo. Na
semana seguinte, a revista Forbes publicou uma reportagem chamando o UFC de “a
franquia de pay-per-view com a melhor estreia na histéria da TV americana” (AWI,
2012).
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8. MUDANCA DE REGRAS

Apesar de atingir um sucesso maior que o esperado inicialmente, o UFC
comegou a entrar em declinio, e o principal fator era a extrema violéncia das lutas.

Para Rorion, o UFC era briga de verdade sendo televisionada, mas para o
SEG era preciso estipular tempo e modificar regras para que o evento se tornasse
um show de TV sobre brigas; esses foram os motivos que levaram Rorion a vender
sua parte no UFC (AWI, 2012).

Nos Estados Unidos, a regulamentacéo de esportes de luta € realizada por
uma comissao atlética independente e por leis estaduais, e alguns estados estavam
banindo os eventos do UFC devido a sua violéncia, considerando que os combates
poderiam prejudicar a saude dos lutadores.

Entdo, em 2001, com o objetivo de tornar o espetaculo mais atraente para os
telespectadores, para a midia e para a saude dos atletas, um conjunto de 31 regras
— sob o titulo de “Unified Rules of MMA”, foi aprovado perante a Comissao Atlética
de Nevada. Tais regras seriam unificadas, o que teoricamente elevou o MMA a
categoria de esporte (ALVAREZ, 2012).

As principais mudangas nas regras sao quanto a golpes ilegais, duragcdo do
combate e criagdo de diferentes categorias de peso. Seriam consideradas faltas:

Dar cabecada,;

Qualquer tipo de ataque utilizando o dedo no olho;
Morder;

Cuspir no adversario;

Puxar os cabelos;

Agarrar pela boca;

Qualquer tipo de ataque a regiao genital;

© N Ok~ N =

Colocar o dedo em qualquer orificio, corte ou laceracéo;

9. Manipular juntas pequenas;

10.Golpear com a ponta do cotovelo de cima para baixo;

11.Golpear a espinha ou parte de tras da cabega;

12.Golpear os rins com os calcanhares;

13.Qualquer golpe na garganta, incluindo, sem limitacdo, agarrar a

traqueia;
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14. Agarrar, beliscar, torcer a pele ou carne;

15. Agarrar a clavicula;

16. Chutar a cabeca de um adversario caido;

17. Aplicar joelhadas na cabega de um adversario caido;

18. Pisar em um adversario caido;

19. Segurar a cerca;

20. Segurar os shorts ou as luvas do adversario;

21. Usar linguagem abusiva no ringue/area cercada;

22. Usar conduta anti-desportiva que cause dano ao adversario;

23. Atacar um oponente durante um intervalo do Combate;

24. Atacar um oponente quando este esta sob cuidados do arbitro;

25. Atacar um oponente depois de o gongo ter tocado no final do round;

26. Timidez, incluindo, sem limitacdo, evitar contato, deixar cair o protetor

bucal intencionalmente e consistentemente, ou simular contuséo;

27. Arremessar um oponente para fora do ringue/area cercada;

28. Desrespeitar as instrugdes dadas pelo arbitro;

29. Arremessar o adversario contra a lona sobre sua cabecga ou coluna;
30. Interferéncia de um Segundo; e
31. Aplicar qualquer substancia estranha no cabelo ou no corpo para obter

vantagem.

Apenas o arbitro pode apontar uma falta, que resultara na dedugdo de um
ponto na contagem oficial dos juizes. O competidor sera desclassificado se cometer
trés faltas, ou se o arbitro julgar que pelo menos uma das faltas foi cometida
propositalmente. Um lutador que sofrer uma falta tem até cinco minutos para se
recuperar.

Quanto a duracido do combate, foi estabelecido que a luta principal do evento
ou uma luta valendo cinturéo terédo cinco rounds, e as lutas comuns terdo no maximo
trés rounds. Cada round deve ter cinco minutos de duragao, e deve haver um minuto
de intervalo entre eles para descanso dos lutadores.

Os lutadores sao divididos em categorias conforme o seu peso. Ha
atualmente 9 categorias:

e Peso Mosca: até 56.7 kg
e Peso Galo: de 56.7 kg até 61.2 kg
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e Peso Pena: de 61.2 kg até 65.7 kg

e Peso Leve: de 65.7 kg até 70.3 k

e Peso Meio-médio: de 70.3 kg até 77.1 kg
e Peso Médio: de 77.1 kg até 83.9 kg

e Peso Meio-Pesado: de 83.9 kg até 92.9 kg
e Peso Pesado: de 92.9 kg até 120.2 kg

e Peso Superpesado: mais de 120.2 kg

Uma luta pode ter os seguintes tipos de resultados:
1. Submisséo por:
a. Desisténcia
b. Desisténcia verbal
2. Nocaute:
a. Por interrupgao da luta pelo arbitro (TKO)
b. Quando uma contusdo causada por manobra legal for severa demais,
suficiente para interromper a luta (TKO)
c. quando um lutador ficar desacordado devido a golpes ou chutes (KO)
3. Deciséo via scorecards (cartdes de pontuagéo), incluindo:
a. Decisdo Unanime: quando os trés juizes apontam o mesmo vencedor
b. Deciséo Dividida: quando dois juizes apontam um lutador como vencedor e
o terceiro juiz aponta o outro lutador como vencedor
c. Decisao Maijoritaria: quando dois juizes apontam um lutador como vencedor
e o terceiro juiz aponta empate
d. Empates incluindo:
i) Empate Unanime: quando os trés juizes indicam empate
i) Empate Majoritario: quando dois juizes indicam empate e o terceiro
aponta um vencedor
iii) Empate Dividido: quando todos os 3 juizes indicam resultados
diferentes, que somam empate
4 .Desqualificagao
5. Desisténcia (Forfait)
6. Empate técnico

7. Decisao técnica
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8. Nenhuma Decisao (No contest)

Quanto aos trajes dos lutadores, cada competidor devera usar shorts
aprovado pela Comissdo. Sapatos, ou qualquer tipo de protegdo nos pés, e
camisetas sao proibidos, exceto para as lutadoras, que devem usar camisetas
também aprovadas pela Comissdo. O Ilutador deve estar limpo e ter boa
apresentacao.

Além disso, é obrigatorio também o uso de protetor bucal, protetor genital
(coquilha) para os homens e protetor de seios para as mulheres. Todos os

acessorios sao inspecionados pela Comissao.
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9. CRISE E ASCENSAO

Segundo Fellipe Awi (2012), embora o UFC tenha tido sucesso desde as
primeiras edigdes, houve momentos de crise devido a violéncia de suas lutas. A
visdo de que o evento era violento ainda existia pois os préprios organizadores a
fomentavam em suas propagandas: “There are no rules” (ndo ha regras) era uma
frase recorrente nos cartazes dos primeiros UFCs, embora isso nédo fosse verdade.
Além disso, o termo mais usado pelo SEG para classificar o esporte ainda era era
no-holds-barred (sem limites), pois a expressao mixed martial arts ainda nao estava
consolidada.

Em 1994, o UFC enfrentou um grande inimigo: o senador republicano John
McCain, do Arizona. Ele escreveu uma carta aos governadores de todos os estados
americanos tentando convencé-los de que receber um evento do UFC seria uma
ameaca as criangas e jovens e iria contra o bom-senso. Uma das criticas mais fortes
dizia respeito a auséncia de luvas, o que dava, segundo os criticos, a impressao de
se tratar de uma briga de rua e n&o de uma competi¢cdo esportiva (AWI, 2012).

ApOs tal carta, trinta e seis governadores confirmaram o boicote ao esporte. O
SEG tentava, entéo, driblar as restricdes, realizando lutas em reservas indigenas,
em ilhas fluviais ou em qualquer outro local onde a legislacdo estadual nao
vigorasse.

A crise aumentou quando as distribuidoras de TV a cabo aderiram ao boicote,
pois a maior parte da renda do Semaphore Entertainment Group (SEG) vinha da
venda de pay-per-view, e nao da bilheteria. Aqueles que eram contra as lutas,
liderados pelo senador John McCain, se dirigiram as TVs a cabo indagando os
donos das emissoras e operadoras se um torneio que se dizia sem regras seria
realmente apropriado para os telespectadores.

Segundo Awi (2012), a partir de entdo, a provedora de TV a cabo TCI
anunciou que nao transmitiria mais o torneio. Com isso, 14 milhdes de assinantes
perderam o direito de assistir o UFC. Algum tempo depois, a Time Warner Cable
tomou a mesma decisdo, e o UFC perdeu mais 12 milhdes de potenciais
telespectadores. Quando chegou a edicdo de numero 28, s6 restavam ao fa do UFC
os sistemas de pay-per-view via satélite.

Restou entdo ao dono do SEG vender pelo menos parte do evento, e os

futuros compradores eram espectadores do UFC 28: Dana White, ex-lutador de boxe
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e empresario de lutadores, levou seu amigo Lorenzo Fertitta para assistir a uma
edicdo do evento. O principal objetivo de Dana naquela noite era avaliar a
viabilidade de investir de alguma maneira no UFC.

Para por seus planos em pratica, Dana precisava da ajuda financeira de
Lorenzo que, em sociedade com o irm&o mais velho, Frank Fertitta Ill, era dono de
uma das mais tradicionais redes de hotéis e cassinos de Las Vegas. Apoés
negociagbes com Bob Meyrowitz, os irmaos Fertitta compraram o UFC pelo valor
declarado de US$2 milhdes. A nova empresa se chamaria ZUFFA, uma giria em
italiano que significa algo como “briga de rua” (AWI, 2012). Dana White ficaria com
10% da sociedade e 90% seriam divididos igualmente entre os irm&os.

Depois da edigao 29, disputada no Japao em 16 de dezembro de 2000, eles
tinham a responsabilidade de construir o UFC do terceiro milénio e, para isso,
investiram muito dinheiro. A Zuffa gastou cerca de US$ 2,4 milhdes para promover o
UFC 32, em Nova Jersey. O evento, que parecia um show, reuniu mais de 12 mil
pessoas no estadio Continental Arena.

Depois de trés anos, o UFC, em sua edi¢gdo 33 e estreando em Las Vegas,
voltou ao pay-per-view. A provedora In Deman, com 28 milhdes de assinantes, foi a
primeira a retransmitir o torneio e 75 mil unidades de pay-per-view foram vendidas.
Até 2005, a Zuffa havia desembolsado US$ 44 milhdes para levantar o UFC.

Mas o fato, que talvez seja o mais marcante que mudaria a histéria do UFC, e
fez com que se tornasse a maior organizagao que promove o MMA no mundo, foi a
criacao do reality show, The Ultimate Fighter. A parceira da Zuffa para a realizagao
do projeto foi a Spike TV, um canal americano por assinatura, voltado para o publico
masculino e integrante do grupo Viacom, o mesmo que detém a MTV, a Paramount
Pictures e o canal infantil Nickelodeon (AWI, 2012).

Confinados em uma casa e privados de mordomias, durante 13 semanas, 16
lutadores das categorias médios e meio-pesados foram divididos em duas equipes e
treinados pelos astros do UFC: Randy Couture e Chuck Liddell. O prémio para o
vencedor seria um contrato de seis lutas no UFC. A edicdo inicial do The Ultimate
Fighter estreou em janeiro de 2005, sete meses depois do UFC 48.

O primeiro episédio atraiu 1,7 milhdes de telespectadores, uma otima
audiéncia, ainda mais levando em conta que o programa era exibido depois das 23h.
Cada episédio da primeira edicdo do TUF foi visto, em média, por 407 mil
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telespectadores homens, na faixa dos 18 aos 34 anos, justamente publico-alvo
prioritario para o UFC, mas também conseguiu atrair mulheres e criangas.

A final foi vista por uma média de 2,6 milhdes de americanos — com pico de
3,3 milhées. Para Dana White, a final entre Griffin x Bonnar foi a luta mais importante
da histéria do MMA, porque consagrou o TUF e, por consequéncia, alavancou o
UFC (AWI, 2012).

Grandes jornais americanos, como o USA Today e o Boston Globe,
publicaram primeiras reportagens positivas sobre o MMA. E como se o programa
tivesse legitimado o MMA como esporte convencional. Para o presidente Dana
White, o TUF foi importante pois ensinou as pessoas sobre o esporte e seus
praticantes, além de ter virado um centro de treinamento para novos lutadores (AWI,
2012).

A Zuffa também possui planos de expansdo do UFC no mundo todo. Em
2012, foram marcadas edi¢cdes do UFC no Brasil, na Suécia, na Australia, no Japao
e na China.

O Brasil € um dos maiores mercados para o UFC. No pais os evento eram
televisionados na TV paga pelo canal pago Combate, e na TV aberta pela RedeTV!.
Em agosto de 2011, a RedeTV! transmitiu ao vivo o UFC 134 realizado no Rio de
Janeiro, que tinha como luta principal Anderson Silva x Yushin Okami. A emissora
ficou em primeiro lugar na audiéncia brasileira, com isso gerando interesse de outras
emissoras nos direitos de transmissao do UFC.

As emissoras Bandeirantes, Globo, RedeTV! e Record disputaram os direitos,
sendo a Globo que conseguiu comprar com exclusividade por “18 milhdes de reais
por um ano de contrato” (VEJA, edi¢cao 2.260, 2012, p.92).

Os direitos de transmissdo adquiridos pela Globo, representaram uma
mudanga de nivel de audiéncia jamais sentida pelo UFC dentro de um pais. A
primeira luta transmitida foi a disputa de cinturdo entre o até entdo campeao Cain
Velasques contra o brasileiro Junior Cigano, no dia 12 de novembro de 2011. A
vitéria de Cigano foi vista por 22 milhdes de telespectadores no Brasil e por 5,7
milhdes de americanos. (AWI, 2012).

O contrato com a Globo prevé ainda a exibicao ao vivo de todas as edigdes
realizadas no Brasil e mais trés no exterior por ano, além da versao brasileira do
reality show The Ultimate Fighter. (AWI, 2012).
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10. CONCLUSAO

Conforme o objetivo, o presente trabalho buscou analisar o processo historico
e de formacado do MMA, como surgiu a modalidade e quais os motivos que levaram
o esporte a ser tdo popular como € hoje.

A partir da histéria percebe-se que as lutas sempre tiveram um destaque na
sociedade, sejam as suas técnicas voltadas para agbes de combate por
sobrevivéncia e para fim militares, ou na forma esportivizada desde os Jogos
Olimpicos da Antiguidade.

Posteriormente, buscou-se estabelecer uma relagdo e uma ordem
cronoldgica, dos principais acontecimentos que levaram ao surgimento do MMA.
Primeiramente o Jiu-Jitsu, arte marcial japonesa desenvolvida ao longo dos anos,
principalmente no periodo Xogunato Tokugawa, onde os samurais utilizavam de
suas técnicas para fins militares.

Com a crise do Jiu-Jitsu, decorrente da ocidentalizagdo do Japéo, a figura de
Jigoro Kano surge. O japonés foi um estudioso de varias artes marciais e o criador
do Juddé Kodokan, que se tornaria mais que uma arte marcial, mas uma nova
filosofia, uma forma de educacao fisica e também uma forma de preservar a cultura
do povo japonés.

Mitsuyo Maeda, discipulo de Jigoro Kano, foi um dos responsaveis por
popularizar o Judd ao redor do mundo. E foi no Brasil que ele ensinou a arte marcial
para Carlos Gracie, que posteriormente ensinaria para os irmaos, com destaque
para Hélio, que modificaria algumas técnicas com o objetivo de fazer com que uma
pessoa menor pudesse derrotar um adversario mais forte.

Os Gracie através de desafios, queriam mostrar a superioridade da arte
marcial desenvolvida por eles contra praticantes de outras lutas. A partir dos
desafios criados pelos membros da familia ao longo dos anos, Rorion Gracie, foi um
dos responsaveis por criar o que viria a ser a maior organizagao de MMA do mundo,
o Ultimate Fighting Championship.

E importante ressaltar o papel da midia no esporte, que o tornou um
espetaculo e um fendbmeno sociocultural, interferindo na maneira como nos

assistimos o esporte, fazendo com que regras fossem alteradas em detrimento de
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uma maior popularizagdo, atraindo mais fas, audiéncia e patrocinadores para os
eventos esportivos.

Hoje o MMA se tornou um dos esportes mais populares da midia e atrai
milhdes de fas ao redor do mundo. O UFC transformou suas lutas em espetaculos,
onde cada detalhe é grandioso, desde a semana da luta onde s&o realizadas
diversas formas de divulgagdo do evento, o momento da pesagem que os lutadores
transformam em show, até a hora mais esperada, que € o momento em que 0s
lutadores vao se enfrentar.

Estes foram os principais fatos historicos e motivos elencados para buscar
entender esse fenbmeno atual que € o MMA, e por que o esporte se tornou um dos
mais populares e midiaticos, o que o levou a ser um dos que mais crescem no

mundo.
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