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RESUMO

A busca pelo tratamento pedagogico adequado ao Esporte nas aulas de Educacéo
Fisica faz levantar algumas indagac¢fes importantes para uma reflexdo e mobilizacao
para a mudanca da pratica, como relacionadas aos motivos para o ensino dos
Esportes, aos contetdos a serem ensinados no contexto dos Esportes e as estratégias
pedagdgicas de ensino dos Esportes. Nesse sentido, discussfes sobre a participacéo
no ensino dos Esportes para a formacédo integral de criancas e adolescentes séo
incentivadas e consistem no objeto desta pesquisa. O conceito de Habilidades para a
Vida (HV), traduzido do inglés Life Skills, representa um conjunto de competéncias,
valores e habilidades que sdo desenvolvidos em um contexto (nesse caso, O
esportivo) e transferidos para outros da vida cotidiana, como a casa, a escola e a
comunidade. Nessa perspectiva, quanto maior a intencionalidade do/a professor/a em
ensinar, discutir e proporcionar possibilidades de transferéncia das HV, mais chances
de éxito os/as estudantes terdo de coloca-las em préatica em diversos outros contextos.
Assim, esta pesquisa, objetivou propor estratégias pedagdgicas implicitas e explicitas
para o desenvolvimento de habilidades para o Esporte e HV de alunos/as do 5° ano
do ensino fundamental, nas aulas de Educacdo Fisica. Da mesma forma, prop6s
investigar as percepcdes dos/as alunos/as sobre as habilidades para o Esporte e HV
desenvolvidas a partir das estratégias de ensino e analisar a relacdo dos conflitos
emergentes no processo ensino-aprendizagem dos Esportes com o desenvolvimento
de HV nas aulas realizadas. A pesquisa foi de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-
acao, e contou com a participacdo de 36 alunos/as, matriculados/as no 5° ano do
ensino fundamental de uma escola de tempo integral do municipio de Mogi das
Cruzes/SP. Foram abordadas as HV interpessoais respeito, honestidade e trabalho
em equipe, a partir de uma sequéncia didatica para o ensino dos Esportes de invasao.
Constituiram instrumentos de registro dos dados o diario de campo preenchido pelo
professor-pesquisador e o diario de casa preenchido pelos/as alunos/as. Os dados
foram analisados a partir de Andlise de Conteudo e realizada triangulacéo dos dados
construidos. Os resultados demonstram que as estratégias utilizadas tiveram
implicacbes positivas no processo de aprendizagem e desenvolvimento dos/as
alunos/as sobre o conteudo Esportes de invaséo e das HV abordadas, obtendo melhor
aceitacdo dos/as estudantes a novas formas de aprendizagem, como aulas teoricas,
videos, rodas de conversa e jogos reduzidos. Do mesmo modo, constatou-se a
compreensao dos alunos/as sobre os conceitos das HV abordadas nas aulas e a
associacdo de situacbes ocorridas no Esporte e em outros contextos sociais.
Também, observamos a relagéo existente entre os conflitos com maiores incidéncias,
no processo ensino-aprendizagem dos Esportes, com as HV adotadas neste estudo,
por meio da conjectura dos motivos geradores desses conflitos. Assim, a partir dos
resultados obtidos, sugere-se considerar as estratégias propostas neste estudo como
possibilidades de ensino dos Esportes nas aulas de Educacao Fisica escolar, visando
a formacéo integral dos/as estudantes.

Palavras-chave: estratégias pedagodgicas; formacao integral; habilidades para a vida.



ABSTRACT

The search for an appropriate pedagogical treatment of Sports in Physical Education
classes raises some important questions for reflection and mobilization for changing
practice, such as those related to the reasons for teaching Sports, the contents to be
taught in the context of Sports and the pedagogical strategies for teaching Sports. In
this sense, discussions about participation in the teaching of Sports for the
comprehensive development of children and adolescents are encouraged and are the
object of this research. The concept of Life Skills (HV), translated from English Life
Skills, represents a set of skills, values and abilities that are developed in a context (in
this case, sports) and transferred to others in everyday life, such as the home, the
school and the community. From this perspective, the greater the teacher's
intentionality in teaching, discussing and providing possibilities for transferring HV, the
more successful the students will be in putting them into practice in several other
contexts. Thus, this research aimed to propose implicit and explicit pedagogical
strategies for the development of Sports and HV skills of students in the 5th year of
elementary school, in Physical Education classes. Likewise, it proposed to investigate
students' perceptions about the skills for Sports and HV developed from teaching
strategies and analyze the relationship between emerging conflicts in the teaching-
learning process of Sports with the development of HV in classes. carried out. The
research was qualitative in nature, of the action research type, and involved the
participation of 36 students, enrolled in the 5th year of elementary school at a full-time
school in the city of Mogi das Cruzes/SP. The interpersonal HVs of respect, honesty
and teamwork were addressed, based on a didactic sequence for teaching Invasion
Sports. Data recording instruments were the field diary filled out by the teacher-
researcher and the home diary filled out by the students. The data was analyzed using
Content Analysis and triangulation of the constructed data was carried out. The results
demonstrate that the strategies used had positive implications on the students' learning
and development process regarding the Invasion Sports content and the HV
addressed, obtaining better student acceptance of new forms of learning, such as
theoretical classes, videos, conversation circles and small games. Likewise, students'
understanding of the concepts of HV covered in classes and the association of
situations that occurred in Sports and in other social contexts was verified. We also
observed the relationship between the conflicts with the highest incidence, in the
teaching-learning process of Sports, with the HV adopted in this study, through
conjecture of the reasons that generate these conflicts. Thus, based on the results
obtained, it is suggested to consider the strategies proposed in this study as
possibilities for teaching Sports in school Physical Education classes, aiming at the
comprehensive training of students.

Keywords: pedagogical strategies; comprehensive training; life skills.
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APRESENTACAO

O Esporte esta presente na minha vida desde a infancia, enquanto crianga, a
motivacdo esportiva impedia que eu desperdicasse as inumeras oportunidades de
“‘jogar bola” (futebol) nas ruas, nas quadras e nos campos préximos onde morava.
Essa disposicao para a pratica esportiva se estendeu para a adolescéncia, quando
tive a oportunidade de aprender e apreciar uma nova modalidade, o voleibol, motivo
principal que me fez optar por cursar Educacédo Fisica e dar inicio a trajetoria
profissional.

Na graduacdao, iniciada em 2001, foram quatro anos de amizade, superacéo,
mas também de muito aprendizado, em que pude aproveitar do conhecimento de bons
profissionais. As disciplinas esportivas tinham uma metodologia voltada a
aprendizagem dos fundamentos técnicos das modalidades, da mesma forma como eu
aprendi o voleibol na adolescéncia. Nao havia preocupacao sobre a compreenséo da
l6gica do jogo para a iniciagdo esportiva e muito menos sobre os saberes conceituais
e atitudinais compreendidos na modalidade.

Em 2007, ao iniciar efetivamente a minha carreira como professor de Educacéo
Fisica escolar no municipio de Guararema/SP, lecionando para alunos/as dos anos
iniciais do ensino fundamental, fui aprendendo cada vez mais sobre as diversas
praticas corporais, pertencentes a cultura corporal de movimento. No entanto, o
Esporte continuou chamando a minha atencéo, mas, sob a perspectiva de quem
ensina, que deve se preocupar com as questdes educativas e contribuicdes da
disciplina, diferente dos objetivos e motivacdes de quem o pratica.

Durante o ensino dos esportes de invasao, percebi que a quantidade e a
diversidade de conflitos que ocorriam durante as aulas eram superiores em relacéo as
demais unidades tematicas. Esses conflitos aconteciam em diversas situacfdes, como
por exemplo, antes do inicio dos jogos, com a escolha das equipes, durante 0s jogos,
com contato fisico ou por ndo receber a bola, e, apds os jogos com a dificuldade de
lidarem com a vitéria ou derrota. Presumia-se que os conflitos estavam relacionados
com as caracteristicas e a dinAmica dessas modalidades e com valores e habilidades
gue ainda ndo estavam desenvolvidos nos/as alunos/as. Porém, ndo sabia como

poderia ter uma abordagem mais especifica, de forma a contribuir com a relagéo entre
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os/as alunos durante o ensino dos esportes.

A inquietagdo continuou em outra rede de ensino, no municipio de Mogi das
Cruzes/SP, na qual leciono atualmente também para alunos/as dos anos iniciais do
ensino fundamental. De 2014 a 2022 atuei com oficinas esportivas no contraturno em
uma escola de tempo integral, nesse periodo pude desenvolver um projeto esportivo
de basquetebol, no qual sinto muito orgulho pelos resultados conquistados no
desenvolvimento e formacdo dos/as alunos/as participantes, estudando novas
estratégias para o ensino dos esportes e com dialogos frequentes, porém, sem uma
abordagem apropriada para a aprendizagem e o desenvolvimento de valores e
habilidades voltados a vida social dos/as estudantes.

No ano de 2022, comecou a minha trajetéria no Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (ProEF), programa responsavel
por proporcionar que pesquisas como esta, nascidas no “chdo da quadra”, sejam
desenvolvidas. Na quinta semana da primeira disciplina do curso, “Problematicas da
Educacado Fisica”, um artigo do Prof. Dr. André Luis Ruggiero Barroso, intitulado:
“Inquietagdes no tratamento do esporte na Educacao Fisica escolar”, foi abordado
como leitura obrigatéria, esse material acima de tudo, me fez resgatar na memaria as
velhas inquietacbes sobre o esporte e decidir que este seria o tema abordado na
minha pesquisa.

No mesmo ano, designada como minha orientadora, a Profa. Dra. Daniela
Bento-Soares, prontamente acolheu a minha ideia de estudo sobre o ensino dos
esportes voltado aos aspectos atitudinais e me apresentou o conceito de
Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ) e de Habilidades para a vida (HV), os quais
foram ao encontro das minhas inquietagbes de como abordar e desenvolver
habilidades no contexto esportivo, de forma que estas habilidades também pudessem
ser usadas e contribuissem para outros contextos da vida dos/as alunos.

No ano de 2023, ocorreram mudancas na rede de ensino em que atuo, fazendo
com que eu voltasse a lecionar Educacéo Fisica aos alunos no periodo regular de
aula, e ndo mais com oficinas esportivas no contraturno. Essa mudanca veio a calhar,
para que eu fizesse a pesquisa de campo nas mesmas condicbes em que as
inquietacbes sobre os conflitos surgiram, no ensino dos esportes nas aulas de

Educacéo Fisica escolar.
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1 INTRODUCAO

Assim como a Educacdo Fisica enquanto area tem vivido grandes
transformacdes nas Ultimas décadas quanto aos seus objetivos, abordagens e
modelos de ensino, visando contribuir com a formacao plena de estudantes, o ensino
dos Esportes também tem sido alvo de criticas e debates entre professores/as e
pesquisadores/as da &rea, que buscam alinhar este contelido aos objetivos e novos
modelos de ensino da disciplina em ambiente escolar.

Esta tematica, o ensino dos Esportes nas aulas de Educacéo Fisica escolar,
um dos assuntos abordados e discutidos no Programa de Mestrado Profissional de
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), do qual esta pesquisa € fruto. A
inquietacdo profissional e os debates ocorridos no programa me motivaram a
pesquisar e buscar algumas respostas para este tema, que € tratado como uma
problemética da érea.

O fato de o Esporte ganhar mais notoriedade perante os demais contetdos nas
aulas é um dos motivos que o faz sofrer algumas criticas. De acordo com Bracht
(2000), o Esporte se tornou o principal ou Unico contetudo da Educacéao Fisica escolar
em decorréncia do fendbmeno sociocultural Esporte de rendimento ter se tornado a
manifestacdo predominante da cultura corporal de movimento no mundo moderno.
Esse fenbmeno teve sua legitimacdo baseada na sua suposta contribuicdo para a
educacdo e a saude e, portanto, via a escola como uma base para o seu
desenvolvimento (BRACHT, 2000). Assim, os principios da racionalidade, eficiéncia e
produtividade, evidentes no Esporte, serviram para reordenar a Educacéo Fisica e
fortalecer a pedagogia tecnicista, de forma que um dos principais aspectos era
racionalizar os meios em busca da eficiéncia. Um exemplo claro desta informacéo
foram as separacfes das turmas por sexo, respaldada pelo Decreto n. 69.450/71
(Coletivo de Autores, 2013).

Outro motivo de criticas ao Esporte € a falta de tratamento pedagogico desse
conteudo no contexto escolar. Na década de 1980, com o surgimento das pedagogias
criticas da Educacéo Fisica, momento também chamado de Movimento Renovador,
despertou-se o intuito de superar a perspectiva que priorizava o desenvolvimento

técnico-esportivo, o alto rendimento e a aptidao fisica nas aulas de Educacao Fisica
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(Bracht, 2000). Tais criticas deveram-se a alguns motivos: primeiro, pelo fato de o
método tecnicista ser pouco motivante aos/as alunos/as, gerando um desinteresse
pelas aulas; segundo, pela ideia errdbnea de que o jogo tera bom resultado apos
trabalhar os fundamentos isoladamente e depois junta-los; terceiro, pela exigéncia da
perfeicdo dos gestos técnicos, por meio de exaustivas repeticbes, com objetivos de
alto rendimento que ndo pactuam com os objetivos da Educacéo Fisica escolar; e, em
quarto, pelo fato de se utilizar tempo demasiado com a aprendizagem de
fundamentos, ndo sobrando tempo para a aprendizagem da l6gica do jogo (Barroso,
2020).

Quanto a legitimidade do Esporte como objeto de conhecimento da Educacao
Fisica escolar, me parece ndo haver duvida, pois cabe a Educacédo Fisica tematizar
as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento (Fensterseifer;
Gonzalez, 2013), ou, ainda, tematizar as praticas corporais, sendo 0 movimento
concebido como parte da cultura (Base Nacional Comum Curricular, 2018). A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018) traz uma categorizacdo dessas praticas
corporais, denominadas unidades tematicas, quais sejam: Brincadeiras e Jogos,
Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

Sendo assim, o Esporte enquanto préatica corporal e fenbmeno sociocultural
deve ser abordado e tematizado pela Educagédo Fisica na escola, o que a principio
responde a um primeiro questionamento, 0 motivo de ensinar os Esportes na escola.
Entretanto, tais motivos tém gerado discussbes e debates em torno de outras
guestdes levantadas por Barroso (2020), das quais destaco duas: a) “O que ensinar
sobre os Esportes na escola?” b) “Como ensinar os Esportes na escola?”.

De acordo com Barroso e colaboradores (2017), o Esporte como conteudo da
Educacédo Fisica escolar ndo deve estar direcionado ao rendimento, acarretando a
exclusao dos/as menos habilidosos/as tecnicamente. Os autores complementam que
deve ser dado um tratamento pedagdgico ao Esporte, de forma que todos/as os/as
estudantes possam vivencia-lo, entendendo suas diversas manifestagcbes na
sociedade, refletindo sobre as transformacdes sofridas ao longo do tempo tendo um
olhar critico sobre o Esporte-espetaculo e de forma com que valores e atitudes sejam
temas de discussao no Esporte contemporaneo (Barroso et al., 2017).

A BNCC (2018) traz em seu texto a preocupacdo e 0 COmpromisso com a
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educacdo integral, de forma a promover uma educacdo de acolhimento,
reconhecimento e desenvolvimento pleno da crianga, do/a adolescente e do/a
adulto/a, visando a formacéo e o desenvolvimento humano global na educacao basica.
Portanto, a Educacéo Fisica como componente curricular obrigatério da educacéo
basica de acordo com a Lei n°® 10.793/2003, que altera a Lei 9.394/1996 (LDB),
juntamente a outros componentes curriculares da escola, tem a funcao de desenvolver
habilidades e competéncias que possam contribuir com a formacao integral dos/as
estudantes.

Desta forma, ensinar o0 Esporte no contexto escolar, tratando-o
pedagogicamente de acordo com o0s objetivos dessa instituicdo e contribuindo para a
formacao integral dos/as alunos/as, € um grande desafio e um objetivo que devemos
buscar como docentes. Com este entendimento, uma outra questdo provoca
reflexdes: como as aprendizagens no Esporte e pelo Esporte podem contribuir para a
vida dos/as alunos/as?

Para Gould e Carson (2008), o Esporte tem um contexto comum ao
desenvolvimento de habilidades, além da motivacao de criancas e jovens ao pratica-
lo e o reconhecimento da sociedade, o0 que o torna uma atividade propicia ao
desenvolvimento de habilidades para a vida. A partir dessa visao, a abordagem do
Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ), surgido na década de 1990 e influenciado
pela teoria dos sistemas de desenvolvimento (Lerner et al., 2005), busca enfatizar os
pontos fortes e os talentos dos/as jovens para desenvolver suas habilidades e
competéncias, contrariando a visao deficitaria que leva em consideracdo a auséncia
de comportamentos negativos ou indesejados para um desenvolvimento positivo,
como alguém que nédo usa alcool ou drogas, ndo pratica sexo inseguro ou néo pratica
crimes ou violéncia (Damon, 2004; Lerner et al., 2005).

A concepcao do DPJ é estruturar, por meio de estratégias, um ambiente capaz
de promover experiéncias positivas para os/as jovens. Nesses ambientes, por meio
das relagcGes e o amadurecimento de suas potencialidades, os/as jovens tornam-se
aptos/as a desenvolver os dominios do comportamento, chamados de “os cinco Cs”,
que sado: competéncia, confianca, conexdo, carater e cuidado. Uma vez
desenvolvidos, os/as jovens estardo aptos/as a 0s colocarem em pratica em situacoes

da vida diaria, contribuindo para a vida em sociedade, o que consistiria no sexto C,
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“contribuicdo”, o resultado do DPJ (Lerner et al., 2005).

Com o amadurecimento das investigacdes, o conceito de habilidades para a
vida (HV), traduzido do inglés life skills, foi integrado ao DPJ. As HV s&o caracteristicas
e habilidades que podem ser desenvolvidas no Esporte e sao transferidas em
situacdes fora do contexto esportivo (Gould; Carson, 2008, p. 60), como na escola,
em casa e na comunidade (DANISH et al., 2004), ou ainda, como “ativos psicoldgicos,
valores e habilidades que permitem aos individuos lidar efetivamente com as
demandas e desafios da vida cotidiana” (Kendellen et al, 2016, p. 4).

Kendellen e colaboradores (2016) classificaram as HV em intrapessoais, de
natureza interna, sendo a habilidade “foco” essencial e as habilidades “perseveranca’,
“estabelecimento de metas” e “regulacdo emocional” consideradas como associadas,
e as interpessoais, de interacdes sociais, sendo a habilidade “espirito esportivo”
essencial e as habilidades “honestidade”, “trabalho em equipe” e “respeito”
associadas (Kendellen et al, 2016, p. 4). Os mesmos autores consideram que a
transferéncia das habilidades aprendidas ou desenvolvidas no Esporte para um
contexto externo é condi¢céo para que ela seja considerada HV; do contrario, ela sera
uma habilidade esportiva.

O desenvolvimento e a transferéncia das HV tém como natureza dois tipos de
abordagens, a implicita e a explicita. Na primeira abordagem, os esfor¢os sao voltados
ao desenvolvimento das habilidades para o resultado proprio do Esporte e ndo ha
intencionalidade na transferéncia destas habilidades para outros contextos. Na
segunda, envolve a preparacdo de um ambiente de forma que a habilidade seja
ensinada e transferida para um contexto diferente do esportivo (Turnnidge; Coté;
Hancock, 2014).

Para Bean e colaboradores (2018), acredita-se que o0s resultados de
desenvolvimento e a transferéncia de habilidades para a vida séo otimizados a medida
gue os treinadores/as e professores/as sdo mais explicitos/as em suas abordagens
(Bean et al, 2018). Quer dizer, quanto mais intencionalidade ha nas a¢fes do/a
professor/a em abordar as HV nas aulas, mais chances os/as alunos/as tém de
desenvolver e transferir essas HV para contextos externos aos esportivos.

Dessa forma, retomarei a questao supracitada, que considero norteadora, na

expectativa de que possa respondé-la no decorrer do estudo; se ndo completamente,
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gue seja possivel trazer algumas propostas e sugestdes para avancar em direcdo aos
objetivos tracados nesta pesquisa. Além disso, minha intengéo é auxiliar a enriquecer
0s debates a respeito dessa tematica/problemética sobre o ensino dos Esportes na
Educacao Fisica escolar, que foi proposta durante o percurso no PROEF e que me
inquieta enquanto profissional da area. Assim, questiono: “Como as aprendizagens do

Esporte e pelo Esporte podem contribuir para a vida dos/as alunos/as?”.

1.1 Hipotese

A hipotese estabelecida nesta pesquisa € que as estratégias pedagdgicas
formuladas ao longo do estudo auxiliardo as HV aprendidas e/ou desenvolvidas no

contexto esportivo a serem transferidas para contextos nao esportivos.

1.2 Objetivos

O objetivo geral desta pesquisa é propor estratégias pedagodgicas implicitas e
explicitas para o desenvolvimento de habilidades para o Esporte e HV de alunos/as
do 5° ano do ensino fundamental, nas aulas de Educacéo Fisica.

Os objetivos especificos séo:

- Investigar as percepc¢Oes dos/as alunos/as sobre as habilidades para o
Esporte e HV desenvolvidas a partir das estratégias de ensino propostas.
- Analisar a relacdo dos conflitos emergentes no processo ensino-

aprendizagem dos Esportes com o desenvolvimento de HV nas aulas realizadas;

1.3 Produto Educacional

Por meio dos resultados obtidos nessa pesquisa, 0 produto educacional
confeccionado foi uma proposta de sequéncia didatica, no formato de livro eletrénico
(e-book), para o ensino dos Esportes e o desenvolvimento de HV em ambiente
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escolar, nas aulas de Educacdo Fisica. Este documento pode ser observado no

Apéndice G.
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2 ESPORTE, EDUCACAO FISICA ESCOLAR E FORMACAO INTEGRAL

Este capitulo foi organizado em quatro subcapitulos com o propdsito de dar
suporte técnico-cientifico ao tema estudado nesta pesquisa. O primeiro subcapitulo
traz as principais transformacdes que a Educacdo Fisica passou, assim como a
insercao do Esporte a disciplina e as criticas que sofreu quanto aos seus objetivos e
modelos de ensino. O segundo subcapitulo revela os objetivos e expectativas dos
principais documentos da educacédo em relacdo a formacdo dos/as estudantes e a
organizacdo dos conteudos em dimensdes como proposta de equilibrio para alcancar
0S objetivos. O terceiro subcapitulo mostra as possibilidades do tratamento
pedagdgico do Esporte enquanto conteudo escolar, de acordo com as dimensées do
contetdo. E no quarto subcapitulo é apresentado o conceito de desenvolvimento
positivo de jovens e de HV como proposta de desenvolver e transferir habilidades

dentro e fora do contexto esportivo.

2.1 A insercao e evolucao do Esporte enquanto contetdo da Educacéo Fisica

escolar

A Educacdao Fisica vem passando por um grande processo de transformacao
enquanto componente curricular da educacdo. No século XX, nas sociedades
ocidentais, a Educacédo Fisica foi sustentada pelo conhecimento médico-biolégico e
se orientou na ideia de promocdo da saulde articulada ao conceito genérico de
educacéo integral do homem (Gonzalez; Fensterseifer, 2009). No Brasil, a Educacéo
Fisica escolar teve influéncia da area médica, com discursos pautados na higiene,
saude e eugenia dos interesses militares, assim como dos grupos politicos que viam
o Esporte como um instrumento de acéo (Darido; Souza Junior, 2015).

Apesar da forte presenca do Esporte na sociedade brasileira, a sua insergcéo
nas aulas de Educacéo Fisica nao foi imediata (Barroso; Darido, 2006), mas foi sendo
incorporado aos poucos. Inicialmente sem mudar a sua fungéo social de desenvolver
aptidao fisica e carater, o processo ocorreu gradualmente (Bracht, 2000),
fortalecendo-se a partir da metade do século passado, quando a Educacao Fisica
estabeleceu uma relacéo tdo proxima com o Esporte, em sua forma institucionalizada,

gue este acabou se tornando conteddo hegemoénico nas aulas. Esse processo levou
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a confusdo da Educacao Fisica com a propria pratica esportiva (Betti, 1991; Bracht,
2000; Gonzalez; Fensterseifer, 2009), buscando atingir objetivos proprios do Esporte.

A influéncia do Esporte no sistema escolar é tdo grande que o “Coletivo de
Autores”, como ficou conhecido, na obra “Metodologia do ensino da Educacéao Fisica”,
fez referéncia e distincdo entre o Esporte “da” escola e o Esporte “na” escola,
reafirmando a existéncia de uma hegemonia esportiva na Educacgéo Fisica escolar,
assim como a subordinacdo da Educacdo Fisica aos cdodigos/sentido do Esporte,
todos atrelados ao Esporte de rendimento, ou seja, o Esporte “na” escola (Coletivo de
Autores, 2013).

A hegemonia do esporte de rendimento vai além da Educacao Fisica escolar,
sendo observavel nos movimentos de grupos em favor da esportivizacéo de algumas
praticas corporais como, a luta, a danca e a capoeira, tentando adequar cédigos e
principios préprios do esporte de rendimento a estas outras praticas (Rodrigues;
Darido e Paes, 2013). Neste sentido € colocado em debate e questiona-se o papel
educativo do Esporte (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012).

O fato de a Educacéo Fisica fazer do Esporte de rendimento o seu objeto de
ensino e também abrir espaco na escola para o desenvolvimento desta pratica estava
relacionado com a semelhanca das caracteristicas internas do Esporte de rendimento
com as relacdes sociais esperadas na época, quais sejam: rendimento e competicao,
seletividade via concorréncia e igualdade formal perante leis ou regras. Assim,
buscava-se com isso que as pessoas internalizassem valores e normas de
comportamento nao questionadores (Bracht, 2000).

Apesar de reconhecerem a influéncia do esporte de rendimento, Rodrigues;
Darido e Paes (2013) consideram reducionistas as visdes de que o esporte € um
fendmeno regulado pela ordem social. Os autores consideram as manifestacdes do
esporte a partir dos conflitos dos diversos grupos sociais que se apropriam do mesmo.

O processo hegemdnico do esporte ficou conhecido como esportivizacdo da
Educacao Fisica escolar e perdurou por varias décadas, sendo questionado “no que
diz respeito a seus objetivos, sentidos, valores, diretrizes e aos instrumentos de acao
didatico-pedagdgica norteadores da pratica pedagogica do professor” (Carlan; Kunz;
Fensterseifer, 2012, p. 55-56) durante a década de 1980. Neste momento, que ficou
conhecido como Movimento Renovador da Educacéao Fisica brasileira, as discussoes
impulsionaram diversas mudancas na area (Gonzalez; Fensterseifer, 2009) e fizeram

a Educacéo Fisica repensar a sua relacdo com o Esporte de rendimento (Bracht,
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2000).

Os questionamentos levantados, no que tange ao carater educacional, foram
em relacdo ao paradigma da aptidao fisica e esportiva (Esporte de rendimento) que
sustentavam as préticas pedagdgicas e, portanto, precisavam de mudancas
(Gonzalez; Fensterseifer, 2009). Este paradigma, influenciado pelos principios da
racionalidade, eficiéncia e produtividade, evidentes no Esporte, serviram para
reordenar a Educacédo Fisica e fortalecer a pedagogia tecnicista (Coletivo de Autores,
2013).

Neste sentido, tais criticas deveram-se a alguns motivos: primeiro, pelo fato de
0 método tecnicista ser pouco motivante aos/as alunos/as, gerando um desinteresse
pelas aulas; segundo, pela ideia errbnea de que o jogo terd bom resultado ap6s
trabalhar os fundamentos isoladamente e depois junta-los; terceiro, pela exigéncia da
perfeicdo dos gestos técnicos, por meio de exaustivas repeticdes, com objetivos de
alto rendimento que néo pactuam com os objetivos da Educacao Fisica escolar; e, em
quarto, pelo fato de se utilizar tempo demasiado com a aprendizagem de
fundamentos, ndo sobrando tempo para a aprendizagem da légica do jogo (Barroso,
2020). Para De Andrade; Darido e Paes (2013), a justificativa para a metodologia
centrada nos fundamentos técnicos, esta assentada no principio de que a soma dos
desempenhos individuais provoca a melhoria do desempenho coletivo e que o gesto
técnico aprendido de forma analitica pode ser transferido para situacdes de jogo.

No entanto, com as criticas direcionadas ao Esporte, principalmente o de
rendimento, quanto ao seu papel educativo no contexto escolar, muitos mal-
entendidos foram gerados, como: a) quem critica o Esporte € contra o Esporte; b)
criticar o Esporte nas aulas de Educacéo Fisica € ser contra a técnica esportiva; c) as
criticas eram direcionadas ao Esporte de rendimento, que sO tem defeitos, e a favor
do ludico que s6 tem virtudes; e d) criticar o Esporte na escola € abandonar o
movimento em favor da reflexdo (Bracht, 2000).

Apesar dos equivocos ou mal-entendidos que suscitaram as criticas, as
preocupacdes levantadas pelo Movimento Renovador geraram mudancas
significativas (Gonzalez; Fensterseifer, 2009) e despertou-se o intuito de superar a
perspectiva que priorizava o desenvolvimento técnico-esportivo, o alto rendimento e a
aptidao fisica nas aulas de Educacio Fisica. E possivel comparar este fendmeno a
um ponto de inflexéo, no qual houve uma quebra definitiva do que legitimava a tradicéo

da Educacéo Fisica, sem a possibilidade de retroceder (Bracht, 2000).
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Uma das ac¢des, entendida pelo Movimento Renovador como necessaria para
transformar a Educacédo Fisica foi tird-la da condicdo de atividade e eleva-la a
condicao de disciplina escolar (Gonzalez; Fensterseifer, 2009). O termo “atividade” foi
trazido pelo Decreto n® 69.450/1971, o qual foi substituido pelo Decreto n°® 9.394/1996,
e elevou a condicdo da Educacao Fisica para componente curricular, como segue a

determinacao no seu paragrafo 3° do artigo 26 (Impolcetto; Darido, 2020):

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular da Educagédo Basica, ajustando-se as faixas etérias e as condi¢bes
da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil, 1996).

A ruptura com a tradicdo fez com que a Educacado Fisica, agora disciplina,
tivesse que reinventar 0 seu espaco na escola, sendo responsavel por um
conhecimento especifico, inclusive conceitual, subordinado a fun¢des sociais de uma
escola republicana e a responsabilidade de potencializar os conhecimentos dos/as
estudantes para enfrentarem o0s desafios de uma sociedade contemporanea
(Gonzélez; Fensterseifer, 2009). Pensando nesses desafios, a BNCC (2018) trouxe
em seu texto a preocupacao e o0 compromisso com a educacéao integral, de forma a
promover uma educacao de acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno
da criancga, do/a adolescente e do/a adulto/a, visando a formagé&o e o desenvolvimento
humano global na educacéo bésica.

Cabe a escola, enquanto funcdo social/cultural, a responsabilidade de
contextualizar, problematizar e sistematizar os conhecimentos (Carlan; Kunz;
Fensterseifer, 2012). Portanto, a Educac¢do Fisica como componente curricular
obrigatério da Educacédo Basica (Brasil, 2003), juntamente a outros componentes
curriculares da escola, tem a funcédo de desenvolver habilidades e competéncias que
possam contribuir para a formacao integral dos/as estudantes. E contribuir com esta
formacdo envolve um tratamento pedagdgico dos conteudos da disciplina,
principalmente o Esporte, que tem um passado, nem tédo distante, de modelamento,
reproducdo, concorréncia e exclusédo, o qual devemos superar.

O Esporte como conteudo da Educagédo Fisica escolar ndo deve estar
direcionado ao rendimento, acarretando a exclusédo dos/as menos habilidosos/as
tecnicamente (Barroso et al., 2017). Uma escola democratica, que reconhece as
diferencas e entende que todos/as os/as estudantes devem aprender, precisa
mobilizar novas formas de pensar e agir (Ferreira, 2018). Assim, deve ser dado um
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tratamento pedagodgico ao Esporte, de forma que todos/as os/as estudantes possam
vivencia-lo, entendendo suas diversas manifestacfes na sociedade, refletindo sobre
as transformacdes sofridas ao longo do tempo, tendo um olhar critico sobre o Esporte-
espetaculo e de forma com que valores e atitudes sejam temas de discussdo no
Esporte contemporaneo (Barroso et al., 2017).

Para Carlan e colaboradores (2012), este debate sobre o tratamento do Esporte
nas aulas de Educacéo Fisica se justifica por cinco motivos: 1) o Esporte continua
tendo uma grande expressividade na cultura corporal de movimento; 2) o Esporte é
um dos contetdos predominantes na Educacéo Fisica escolar; 3) o sistema esportivo
reconhece o Esporte escolar como um principio educativo e a escola como
fomentadora de valores, significados e sentidos intrapessoal e interpessoal; 4) a
escola € um espaco fundamental, para determinada classe social, para experiéncias
Gnicas no Esporte; e 5) as praticas culturais esportivas, escolarizadas ao longo do
século passado, ainda sdo as mais presentes na Educacdo Fisica escolar.

O Esporte é um fendbmeno que estd culturalmente enraizado em nossa
sociedade (Barroso; Darido, 2006) e, portanto, se considerarmos que a escola deve
estabelecer aproximacdo com 0s aspectos sociais relevantes, torna-se necessario
estudar, experimentar e conceituar este contelddo na Educacdo Fisica escolar
(Barroso, 2020).

Desta forma, os debates e criticas referentes ao conteido Esportes nas aulas
de Educacdo Fisica e a presenca deste objeto de conhecimento no curriculo da
disciplina se justificam, assim como a prépria Educacao Fisica se justifica enquanto
componente curricular, ou seja, cabe a Educacdo Fisica legar o conhecimento da
cultura corporal as novas geragdes, de forma que tenham acesso a uma parcela da
cultura humana e possam assim exercer plenamente a sua cidadania (Gonzalez;
Bracht, 2012).

E de suma importancia que possamos legitimar a presenca do Esporte como
conteudo relevante da Educacéo Fisica escolar para que possamos responder a um
primeiro questionamento, sobre os motivos de ensinar o Esporte nas aulas de
Educacéo Fisica e passarmos adiante, para outros, como e 0 que ensinar sobre os

Esportes nas aulas.



26

2.2 Formacao integral e as dimensdes do conteudo

Nas ultimas décadas, muito se tem abordado na literatura especializada e
documentos oficiais sobre os objetivos da educacéo e da escola sobre a formagéao
dos/as estudantes. Alguns termos vém sendo utilizados para definir a visdo da
proposta em relacdo a educagdo como “educacéao integral’ e “formagdo humana
integral” como na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (Brasil, 2018) e em
outros 0 que se espera que o/a aluno/a domine ou interiorize ao final de um ciclo ou
periodo como “o exercicio da cidadania” e “qualificagdo para o trabalho” como
declarada pela Lei de diretrizes e bases da educacéo nacional (LDB) (Brasil, 1996;
Brasil, 1997) e pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997).

Em busca da formacéo integral do/a estudante, a BNCC que € um documento
de carater normativo, define o conjunto de “aprendizagens essenciais” que os/as
alunos/as devem desenvolver ao longo das etapas da educacédo basica com o objetivo
de alcangar as competéncias necessarias, que o documento chama de “competéncias
gerais da educagéao basica” (Brasil, 2018). Na BNCC, o termo competéncia é definido

como:

[...] a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018).

Segundo o proprio documento, as aprendizagens essenciais devem concorrer
para assegurar aos/as estudantes o desenvolvimento das dez competéncias gerais
(Brasil, 2018). Desta forma, podemos pressupor que as aprendizagens essenciais sao
habilidades, que por meio dos contetudos especificos de cada componente curricular
(disciplina), deverdao ser trabalhados progressivamente para se alcancar tais
competéncias.

O termo “conteudo” comumente € utilizado para expressar o que se deve
aprender, esta muito relacionado aos conhecimentos das disciplinas classicas e
habitualmente se referem a nomes, conceitos, enunciados e teoremas (Coll et al.,
2000; Zabala, 2014). Este sentido, estritamente disciplinar e de carater cognitivo,

também tem sido utilizado na avaliacdo do papel que os conteudos devem ter no
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ensino, contudo, as concepcdes que compreendem a educacdo como formacao
integral tém criticado a utilizacdo destes conteudos como Unica forma educacional
(Zabala, 2014). De acordo com os autores devemos ampliar o entendimento sobre o
termo “conteudo” a tudo que necessitamos aprender para alcangar os objetivos para
além das capacidades cognitivas e romper com 0 ensino centrado excessivamente na
memorizacdo de fatos e assimilacdo de conceitos (Coll et al., 2000; Zabala, 2014).
Para Coll e colaboradores (2000), existe uma dissociagdo entre o que € ensinado e 0
que € exigido aos/as alunos/as, acreditando-se que, ao contrario do que acontece com
os fatos e conceitos, os/as estudantes possam aprender procedimentos, valores,
atitudes e normas por si mesmos. Assim, também serdo conteudos de aprendizagem
todos que facilitem o desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de relacéo
interpessoal e de insercao social (Zabala, 2014).

De maneira oposta a Educacéo Fisica escolar historicamente tem se pautada
com evidéncia na dimensao procedimental (Barroso; Darido, 2009; Darido, 2012;
Freire; Oliveira, 2004), ensinando esportes, ginastica, danca e jogos no ambito dos
seus fundamentos e técnicas (Darido, 2012). Em um estudo de revisdo para analisar
0s conteudos e as dimensdes abordadas nas pesquisas sobre Educacéo Fisica no
ensino fundamental nos principais periodicos brasileiros entre 2010 e 2019, Silva e
colaboradores (2022) identificaram uma prevaléncia da dimensédo procedimental dos
conteudos voltados aos anos iniciais. Portanto, seria fundamental incluir os valores e
atitudes que os alunos devem ter nas atividades corporais, assim como, o direito de
saber o porqué dele realizar este ou aquele movimento, quais conceitos estao ligados
aos procedimentos (Darido, 2012), capacitando nosso/a aluno/a para utilizar os
movimentos de forma autdbnoma (Freire; Oliveira, 2004).

A natureza dos conteudos que se deve aprender € variada e envolve, dados,
habilidades, técnicas, atitudes, conceitos, valores etc. (Darido, 2012; Zabala, 2014).
Como forma de classificar esta diversidade, Coll (1986) conforme citado por Zabala
(2014, p. 39), propde o agrupamento dos conteudos em conceitual, procedimental e
atitudinal correspondendo aos questionamentos “o0 que se deve saber?”, “0 que se
deve saber fazer?” e “como se deve ser?” com a finalidade de alcancar as
capacidades necessarias.

A tipologia dos conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal) podera definir
as diferentes posices sobre o objetivo de ensino e/ou o equilibrio destes contetdos

num ensino que propde a formacgao integral, permitindo conhecer aquilo que se
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trabalha ou pretende trabalhar (Zabala, 2014). Apesar da possibilidade de se poder
optar por um planejamento especifico, que envolva somente uma dimensédo do
contetdo com o objetivo de reforgar algum aspecto da aprendizagem, a proposta de
Coll e colaboradores (2000) € que o planejamento e desenvolvimento das atividades
permitam trabalhar de forma inter-relacionada as trés dimensdes.

Zabala (2014) ressalta sobre o perigo de compartimentar os contetdos, pois
estes se dao de forma integrada nas estruturas de conhecimento. Darido (2012),
ratifica essa afirmacédo e diz que embora possa haver énfases em determinadas
dimensdes, elas ndo podem ser divididas na pratica docente. A diferenciacdo dos
elementos e a tipificacdo das caracteristicas € uma construcdo intelectual para
compreender 0 pensamento e 0 comportamento das pessoas, ou seja, fatos,
conceitos, técnicas, valores etc., ndo existem, sdo termos criados para ajudar a
compreender 0s processos cognitivos e condutuais (Zabala, 2014). O autor apresenta
a definicdo e aprendizagem dos conteludos divididos em quatro tipologias, séo elas:
factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais. As factuais e conceituais
correspondem a mesma dimensdo “conceitual”’, ja que estdo estreitamente
relacionadas, pois ndo basta conhecer dados e fatos, € preciso compreender 0s
conceitos que deem significado a esses dados e fatos (Coll et al., 2000).

Entendendo que existe um consenso na literatura em relacdo a categorizagcao
das dimensfes do conteldo, organizadas em conceitual, procedimental e atitudinal,

falaremos a seguir sobre cada uma delas.

a) Dimenséo conceitual

Entende-se por esta dimenséo, conceitos e principios que sao termos abstratos
e que tém como denominador a necessidade de compreensdo. Os conceitos se
referem ao conjunto de fatos, objetos ou simbolos que tém caracteristicas comuns,
como: mamifero, densidade, impressionismo etc. Os principios se referem as
mudancas que se produzem num fato, objeto, relacéo de causa e efeito ou correlagéo,
alguns exemplos sao: leis ou regras como a de Arquimedes, as que relacionam
demografia de territorio, as normas ou regras de uma corrente arquitetdnica ou literaria
etc (Zabala, 2014).

Os fatos e os dados, também chamado de aprendizagem memoristica, sao

aprendidos de forma literal, ou seja, sabe-se ou ndo e quantos dados se sabe. Ja a
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aprendizagem de conceitos € chamada de aprendizagem significativa, pois requer a
compreensao a partir da relacdo com conceitos prévios, ndo se trata tanto se o/a
estudante sabe ou ndo, mas como o compreende (Coll et al,. 2000).

Os conceitos permitem que possamos organizar a realidade e poder prevé-la,
permitem reconhecer classes de objetos e atribuir caracteristicas semelhantes e
alteracdes aparentes, do contrario, qualquer objeto seria uma realidade nova,
imprevisivel. Assim, para a aprendizagem de um conceito sera necessario estabelecer
relacdes significativas com outros conceitos (Coll et al., 2000).

Nesta dimensdo a aprendizagem ndo pode ser considerada acabada, ja que
sempre existe a possibilidade de ampliar e aprofundar o conhecimento e fazé-la mais
significativa. Envolve atividades experimentais que favoregcam novas aprendizagens a
partir dos conhecimentos prévios; que promovam forte atividade mental; que conceda
significado e funcionalidade as novas aprendizagens; que suponham desafio as
possibilidades reais etc., ou seja, de atividades que favorecam a compreensao do
conceito para utiliza-lo na interpretacdo, conhecimento de situagdes e construcdo de
outras ideias (Zabala, 2014).

Darido (2012), da alguns exemplos de contetdos da Educacédo Fisica nessa
dimensao: conhecer as transformacdes por que passou a sociedade em relacdo aos
habitos de vida (diminuicdo do trabalho em funcdo das novas tecnologias); conhecer
as mudancas pelas quais passaram o0s esportes (que o futebol era jogado apenas na
elite no seu inicio); conhecer os modos corretos da execucao de varios exercicios e

praticas corporais cotidianas (levantar um objeto do chao).

b) Dimenséo procedimental

Nessa dimensao, o conteldo é uma acdo ou conjunto de ac¢des ordenadas e
dirigidas para a realizagdo de um objetivo e inclui regras, técnicas, métodos,
habilidades, estratégias e procedimentos (Coll et al., 2000; Freire; Oliveira, 2004,
Zabala, 2014). Sdo exemplos de conteudos procedimentais: ler, desenhar, observar,
calcular, classificar, saltar etc. Apesar de serem todas a¢gbes ou conjunto de acoes,
cada uma possui caracteristicas que refletem na sua aprendizagem. Podemos situar
essas caracteristicas em trés parametros: 1) motor/cognitivo, quanto aos
componentes da acdo mais Ou menos motores ou cognitivos; 2) poucas

acOes/multiplas a¢des, quanto ao numero de a¢cdes, com poucas ou multiplas agoes;
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3) algoritmico/heuristico, quanto a determinacdo da ordem da sequéncia das acoes,
ou seja, sempre a mesma sequéncia (algoritmico) ou dependente das caracteristicas
da situacdo (heuristico). Os parametros indicam que a aprendizagem de cada
conteudo ir4 depender das suas caracteristicas (Zabala, 2014).

Os procedimentos sdo formas concretas de agir, que nao sao arbitrarias ou
desordenadas e sim formas sistematicas e ordenadas em que a atuacao € orientada
para o alcance de uma meta, ou seja, ensina-se na escola, de maneira significativa,
formas de atuar, usar e aplicar eficazmente os conhecimentos com intencao de ajudar
a chegar com facilidade aos objetivos propostos (Coll et al, 2000).

Apesar das especificidades de cada conteddo, em termos gerais, estes sao
aprendidos a partir de modelos especializados e alguns aspectos importantes
implicam nesse processo, como: a realizacéo das acdes, se aprende a realizar as
acOes fazendo-as, ou seja, aprende-se a falar falando, a caminhar, caminhando etc.;
a exercitacdo multipla, ndo basta realiza-lo uma Unica vez, é preciso fazé-lo quantas
vezes forem necessérias até que seja suficiente para domina-lo; a reflexdo sobre a
prépria atividade, ndo basta repetir sem mais nem menos, devemos refletir sobre a
maneira de realiza-lo e sobre as condicbes ideais do seu uso; a aplicacdo em
contextos diferenciados, aquilo que aprendemos sera mais Util na medida em que
podemos utiliza-lo em situacdes nem sempre previsiveis (Zabala, 2014).

Alguns exemplos de conteudos da Educacdo Fisica nessa dimensdo sao:
vivenciar e adquirir alguns fundamentos béasicos dos esportes, dancas, ginasticas,
lutas etc.; vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados a danca; vivenciar

situacdes de brincadeiras e jogos (Darido, 2012).

c) Dimenséo atitudinal

Essa dimenséo engloba conteudos referentes aos grupos: valores, atitudes e
normas (Freire; Oliveira, 2004; Zabala, 2014). Cada grupo tem natureza diferente e
que em dado momento havera necessidade de uma aproximacdo especifica.
Entende-se por valores, 0s principios ou ideias éticas que permitem um juizo sobre
as condutas (Coll et al, 2000; Zabala, 2014). Sdo exemplos: a solidariedade, o
respeito, a responsabilidade etc. (Zabala, 2014). As atitudes sao tendéncias ou
predisposicdes para atuar de certa maneira, como cada pessoa age de acordo com

valores determinados (Zabala, 2014), apesar de ter sua génese em fatores sociais
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como, normas, papeéis, valores e crencas, € formulada como uma propriedade da
personalidade individual (Coll et al, 2000). Sdo exemplos: cooperar com 0 grupo,
ajudar os colegas, respeitar o meio ambiente etc. (Zabala, 2014). As normas sé&o
padroées ou regras que devemos seguir em determinadas situacdes, sao formas
pactuadas de realizar certos valores compartilhados por uma coletividade e indicam o
gue pode ou nédo fazer nesse grupo (Coll et al, 2000; Zabala, 2014). Apesar das
diferencas, os conteldos dessa dimensdo estdo relacionados, tendo em comum
componentes cognitivos (conhecimentos e crencgas), afetivos (sentimentos e
preferéncias) e condutuais (acdes e declaracbes de intencdo) (Zabala, 2014).

A aprendizagem dos contetdos atitudinais também se difere de acordo com o
grupo ao qual estdo inseridos. A aquisicdo de um valor se d4 quando este foi
interiorizado, foram elaborados critérios para tomar posi¢ao frente a uma situacédo, a
si mesmo ou a outros, levando em consideracao critérios morais. A aprendizagem de
uma atitude envolve o pensar, sentir e agir de forma mais ou menos constante a quem
se dirige a atitude e pode variar de disposi¢oes intuitivas com escassa reflexdo das
razfes até atitudes fortemente reflexivas com clara consciéncia dos valores. Para Coll
e colaboradores (2000), as mudancas atitudinais que envolvem a participacdo ativa e
sistematica, como nos didlogos e discussdes que obrigam os/as alunos/as a elaborar
seus proprios argumentos e expor as suas atitudes, tendem a ser duradouras. Ja a
aprendizagem de uma norma envolve diferentes graus, o primeiro trata-se de uma
simples aceitacdo sem entendimento da necessidade de cumpri-la; o segundo é
guando existe uma reflexdo sobre o que significa a norma e que pode ser voluntaria
ou forcada; e o terceiro é quando se interioriza e aceita como regras basicas de
funcionamento da coletividade (Zabala, 2014).

Freire e Oliveira (2004), sdo enfaticos ao afirmar que nédo basta proclamar o
desenvolvimento integral, a formacéo para a cidadania ou a socializagéo, € preciso
selecionar e ensinar conhecimentos atitudinais especificos da area.

Na Educacao Fisica alguns exemplos de conteudos dessa dimensdo podem
ser: valorizar o patrimoénio de jogos e brincadeiras do seu contexto; respeitar 0s
adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo e nao
violéncia; predispor a participar de atividades em grupo, cooperando e interagindo;
reconhecer e valorizar atitudes nao preconceituosas quanto aos niveis de habilidade,
sexo, religido e outras (Darido, 2012).

Desta forma, a Educacdo Fisica deve proporcionar a aprendizagem de
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diferentes conhecimentos sobre o movimento, contemplando as dimensdes conceitual
(saber sobre), procedimental (saber fazer) e atitudinal (saber ser) (Freire; Oliveira,
2004).

2.3 O tratamento pedagodgico do conteudo Esporte: “O que ensinar sobre o0s

Esportes?” e “Como ensinar os Esportes?”

E comum a ideia de que ensinar um Esporte é ensinar a pratica-lo; porém, ja
existe o entendimento de que a teoria/pratica esportiva, enquanto contetddo da
Educacéo Fisica escolar, deve ser mediada por uma pedagogia critica (Carlan; Kunz;
Fensterseifer, 2012). Ensinar os/as alunos/as a praticar os Esportes, como 0 ensino
dos gestos técnicos e a tética, € pouco. A Educacéo Fisica deve levar o/a aluno/a a
“‘conhecer” os Esportes, indo além do que aprender a praticar uma ou mais
modalidades, da forma como as escolinhas esportivas (ainda) fazem (Gonzalez;
Bracht, 2012). A Educacdo Fisica ndo se esgota na dimensdo do saber fazer,
necessita o envolvimento de um saber sobre, de natureza conceitual, bem como de
um saber ser, que se constitui de atitudes, valores e habitos de comportamentos
(Ferreira, 2018).

Desta forma, € possivel ensinar os Esportes a partir de dois eixos diferentes: o
eixo que reune os conhecimentos que se produzem, constroem e manifestam, a partir
da experiéncia e agao corporal, chamado de “saber fazer”; e outro eixo, que envolve
0 conjunto de saberes relativos aos dados e conceitos que explicam diferentes
aspectos desta pratica corporal sistematizada, entendido como “saber sobre”. Esses
saberes também sdo conhecidos como saberes corporais e saberes conceituais,
respectivamente. Em contrapartida, existe ainda uma outra dimensao, a “atitudinal”,
de saberes referente as atitudes, valores e normas que atravessam 0S Outros eixos,
mas cujos conhecimentos resultam mais de a¢des indiretas trabalhadas em aula do
gue em um ensino formal e intencional, pois ficar somente nessa dimensédo é
insuficiente, necessitando ser tematizado com énfase na dimensdo conceitual que
eles comportam (Gonzalez; Bracht, 2012).

Como exemplo dessa organizacdo e sobre modalidades de interesse dessa
pesquisa, destaco Gonzalez e Bracht (2012), que propdem o que ensinar sobre 0s

Esportes de invasao, separados por dimensdes do conteudo, alguns classificados por
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categorias. A dimensao do “saber fazer” ou saberes corporais € organizada em quatro
categorias: tatica individual, habilidades técnicas, combinac¢des taticas e sistemas de
jogo. A dimensao do “saber sobre” ou saberes conceituais € dividida em conhecimento
técnico, que articula conceitos necessarios para o entendimento do funcionamento
dessa pratica corporal sistematizada, ou seja, esta atrelada e ajuda a entender o
desenrolar da modalidade, e conhecimento critico, que estuda o lugar dessa
modalidade no contexto sociocultural, como as manifestacbes desta préatica nas
dimensdes éticas e estéticas, além de contemplar a reflexdo sobre as possibilidades
de acesso a esta pratica no lugar onde moram, 0s recursos disponiveis, os/as agentes
envolvidos nesta configuracéo, entre outros.

Ainda, os autores destacam os saberes atitudinais, a dimenséao entendida como
responsavel pelo desenvolvimento de valores coerentes com o sistema politico
(democratico e republicano), que em consonancia com a ideia de sociedade
contemporanea de direito, visa a convivéncia social e se sustenta na negociagao e no
acordo. Este sistema é aberto & mudanca, ao debate e ao respeito pela diversidade e
diferenca e, portanto, o/a professor/a contribui para essa perspectiva, quando avaliza
valores e questiona atitudes pautadas pelo preconceito e intolerancia. Desta forma,
para ensinar estes saberes, além de abordar valores e atitudes sob o ponto de vista
conceitual, é preciso pautar o convivio nas aulas em principios gerais da boa
convivéncia e o favorecimento de valores importantes para o exercicio da cidadania,
como reconhecer e respeitar o nivel de conhecimento, habilidades fisicas e limites de
desempenho de si e dos/as outros/as, evitar qualquer tipo de discriminacao, seja
socioeconbmica, a deficiéncia fisica, ao género, a idade, a raca/cor/etnia ou ao tipo
de corpo, repudiar qualquer tipo de violéncia, adotando atitudes de respeito matuo,
dignidade e solidariedade e argumentar de maneira civilizada perante os/as colegas
e demais agentes (Gonzalez; Bracht, 2012).

Ao concordar com as ideias supracitadas sobre os conhecimentos relevantes
no ensino dos Esportes na Educacao Fisica escolar, automaticamente vem a mente
a reflexdo sobre como esses conhecimentos podem ser ensinados.

Para Gonzalez e Bracht (2012), ensinar ou tematizar os conhecimentos dos
Esportes exige uma certa especificidade de cada dimenséao (saberes corporais,
conceituais e atitudinais), pois ndo € possivel ensina-los da mesma forma. No entanto,
a proposta de ensino nao deve se confundir com a maneira Como esses processos se

dao em aula, com todas as variaveis, encontros, saberes e media¢des, que tornam a
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aula um fendmeno vivo, um “acontecimento”. Desta forma, esses e outros/as
autores/as descrevem alguns direcionamentos pedagodgicos para cada dimenséo do
conteuddo.

Para Barroso (2020), os saberes corporais do Esporte devem focar na légica
do jogo (modalidade), buscando a eficiéncia necessaria para a pratica da modalidade
e ndo dos movimentos técnicos. Portanto, a técnica deve estar subordinada a tatica,
tornando assim a aprendizagem dos/as alunos/as mais significativa quando
compreendem a l6gica de desenvolvimento das modalidades.

De acordo com Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009), o esporte € uma
manifestacdo do jogo e como tal, deve ter 0 jogo como sua principal génese
pedagdgica, que pelas suas caracteristicas complexas e sistémicas deve ser o meio
de ensino dos esportes, tanto no ambiente escolar como no esportivo, superando de
uma vez a tendéncia de ensino tecnicista.

Garganta (1998), ressalta que o jogo deve estar presente em todas as fases de
ensino-aprendizagem por ser o maior fator de motivagéo e indicador de evolucédo e
das limitagcbes dos praticantes. Assim, deve-se propor aos/as alunos/as, formas
ldicas com regras simples, menos jogadores em um espac¢o menor, permitindo
continuidade das acdes e maiores possibilidades de concretizacdo (Garganta, 1998).

O ensino dos saberes corporais pode ser dividido em trés elementos-chave: a)
as tarefas, que sao atividades a serem executadas pelos/as alunos/as, como
exercicios, educativos e jogos e podem ser classificadas em “sem” ou “com” interagéo
com o/a adversério/a; b) a intervencdo do/a professor/a, que mediada pela
comunicacao verbal, distribui-se em organizar o trabalho, motivar os/as alunos/as,
disciplinar os/as alunos/as que nao observam as orientacdes e instruir; e c) o papel
atribuido ao/a aluno/a, que esta fortemente vinculado a tarefa e a intervencéo do/a
professor/a, os/as quais podem colocar o/a aluno/a numa posicdo passiva
(reproducédo) ou ativa (participando das acdes e decisdes) (Gonzalez; Bracht, 2012).

A combinacéo desses elementos podem formar diferentes métodos de ensino.
Porém ha algumas coincidéncias em diversas propostas na literatura para o ensino
das regras de acao, que tratam da melhora de atuacao do/a aluno/a a partir do que
acontece no jogo, quais sejam: a) predominancia nas tarefas com interagdo entre
os/as adversarios/as; b) incentivo a reflexdo e verbalizacdo dos/as alunos/as sobre o
que fazer e quando fazer; e c) protagonismo dos/as alunos/as na resolucdo dos

desafios colocados pelo jogo (Gonzalez; Bracht, 2012).
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Neste ponto, Barroso (2020) ratifica que o ensino dos saberes corporais pode
possibilitar outras aprendizagens que vao além da técnica, como tomada de decisao,
saber posicionar-se e saber o que fazer de acordo com as situacdes ofensivas e
defensivas.

Para Garganta (1998), o ensino dos jogos desportivos coletivos (JDC), nao
deve se limitar a transmitir habilidades técnicas e nem a solicitacdo de capacidades
condicionantes e coordenativas, 0 que importa desenvolver nos praticantes é uma
disponibilidade motora e mental centrada nas regras de acdo e nos principios de
gestdo do espaco de jogo e formas de comunicacdo e contracomunicacao entre 0s
jogadores.

A partir da conjungado desses elementos predominantes encontrados na
literatura, Gonzéalez e Bracht (2012) propdem seis passos para o0 ensino das regras

de acéo de Esportes com interacado entre adversarios/as (Figura 1).

Figura 1 — Passos para o ensino de regras de acéo de Esportes com interagdo entre

adversarios/as

1. Jogo adaptado para

2. Conscientizagio evidenciar alquma E Farma
titica da situagio dimensio especifica _,mqada
do jogo da situagio de jogo simulada
3. Forma jogada i
com atengdo 5. Realizacdo de
redobrada sobre 4. Conscientizagio tarefafs orientadals
intengies Hecnico=tatica an dESEnvFl!U|men toy
titicasfregras das habilidades
de agio

Fonte: Gonzé4lez e Bracht (2012, p. 85).

Para o ensino dos saberes conceituais, € imprescindivel que o/a professor/a
selecione e desenvolva os conteudos de forma consciente para que nao haja “perda
de tempo”. Assim, algumas estratégias poderdo ajudar ndo s6 no ensino dos
conhecimentos conceituais dos Esportes com interacdo entre adversarios/as como
também em outros temas da Educacdo Fisica, sdo elas: a) "uso de ideias

preconcebidas”, que consiste em provocar situagdes que gerem dissonancia entre as
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ideias preconcebidas dos/as alunos/as e outras formas de pensar sobre o0 assunto; b)
“temas de casa”, instrumento importante da Educacéo Fisica, e que leva o/a aluno/a
a resolver problemas propostos e a explicar o que pensam sobre determinado
assunto; c) “caderno da disciplina”, elemento de organizacdo, uma ferramenta que
permite aos/as alunos/as elaborarem e compartilharem suas proprias sinteses; d)
“producao de sinteses”, mais uma forma de organizacéo, que permite que ao final ou
transcorrer da unidade didatica, os/as alunos/as possam produzir um trabalho a partir
dos conhecimentos aprendidos; e) “pesquisas sobre as praticas esportivas”, estratégia
para o desenvolvimento dos conhecimentos, principalmente quando o tema esta
centrado no cotidiano dos/as alunos/as; f) “seminarios sobre temas de estudos”, com
apresentacoes que podem ser realizadas a partir de uma pesquisa e nao se
restringem a sala de aula, ja que as experiéncias de movimento sao fundamentais
para a Educacdo Fisica; g) entre outras ideias, como “exposicdo dos temas de

estudo”,“tribunal”,“registro das experiéncias corporais”,“invencdo e reinvencao de

praticas corporais”,“elaboracdo de um mapa das caracteristicas dos grupos sociais

envolvidos com as modalidades esportivas estudadas”, “organizacéo de fichas com a
origem das modalidades esportivas estudadas”,“confeccdo de um cadastro dos
espacos publicos préximos ao local de residéncia dos/as alunos/as que podem ser
realizadas as praticas corporais em estudo” e “confeccdo de um quadro de
classificacdo dos Esportes” (Gonzalez; Bracht, 2012).

Os saberes atitudinais correspondem aos valores sociais que estéo presentes
OU Se expressam has praticas corporais e se materializam no comportamento do/a
aluno/a durante a préatica esportiva. Nesse comportamento apresentado pelo/a
aluno/a, 0s aspectos éticos e morais talvez sejam mais importantes do que a
obediéncia as regras. No futebol, por exemplo, a ética ficou conhecida como “fair play”,
jogo limpo, pois sédo varios os momentos que demonstram a falta de ética nessa
modalidade, quando um/a jogador/a tenta “cavar uma falta”, ou seja, simular com o
objetivo de enganar a arbitragem e levar vantagem sobre o/a adversario/a, ou quando
um/a técnico/a pede ao/a seu/sua jogador/a que execute uma “entrada mais dura” em
seu/sua adversario/a para intimida-lo/a (Gonzalez; Bracht, 2012).

Em um contexto de aula, valores como o respeito as diferencas e a
solidariedade ficam mais evidentes em momentos como a escolha das equipes,
quando, por exemplo, alguns/as alunos/as sao rejeitados/as e muitas vezes

desrespeitados/as pelos/as demais colegas/as. E imprescindivel que o/a professor/a
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faca intervencbes nestes casos, ndo fazendo discursos moralistas, mas
problematizando e proporcionando experiéncias concretas, com arranjos de aulas e
situacdes do cotidiano. O/a professor/a precisa estar atento/a para as oportunidades
pedagdgicas que surgirdo de problematizar os comportamentos de injustica e
desrespeito em aula; essa abordagem é necessaria se buscamos uma educacao
integral dos/as alunos/as (Gonzalez; Bracht, 2012).

Desta forma, para que os/as alunos/as possam desenvolver determinados tipos
de comportamentos dentro e fora do jogo fundamentados nos valores éticos e morais,
€ preciso fazé-los/as praticar e refletir sobre estes valores. As estratégias de
tematizacdo dos saberes atitudinais podem ser as mesmas utilizadas para 0 ensino
dos saberes conceituais, como por exemplo a do tribunal, que podera ter como tema
um comportamento ético, assim como a combinagdo dos saberes atitudinais com os

saberes conceituais criticos (Gonzalez; Bracht, 2012).

2.4 O desenvolvimento positivo de jovens e as HV

A sociedade costuma atribuir grande preocupacdo com a adolescéncia,
considerada como uma fase critica, em que corriqueiramente se desenvolvem
comportamentos problematicos como a delinquéncia e o uso de drogas, alcool e
cigarro. Juntam-se a esses outros fatores sociais, como familias desestruturadas,
grande tempo sem supervisdo de responsaveis educadores/as, além de outros
aspectos como dificuldades de aprendizagem e baixa motivacdo. Esses fatores
levaram pesquisadores/as e profissionais a adotarem abordagens a fim de reduzir
esses problemas (Benson, 1997; Damon, 2004). Essa viséo deficitaria, centrada no
problema, dominou os campos profissionais e era baseada em um modelo de justica
criminal que enfatizava a puni¢cdo como forma de prevencéo.

Contrariando essa viséo de déficit, a abordagem de DPJ visa educar e envolver
criancas e jovens em atividades produtivas, enfatizando seus pontos fortes e os
talentos dos/as jovens para desenvolver suas habilidades e competéncias (Damon,
2004; Lerner et al., 2005). Assim, os/as jovens S&80 Vistos como recursos a serem
desenvolvidos, ao invés de problemas a serem resolvidos (Lerner et al., 2005). O
desenvolvimento dessas habilidades e competéncias se da por meio de estratégias e
intervencdes estruturadas, que buscam alinhar as potencialidades dos/as jovens com

0S recursos necessarios a sua transicao para uma vida adulta bem-sucedida, de
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contribuicbes para os/as proprios/as jovens e para a suas comunidades (Damon,
2004; Esperanca et al., 2013).

A estrutura do DPJ esta fundada em dois pontos principais. O primeiro sdo 0s
chamados 5Cs, que consistem em dominios de aprendizagem, que apds serem
desenvolvidos poderdo ser praticados em contextos da vida diaria. Sao eles:
competéncia, confianca, conexao, carater e cuidado (Quadro 1). Neste sentido, os/as
jovens serdo conduzidos/as ao 6° C, a “contribui¢do”, ao/a préprio/a jovem, a familia
e a sua comunidade (Lerner et al., 2005). A contribuicdo é uma consequéncia e um
retorno do desenvolvimento dos 5Cs.

O segundo ponto é que o DPJ ocorre em contextos chave, também chamados
de estruturas (familia, escola, comunidade, Esporte), contanto que as potencialidades
(expectativa de futuro, capacidade de autorregulacdo) estejam alinhadas aos recursos

necessarios (pessoas, programas) (Lerner et al., 2005).

Quadro 1 - Definicbes de Trabalho dos Cinco Cs do Desenvolvimento Positivo de Jovens

Visdo positiva de suas agdes em dominios especificos, incluindo social,
académico, cognitivoe e vocacional. A competéncia social diz respeito as
habilidades interpessoais (por exemplo, resolugdio de conflitos). A

COMPETENCIA competéncia cognitiva refere-se as habilidades cognitivas (por exemplo,
tomada de decisdo). Notas escolares, frequéncia e resultados de testes fazem
parte da competéncia académica. A competéncia vocacional envolve habitos
de trabalho e exploracdes de escolha de carreira.

Um senso interno de autoestima positiva geral e autoeficacia; autoestima
CONFIANCA global de alguém, em oposicdo a crengas especificas de dominio.

Vinculos positivos com pessoas e instituigdes que estao refletido em trocas
CONEXAD bidirecionais entre individuo e seus pares, familia, escola e comunidade em
que ambas as partes contribuem para o relacionamento.

CARATER Respeito pelas regras sociais e culturais, posse de padries de comportamento
correto, senso de certo e errado (moralidade) e integridade.

CUIDADOD OU COMPAIXAD Um sentimento de simpatia e empatia pelos outros.

Fonte: Adaptado de Lerner (2004) e Roth & Brooks-Gunn (2003a) apud Lerner (2005) (traducéo

nossa)

O conceito de DPJ é mais amplo e engloba o conceito de HV, as quais estdo a
servico do DPJ, mas a reciproca nédo é verdadeira (Gould; Carson, 2008).

As HV entendem competéncias, valores, habilidades e caracteristicas, também
chamados de “ativos pessoais internos” (Gould; Carson, 2008b) ou ainda “ativos
psicolégicos” (Kendellen et al., 2016), que podem ser aprendidos ou desenvolvidos

em um contexto estruturado (como o esportivo) e transferidos para outros contextos
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da vida (como casa, escola, bairro) (Gould; Carson, 2008b; Danish et al., 2004). As
HV s6 recebem esta condicdo se forem transferidas para outros contextos diferentes
aos de aprendizagem, neste caso, diferente do contexto esportivo (Kendellen et al.,
2016).

Em um estudo com o objetivo de integrar o ensino de HV em programas de
golfe no Canada (Golf in Schools e Future Links Learn to Play) para criancas e jovens,
Kendellen e seus colegas pesquisadores da Universidade de Ottawa, em convite da
Golf Canada (6rgéo regulador e organizador esportivo nacional do golfe no Canada),
tiveram a missdo de montar um curriculo de HV para serem alinhadas as metas dos
programas e trabalhadas conjuntamente com as habilidades técnicas e taticas do
golfe. Ap6s um levantamento de diversas HV, em reunido com os/as funcionarios/as
da Golf Canada, as HV foram integradas em um quadro de trabalho denominado
Estrutura de Habilidades para a Vida (Figura 2) (Kendellen et al, 2016).

Figura 2 — Estrutura de Habilidades para a Vida do projeto “Golf in Schools e Future Links Learn to
Play”.

ESTRUTURA DE HABILIDADES PARA A VIDA

HAEILIDADES PARA A VIDA HABILIDADES PARA A VIDA
INTRAPESSOAIS INTERPESSOAIS

S ©.

ESPIRITO
ESPORTIVO

N B o HE ZK

DEFINICAD DE
METAS

REGULACAO
EMOCIONAL

TRABALHO EM
EQUIPE

PERSEVERENCA HONESTIDADE RESPEITO

Fonte: Adaptado de Kendellen et al (2016) (traducdo nossa)

A Estrutura de HV foi construida para ser colocada em prética no contexto
esportivo, o qual Kendellen e colaboradores (2016) entendem como sendo estrurado.
Este contexto esportivo tem sido apontado por alguns/algumas pesquisadores/as
como favoravel para o desenvolvimento de HV (Fraser-Thomas; C6té; Deakin, 2005),
especialmente devido a grande incidéncia de aspectos como definicdo de metas,

trabalho em equipe, lideranga, comunicacéo, gerenciamento de tempo e controle
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emocional (Gould; Carson, 2008; Holt, 2016), além de fornecer motivacéo, desafios e
concentracdo (Larson, 2000). Ao mesmo tempo, outros/as pesquisadores/as
entendem que os resultados do desenvolvimento positivo no Esporte ndo séao
automéaticos, mas dependentes de fatores contextuais e sociais (Turnnindge; Coté;
Hancock, 2014). Diante desta perspectiva, pesquisas tém sido elaboradas
defendendo a importancia de uma abordagem intencional para o éxito desse
desenvolvimento.

O desenvolvimento e a transferéncia das HV tém sido objeto de estudos de
pesquisadores/as, que defendem dois tipos de abordagens, a implicita e a explicita.
Na implicita, os esforcos sdo voltados ao desenvolvimento das habilidades para o
resultado proprio do Esporte e ndo ha intencionalidade na transferéncia destas
habilidades para outros contextos. Para Bean e colaboradores (2018), a abordagem
implicita deixa o desenvolvimento e transferéncia de habilidades ao acaso. Ja a
abordagem explicita envolve a preparacao intencional e declarada de um ambiente,
de forma que a habilidade seja ensinada e transferida para um contexto diferente do
esportivo (Turnnidge; Coté; Hancock, 2014).

Assim, ambas as abordagens podem promover o DPJ. A diferenca entre elas
estd na quantidade de atencdo explicita que o/a adulto/a mediador/a dard para a
transferéncia dos resultados. Dessa forma, a escolha em adotar a abordagem explicita
ou implicita vai depender das caracteristicas e necessidades dos/as participantes,
bem como das metas de cada programa esportivo (Turnnidge; Coté; Hancock, 2014).

Pensando em ir além dessa dicotomia entre implicito e explicito, Bean e
colaboradores (2018) propuseram um continuum implicito/explicito  de
desenvolvimento e transferéncia de HV em seis niveis, quais sejam: (a) estruturar o
contexto esportivo; (b) facilitar um clima positivo; (c) discutir HV; (d) praticar HV; (e)
discutir a transferéncia; e (f) praticar a transferéncia (Figura 3).

A ideia do continuum é que os/as jovens possam ter mais experiéncias positivas
de desenvolvimento e transferéncia a medida que os/as treinadores/as e
professores/as avancam os niveis. Esse avanco ird depender de fatores como a
capacidade do/a treinador/a e professor/a em oferecer intencionalmente
oportunidades para os/as jovens praticarem HV e sua transferéncia, desafios
relacionados com a dinamica dos contextos esportivos e por ultimo a filosofia e
motivacdo do/a treinador/a ou professor/a, que irdo impactar nas experiéncias que

guerem e podem proporcionar aos/as jovens (Bean et al, 2018).
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Figura 3 - Continuum implicito/explicito do desenvolvimento e transferéncia de habilidades para a
vida.

ESTRTUTURANDO O * RECONHECE AS DEMANDAS INERENTES AO ESPORTES
CONTEXTO ESPORTIVO S BROTRDG ?
+ DEFINE REGRAS

Fonte: Adaptado de Bean et al (2018) (tradugdo nossa)

Outro fator que pode fazer a diferenca no desenvolvimento e transferéncia das
HV é o método de abordagem nas aulas. Pensando nisso, pesquisadores/as da
Universidade de Ottawa propuseram quatro principios orientadores para se abordar
as HV nos programas da Golf Canada. S&o eles: a) abordar somente uma
habilidade para a vida por aula, de forma que o foco deve estar em uma habilidade
especifica por dia e que deveréa ser abordada também em outras aulas; b) introduzi-
la no inicio da aula, deixando claro aos alunos qual sera a HV do dia, juntamente ao
objetivo esportivo; ¢) utilizar estratégias para ensiné-la ao longo da aula, por meio
de mensagens concretas ou atividades especificas para enfatiza-la; d) descrevé-la
ao final da aula, reservando um tempo para discutir como a HV pode ser transferida
e aplicada além do Esporte (Kendellen et al, 2016).
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3 PERCURSO INVESTIGATIVO

3.1 Universo da pesquisa

Este estudo foi realizado em uma Escola de Tempo Integral (ETI), para
alunos/as dos anos iniciais do ensino fundamental, localizada em um bairro periférico
no municipio de Mogi das Cruzes, estado de Séo Paulo.

A escola atende aproximadamente 650 alunos/as no ensino regular do 1° ao 5°
ano. No periodo integral, cerca de 500 alunos/as estdo matriculados/as e participam
no contraturno de trés oficinas da area esportiva, trés da cultural e quatro da
intelectual, somando dez oficinas por semana. Na area esportiva, foram oferecidas as
oficinas de Capoeira, Taekwondo, Atletismo e Basquetebol no ano de 2023.

Para as aulas de Educacédo Fisica no ensino regular e esportivas, a escola
conta com uma quadra poliesportiva coberta, uma sala de Esportes, um gramado
externo e um patio descoberto, além de possuir grande quantidade de materiais
esportivos.

A escolha pela unidade escolar como local da pesquisa deveu-se ao fato do
professor-pesquisador ser mestrando do Programa de Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional (ProEF), que em seu Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) (2022) prioriza a intervencéo na pratica pedagdgica, que devera ser na escola
e contribuir para a formacéao dos seus/suas estudantes. Além disso, a unidade escolar
€ a sede do professor-pesquisador, que integra o quadro efetivo como Professor de
Educacéo Fisica desde 2017.

3.2 Desenho da pesquisa: pesquisa-acao

Para atingir os objetivos desta pesquisa, foi utilizado um método de natureza
qualitativa, do tipo pesquisa-acdo. Entende-se como método qualitativo aquele que
faz a analise dos dados por meio de interpretagdes para compreender o universo do
pesquisador participante.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa se preocupa com a realidade que
nao pode ser quantificada. Sobre os objetivos da pesquisa qualitativa, Minayo (2014)

define:
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[...] visa a compreender a Idgica interna de grupos, instituicbes e atores
quanto a; (a) valores culturais e representagfes sobre sua histéria e
temas especificos; (b) relagdes entre individuos, instituicbes e
movimentos sociais; c) processos historicos, sociais e de implementacao
de politicas publicas e sociais (Minayo, 2014, p. 23).

A pesquisa-acao € um tipo de pesquisa qualitativa que contribui com diversas
areas, inclusive a escolar (Rufino; Darido, 2010). Para Thiollent (2011), a pesquisa-
acao € um tipo de pesquisa social, que esta associada a uma a¢ao ou resolucdo de
um problema e na qual envolve a participa¢do ou cooperacao entre pesquisador/a e
participantes.

A pesquisa-acdo € um dos varios tipos de investigacdo-acdo, que envolve um
processo ciclico e aprimora a pratica por meio da oscilagdo sistematica entre o agir e
o investigar. Este processo envolve mudanca e melhora da pratica por meio das

etapas de planejar, implementar, descrever e avaliar (Figura 4) (Tripp, 2005):

Figura 4 - Representacdo em quatro fases do ciclo basico
da investigacdo-acao.

AGIR para implantar

ﬁ a melhora planejada 37

Monitorar e
PLANEJAR
uma DESCREVER os efeitos
melhora da pratica -
da acéo

& AVALIAR os Q%

resultados da acdo

Fonte: Adaptado de Tripp (2005)

3.3 Participantes

Os/As participantes desta pesquisa foram 36 alunos/as matriculados/as nas
turmas dos 5°s anos A e D do ensino fundamental no ano de 2023, sendo 17 alunos/as
do 5°A e 19 do 5°D que aceitaram participar e também foram autorizados/as por
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seus/suas responsaveis legais. Esses/as alunos/as participaram da pesquisa durante
as aulas de Educacéao Fisica no periodo regular de aula.

Foram critérios de inclusdo serem alunos/as que preencheram pelo menos um
dos quatro campos do diario de casa, como solicitado, e devolveram ao professor
dentro do prazo estipulado.

Foram critérios de exclusdo serem alunos/as que nao frequentaram pelo menos

2 das 4 aulas de Educacéo Fisica referentes a cada HV abordada.

3.4 Materiais e Métodos

Os instrumentos de pesquisa de campo foram o diario de campo e os diarios
de casa.

O diario de campo (Apéndice A) foi utilizado pelo professor-pesquisador, in loco
e apos as aulas, para, por meio da observagcdo dos/as alunos/as, permitir registros
sistematizados das informacdes ao longo da pesquisa. A observacdo tem como
objetivo obter informacdes de determinados aspectos da realidade e consiste em ver,
ouvir, bem como, examinar fatos e fen6menos (Marconi e Lakatos, 2017).

O diario de campo comportou campos de observacdo semiestruturados para
facilitar a organizacdo desses registros. Para Vianna (2007, p. 21), “as observacoes
de campo sdo em geral semiestruturadas, tém lugar em contexto natural e, na maioria
das vezes, ndo procuram dados quantificaveis”.

A opcéo pelo diario de campo se deu ao fato da clareza do que se quis observar
(Del-Masso; Santos; Cotta, 2018), apesar da eventualidade dos acontecimentos.

J& os diarios de casa (Apéndice B) foram preenchidos pelos/as alunos/as, que
deveriam registrar suas impressoes sobre as respectivas aulas, bem como algumas
tarefas as quais foram desafiados/as a cumprir, em contextos diferentes destas aulas,

durante o periodo em que estivessem com a posse dos diarios de casa de cada HV.

3.5 Procedimentos para a pesquisa de campo

Previamente ao inicio da pesquisa de campo, os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) foram entregues aos pais e/ou responsaveis,

por meio dos alunos, com prazo de devolugdo estipulado, anterior ao inicio da
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pesquisa. Uma copia do documento foi disponibilizada aos mesmos. Os alunos que
foram autorizados pelos pais e/ou responsaveis a participarem da pesquisa, foram
convidados pelo professor-pesquisador a participarem com a explicagdo sobre a
pesquisa e a leitura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice
D), este foi assinado pelos/as alunos/as que tiveram interesse em participar e também
ficaram com uma cépia do documento.

Foram elaborados quatorze planos de aula (Apéndice F), sendo um plano para
cada aula de 60 minutos. Os planos contém os objetivos para o ensino dos Esportes
coletivos de invasdo, bem como os objetivos para o ensino das HV a serem
abordadas. As HV escolhidas foram respeito, honestidade e trabalho em equipe, todas
do tipo interpessoal, sendo que a 12 e a 22 HV foram abordadas durante quatro aulas
cada e a 32 HV foi abordada durante cinco aulas subsequentes.

O planejamento foi constituido de aulas teéricas e praticas e teve inicio com
uma aula tedrica introdutéria na qual o objetivo foi de elevar o conhecimento dos/as
estudantes sobre os temas que seriam tratados posteriormente como: o que sao HV;,
caracteristicas dos esportes de invasao; e sobre o preenchimento do Diario de casa.
As aulas seguintes foram divididas em trés ciclos, sendo um ciclo para a abordagem
de cada HV. O primeiro e o segundo ciclos foram compostos de quatro aulas
subsequentes cada, sendo as trés primeiras aulas praticas e a quarta tedrica. O
terceiro ciclo foi composto de 5 aulas, das quais, as quatro primeiras foram préticas e
a quinta tedrica.

As aulas tedricas (52, 92 e 14?) fizeram o fechamento de cada ciclo e tiveram
como obijetivo concluir a abordagem de cada HV, bem como, de ampliar as discussfes
ocorridas nas aulas praticas e o compartilhamento de conhecimento, seja entre os/as
estudantes ou propostas pelo professor.

As aulas praticas foram estruturadas em trés momentos: a) roda de conversa
inicial, na qual o professor propds as atividades corporais que seriam desenvolvidas
e quais os objetivos de acordo com os principios operacionais, em seguida abordando
a HV da aula e o que se esperava dos alunos/as em relagédo a HV durante a aula; b)
parte procedimental, na qual os/as alunos/as vivenciaram as atividades propostas; e
c) roda de conversa final, em que foi oportunizado aos/as alunos/as relatarem
situacdes ocorridas nas atividades e refletirem sobre situacées em que a HV abordada
poderia ser colocada em pratica fora do contexto esportivo.

Os registros no diario de campo ocorreram apos as aulas para que nao houvesse
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comprometimento das observacg6es, bem como, das a¢cbes de superviséo e orientacao
pelo professor/pesquisador. Para tanto, em alguns momentos das aulas, foi utilizado
o recurso de gravador de voz do celular (Iphone 7) do proprio professor, para narrar
situacdes ocorridas e ajudar no processo de descricdo dos fatos para o diario de

campo. O roteiro de observacao e registros conteve 0s seguintes tépicos:

e Impressoes iniciais;

e Conflitos ocorridos na aula;

e AcOes positivas ocorridas na aula;

e Reflexdes e apontamentos realizados pelos alunos;

e Outras observacoes

Os/As alunos/as foram orientados a preencherem os campos do diério de casa
nos mesmos dias das aulas de Educacao Fisica, a fim de que as discussdes e
exemplos recentes ajudassem no processo. Os diarios foram individuais e ao término
do periodo estipulado para a abordagem de cada HV (quatro ou cinco aulas de 60
minutos), os/as alunos/as tiveram um prazo de uma semana para finalizarem o
preenchimento e devolvé-los ao professor. Na abordagem da HV respeito foram
entregues 36 diarios aos/as alunos/as, sendo que 14 foram devolvidos ao professor.
Na abordagem da HV honestidade foram entregues 36 diarios, com a devolutiva de
15 diarios. E na abordagem da HV trabalho em equipe foram entregues 36 diarios
aos/as alunos/as, sendo devolvidos 12 diarios ao professor.

Os tépicos para registros nos diarios de casa e seus objetivos (Quadro 2)

seguem abaixo:
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Quadro 2 — Tépicos e objetivos dos diarios de casa

1. Registre situacdes em gue a HY estudada em nossas aulas pode ser importante no
Esporte — este topico tem o objetivo de evidenciar a compreensao dosfas estudantes a HV
abordada nas aulas no contexto do esporte, por meio de exemplos hipotéticos.

2. Registre situagoes em que a HVY estudada em nossas aulas pode ser importante fora
do Esporte, como em casa, na escola, na igreja, na rua ou em qualquer outro lugar - este
topico tem o objetivo de evidenciar a compreensdo dos/as estudantes & HV abordada nas
aulas em contextos diversos fora do esporte, por meio de exemplos hipotéticos.

3. Registre situagdes ocorridas em nossas aulas em que HV foi colocada em pratica por
vocé ou por outra pessoa - este topico tem o objetivo de evidenciar a compreensio dos/as
estudantes & HV abordada nas aulas e relaciona-las com situagbes reais de aula no contexto
do esporie.

4. Tente colocar em pratica a HV estudada em aula, em lugares fora do Esporte, (em
casa, na escola, na igreja, na rua, em um passeio, na casa de parentes ou outro lugar)
e registre aqui — este tdpico tem o objetivo de incentivar os/as estudantes a transferir as
aprendizagens sobre HY para contextos ndo esportivos efou de relaciona-las com situagbes
reais acontecidas anteriormente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

3.6 Procedimentos para a analise de dados

Para a andlise dos dados, sera utilizado o método de Analise de Conteudo,
definido por Bardin (2016) como um conjunto de instrumentos metodolégicos ou de
“apetrechos” com disparidades de formas e adaptavel a um campo vasto
(comunicacbes) e que se aplicam a discursos (conteddos e continentes)
diversificados.

A Analise de Conteudo (Bardin, 2016) se organiza em trés fases, quais sejam:

1) Pré-andlise, que é fase de organizacéo e tem por objetivo tornar operacionais
e sistematizar as ideias iniciais. Tem como missdes a escolha dos documentos a
serem submetidos a analise, a formulacdo das hipoteses e dos objetivos e a
elaboracao de indicadores que fundamentam a interpretacéo final.

2) Exploracéo do material, que € a aplicacao sistematica das decisfes tomadas;
consiste em operacgdes de codificacdo, decomposi¢cdo ou enumeracao.

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, fase em que o0s

resultados brutos sdo tratados para serem significativos e validos. As informacgdes séo
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postas em relevo por meio de quadro de resultados, diagramas, figuras e outros
(Bardin, 2016).

Também sera utilizado o recurso de triangulacdo dos dados, que consiste em
validar e confrontar os dados construidos, de forma que o pesquisador tera mais
clareza do que os dados permitem compreender e assim podera inferir conjecturas,
promovendo maior confiabilidade da analise (Ferreira Nunes et al, 2020).

A validacédo dos dados pode ser entendida como a capacidade de se obter
inferéncias a partir do confronto de objetos ou conjunto de sujeitos analisados. As trés
formas tradicionais de validacdo sdo: validade de conteudo, validade preventiva e
validade de construcdo. A validade de construcao consiste no cruzamento de varios
meios de coleta de dados, realizando o didlogo dos resultados encontrados com o

préprio grupo estudado (Creswell, 2007) e sera o recurso utilizado nessa pesquisa.

3.7 Aspectos Eticos

A presente pesquisa foi submetida ao CEP-IB-UNESP-RC, cadastrada na
Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Biociéncias da Unesp Rio Claro, com o CAAE numero 68079023.0.0000.5465. Para
fins éticos, esta pesquisa contou com 0s termos da participacdo voluntaria dos/as
participantes, os riscos, os procedimentos de minimizacédo, beneficios e objetivos da
pesquisa. Os documentos utilizados foram: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — (TCLE) (Apéndice C); Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
(TALE) (Apéndice D); e Carta de Anuéncia Institucional (Apéndice E).
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados apresentados foram organizados em trés etapas, com o objetivo
de facilitar a compreenséo sobre as particularidades de cada uma delas e aproxima-
las aos objetivos da pesquisa. Quais sejam: 1) Planejamento, principios e estratégias
da sequéncia didatica; 2) Percepcao dos/as estudantes as HV; e 3) Conflitos no

processo ensino-aprendizagem do Esporte.

4.1 Planejamento, principios e estratégias da sequéncia didatica

Esta etapa foi fundamental para o desenvolvimento da pesquisa e pode ser
considerada a mais importante, de acordo com o objetivo geral proposto inicialmente,
gue previa propor estratégias para desenvolver habilidades para o esporte e HV. Sua
discusséo tem influéncia direta nos objetivos especificos e consequentemente nas

etapas (resultados) seguintes.

a) Planejamento a partir das dimensdes do contetdo

A proposta realizada neste estudo, baseada no ensino dos Esportes na
Educacao Fisica escolar a partir das dimensdes do conteudo (Gonzalez; Bracht,
2012), se deve a um dos motivos principais da pesquisa, o da formacéao integral do/a
estudante. Na BNCC (2018), este aspecto € nominado como “formagao humana
integral”, termo também ratificado pelo entendimento de Moreira e colaboradores
(2020), em que as dimensdes do contetudo, compreendidas por conhecimentos,
procedimentos e atitudes, sdo pensadas e desenvolvidas para garantir a formagéo
integral dos/as educandos/as. Neste sentido, o conceito de HV surge como uma
estratégia estruturada para agregar aprendizagem e desenvolvimento, juntamente
aos conteudos especificos do Esporte, apropriando-se e cumprindo um papel
importante, principalmente no ambito da dimenséo atitudinal.

Zabala (2014), alerta que a compartimentacdo dos contetudos de acordo com a
sua tipologia (conceitual, procedimental e atitudinal) trata de uma construcao
intelectual de quem analisa e tem o carater de compreensdao do pensamento
(cognitivo) e o comportamento das pessoas (atitudinal), pois os contetdos nédo se

encontram separados nas estruturas de conhecimento, ou seja, se dao de forma
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integrada. Apesar da consciéncia desse aspecto, como apresentado abaixo (Quadros
3, 4 e 5), a organizacdo dos conteudos a partir das trés dimensdes favoreceu a
compreensdao do professor-pesquisador sobre 0s pontos necessarios a serem
abordados e a possibilidade de preenchimento das lacunas para que os/as alunos/as
pudessem ter uma aprendizagem e desenvolvimento mais completos do ponto de
vista da especificidade do conteudo ofertado, ou seja, dando a oportunidade para que
os/as estudantes pudessem se apropriar de conhecimentos do “saber fazer”, do
“saber sobre o fazer” e do “saber ser” referentes aos Esportes e 0s aspectos que
permeiam este conteudo.

Foi possivel observar também que os/as alunos/as tinham um entendimento
sobre a aprendizagem na Educacdo Fisica restrito ao “saber fazer” no inicio da
pesquisa e estavam poucos receptivos/as para conversas e discussbes sobre 0s
temas outros nas rodas de conversa e nas aulas tedricas. Para Cool e colaboradores
(2000), a participacdo em dialogos e discussdes obriga os/as estudantes a elaborar
seus préprios argumentos e expor suas atitudes sobre um objeto, pessoas ou
situacdes e que, quanto mais reais estes forem, mais chances dos/as alunos/as se
envolverem.

A organizacgdo dos conteldos e as estratégias utilizadas durante o processo,
promoveram uma mudanca de atitude dos/as alunos/as em relacdo aos momentos da
aula. A turma passou a se mostrar mais compreensiva e apresentar uma postura mais
aberta as discussdes e ao compartiihamento de ideias e experiéncias, apesar de
sempre mostrar preferéncia pelos momentos de movimentacdo do corpo. Essa
alteracdo no comportamento nos remete a primeira das trés formas de estimulos para
a mudanca atitudinal, proposta por Kelman (1978b) e citada por Coll e colaboradores
(2000, p. 132-133), de quando ha uma “discrepancia entre a atitude que o individuo
possui e certa informacgao nova sobre a realidade”.

Desta forma, pensar as dimensbes do conteudo como “pano de fundo” no
processo ensino-aprendizagem nos fez compreender suas partes, planejar e agir a
partir de cada uma para alcancar o todo, possibilitando oferecer um desenvolvimento

mais amplo e significativo aos/as alunos/as.
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O ENSINO DOS ESPORTES E O DESENVOLVIMENTO DE HV

Ciclo de Saberes Estratégias Saberes Estratégias Saberes Estratégias
aprendizagem conceituais atitudinais corporais
E 0 * respeitar as regras .}
? X combinadas; %
o
[ g * peconhecer SUas = * (ACPB) receber e olhar o
i .g viclagfes as regras: = posicionamento da equipe e dos
£ @ oS adversarios antes de passar,
3.& * Caracteristicas dos * respeitar as SE=
§ T | esporesdeinvasao; decisdes do arbitro. gst
o a E * (ASPB) afastar-sa da bola & dos
=] companheiros @ criar Angulo de * Jogo “bobinho
* Diferencas e * Roda de conversa inicial "E‘ passe favordvel. mével” com as maos
semelhancas de outros * respaitar os/as {esclarecar sobre as atitudes E @ com oS pés;
asportes, * Aula tedrica colegas nos emos; esperadas de acordo com a HY
2 {expositiva dialogadal; da aula) 8
P %‘ * incentivar e dar 2 * Jogo dos 7 passes
.‘g - * Diferenca antre jogo @ sugestdes para que com as maos,
- © 2 = espore; * Videos sobre respeito | possam melhorar; |+ Roda de conversa final (Refletir
T o E% no asporte @ fora do sobre a aplicacdo da HY durante
n o esporte. * passar a bola para a aula; as possibilidades de * Jogo dos 5 passes
E * Relacionar as todosias; transferéncia para outros . com os pés;
atividades contextos); Defensor do (ACPB) aproximar-
desenvolvidas com os * Compartilhamento de = s& am equilibrio & postar-se &
_ principios operacionais; situaches hipotdlicas e g frente diminuindo o dnqulo de * Jogo “Caca a
@ reais; * cumprimentar * Desafiar os/as alunos/as a = passes @ tentando tocar na bola; pantera” com as
= Q antes e depois do colocar a HV em pratica fora do @ = maos;
% E | *Definigio de respeits; jogo: contexto espoftive; E
¢ 2 * Defensor do (ASPB) marcar
5_8 o . 'Par;;paraaiudar g seu atacante direto,
* O respeito no aspo colega posicionando-se entre ele @ a
g g @ fora do esporte machucado/a; .§ bola.
= L
22 * elogiar e encorajar
2 8. os/as colegas.
3 5
X =

(ACPB) — atacante com a posse de bola
(ASPE) - alacante sem a posse de bola

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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O quadro 3 apresenta o planejamento do primeiro ciclo de aprendizagem, sobre
o0 ensino dos esportes e o desenvolvimento da HV Respeito, organizado nas trés
dimensdes do conteldo e as estratégias utilizadas em cada dimensao.

Na coluna “ciclo de aprendizagem”, temos a HV Respeito desmembrada em
trés aspectos especificos que esta HV compreende; cada aspecto foi abordado em
uma aula.

Para os saberes conceituais, foram tematizados os conhecimentos relativos
aos esportes de invasdo e sobre a HV Respeito no esporte e fora do esporte. As
estratégias utilizadas foram: aula expositiva dialogada; videos; e compartilhamento de
ideias. Esta Ultima, oportunizada tanto nas aulas teoricas, quanto nas rodas de
conversa.

Os saberes atitudinais compreenderam as acdes e/ou intengdes sobre a HV
Respeito, unindo os conhecimentos conceituais aos conhecimentos corporais. As
estratégias utilizadas foram: clareza sobre as atitudes esperadas; acdes e atitudes
durante os jogos; discussao e reflexdo sobre as atitudes tomadas e a possibilidade de
transferéncia para outros contextos; e desafio de colocar as HV em préatica, em
contextos fora do esporte. Estas estratégias foram viabilizadas por meio das rodas de
conversa e dos jogos.

J& os saberes corporais compreenderam as aprendizagens relacionadas aos
aspectos téticos do esporte, fundamentado nos principios operacionais de ataque e
defesa e as regras de acdo, que foram possibilitadas por meio dos jogos reduzidos
com as maos e com os pés. Os principios operacionais utilizados nesta fase foram:

“conservacao individual e coletiva da bola” (ataque) e “recuperacédo da bola” (defesa).
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O ENSINO DOS ESPORTES E O DESENVOLVIMENTO DE HV

Ciclo de Saberes Estratégias Saberes Estratégias Saberes Estratégias
aprendizagem conceituais atitudinais corporais
=,
'R
EE | .
= E _{ACPB} raceber @ olhar o
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% E beneficiar; E % passar @ pmgrad:\relpaa a frente
L = com os companheiros; passar
- gEE para o companhairo que astivar
* Conlar os pontos do g SE mats préaimo do alvo; ﬂnaHf:al
jogo corretamenta; * Roda de conversa inicial = % 2 em condighes favordveis;
(esclarecer sobre as alitludes * Jogo “Caca as
* Relacionar as * Aula tedrica (expositiva esparadas de acordo com a HV 3 g . ovelhas com os
atividades dialogadal, - i da aula) o= (ASPB) afastar-sa da bola & pés:
@ dasenvolvidas com os ' ;mrﬁm '@ ® | dos companheiros e criar épgulo '
=] principlos operacionais; ! ‘g de passa favordvel e pedir a
1] « * Videos sobre * Roda de conversa final (Refletir E g bola; procurar se desmarcar. * Jogo “Touchdown”
= = E '3 honestidade no esporte * apontar o efro sobre a aplicacio da HY durante ] com as maos;
T % |88 * Definigao de @ fora do esporte. quando ver algo de a aula; as possibilidades de
E = e Honestidade: errado que beneficie a transferéncia para outros E
2 . sua equipe; contextos); S Jogo “zona final
£ Ahon lt'.‘.mmrﬂhamamnds 'EE * Defensor do (ACPB) com os pés;
* estidade no siuagbes hipotéticas e ] iy’
asporta & fora do reais; * Desafiar osfas alunosfas a = z aﬁm{;g‘f;ﬂznﬁuﬂt:x“
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* assumir os seus ®3 S interceptar a bola;
o BITOS; % E'g
e
8 -§ a E% * Defensor do (ASPB) marcar
2 © refletir sobre a sua 5% seu alacante direto,
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E adotada pelo atacante.
E

(ACPB) — atacante com a posse de bola
(ASPE) - alacante sem a posse da bola

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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No quadro 4, € apresentado o planejamento do segundo ciclo de aprendizagem
gue contempla a sequéncia no ensino dos esportes, bem como, o desenvolvimento
da HV Honestidade. Assim como no quadro anterior, a estrutura esta organizada nas
trés dimensdes do conteddo e nas estratégias empregadas em cada uma das
dimensoes.

A coluna “ciclo de aprendizagem”, contempla a HV Honestidade e o seu
desmembramento em trés aspectos mais especificos, cada um destes aspectos foram
abordados em aulas separadas.

Nos saberes conceituais, o foco foi para a compreensdo das estratégias
utilizadas nos saberes corporais e a sua relacdo com 0s principios operacionais, bem
como, para a compreensdo do conceito da HV Honestidade e como utiliza-la no
esporte e em outros contextos. As estratégias foram: aula expositiva dialogada;
videos; e o compartilhamento de ideias entre os/as alunos/as.

Os saberes atitudinais, estdo diretamente relacionados a cada aspecto do
desmembramento da HV e foram trabalhados a partir de situac6es do jogo, como por
exemplo: “contar os pontos corretamente”. As estratégias utilizadas foram: clareza
sobre as atitudes esperadas (roda de conversa inicial); acbes e atitudes durante os
jogos (parte procedimental); discussdo e reflexdo sobre as atitudes tomadas e a
possibilidade de transferéncia para outros contextos (roda de conversa final e aula
tedrica); e desafio de colocar as HV em pratica, em contextos fora do esporte (roda
de conversa final).

Nos saberes corporais, 0 objetivo estava sobre a sequéncia na aprendizagem
dos jogos, e consequentemente dos esportes, por meio dos aspectos taticos coletivos
e individuais, que visavam a progresséao dos/as alunos/as de acordo com os principios
operacionais de ataque e defesa. As estratégias utilizadas foram os jogos reduzidos
com as maos e com os pés. Os principios operacionais utilizados foram: “progresséo
da equipe e da bola em direcédo ao alvo adverséario e finalizagdo da jogada” (ataque)

e “impedir 0 avanc¢o da equipe contraria e da bola em direcéo ao proprio alvo” (defesa).
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Quadro 5 — Planejamento a partir das dimensdes do contetdo (HV Trabalho em equipe)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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O quadro 5 apresenta o planejamento do terceiro ciclo de aprendizagem, que
abrange a sequéncia no ensino dos esportes e do desenvolvimento da HV Trabalho
em equipe. A estrutura deste quadro segue a mesma légica dos anteriores, ou seja,
tendo as dimensGes do conteddo como norteadoras na organizacdo das
aprendizagens. Nesta terceira etapa, a HV Trabalho em equipe é desenvolvida a partir
do seu desmembramento em trés aspectos complementares e compreendidos por ela,
sendo que cada aspecto foi abordado em uma aula.

Os saberes conceituais compreenderam a relagcdo dos saberes corporais com
0s principios operacionais de ataque e defesa, bem como, o conceito da HV Trabalho
em equipe e as possibilidades da sua utilizacdo no esporte e fora do esporte. Foram
utilizadas como estratégia, aulas expositivas dialogadas, videos e o compartilhamento
de ideias entre os/as alunos/as.

Os saberes atitudinais foram trabalhados de acordo com cada aspecto do
desmembramento da HV, a partir das situacfes que poderiam acontecer nos jogos.
As estratégias utilizadas foram as mesmas que as HV anteriores, ou seja, clareza
sobre as atitudes esperadas (roda de conversa inicial); acbes e atitudes durante os
jogos (parte procedimental); discussao e reflexdo sobre as atitudes tomadas e a
possibilidade de transferéncia para outros contextos (roda de conversa final e aula
tedrica); e desafio de colocar as HV em pratica, em contextos fora do esporte (roda
de conversa final).

Para os saberes corporais, demos sequéncia no processo de ensino para a
aprendizagem dos esportes a partir dos principios operacionais de ataque e defesa,
por meio dos jogos reduzidos com as maos e com 0s pés. Esta etapa compreendeu o
principio de ataque: “progressao da equipe e da bola em dire¢ao ao alvo adversario e
finalizagdo da jogada”; e de defesa: “impedir o avango da equipe contraria e da bola

em direcdo ao proprio alvo e protecao do alvo visando impedir a finalizagéo da jogada”.
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Nos quadros acima, podemos observar a apropriacdo das HV sobre a
dimensado atitudinal, mostrando convergéncia em relacdo as caracteristicas. No
entanto, podemos observar nos planos de aula (Apéndice F) o quanto estas
dimensbes estdo interligadas e a dimensao atitudinal concorre com as outras
dimensdes em cada momento da aula. Esta analise pode ser confirmada por um dos
aspectos sobre as dimensfes do conteudo, ressaltado por Zabala (2014) e Darido
(2012), de que apesar da especificidade, todo conteldo estard associado a conteudos
de outra natureza.

Como exemplo podemos analisar no plano de aula 3 (Apéndice F), sobre o
respeito as diferencas, que os/as alunos/as terdo uma acao positiva de passar a bola
para os/as colegas menos habilidosos/as (corporal/atitudinal), assim que
compreenderem e se sensibilizarem de que todos/as tém o direito de participar e
aprender independente de suas habilidades prévias (conceitual/atitudinal).

A afirmacao de que os conteudos de dimensofes diferentes estdo associados,
esta alinhada com a definicdo de Cool e colaboradores (2000), de que as atitudes ou
mudanca de atitudes operam com trés componentes basicos: o0 cognitivo
(conhecimentos e crencas); o afetivo (sentimentos e preferéncias); e de conduta

(acdes manifestas e declara¢cdes de intencdes).

b) Planejamento no ensino dos esportes

Partindo de uma visdo macro do planejamento (dimensdes do conteudo) e
caminhando em direcdo a uma visdao micro (plano de aula), estabelecemos os
principios que nortearam o ensino dos Esportes.

Para o ensino dos Esportes, estabelecemos 0s seis principios operacionais e
as regras de acgao, proposto por Bayer (1994). Esta abordagem considera a
semelhanca entre diversas modalidades coletivas a partir da sua logica, formando dois

grupos, os principios operacionais de ataque e 0s principios operacionais de defesa:

e Principios operacionais de ataque — conservacéo individual e coletiva da
bola; progressdo da equipe e da bola em direcdo ao alvo adversario; e
finalizacdo da jogada, visando a obtenc&o do ponto.

e Principios operacionais de defesa — recuperacéo da bola; impedir o avancgo

da equipe contraria e da bola em direcdo ao préprio alvo; e protecédo do alvo
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visando impedir a finalizacédo da equipe adversaria.

J& as regras de acdo sdo 0s mecanismos para operacionalizar os principios,
como as ag¢les de criar linhas de passe, se colocar em espac¢os onde a bola podera
chegar e desmarcar-se de adversarios/as (Daolio, 2002).

A escolha por esse modelo de ensino vem ao encontro de um dos objetivos da
pesquisa, o de romper com o ensino tradicional dos Esportes, que privilegia o ensino
da técnica. Portanto, o foco nesse processo esteve sobre a tatica coletiva e individual,
utilizando-se de jogos reduzidos (Figura 5) como estratégia de ensino. Assim, devido
as restricbes de tempo e ao numero de aulas dedicadas ao ensino dos Esportes nas
aulas de EF, optamos por ndo dedicar momentos especificos para o ensino da técnica,
sendo esta incorporada ao processo e estando subordinada a tatica, como proposto
por Barroso (2020).

Figura 5 — Atividades corporais por meio dos jogos
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Mini futsal Atague ao castelo “ Basquetebolcone

Fonte: Acervo pessoal

Nessa proposta de ensino dos Esportes na dimensao do “saber fazer”, ndo foi
observada uma mudanca significativa nos/as alunos/as em relagdo ao
desenvolvimento dos fundamentos técnicos das modalidades. Porém, foi possivel
perceber evolugbes de ordem tética, por meio das regras de acado, que facilitaram a
progresséo na aprendizagem, principalmente dos/as alunos/as menos habilidosos/as,
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0 que proporcionou um processo mais harmonioso e motivador. De maneira geral, o
fato dos/as alunos/as compreenderem o que o jogo pedia, fez com que os/as menos
habilidosos/as conseguissem participar efetivamente junto aos/as alunos/as mais
habilidosos/as, cumprindo um dos principios balizadores da Pedagogia do Esporte,
de “garantir a oportunidade de participacdo efetiva para todos os alunos” (Paes;
Montagner; Ferreira, 2019, p. 10).

Outro ponto importante a ser ressaltado nesse modelo de ensino, cujo objetivo
principal € a aprendizagem e desenvolvimento a partir do entendimento da légica do
jogo e, portanto, prioriza 0s aspectos taticos (coletivos e individuais), é a utilizacao de
estratégias por meio de jogos. Este ponto é fundamental na motivacdo dos/as
alunos/as, pois aprendem a jogar, jogando, e ndo passam a aula em filas, repetindo
movimentos técnicos. Nesse sentido, vamos ao encontro de outro principio balizador
da Pedagogia do Esporte, o de “despertar o prazer e o interesse pelo esporte em
diversos niveis” (Paes; Montagner; Ferreira, 2019, p. 10). Assim, os jogos foram
realizados na sua maioria em espacos reduzidos (meia quadra ou um quarto da
quadra), possibilitando com que dois ou mais jogos ocorressem simultaneamente e
fazendo com que os/as alunos/as ficassem mais tempo em atividade. Além dos
espacos, 0 numero de participantes por jogo também foi reduzido em algumas
situacdes, 0 que proporcionou um maior contato com a bola e consequentemente uma
participacdo mais efetiva dos/as alunos/as nos jogos.

As aulas tedricas também fizeram parte da organizacdo da proposta, sendo
importante na composi¢cao dos saberes conceituais sobre o Esporte, principalmente
no plano do saber técnico. Como relatado anteriormente, no inicio da pesquisa, houve
uma indisposicao dos/as estudantes as aulas teoricas, ja que a preferéncia era jogar.
Foi possivel observar este aspecto por meio de perguntas do tipo: “hoje vai ser
tedrica?”, seguido de expressdes que demonstravam descontentamento apos a
confirmacéo pelo professor. Porém, com o passar das aulas e o dialogo sobre a
importancia de compreenderem sobre o que estavam fazendo na pratica, “saber
sobre”, os/as alunos/as comegaram a ter uma aceitagcdo maior, tratando esses
momentos de forma natural. Todo o tempo, os/as estudantes eram encorajados/as a
compartilharem suas ideias e suas experiéncias em relacdo ao tema abordado.

Uma das estratégias empregadas nas aulas teoricas foi utilizar videos curtos
gue mostravam a relacao do esporte com as HV, de forma complementar a discussao

sobre o tema. Dois dos videos apresentados aos/as alunos/as tratavam de varios
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atletas reconhecidos pela midia, o que pode ter influéncia na mudanca de atitude
dos/as estudantes. Esta outra alteracdo de comportamento esta de acordo com a
segunda forma de estimulo na mudanca de atitude proposta por Kelman (1978b) e
citada por (Coll et al, 2000, p. 132-133), o da “discrepancia entre a atitude do sujeito
e as atitudes de outras pessoas significativas”.

Foi perceptivel o quanto esses videos prenderam a atencao dos/as alunos/as
e como as referéncias dos videos geraram boa compreenséo. Este argumento provou-
se verdadeiro pela incidéncia de alguns exemplos registrados no diario de casa, que
foram os mesmos apresentados pelos videos. A seguir, seguem alguns exemplos

registrados no diario de casa:

Quando estava passando o jogo de futebol o goleiro ia pegar a bola e o
jogador do seu time pisou no pé dele e o arbitro pensou que foi 0 adversério
gue tinha pisado no pé dele, entdo o jogador do time falou a verdade (Aluna,
sobre o video 1 do plano de aula 9 — HV Honestidade).

No jogo do Sao Paulo contra o Corinthians o préprio jogador pisou no pé do
goleiro e o juiz marcou falta do Corinthians, mas quem pisou foi 0 jogador do
Sao Paulo e ele admitiu que foi ele quem pisou (Aluna, sobre o video 1 do

plano de aula 9 — HV Honestidade).
O fato das alunas mencionadas utilizarem um exemplo de um video para
registrar suas percepcdes sobre a HV Honestidade pode demonstrar que fizeram a
conexdo do esporte com a HV abordada e que o video contribuiu para suas

compreensdes sobre o tema.

c) Planejamento no ensino e desenvolvimento das HV

Para o ensino e o desenvolvimento das HV nas aulas, utilizou-se os principios
orientadores propostos por Kendellen e colaboradores (2016). Nessa abordagem, os
autores propdem quatro principios: a) abordar somente uma habilidade para avida
por aula, de forma que o foco deve estar em uma habilidade especifica por dia e que
devera ser abordada também em outras aulas; b) introduzi-la no inicio da aula,
deixando claro aos/as alunos/as qual sera a HV do dia, juntamente ao objetivo
esportivo; c) utilizar estratégias para ensina-la ao longo da aula, por meio de
mensagens concretas ou atividades especificas para enfatiza-la; d) descrevé-la ao
final da aula, reservando um tempo para discutir como a HV pode ser transferida e

aplicada além do Esporte (Kendellen et al, 2016).
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Foram escolhidas trés HV interpessoais como conteudo a ser ensinado
juntamente ao Esporte durante a sequéncia didatica. Considerando que outros
aspectos ou até outras habilidades estavam envolvidas em cada uma das HV,
optamos por desmembra-las para que pudéssemos ser mais especificos na
abordagem e facilitar o entendimento da abrangéncia de cada HV. Assim, a HV
Respeito foi desmembrada em respeito as regras e as autoridades, respeito as
diferengas e respeito ao bem-estar fisico, psicolégico e moral. A HV Honestidade foi
desmembrada em falar a verdade, agir com a verdade e reconhecer a verdade. E, por
altimo, a HV Trabalho em equipe foi desmembrada em comunicacéo,
comprometimento e motivacdo. Desta forma, cada aspecto envolvido na HV foi
abordado em uma aula prética e durante a aula tedrica eram retomados e agrupados
como uma mesma HV.

As aulas praticas foram organizadas em trés momentos. O primeiro deles foi a
parte inicial (conceitual/atitudinal), momento introdutério em que era explicada a
atividade pratica proposta, a abordagem da HV e seu desmembramento, bem como o
gue se esperava dos/as alunos/as em relacdo a adequagéo da HV durante o jogo,
sugerindo algumas situacbées. O segundo momento foi a parte central
(corporal/atitudinal), periodo de aprendizagem e desenvolvimento corporal do Esporte
(jogo) e possibilidade de adequacéo da HV abordada na parte inicial da aula. Por fim,
0 terceiro momento caracterizou-se como a parte final (conceitual/atitudinal), de
compartilhamento sobre situa¢des ocorridas no jogo e a relagédo com a HV da aula e
de reflexdo sobre as possibilidades de transferéncia para outros contextos fora do
Esporte.

Os trés momentos da aula estiveram em congruéncia com 0sS principios
orientadores de Kendellen e colaboradores (2016) para abordar as HV, especialmente
os principios B, C e D, o que tornou a estrutura da aula favoravel para abordar e
desenvolver as HV, embora com menor tempo ofertado para o desenvolvimento do
“saber fazer’. O fato das duas aulas de EF semanais serem separadas pode ter
influenciado nesse aspecto, que talvez seja mais produtivo quando ocorra em aulas
duplas ou “dobradinhas”. Os trés momentos da aula também incorporaram o
continuum implicito/explicito (Figura 3), que facilita experiéncias positivas de
desenvolvimento e transferéncia a partir da motivacdo e intencionalidade do/a

professor/a, proposto por Bean e colaboradores (2018).
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4.2 Percepcdao dos/as estudantes as HV

Os resultados obtidos nesta etapa compreenderam tanto 0s registros
realizados pelos/as alunos/as nos diarios de casa ap0s as aulas, quanto o0s registros
realizados pelo professor-pesquisador no roteiro de registros durante e apés as aulas.

O diario de casa (Figura 6) foi composto por quatro campos, solicitando aos/as
alunos/as situacdes hipotéticas e reais, dentro e fora do esporte, sobre a HV que
estava sendo abordada em aula. O instrumento teve como objetivo evidenciar a
compreensao dos/as estudantes sobre o tema e a possivel transferéncia das HV para
outros contextos. Além dessa fonte, foram analisados trechos de um dos campos de
preenchimento pelo professor-pesquisador no diario de campo, que tratava de
‘reflexbes e apontamentos realizados pelos/as alunos/as” (Quadro 9). Nestes
registros, momentos de compartilhamento e compreensdo sobre o tema foram
abordados, os quais ocorriam principalmente na roda de conversa final das aulas
praticas e durante as aulas tedricas. Assim, foram registradas as falas dos/as
alunos/as, que ocorriam quando eram indagados/as pelo professor-pesquisador sobre
a HV da aula, sendo que algumas dessas indagacdes se repetiram em varias aulas.
Por vezes, os/as alunos/as também tiveram dificuldades em verbalizar, o que fez o

professor mudar o questionamento.



Figura 6 — Diario de casa preenchido sobre a HV Honestidade

Fonte: Acervo pessoal
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Cada um dos quadros apresentados a seguir (Quadros 6, 7 e 8) representa
uma HV e, consequentemente, uma categoria de analise. Cada categoria foi dividida
em subcategorias de analise (lado esquerdo), que sdo os desmembramentos das HV,
adotados como estratégias para serem abordados nas aulas. Estas subcategorias
foram separadas em situacdes hipotéticas (suposicOes) e situacdes reais
(concretizadas). No centro do quadro, veremos as unidades de analise, que séo as
partes mais significativas dos registros realizados pelos/as alunos/as e o numero de
incidéncias desses registros (Bardin, 2016). No lado direito, estdo a porcentagem de

cada subcategoria, de acordo com o numero total de registros.

Quadro 6 — Analise dos registros nos diarios de casa sobre a HY Respeito

Subcategorias Unidades de analise (Nimero de incidéncias) %o
: Respeitar & cumprir as regras do jogo (3); para ndo ficar bagungado (2); para ndo
.Exemplus de respEIItﬂ haver brigas (2); quando o padre/professora estd falando (2) ndo ler jogos
a5 mgEs B a8 injustos (1); ndo ter invasdo de campo (1) respeitar o juiz (1); organizacdo do 31,2
autoridades esporte (1); equillbrio na sociedade (1); ndo comer dentro do mercado (1); ndo
falar alto no hospital (1); ndo desrespeitar uma autoridade (1); ndo falar com girias
na escola (1), ndo deixar louga suja (1); ndo jogar lixo na rua (1).
Praticando o respeito Enguanto o professor estava explicando (2); todos do grupo respeitaram as
as regras e as regras (1), respeitou o juiz sem reclamar (1); em casa nas tarefas (1), no parque 14,1
autoridades nao subi am nenhum lugar (1); no hospital ndo falel alto (1); ndo comi dentro do
marcado (1); respeitel meus pais quando me pediram para ajuda-los (1).
Exemplos de respeito Al | ehucad o (6) _ adversiriol
_ . judar um colega machucado ou caido (6); respeitar o adversario/outros
Em. bem estar fisico, jogadores (3); cumprimentar todos na igreja (1); 1586
psicologico e moral
Praticando o respeito Ajudei o colega caido (5); cumprimentei os colegas apds o jogo (3); um mogo
ao bem-estar fisico desconhecido me ajudou (2); um colega me ajudou a levantar (1); respeitamos 0.3
. . . ! uns acs outros no jogo (1); ajudei o meu iMméo apds ale cair (1). !
psicologico e moral
Diferencas fisicas/habilidades esportivas, rapido, altura, controle (1), deixar o seu
Exemplos de respeito lugar no dnibusfirem para uma gravidaj/um idoso (1); ajudar um idoso atravessar
as diferem;as a rua (1), diferencas fisicas, mentais (1), ndo somos iguais (1); escutar os outros 14.1
{1); conviver em todos os lugares (1), respeitar a cor, cabelo (1), respeitar a !
congregacao (1).
Praticando o respeito Cologuel em pratica o respeito, trabalho em equipe @ a colaboracdio com quem
as diferem;as tem dificuldade (1), segurei o portdo para a senhora entrar (1), expliquei a aula 4.7

que outro aluno ndo tinha entendido (1)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Na categoria Respeito, houve uma superioridade de registros mencionados que
se enquadram no campo hipotético (suposi¢cdes), mostrado no quadro como
‘Exemplos”, superando 60% das incidéncias. Neste campo, a subcategoria
“Exemplos de respeito as regras e as autoridades” se destacou, tendo a maior
porcentagem de registros de toda a categoria, com 31,2% das incidéncias.

A partir desse resultado, podemos sugerir que € mais simples dar um exemplo
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hipotético do que pratica-lo. Além disso, comprova-se que as regras estao fortemente
presentes no Esporte, nosso objeto de conhecimento, sendo elas uma das seis
invariantes dos Esportes (Bayer, 1994), assim como na escola e na sociedade,
necessarias para uma convivéncia harmoniosa.

No jogo, além dos aspectos temporais e espaciais, as regras possibilitam a
ordem em meio a desordem harmonica, elas séo fixas, obrigatérias e todos que jogam
as aceitam e sabem das consequéncias decorrentes. (Leonardo; Scaglia; Reverdito,
2009) Na escola, as normas e regras devem ser assimiladas pelos/as estudantes para
o bom funcionamento institucional e das aulas em patrticular e os/as ajudam a ter
consciéncia do que a escola e o grupo esperam deles/as (Coll et al, 2000).

Assim, pelo fato dessas normas e regras estarem no cotidiano dos/as
alunos/as em todas idades, no ambiente escolar e fora dele, nos jogos, os quais
abrangem também os esportes, provavelmente ha maior facilidade em exemplifica-las
e compreendé-las como sindnimo de respeito.

Ja a subcategoria “Praticando o respeito as diferengas”, enquadrada no
campo real (concretizado), teve a menor porcentagem de registros da categoria, com
4,7% das incidéncias. Na analise desta subcategoria, € possivel refletir de forma
inversa a categoria anterior, ou seja, colocar uma habilidade em préatica € mais dificil
do que dar um exemplo hipotético. Além disso, o tema “respeito as diferencas”, apesar
da ascensdo da discussdo nos ultimos anos, ainda parece ser delicado para ser
abordado, principalmente no ambito escolar. Como exemplo temos o bullying na
escola, que apesar de ndo ser um tema novo, nos ultimos anos tem tido grande
repercussao pelo namero crescente de casos (Trevisol;, Campos, 2016). Em um
estudo realizado pelos autores sobre as percepcdes que os/as professores/as
possuem acerca das razdes promotoras de bullying no ambiente escolar, a
convivéncia familiar, o preconceito e a critica ao diferente, foram as causas mais
citadas que podem levar a ocorréncia do fenbmeno (Trevisol; Campos, 2016). Diante
desse resultado, temos que repensar sobre 0s assuntos que necessitam prioridade
na abordagem nas aulas de Educacao Fisica e no ambiente da escola como um todo.

Em relagdo as unidades de analise, obtivemos alguns destaques em relagcéo
ao numero de incidéncias: “ajudar um colega machucado ou caido”, do campo
hipotético, obteve 6 registros; “ajudei o colega caido”, do campo real, 5 registros;
“respeitar e cumprir as regras do jogo” (campo hipotético) e “cumprimentei os colegas

apos o jogo” (campo real), com o mesmo numero de registros, 3 registros cada. Além
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destas, também houve a mencéo da unidade de andlise “para ndao se machucarem”
(Quadro 9) durante as rodas de conversa, quando os/as alunos/as foram
questionados/as sobre a importancia do respeito no Esporte.

Esse grande numero de incidéncias relacionado ao bem-estar fisico, seja de
forma hipotética ou real, pode ter se dado pelo fato de existir uma maior sensibilidade
dos/as alunos/as em relacdo ao cuidado com o corpo do/a outro/a; primeiro, porque
todos/as j& passaram por uma experiéncia de dor fisica, que néo é algo agradavel e
segundo, pelo fato de ndo passar despercebido quando alguém se machuca, esta
caido ao chéao, expressa dor, choro etc.. Além disso, também destaca-se a grande
recorréncia deste tema nos Esportes, sendo quase inevitavel que o contato fisico ndo
ocorra entre adversarios/as e entre colegas de equipe. Sobre isso, veremos mais
adiante (Quadro 10) que o contato fisico teve o maior nimero de incidéncias sobre as
situacdes originarias de conflitos nas aulas.

Outro fator importante a ser considerado sobre as menc¢des mais citadas na
categoria Respeito que pode ter influenciado os/as alunos/as nos registros é a
estratégia de propor um video sobre o tema. Durante a aula 5 (Apéndice F), finalizacdo
do ciclo da HV Respeito, foi transmitido para os/as alunos/as um video (video 2) sobre
“o respeito no esporte”. Dentre as diversas situacdes abordadas, o video enfatiza, pela
guantidade de mencdes, o respeito a integridade fisica ou o bem-estar dos/as
adversarios/as, mostrando diversas vezes que os/as atletas chegam a tirar o foco da
vitoria por um momento para ajudar seus/suas adversarios/as.

Em um estudo sobre um projeto esportivo de basquetebol organizado para o
desenvolvimento de HV com criancas e jovens de 10 a 15 anos, nas dependéncias de
uma universidade publica federal, realizado por Ciampolini e colaboradores (2020), os
jovens participantes relataram suas percepcdes sobre seus proprios
desenvolvimentos. Um dos jovens relatou ter aprimorado o respeito e a empatia com
os adversarios mesmo durante as competicbes, como por exemplo, ajudando o
adversario a se levantar do chdo quando caia. Relato corroborado por um dos
professores que acompanhavam os jovens nas competicoes.

Assim, percebemos que a acao de ajudar um/uma colega de equipe ou
adversario/a caido/a, simboliza para os/as estudantes um sinal de respeito muito
claro. O que reforca a importancia de se abordar a HV Respeito, que possui grande
potencial para ensinar e desenvolver, juntamente ao ensino dos esportes, tanto nas

aulas de Educacgdo Fisica, quanto em projetos esportivos. Motivo pelo qual a
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escolhemos para fazer parte desta pesquisa, acreditando ser uma HV interpessoal em

gue sua manifestacéo é requerida com frequéncia no esporte.

J& o quadro a seguir nos traz os dados referentes a categoria Honestidade e,
como o quadro anterior, suas subcategorias separadas em situacdes hipotéticas e
reais, além das unidades de registros e a porcentagem de mencbes de cada

subcategoria.

Quadro 7 — Analise dos registros nos diarios de casa sobre a HV Honestidade

Subcategorias Unidades de analise (Niimero de incidéncias) Yo
Falar a verdade ao juiz do jogo (10), falar que fui eu (4);, sempre falar a

vardade (2); admitir que vocé faz a falta (1); o time adversario & honesto e

fala (1); falar que encostou a mdo na bola (1); fala que foi o ditimo a tocar na

bola (1), ser sincera no que tinha acontecido (1), vocd fala para seu pai que 42.4
foi vocé (1) vocé fala que fol vook (1), admiti toda a culpa (1), ele se
arrepende e fala a verdade (1), vocé fala ao professor (1), somos honestos

do que aconteceu (1); vocd fala (1)

Exemplos de falar a
verdade

Praticando o falar a

Eu confessel (1); ele falou para a menina (1), o aluno disse a verdade (1); ful

verdade honesto e disse que fui eu (1); eu a avisel (1); falei a verdade para o juiz (1). a1

Exemplos de agir com Dar, debcar, devolver ou entregar ao dono (8); pergunta, fala ou avisa ao dono

a verdade {4); nfio pegar o que ndo & sau (2), achar a pessoa que perdeu (1); quem age 24.3
de forma correta (1) '

Praticando o agir com Pegou e disse “agora é meu” (1); chamei a pessoa e a devolvi (1); minha mde

a verdade foi 1a e falou (1), eu ful I4 e devolvi (1); falow que o dinheiro caiu da bolsa (1), 12 1
vejo de quem é & eu devolvo (1); eu coloco nos achados e perdidos (1); dei '
para a cuidadora (1).

Exemplos de _

reconhecer a verdade Assumir os seus erros (1). 1,56
Foi & falou que foi ela (1); ele reconheceu seu ermo @ pediu desculpa (1); um

Praticando o aluno do 5°D reconheceu (1); eu disse que fol ew (1); ele disse que foi ele (1); 10.6

reconhecer a verdade

ala admitiu a culpa (1); ela foi la e pediu desculpa (1).

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Nessa categoria, a porcentagem de registros compreendidos pelo campo
hipotético ultrapassa 68% das incidéncias totais. Ha4 destaque para a subcategoria
“Exemplos de falar a verdade” (campo hipotético), com a maior porcentagem de
mencdes em relagdo a toda categoria, com 42,4% das incidéncias. Ao mesmo tempo,
a subcategoria “Exemplos de reconhecer a verdade” (campo hipotético) obteve a
menor porcentagem de toda a categoria, com 1,5% das incidéncias, tendo apenas 1
registro.

Nos esportes de invasdo, a multiplicidade e simultaneidade das a¢des que
ocorrem entre os/as jogadores/as, por si sOs, podem ser consideradas como
causadoras de duvidas na aplicacéo das regras pela arbitragem e/ou consenso entre

os/as jogadores/as quando ndo ha arbitragem, como nos jogos informais.
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Em um estudo realizado para analisar os erros de arbitragem no futebol, Santos
e colaboradores (2013), observaram 40 partidas em campeonatos regionais,
nacionais e internacionais e concluiram que 0s erros mais comuns sdo: a) erros na
marcacdo de impedimentos; b) erros na interpretacdo das faltas; e c) erros pela
dificuldade de os arbitros ndo possuirem controle de tudo que ocorre durante a partida.
Os autores complementam que os erros estdo relacionados a diversos fatores, como:
complexidade da regra; dimensdes do campo; distancia da jogada e da dinamica do
jogo; e dissimulagéo dos jogadores.

Neste sentido, “falar a verdade”, indo contra os proprios interesses no jogo, é
uma das a¢des com maior oportunidade de se mostrar honestidade em uma partida,
indicando o potencial que esses esportes tém de ofertar situacbes favoraveis para
desenvolver HV como a honestidade.

Em relagdo as unidades de analise, se destacaram “falar a verdade ao juiz do
jogo”, com 10 registros, e “falar que fui eu”, com 4 registros, ambas pertencentes a
subcategoria “Exemplos de falar a verdade”. Também houve mencdes que se
enguadram nessa subcategoria, realizadas nas rodas de conversa (Quadro 9), como
“contar para a mde a verdade quando quebrar algo em casa”, “contar a verdade a
diretora quando bater em outro aluno” e “se a professora corrige a atividade do aluno
e coloca a resposta como certa, mas o aluno descobre que esta errada, entdo ele
deve avisar a professora”, reforcando o entendimento sobre a compreenséo dos/as
alunos/as sobre a HV Honestidade.

A estratégia utilizada durante a aula 9 (Apéndice F), fechamento do ciclo da HV
Honestidade, também é um fator a ser considerado nas mencfes acima, pois o video
1 sobre “honestidade no esporte” retrata duas situacbes ocorridas no futebol
profissional nacional, em que os atletas deixam os interesses profissionais de lado
para “falar a verdade” ao arbitro da partida e ndo prejudicar injustamente seus
adversarios. Alguns/algumas alunos/as registraram no diario de casa as situacdes

apresentadas nos videos, como exemplos de falar e agir com a verdade, como segue:

Quando estava passando o jogo de futebol o goleiro ia pegar a bola e o
jogador do seu time pisou no pé dele e o arbitro pensou que foi 0 adversario
gue tinha pisado no pé dele, entdo o jogador do time falou a verdade (Aluna,
sobre o video 1 do plano de aula 9 — HV Honestidade).

No jogo do Séo Paulo contra o Corinthians o préprio jogador pisou no pé do
goleiro e o juiz marcou falta do Corinthians, mas quem pisou foi o jogador do
Sao Paulo e ele admitiu que foi ele quem pisou (Aluna, sobre o video 1 do
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plano de aula 9 — HV Honestidade).

Assumir os erros e aceitar as consequéncias. Quando ta no jogo e a falta é
do time adversario, mas era para o outro time que tinha que cobrar a falta,
mas o time adversario é honesto e fala: a falta € do outro time, o juiz esta
errado e d& cartdo amarelo (Aluna, sobre o video 1 do plano de aula 9 — HV
Honestidade).

Quando a professora deixa o0 gabarito da prova cair, mas o 6nibus passa e
ela ndo consegue pegar, entdo a aluna pega o gabarito e guarda na bolsa e
no dia seguinte ela tenta dar para a professora, mas ela ta em reunido muito
importante, ai a aluna guarda, mas os alunos falam que ela ta colando, mas
era mentira e ela leva adverténcia pelos colegas, mas a professora da
desculpas para ela e fica tudo bem (Aluna, sobre o video 2 do plano de aula
9 — HV Honestidade).

Quando vocé encontra a resposta das provas e devolve a professora, quando
mentem e vocé fala a verdade (Aluna, sobre o video 2 do plano de aula 9 —
HV Honestidade).

Para Neuenfeldt (1999), a dindmica do esporte oferece ao professor de
Educacéo Fisica possibilidade para trabalhar questdes educacionais que extrapolam
a aprendizagem do esporte em si, como por exemplo, quando o/a aluno/a no
entusiasmo de vencer pode tentar ocultar determinada conduta incorreta. Nesse caso
€ papel do professor abordar o tema com a turma e incentivar uma acéo positiva para
que estes possam ser reconhecidos pela sua “dignidade” e contribuir para uma

sociedade melhor.

O proximo quadro nos mostra os dados referentes aos registros da categoria
Trabalho em equipe, também divididos em subcategorias que foram separadas em

hipotética e real.



Quadro 8 — Analise dos registros nos diarios de casa sobre a HV Trabalho em equipe
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Subcategorias Unidades de analise (Niimero de incidéncias) Yo
Exemplas de boa Rasgeil;r}‘a i;l:ia do cn.lb:n ol da aqui:::;a}‘tzj'. nrian?iir quanda_: :::_nl&gﬁ}asm
: = errado (1), saber receber instrugles (1), compartilhar experiéncias (1), se
cumunlcal;a?‘ e comunicar melhor para ndo ter confusdes (1) comunicacdo no passe, 12,5
escuta empatica quando um colega estd marcado (1); vocé pede ajuda para alguém (1);
Praticando a boa As o b _ bem (2) o ; o
. = pessoas do time se comunicaram bem (2); estava levantando a mdo,
ccmunlcal;a?‘ e chamando, falando: *livre™ (1). 4.7
escuta empatica
Ter compromatimento com suas tarefas em casa ou atividades domésticas
{2); colaborar fazendo o meu papel (1) um trabalho de ciéncias e vool faz
E | d com O seu grupo (1), ser responsdavel com seus afazeres, cumprr com os
Xemplos . e seus afazeres (1); em trabalhos domésticos para cada um fazer algo diferente
comprometimento e {1); no cabeleireiro, no trabalho em equipe, uma faz a unha, outra o cabelo, 14,1
responsabilidade atende, assim sao divididas as tarefas (1); na escola, as tias da limpeza, uma
limpa o refeitbric, outra o auditério, outra a sala e os coredoras outra passoa
{1); no mercado um coloca a comida na prateleira, outro atende e outro
organiza (1);
Praticando o M [ i rabalh d fi lgo (1) adari
: a aula eu fiz um trabalhe em grupo e cada um fez alge (1); na padaria,
fggg?;g;‘gjg;ﬂ e quando a fila estd muito grande & 2 ou 3 funciondrios atende (1). 3.1
Exemplas de Incentivar a ajudar oz colegas _t2]'. acolher os gnlagas {1); incentivar o colega
thi'l.rEll;E'lﬂ incentiva que tem dificuldade em um jogo (1), respeitar o colega quando ele ndo 78
e Elpniﬂ ! consegue fazer uma coiza (1); !
Ajudar a mie ou dividir as tarefas de casa com outros da familia (5); fazer
uma waquinha para comer pizza, fazer um churrasco ou comprar comida no
cinema (refrigerante, pipoca) (4); ndo brgar (3), colaboragdo, vocé saber
E | d contribulr no jogo (3); passar ou tocar a bola para um companheiro de aquipe
xemp GS_ e {2); ter colaboracao em um jogo a uma dificuldade (2); na escola um trabalho
GD|HbDFEIl;EID e am equipe & ajudar o colega (2); ajudar o colega (2); ser disponivel & minha 46,9
co ntn'buiq;éﬂ familia {1); para empurrar um carmo que acabou a gasolina (1); para preparar
uma festa surprésa, cada um ajuda em algo (1), na rua, para ajudar a achar
uma carteira (1); na praia, a pessoa esta se afogando e vocé e seu amigo
vio salvar a pessoa (1); ajudar alguém na escola ou na rua (1); as formigas
vio passando a comida até chegar ao formigueiro (1)
Passar a bola para o/a companheiro/a de equipe (2); no jogo eu @ outras
Praticando a pessnas_lrabalharrm em equipe (1) dividimos um para cada lado para
colaboracao e conseguirmos ganhar (1); na escola, eu separo para cada um fazer uma coiza 10.9
cuntribuigéﬂ {1); em casa minha familia divide os trabalhos de casa tipo, lavar o banheiro !

@ outros (1); uma senhora estava com dificuldade para subir as escadas e eu
a ajudei até a casa dela (1).

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O guadro nos mostra a grande superioridade de mencdes no campo hipotético,

com mais de 81% dos registros da categoria Trabalho em equipe. O destaque ficou

com a subcategoria “Exemplos de colaboragao e contribuigao” (campo hipotético),

com a porcentagem de 46,9% do total de registros. A subcategoria “Praticando o

comprometimento e responsabilidade” (campo real), obteve a menor porcentagem

de registros com 3,1% das incidéncias totais. Ndo foi criada a subcategoria

“Praticando a motivacgédo, incentivo e apoio”, pois n&do houve nenhum registro que se

enquadra nela.

Das unidades de analise, tivemos destagues quanto ao numero de incidéncias

para as unidades “ajudar a mé&e ou dividir as tarefas de casa com outros da familia”,
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com 5 registros; “fazer uma vaquinha para comer pizza, fazer um churrasco ou
comprar comida no cinema (refrigerante, pipoca)”, com 4 registros; “ndo brigar”, com
3 registros e “colaboragao, vocé saber contribuir no jogo” com 3 registros. Todas as
unidades destacadas séo pertencentes a subcategoria “Exemplos de colaboragao
e contribuicao” (campo hipotético). Durante as rodas de conversa (Quadro 9),
também houve mengdes que se enquadram nessa subcategoria, como “quando um,

lava a louga, outro seca e um outro guarda”, “quando cada pessoa da casa faz uma

”

tarefa para manter a casa limpa”, “para se juntar e dar uma festa e cada um paga uma

parte”, “guando um carro quebra ou fica sem combustivel e outras pessoas ajudam a
empurrar o carro” e “em uma praia, um mutirdo para limpar a areia”.

As subcategorias “Exemplos de colaboracdao e contribuigdo” (campo
hipotético) e “Praticando a colaboragéao e contribuicdao” (campo real) foram criadas
posteriormente a pesquisa de campo, durante o processo de analise dos resultados
e, portanto, ndo teve uma abordagem especifica durante as aulas. A criacdo destas
subcategorias se deveu ao numero de registros realizados pelos/as alunos/as
utilizando termos ou sentido de, “ajudar”, “colaborar’ e “contribuir’. Estes termos
denotam o proprio sentido de Trabalho em equipe, o que pode explicar o grande
namero de mencoes.

Ciampolini e colaboradores (2020), descrevem em seus estudos a diminuicao
de acdes negativas e 0 aumento de transferéncia das HV cooperacéo, solidariedade,
empatia, foco, disciplina, comprometimento e lideranca, de alunos do programa,
destacadas pelos responsaveis. Um dos participantes do programa esportivo, relata
gue ajuda mais em casa para cooperar, diferente de antes que s ajudava reclamando
e quando a mae mandava. Em outro relato, o responsavel diz que o filho esta
cooperando mais em casa e que se tornou mais solidario, se colocando no lugar dos
outros.

Desta forma, estratégias implicitas como, criacdo de um ambiente de confianca
muatua e comportamentos positivos do treinador, assim como, estratégias explicitas
como, conversas sobre HV durante os treinos e como utiliza-las em outros contextos,
sdo fatores que contribuiram para o desenvolvimento de HV dos participantes do

programa, na 6tica dos alunos, responsaveis e professores (Ciampolini et al., 2020).

O gquadro seguinte apresenta os registros separados em trés partes; cada parte

representa um ciclo de aprendizagem ou HV. Cada ciclo ou HV esta dividido em
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colunas, onde estdo os questionamentos do professor (parte superior) e as respostas
dos/as alunos/as, abaixo. As respostas marcadas com asterisco (*) representam as
respostas compartilhadas nas rodas de conversa e que séo iguais ou semelhantes as
registradas nos diarios de casa.

O objetivo deste quadro foi trazer a diversidade de respostas dos/as alunos/as
frente aos questionamentos realizados e, portanto, ndo se apresenta o numero de

incidéncias de cada resposta, sendo que as repetidas foram desconsideradas.



Quadro 9 — Reflexdes, apontamentos e compartilhamentos realizados pelos/as alunos/as durante as aulas.

CICLO | = HV RESPEITO

Sobre aimportancia do respeito no

esporte

Situagdes hipotéticas de respeito fora
do esporte

Sobre as diferencas entre as pessoas

Sobre aimportancia de respeitar as

diferencas

* se ndo respeitar ndo sera um jogo

* é importante para organizar o jogo *
* para néo brigarem *

* para ndo se machucarem *

* respeitar os pais em casa *

* respeitar a policia na rua

* ndo correr no corredor da escola

* respeitar o chefe no trabalho

* respeitar o professor e ndo o
interromper quando estiver falando *

* respeitar a fila no supermercado

* ndo entrar sem camisa no mercado

e quando um colega cai na escola,
devemos ajudar *

* quando um colega esté triste

e forma de se comunicar
* cor da pele
e forma de ver as coisas

* para ndo ter briga *
* para ndo acontecer conosco

CICLO Il = HV HONESTIDADE

Situagdes hipotéticas de honestidade

fora do esporte

Situacdes reais de honestidade fora

do esporte

Situacdes hipotéticas de honestidade
durante a aula

Situacgdes reais de honestidade

durante a aula

e contar para a mée a verdade quando
quebrar algo em casa*

e contar a verdade a diretora quando
bater em outro aluno*

* devolver algo que achar ao dono*

* quando a pessoa recebe o troco errado
(maior do que deveria) em uma padaria e
avisa a vendedora (caixa)*

* se a professora corrige a atividade do
aluno e coloca a resposta como certa,
mas o aluno descobre que esta errada,
entdo ele deve avisar a professora*

* reconhecer quando um colega precisar
de atencgédo e vocé nédo der

e encontrar algo perdido ou caido e
entregar ao dono*

e aluna viu uma pessoa derrubar dinheiro
na rua e devolveu ao dono*

* aluna encontrou uma carteira na frente
da escola e devolveu ao dono*

* aluna viu uma pessoa derrubar 2 magos
de cigarros na rua e avisou ao dono*

* se um aluno recebesse a bola do
adversario para pontuar (o que néo valia
de acordo com as regras do nosso jogo)
e reconhecesse, seria uma acdo de
honestidade

e gquando um colega de equipe andou
com a bola, o aluno do mesmo time
reconheceu que foi uma violacéo a regra
* quando o aluno tomou a bola da méo do
adversario, reconheceu que néo valia

* quando a aluna tomou a bola da méo da
adversaria, reconheceu a violagdo a
regra do jogo

¢ 0 aluno reconheceu que nao marcou um
colega da outra equipe e este conseguiu
marcar o ponto

e a aluna reconheceu que estava
segurando a colega do outro time quando
estava marcando*

* 0 aluno reconheceu que poderia ter
marcado melhor seus adversarios

73



* quando uma pessoa vé outra fazer algo
de errado, contar a verdade para que a
culpa nao recaia sobre a pessoa errada

* 0 aluno reconheceu que ndo passou a
bola para ninguém da sua equipe*

¢ a aluna reconheceu que poderia ter
marcado melhor

CICLO Il = HV TRABALHO EM EQUIPE

Situacdes reais de Trabalho em equipe durante a aula

Situacdes hipotéticas de Trabalho em equipe fora do esporte

* levantaram a/o médo/bracgo pedindo a bola quando estavam desmarcados*

* um aluno relatou que estava com a bola e sinalizou para o colega de equipe “passar
correndo” para recebé-la*

* se comprometeram em marcar um jogador adversario

« ficar na defesa para proteger a sua meta “castelo”

* comprometimento para atacar

* quando sua colega de time sofreu uma falta, caindo ao chéo, falou para sua colega:
- Vai la e faz trés cestas!

» fazendo gol

* passando a bola aos colegas de equipe*

* ajudando na defesa para ndo tomar gol

* no trabalho

* na escola, quando precisam fazer uma atividade em grupo*

* para a realizacdo de um trabalho no escritério

* para cuidar de um doente no hospital

* para que os produtos de um supermercado estejam disponiveis*

* quando um, lava a louga, outro seca e um outro guarda*

* quando cada pessoa da casa faz uma tarefa para manter a casa limpa*

* quando uma colega perde algo e vocé se compromete a ajudar a procurar 0 objeto
perdido*

* para os/as profissionais em um saldo de beleza*

* para se juntar e dar uma festa e cada um paga uma parte*

* incentivar um colega para a realizacdo de um trabalho escolar em grupo*

* em casa, quando cada um contribui com um valor para comprar pizza*

e quando um carro quebra ou fica sem combustivel e outras pessoas ajudam a
empurrar o carro*

* na escola, pela equipe de limpeza*

* em uma praia, um mutiro para limpar a areia

* a equipe de bombeiros/as para apagar um incéndio

* na cozinha da escola, para preparar a merenda aos/as alunos/as

* na escola, entre os/as cuidadores/as

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Podemos observar no quadro acima a grande quantidade de respostas
marcadas com asterisco (*), ou seja, que sao iguais ou semelhantes as respostas dos
diarios de casa, 0 que remete a uma ideia positiva sobre as rodas de conversa (Figura
7) e o compartilhamento e as reflexdes realizadas pelos/as alunos/as.

Nesse contexto, as rodas de conversa fizeram parte da estratégia de
intencionalidade do professor-pesquisador em uma abordagem explicita, ou seja, que
visou deliberadamente o desenvolvimento e a transferéncia de HV. Essa estratégia
contemplou o 3° e 0 5° nivel do continuum implicito/explicito (Figura 3) proposto por

Bean e colaboradores (2018), e se referem a discutir HV e discutir a transferéncia,

respectivamente.

Figura 7 — Roda de conversa na area externa ao final da aula

Fonte: Acervo pessoal

4.3 Conflitos no processo ensino-aprendizagem do esporte

Esta etapa integra um dos objetivos especificos da pesquisa, de analisar a
relacdo dos conflitos no processo ensino-aprendizagem dos Esportes com o
desenvolvimento das HV. Esta € uma analise de grande significado para o professor-
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pesquisador, por ter dado origem ao tema da pesquisa.

A partir deste momento utilizaremos os dados do diario de campo, instrumento
responsavel por contemplar em um dos seus campos os “conflitos ocorridos nas
aulas”. Para fins de esclarecimento, considera-se conflito a falta de entendimento
entre duas ou mais partes, por meio de demonstracdes de insatisfacao, reclamacéo,
discusséo, xingamentos, revide, agressao fisica ou verbal, entre outros.

O quadro a seguir (Quadro 10), apresenta em seu lado esquerdo as categorias,
descritas como situagdes originarias dos conflitos. Ao lado das categorias, estdo o
namero de incidéncias, que € o numero de vezes que os conflitos ocorreram, e do lado

direito esta a porcentagem de cada categoria, com relacdo ao valor total.

Cuadro 10 - Analise dos conflitos registrados no Diario de campo

Situagdes originarias dos conflitos MNiamero de Yo
incidéncias
Contato fisico faltoso ou nao faltoso T 333
Mao receber a bola dos colegas de equipe 3 23,7
Insatisfagao com a escolha das equipes 3 14,2
Falta de entendimento do objetivo do jogo 1 4.8
Desentendimento sobre as regras do jogo 1 4.8
Violagbes as regras do jogo 1 4.8
Falta de empenho ou comprometimento com a equipe 1 4.8
Mao reagir bem a derrota 1 4.8
Excesso de individualismo (n8o passar a bola) 1 4.8

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Foram registradas nove situacdes diferentes que originaram os conflitos, sendo
gue trés delas se destacaram com maiores nimeros de incidéncias: a subcategoria
“Contato fisico faltoso ou nao faltoso” obteve 7 ocorréncias, com um percentual de
33,3% do total; a subcategoria “Nao receber a bola dos colegas de equipe” teve 5
ocorréncias, com um percentual de 23,7% do total; ja a subcategoria “Insatisfagao
com a escolha das equipes” teve 3 ocorréncias, com 14,2% de incidéncias do total.
Todas as demais subcategorias tiveram apenas 1 ocorréncia cada e ficaram com o

percentual de 4,8% de incidéncias cada, do total registrado.
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Analisar os motivos que geraram tais conflitos pode ser complexo e exige um
olhar sobre diversos temas. Assim, tentaremos relacionar as trés situacdes originarias
de conflitos com maiores incidéncias a proposta deste estudo, ou seja, da
aprendizagem dos Esportes no ambito da Educagdo Fisica escolar e ao
desenvolvimento das HV. Nao temos a pretensédo de fazer um levantamento de todas
as possibilidades que possam motivar os conflitos e sim apresentar alguns
pressupostos dos provaveis motivos, de acordo com a nossa Vvisao e experiéncia.

Sobre a subcategoria “contato fisico faltoso ou néao faltoso”, € importante
entendermos que o contato fisico é inevitavel nos esportes coletivos de invasao e
podem ocorrer mesmo nos esportes coletivos de rede/parede, seja entre
adversarios/as ou entre jogadores/as da mesma equipe. Considerando que o0s
conflitos ocorrem majoritariamente entre integrantes de equipes adversarias, podemos
descrever alguns motivos geradores desses conflitos, pelo lado de quem provoca o
contato e de quem sofre o contato.

Por parte de quem provoca o0 contato, podemos ressaltar: a) falta de cuidado
com a integridade fisica do/a adversario/a (ndo se importa se podera machucar o
adversario); b) ndo se desculpar ou ajudar o/a adverséario/a (ndo demonstra
solidariedade pelo outro); c) querer ganhar vantagem na jogada (usa o contato fisico
faltoso como recurso); d) nédo reconhecer ou falar a verdade sobre a falta (burla as
regras em prol de levar vantagem); e) inabilidade esportiva (ndo tem intencdo em
cometer a falta); f) falta de compreensdo das regras (usa recurso que a regra nao
permite sem saber); e g) insatisfacdo com o resultado (comete a falta intencionalmente
porque esta nervoso/a). Por parte de quem sofre o contato, podem ser destacadas: h)
sensibilidade ao contato fisico (pede falta em qualquer contato fisico); i) pleitear
vantagem indevida (reclama de ter sofrido falta para parar ou invalidar a jogada
adversaria); j) falta de compreenséo das regras (acha que o contato fisico utilizado
nao € permitido); e k) ndo aceitar desculpas do/a adversario/a (leva para o lado
pessoal, mesmo quando o/a adversario/a se redime).

Na subcategoria “Nao receber a bola dos colegas de equipe”, podemos
analisar que em um jogo, € comum um/a jogador/a ndo receber a bola em
determinados momentos da partida, por diversos motivos. Assim, descreveremos
guais os motivos que levariam a um conflito, pelo lado do/a jogador/a que néo passa

a bola e do/a jogador/a que nédo recebe a bola. O/a jogador/a ndo passa a bola por: )
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excesso de individualismo (quer fazer as jogadas sozinho/a); m) s6 passa para os/as
mais habilidosos/as (0 pensamento € vencer 0 jogo); n) inabilidade esportiva (tem
dificuldade em perceber e/ou passar para os colegas). O/a jogador/a ndo recebe a
bola por: o) falta de paciéncia (quer receber a bola o tempo todo); p) inabilidade
esportiva (esta sempre parado, marcado ou mal posicionado).

Ja na subcategoria “Insatisfagao com a escolha das equipes”, podemos
dizer que existem varias formas de escolher as equipes nas aulas de Educacéao Fisica
escolar e, independentemente da estratégia adotada, podera haver insatisfacdo de
algum/a aluno/a. Descreveremos 0s motivos que podem levar a um conflito sobre as
escolhas das equipes, quais sejam: q) desequilibrio técnico das equipes (os/as
alunos/as ou a estratégia nao separou os/as mais habilidosos/as); r) amizade (sé quer
jogar no time dos/as amigos/as); s) inimizade (ndo quer jogar com um/uma
determinado/a aluno/a); t) exclusdo (rejeita alguma caracteristica ou condicdo de
outro/a aluno/a).

A partir dos pressupostos dos motivos geradores dos conflitos na aprendizagem
dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica escolar, supracitados, analisaremos se
estes motivos tém relacdo com alguma HV abordada durante a pesquisa, ou seja, se
as HV Respeito, Honestidade e/ou Trabalho em equipe, por suas caracteristicas,
abrangem, influenciam ou mesmo se podem intervir nesses motivos geradores.

Importante ressaltar o nosso entendimento, de que alguns dos motivos
geradores dos conflitos podem estar relacionados com o nivel de jogo dos/as
alunos/as Garganta (1998), identifica alguns problemas relacionados ao jogo que o
praticante é capaz de realizar e classifica como “indicadores do jogo de fraco nivel”, 0
gue nos faz conjecturar de que esses conflitos poderédo ser reduzidos ou mesmo
extintos a medida em que os/as estudantes evoluem e passam para O
“desenvolvimento do bom jogo”.

Embora concordemos de que o nivel de jogo dos/as alunos/as possa ser um
dos principais motivos geradores de alguns conflitos no processo ensino-
aprendizagem dos esportes nas aulas de educacédo fisica, interpretamos que a
abordagem das HV ndo é contraditoria, mas, complementar, podendo contribuir de
maneira significativa.

Apresentaremos abaixo (Figura 8) a relacdo dos motivos que podem gerar 0s

conflitos no processo ensino-aprendizagem dos Esportes a partir das situacdes
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originarias dos conflitos ocorridas nas aulas e mostradas anteriormente (Quadro 10)

com as HV abordadas na pesquisa.



Figura 8 — Relacéo dos motivos geradores de conflitos com as HV
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SITUAGCOES ORIGINARIAS

MOTIWVOS GERADORES

HV DESMEMBRADA

Contato fisico faltoso & nao
falioso B

Mao receber a bola dos
colegas de equipe

Insatisfagao com a escolha
das equipes

a) falta de cuidado a integridade fisica
dofa adversaniola

b) ndo se desculpar ou ajudar ola
adversano/a

k) nao aceitar desculpa do/a adversario/a

f) falta de compreensao das regras
j) falta de compreensao das regras

&) inabilidade asportiva
n) inabilidade esportiva
p) inabilidade esportiva
m) 54 passa para os/as mais
habilidososlas
q) desaquilibrio técnico das equipes
t) exclusso

c) guarer ganhar vantagem na jogada
i) pleitear vantagam indavida

dj ndo reconhecer ou falar
a vardade sobre a falia

1) excasso de individualismo

o) falta de paciéncia

m) 50 passa para os/as mais
habilidosos/as

rj amizade

&) inimizade

— = Respeito ao bem-astar fisico,
psicologico & maoral

* Respeito as regras e as
auloridades

— +* Respeito as diferancas

l’ = Agir com a verdade

. * Reconhacer a verdade
+ Falar a verdade

L

= Colaboragao, contribuigao

S

Honestidade

Trabalho am
equipe

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Para que possamos compreender melhor e dar significado na relacdo dos
motivos geradores dos conflitos as HV na figura acima, recomendamos fazer um
exercicio de questionamento a partir do desmembramento da HV, por exemplo:
abordar o respeito ao bem-estar fisico com os/as alunos/as podera melhorar o cuidado
a integridade fisica do/a adversério/a e, consequentemente, reduzir a quantidade de
contato fisico faltoso nos jogos?; abordar a colaboracao e contribuicdo podera ajudar
na distribuicdo dos passes e, consequentemente, melhorar a participagcdo dos/as
menos habilidosos/as?

Assim, teremos uma visdo mais ampla desta relacéo, que ndo s6 nos ajudara
a entender a importancia da HV escolhida, bem como, para que possamos planejar
abordagens mais especificas e intervir em alguns conflitos.

Observamos que quase todos 0s motivos geradores estdo contemplados pelas

HV abordadas no processo ensino-aprendizagem dos Esportes, sendo que o item “m’
se enquadra em duas HV diferentes e somente os itens “g” e “h” ndo se enquadram
nas categorias abordadas. Assim, de acordo com os motivos geradores dos conflitos
que pressupomos ( de a a t), podemos dizer que existe relagéo direta das situacdes
originarias dos conflitos com maiores incidéncias (Quadro 10), com as HV Respeito,
Honestidade e Trabalho em equipe, escolhidas para serem abordadas neste estudo.

Portanto, enfatizamos que as HV do tipo interpessoal, supracitadas,
classificadas como de “Espirito esportivo” (Figura 2), sdo oportunas para serem
integradas ao processo ensino-aprendizagem dos esportes coletivos de invasao, pelo
potencial que tém para contribuir de acordo com a dindmica desses esportes, bem
como, de influenciar positivamente nos conflitos que possam ocorrer.

Desta forma, baseados nos resultados sobre as percep¢cdes do professor-
pesquisador e dos/as alunos/as, entendemos que o planejamento fundamentado nas
dimensdes do contelddo, juntamente a principios pedagdgicos inovadores para o
ensino dos esportes, que busquem romper o ensino tradicional, integrados ao conceito
de HV como estratégia para desenvolver e transferir essas habilidades para outros
contextos da vida social, podem contribuir de maneira significativa para a

aprendizagem e desenvolvimento visando a formacéo integral dos/as estudantes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivos propor estratégias pedagogicas
implicitas e explicitas para o desenvolvimento de habilidades para o Esporte e HV de
alunos/as do 5° ano do ensino fundamental, nas aulas de Educacéao Fisica, bem como,
investigar as percepcdes dos/as alunos/as sobre as habilidades para o Esporte e HV
desenvolvidas a partir das estratégias de ensino propostas e analisar a relacao dos
conflitos emergentes no processo ensino-aprendizagem dos Esportes com o
desenvolvimento de HV nas aulas realizadas.Os resultados foram apresentados em
trés etapas com o proposito de facilitar a analise e a compreensao sobre as
particularidades de cada uma, assim, foram apresentadas e discutidas: 1)
Planejamento principios e estratégias da sequéncia didatica; 2) Percepcdo dos/as
estudantes as HV; e 3) Conflitos no processo ensino-aprendizagem do esporte.

A organizacdo do planejamento envolveu uma sequéncia didatica com 14
aulas, entre tedricas e praticas, fundamentada nas dimensdes dos contetudos de forma
a abranger os campos de conhecimento, assim como, o conceito de habilidades para
a vida (HV) como proposta principal de intencionalidade do professor-pesquisador
para facilitar as aprendizagens e o desenvolvimento na dimenséo atitudinal.

Tendo em vista as dimensdes do conteddo como pano de fundo na organizacao
das aulas, foi necesséario elaborar estratégias que pudessem contemplar os trés
campos de conhecimento. Essa organizacdo ajudou o professor-pesquisador a
compreender melhor as partes desse processo de constru¢cdo do conhecimento e
provavelmente tornar as aprendizagens dos/as alunos/as mais significativas.

Por parte dos/as estudantes, foi possivel perceber uma quebra de paradigma,
em relacdo a ideia equivocada das aulas de Educacao Fisica serem exclusivamente
praticas, sem que necessariamente haja compreensao sobre o que foi realizado ou
sobre os conhecimentos que permeiam essa pratica. Essa mudanga ocorreu durante
0 passar das aulas e foi perceptivel pelas falas, expressdes corporais e atitudes, nos
momentos dedicados as discussoes, reflexdes e nas aulas teoricas.

Sobre a dimensao procedimental “saber fazer” ou conhecimento corporal, as
estratégias utilizadas foram fundamentadas nos principios operacionais de
ataque/defesa e regras de acdo, que priorizam o ensino por meio da légica do jogo,

sendo que os fundamentos técnicos ficam subordinados ou a servico da tatica
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individual e coletiva. Nesse processo, 0s jogos reduzidos foram incorporados como
forma de otimizar o tempo de aula e a participacao efetiva dos/as alunos/as.

A aprendizagem por meio dos jogos resultou em alunos/as motivados a
participarem das aulas, além de propiciar que estes/as ficassem mais tempo na quadra
jogando do que fora da quadra esperando, o que pode influenciar no despertar do
prazer e interesse pelo esporte. Apesar de nao ter sido notavel evolucdes técnicas,
pois ndo era o proposito da estratégia, foi possivel observar avangos de ordem tética,
onde os/as alunos/as menos habilidosos/as conseguiram ter participagdes efetivas
Nnos jogos.

Na dimensao conceitual “saber sobre”, constituida de aulas tedricas e rodas de
conversa, houve inicialmente algumas manifestacbes de desinteresse que ao longo
do processo evoluiram para maior aceitacdo e disposi¢cdo dos/as estudantes. Nas
aulas teodricas foram discutidas as estratégias procedimentais que estavam sendo
utilizadas para o ensino dos esportes, bem como, a apresentacéo de alguns videos
sobre as HV no esporte e em outros contextos, para posterior reflexdo. Os videos
despertaram o interesse e consequentemente prenderam a atencéo da maioria dos/as
alunos/as, gerando boas reflexdes na sequéncia e servindo de referéncia para alguns
exemplos registrados no diario de casa.

As rodas de conversa, principalmente ao final das aulas, foram 0os momentos
mais intensos e ricos para as discussoes e reflexdes, pois foram colocados em pauta
aclOes e atitudes recém acontecidas, 0 que proporciona conexdao com as HV e
significado aos/as alunos/as. Por outro lado, o tempo dedicado a roda de conversa era
insuficiente para que todos/as que quisessem pudessem se expor, 0 que causava um
sentimento de aula inacabada. Outro fator que, por vezes, interferia no bom
andamento das discussdes era o barulho de outras turmas no mesmo ambiente de
aula, que dificultava a comunicacéo e tirava a atengédo dos/as alunos/as. A sugestéao
para futuros estudos semelhantes a esse é que sejam realizados com um tempo maior
de aula, talvez as duas aulas semanais seguidas, que daria tempo suficiente para as
rodas de conversa, bem como, para uma experiéncia corporal satisfatoria dos/as
estudantes.

No planejamento para a dimensdo atitudinal “saber ser”, seguimos a
organizacdo dos quatro principios orientadores para abordar as HV nas aulas, quais

sejam: a) abordar somente uma HV por aula; b) introduzi-la no inicio da aula; c) utilizar
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estratégias para ensina-la ao longo da aula; e d) descrevé-la no final da aula. Essa
organizacdo favoreceu o bom andamento das aulas, sem que houvesse quebras
desnecessarias. As HV selecionadas para serem abordadas no decorrer desse
estudo, foram do tipo interpessoais: respeito; honestidade; e trabalho em equipe.
Consideramos estas HV, mais oportunas de serem trabalhadas juntamente ao ensino
dos esportes coletivos de invaséao.

As conversas iniciais foram fundamentais para a compreensdo dos/as
alunos/as e necessérias para saberem o que se esperava deles/as durante a parte
pratica da aula. No decorrer da parte pratica, houve acdes positivas relacionadas a
HV abordada; porém, nédo foi possivel estabelecer relacdo de causa e efeito, ou seja,
qual a influéncia que a conversa inicial teve nessa acgédo posterior. As rodas de
conversas nos finais das aulas foram de grande relevancia, pois os/as alunos/as
fizeram compartilhamento de ideias que eram reforcadas posteriormente por outros/as
colegas, além de ser o momento em gue faziam a conexao das HV abordadas com as
acOes ocorridas dos jogos e com exemplos hipotéticos ou reais de outros contextos
sociais.

Sobre a percepcdo dos/as alunos/as as HV, analisada pelos registros dos
diarios de casa e pelo diario de campo, podemos afirmar que os/as alunos/as
compreenderam o significado das HV e associaram-nas com situacdes ocorridas no
esporte e em outros contextos sociais a partir das estratégias utilizadas. Podemos
verificar que os/as alunos/as tiveram mais facilidade em dar exemplos hipotéticos
sobre as HV do que exemplos reais. Apesar dos/as estudantes terem sidos
desafiados, ao final das aulas, para colocarem a HV em pratica fora do contexto
esportivo e posteriormente registrar nos diarios de casa, o que realmente aconteceu
foi que eles/as registraram situacbes que ja havia ocorrido com eles/as ou outras
pessoas, revelando a dificuldade de se praticar uma HV intencionalmente fora do
contexto esportivo. Talvez as atitudes esperadas possam ocorrer naturalmente de
acordo com o surgimento de oportunidades, o que pode demandar mais tempo.

Os conflitos ocorridos durante as aulas foram registrados pelo professor-
pesquisador no diario de campo, com o proposito de verificar as relagées com as HV
abordadas. Os conflitos com maiores incidéncias foram, “contato fisico faltoso ou ndo
faltoso”, “néo receber a bola dos colegas de equipe” e “insatisfagdo com a escolha das

equipes”. Assim, apresentamos uma série de motivos (20) possiveis e provaveis que
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pudessem gerar tais conflitos e relacionamos as trés HV interpessoais trabalhadas
durante o estudo. Dos 20 motivos levantados, 18 estdo diretamente relacionados a
pelo menos uma das trés HV trabalhadas com os/as alunos/as, mostrando o grande
potencial que essas HV tém para desenvolver atitudes positivas, com um
planejamento prévio e aproveitando as oportunidades que os conflitos proporcionam.

Portanto, concluimos que as estratégias de ensino utilizadas nesse estudo
tiveram um resultado positivo sobre a aprendizagem e o desenvolvimento dos/as
alunos/as em aspectos como melhor compreensao sobre a disciplina de educacao
fisica e a aceitacdo de outras estratégias complementares de ensino como, rodas de
conversa e aulas tedricas, aprendizagem dos esportes de invasdo de forma motivante
e inclusiva, otimizado por meio dos jogos reduzidos, sem necessariamente utilizar o
modo formal de jogo, e aprendizagem e desenvolvimento das HV por meio do esporte
e a possibilidade de transferéncia para outros contextos sociais.

A inquietacao inicial que motivou o tema desta pesquisa, ou seja, os conflitos
no processo ensino-aprendizagem dos Esportes, ndo expirou, mas permanece sob
uma nova perspectiva. Os conflitos sdo parte das relagdes sociais, 0 proprio esporte
tem em sua esséncia o conflito de interesse, e, portanto, sdo inevitaveis. Podemos
pensar entdo, o quanto esses conflitos podem ser considerados oportunidades de
aprendizagem e como as estratégias previamente planejadas podem contribuir para o
desenvolvimento dos/as estudantes, de forma que alguns conflitos sejam extintos no
decorrer do processo, evoluindo para niveis mais conscientes nas relacfes e na
resolucao desses conflitos. Assim, eles podem revelar o quanto as habilidades sociais
estdo desenvolvidas nos/as alunos/as.

Desta forma, esperamos que as estratégias e os resultados apresentados nesta
pesquisa possam ser relevantes em novas perspectivas de ensinar de professores/as
de Educacéo Fisica e mesmo a outros/as profissionais da Educacédo e do Esporte,
bem como, de auxiliar e servir de embasamento, referéncia ou comparagcéo em futuros
estudos, contribuindo para o desenvolvimento dos/as estudantes e da Educacdo como
um todo.

Finalizamos com um agradecimento especial ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), programa de enorme
relevancia para a Educacdo Fisica escolar, por meio da capacitacdo dos/as

profissionais atuantes na educacdo basica e do desenvolvimento de pesquisas
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cientificas que certamente contribuem, ndo s6 com a Educacao Fisica escolar, como
também, com a educacado nacional, ao qual este estudo e o seu produto educacional

fazem parte.
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APENDICES
APENDICE A — Modelo de Diario de Campo
Diario de Campo
Plano de aula: Turma:
Local: Data e horario:
Objetivos:

Roteiro de Observacéo

Impressoes iniciais:

Conflitos ocormdos na aula:

Acdes positivas acorridas na aula:

Reflexdes e apontamentos realizados pelos alunos:

Qutras observacdes:
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APENDICE B — Modelo de Diario de Casa

Diario de Casa

Nome: | Turma:

Habilidade para a vida da aula:

Observacoes sobre as Habilidades para a vida

1. Registre situacdes em que a habilidade para a vida estudada em nossas
aulas pode ser importante no esporte.

2. Registre situacdes em que a habilidade para a vida estudada em nossas
aulas pode ser importante fora do esporte, como: casa, escola, igreja, rua ou
qualguer outro lugar.




94

3. Registre situactes ocorridas em nossas aulas em que a habilidade para a
vida foi colocada em pratica por vocé ou por outra pessoa.

4 Tente colocar em pratica a habilidade para a vida estudada em aula, em
lugares fora do esporte, como: em casa, na escola, na igreja, na rua, em um
passeio, na casa de parentes ou outro lugar e registre aqui.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)

(Conselho Nacional de Saude, Resolugéo 466/12)
PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

Gostaria de convidar o(a) seu(sua) filho(a) e/lou menor de idade sob sua
responsabilidade para participar de uma pesquisa intitulada como “O ensino dos
esportes e o desenvolvimento de habilidades para a vida na educacéo fisica escolar”,
gue eu, Anderson Borges Vellozo, RG: 29.380.729-2, estou realizando no Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF), sob a orientacdo da
Profa. Dra. Daniela Bento Soares, docente da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” (UNESP).

O objetivo da pesquisa € investigar estratégias para o ensino dos esportes nas
aulas de educacéo fisica com foco no desenvolvimento positivo dos/as alunos/as e
habilidades que possam ser transferidas para além do contexto escolar. Os beneficios
da pesquisa sdo: contribuir para a area da Educacdo Fisica Escolar, mais
especificamente no ensino dos esportes, e de acordo com o0 conceito de
Desenvolvimento Positivo de Criancas e Jovens, encontrar estratégias que visem a
formacao integral do(a) aluno(a) a partir da aprendizagem e desenvolvimento de
habilidades que possam ser utilizadas também fora do contexto escolar.

Ser& desenvolvida e implementada uma sequéncia didatica para o ensino dos
Esportes de Invasdo para o 5° ano do ensino fundamental. A elaboragcédo e
implementacéo desta sequéncia acontecera durante as aulas regulares de Educacéo
Fisica, pelo proprio professor responsavel pela turma. Durante e ao final das aulas, o
professor fara anotacées num diario (Caderno de registros) sobre o que foi observado
em aula. E importante que saiba que esse registro ajudara o professor no
acompanhamento dos/as alunos/as e esse material tera fins unicamente didaticos.

Também sera utilizado nesta pesquisa, um diario pelo/a aluno/a, no qual devera
registrar algumas acdes observadas por ele/a, tanto no contexto de aula como fora
dela. Estes registros realizados pelo/a aluno/a irdo contribuir tanto no
acompanhamento das aprendizagens, quanto na pesquisa de campo.

Caso o(a) Sr.(a) aceite a participacado do(a) seu(sua) filho(a) e/ou menor de
idade sob sua responsabilidade, nesta pesquisa, pe¢o seu consentimento para 0 uso
destes cadernos de registros (diarios do professor e do/a aluno/a), para fins de
pesquisa.

A observacéo dos/as alunos/as se dara durante toda a pesquisa e pode gerar
riscos minimos, tais como: acanhamento, alguns incémodos e inibicdo por receio de
ser julgado/a, tanto nas aulas como no preenchimento do diario de casa. Para
minimizar esses desconfortos, sera criado um ambiente harmonioso e afetivo,
permitindo assim o desenvolvimento da aprendizagem em um clima positivo. Seréo
reservados momentos para os dialogos, de maneira coletiva, oportunizando a
expressdo dos sentimentos e possiveis desconfortos, permitindo em conjunto tracar
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estratégias para o desenvolvimento das atividades. Os/as alunos/as ndo seréo
expostos/as ou comparados/as aos/as demais colegas, todas as informacodes
registradas por eles/as no diario de casa e sobre eles/as no diario de campo seréo
sigilosas e 0s nomes ndo serdo revelados na pesquisa. Também sera oportunizado
tempo adequado, bem como, horéarios e lugares de livre escolha para que os/as
alunos/as preencham e entreguem os diarios de casa. Com isso, interessa
implementar um clima afetivo que traga confianca aos participantes e que estimule a
integracdo entre os alunos, enfatizando os aspectos colaborativos e a dinamica
cooperativa.

As diretrizes educacionais da rede municipal de ensino da cidade de Mogi das
Cruzes servira de base documental para subsidiar a composicdo desses registros
diaristicos. Cabe ressaltar ainda que o processo da observacao, que oportunizara a
composi¢cdo dos diarios ndo pretende registrar eventuais erros dos/as alunos/as,
tampouco expo-los/as em situagbes de comparacgéo, julgamento e/ou avaliagdo das
performances. O que estard em foco € o ambiente interativo que ajuda a expor 0s
modos por intermédio dos quais os/as alunos/as se apropriam dos conteldos
vivenciados em aula.

No mais, os diarios de campo e do/a aluno/a so6 serdo utilizados para fins de
pesquisa apos findada a relacdo educativa entre professor e aluno/a e, no principal,
somente sendo considerados os diarios relativos aos alunos e alunas que aceitarem
a divulgacdo dos mesmos. E importante esclarecer também que a nédo participagio
nesta pesquisa, de forma nenhuma ird incidir na atribuicdo das notas e na avaliagdo
dos/as alunos/as.

Ainda pensando em diminuir a sensacdo de desconforto dos participantes
durante as acfGes de observacdes, sera esclarecido que os/as mesmos/as terédo
acesso aos diarios produzidos, bem como seus/suas respectivos/as responsaveis,
estes/as podendo colaborar na constituicdo do corpus de analise, pds consentimento
dos/as mesmos/as, ou seja, 0s/as participantes da pesquisa e seus/suas responsaveis
legais podem indicar, dos diarios produzidos, o que podera ou nao ser considerado na
pesquisa. Portanto, € com esse olhar atento e minucioso que a pesquisa sera
desenvolvida e a composicao dos diarios sera realizada, indicando possibilidades
significativas e evitando expor os alunos e alunas tanto no exercicio de observacao,
como também no movimento de escrita dos diarios.

A qualquer momento, antes, durante ou ap0s sua participagdo coloco-me a
disposicdo para esclarecimentos sobre eventuais dividas que possam surgir com a
pesquisa. A participacdo € voluntaria e sua recusa na participacdo do(a) seu(sua)
filho(a), ou menor de idade sob sua responsabilidade, ndo lhe provocard nenhum dano
ou punicdo. O(a) Sr.(a) podera retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizacdo alguma para ele. A participacdo nao ira gerar nenhuma
despesa, bem como, néo tera qualquer tipo de remuneracao.

Os dados utilizados na pesquisa sdo confidenciais e sera retirada toda e
gualquer referéncia nominal sobre seu(sua) filho(a) e/ou menor de idade sob sua
responsabilidade, para evitar que os dados possam ser identificados, portanto, sera
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garantido sigilo e a privacidade da participacao.

Se o(a) senhor(a) se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado em duas
vias, sendo que uma ficara com o/a senhor(a) e a outra com o pesquisador.

Mogi das Cruzes, de de

Assinatura do Pesquisador Assinatura do responsavel legal
do(a) participante

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “O ensino dos esportes e o desenvolvimento de habilidades
para a vida na educacao fisica escolar”

Pesquisador Responsavel: Anderson Borges Vellozo

Cargo/funcédo: Mestrando do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em rede nacional - ProEF

Instituicéo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato:(11) 98924 4007 e-mail:_anderson.vellozo@unesp.br

Orientador: Profa. Dra. Daniela Bento-Soares

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Cargo/funcéao: Docente do departamento de Educacao Fisica

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro/SP

Dados para Contato: (19) 99196 9694 e-mail: daniela.bento-
soares@unesp.br

Dados do responséavel ou representante legal do(a) participante:

Nome:
Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para contato:

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 - Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
Numero do parecer: 6.051.166
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APENDICE D - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - (TALE)

(Conselho Nacional de Saude, Resolucdes 466/12 e 510/16)
Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario/a da pesquisa de

mestrado intitulada “O ensino dos esportes e o desenvolvimento de habilidades para
a vida na educacao fisica escolar’ que sera desenvolvida pelo professor Anderson.

Qual é o objetivo?

O objetivo da pesquisa € investigar estratégias para o ensino dos esportes nas
aulas de educacéo fisica com foco no desenvolvimento de habilidades que possam
ser transferidas para fora do contexto esportivo, como casa, escola, rua e outros
locais.

Como sera esta pesquisa?

Serd desenvolvida e implementada uma sequéncia de atividades sobre o
ensino dos Esportes de Invasdo. A elaboracdo e implementacdo desta sequéncia
acontecera durante as aulas de Educacédo Fisica, pelo préprio professor responsavel.

Vocé e os/as outros/as alunos/as participantes serdo observados/as durante
toda a pesquisa 0 que pode gerar alguns riscos minimos, como:
acanhamento, alguns incbmodos e inibicdo por receio de ser
julgado/a. Mas néo se preocupe, VOcé nao sera exposto/a ou
comparado/a aos/as demais colegas, todas as informacdes
registradas por vocé no diario de casa e sobre vocé no diario
de campo serao sigilosas e 0 seu nome nao sera revelado na
pesquisa. Eu quero saber se, 0 que e como VOCEs estdo
aprendendo com as estratégias utilizadas.

Durante e ao final das aulas, o professor far4 anotacdes
num diario de campo (Caderno de registros) sobre o que foi
observado em aula. E importante que saiba que esse registro
ajudara o professor no acompanhamento dos/as alunos/as e
esse material tera fins unicamente educacionais.

%
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Também sera utilizado nesta pesquisa, um diario de casa
pelo/a aluno/a, no qual deverd registrar algumas acgles
observadas, tanto no contexto de aula como fora dela. Estes
registros realizados por vocé irdo contribuir tanto no
acompanhamento das aprendizagens, quanto na pesquisa de
campo. Para amenizar possiveis desconfortos, vocé terd um
periodo de duas semanas para preencher e entregar o diario,
podendo ser preenchido a lapis ou caneta no local e horario que
desejar. As informacfes contidas no diario serdo mantidas em sigilo, ficando sob a
posse do professor-pesquisador para serem utilizadas na pesquisa.

LRI
et

Sou obrigado/a a participar?

N&o, 0s seus pais (ou responsaveis)
autorizaram vocé a participar desta pesquisa,

caso vocé deseje. Vocé esta livre para NO YES
participar ou n&o. Caso inicialmente vocé ey | ‘E Sir
deseje participar, posteriormente vocé também L >
esta livre para, a qualquer momento, deixar de

participar da pesquisa. O responsavel por vocé

também podera retirar o consentimento ou

interromper a sua participacdo a qualquer e als e
momento, sendo que sua recusa nao provocara
nenhum dano ou punigao.

Tenho que pagar?

N&o, vocé ndo tera nenhum custo e podera consultar o professor em qualquer
época, pessoalmente, pelo telefone da escola, telefone ou e-mail do professor para
esclarecimentos de qualquer duvida relacionada a pesquisa e o que for coletado,
assim como o que deve ou nao ser retirado da pesquisa.

Quem vai ver as minhas informagdes ou registros?

Todas as informacdes por vocé fornecidas e 0s
resultados obtidos serdo mantidos em sigilo, e estes
altimos so6 seréo utilizados para divulgacdo em reunides
e revistas cientificas. Vocé sera informado de todos os
resultados obtidos, independentemente do fato de estes
poderem mudar seu consentimento em participar da
pesquisa. Vocé nao tera quaisquer beneficios ou direitos
financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da
pesquisa.

O/A seu/sua responsavel ja autorizou sua participacéo nesse estudo, e se vocé
concordar também, convido-o a assinar este termo, em duas vias, e vocé levard uma
com vocé e a outra ficara comigo.
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Mogi das Cruzes, de de

Professor Responsavel Aluno(a) participante

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “O ensino dos esportes e o desenvolvimento de habilidades para
a vida na educacéo fisica escolar”

Pesquisador Responsavel: Anderson Borges Vellozo

Cargo/funcéao: Mestrando do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
em rede nacional - ProEF

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”

Enderecgo: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP

Dados para Contato:(11) 98924 4007 e-mail:_ anderson.vellozo@unesp.br

Orientador: Profa. Dra. Daniela Bento-Soares

Instituicéo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Cargo/funcéao: Docente do departamento de Educacéo Fisica

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro/SP

Dados para Contato: (19) 99196 9694 e-mail: daniela.bento-soares@unesp.br

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n°® 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
Numero do parecer: 6.051.166



mailto:anderson.vellozo@unesp.br
mailto:daniela.bento-soares@unesp.br
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APENDICE E - Carta de Anuéncia Institucional

PREFEITURA DE : SECRETARIA DE EDUCAGAO
MOGI DAS CRUZES CEMPRE "Oswaldo Regino Omelias®

CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Acaito que Anderson Borges Vellozo, mestrande regularmente matriculado no
Programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educagac Fisica — PROEF,
niclec da UNESP, Campus Rio Claro/SP, sob orientagdo da professora Dra, Daniela
Bento-Soares, desenvolva a pesquisa intitulada: “O ensino dos esportes e o
desenvolvimento de habilidades para a vida na educacao fisica escolar”, tal
como foi submetida & Plataforma Brasil, sob coordenagiio da docente supracitada.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo utiizados nessa pasquisa,
concordo em fornecer todos os subsidios para o seu desenvolvimento, desde que seja
assegurado O que se segue:

1) O cumprnimento das determinagdes éticas da Resolugdo CNS n® 466/2012

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa,

3) Que nd3o haverd nenhuma despesa para esta instiuicdo que seja

decorrente da participacdo nessa pesquisa.

4) No caso do nao cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar a minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem autorizagao alguma.

O referido projeto ocorrerda nas dependéncias do CEMPRE Oswaldo Regino
Ormellas e somente podera iniciar a partir da aprovacdo do Comité de ética em
Pesquisa da Instituicio universitaria na qual esta pesquisa esta alocada UNESP/IB-
RC.

Mogi das Cruzes, _dk _de gxrtmff de 23

é&a.(wﬂ

Diretora Educ;clonal_
Edra Azevedo de Oliveira
Diretora de Escole
RGF BO83

Rua Banedis Pevera Franco. 2801 - Jundiapeta + Mogi das Cruzes-SP
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APENDICE F - Planos de Aula

SECRETARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 1

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCAGAO | BIMESTRE: 3° PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO
FISICA

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO DATA: 08 e 09/08/2023 LOCAL: LABORATORIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Introdugdo aos esportes de invaséo Introducgéo as Habilidades para a vida (HV)

* Caracteristicas dos esportes de invasao; * Definigdo de HV
* Diferencas e semelhangas de outros esportes.
« Diferenga entre jogo e esporte;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

e Roda de conversa inicial: Questionar os alunos sobre as caracteristicas dos esportes de invasao, diferencas e
semelhancas de outras modalidades esportivas, bem como, a diferenga entre jogo e esporte.

e Atividade 1: Esportes de invasao
Video 1 - https://lyoutu.be/J11nST5GXic

e Atividade 2: Explicar o que € HV e sua importancia no esporte e fora dele; como serdo as atividades para o ensino dos
esportes de invasdo baseadas nos principios operacionais; e a abordagem das HV nas aulas.

e Atividade 3: Entrega dos diarios de casa para os participantes da pesquisa e explicagdo sobre o preenchimento.

RECURSOS AVALIACAO

e Diario de campo: registro das observacdes do professor,
* televisdo sobre aprendizagens conceituais realizadas pelos alunos.

¢ Diario de casa: registro das observacdes e impressées dos
alunos, sobre as aulas, assim como, das aprendizagens e dos
desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nicleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.



https://youtu.be/J11nST5GXic
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 2

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

CONTEUDO: ESPORTES DE INVASAO

DATA: 10 e 11/08/2023

LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Principios operacionais e regras de agéo Habilidades para a vida

» Conservagao individual e coletiva da bola (ataque)

* Recuperagéo da bola (defesa)

* Respeito:
v’ (ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar;

v (ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as
e criar angulo de passe favoravel.

v Respeito as regras e a autoridade do jogo (seguir o que
foi combinado independente da vitéria ou derrota);

v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e
tentando tocar na bola;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e 0 que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV
respeito durante a aula.

v Respeite as regras do jogo que foram combinadas previamente. Independente de estar vencendo ou perdendo, ndo
tente trapacear. Ao contrario, se fizer algo que a regra ndo permite, reconheca e peca desculpas, todos vao entender.

v Respeite as decises tomadas pela autoridade do jogo (arbitro/a). A arbitragem existe para o bom andamento do jogo.
Caso discorde da decisdo, pergunte e mostre o seu ponto de vista com educagéo, mas a decisao final € do/a arbitro/a.
Lembre-se que o/a arbitro/a também erra.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

¢ Atividade 1: “Bobinho mével” — grupos de 7 ou 8 participantes, cada grupo jogara em ¥ da quadra. Alunos/as se
deslocam livremente pelo espaco de jogo e trocam passes, com as maos, tentando evitar que os “bobinhos” (2), toquem
na bola. Quem andar com a posse da bola, errar o passe ou recepgéo (deixar a bola cair ou sair do espaco de jogo), ou
ainda, deixar o “bobinho” tocar na bola, fica no lugar do “bobinho”. O “bobinho” fica no lugar do/a arbitro/a e este entra no
jogo para trocar passes. Um/a aluno/a de cada vez ficard como arbitro/a do jogo decidindo se o “bobinho” conseguiu tocar
na bola de forma legal ou se outro/a colega errou.

e Atividade 2: “Bobinho mével” (variagdo) — semelhante a atividade anterior, mas agora os/as alunos/as trocam passes
com os pés.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.

v “Foi dificil respeitar as regras dos jogos ou o/a arbitro/a?”; “Por que o respeito as regras e ao/a arbitro é importante para
0jogo?”; “Em quais situac@es fora do jogo o respeito as regras ou as autoridades € importante?”; “Como podemos coloca-
la em pratica nessas situacdes?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situag6es fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO
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* 4 bolas de borracha

* 4 bolas de futsal

* Coletes (2 cores)

* Discos de demarcacgéo

* Diario de campo: registro das observacgdes do professor,
sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

e Diario de casa: registro das observacdes e impressdes dos
alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de

Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

(ACPB)* atacante com a posse da bola
(ASPB)* atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 3

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA:
FisICA

EDUCAGCAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 15 e 16/08/2023

LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo Habilidades para a vida

* Conservagao individual e coletiva da bola (ataque)
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversérios/as antes de passar;
v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as
e criar angulo de passe favoravel.

* Respeito:

v Respeito as diferengas (fisicas e de habilidades dos/as
colegas de equipe e adversérios/as) e o direito de
igualdade de todos/as.

* Recuperagéo da bola (defesa)
v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola;
v' Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e 0 que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV
respeito durante a aula.

v Respeite os/as colegas de equipe, quando estes/as ndo conseguirem realizar um passe, receber a bola ou cometerem
um erro no jogo. Incentive-os/as e dé sugestdes para que possam melhorar ao invés de reclamar ou insulta-los/as;

v Passe a bola para todos/as que estiverem em boas condigdes e ndo s6 para os/as mais habilidosos/as.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: “Jogo dos 7 passes” (com superioridade numérica, 3x2 ou 4x3) - grupos de 6 ou 8 participantes, cada
grupo se divide em 2 equipes que jogardo em ¥ da quadra. A equipe que tiver a posse da bola trocara passes (com as
maos) e se fizer sete passes seguidos ganha um ponto e a bola passa para a equipe adversaria (ndo podera andar com
a posse da bola). A equipe que estiver sem a bola fica com um/uma jogador/a a menos enquanto estiver defendendo e
tentara interceptar o passe adversario (ndo podera tirar a bola da mao do/a adversario/a).

e Atividade 2: “Jogo dos 5 passes” (com superioridade numérica, 3x2 ou 4x3) - semelhante a atividade anterior, mas
agora trocando passes com 0s pés.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos a respeito da HV da aula, como: “Foi dificil respeitar as diferengas entre
seus/suas colegas durante os jogos?”; “Por qué?”; “Todos conseguiram participar efetivamente do jogo?”; “Todos/as ndo
tém os mesmos direitos de participar e aprender?”; “Dé exemplos de quais situacdes da vida onde o respeito as diferencas
é importante?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO

* 4 bolas de borracha
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* 4 bolas de futsal e Diario de campo: registro das observagées do professor,
* Coletes (2 cores) sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
* Discos de demarcacéo conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

e Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 4

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA
FisICA

EDUCAGCAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 17 e 18/08/2023

LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo Habilidades para a vida

* Conservagao individual e coletiva da bola (ataque)

v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversérios/as antes de passar;

v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola;

* Respeito:

v’ Respeito ao bem-estar fisico, psicolégico e moral dos/as
colegas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV
respeito durante a aula.

v' Cumprimente antes e depois do jogo os/as colegas do time adversario, em sinal de que vocé o deseja bem,
independente da vitéria ou derrota;

v' Tome cuidado para ndo machucar um/uma colega do outro time, pois nenhuma vitéria € mais importante do que a
integridade fisica. Caso aconteca um acidente no jogo, pare, ajude e mostre que vocé nao teve a intengdo de machucé-
lo/a;

v/ Quando estiver vencendo o jogo, se coloque no lugar do outro que esta perdendo e nédo provoque, deprecie ou
despreze. Ao contrario, elogie as boas jogadas dos/as colegas do outro time ou quando ver um/a colega esté chateado/a
ou desanimado/a de estar perdendo tente encoraja-lo/a, pois vocé precisa deles/as para jogar e aprender, assim como
eles/as precisam de vocé.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “Caca a pantera” - cada equipe (6 a 8 participantes) tem um espaco de jogo delimitado (¥ da quadra)
e envia, a cada espaco de tempo, um/uma jogador/a para o campo contrario (este/a jogador/a sera a “pantera”). Ao sinal
do/a professor/a, os jogadores passam a bola entre si com as méos, de forma que o/a receptor/a esteja 0 mais proximo
possivel da “pantera”. Nao se pode correr com a bola na mao. Quando uma equipe consegue encostar a bola na “pantera”
(ndo é permitido langar a bola na “pantera”) ganha um ponto e o jogo recomega com a substituicdo das “panteras”. As
“panteras” devem fugir e fintar os atacantes, sem deixar o campo de jogo. Os passes iniciam-se simultaneamente nos
dois campos.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos a respeito da HV da aula, como: “Vocés cumprimentaram o outro time
apés o0 jogo?”; “O que sentiram?”; “Alguém ajudou um/uma colega que se machucou?”; “Alguém tentou encorajar o outro
time ou um/uma colega?”; “Como?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO

e Diario de campo: registro das observag6es do professor,
sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

* 4 bolas de borracha
* Coletes (2 cores)
* Discos de demarcagéo
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e Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 5

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCACAO | BIMESTRE: 3° PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO
FISICA

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO DATA: 22 e 23/08/2023 LOCAL: LABORATORIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo Habilidades para a vida

v Relacionar as atividades desenvolvidas com os principios | HV respeito:
operacionais: manutencdo da posse de bola (ataque); e
recuperacéo da bola (defesa). v' Definicéo de respeito;

v O respeito no esporte e fora do esporte

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Questionar os/as alunos/as sobre o que é respeito e sua importancia no esporte e fora dele.

¢ Atividade 1: O que é respeito?
Video 1 - https://youtu.be/L6dxjxAP16w

¢ Atividade 2: O respeito no esporte:
Video 2 - https://youtu.be/e3xIYpPBccM

¢ Atividade 3: Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e relacionar com os/as alunos/ as atividades
que foram vivenciadas.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como o respeito aprendido ou desenvolvido no esporte pode ser
transferido para outros locais como casa, escola, na rua, entre outros.

RECURSOS AVALIACAO

* Diario de campo: registro das observagdes do professor,
* televisdo sobre aprendizagens conceituais realizadas pelos alunos.

* Diario de casa: registro das observag6es e impressdes dos
alunos, sobre as aulas, assim como, das aprendizagens e dos
desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.



https://youtu.be/L6dxjxAP16w
https://youtu.be/e3xIYpPBccM
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 6

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA:
FisICA

EDUCAGCAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 24 e 25/08/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo Habilidades para a vida

* Conservagao individual e coletiva da bola (ataque)

* Honestidade:
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversérios/as antes de passar;

v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola.

v" Honestidade com os outros (falar e agir com a
verdade)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV
honestidade durante a aula.

v Fale e aja com a verdade mesmo quando n&o te beneficiar, isso € uma virtude e um gesto muito bonito. Por exemplo:
em relagdo as regras do jogo, se vocé andou com a posse de bola para pegar o/a adverséario/a, assuma o erro
imediatamente; ou se vocé foi pego pelo/a adversario/a de forma correta, sinalize e saia do jogo como foi combinado.

v’ Conte os pontos do jogo corretamente e reconhega quando o adversario vencer.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “Caga as ovelhas” — duas equipes com 6 a 8 alunos/as em cada, jogardo em ¥z quadra, 0 grupo
pegador tera a posse da bola e devera passa-la (com os pés) até que um dos/as alunos/as fique proximo/a o suficiente
para encostar (a mao) em algum/alguma fugitivo/a (ovelha), quem for pego/a sai do jogo momentaneamente (o/a aluno/a
com a posse da bola nédo podera andar ou abandonar a bola para pegar o/a adversario/a). A equipe sem a posse da bola
“ovelhas” devera fugir pelo espago de jogo tentando evitar ser pega. Apés um tempo determinado (2 a 4 minutos), a posse
de bola passa a ser da outra equipe e os integrantes que estavam fora retornam ao jogo. Vence a equipe que conseguir
pegar mais “ovelhas” apds 2 ou 3 rodadas.

v Dois jogos simultaneos, um em cada metade da quadra. Dependendo da quantidade de alunos/as o espago de jogo
pode ser reduzido de modo a facilitar para a equipe com a posse de bola;

v Os/As alunos/as formam suas equipes desde que tenha meninos e meninas em todas;

v Né&o ha arbitragem nos jogos (os/as integrantes do jogo deveréo fiscalizar o cumprimento das regras pré-estabelecidas,
bem como, contar os pontos do jogo).

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Rodade conversafinal: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Houve algum lance no jogo em que
vocé foi honesto/a e beneficiou a equipe adverséaria?”; “Qual?”; “Como vocé se sentiu?”; “Em quais situagdes a
honestidade pode ser aplicada fora do esporte?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO

* 2 bolas de futsal
* Coletes (2 cores)
* Discos de demarcagéo

e Diario de campo: registro das observagées do professor,
sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.
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e Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 7

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA
FisICA

EDUCAGCAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 29 e 30/08/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

* Progressao da equipe e da bola em direcdo ao alvo
adversario (ataque)
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e

¢ Honestidade:

v" Honestidade com os outros (falar e agir com a

dos/as adversarios/as antes de passar; passar e progredir verdade)
para a frente com os/as companheiros/as;

v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se

desmarcar.

* Impedir o avanco da equipe contréria e da bola em direcéo
ao proprio alvo (defesa)

v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola;

v Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intengdo de dificultar a a¢do ofensiva adotada
pelo/a atacante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/a alunos/as com relagdo a HV
honestidade durante a aula.

v Fale e aja com a verdade mesmo quando ndo te beneficiar, isso € uma virtude e um gesto muito bonito. Por exemplo,
se voceé tocou na bola antes dela sair, sinalize a todos que foi vocé, mesmo quando ninguém tiver visto.

v Quando vocé fizer uma falta em um/uma colega, sinalize a todos/as que realmente vocé cometeu a falta; ou, quando
tomar a bola ainda na mao do/a adversario/a; ou ainda, quando ver algo de errado no jogo que beneficie a sua equipe,
seja correto e aponte o erro.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “Touchdown” - duas equipes com 6 a 8 integrantes cada, jogardo em % quadra (sentido transversal).
A equipe que estiver no ataque trocara passes (com as maos) com o objetivo de que um dos/as integrantes receba a
bola atrés da linha de fundo adversaria, este/a devera colocar a bola no solo e gritar “touch” e sua equipe responder
“down” (ndo é permitido andar com a posse de bola, nem usar o drible). A equipe que estiver na defesa tentara interceptar
0s passes (nao é permitido tirar a bola da mao do/a adversario/a), se a defesa tiver éxito ou sofrer o ponto, esta passara
a atacar e a outra equipe tentara defender. Metade dos/as integrantes de cada equipe devera jogar na quadra de defesa
e a outra metade na quadra de ataque, somente os/as jogadores/as do ataque poderdo pontuar “fazer touchdown” e a
cada ponto efetuado os/as integrantes das duas equipes deverédo trocar de quadra (defensiva e ofensiva).

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Houve algum lance no jogo em que
vocé foi honesto/a e beneficiou a equipe adverséaria?”; “Qual?”; “Como vocé se sentiu?”; “Em quais situagdes a
honestidade pode ser aplicada fora do esporte?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO




113

* Diario de campo: registro das observag6es do professor,
* 2 bolas de basquete sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
* Coletes (2 cores) conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

* Discos de demarcacéo
e Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do esporte: iniciagéo e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 8

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCAGAO | BIMESTRE: 3°
FiSICA

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 05 e 06/09/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

* Progressao da equipe e da bola em direcdo ao alvo
adversério e finalizagédo da jogada (ataque)

¢ Honestidade:

* Impedir o avanco da equipe contréria e da bola em direcéo
ao proprio alvo (defesa)

v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e | v" Honestidade prépria (refletir e reconhecer suas atitudes,
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e progredir | agdes ou erros no jogo e fora dele).

para a frente com os/as companheiros/as; passar para o/a
companheiro/a que estiver mais proximo/a do alvo;
finalizar em condigGes favoraveis;

v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola;

v' Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intengdo de dificultar a acdo ofensiva adotada
pelo/a atacante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e 0 que se espera dos/as alunos/as com relagédo a HV
honestidade durante a aula.

v' Seja honesto consigo mesmo, néo justifique os seus erros colocando a culpa nos/as outros/as colegas. Pelo contrario,
assuma-os e procure melhorar. Por exemplo, quando néo receber a bola no jogo, veja se realmente vocé era uma boa
opcéo, se estava desmarcado e criando angulo de passe.

v Quando o seu time n&o estiver conseguindo alcangar o objetivo do jogo, reflita se a sua atuagdo esta contribuindo com
a equipe, como: estou olhando e passando corretamente a bola? Estou me desmarcando e construindo angulo de passe?
Estou marcando o/a meu/minha adversario/a direto/a?

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “zona final” - duas equipes com 6 a 8 integrantes cada, jogardo em % quadra (sentido transversal).
A equipe que estiver no ataque trocara passes (com os pés) com o objetivo de que um dos/as integrantes receba a bola
atras da linha de fundo adversaria (é permitido conduzir a bola e fintar o adversario). A equipe que estiver na defesa
tentara recuperar a posse de bola, se a defesa tiver éxito ou sofrer o ponto, esta passara a atacar e a outra equipe tentara
defender. Metade dos/as integrantes de cada equipe devera jogar na quadra de defesa e a outra metade na quadra de
ataque, somente os/as jogadores/as do ataque poderdo pontuar e a cada ponto efetuado os/as integrantes das duas
equipes deverao trocar de quadra (defensiva e ofensiva).

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Em algum momento do jogo vocé
percebeu que a sua atuagao ndo estava ajudando o time?”; “Qual?”; “Em quais momentos fora do esporte € importante
reconhecermos nossos erros ou atitudes?”; “Por que?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.
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RECURSOS

AVALIACAO

* 2 bolas de futsal
* Coletes (2 cores)
* Discos de demarcagéo

e Diario de campo: registro das observag6es do professor,
sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

* Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de

Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 9

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA:
FisICA

EDUCAGAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 12 e 13/09/2023 LOCAL: LABORATORIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

v Relacionar as atividades desenvolvidas com os principios
operacionais: progressdo da equipe e da bola em dire¢éo ao
alvo adversario (ataque) e impedir o avango da equipe
contréaria e da bola em diregdo ao proprio alvo (defesa).

HV honestidade:

v' Definicéo de honestidade
v Honestidade no esporte e fora do esporte

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial:
sociedade.

e Atividade 1 - Honestidade no esporte
Video 1 - https://youtu.be/810hjrBroLY

e Atividade 2: Honestidade

Questionar os alunos sobre o que é honestidade e sua importancia no esporte e na

Video 2 - https://youtu.be/bROpVDGj07A?si=Y CviprDgK6-IrPuN

e Atividade 3: Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e relacionar com os/as alunos/as as

atividades que foram vivenciadas na quadra.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como a HV honestidade no esporte pode ser transferida para outros

locais como casa, escola, na rua, entre outros;

RECURSOS

AVALIACAO

* televisdo

* Diario de campo: registro das observacdes do professor,
sobre aprendizagens conceituais realizadas pelos alunos.

* Di4rio de casa: registro das observag6es e impressdes dos
alunos, sobre as aulas, assim como, das aprendizagens e dos
desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de

Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.



https://youtu.be/810hjrBr0LY
https://youtu.be/bR0pVDGj07A?si=YCvfprDqK6-IrPuN

117

SECRETARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 10

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCAGCAO | BIMESTRE: 3° PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO
FISICA

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO DATA: 14 e 20/09/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invasao Habilidades para a vida

adversério e finalizacdo da jogada (ataque)

¢ Impedir 0 avanco da equipe contraria e da bola em direcédo
ao préprio alvo e protecéo do alvo visando impedir a finalizagao
da equipe adversaria (defesa)

Progressao da equipe e da bola em direcdo ao alvo | * Trabalho em equipe:

v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e v' Boa comunicagdo (clara e objetiva, incluindo
dos/as adversérios/as antes de passar; passar e progredir expressdes faciais, linguagem corporal, gestos e
para a frente com os/as companheiros/as; passar para o/a contato visual) e escuta empética (ouvir com atengéo
companheiro/a que estiver mais préximo/a do alvo; respeitando a opinido e visdo do/a colega).

finalizar em condig6es favoraveis;

v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

v’ Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola;

v' Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com aintencao de dificultar a agdo ofensiva adotada pelo/a
atacante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversainicial: Explicar a atividade proposta e o que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV (trabalho
em equipe) durante a aula.

v A comunicagdo com os/as colegas de equipe, assim como, a escuta atenta e respeitosa sdo fundamentais para um
bom trabalho em equipe. Durante o jogo, seja claro e objetivo no que quer comunicar. Por exemplo:

v No ataque, quando vocé estiver bem-posicionado para receber a bola, levante o brago e sinalize ao/a colega, ou mesmo
chame pelo nome;

v Na defesa, quando um/uma adversério/a estiver livre de marcacéo, chame o nome do/a marcador/a e aponte para o/a
adverséario/a.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “basquetebol cone” duas equipes com 5 a 7 alunos/as cada jogardo em % quadra (sentido
transversal). Um aluno/a de cada equipe ficara segurando um cone, atras da linha de fundo adversaria (linha lateral da
quadra de basquete). Seguindo a mesma dinamica do jogo de basquetebol, com passes e dribles, a equipe que estiver
no ataque (com a posse de bola) tera como objetivo, acertar a bola dentro do cone da sua prépria equipe, de forma que
a bola seja arremessada e fique parada no interior do cone. A equipe que estiver na defesa (sem a posse de bola) tentara
impedir que o adversario converta o ponto. Os/As alunos/as que seguram o cone poderéo se deslocar por toda a linha de
fundo. Quando um/uma jogador/a fazer um ponto, ele/a troca de posigdo com gquem segurava o cone.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Alguém fez o uso da comunicagao
durante o jogo para ajudar a equipe?”; “Como foi?”; “Em quais situacdes fora do esporte o trabalho em equipe é
importante?”.
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v Desafio: Tente colocar em préatica a HV abordada na nossa aula em situa¢des fora do esporte e registre no diario de

casa.
RECURSOS AVALIACAO
* Diario de campo: registro das observagdes do professor,
* 2 bolas de basquete sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
* Coletes (2 cores) conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

* Discos de demarcacgéo
* Diario de casa: registro das observacdes e impressdes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do esporte: iniciagcao e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 11

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA:
FisiCA

EDUCACAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 19 e 22/09/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

* Progressdo da equipe e da bola em direcdo ao alvo
adversério e finalizagédo da jogada (ataque)
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e progredir
para a frente com os/as companheiros/as passar para o/a
companheiro/a que estiver mais proximo/a do alvo;
finalizar em condigGes favoraveis;
v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

* Impedir o avango da equipe contraria e da bola em diregéo
ao proprio alvo e protegdo do alvo visando impedir a
finalizacdo adversaria (defesa)

* Trabalho em equipe:

v/ Comprometimento (assumir a responsabilidade sobre
suas tarefas e agir com empenho).

v' Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;

v Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intencdo de dificultar a acdo ofensiva adotada
pelo/a atacante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Rodade conversainicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/a alunos/a com relagdo a HV trabalho
em equipe durante a aula.

v/ Comprometer-se com suas tarefas e incumbéncias € muito importante para o trabalho em equipe, pois se cada um
realizar a sua parte a chance de éxito da equipe é maior. Por exemplo:

v Quando sua equipe estiver defendendo e vocé estiver responsavel pela marcacédo de um/a jogador/a adversario/a, se
comprometa a persegui-lo/a evitando deixa-lo/a livre; dificulte sua recepgéo ficando entre ele/a e a bola.

v/ Quando sua equipe estiver atacando, se movimente e tente ficar livre, criando angulo de passe para receber a bola;
caso sua equipe perca a posse de bola, retome imediatamente a marcacao a fim de neutralizar o contra-ataque adversario.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo “Ataque ao castelo” - duas equipes com 5 a 7 alunos/as cada jogardo em Y2 quadra (sentido
transversal). Seguindo a mesma dinamica do jogo de futsal, com passes e conducdo da bola, a equipe que estiver no
ataque (com a posse de bola) tera como objetivo, acertar a bola nos cones (castelo) que estardo dispostos no fundo da
sua quadra ofensiva (castelo adversario), de forma que cada cone derrubado valera um ponto, podendo ser derrubado
mais de um cone por finalizag&o. Cada equipe tera ao fundo da sua quadra defensiva trés “castelos” constituidos de trés
pequenos cones cada um. A equipe que estiver na defesa (sem a posse de bola) tentard impedir que o adversario converta
0s pontos, por meio da marcagédo, roubada de bola e bloqueio da finalizagdo adversaria. Caso a equipe tenha seus cones
derrubados, devera coloca-los na posicao antes de reiniciar o jogo.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Tentou cumprir suas
responsabilidades com empenho durante o jogo?”; “Em qual tarefa vocé se dedicou mais?”; “Quais situagdes fora do
esporte 0 comprometimento é importante para o trabalho em equipe?”.
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v Desafio: Tente colocar em préatica a HV abordada na nossa aula em situa¢des fora do esporte e registre no diario de

casa.
RECURSOS AVALIACAO
* Diario de campo: registro das observagdes do professor,
* 2 bolas de futsal sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
* Coletes (2 cores) conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.
* Discos de demarcagéo
* Cones pequenos * Diario de casa: registro das observagbes e impressoes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nacleo de
Educacéo aberta e a distancia, v.126, 2012.

KENDELLEN, Kelsey et al. Integrating life skills into Golf Canada's youth programs: Insights into a successful research to
practice partnership. Journal of Sport Psychology in Action, v. 8, n. 1, p. 34-46, 2016.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do esporte: iniciagcao e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 12

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA:
FisICA

EDUCACAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 21 e 27/09/2023 LOCAL: QUADRA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

* Progressdo da equipe e da bola em direcdo ao alvo
adversério e finalizagédo da jogada (ataque)
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e progredir
para a frente com os/as companheiros/as; passar para o/a
companheiro/a que estiver mais proximo/a do alvo;
finalizar em condigGes favoraveis;
v **(ASPB) afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

* Impedir 0 avango da equipe contraria e da bola em diregdo
ao proprio alvo e protecdo do alvo visando impedir a
finalizacédo adversaria (defesa)
v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;
v Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intencdo de dificultar a acdo ofensiva adotada
pelo/a atacante.

* Trabalho em equipe:

v' Motivagdo — impulso ou energia para cumprir com
suas tarefas, perseguir seus objetivos e transformar
ideias em acao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Rodade conversainicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/a alunos/a com relagdo a HV trabalho

em equipe durante a aula.

v" A motivagdo leva as pessoas a agirem com dedicacéo e esforco a uma determinada tarefa, consequentemente
contribuindo para um bom trabalho em equipe. Portanto, seja um motivador da sua equipe. Por exemplo:

v Encoraje seus/suas colegas de equipe quando se mostrarem sem confianga para realizar uma tarefa no jogo como,
cobrar um lance livre; realizar o Ultimo arremesso do jogo; marcar um/uma adversario/a habilidoso/a. Utilize frases de
incentivo como: “Vocé consegue!”; “Tenha coragem!”; “N&o desista!”; “Eu confio em vocé!”.

v’ Apoie seus/suas colegas de equipe quando néo tiverem éxito em alguma tarefa como, um passe errado; ou a perda da
posse de bola. Utilize frases como: “Na proxima vocé consegue!”; “A intengéo foi boa!”; “Todo mundo erra!”.

v Reconhega o esfor¢o dos/as colegas nas jogadas como: quando alguém correr para evitar a saida da bola; ou quando
alguém correr atras do adversario para evitar a cesta. Utilize frases como: “Valeu o esforgo!”; “Se ndo fosse vocé, ele teria

feito a cesta!”.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo reduzido “Mini basquetebol” (3x3 ou 4x4), utilizando %2 quadra no sentido transversal (2 cestas),
um jogo em cada metade da quadra, com duracdo de 8 a 10 minutos. A equipe atacante podera progredir ao ataque por
meio de passes e dribles e tem como objetivo pontuar por meio do arremesso a cesta. A equipe defensora podera
recuperar a bola por meio da interceptagéo dos passes adversarios ou tomar a bola quando o adversario estiver com a
posse de bola. Ao final do tempo estipulado, troca-se as equipes.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)
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* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula, como: “Alguém utilizou uma frase de
incentivo, apoio ou reconhecimento com um/uma colega de equipe durante o jogo?”; “Qual?”; “Em qual situacgéo fora do
esporte, motivar alguém é importante para o trabalho em equipe?”.

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de
casa.

RECURSOS AVALIACAO

* Diario de campo: registro das observagdes do professor,
* 2 bolas de basquete sobre aprendizagens corporais e atitudinais (pratica) e
* Coletes (2 cores) conceituais (roda de conversa) realizadas pelos alunos.

* Discos de demarcacgéo
e Diario de casa: registro das observagdes e impressoes
dos alunos, sobre os colegas e as aulas, assim como, das
aprendizagens e dos desafios propostos.

REFERENCIAS

BEAN, Corliss et al. The implicit/explicit continuum of life skills development and transfer. Quest, v. 70, n. 4, p. 456-470, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos-modelo pendular a partir das
idaias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, p. 99-104, 2002.
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*(ACPB) atacante com a posse da bola
**(ASPB) atacante sem a posse da bola
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PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES

SECRETARIA DE EDUCAGAO
CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 13

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS

TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA
FisICA

EDUCAGAO | BIMESTRE: 3°

PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

DATA: 26 e 29/09/2023 LOCAL: LABORATORIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo

Habilidades para a vida

* Progressdo da equipe e da bola em direcdo ao alvo
adversério e finalizagédo da jogada (ataque)
v *(ACPB) receber e olhar o posicionamento da equipe
e dos/as adversarios/as antes de passar; passar e
progredir para a frente com os/as companheiros/as;
passar para o/a companheiro/a que estiver mais
proximo/a do alvo; finalizar em condigGes favoraveis;
v’ *(ASPB) afastar-se da bola e dos/as
companheiros/as, criar &ngulo de passe favoravel e pedir
a bola; procurar se desmarcar.

* Impedir 0 avango da equipe contréria e da bola em diregéo

ao proprio alvo e protecdo do alvo visando impedir a

finalizacdo adversaria (defesa)
v Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;
v Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a inten¢é@o de dificultar a acdo ofensiva adotada
pelo/a atacante.

* Trabalho em equipe:

v/ Retomar 0s aspectos importantes para um bom
trabalho em equipe (comunicacdo, comprometimento e
motivagao);

v'Refletir sobre situacdes no esporte e fora do esporte em
que o trabalho em equipe é importante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera dos/as alunos/as com relagdo a HV

trabalho em equipe durante a aula.

v Utilize a comunicagao a favor da sua equipe, seja claro/a, objetivo/a e atencioso/a aos/as colegas;

v Seja comprometido/a com suas tarefas defensivas e ofensivas como, marcacédo do adversario, protecéo da baliza,

criacdo de angulo de passe e passar a bola;

v’ Seja um/a motivador/a na sua equipe, encoraje, apoie e reconheca os esforgos dos/as colegas de equipe.

Corporal/Atitudinal - Praticando Habilidades para a vida (4° nivel do continuum implicito/explicito)

e Atividade 1: Jogo reduzido “Mini futsal” (4x4 ou 5x5), utilizando 2 quadra no sentido transversal (balizas de cones),
um jogo em cada metade da quadra, com duragdo de 8 a 10 minutos. O jogo segue a mesma dindmica do jogo de futsal
convencional, inclusive com goleiros. A equipe atacante podera progredir ao ataque por meio de passes, conducao de
bola e fintas. A equipe defensora podera recuperar a bola por meio da interceptacéo dos passes adversarios ou tomar a
bola quando o/a adversario/a estiver com a posse de bola. Ao final do jogo, trocam-se as equipes.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Retomar com os/as alunos como a HV trabalho em equipe pode ser praticada em outros locais

fora do esporte como casa, escola, rua, entre outros;

v Desafio: Tente colocar em pratica a HV abordada na nossa aula em situagdes fora do esporte e registre no diario de

casa.

RECURSOS

AVALIACAO
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e Diario de campo: registro das observacdes do professor,
* televisdo sobre aprendizagens conceituais realizadas pelos alunos.

e Diario de casa: registro das observag6es e impressdes dos
alunos, sobre as aulas, assim como, das aprendizagens e dos
desafios propostos.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES CEMPRE “OSWALDO REGINO ORNELLAS”

PLANO DE AULA 14

ESCOLA: CEMPRE OSWALDO REGINO ORNELLAS TURMAS: 5°A; 5°B; 5°C E 5°D

DISCIPLINA: EDUCACAO | BIMESTRE: 4° PROFESSOR: ANDERSON BORGES VELLOZO
FISICA

TEMA: ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO DATA: 03 e 06/10/2023 LOCAL: LABORATORIO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes de invaséo Habilidades para a vida

v Relacionar as atividades desenvolvidas com os principios | ¢ Definigdo de trabalho em equipe

operacionais: progressédo da equipe e da bola em dire¢cdo ao | ¢ Trabalho em equipe no esporte e fora do esporte
alvo adversério e finalizacdo da jogada (ataque); e impedir o
avango da equipe contraria e da bola em diregdo ao proprio
alvo e protegdo do alvo (defesa).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conceitual/Atitudinal - Discutindo Habilidades para a vida (3° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa inicial: Discutir com os/as alunos/as sobre a definicao da HV trabalho em equipe e sua importancia
dentro e fora do esporte.

e Atividade 1: Trabalho em equipe no esporte
Video 1 - https://youtu.be/b1f51 TOXWik

e Atividade 2: “A importancia do trabalho em equipe”
Video 2 - https://youtu.be/P3lktPVhvFo
Video 3 - https://youtu.be/2NXoNcaMJ1|

¢ Atividade 3: Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e relacionar com os/as alunos/as as
atividades que foram vivenciadas na quadra.

Conceitual/Atitudinal — Discutindo transferéncia (5° e 6° nivel do continuum implicito/explicito)

* Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como a HV trabalho em equipe no esporte pode ser transferida para
outros locais como casa, escola, rua, entre outros. Retomar exemplos de trabalho em equipe dentro e fora do esporte.

RECURSOS AVALIACAO

* Diario de campo: registro das observagdes do professor,
* televisdo sobre aprendizagens conceituais realizadas pelos alunos.

* Di4rio de casa: registro das observag6es e impressdes dos
alunos, sobre as aulas, assim como, das aprendizagens e dos
desafios propostos.
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APENDICE G - Produto Educacional

A seguir serd apresentado uma sequéncia didatica, no formato de livro digital
(ebook), para ensinar os esportes de invasédo, integrada a abordagem de HV na
Educacdo Fisica escolar. Este material € um Produto Educacional, requisito

obrigatorio e parcial, juntamente a dissertacao, para a obtencéo do titulo de mestre.
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APRESENTACAO

Este livro digital €& um produto
educacional e requisito obrigatério para
a obtencao do titulo de mestre em
Educacao Fisica escolar no Programa de
Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (PROEF) do
Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” (UNESP).

Sua elaboracao foi fundamentada na
dissertacao de mestrado do mesmo
programa, intitulada: “O ensino dos
esportes e o0 desenvolvimento de
habilidades para a vida na educacao
fisica escolar”, e tem como objetivo
contribuir com novas perspectivas de
ensinar de professores/as de Educacao
Fisica escolar, bem como, de outros/as
profissionais da educacao e do esporte.
O livro apresenta uma sequéncia didatica
para ensinar os esportes coletivos de
invasao, a partir da loégica interna que
essas modalidades compreendem, de
forma a romper com o ensino tradicional,
integrada ao conceito de habilidades
para a vida (HV). As HV tém como
proposta ensinar e desenvolver
habilidades em um contexto estruturado
(no nosso caso o esportivo) e facilitar,
por meio de uma abordagem explicita
(intencional), a sua transferéncia para
outros contextos da vida social dos/as
estudantes.
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INTRODUCAO

Apresentaremos neste material uma sequéncia didatica
organizada em trés ciclos de aprendizagens, em que cada
ciclo abordara uma HV do tipo interpessoal e um principio
operacional de ataque e de defesa para o ensino dos
esportes. O primeiro ciclo, abordara a HV Respeito e sera
composto por trés aulas praticas e uma tedrica. No segundo
ciclo, sera abordada a HV Honestidade e também sera
composto por trés aulas praticas e uma tedrica. Ja o terceiro
ciclo, abordara a HV Trabalho em equipe e sera composto
por quatro aulas praticas e uma teorica.

Cada HV sera desmembrada em temas mais especificos,
de forma que em cada aula pratica seja abordado um
assunto diferente.

Para o ensino dos esportes, nos amparamos nos principios
operacionais de ataque e defesa de Bayer (1994), os quais
sao estruturados de acordo com a loégica interna dos jogos
esportivos e estdao organizados em trés fases seguindo os
ciclos de aprendizagem. Esta organizacao sera
apresentada logo adiante (Quadro 1).

Cada aula pratica sera constituida de trés momentos
distintos: Roda de conversa inicial; Atividade corporal; e
Roda de conversa final. Estes momentos estdao em
consonancia com o0s principios orientadores propostos por
Kendellen e colaboradores (2016) para abordar as HV nas
aulas. Sao eles: a) abordar somente uma HV por aula; b)
introduzi-la no inicio da aula; c) utilizar estratégias para
ensina-la ao longo da aula; e d) descrevé-la no final da
aula.




QUADRO 1- ORGANIZACAOD DA SEQUENCIA DIDATICA

CICLO DE APRENDIZAGEM 1
(Aulas 1 3 a)
Habilidades para a vida Principios Operacionais
Respeito as regras e as o
o autoridades -4 Conservagao individual
§ Respeito as diferencas e coletiva da bola
=% ™
o s v
- Respeito ao bem-estar & Recuperacao da bola
fisico, psicolégico e moral | &
CICLO DE APRENDIZAGEM 2
(Aulas 5 3 8)
Habilidades para a vida Principios Operacionais
Falar a verdade % Progressao da equipe e da bola
§ s em direcdo ao alvo adversario
g Agir com a verdade =
& © Impedir o avanco da equipe
@ 2
= Reconhecer a verdade ® contraria e da bola em
direg3o ao proprio alvo
CICLO DE APRENDIZAGEM 3
(Aulas 9 2 13)
Habilidades para a vida Principios Operacionais
Comunicacdo - Progress3o da equipe e da bola
a S em dire¢3o ao alvo adversario e
;3; Comprometimento < finalizac3o da jogada
5 Motivacao Impedir o avanco da equipe
e = contraria e da bola em diregao
F Comunicago; & ao proprio alvo e protecdo do
£ Comprometimento; a alvo visando impedir a
Motivagdo finalizacao adversaria

FONTE: ELABORADO PELO AUTOR (2024)

Também fundamentamos a abordagem das HV na proposta
de Bean e colaboradores (2018), a qual organiza um
continuum implicito/explicito (ver Figura 1) em seis niveis. A
ideia € que os/as alunos/as tenham experiéncias positivas
de desenvolvimento e transferéncia a medida que os/as
professores/as avancam o0s niveis.



Esse avanco ira depender de fatores como a capacidade
do/a professor/a em oferecer intencionalmente
oportunidades para os/as jovens praticarem HV e sua
transferéncia, desafios relacionados com a dinamica dos
contextos esportivos e por ultimo a filosofia e motivacao
do/a professor/a, que irao impactar nas experiéncias que
querem e podem proporcionar aos/as jovens (Bean et al,
2018).

FIGURA 1 - CONTINUUM IMPLICITO/EXPLICITO DO DESENVOLVIMENTO E TRANSFERENCIA DE HABILIDADES PARA A VIDA.

* FALASOBRE A TRANSFERENCIA E SUA IMPORTANCIA

DESCUTINDO *  AUMENTA A CONSCIENTIZACAO SOBRE AS OPORTUNIDADES DE TRANSFERENCIA
TRANSFERENCIA *  AUMENTA A CONFLANGA PARA A TRANSFERENCIA
* PERMITE A REFLEXAO SOBRE AS POSSIBILIDADES DE TRANSFERENCIA

PRATICANDO HABILIDADES * CRIA INTENCIONALMENTE OPORTUNIDADES DE PRATICAR AS MV NO ESPORTE

PARA AVIDA * POSSIBILITA A REFLEXAO SOBRE A APLICACAO DE HV NO EPORTE
* DEFINE HABILIDADES PARA A VIDA
DISCUTINDO HABILIDADES * FALASOBRE AS HV E SUA IMPORTANCIA
PARA AVIDA * AUMENTA A CONFIANCA PARA O DESENVOLVIMENTO DE HV
* PERMITE A REFLEXAO SOBRE AS MV

* INCENTIVA COMPORTAMENTOS POSITIVOS
* PROMOVE RELAOONAMENTOS POSITIVOS
* APROVEITA OS MOMENTOS DE ENSINO QUE OCORREM NATURALMENTE

FACILITANDO UM CLIMA
POSITIVO

* RECONMECE AS DEMANDAS INERENTES AO ESPORTLES
* ESTRTUTURA O PROGRAMA
* DEFINE REGRAS

ESTRTUTURANDO O
CONTEXTO ESPORTIVO

FONTE: ADAPTADO DE BEAN ET AL (2018) (TRADUCAD NOSSA)

A seguir, apresentamos a sequéncia de treze aulas, entre
tedricas e praticas, com a proposta de ensinar os esportes
de invasao integrada a abordagem de HV interpessoais nas
aulas de Educacao Fisica escolar. Assim, contemplam-se
as trés dimensdes do conteudo, quais sejam: conceitual,
procedimental e atitudinal, e contribuimos com a formacao
integral dos/as estudantes.

EXPLICITO (PROATIVO)

< IMPLICITO [REATIVO) l

VOLTAR

PRATICANDO *  ESTABELECE VINCULOS COM PAIS, PROFESSORES E MEMBROS DA COMUNIDADE /\
TRANSHERENCIA * FORNECE OPORTUNIDADES PARA APLICAR HV ALEM DO ESPORTE
* PERMITE A REFLEXAD DA APLICACAD DE HV ALEM DO ESPORTE




CICLO DE APRENDIZAGEM 1

PLANO DE AULA 1

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para a vida

Conservacao individual e coletiva da

bola (ataque)
(ACPB)* receber e olhar o
posicionamento da equipe e dos/as

adversarios/as antes de passar;

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as
companheiros/as e criar angulo de passe
favoravel.

Recuperacao da bola (defesa)
Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se
em equilibrio e postar-se a frente
diminuindo o angulo de passes e
tentando tocar na bola.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Respeito

Respeito as regras e a autoridade
do jogo (seguir o que foi combinado
independente da vitéria ou derrota);

Procedimento Metodolégico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV respeito durante a aula.

Expectativas:

Respeite as regras do jogo que foram combinadas previamente. Independente
de estar vencendo ou perdendo, nao tente trapacear. Ao contrario, se fizer algo
que a regra nao permite, reconheca e peca desculpas, todos vao entender.




CICLO DE APRENDIZAGEM 1

PLANO DE AULA 1

Respeite as decistes tomadas pela autoridade do jogo (arbitro/a). A arbitragem
existe para o bom andamento do jogo. Caso discorde da decisdo, pergunte e
mostre o seu ponto de vista com educacdo, mas a decisao final &€ do arbitro.
Lembre-se que o arbitro também erra.

Atividade corporal:

Atividade 1 - “Bobinho moével”

Grupos de 7 ou 8 participantes, cada grupo jogara em Y da quadra. Alunos de
linha (L) se deslocam livremente pelo espaco de jogo e trocam passes, com as
maos, tentando evitar que os dois “bobinhos™ (B), toquem na bola. Quem andar
com a posse da bola, errar o passe ou recepc¢ao (deixar a bola cair ou sair do
espaco de jogo) ou deixar o “bobinho” tocar na bola, fica no lugar do “bobinho”.
O/a bobinho/a fica no lugar do/a arbitro/a (A) e este entra no jogo para trocar
passes. Um/a alunofa por vez ficara como arbitro/a do jogo, decidindo se o/a
“bobinho/a” conseguiu tocar na bola de forma legal ou se outro/a colega errou.

Atividade 2 - “Bobinho moével” (variacao)
Semelhante a atividade anterior, mas agora os/as alunos/as trocam passes com
0S pés.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.

Sugestdes de questionamentos:

Foi dificil respeitar as regras dos jogos ou o/a arbitro/a? Por que o respeito as
regras e aola arbitro/a & importante para o jogo? Em quais situacoes fora do jogo
o respeito as regras ou as autoridades sao importantes? Como podemos coloca-
las em pratica nessas situactes?




Bobinho movel

JOGO 1




CICLO DE APRENDIZAGEM 1

PLANO DE AULA 2

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para a vida

Conservacao individual e coletiva da
bola (ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento
da equipe e dos/as adversarios/as antes
de passar;

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as
companheiro/as e criar angulo de passe
favoravel.

Recuperacao da bola (defesa)
Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em
equilibrio e postar-se a frente diminuindo o
angulo de passes e tentando tocar na bola;
Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua
atacante direto/a, posicionando-se entre
ele e a bola.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Respeito

Respeito as diferencas (fisicas e
de habilidades dos/as colegas de
equipe e adversarios/as) e o
direito de igualdade de todos/as.

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e 0 que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV respeito durante a aula.

11




CICLO DE APRENDIZAGEM 1 VOLTAR

PLANO DE AULA 2

Expectativas:

Respeite os/as colegas de equipe, quando estes/as nao conseguirem realizar
um passe ou receberem a bola, ou ainda, quando cometerem outro erro no jogo.
Incentive-os/as e dé sugestdes para que possam melhorar, ao invés de reclamar
ou insulta-los/as;

Passe a bola para todos/as que estiverem em boas condicbes € nao s para
os/as mais habilidosos/as.

Atividade corporal:

Atividade 1 - “Jogo dos 7 passes” (com superioridade numeérica, 3x2 ou 4x3)
Grupos de 6 ou 8 participantes, cada grupo se divide em 2 equipes que jogarao
em % da quadra. A equipe que tiver a posse da bola, equipe atacante (A),
trocara passes (com as maos) e se fizer sete passes seguidos ganha um ponto e
a bola passara para a equipe adversaria (nao podera andar com a posse da
bola). A equipe que estiver sem a bola, equipe defensora (D), fica com 1 jogador
a menos enquanto estiver defendendo e tentara interceptar o passe adversario
(ndo podera tirar a bola da mao do adversario). Um aluno de defesa fica de
proximo (P).

Atividade 2 - “Jogo dos 5 passes” (com superioridade numerica, 3x2 ou 4x3)
Semelhante a atividade anterior, mas agora trocando passes com 0s pés.

Roda de conversa final: Indagar os alunos a respeito da HV da aula.

. s ; .

Foi dificil respeitar as diferencas entre seus colegas durante os jogos? Por que?
Todos conseguiram participar efetivamente do jogo? Todos/as ndo tém os
mesmos direitos de participar e aprender? Dé exemplos de quais situacdoes da
vida onde o respeito as diferencas € importante?

12
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CICLO DE APRENDIZAGEM 1

PLANO DE AULA 3

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para a
vida

Conservacao individual e coletiva da bola
(ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da
equipe e dos/as adversarios/as antes de passar;
(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as
companheiros/as, criar angulo de passe favoravel
e pedir a bola.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Respeito

Respeito ao bem-estar
fisico, psicologico e moral
dos colegas.

Procedimento Metodoloégico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV respeito durante a aula.

Expectativas:

Cumprimente antes e depois do jogo os/as colegas do time adversario, em sinal
de que vocé o deseja bem, independente da vitéria ou derrota;

Tome cuidado para nao machucar um/a colega do outro time, pois nenhuma
vitéria € mais importante do que a integridade fisica. Caso aconteca um acidente
no jogo, pare, ajude e mostre que vocé nao teve a intengcao de machuca-lo/a;

14




CICLO DE APRENDIZAGEM 1 VOLTA

PLANO DE AULA 3

Quando estiver vencendo o jogo, se coloque no lugar do outro que esta
perdendo e nao provoque, deprecie ou despreze. Ao contrario, elogie as boas
jogadas dos/as colegas do outro time ou quando vir um/a colega chateado/a ou
desanimado/a de estar perdendo, tente encoraja-lo/a, pois vocé precisa deles/as
para jogar € aprender, assim como eles/as precisam de voceé.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Caca a pantera”

Cada equipe (6 a 8 participantes) tem um espaco de jogo delimitado (% da
quadra) e envia, a cada espaco de tempo, um/uma jogador/a para o campo
contrario, este/a jogador/a sera a “pantera” (P). Ao sinal do/a professor/a, os/as
“cacadores/as” (C) passam a bola entre si com as maos, de forma que o/a
receptor/a esteja mais préximo/a possivel da “pantera”. Nao se pode correr com
a bola na mao. Quando uma equipe consegue encostar a bola na “pantera™ (nao
€ permitido lancar a bola na “pantera”) ganha um ponto e o jogo recomeg¢a com a
substituicao das “panteras”. As “panteras” devem fugir e fintar os/as atacantes,
sem deixar o campo de jogo. Os passes iniciam-se simultaneamente nos dois
campos.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.

Sugestoes de questionamentos:

Vocés cumprimentaram o outro time apdés o jogo? O que sentiram? Alguém
ajudou um/a colega que se machucou? Alguém tentou encorajar o outro time ou
um/a colega? Como?

15
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CICLO DE APRENDIZAGEM 1 VOLTAR

PLANO DE AULA 4

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao Habilidades para a vida

Relacionar as atividades desenvolvidas | Respeito

com os principios operacionais: | Definicao de respeito;

manutencao da posse de bola (ataque); e | O respeito no esporte e fora do
recuperacao da bola (defesa). esporte.

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Questionar os alunos sobre o que € respeito e sua
importancia no esporte e fora dele.

Atividade 1 - O que é respeito?
Video 1 - https://youtu.be/L6dxjxAP 16w

Atividade 2 - O respeito no esporte:
Video 2 - https://youtu.be/e3xIYpPBccM

Atividade 3 - Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e
relacionar junto com os/as alunos/as as atividades que foram vivenciadas.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como o respeito aprendido ou
desenvolvido no esporte pode ser transferido para outros locais como casa,
escola, na rua, entre outros.

17




CICLO DE APRENDIZAGEM 2

PLANO DE AULA 5

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para a
vida

Conservacao individual e coletiva da bola
(ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da
equipe e dos/as adversarios/as antes de passar;
(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as
companheiros/as, criar angulo de passe favoravel
e pedir a bola.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Honestidade
Honestidade com os
outros (falar e agir com a
verdade)

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV honestidade durante a aula.

Expectativas:

Fale e aja com a verdade mesmo quando nao te beneficiar, isso € uma virtude e

um gesto muito bonito. Por exemplo:

Em relacao as regras do jogo, se vocé andou com a posse de bola para pegar
o/a adversario/a, assuma o erro imediatamente; ou se vocé foi pego/a pelo/a
adversario/a de forma correta, sinalize e saia do jogo como foi combinado.

Conte os pontos do jogo corretamente e reconheca quando o/a adversario/a

vencer.

18



CICLO DE APRENDIZAGEM 2 S

PLANO DE AULA 5

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Caca as ovelhas”

Duas equipes com 6 a 8 alunos/as em cada, jogardao em %2 quadra, o grupo
pegador, “cacadores/as” (C), tera a posse da bola e devera passa-la (com os
pés) até que um dos/as alunos/as fique préoximo/a o suficiente para encostar (a
mao) em algum/a fugitivo/a, “ovelha” (O). Quem for pego/a sai do jogo
momentaneamente (o/a aluno/a com a posse da bola ndo podera andar ou
abandonar a bola para pegar o/a adversario/a). A equipe sem a posse da bola
“ovelhas” devera fugir pelo espaco de jogo tentando evitar ser pega. Apés um
tempo determinado (2 a 4 minutos), a posse de bola passa a ser da outra equipe
e os/as integrantes que estavam fora retornam ao jogo. Vence a equipe que
conseguir pegar mais “ovelhas” apods 2 ou 3 rodadas.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.
Sugestdes de questinamentos:
Houve algum lance no jogo em que vocé foi honesto/a e beneficiou a equipe

adversaria? Qual? Como vocé se sentiu? Em quais situacdes a honestidade
pode ser aplicada fora do esporte?

19
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CICLO DE APRENDIZAGEM 2 VOLTA

PLANO DE AULA 6

Objetivos de aprendizagem

Habilidades

Esportes de Invasao y
para a vida

Progressao da equipe e da bola em direcao ao alvo
adversario (ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e dos/as
adversarios/as antes de passar; passar e progredir para a
frente com os/as companheiros/as;

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as, criar
angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se | Honestidade
desmarcar. Honestidade
Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em diregao | COmM 0S outros
ao proprio alvo (defesa) (falar e agir
Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e postar- BT 8
se a frente diminuindo o angulo de passes e tentando VaIGaCe)
interceptar a bola;

Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante direto/a,
posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir com a intengcao
de dificultar a acao ofensiva adotada pelo/a atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV honestidade durante a aula.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 2 VOLTA

PLANO DE AULA 6

Expectativas:

Fale e aja com a verdade mesmo quando nao te beneficiar, isso € uma virtude e
um gesto muito bonito. Por exemplo:

Se voceé tocou na bola antes dela sair do campo de jogo, sinalize a todos que foi
vocé, mesmo quando ninguém tiver visto.

Quando vocé fizer uma falta em um/uma colega, sinalize a todos/as que
realmente vocé cometeu a falta; ou, quando tomar a bola ainda na mao do/a
adversario/a; ou ainda, quando vir algo de errado no jogo que beneficie a sua
equipe, seja correto/a e aponte o erro.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Touchdown™

Duas equipes com 6 a 8 integrantes cada, jogarao em ‘2 quadra (sentido
transversal). A equipe que estiver no ataque (A) trocara passes (com as maos)
com o objetivo de que um/uma dos/as integrantes receba a bola atras da linha
de fundo adversaria. Este/a devera colocar a bola no solo e gritar “touch” e sua
equipe responder “down” (ndao € permitido andar com a posse de bola, nem usar
o drible). A equipe que estiver na defesa (D) tentara interceptar os passes (nao e
permitido tirar a bola da mao do/a adversario/a). Se a defesa tiver éxito ou sofrer
o ponto, esta passara a atacar e a outra equipe tentara defender. Metade dos/as
integrantes de cada equipe deverao jogar na quadra de defesa e a outra metade
na quadra de ataque, somente os/as jogadores/as do ataque poderao pontuar
“fazer touchdown” e a cada ponto efetuado os/as integrantes das duas equipes
deverao trocar de quadra (defensiva e ofensiva).

Roda de conversa final: Indagar os alunos a respeito da HV da aula.

Sugestdes de questionamentos:

Houve algum lance no jogo em que vocé foi honesto/a e beneficiou a equipe
adversaria? Qual? Como vocé se sentiu? Em quais situacdes a honestidade
pode ser aplicada fora do esporte? 22
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CICLO DE APRENDIZAGEM 2

PLANO DE AULA 7

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades
para a vida

Progressao da equipe e da bola em diregcao ao alvo
adversario e finalizacao da jogada (ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e dos/as
adversarios/as antes de passar; passar e progredir para a
frente com osfas companheiros/as; passar para ofa
companheiro/a que estiver mais proximo do alvo; finalizar em
condicoes favoraveis;

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as, criar
angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em
direcao ao proéprio alvo (defesa)

Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e postar-
se a frente diminuindo o angulo de passes e tentando
interceptar a bola;

Defensor/fa do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante direto/a,
posicionando-se entre elefa e a bola; perseguir com a
intencao de dificultar a acdo ofensiva adotada pelo/a atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Honestidade
Honestidade
propria (refletir
e reconhecer
suas atitudes,
acbes ou erros
no jogo e fora
dele).

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Explicar as atividades propostas e o que se espera

dos/as alunos/as com relagcao a HV honestidade durante a aula.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 2 VOLTA

PLANO DE AULA 7

EXxpectativas:

Seja honesto consigo mesmo, nao justifique os seus erros colocando a culpa
nos/as outros/as colegas. Pelo contrario, assuma-os e procure melhorar. Por
exemplo, quando ndo receber a bola no jogo, veja se realmente vocé era uma
boa opcao, se estava desmarcado e criando angulo de passe.

Quando o seu time nao estiver conseguindo alcancar o objetivo do jogo, reflita
se a sua atuacao esta contribuindo com a equipe, como: “Estou olhando e
passando corretamente a bola?; "Estou me desmarcando e construindo angulo
de passe?”; “Estou marcando o meu adversario direto?".

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Zona final”

Duas equipes com 6 a 8 integrantes cada, jogarao em ‘2 quadra (sentido
transversal). A equipe que estiver no ataque (A) trocara passes (com os pes),
com o objetivo de que um dos/as integrantes receba a bola atras da linha de
fundo adversaria (€ permitido conduzir a bola e fintar o adversario). A equipe que
estiver na defesa (D) tentara recuperar a posse de bola. Se a defesa tiver éxito
ou sofrer o ponto, esta passara a atacar e a outra equipe tentara defender.
Metade dos/as integrantes de cada equipe devera jogar na quadra de defesa e a
outra metade na quadra de ataque. Somente os/as jogadores/as do ataque
poderao pontuar e a cada ponto efetuado, os/as integrantes das duas equipes
deverao trocar de quadra (defensiva e ofensiva).

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.

Sugestoes de questionamentos:

Em algum momento do jogo vocé percebeu que a sua atuacao nao estava
ajudando o time? Qual? Em quais momentos fora do esporte € importante
reconhecermos nossos erros ou atitudes? Por que?

25
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PLANO DE AULA 8

CICLO DE APRENDIZAGEM 2 VOLTA

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao Habilidades para a vida

Relacionar as atividades desenvolvidas com
0s principios operacionais: progressao da
equipe e da bola em direcado ao alvo
adversario (ataque); e impedir o avanco da
equipe contraria e da bola em dire¢cao ao
préprio alvo (defesa).

Honestidade

Definicao de honestidade;
Honestidade no esporte e fora
do esporte.

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Questionar os alunos sobre o que € honestidade e
sua importancia no esporte e fora dele.

Atividade 1 - Honestidade no esporte
Video 1 - https://youtu.be/810hjrBrOLY

Atividade 2 - Honestidade
Video 2 - https://youtu.be/bROpVDGj07A?si=YCviprDgK6-IrPuN

Atividade 3 - Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e
relacionar junto com os/as alunos/as as atividades que foram vivenciadas.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como a HV honestidade no
esporte pode ser transferida para outros locais como casa, escola, na rua, entre
outros.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3

PLANO DE AULA 9

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades
para a vida

Progressao da equipe e da bola em direcao ao alvo
adversario e finalizacao da jogada (ataque)

(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e progredir
para a frente com os/as companheiros/as; passar para o/a
companheiro/a que estiver mais proximo do alvo; finalizar
em condicoes favoraveis;

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as, criar
angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar se
desmarcar.

Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em
direcao ao préprio alvo e protecao do alvo visando
impedir a finalizacao da equipe adversaria (defesa)
Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e tentando
interceptar a bola;

Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante direto/a,
posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir com a
intencao de dificultar a acao ofensiva adotada pelo/a
atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Trabalho
equipe

Boa
comunicacao
(clara e objetiva,
incluindo
expressoes
faciais,
linguagem
corporal, gestos
e contato visual)
e escuta
empatica (ouvir
com atencao
respeitando a
opiniao e visao
do/a colega).

em

Procedimento Metodolégico

Roda de conversa inicial: Explicar a atividade proposta e 0 que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV trabalho em equipe durante a aula.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3 VOLTA

PLANO DE AULA 9

Expectativas:

A comunicagcao com os/as colegas de equipe, assim como a escuta atenta e
respeitosa sao fundamentais para um bom trabalho em equipe. Durante o jogo,
seja claro e objetivo no que quer comunicar. Por exemplo:

No ataque, quando vocé estiver bem-posicionado/a para receber a bola, levante
o braco e sinalize ao/a colega, ou mesmo chame pelo nome;

Na defesa, quando um/uma adversario/a estiver livre de marcagao, chame o
nome do/a marcador/a e aponte para o/a adversario/a.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Basquetebol cone”

Duas equipes com 5 a 7 alunos/as cada, jogarao em ' quadra (sentido
transversal), outras duas equipes jogam na outra 2 da quadra. Um/uma aluno/a
de cada equipe ficara segurando um cone, atras da linha de fundo adversaria
(linha lateral da quadra de basquete). Seguindo a mesma dinamica do jogo de
basquetebol, com passes e dribles, a equipe que estiver no ataque (A), com a
posse de bola, tera como objetivo, acertar a bola dentro do cone da sua propria
equipe, de forma que a bola seja arremessada e fique parada no interior do
cone. A equipe que estiver na defesa (D), sem a posse de bola, tentara impedir
que o time adversario converta o ponto. Os/As alunos/as que seguram o cone
poderao se deslocar por toda a linha de fundo. Quando um/uma jogador/a fizer
um ponto, ele/a troca de posicao com quem segurava o cone.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.
Sugestoes de questionamentos:

Alguém fez o uso da comunicagao durante o jogo para ajudar a equipe? Como
foi? Em quais situacoes fora do esporte o trabalho em equipe € importante?
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3

PLANO DE AULA 10

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para

a vida

Progressao da equipe e da bola em direcao ao alvo
adversario e finalizacao da jogada (ataque)
(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e
progredir para a frente com os/as companheiros/as;
passar para o/a companheiro/a que estiver mais
proximo/a do alvo; finalizar em condi¢oes favoraveis;
(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,

g : Trabalho em
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar equipe
se desmarcar. Comprometimento
Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em (assumir a

direcdao ao préprio alvo e protecao do alvo visando
impedir a finalizacao adversaria (defesa)

Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;
Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intencao de dificultar a acao ofensiva adotada
pelo/a atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

responsabilidade
sobre suas tarefas e
agir com empenho).

Procedimento Metodoloégico

Roda de conversa inicial: Explicar a atividade proposta e o que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV trabalho em equipe durante a aula.




CICLO DE APRENDIZAGEM 3 VOLTA

PLANO DE AULA 10

Expectativas:

Comprometer-se com suas tarefas e incumbéncias € muito importante para o
trabalho em equipe, pois se cada um/uma realizar a sua parte, a chance de éxito
da equipe € maior. Por exemplo:

Quando sua equipe estiver defendendo e vocé estiver responsavel pela
marcacao de um/a jogador/a adversario/a, se comprometa a persegui-lo/a
evitando deixa-lo/a livre; dificulte sua recepcao ficando entre ele/a e a bola.

Quando sua equipe estiver atacando, se movimente e tente ficar livre, criando
angulo de passe para receber a bola; caso sua equipe perca a posse de bola,
retome imediatamente a marcacdo a fim de neutralizar o contra-ataque
adversario.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo “Ataque ao castelo”

Duas equipes com 5 a 7 alunos/as cada jogarao em Y2 quadra (sentido
transversal). Seguindo a mesma dinamica do jogo de futsal, com passes e
conducgao da bola, a equipe que estiver no ataque (A), com a posse de bola, tera
como objetivo, acertar a bola nos cones (castelo) que estarao dispostos no fundo
da sua quadra ofensiva (castelo adversario), de forma que cada cone derrubado
valera um ponto, podendo ser derrubado mais de um cone por finalizagcao. Cada
equipe tera ao fundo da sua quadra defensiva trés “castelos” constituidos de trés
pequenos cones cada um. A equipe que estiver na defesa (D), sem a posse de
bola, tentara impedir que o time adversario converta os pontos, por meio da
marcacao, roubada de bola e bloqueio da finalizagao adversaria. Caso a equipe
tenha seus cones derrubados, devera coloca-los na posi¢ao antes de reiniciar o
jogo.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.

Sugestdes de questionamentos:

Vocé cumpriu suas responsabilidades com empenho durante o jogo? Em qual
tarefa vocé se dedicou mais? Quais situacdes fora do esporte 32
comprometimento € importante para o trabalho em equipe?
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3

PLANO DE AULA 11

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para

a vida

Progressao da equipe e da bola em direcao ao alvo
adversario e finalizacao da jogada (ataque)
(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e
progredir para a frente com os/as companheiros/as;
passar para o/a companheiro/a que estiver mais
proximo/a do alvo; finalizar em condi¢oes favoraveis;
(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as, | Trabalho em
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar | equipe
se desmarcar. MOtianéO - impulso
Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em | QU energia para
direcdo ao préprio alvo e protecdo do alvo visando | CUMPrir com DA
impedir a finalizacao adversaria (defesa) tarefas, : pgrsegu:r
Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e = " Objetqu . ©

8550 e transformar ideias
postar-se a frente, diminuindo o angulo de passes e em ac3o.

tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;
Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intencao de dificultar a acao ofensiva adotada
pelo/a atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

Procedimento Metodoloégico

Roda de conversa inicial: Explicar a atividade proposta e 0 que se espera
dos/as alunos/as com relacao a HV trabalho em equipe durante a aula.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3 S

PLANO DE AULA 11

Expectativas:

A motivacao leva as pessoas a agirem com dedicagdao e esforco a uma
determinada tarefa, consequentemente contribuindo para um bom trabalho em
equipe. Portanto, seja um motivador da sua equipe. Por exemplo:

Encoraje seus/suas colegas de equipe quando se mostrarem sem confianca
para realizar uma tarefa no jogo como cobrar um lance livre, realizar o altimo
arremesso do jogo, marcar um adversario habilidoso. Utilize frases de incentivo
como: “Vocé consegue!”; “Tenha coragem!”; “Nao desista!”; “Eu confio em
voce!”.

Apoie seus/suas colegas de equipe quando nao tiverem éxito em alguma tarefa
como um passe errado ou a perda da posse de bola. Utilize frases como: “Na
proxima vocé consegue!”; “A intencao foi boa!”; “Todo mundo erra!”.

Reconheca o esfor¢co dos/as colegas nas jogadas como quando alguém correr
para evitar a saida da bola ou quando alguém correr atras do adversario para
evitar a cesta. Utilize frases como: “Valeu o esforco!”; “Se nao fosse vocé, ele
teria feito a cesta!”.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo reduzido “Mini basquetebol”

Jogo 3x3 ou 4x4, utilizando 2 quadra no sentido transversal (2 cestas), um jogo
em cada metade da quadra, com duracao de 8 a 10 minutos. A equipe atacante
(A) podera progredir ao ataque por meio de passes e dribles e tem como objetivo
pontuar por meio do arremesso a cesta. A equipe defensora (D) podera
recuperar a bola por meio da interceptacdo dos passes adversarios ou tomar a
bola quando o adversario estiver com a posse de bola. Ao final do tempo
estipulado, troca-se as equipes.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as a respeito da HV da aula.
Sugestdes de questionamentos:
Alguém utilizou uma frase de incentivo, apoio ou reconhecimento com um/uma

colega de equipe durante o jogo? Qual? Em qual situacao fora do esporte,
motivar alguém € importante para o trabalho em equipe?
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3

PLANO DE AULA 12

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao

Habilidades para

a vida
Progressao da equipe e da bola em direcao ao alvo
adversario e finalizacao da jogada (ataque)
(ACPB)* receber e olhar o posicionamento da equipe e
dos/as adversarios/as antes de passar; passar e Trabalho o
progredir para a frente com os/as companheiros/as; equipe
passar para o/a companheiro/a que estiver mais proximo | Retomar os
do alvo; finalizar em condicoes favoraveis; aspectos

(ASPB)* afastar-se da bola e dos/as companheiros/as,
criar angulo de passe favoravel e pedir a bola; procurar
se desmarcar.

Impedir o avanco da equipe contraria e da bola em
direcdao ao préprio alvo e protecao do alvo visando
impedir a finalizacao adversaria (defesa)

Defensor/a do/a (ACPB) aproximar-se em equilibrio e
postar-se a frente diminuindo o angulo de passes e
tentando interceptar a bola; recuperar a posse de bola;
Defensor/a do/a (ASPB) marcar seu/sua atacante
direto/a, posicionando-se entre ele/a e a bola; perseguir
com a intencao de dificultar a acao ofensiva adotada
pelo/a atacante.

(ACPB)* atacante com a posse de bola
(ASPB)* atacante sem a posse de bola

importantes para um
bom trabalho em
equipe
(comunicacgao,
comprometimento e

motivacao);
Refletir sobre
situacoes no

esporte e fora do
esporte em que o
trabalho em equipe
€ importante.

Procedimento Metodoloégico

Roda de conversa inicial: Explicar a atividade proposta e o que se espera
dos/as alunos/as com relagao a HV trabalho em equipe durante a aula.
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3 VOLTA

PLANO DE AULA 12

Expectativas:

Utilize a comunicacao a favor da sua equipe, seja claro/a, objetivo/a e
atencioso/a aos/as colegas;

Seja comprometido/a com suas tarefas defensivas e ofensivas como marcacao
do/a adversario/a, protecao da baliza, criacao de angulo de passe e passar a
bola;

Seja um/a motivador/a na sua equipe, encoraje, apoie e reconheca os esforgcos
dos/as colegas de equipe.

Atividade corporal:

Atividade 1 - Jogo reduzido “Mini futsal”

Jogo 4x4 ou 5x5, utilizando 2 quadra no sentido transversal (balizas de cones),
um jogo em cada metade da quadra, com duragao de 8 a 10 minutos. O jogo
segue a mesma dinamica do jogo de futsal convencional, inclusive com goleiros.
A equipe atacante podera progredir ao ataque por meio de passes, conducao de
bola e fintas. A equipe defensora podera recuperar a bola por meio da
interceptacao dos passes adversarios ou tomar a bola quando o adversario
estiver com a posse de bola. Ao final do jogo troca-se as equipes.

Roda de conversa final:

Retomar com os/as alunos/as como a HV trabalho em equipe pode ser praticada
em outros locais fora do esporte como casa, escola, rua, entre outros;
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CICLO DE APRENDIZAGEM 3 VOLTA

PLANO DE AULA 13

Objetivos de aprendizagem

Esportes de Invasao Habilidades para a vida

Relacionar as atividades desenvolvidas com
Os principios operacionais: progressao da
equipe e da bola em direcado ao alvo
adversario; e finalizagao da jogada (ataque)
e impedir o avango da equipe contraria e da
bola em direcao ao préprio alvo e protecao
do alvo (defesa).

Trabalho em equipe

Definicao de trabalho em equipe;
Trabalho em equipe no esporte
e fora do esporte.

Procedimento Metodologico

Roda de conversa inicial: Discutir junto aos alunos sobre a definicado da HV
trabalho em equipe e sua importancia dentro e fora do esporte.

Atividade 1 - Trabalho em equipe no esporte
Video 1 - https://youtu.be/b1f51 TOXWik

Atividade 2 - “A importancia do trabalho em equipe”
Video 2 - https://youtu.be/P3IktPVhvFo
Video 3 - https://youtu.be/2NXoNcaMJ1!|

Atividade 3 - Listar na lousa os principios operacionais de ataque e defesa e
relacionar junto com os/as alunos/as as atividades que foram vivenciadas.

Roda de conversa final: Indagar os/as alunos/as como a HV trabalho em
equipe no esporte pode ser transferida para outros locais como casa, escola,
rua, entre outros. Retomar exemplos de trabalho em equipe dentro e fora do
esporte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos nesse material didatico algumas
possibilidades de ensinar os esportes nas aulas de
Educacao Fisica escolar, tendo em vista superar a
tendéncia tecnicista de ensino. Também propusemos,
estratégias para a abordagem de HV que estao intrinsecas
nas manifestacdées esportivas, para serem desenvolvidas
nesse contexto estruturado (esportivo) e possam aumentar
as chances de serem transferidas para outros da vida
cotidiana dos/as alunos/as. Nao se trata de um guia para
ser seguido fielmente e sim de uma proposta,
fundamentada em conceitos e trabalhos consolidados da
pedagogia do esporte e do desenvolvimento de HV, que
tem suas especificidades autorais e que deve ser analisada
de acordo com a realidade de cada professor/a.

Desta forma, esperamos que essa sequéncia de aulas e os
seus conceitos possam contribuir para uma perspectiva de
ensinar profissionais da educacao e do esporte, levando em
consideracao os conteudos selecionados, a didatica de
ensino e uma visao sobre a formacao integral dos/as
estudantes, para que tenhamos alunos/as cada vez mais
motivados/as a aprender e acesso a uma aprendizagem
significativa.
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO

DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA

Continuacdo do Parecer: 6.051.166

Recomendagoes:

Brasl

O CEP RECOMENDA QUE INSIRA NO FINAL DO TALE (ULTIMO PARAGRAFO)

171

ma

"Seu pai/mé&e ja autorizou sua participacéo neste estudo, e se vocé concordar também, convido-o a assinar

este termo, em duas vias, e vocé levara uma com vocé e a outra ficara comigo”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
“O CEP APROVA O PROTOCOLO DE PESQUISA, COM ATENDIMENTO DA RECOMENDAGCAO ACIMA.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto encontra-se APROVADO para execugéo. Pedimos atencéo aos seguintes itens:

1) De acordo com as Resolugdes CNS n° 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatorio

final ao término da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duragdo ou mais, deverdo entregar

obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja

habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas ( modificagbes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de

forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS pé&ginas ou mais, lembramos que no momento da sua

assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na ultima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgdes Bésicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 23/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2102992.pdf 15:15:24
Outros Carta_resposta.pdf 23/04/2023 |ANDERSON Aceito

15:09:48 |BORGES VELLOZO




UNESP - INSTITUTO DE
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BIOCIENCIAS DE RIO CLARO Qﬂow«im
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA
Continuacédo do Parecer: 6.051.166

Projeto Detalhado / | Projeto_Anderson.pdf 23/04/2023 |ANDERSON Aceito

Brochura 15:03:46 [(BORGES VELLOZO

Investigador

TCLE / Termos de |[termo de assentimento.pdf 23/04/2023 |ANDERSON Aceito

Assentimento / 15:02:56 |(BORGES VELLOZO

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de | TCLE.pdf 23/04/2023 |ANDERSON Aceito

Assentimento / 15:02:12 [BORGES VELLOZO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_anderson.pdf 16/03/2023 |ANDERSON Aceito
19:07:25 [BORGES VELLOZO

Outros Diario_de Casa.pdf 13/03/2023 |ANDERSON Aceito
17:58:53 |BORGES VELLOZO

Outros Diario_de Campo.pdf 13/03/2023 |ANDERSON Aceito
17:57:09  [BORGES VELLOZO

Outros carta_de_anuencia_institucional.pdf 13/03/2023 |ANDERSON Aceito
17:53:37  |BORGES VELLOZO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

RIO CLARO, 10 de Maio de 2023

F

Assinado por:
lavio Soares Alves
(Coordenador(a))

Enderego: Av.24-An.° 1515 -sala anexa a Se¢éo Técnica Académica - prédio da Administragédo do Instituto de

Bairro: Bela Vista

UF: SP Municipio: RIO CLARO

Telefone:  (19)3526-9678

Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepib.rc@unesp.br

CEP: 13506-900
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