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RESUMO

No Brasil, a pratica do Futebol € incentivada desde muito cedo. E comum
observar que os pais matriculam seus filhos homens em escolinhas de Futebol,
promovendo o engajamento destas criancas na pratica formal. Entretanto, ndo sdo
encontrados muitos estudos que avaliam os efeitos desta pratica nas capacidades fisicas
de criangas. Assim, a questdo que norteia este estudo é: criangas que praticam Futebol
sistematicamente apresentam melhor desenvolvimento das capacidades fisicas,
especialmente agilidade, coordenagdo e velocidade?O objetivo do estudo foi comparar o
desempenho em testes de velocidade, agilidade e coordenacdo de meninos de 10 e 11
anos, categoria dentinho ou Sub-11, praticantes de futebol em escolinhas e ndo
praticantes. Participaram deste estudo criancas do género masculino, nascidos em 1997
e 1998, que formaram dois grupos: grupo de praticantes de futebol e grupo de ndo
praticantes. Para integrar o grupo de praticantes, o menino estava regularmente
praticando ha pelo menos 1 ano, com 1 hora didria e de 2 a 3 vezes por semana. Os
participantes do grupo de ndo praticantes nao estavam envolvidos na prética regular do
futebol e foram pareados em peso e estatura com os participantes do grupo de
praticantes de futebol. Cada participante foi individualmente avaliado em ambiente
neutro e sem interferéncia externa. Para a avaliacdo da agilidade, foi utilizado o teste de
“corrida de vai e vem” (shuttle run). O teste de corrida de 30m parado foi empregado
para a avaliacdo da velocidade. O teste de driblar entre os cones foi empregado para
mensurar a coordenag¢do. O tempo gasto para realizar 1 tentativa de cada teste foi
utilizado para a comparacdo entre os grupos. Estes dados foram tratados, inicialmente,
por estatistica descritiva (média e desvio padrdo) e, posteriormente, foram comparados
por meio de teste Anova, para amostras independentes. O nivel de significancia foi
mantido em 5%.Através da andlise dos resultados pode-se concluir que a prética regular
de futebol tem efeito significante sobre as capacidades de coordenagdo, velocidade e
agilidade na idade de 10 e 11 anos. Entre os fatores principais desta influéncia nas
capacidades, encontra-se o treinamento como aspecto principal. Ainda, fatores
maturacionais sdo importantes nesta diferenciacdo, sendo constatado neste estudo
através das medidas de comprimento de coxa e perna que foram maiores para o grupo
de praticantes de futebol. Vale ressaltar que a maioria dos testes motores utilizados
neste estudo e de forma geral em atletas de futebol ndo foi desenvolvida
especificamente para esta modalidade, o que de certa forma limita uma andlise mais
consistente das informagdes sobre as capacidades fisicas. Assim, sugere-se o
desenvolvimento e validagdo de novos testes motores, sendo de niveis mais criteriosos,
que atendam as especificidades do futebol.



ABSTRACT

In Brazil, the practice of Soccer is encouraged very early. It is common remark that
parents enroll their sons into soccer schools, promoting the involvement of these children in
formal practice. However, there are not many studies that assess the effects of this practice
in the physical capacities of children. Thus, the question that guides this study is: children
who practice soccer systematically present better development of physical, especially
agility, coordination and speed? The objective of this study was to compare the
performance in velocity tests, agility and coordination of boys of 10 and 11 years, category
dentinho or Sub-11, practitioners of soccer in schools and non practicing. The study
included male children, born in 1997 and 1998, formed two groups: group of practitioners
of soccer and group of non practicing. To belong to the group of practitioners, the child was
regularly engaged for at least 1 year, with 1 hour daily and 2 to 3 times per week. The
participants of the group of non practicing were not involved in regular practice of soccer
and were paired in weight and stature with participants of the group of practitioners of
soccer. Each participant was individually assessed in neutral environment and without
foreign interference. For the assessment of the agility, was utilized the (shuttle run) test.
The race test "30 meters stopped" was employed for the assessment of the speed. The test
of fiddling between the cones was employed to measure the coordination. The time spent to
perform 1 attempt to each test was used for the comparison between groups. These data
were treated, initially, by descriptive statistics (mean and standard deviation) and,
subsequently, were compared by means of Anova, for independent samples. The
significance level was maintained at 5%. Through analysis of the results the conclusion is
that the regular practice of soccer has significant effect on the coordination capacities,
speed and agility in the age of 10 and 11 years. Among the main factors that influence the
capacity, training is found to be the key aspect. Still, maturity factors are important in this
differentiation, being found in this study through measures of length of thigh and leg that
were higher in the group of practitioners of soccer. It is worth noting that most of the motor
tests used in this study and in general athletes of soccer was not developed specifically for
this modality, which in some way defining a more consistent information on the physical
capacity. Thus, suggests-if the development and validation of new motor tests, being levels
more judicious, taking into account the specificities of soccer.



1. INTRODUCAO

Brasileiros e futebol tem sido um casamento perfeito, chamado até por alguns
cronistas de “Pétria de Chuteiras”. O Brasil soma cinco titulos mundiais e diversos outros
titulos que nos colocam no topo do mundo nessa arte de jogar bola com os pés. Muitos
podem até pensar que o futebol foi inventado por nds, tamanha intimidade com a bola.
Mas nao, foram os ingleses, que de professores viraram nossos alunos. Num pais como o
nosso, com tantas desigualdades sociais, os €xitos no futebol foram tdo grandes que
tornaram as tentativas de explicacdo inevitdveis. Para alguns, Deus ¢ brasileiro e por isso
tantos titulos e glérias no futebol; para outros, a explicacio € apenas genética.

O futebol brasileiro foi gerado nos centros urbanos. Antigamente, havia espaco
para jogar futebol nas cidades, espacos chamados de “vérzeas”. Havia espaco livre e, onde
tinha espago livre, tinha futebol. Nesse tempo, nem fazia sentido falar de escolas de
futebol, estas s6 foram criadas mais tarde para suprir a escassez de espaco. Assim,
surgiram as primeiras tentativas de ensinar como se joga futebol. E comum observar que
os pais matriculam seus filhos e filhas em escolas de futebol, promovendo o engajamento
destas criangas na pratica formal.

Tendo em vista que estejam bem documentados na literatura os beneficios da
pratica regular de atividade fisica em todas as faixas etdrias poucos estudos tem se
dedicado a analisar provaveis beneficios em meninos de 10 a 11 anos praticantes de
futebol. Sabe-se que os beneficios extrapolam para além da melhoria das capacidades
fisicas, porém em criancas, em especial, a melhoria dessas capacidades faz com que elas
se envolvam e participem, com maior facilidade, de atividades que requerem bons niveis
de tais capacidades. Sendo o futebol, um esporte que envolve diversas capacidades fisicas
importantes para o estudo, e tendo uma iniciacdo muito incentivada desde muito cedo no
Brasil, h4 uma necessidade de entender ou compreender o efeito dessa pritica no

desenvolvimento de criancas do sexo masculino com idade entre 10 e 11 anos.



Assim, a questdo que norteia este estudo é: meninos de 10 e 11 anos que praticam
futebol sistematicamente apresentam melhor desenvolvimento das capacidades fisicas

agilidade, coordenagdo e velocidade, quando comparadas com criangas ndo praticantes?
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2.  OBJETIVO

O objetivo do estudo foi comparar o desempenho em testes de velocidade,
agilidade e coordenagdo de meninos de 10 e 11 anos, categoria dentinho ou Sub-11,

praticantes de futebol em escolinhas e ndo praticantes.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A prética de futebol é sem divida alguma importante para o desenvolvimento da
crianga. A maioria delas atualmente pratica futebol em escolas que tem essa fungdo. No
entanto, as escolas de futebol apresentam uma forma de trabalho idéntica entre elas. Elas
dividem as turmas de aprendizagem de acordo com a idade cronoldgica, por exemplo, de 5
a 7 anos participam de atividades juntos, enquanto de 8 a 10 anos formam outro grupo e
assim por diante. No entanto, esta divisdo ndo é a mais adequada devido o diferente
desenvolvimento de cada individuo (WEINECK, 2000). A divisdo pela idade bioldgica
seria a maneira mais correta de dividir essas turmas, pois existem niveis de crescimento e
de aquisicdo das capacidades fisicas e habilidades em individuos com a mesma idade
cronoldgica, variando de crianga para crianca (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Contudo, a divisdo por idade cronoldgica ocorre no futebol por incentivo das
federacdes que organizam os campeonatos, dividindo as categorias seguinte forma:
Mamadeira (6 a 7 anos), Fraldinha (8 a 9 anos), Dentinho ou Sub 11 (10 a 11 anos), Dente
ou Sub 13 (12 a 13 anos), Infantil ou Sub 15 (14 a 15 anos), Juvenil ou Sub 17 (16 a 17
anos) e Juniores ou Sub 21 (18 a 21 anos) (FEDERA(;AO PAULISTA DE FUTEBOL,
2008).

Desta forma, é clara a distingdo entre cada categoria e também o nivel de
desenvolvimento e interesse dos diferentes praticantes. Por isso, € interessante conhecer
um pouco sobre cada faixa etdria.

Na fase de 6 a 7 (Mamadeira) anos a crianga se apresenta na fase dos movimentos
fundamentais, com o surgimento de multiplas formas (correr, saltar, arremessar, receber,
quicar, chutar) e suas combinagdes, caracterizando-se como mecanicamente eficiente,

coordenado, e de execucdo controlada (GALLAHUE; OZMUN, 2003).
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De 8 a 9 anos (Fraldinha), a maioria das habilidades motoras fundamentais tem
potencial para estarem bem definidas, mas as atividades que envolvem os olhos e os
membros desenvolvem-se lentamente. Este periodo marca a transicdo do refinamento das
habilidades motoras fundamentais para as refinadas que propiciam o estabelecimento de
jogos de lideranca e o desenvolvimento de habilidades atléticas (GALLAHUE; OZMUN,
2003).

De 10 a 11 anos (Dentinho/Sub 11), as criancas ja estio com um bom avango em
relacdo ao seu crescimento e desenvolvimento motor. Nesse periodo podemos observar
um aumento na altura e no ganho de peso, porém com poucas alteracdes corporais, como
de alongamento e preenchimento. E possivel observar também uma melhora no sistema
sensorial e motor, devido a crianca ja ter uma combinagdo e um refinamento maior dos
movimentos adquiridos. H4d também um despertar por atividades fisicas esportivas,
desenvolvendo-se naturalmente uma atitude otimista em relacdo aos jogos e uma rdpida
assimilac@o de conhecimentos e habilidades (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

De 12 a 15 anos (Dente/Sub 13 e Infantil/Sub 15), as caracteristicas nao se
diferem muito entre a idade de 12 a 15 anos. O comportamento motor esperado é
caracterizado pela fase de habilidades motoras especializadas. Depois que as criancas
alcancam o estdgio maduro de um padrdo motor fundamental, poucas alteragdes ocorrem.
As mudangas ocorrem na precisdo, na exatiddo e no controle motor, mas ndo no padrio
motor. Esse periodo também é marcado pela transicdo e a combinagdo dos padrdes
motores maduros. As criancas comecam a enfatizar a precisdo e a habilidade de
desempenho em jogos e movimentos relacionados aos esportes, porém a habilidade e a
competéncia sdo limitadas (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

A idade entre 16 a 17 anos (Juvenil/Sub 17) € marcada pela autoconsciéncia dos
recursos fisicos e pessoais e suas limitagdes, e por isso concentra-se em determinados
esportes. A €nfase estd na melhora da competéncia. E de 18 a 21 anos (Juniores/Sub 21), a
idade estd concentrada na utilizagdo permanente das habilidades adquiridas, ou seja, os
individuos reduzem a drea de suas buscas atléticas e ha uma maior especializacdo no

refinamento de habilidades (GALLAHUE; OZMUN, 2003).
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Durante a fase de desenvolvimento, as capacidades fisicas desevolvem-se

distitamente, sendo interessante a apresentar cada uma delas.

3.1. Coordenacao

Coordenacio € definida como uma interacio sincronizada entre o sistema nervoso
central e a musculatura esquelética, o que permite uma Otima agdo entre 0s grupos
musculares na realizacdo de uma seqiiéncia de movimentos com um maximo de eficiéncia
e eficicia (GOBBI; VILAR; ZAGO, 2005).

As capacidades coordenativas, através dos processos de controle e regulacdo do
movimento, habilitam o praticante de qualquer atividade fisica a dominar suas agdes
motoras em situagdes previstas e imprevistas (GOBBI; VILAR; ZAGO, 2005). De forma
segura, ele aprende relativamente rdpido outros movimentos esportivos. No futebol, a
coordenacdo pode ser vista em diversos momentos como: no dominio de bola seguido por
uma conducdo, um drible, um chute; exercendo total influéncia na composi¢do da jogada
ou movimento.

Gobbi, Villar e Zago (2005) classificam a coordenacdo de varias formas:

« Coordenagio Intramuscular: E definida como uma seqiiéncia de contragio determinada
em cada um dos musculos isoladamente, proporcionando a contracdo muscular pela acdo
coordenada das fibras. A cooperacdo neuromuscular é determinante para a coordenacio
intramuscular.

* Coordenacdo Intermuscular: Se origina por uma sincronia de diversos grupos musculares
para que 0 movimento ocorra.

* Coordenacdo Elementar: Refere-se ao minimo de coordenagdo necessdria para a
realizacdo de um movimento, por exemplo, uma pessoa com maior experiéncia no futebol,
apresentard maior facilidade em coordenar suas acdes motoras, do que pessoas que

apresentam uma menor experiéncia.
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* Coordenacdo Visomotora: € a capacidade de realizar movimentos orientados pela visdo e
pode ser observada quando um jogador, ao cabecear uma bola, deve estar atento a dire¢éo
em que a bola estd vindo e ao momento em que deverd saltar para realizar a cabecada.

Todas essas formas de coordenacdo sdo dependentes do movimento a ser realizado.
Conforme um movimento exige um grau de complexidade mais elevado, os niveis de
coordenacdo também terdo que ser mais elevados, e quanto mais cedo se iniciar um
trabalho para desenvolver esta capacidade, melhor serd o resultado. Tornando estas fases
iniciais fundamentais para uma boa coordenagdo, tanto para as atividades didrias quanto
para as esportivas (GOBBI; VILAR; ZAGO, 2005).

Durante a idade pré-escolar, fica estabelecida a base inicial desenvolvida, o que
contribuird para o aprendizado correto das habilidades motoras. Durante a adolescéncia, as
capacidades coordenativas sofrem um prejuizo devido ao crescimento em termos de
estatura e massa corporal, tendo o sistema nervoso e muscular se reorganizando mediante
esses novos tamanhos. No final da adolescéncia ocorre uma estabilizagdo geral desse
desenvolvimento e uma melhoria da capacidade de controle da adaptagdo, de
reorganizacdo e de combinacdo, proporcionando uma boa aprendizagem motora de
movimentos (WEINECK, 1991).

Uma das principais importincias de se trabalhar coordenagdo com criangas no
futebol € a progressiva aquisicdo de movimentos que certamente contribuirdo com a
realizacdo de outras tarefas, dominio de situagdes que exijam uma agdo ripida e
consciente (drible), prevengdo de acidentes (lesdes) e, quanto mais elevado for, muito mais
movimentos novos e dificeis o jogador podera apreender (WEINECK, 2000).

Entre as a¢des utilizadas durante o jogo de futebol, o drible € o fundamento que
mais exige coordenacdo do jogador. O drible € definido como o ato de ludibriar o
adversdrio, com qualquer parte do corpo permitida pela regra, visando se livrar de sua
marcagdo e facilitar a execucdo de outras acdes (MOURA 2006). O drible pode ser
decomposto em elementos que o integram como dominar a bola, fintar o adversdrio, correr
e/ou parar, etc. Muitas vezes, esses elementos sdo realizados de maneira conjunta, por
exemplo, dominio com drible no adversdrio. Desta forma, niveis 6timos de coordenagao

permitem ao jogador a realiza¢do do drible. Em cada um dos elementos do drible, as
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diferentes formas de coordenagdo estdo envolvidas. Ao dominar a bola, por exemplo, as
coordenagdes intramusculares e intermusculares sdo necessdrias para garantir a elevacao
precisa do pé; as coordenagdes elementares e visomotoras sdo necessdrias para que haja
contato do pé com a bola.

Como € fator influente no desempenho do jogo, a coordenagdo deve ser estimulada
e avaliada constante para verificar seu andamento. Uma das formas de se mensurar a
coordenacdo relacionada com o futebol é por meio de movimentacdes que simulem o
drible. Mais especificamente, o teste se caracteriza em, com a bola dominada, fazer
movimentacdes de driblar cones, em formato de zig zag, deixando dessa forma o teste
parecido com uma situacdo real de jogo, onde os cones seriam os adversérios. Porém
deve-se ressaltar que a semelhanga fica por conta de ser apenas um obsticulo a ser
ultrapassado, e que as diferencas entre o cone e uma pessoa seriam evidentes, pelo fato do
cone ser um objeto estitico e inanimado, ndo realizando qualquer tipo de movimentacao.
Como o menor tempo para realizar o teste € registrado, o jogador também deve fazé-lo da
maneira mais rdpida possivel. Para isso, o avaliado deverd assimilar os elementos do drible
e integra-los com a velocidade, demonstrando alto nivel de coordenagdo motora na hora de

realizar os movimentos.

3.2. Velocidade

Existem vdrios conceitos que podem definir a capacidade fisica velocidade.
Velocidade € o vetor que descreve a mudanga na posi¢do, dividida pela mudanca no tempo
(BARBANTI, 1996). De acordo com Garcia, Muiifio e Telefia (1977), a velocidade € uma
capacidade inata do ser humano. Grande parte da capacidade de velocidade é determinada
geneticamente. Quanto maior for a propor¢do de fibras de contracio rapida em relagio as
fibras de contragdo lenta, maior serd a capacidade de contragdo rdpida e explosiva do
organismo (WEINECK, 1991).

Para Weineck (2000) existe uma complexa classificacdo para as formas como se

apresenta a velocidade, principalmente em determinados esportes como o futebol:
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* Velocidade de Percepgdo: por meio dos sentidos (olfato, visdo, audi¢do), refere-se a
capacidade de absorver rapidamente as informagdes importantes para o jogo;

* Velocidade de Antecipagdo: sobre a base de experiéncia e conhecimento do adversario,
refere-se a previsdo das a¢des dos companheiros e adversarios;

* Velocidade de Decisdo: decidir-se no menor tempo possivel por uma a¢fo entre varias
possibilidades;

* Velocidade de Reagdo: reagir rdpido em agdes surpresas do adversdrio, da bola e dos
companheiros;

* Velocidade de Movimento sem Bola: realizar movimentos ciclicos e aciclicos em alta
velocidade;

* Velocidade de Acdo com Bola: realizar agdes com bola em alta velocidade;

* Velocidade-Habilidade: agir de forma rdpida e efetiva em relag@o as suas possibilidades
técnico-taticas e condicionais.

De acordo com Weineck (2000) o treinamento de velocidade deve ocorrer o mais
precoce possivel, pois hd um o risco de criangas e jovens perderem velocidade por
comegarem a treinar tardiamente. A freqiiéncia e a velocidade dos movimentos tém o seu
mais alto incremento durante a faixa etaria de 6 a 11 anos. Entretanto, na infincia, a
velocidade e a forca rdpida devem ser treinadas quase que exclusivamente por meio de
formas de jogo. Reilly, Bangsbo e Franks (2000) afirmam que durante o treinamento de
velocidade na fase pré-pubere, devem-se preconizar os aspectos coordenativos, ja na fase
seguinte deve-se ater na massa muscular e no desempenho corporal.

Velocidade é uma capacidade mais complexa do que correr o mais rapido possivel.
No futebol, inclui rapidez, tiros curtos, movimentos rapidos em todas as diregdes,
habilidade de reagir e parar rapidamente, etc. E uma combinagdo de forca e excelente
resisténcia, o que € necessario para a realizacdo dos movimentos com maxima rapidez em

todo tempo.
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Dentre muitos testes que sdo utilizados para mensurar a velocidade, uma
possibilidade de avaliacdo é o teste 50 metros. Porém, este tipo de avaliacdo pode ser
adaptado conforme as caracteristicas da amostra analisada. No caso de criangas, a

distancia a ser percorrida pode ser menor, ficando menos desgastante para o participante.

3.3. Agilidade

"A agilidade se refere a capacidade do atleta de mudar de direcdo de forma rapida e
eficaz, mover-se com facilidade no campo ou fingir acdes que enganem o adversario a sua
frente" (BOMPA, 2002, p. 51). Para Barbanti (2003, p. 15), é a "capacidade de executar
movimentos rapidos e ligeiros com mudancas de dire¢do". Agilidade é a capacidade de
realizar movimentos de curta duracdo e alta intensidade com mudangas de direcdo ou
alteracdes na altura do centro de gravidade do corpo, com aceleracdo e desaceleragcdao
(GOBBI; VILLAR; ZAGO, 2005).

Equilibrio, for¢a, coordenacdo e resisténcia sdo componentes necessdrios da
agilidade (SCHIMIT; ALEJO, 2002). Muitas defini¢des colocam a agilidade como
inserida na velocidade, diferenciando-se apenas quanto as mudancas de dire¢do
(OLIVEIRA, 2000). Os principais fatores na performance da agilidade sdo os mesmos
citados para velocidade, acrescidos de aceleragdo e desaceleragdo. O acréscimo desses
fatores € explicado pelo fato de que a agilidade se expressa através de mudancas de
direcdo e sentido, o que demanda que a velocidade seja diminuida o mais tardia e
rapidamente possivel proximo ao ponto de mudanga, seguido da maior aceleracéo possivel
(GOBBI; VILAR; ZAGO, 2005).

De acordo com Weineck (1999), o momento ideal para o desenvolvimento da
agilidade, ocorre na infincia escolar tardia (a partir dos dez anos até a entrada na
puberdade), constatagdo também realizada por Thiengo e Silva (2004), pois nesta etapa da
vida ocorre a maturacdo dos analisadores corporais e o sistema de alavancas corporais
apresenta boa proporcionalidade, caracterizando a idade como a fase da "agilidade felina".
Assim, aconselha-se que o treinamento nesta faixa etdria seja desenvolvido objetivando

esta valéncia, ndo sendo diferente com os jovens jogadores de futebol.
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A agilidade € imprescindivel no trabalho didrio, para que o atleta consiga uma
adaptacdo mais rdpida as condicdes de mudangas de direcdo que o jogo apresenta,
promovendo uma maior eficicia desses movimentos, levando a uma maior economia do
gasto energético.

Entre muitos testes utilizados para mensurar a agilidade, o teste shuttle run
(JOHNSON & NELSON, 1979) € o mais aplicado e apresenta boa representatividade para

as caracteristicas do jogo.

3.4. As capacidades fisicas para criancas de 10 e 11 anos de idade

Durante a idade de 10 e 11 anos, a velocidade e agilidade ainda estdo se
desenvolvendo, podendo as criangas demonstrar um maior tempo de reagdo devido a
incompleta maturagdo neuroldogica (GALLAHUE; OZMUN, 2003). A capacidade de
processar informagdes é menor € mais demorada, além de apresentarem dificuldades em
analisar com precisdo as demandas do ambiente.

Ja a coordenacdo neste periodo estd diretamente ligada com o desenvolvimento da
maturacdo cerebral motora, melhorando a capacidade de percepcdo das informagdes,
possibilitando as criancas aprenderem novos padrdes motores de formas mais rapidas.
Conforme a coordenacdo vai se desenvolvendo, ela sofre um prejuizo devido ao
crescimento principalmente em termos de estatura, tendo o sistema nervoso e muscular
que se reorganizar mediante esses novos tamanhos (GOBBI; VILLAR; ZAGO, 2005).

A velocidade e a agilidade ndo fogem desses pardmetros. E alem de estarem
relacionadas com a maturagdo cerebral motora, estdo ligadas com a heranga genética
(gendtipo).Isto significa que se uma crianga ndo possuir caracteristicas genéticas
favoraveis, dificilmente ela serd um atleta de alto rendimento,mesmo realizando
treinamento.

Com o avancar da idade, mais precisamente entre os 10 e 11 anos, a uma melhora
nos niveis dessas capacidades, devido ao fato dos meninos estarem desenvolvendo um
processo maturacional em que eles ganham mais for¢a, devido a agdo do hormonio

testosterona aliada a do hormdnio de crescimento (GH).Como existe uma ligagdo direta
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entre forca e velocidade, e entre velocidade e agilidade, o aumento dos niveis de for¢a
provocam conseqiientemente aumento nos niveis de velocidade e agilidade (GOBBI;
VILLAR; ZAGO, 2005).

Com o grande nimero de habilidades motoras relativamente simples aprendidas
pelas criangas nessa faixa de idade, fica estabelecida uma base inicial, o que contribuird

para o aprendizado de movimentos mais complexos.



20

4. MATERIAL E METODO

4.1. Participantes

Participaram deste estudo 28 criangas do género masculino, nascidos em 1997 e
1998. Os participantes formaram dois grupos de acordo com a pratica de futebol: grupo de
praticantes de futebol (Tabela 1) e grupo de ndo praticantes (Tabela 2). Além das
caracteristicas antropométricas e outras caracteriticas coletadas foi coletado o
comprimento da coxa e da perna de ambos os grupos e para o grupo de néo praticantes foi
verificado quais atividades fisicas os participantes realizavam diariamente.

Tabela 1. Caracteristicas do grupo de praticantes de futebol.

Idade Tempo de treino Massa Estatura

Participante

(meses) (meses) (Kg) (m)
P1 139 24 35 1,45
P2 139 17 29 1,38
P3 135 24 31 1,43
P4 133 18 43 1,5
P5 136 60 46 1,61
P6 138 36 43 1,48
P7 133 24 33 1,36
P8 133 48 44 1,56
P9 138 20 36 1,51
P10 134 60 44 1,5
P11 136 24 46 1,58
P12 125 60 30 1,33
P13 119 48 42 1,37
P14 125 24 35 1,48
média 133,07 34,79 38,36 1,47

desvio padrao 6,01 16,77 6,23 0,09
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Para integrar o grupo de praticantes, o participante deveria estar regularmente
praticando futebol ha pelo menos 1,5 anos, com 1 hora didria e de 2 a 3 vezes por semana.
Os participantes do grupo de ndo praticantes nio deveria estar envolvido na pratica regular
do futebol.

Tabela 2. Caracteristicas do grupo néo praticante.

Idade Massa Estatura

Participante (meses) (Kg) (m)
NP1 138 26 1,31
NP2 137 31 1,41
NP3 126 40 1,55
NP4 133 33 1,42
NP5 125 64 1,68
NP6 124 28 1,38
NP7 126 37 1,5
NP8 136 43 1,52
NP9 130 39 1,44
NP10 127 42 1,52
NP11 121 34 1,46
NP12 125 41 1,55
NP13 140 39 1,47
NP14 139 58 1,64
média 130,5 39,64 1,49
desvio padrao 6,47 10,49 0,1

4.2. Procedimentos

Cada participante foi individualmente avaliado em ambiente neutro e sem
interferéncia externa. O responsdvel por cada participante foi informado dos
procedimentos e dos objetivos do estudo e permitiu a participagdo através de um termo de
consentimento livre e esclarecido que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do

Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista, Campus de Rio Claro.
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4.2.1. Avaliacao da Coordenacio

Para efeito do presente estudo, o teste de drible entre os cones foi selecionado por
utilizar as caracteristicas principais utilizadas na coordena¢do do movimento.

a) Descricdo do Teste:

Em um campo de futebol foram feitas as seguintes demarcacdes: linha de partida,
3m apds o primeiro cone, seguido por mais quatro cones com 1m de distancia entre eles. O
avaliador se posicionou na linha de partida, onde se iniciou e terminou o teste e a
cronometragem.

O avaliado, na posicdo em pé e parado, na linha de partida com a posse de bola, ao
ouvir um sinal sonoro, saiu da linha de partida conduzindo a bola da forma preferida,
transpos os cones em zig zag, fazendo o sentido de ida e volta o mais rdpido possivel e
sem perder o dominio da bola.

O avaliador dispararou o crondometro no momento do sinal sonoro e travou o
mesmo assim que qualquer parte do tronco do avaliado ultrapassou a linha de partida. O
tempo foi registrado com precisdo de décimos de segundo. Caso, durante o percurso do
teste, a bola desviasse em algum cone, ou a crianca perdesse o controle da bola, a mesma
teria que voltar no lugar onde ocorreu este desvio, e continuar o teste, até chegar ao final.
Cada participante realizou esta tarefa trés vezes.

b) Equipamentos e espacos utilizados

* Campo de Futebol;
¢ CronOmetro;

e Trena;

* Cones;

* Bola Oficial de futebol.
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¢) Instrucdo aos avaliados

Foi explicado ao executante o objetivo do teste e qual a importincia de sua
realizacdo. O teste deveria ser realizado o mais rdpido possivel. Quanto menor seu tempo,
melhor seria seu desempenho e, conseqiientemente, seu resultado.

E importante ressaltar que o executante teve que ultrapassar todos os cones ao
menos duas vezes (caminho de ida e volta), para que o teste fosse valido. Antes de realizar
o teste, o executante realizou aquecimento (alongamentos e movimenta¢des com bola), a
fim de preparar-se fisioldgica e psicologicamente para o esfor¢o e diminuir os riscos de
lesdes durante o teste. Uma tentativa de pratica foi fornecida para familiarizagdo do

executante com a tarefa.

4.2.2. Avaliacao da velocidade

Neste trabalho, o teste de 30m parado foi empregado para avaliar a velocidade.
Nesta situacdo, o executante estava em uma posicdo estdtica e, ao som de um apito,
percorreu em menor tempo possivel a distancia de 30m. O tempo gasto foi registrado por
um crondmetro. Cada participante realizou trés tentativas.

a) Descricido do Teste

No campo de futebol, em linha reta, foram feitas duas marcacdes: a linha de partida
e 30m apos esta, a linha de chegada. Um dos dois avaliadores se posicionou na linha de
inicio do teste e o outro na linha de chegada.

O avaliado na posi¢do em pé e parado na linha de partida, ao ouvir o comando de
um sinal sonoro, correu em direcdo a linha de chegada, tentando percorrer a distancia em
menor tempo possivel. Simultaneamente ao comando verbal, o avaliador posicionado na
linha de partida abaixou o braco direito, indicando ao avaliador posicionado na linha de
chegada o momento em que foi acionado o crondometro. Quando qualquer parte do tronco
do avaliado cruzou a linha dos 30m, o crondmetro foi parado. O tempo foi registrado em

décimos de segundos.
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b) Equipamentos e espagos utilizados

* Local com distancia de no minimo 60m;

¢ CronOmetro;

e Trena;

* Cones, fitas adesivas, giz ou cal para demarcar as linhas.

¢) Instrucao aos avaliados

Foi explicado ao executante o objetivo do teste e qual a importincia da sua
realizacdo. No teste, foi percorrida a distancia de 30 metros o mais rapido possivel, sendo
cronometrado o tempo gasto com precisdo de décimos de segundos.

Antes de realizar o teste, o executante fez uma série de aquecimento a fim de
preparar-se fisioldgica e psicologicamente para o esfor¢o e diminuir os riscos de lesdo
durante o teste, pois houve necessidade de contracdes maximas e extremamente rapidas.

Tal procedimento deve ser adotado para todos os avaliados.

4.2.3. Avaliacao da Agilidade - Shuttle Run (JOHNSON & NELSON, 1979).

Segundo Johnson & Nelson (1979) a agilidade pode ser definida, como a valéncia
fisica que possibilita a mudanca de posi¢do corporal ou de dire¢do do movimento no
menor tempo possivel como um dispéndio minimo de energia. O teste utilizado para
mensurar a agilidade nesse estudo foi o Shuttle Run (JOHNSON & NELSON, 1979). O
teste visou avaliar uma varidvel neuro-motora caracterizada pela capacidade de realizar
trocas rapidas de dire¢do, sentido e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo
0 corpo ou parte dele.

a) Descricdo do Teste

Para realizacdo do teste, primeiramente foi necessdrio marcar duas linhas,
denominadas linha de partida e linha de chegada, distantes 9m entre si. Cones foram

colocados para servirem de referéncia para o avaliador e o avaliado.
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O avaliado se posicionou em pé, atrds da linha de partida com os pés em
afastamento antero-posterior. Ao sinal sonoro do avaliador no comando, o avaliado saiu
correndo o mais rdpido possivel em direcdo a outra linha, ultrapassando com ambos os
pés, pegando um bloco de madeira. Ap6s tal procedimento, fez o mesmo indo em direcio
a linha de chegada, passando os dois pés, deixando o bloco de madeira e completando um
ciclo. Dois ciclos foram necessdrios para finalizar o teste. Cada executante teve duas
tentativas com um intervalo de descanso de 3 a 5 minutos. O resultado foi o melhor tempo,
mensurado com precisio de décimos de segundo, gasto para completar o teste.

b) Equipamentos e espacos utilizados

* Campo de futebol;

¢ CronOmetro;

e Trena;

* Cones, fita adesiva ou giz para demarcagdo do teste;
* Blocos de madeira (5 cm X 5 cm X 10 cm).

¢) Instru¢des aos avaliados

Foi explicado ao executante o objetivo do teste e qual a importancia da sua
realizacdo. O teste foi realizado o mais rdpido possivel. Quanto menor foi seu tempo
melhor foi o seu resultado, que foi cronometrado com precisio de décimos de segundo. E
importante ressaltar que o executante teve que ultrapassar as linhas com ambos os pés e
que
os blocos foram colocados no chio e ndo arremessados. Erros foram observados quando
os pés ndo ultrapassaram as linhas e quando o bloco ndo foi colocado no chio. Nestes
casos, o teste foi interrompido e a tentativa foi repetida.

Antes de realizar o teste, o executante fez uma série de aquecimento a fim de
preparar-se fisioldgica e psicologicamente para o esfor¢o e diminuir os riscos de lesdo
durante o teste, pois houve a necessidade de contragdes maximas e extremamente rapidas.
Além disso, houve constantes mudancas de direcdo e sentido, com aceleragdes e

desaceleragdes bruscas.
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4.3. Analise dos Dados

O tempo gasto para realizar cada teste foi utilizado para a comparacio entre 0s
grupos. Estes dados foram tratados, inicialmente, por estatistica descritiva (média e desvio
padrdo) e, posteriormente, foram comparados por meio do teste ANOVA — Andlise de

Variancia, para amostras independentes. O nivel de significancia foi mantido em p>0,05.
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5. Resultados

5.1. Caracteristicas dos Grupos

A andlise de varidncia ndo revelou diferenca significativa entre os grupos para as
varidveis: massa corporal (F;26=0,15; p=0,69), estatura (F;=0,40; p=0,53) e idade
(F126=2,53; p=0,12). No entanto, para o comprimento da coxa (F;=6,44; p=0,01) e da
perna (F; 26=6,59; p=0,01) encontrou-se maior comprimento para o grupo de praticantes de

futebol (Tabela 3).

Tabela 3. Comprimento da coxa e da perna do grupo de praticantes de futebol e de ndo praticantes

de futebol.

Grupo de praticantes de futebol Grupo de nao praticantes
Comprimento  Comprimento Comprimento Comprimento
Coxa (cm) Perna (cm) Coxa (cm) Perna (cm)
P1 38 36 NP1 30 32
P2 40,5 38,5 NP2 35 35
P3 40 38,1 NP3 34 37
P4 39,7 39 NP4 37 33
P5 46 42 NP5 45 38
P6 42 41 NP6 33 33
P7 33 33 NP7 38 38
P8 44 39,5 NP8 39 34
P9 40 38,5 NP9 34 33
P10 44 39,5 NP10 38 38
P11 44 44 NP11 36 34
P12 39 35 NP12 39 36
P13 39 36 NP13 38 37
P14 40 36,5 NP14 44 41
média (m) 40,66 38,33 média (m) 37,14 35,64
desvio desvio
padrio (m) 3,25 2,91 padrio (m) 4,04 2,62
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Na Figura 1 est@o apresentadas as atividades fisicas que o grupo de ndo praticantes
realizava diariamente.

Atividade Fisica

B Andar de Bicicleta
H Basquete

E Matacdo

B Ténis

m Volei

B Judd

@ Skate e Patins

® Caminhada

o Atletismo

5.2. Resultados dos Testes

A andlise estatistica revelou diferenca significativa para a coordenagdo
(F126=20,355; p=0,0001), apresentando tempo significante menor para o grupo de

praticantes de futebol (Figura 2).
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#p=0, 0001
tentativa tentativa tentativa Média Nao tentativa tentativa tentativa Média
Praticante 1(s) 2(s) 3(s) (s) Praticante 1(s) 2 (s) 3(s) (s)
P1 10,02 10,11 9,32 9,82 NP1 12,03 11,37 10,48 11,29
P2 12,34 11,06 12,51 11,97 NP2 11,96 9,76 15,74 12,49
P3 11,36 11,18 10,55 11,03 NP3 11,28 12,46 13,92 12,55
P4 9,24 9,49 10,9 9,88 NP4 15,23 12,24 12,12 13,2
P5 10,4 9,41 8,94 9,58 NP5 13,9 15,22 14,46 14,53
P6 10,13 9,58 8,87 9,53 NP6 14,49 12,15 13,24 13,29
P7 12,42 11,36 11,52 11,72 NP7 10,58 10,28 10,47 10,44
P8 9,16 9,33 8,27 8,92 NP8 9,64 10,11 10,47 10,07
P9 9,5 9,07 9,52 9,36 NP9 12,04 12,54 11,98 12,19
P10 9,03 10,35 9,21 9,53 NP10 12,72 13,41 12,28 12,8
P11 11,18 9,75 9,85 10,26 NP11 11,62 11,54 11,52 11,56
P12 9,5 11,02 9,32 9,55 NP12 13,48 12,97 12,89 13,11
P13 11,7 13,68 10,25 11,88 NP13 11,56 11,74 13,28 12,19
P14 11,8 12,44 11,69 11,98 NP14 13,42 14,75 14,48 14,22
média (s) 10,56 10,56 10,05 10,39 média (s) 12,43 12,18 12,67 12,42
desvio desvio
padrao (s) 1,22 1,32 1,23 1,1 padrao (s) 1,54 1,6 1,64 1,28

Figura 2. Tempo de cada tentativa, média e desvio padrdo do teste de coordenag@o para os grupos

de praticantes e ndo praticantes.
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A andlise de variancia para a capacidade fisica velocidade (F;26=6,107; p=0,20)

revelou melhor desempenho para o grupo de praticantes de futebol (Figura 3).
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PRATICANTES NAO PRATICANTES
*p=0,20
Praticante tentativa tentativa tentativa média Nao tentativa tentativa tentativa média
1(s) 2 (s) 3(s) (s) | Praticante 1(s) 2(s) 3(s) (s)
P1 5,75 5,21 5,18 5,38 NP1 6,01 5,81 5,89 5,9
P2 5,38 5,48 5,44 5,43 NP2 5,82 5,42 5,53 5,59
P3 5,35 5,25 5,17 5,26 NP3 5,48 5,69 5,39 5,52
P4 5,92 5,88 5,45 5,75 NP4 6,33 6,58 7,26 6,72
P5 5,3 5,49 5,56 5,45 NP5 7,42 7,26 7,57 7,42
P6 5,21 5,72 5,84 5,59 NP6 5,86 5,89 4,95 5,57
P7 6,21 6,08 6,03 6,11 NP7 5,29 5,37 7,9 6,19
P8 5,56 5,53 5,48 5,52 NP8 5,73 5,72 5,83 5,76
P9 5,41 5,56 5,75 5,57 NP9 6,92 6,17 6,29 6,46
P10 5,71 5,83 5,39 5,64 NP10 6,53 6,19 6,75 6,49
P11 5,35 5,19 5,16 5,23 NP11 5,72 5,97 5,92 5,87
P12 5,75 5,81 6,27 5,94 NP12 7,14 7,24 7,18 7,19
P13 6,68 6,78 6,87 6,78 NP13 5,96 6,14 6,39 6,16
P14 7,06 6,68 6,74 6,83 NP14 7,42 7,59 7,64 7,55
média (s) 5,76 5,75 5,74 5,75 | média (s) 6,26 6,22 6,46 6,31
desvio desvio
padriio (s) 0,55 0,49 0,56 0,51 padriio (s) 0,71 0,7 0,93 0,69

Figura 3. Tempo de cada tentativa, média e desvio padrao do teste de velocidade para os grupos de

praticantes e ndo praticantes.
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A ANOVA indicou diferenca significativa para a agilidade (F; 26=9,657; p=0,005),

com melhores desempenhos para o grupo de praticantes de futebol (Figuras 4).
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PRATICANTES NAO PRATICANTES
+p=0,005
Praticante tentativa tentativa tentativa média Nao tentativa tentativa tentativa média
1(s) 2(s) 3(s) (s) Praticante 1(s) 2 (s) 2(s) (s)
Pl 11,95 10,81 10,75 11,17 NP1 11,62 10,81 10,96 11,13
P2 11,24 10,31 10,12 10,56 NP2 11,28 11,77 12,79 11,95
P3 11,38 10,9 11,18 11,15 NP3 11,68 12,68 12,74 12,37
P4 11,2 11,36 11,17 11,24 NP4 12,69 11,66 12,24 12,2
P5 11,23 11,28 11,02 11,18 NP5 12,73 15,17 13,02 13,64
P6 11,22 11,31 11,33 11,29 NP6 12,48 11,82 12,34 12,21
P7 12,11 11,51 11,87 11,83 NP7 11,27 11,46 12,03 11,59
P8 11,23 11,45 12,04 11,57 NP8 11,61 12,29 12,44 12,11
P9 12,71 11,97 11,92 12,2 NP9 11,95 11,79 11,99 11,91
P10 11,73 11,49 10,38 11,2 NP10 11,92 12,04 11,58 11,85
P11 11,19 10,55 10,53 10,76 NP11 11,02 11,17 10,95 11,05
P12 10,92 10,85 11,59 11,12 NP12 12,42 12,28 12,78 12,49
P13 12,2 11,45 12,37 12,01 NP13 11,34 12,03 11,79 11,72
P14 11,84 12,61 11,99 12,15 NP14 12,94 13,02 13,18 13,05
média (s) 11,58 11,28 11,3 11,39 | média(s) 11,93 12,14 12,2 12,09
desvio desvio
padrio (s) 0,51 0,58 0,69 0,5 |padrio(s) 0,62 1,04 0,7 0,68

Figura 4. Tempo de cada tentativa, média e desvio padrdo do teste de agilidade para os

grupos de praticantes e ndo praticantes.
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6. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analizar o efeito da pritica do futebol no
desempenho da coordenacdo, agilidade e velocidade de meninos da categoria dentinho
(Sub-11) comparados com ndo praticantes de futebol. Os resultados do estudo indicaram
que existe diferencas significativas entre os grupos para as capacidade estudadas,
favorecendo o grupo de praticantes. Alguns fatores podem ter propiciado estas diferencas,
sendo estes abordados abaixo.

Sem divida alguma, um dos fatores que mais contribuiu para ocorrer essa
diferenca significativa nos testes foi o treinamento. Com base nos estudos de Garganta
(2001), meninos que estejam a praticar o futebol como uma forma de treinamento regular
apresentam melhoria das capacidades de coordenacao, agilidade e velocidade.

Para Manno (1994), as capacidades de velocidade e de agilidade sdo condicionadas
pelo desenvolvimento individual e biolégico, aliados a aptiddo fisica. Porém, Garganta
(2001), que suspeitava que a maturacdo fosse um fator capaz de influenciar estes
resultados, removeu esse efeito da maturagdo. Apds a remogdo ficou constatado que as
diferencas existentes entre futebolistas e ndo futebolistas se mantinham significamente
diferentes, fortalecendo que o treinamento é um dos fatores principais para a melhoria no
desempenho da aptiddo fisica.

Vrijens & Van Cauter (1983) ndo encontraram nenhuma correlacdo entre a
maturacdo e as habilidades especificas (coordenagdo) do futebol, ao passo que com o
treino e o niimero de anos de prética desta modalidade os coeficientes de correlagdo foram
altamente significativos. Zaichkowsky (1980) refere-se igualmente que a experi€ncia
(aprendizagem e treino) € um fator critico na aquisicdo das certas habilidades especificas,
pelo que as criangas treinadas t€m melhor desempenho do que as ndo treinadas. Schmidt

(1991) salienta este mesmo aspecto ao mencionar a existéncia de muitos fatores que
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aumentam a capacidade de desempenho das habilidades especificas, realcando a
experiéncia e a pratica.

Com isso, é claro a influéncia do treinamento de futebol na melhora do
desempenho destas capacidades e no desenvolvimento da crianga. O interessante do
estudo € notar que as criangas ndo praticantes de futebol que mesmo realizando outras
atividades fisicas tiveram desempenho inferior nas capacidades analisadas. Este fato
mostra que a pratica de futebol é importante para o crescimento e desenvolvimento motor
e fisico de criangas, melhorando seu desempenho e algumas vezes acelerando este
processo.

Além disso, um resultado que fortalece esta afirmacdo é o achado de maior
comprimento da coxa e da perna dos praticantes de futebol em relagcdo ao ndo praticantes,
indicando diferentes fases de desenvolvimento entre os grupos, apesar da ndo diferenca em
estatura e peso. De acordo com Malina (2000), grande parte dos atletas tendem a estar
mais avancados em termos maturacionais do que os jovens de mesma idade cronoldgica
que ndo praticam nenhum esporte. Este fato pode explicar as diferencas dimensionais e
ponderais dos jovens avangados maturacionalmente relativamente aos jovens atrasados,
que sdo sempre mais baixos (GARGANTA, 2001).

A vantagem apresentada pelo grupo de praticantes de futebol nas caracteristicas
antropométricas parece ser um fator discriminante para o futebol, uma vez que a forca
fisica € um aspecto importante. Possivelmente, os meninos que nao se encontram em
estagios maturacionais avangados tendem a estar fora do nivel competitivo. Corroborando
esta perspectiva, em estudos realizados no futebol concluiram que a participagdo de
criangas com maturacdo tardia tende a diminuir com o aumento da idade cronoldgica,
perdendo oportunidades de treinamento em um momento critico do seu desenvolvimento
(LOHMAN (1988); MALINA (2000); RE et al., 2003).

Por isso, cuidados com a divis@o das categorias por idade cronoldgica deve ocorrer
para que criancas em estigio de desenvolvimento diferentes estejam praticando

conjuntamente ou entdo competindo, 0 que seria ainda pior.



34

A divisdo das categorias pelo desenvolvimento bioldgico seria a mais indicada,
evitando que criancas em fases diferentes praticassem futebol juntos. Para corroborar com
esta perspectiva de desenvolvimento aparece o fator genético. Isso significa que por
melhor planejado e desenvolvido que seja o programa de treinamento, existem limites
genéticos que podem barrar ou ndo, a capacidade de evolucido no desempenho da crianca.
De acordo com Gobbi; Villar; Zago (2005) € neste momento que surgiriam as intervengdes
da engenharia genética sobre o potencial humano no esporte.

Os genes influenciam os niveis iniciais das caracteristicas das pessoas (fendtipos),
assim como a velocidade e o grau da mudanca com que podem se alterar em resposta ao
treinamento, nutricdo e outro fator ambiental. Atletas que t€m sucesso imediato em um
novo esporte, provavelmente t€m relativamente qualidades elevadas de pelo menos alguns
dos fendtipos geneticamente determinados necessarios para ser um campeao neste esporte.
Para Bouchard et al. (1992) ndo h4 como fugir disto, os genes determinam nosso potencial
para o desenvolvimento de vdrias caracteristicas estruturais e funcionais importantes na
determinagdo do desempenho esportivo.

Juntamente com isso, o estilo de vida € fator importante a ser citado. Criancas que
ndo tem habito de praticar qualquer atividade fisica regular apresentardo pior rendimento
na avaliacdo das capacidades fisicas. Por isso, o ambiente familiar favordvel a pratica de
atividade fisica pode ser importante para o desenvolvimento da crianga. De acordo com
Hellsdedt (1995), a familia apresenta-se como o ambiente social primario onde o jovem
pode desenvolver sua identidade, sua auto-estima e motivagdo para o sucesso.

As diversas influencias que os pais exercem sobre a crianga e 0 jovem no esporte,
pode determinar o contexto favordvel ou ndo para a otimizacido do rendimento no esporte.
Analisar este contexto sobre uma Otica sistémica nos permite observar que a estrutura, a
cultura esportista, as atitudes, dentre outros fatores caracteristicos, apresentados pelos pais,
sdo aspectos de grande influéncia na formagfo do atleta, entre eles o jogador de futebol. E
que tantos outros fatores hereditarios, quanto os sécios ambientais fundamentam os eixos
norteadores do desenvolvimento da crianca no esporte, uma vez que, considerando-se a
influencia familiar como micro sistema de desenvolvimento, pode indicar um ambiente

mais propicio para a préatica esportiva (SILAMI GARCIA; LEMOS 2002).
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Vinculado a este aspecto descrito estd a motivacdo em realizar os testes. Sage
(1977) definiu motivacdo simplesmente como a direcdo e a intensidade de nossos esforgos.
Uma defini¢do mais completa é proposta por Samulski (2002) e mostra que "a motivagdo é
caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende
da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)".

No ambito da atividade fisica e do esporte, a motivacdo, é produto de um conjunto
de varidveis sociais, ambientais e individuais, que determinam a escolha de uma
modalidade fisica ou esportiva, e a intensidade da pratica dessa modalidade € que
determinard o rendimento (HERNANDEZ, VOSER, LYKAWKA, 2004). Logo a
orientacdo da motivagdo € um tema chave quando tratamos de compreender a participagio
esportiva e o seu progresso na execuc¢ao, principalmente no futebol que ¢ um dos esportes
mais praticados no mundo.

Na prética esportiva, de acordo com Samulski (2002), a motivacdo depende de uma
interag@o entre aspectos da personalidade como, expectativas, necessidades e interesses e
fatores ambientais como desafios, influéncias sociais e facilidades.

O futebol se encaixa nos dltimos contextos citados, pois € uma atividade que
envolve inumeras varidveis e requer motivacao pelo alto grau de exigéncia e cobranga de
rendimento. Logo, a motivacdo € um fator muito importante na busca de qualquer objetivo
pelo ser humano (PAIM, 2004).

Percebemos entdo como o fendmeno motivagdo influi no esporte em geral e
também € muito presente no futebol moderno, em suas relacdes e exigéncias, sendo um
fator de grande importincia para o desenvolvimento do ser humano.

Para o presente estudo foi percebido que os praticantes de futebol quando avaliados
realizam a atividade buscando o melhor desempenho possivel com forma ser classificado
como entre os melhores do grupo. J4 os ndo praticantes ndo tem essa pretensdo e muitas
vezes realizavam a tarefa de qualquer forma, apenas para conclui-la. Por isso, este pode ter

sido uma limitacao do estudo que ndo controlou este aspecto.
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7. CONCLUSAOQ

Através da andlise dos resultados pode-se concluir que a pratica regular de futebol
tem efeito significante sobre as capacidades de coordenacdo, velocidade e agilidade na
idade de 10 e 11 anos. Entre os fatores principais desta influéncia nas capacidades,
encontra-se o treinamento como aspecto principal. Ainda, fatores maturacionais sio
importantes nesta diferenciacdo, sendo constatado neste estudo através das medidas de
comprimento de coxa e perna que foram maiores para o grupo de praticantes de futebol.

Vale ressaltar que a maioria dos testes motores utilizados neste estudo e de forma
geral em atletas de futebol ndo foi desenvolvida especificamente para esta modalidade, o
que de certa forma limita uma andlise mais consistente das informacdes sobre as
capacidades fisicas. Assim, sugere-se o desenvolvimento e valida¢do de novos testes

motores, sendo de niveis mais criteriosos, que atendam as especificidades do futebol.
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