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RESUMO

Rodrigues MAO. Efeito do clareamento em restauragfes de resina composta: uma
revisdo de literatura. [trabalho de conclusdo de curso]. Sdo José dos Campos (SP):
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia e Tecnologia; 2022.

As resinas compostas sdo materiais restauradores de amplo uso na odontologia,
principalmente por suas caracteristicas estéticas quando comparadas a outros
materiais restauradores diretos. Adicionalmente, tratamentos clareadores tem se
tornado cada vez mais populares pela possibilidade de melhorar a estética com
minima intervencdo e facilidade de tratamento. Com isso, frequentemente
restauracfes em resina composta ja presentes na cavidade oral de pacientes entrardo
em contato com diferentes agentes clareadores de diversas concentracdes. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura sobre os efeitos do clareamento
em restauracdes de resina composta. Essa revisédo selecionou 20 artigos na base de
dados PubMed, SciELO e Google Académico entre os anos 2000 e 2022. As palavras
chaves utilizadas para busca foram “Clareamento” e “Resinas compostas”. A busca
encontrou 1.658 artigos, destes 29 foram pré selecionados e apés leitura do resumo
apenas 20 foram utilizados. A literatura odontolégica apresenta ampla variedade de
estudos sobre os efeitos do clareamento em restauracdes de resina composta. O
principal foco desta revisdo foi apresentar os efeitos do clareamento caseiro e de
consultério nas seguintes propriedades da resina composta: estabilidade de cor,
rugosidade superficial e microdureza. Conclui-se que o clareamento dental afeta as
restauracdes de resina composta e sua prescricao deve ser realizada com cautela.

Palavras-chave: clareamento dental; resinas compostas; peréxido de carbamida;
peroxido de hidrogénio.



ABSTRACT

Rodrigues MAO. Effect of bleaching on composite resin restorations: a literature review
[graduation final work]. Sdo José dos Campos (SP): Sdo Paulo State University
(Unesp), Institute of Science and Technology; 2022.

Composite resins are restorative materials widely used in dentistry, mainly due to their
aesthetic characteristics when compared to other direct restorative materials.
Additionally, bleaching treatments have become increasingly popular due to the
possibility of improving aesthetics with minimal intervention and ease of treatment. As
a result, composite resin restorations already present in the oral cavity of patients will
often come into contact with different bleaching agents of different concentrations. The
aim of this study was to review the literature on the effects of bleaching on composite
resin restorations. This review selected 20 articles in the PubMed, SciELO and Google
Scholar databases between the years 2000 and 2022. The keywords used for the
search were “Bleaching” and “Composite resins”. The search found 1,658 articles, of
which 29 were pre-selected and after reading the abstract, only 20 were used. The
dental literature presents a wide variety of studies on the effects of bleaching on
composite resin restorations. The main focus of this review was to present the effects
of at-home and in-office bleaching on the following properties of the composite resin:
color stability, surface roughness and microhardness. It is concluded that tooth
bleaching affects composite resin restorations and its prescription should be performed
with caution.

Keywords: composite resins; tooth bleaching; carbamide peroxide; hydrogen peroxide.



1 INTRODUCAO

As resinas compostas foram criadas ha aproximadamente 60 anos, na
procura por um material restaurador direto que imitasse a cor da estrutura dentaria e
gue, em alternativa ao amalgama de prata, tivesse melhores propriedades, uma vez
que este possuia estética desfavoravel, ndo aderia a estrutura dentaria além de
requerer um preparo cavitario mais extenso e menos conservador. As resinas
compostas sdo formadas pois trés componentes principais, sendo eles uma matriz
organica, particulas de carga e um agente de unido. S8o muito utilizadas para
restauracOes estéticas em dentes anteriores. E desde sua criagdo passaram por
constantes avangos e pesquisas para suprir diferentes demandas, como melhor
polimento, maior resisténcia ao desgaste e diminuicdo da contracao de polimerizacao,
essas caracteristicas conferem as resinas compostas uma grande variedade de
aplicacdes dentro da odontologia atual. [1]

Em 1962, Bowen sintetizou 0 mondémero bis-GMA e promoveu a adesao da
matriz resinosa as particulas de carga, essa modificagcdo aos compdsitos existentes
resolveu problemas como falhas na interface, baixa resisténcia ao desgaste e
manchamento presentes nos materiais anteriores [1] a partir dessa tecnologia foram
feitos diversos avancos, como a introdugcédo dos sistemas adesivos e da tecnologia
fotopolimerizavel. As particulas de carga, que formam a matriz inorganica também
passaram por varios avancos, como a diminuicdo no tamanho das particulas,
oferecendo assim melhor polimento e consequentemente melhor estética. [1,2]

A preocupacdo com a estética dentaria sempre foi presente na sociedade,
mas aumentou significativamente com o passar dos anos, e com isso, tratamentos
clareadores se tornaram populares. O clareamento dental possibilita a melhora da
estética dos dentes que possam ter sofrido escurecimento ou manchamento por
diversos fatores, sdo relativamente simples de serem executados e Sao pouco
invasivos em comparacao aos tratamentos restauradores, como o preparo de facetas
e coroas totais. Diferentes protocolos e agentes clareadores sdao empregados no
consultério odontoldgico, sendo os principais agentes clareadores o perdxido de
hidrogénio e o peroxido de carbamida, ambos usados em diferentes concentragdes,

a depender do protocolo utilizado e da necessidade do caso. Clareamentos podem



ser caseiros, com gel clareador em concentracdes menores, para ser utilizado pelo
paciente com moldeiras de acetato fabricadas em plastificadora a vacuo
individualmente, ou podem ser de consultério, em concentracfes maiores, feitos pelo
cirurgido-dentista, podem ser realizados em dentes vitais e ndo-vitais. [2]

O clareamento dental inicialmente era focado apenas no tratamento de dentes
nao vitais que escureceram apods trauma ou tratamentos endodoénticos [3]. Mas ao
final da década de 1980, os tratamentos clareadores expandiram suas aplicacdes,
com o desenvolvimento de produtos e técnicas que possibilitaram tratamentos
clareadores caseiros prescritos e supervisionados pelo cirurgido dentista. Este marco
se deu em 1989, quando Haywood e Heymann descreveram pela primeira vez a
técnica de clareamento caseiro, utilizando moldeiras personalizadas e perdxido de
carbamida 10%.

Atualmente, os principais agentes clareadores usados sdo o peréxido de
hidrogénio e o perdxido de carbamida; o perborato de sédio também é usado como
agente clareador, sendo que o peréxido de carbamida e o perborato de sédio se
decompde em peréxido de hidrogénio, que é o responsavel pelo clareamento dos
dentes. Quanto as concentracdes, o peréxido de hidrogénio € mais costumeiramente
utilizado em concentracdes entre 30 a 38% para clareamento em consultorio e entre
1 e 10% para clareamento caseiro. O peréxido de carbamida é mais utilizado em
clareamento caseiro, em concentragfes entre 10 e 16%, e pode ser utilizado em
concentracbes entre 20-30%, sendo que acima de 30% é utilizado apenas em
clareamento de consultério. [2]

Os efeitos do clareamento com peréxidos na superficie dentaria ja sdo bem
documentados; Burrows [4] cita que possiveis efeitos do clareamento séo
desmineralizacdo do esmalte, porosidade, e reducdo da adesdo de compdésitos,
engquanto Haywood e Sword citam a sensibilidade dentaria como a principal possivel
intercorréncia do tratamento clareador. [5]

Altas concentracdes de peroxidos, como peréxido de hidrogénio 35%, estéao
associadas a sensibilidade dentéria e irritacdo de gengiva e mucosa [5]. Porém, as
diferentes concentracbes dos produtos utilizados para clareamento estdo mais
associadas ao tempo do tratamento, sendo géis mais concentrados utilizados por um
menor periodo de tempo enquanto menores concentragcdes tém o tempo de uso maior,

do que a eficacia do tratamento em si. [2]
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Com a presenca de restauracdes na cavidade bucal de grande parte da
populacdo e a maior procura por tratamentos clareadores, diversos estudos ao longo
dos anos foram realizados com o objetivo de investigar o efeito de diferentes
protocolos clareadores sobre as restauracdes de resinas compostas e suas
propriedades, como estabilidade de cor, rugosidade superficial e susceptibilidade a
manchamentos extrinsecos, entre outras, e comparactes entre diferentes tipos de
resinas, como resinas compostas nanoparticuladas, nanohibridas e microhibridas e
resinas Bulk-fill. [3,6-16]

Alguns estudos, também simulam o manchamento com bebidas consumidas
frequentemente no cotidiano dos pacientes, como café, chas e refrigerantes,
procurando uma relagdo entre o tratamento clareador e um aumento da
susceptibilidade a manchamento pelas resinas compostas. [17-24]

Entdo, com as diversas aplicacdes das resinas e a sua frequéncia de uso no
dia a dia pelo cirurgido-dentista, eventualmente o material restaurador podera ser
submetido ao contato com agentes clareadores, e esse contato pode causar
alteracdes em suas propriedades. Contudo, mesmo com um grande numero de
estudos realizados investigando os efeitos do clareamento em restauracdes de resina
composta, ainda ndo parece existir um consenso geral sobre a relacao do clareamento
com possiveis alteracdes em restauracdes de resina composta presentes na cavidade
bucal.

Karatas et al. (2021) [17] sugerem que o efeito do clareamento e
manchamento sobre resinas compostas depende principalmente do tipo e tamanho
das particulas de carga e da matriz resinosa, enquanto Celik et al. (2009) [22]
concluiram que os efeitos do clareamento na estabilidade de cor das resinas
compostas ndo foram significativos. Hussain et al. (2021) [24] afirmaram que 0
clareamento era capaz de reverter parcialmente manchamentos extrinsecos na
superficie de restauragbes de resina composta, ja Mendes et al. (2012) [18]
constataram que o clareamento causou alteracdes de rugosidade superficial que nao
foram reversiveis com polimento da superficie da restauracéo.

Buscou-se, entéo, analisar na literatura existente os efeitos do clareamento

em restauracOes de resina composta e apresenta-los no formato de revisao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Essa revisdo dividiu os artigos selecionados de acordo com as principais
propriedades das resinas compostas que podem ser afetadas pelo tratamento

clareador: estabilidade de cor, rugosidade superficial e microdureza.

2.1 Estabilidade de cor

O clareamento dentéario ocorre com a oxirreducdo dos pigmentos presentes
na estrutura dentaria, portanto, € necessario conhecer a etiologia da pigmentacéo
para que o tratamento seja eficaz. [2,5]

Haywood e Sword (2021) [5] afirmam que dentes manchados por café, idade
e tabagismo respondem bem a tratamentos clareadores, enquanto o manchamento
dentario induzido pelo uso de Tetraciclina é menos eficaz. O artigo também afirma
que a presenca de varias restauracdes visiveis no sorriso do paciente e a possivel
necessidade de troca dessas restauracdes apdés o clareamento pode ser uma
contraindicacdo ao tratamento clareador.

O estudo de Della Bona et al. (2019) [6] avaliou duas resinas compostas
diferentes, uma microhibrida e uma nanoparticulada, submetidas a ambos
clareamentos de consultério e caseiro, e confirmaram que os tratamentos clareadores
de fato causaram alteracdes de cor nas resinas, mas que estas estavam num limiar
considerado aceitavel ao observador. Os clareamentos foram realizados de acordo
com protocolos ja estabelecidos, sendo o clareamento de consultério feito com
peréxido de hidrogénio 35% em trés aplicagcbes de 15 minutos por trés dias
consecutivos, e o clareamento caseiro realizado com peréxido de hidrogénio 6%
aplicado por 2 horas por dia durante 21 dias consecutivos, com 0 objetivo de simular
as aplicacbes e duracbes mais comuns em ambos os protocolos. As amostras
também passaram por um processo de envelhecimento acelerado e por medi¢des de
cor. Também ndo foram encontradas diferencas significativas entre os diferentes
protocolos de clareamento na cor das resinas compostas. Concluiu-se que as
alteracdes nao foram consideradas significativas, e que principalmente na resina

nanoparticulada, as alteragbes de cor foram consideradas imperceptiveis.
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Mourouzis et al. (2013) [7] testaram o efeito de clareamento com peréxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida em altas concentracbes e em trés resinas
compostas diferentes. Foram utilizadas uma resina microhibrida, uma
microparticulada e uma nanoparticulada, que passaram por duas aplicacdes de
peréxido de hidrogénio 35% ou peroxido de carbamida 30%, em duas sessdes durante
30 minutos. As amostras passaram por analises de cor, rugosidade superficial e
microdureza, sob a hipétese de que os agentes clareadores ndo causariam alteracdes
de cor, diminuigdo da microdureza ou aumento da rugosidade superficial. Os autores
concluiram que a resina microhibrida apresentou alteracdo de cor apos clareamento
com peréxido de hidrogénio, e nenhuma das trés resinas analisadas apresentaram
alteracdes significantes de rugosidade superficial e microdureza.

Korac et al. (2021) [8] realizaram aplicac6es de peroxido de carbamida 16%
durante sete horas por dia durante 14 dias em amostras de resinas compostas
nanohibridas e microhibridas, a fim de simular o efeito do tratamento de clareamento
caseiro na cor desses materiais. Apds o clareamento, as amostras foram imersas em
café, cha e refrigerante de cola durante 4 horas por dia por 30 dias. A aplicacdo do
gel clareador causou uma mudanca perceptivel na cor das resinas compostas, sem
mudanca significativa entre os dois materiais. A imersao em cha e café gerou uma
alteracéo de cor considerada inaceitavel apos apenas 7 dias. Os autores concluiram
que o paciente deve ser informado sobre uma possivel necessidade de troca de
restauracdes ja existentes na boca devido ao clareamento.

Al-Angari et al. (2020) [9] compararam a microdureza, estabilidade de cor e a
rugosidade superficial do esmalte dentario e de resinas compostas, utilizando uma
resina microhibrida e outra nanohibrida, passando por dois diferentes processos de
clareamento. Dentes bovinos receberam preparos cavitarios e a aplicacédo do sistema
adesivo, na sequencia foram restaurados com as resinas micro e nanohibridas. As
amostras passaram por testes de cor, rugosidade e microdureza, e entdo imersas em
café por 2 semanas. Um grupo passou por clareamento caseiro com peroxido de
carbamida 15%, e no outro grupo foi usado tiras clareadoras contendo peroxido de
hidrogénio a 10%, e os ciclos de clareamento duraram 10 dias consecutivos. As
alteracdes de cor em todos os trés substratos testados foram significativas quando
usado o peroxido de carbamida 10%, sendo que o esmalte dentario teve a maior

alteracéo de cor, porém nao houve diferenca entre os dois tipos de resina composta
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testadas. O esmalte dentario também apresentou a maior alteracdo no valor da
microdureza ap6s o0 clareamento. Quanto a rugosidade superficial, a resina
microhibrida apresentou maiores valores comparada ao esmalte e a resina
nanohibrida. Os autores concluiram, que a diferenca de cor entre esmalte e as
restauracbes em resina composta se tornou “clinicamente inaceitavel’” apos
manchamento e clareamento, podendo ser necessario que as restauracdes
necessitem de polimento adicional ou substituicdo apds clareamento.

Hafez et al. (2019) [10] concluiram que o0s agentes clareadores nao
produziram mudancas de cor significativas nas resinas compostas utilizadas no
estudo, uma microhibrida e uma resina microparticulada, mas a rugosidade superficial
de ambas as resinas testadas aumentou ap6s os dois ciclos de clareamento, antes e
apos imersdo em café para induzir manchamento. Foram utilizados trés agentes
clareadores simulando trés opcdes diferentes de clareamento de consultério, sendo
eles gel de peroxido de hidrogénio 35% em trés aplicacdes de 8 minutos, peroxido de
hidrogénio 35% na forma de p6 e liquido em trés aplicacdes de 8 minutos cada, e gel
de perdxido de hidrogénio 38% em trés aplicacées de 15 minutos. As amostras foram
imersas em café durante 48 horas, o equivalente a dois meses de consumo de café,
e receberam aplicacdes de clareamento novamente. O perdxido de hidrogénio 38%
foi 0 que gerou a maior rugosidade superficial nas amostras, o clareamento pode ter
tido um papel na remocao de manchas presentes em restauracdes em resina. A resina
microparticulada foi a que apresentou maior manchamento e maior alteragéo de cor,
0 que 0s autores atribuem a sua composicdo, sendo que a porcentagem de carga
nessa resina foi menor do que na microhibrida, aumentando o volume de matriz
resinosa e consequentemente, maior a possibilidade de alteragdo de cor devido a
degradacéo da matriz.

Outros estudos também induziram manchamento em resinas compostas apos
clareamento afim de procurar uma possivel relacdo entre o tratamento clareador e um
aumento da susceptibilidade a manchamento, ou sob a hipétese que seria possivel
reverter manchamento extrinseco na restauracao de resina composta ao submeté-la
a tratamentos clareadores. [17-24]

Karatas et al. (2021) [17] testaram uma resina microhibrida e uma nanohibrida
sob a hipotese de que o clareamento néo alteraria de forma significativa a rugosidade

superficial, a cor ou a microdureza das resinas compostas. As amostras passaram por
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todas as analises e medi¢cdes de cor e rugosidade, e entdo foram imersas em café,
cha, refrigerante de cola e vinho tinto durante 30 dias. Apds a imerséo nas solucdes
para manchamento, as resinas passaram por clareamento com trés agentes
clareadores diferentes durante 14 dias, sendo eles peréxido de hidrogénio 40%,
peréxido de carbamida 35% e peroxido de hidrogénio 6%, e os dois ultimos como
agentes de clareamento caseiro. Como resultados, a microdureza da resina
microhibrida diminuiu ap6s o clareamento, e a maior alteragdo de cor foi em ambas
as resinas apo6s imersdo em vinho tinto. Este estudo também relacionou a
porcentagem de particulas de carga presentes na composicdo da resina com a
microdureza do material, sendo que a nanohibrida avaliada nesse estudo tinha maior
porcentagem de carga e apresentou maior microdureza. A rugosidade superficial
também aumentou apés a aplicacdo dos agentes clareadores, mas o estudo ndo
considerou essa alteracdo como estatisticamente significante. Concluiu-se que o
vinho tinto, causou a maior alteracdo na cor das resinas, seguido do cha e do café, e
gue o clareamento diminuiu esse manchamento em todos 0s grupos, exceto no grupo
imerso em vinho tinto, e 0 grupo que recebeu a aplicacdo de perdxido de hidrogénio
6% apresentou menor alteracdo apos o clareamento. Os autores sugeriram que 0
efeito do clareamento e manchamento sobre resinas compostas seria dependente das
caracteristicas do material restaurador, principalmente do tipo e tamanho das
particulas de carga.

Mendes et al. (2012) [18] compararam o efeito de duas concentracbes
diferentes de peréxido de hidrogénio, 10 e 35%, na estabilidade de cor e rugosidade
superficial de duas resinas, uma nanohibrida e uma nanoparticulada. O estudo
pontuou o desenvolvimento de agentes clareadores de uso caseiro introduzidos no
mercado em forma de tiras clareadoras ou géis a serem aplicados com pincéis. As
amostras produzidas foram submetidas a imersao em café durante 7 dias, e apés isso
0s agentes clareadores foram aplicados, sendo o clareamento de consultério com
peréxido de hidrogénio 35% com duas aplicagdes de 15 minutos por sesséo, aplicados
em duas sessdes com um intervalo de 7 dias entre elas, e o clareamento caseiro foi
realizado utilizando uma caneta de clareamento contendo peréxido de hidrogénio com
concentracéo de 10% e em duas aplicagbes de 15 minutos por dia durante 14 dias
consecutivos. Apos os ciclos de clareamento, as amostras receberam novamente

polimento usando discos abrasivos, borrachas de polimento e pasta de polimento em



15

disco de feltro. Nesse estudo, os autores apontaram diferencas entre as alteracdes de
cor ao analisar as resinas compostas que podem ser explicadas pelas diferentes
composic¢des quimicas desses materiais. A resina hanohibrida foi a mais afetada pelo
manchamento e o polimento foi eficaz para retornar a cor original, 0 que nao
aconteceu com a resina nanoparticulada. Os autores concluiram que a substituicao
de restauracdes na regido anterior pode ser indicada apos tratamentos clareadores,
pois os polimentos ndo foram eficazes para reverter a alteragdo nos valores de
rugosidade superficial, sugerindo que uma degradagdo mais extensa e atingindo a
matriz organica da resina composta ocorreu.

Farah et al. (2014) [19] avaliaram as alteracGes de cor de duas resinas apos
manchamento e clareamento, sendo essas resinas em tons préprios e desenvolvidos
para dentes que ja passaram por clareamento. As resinas avaliadas foram uma
nanoparticulada e uma nanohibrida, as amostras foram imersas em café e cha durante
7 dias, com as solucbes sendo trocadas diariamente. Os agentes clareadores
utilizados foram perdxido de carbamida 10 e 16% simulando clareamento caseiro, com
aplicacéo de 4 horas por dia durante 5 dias, e para simular clareamento de consultorio,
foi realizada a aplicacdo de peroxido de hidrogénio 25%, com dois ciclos de 15
minutos por sessdo, sendo duas sessfes com intervalo de 5 dias entre elas. As
amostras imersas em café e cha mostraram alteracbes de cor consideradas
inaceitaveis, sendo que o café produziu maior manchamento em relagcéo ao cha. Apos
clareamento, constatou-se uma diferenca significativa ap6s o tratamento das
amostras com o peréxido de hidrogénio 25%, sem diferenca entre as duas
concentracbes de peroxido de carbamida. As alteracdes de cor foram maiores na
resina nanoparticulada em relagdo a nanohibrida, e os agentes de clareamento
caseiro foram eficazes na reducdo da descoloracdo de forma a tornar a cor da
restauracdo aceitavel clinicamente, e o peréxido de hidrogénio 25% se mostrou capaz
de remover o manchamento das restauragfes, também clareou as resinas de forma
gque estas atingiram um tom mais claro do que o anterior aos procedimentos de
manchamento e clareamento.

Telang et al. (2018) [20] conduziram um estudo in vitro comparando trés
resinas diferentes (nanohibrida, silorano e supra-nano) e os efeitos do clareamento
na estabilidade de cor, com manchamento por café e curcuma (item comumente

presente nos lares na india, pais onde o estudo foi realizado, e utilizada no Brasil tanto
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na culinaria quanto por seus beneficios a saude). As amostras confeccionadas foram
imersas em solucdes de café e carcuma por um periodo de 3h por dia durante 40 dias
e entdo passaram por analises de cor e rugosidade superficial. Ap6s o manchamento,
as amostras foram submetidas ao clareamento com perdxido de carbamida 15% por
8h por dia durante 14 dias consecutivos, simulando um protocolo de clareamento
caseiro, e os resultados mostraram alteracdes significativas de cor apds clareamento
e manchamento em todos o0s grupos, assim como altera¢des na rugosidade superficial
foram encontradas ap6s o0s experimentos. Nao houveram diferencas entre o
manchamento com café ou com curcuma. Das trés resinas analisadas nesse estudo,
a resina nanohibrida foi a que apresentou maior alteracao da cor.

Villalta et al. (2006) [21] avaliaram duas solu¢des manchadoras e trés agentes
clareadores e seus efeitos em uma resina nanoparticulada e uma microhibrida. As
amostras confeccionadas foram divididas em grupos e imersas em café e vinho tinto
durante 3 horas por dia em um periodo de 40 dias, e entdo foram aplicados os agentes
clareadores, peroxido de carbamida em trés concentracées diferentes, 16, 18 e 35%,
por 8 horas por dia durante 14 dias. Ap6s manchamento, as duas resinas sofreram
significativa descoloracao, sendo que a resina nanoparticulada sofreu maior alteracéo
apos o contato com o vinho tinto, e apds o clareamento. A cor das resinas retornou a
um valor similar a cor inicial e considerado aceitavel clinicamente. Conclui-se que o
clareamento foi capaz de remover o manchamento das restauragbes de resina
composta.

Celik et al. (2009) [22] avaliaram amostras de resinas nanoparticuladas,
microhibridas e nanoceramicas apds clareamento caseiro com peroxido de carbamida
20% seguida de imersdo em solu¢cdes manchadoras, como café e cha. O clareamento
ndo aumentou a susceptibilidade ao manchamento das resinas, porém o experimento
teve efeito na rugosidade superficial e microdureza das resinas testadas, sem
diferenca estatistica relevante entre os grupos com e sem clareamento, simulando em
média 5 anos de consumo de 3 xicaras de cha ou café por dia. Ou seja, um consumo
diario dessas bebidas ndo seria o suficiente para causar alteracdo de cor nas
restauragdes de resina composta apos o clareamento.

De Andrade et al. (2019) [23] concluiram que as resinas previamente em
contato com agentes clareadores apresentaram escurecimento ap0s imersdo em

iovinho tinto e café. As amostras passaram por clareamento com peroxido de
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carbamida em concentracdes de 10 e 16% durante 4 horas por dia por 14 dias ou
peréxido de hidrogénio 35% por 45 minutos, uma vez por semana durante trés
semanas seguidas, e posteriormente imersas em café e vinho tinto. A microdureza foi
alterada pelo agente clareador, com menor valor apds o contato com perdxido de
hidrogénio 35%, mas nao teve diferenca com o0 uso do peréxido de carbamida. O
peréxido de hidrogénio 35% também causou alteracdo de cor, sendo que a resina
ficou mais clara ap0s o contato com o agente clareador, e ndo houve diferenca entre
as duas concentracfes de peroxido de carbamida. A imersdo em café e vinho tinto
causaram escurecimento das amostras, foi considerado também que o conteludo
alcoolico do vinho e a temperatura do café tiveram efeito sobre a matriz organica da
resina nessa absorcéo de pigmentos a imersao.

Hussain et al. (2021) [24] avaliaram duas resinas nanohibridas submetidas a
manchamento com cha e café e se o clareamento dentario seria capaz de alterar esse
manchamento ocorrido no material restaurador. As amostras foram imersas em cha e
café durante 40 dias, o que o estudo cita como equivalente a 5 meses de consumo de
café. Seguido do periodo de manchamento, as amostras passaram por clareamento
com peroéxido de hidrogénio 40% em trés aplicacfes de 15 minutos cada. Os autores
concluiram que a alteracéo de cor sofrida por ambas as resinas ap0s o0 manchamento
€ considerado inaceitavel clinicamente, sendo que o café gerou a maior alteracéo de
cor. O agente clareador causou uma melhora na cor da resina apés o manchamento,
concluiu-se que o clareamento foi capaz de reverter pelo menos em parte os efeitos
de manchamento extrinseco na superficie de resinas compostas.

As resinas Bulk Fill sdo resinas compostas com modificacdes na matriz
organica, sistema fotoiniciador e matriz inorganica, alterando translucidez e resultando
baixa contracdo de polimerizacdo. [25] Elas representam uma nova categoria de
resinas compostas e vém sendo amplamente utilizadas no dia a dia clinico devido a
busca pela otimizacdo do tempo e maior simplicidade da técnica. Podem ser inseridas
em incrementos maiores com até 5mm, em comparacdo com 0s 2mm usados na
técnica incremental com resinas compostas convencionais. Essa propriedade faz com
gue essas resinas sejam mais utilizadas em restauracdes em dentes posteriores e de
reconstrucdo, porém ainda é necessario que essas resinas mantenham
caracteristicas estéticas aceitaveis. [26]

A fim de investigar o comportamento das resinas Bulk Fill apds clareamento,



18

Charamba et al. (2018) [11] analisaram dentes humanos restaurados com duas
resinas Bulk Fill e uma resina composta convencional. As amostras foram divididas
em grupos e imersas em café e vinho tinto durante 72 horas e depois passaram pelo
ciclo de clareamento com peroxido de hidrogénio 35% em duas aplicagdes com um
espaco de tempo de sete dias entre elas, simulando a técnica de clareamento de
consultério. Os resultados mostraram que nao houve diferenca entre as resinas Bulk
Fill e convencionais no que se diz a alteracdo de cor apdés manchamento e
clareamento, sendo que a alteracdo de cor ndo foi significativa. Quanto a adeséo, as
resinas Bulk Fill apresentaram maior resisténcia de unido que a resina composta
convencional nas condi¢des avaliadas. Os autores concluiram que o comportamento
das resinas Bulk Fill quanto a altera¢c@es de cor foi similar aos das resinas compostas
convencionais apos clareamento e imersdo em bebidas.

Tavares et al. em 2020 [12] realizaram um estudo in vitro avaliando o efeito
de protocolos clareadores em resinas Bulk Fill de alta e baixa viscosidade e
compararam com uma resina nanoparticulada convencional como grupo controle. As
amostras foram submetidas a diferentes protocolos, sendo eles: clareamento caseiro
com peréxido de carbamida a 10%, clareamento de consultério com peréxido de
hidrogénio a 40% e imersdo em um enxaguatoério bucal clareador com peréxido de
hidrogénio em sua composicdo. Analises de cor foram realizadas usando um
espectofotbmetro, bem como analises de rugosidade superficial e da micromorfologia
da superficie, utilizando microscopia eletronica de varredura. Mudancas significativas
foram encontradas ap0s os tratamentos clareadores. Porém, o estudo concluiu que
as caracteristicas de cada resina tiveram maior influéncia do que os agentes
clareadores em si, com maior alteracao na resina Bulk Fill de baixa viscosidade apés
o clareamento com peroxido de carbamida a 10%, e a alteracdo de cor na resina Bulk
Fill de baixa viscosidade pode ser atribuida a sua semelhanca de composi¢do com as
resinas convencionais. Com isso, 0s autores afirmaram que € necessario a

substituicdo de restauracdes ap0Os sofrerem alteracdes durante o clareamento.
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2.2 Rugosidade superficial e Microdureza

A rugosidade superficial € um dos fatores que podem tornar a restauragdo em
resina composta mais susceptivel a pigmentacdo e descoloracdo no meio bucal,
sendo que as resinas que permitem maior lisura e polimento da superficie se mantem
estaveis por mais tempo; portanto, resinas microhibridas e microparticuladas, por
exemplo, tm maior estabilidade de cor devido a sua menor rugosidade superficial.
Resinas macroparticuladas tem maior rugosidade, e apesar da resisténcia mecanica
ser maior, tem estética menos favoravel devido, em parte, a essa rugosidade da
superficie. [1,2] Além disso, uma maior rugosidade também tornaria a superficie da
restauracdo mais propensa a retencdo de biofilme e dificultando a remo¢éo do mesmo
durante a higienizag¢éo, podendo levar a inflamagéo gengival e caries secundarias.
[13]

Attin et al. em 2004 [14] realizaram uma reviséo de literatura focada no efeito
do clareamento em diferentes materiais restauradores, analisando o0s estudos
existentes que testaram os protocolos clareadores disponiveis em diversos materiais
comumente utilizados na odontologia restauradora, como cimento de ionébmero de
vidro, ceramicas feldspaticas, resinas compostas e amalgama de prata. Sobre as
resinas compostas, 0s autores citam estudos em que alteracdes significativas na
rugosidade superficial em resinas microparticuladas e hibridas ocorreram apos
clareamento com peroxido de carbamida entre 10 e 16%; também € pontuada a
controvérsia em relagéo ao efeito do clareamento caseiro com peréxido de carbamida
10 a 16% na microdureza de resinas compostas, mas a revisao concluiu que nédo ha
evidéncias na literatura para afirmar que tratamentos clareadores tenham efeitos
negativos em restauracdes de forma que seja necessaria a substituicdo das mesmas.

Ao submeter tanto resinas compostas como amostras de esmalte dentario de
molares humanos a clareamentos com perdxido de hidrogénio 35% e perdxido de
carbamida 16%, Fernandes et al. (2019) [15] buscaram avaliar a microdureza e
rugosidade superficial de uma resina microhibrida e uma nanoparticulada antes e
apos clareamento. A hipOtese seria de que ndo ocorreria alteracdo dessas
propriedades e metade das amostras passaram por uma aplicagcdo de selante de
superficie. O clareamento néao alterou significativamente a microdureza ou a

rugosidade superficial, mas os autores pontuam que a divergéncia desses resultados
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com a de outros estudos apontam uma diminuicdo na microdureza apés o
clareamento. O que pode ser explicado por diferencas no protocolo clareador, pelo
proprio agente clareador e material restaurador utilizado. A microdureza do esmalte
dentario apresentou valores diminuidos apds os tratamentos com peréxidos de
hidrogénio e carbamida, e a resina microhibrida teve sua rugosidade superficial
aumentada apoOs o clareamento com peroxido de carbamida, possivelmente pelo
maior tempo de exposicao e maior frequéncia das aplicacoes.

Leal et al. (2015) [13] também realizaram tratamentos clareadores em resinas
para avaliar possiveis alteracfes na rugosidade superficial e microdureza desses
materiais apds o clareamento. As resinas utilizadas foram uma nanohibrida e uma
nanoparticulada, submetidas ao clareamento com peréxido de hidrogénio 35% ou
perdxido de carbamida 10% simulando o clareamento de consultorio vs. caseiro.
Constatou-se que a microdureza néo foi afetada pelo tratamento clareador, porém a
rugosidade superficial sim, sobretudo na resina nanoparticulada, e que a rugosidade
superficial da resina nanohibrida ndo foi afetada significativamente pelo clareamento
com peréxido de carbamida 10%.

Wang et al. (2011) [16] testaram a rugosidade superficial de quatro resinas
nanoparticuladas e uma microhibrida, além da superficie de esmalte de dentes
bovinos, apés clareamento de consultério com peréxido de hidrogénio 35% em
aplicacdes semanais de 10 minutos durante 4 semanas seguidas, clareamento com
peréxido de hidrogénio 35% durante 10 minutos por 4 semanas seguidas, sendo
realizada a ativacéo por luz durante 30 segundos ap6s 5 minutos de clareamento, e
clareamento caseiro com peréxido de carbamida 16%, com aplicacdes diarias de 4
horas de duracdo por um periodo de duas semanas consecutivas. Os clareamentos
com peréxido de hidrogénio ndo afetaram significativamente a rugosidade na resina
microhibrida e no esmalte dentario, mas afetou duas resinas nanoparticuladas. No
clareamento com peréxido de hidrogénio seguido da fotoativacao, tanto a microhibrida
quanto duas nanoparticuladas apresentaram aumento na rugosidade superficial
conforme o tempo de tratamento era seguido, mas essa diferenca néo foi
estatisticamente significante. Com o uso do peréxido de carbamida, as resinas
nanoparticuladas foram mais afetadas, com grandes altera¢gfes na resina microhibrida
e em duas nanoparticuladas. Concluiram que as altera¢des na rugosidade superficial

apos clareamento dependiam principalmente da composicéo do material restaurador
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e também da concentracdo e do tempo de uso do gel clareador.

Dureza é definida como a resisténcia de um material a edentacdo, e €
importante para a durabilidade das restauracfes em resina composta, para que a
forma e estabilidade das restauracdes seja mantida quando em funcéo na cavidade
oral. [27]

Francis et al. em 2017 [3] testaram diferentes protocolos clareadores em duas
resinas Bulk Fill, buscando analisar a microdureza e a rugosidade superficial desses
materiais apds o clareamento; dois grupos passaram por aplicagdes de perdxido de
carbamida 10% durante 8 horas por dia por 14 dias e dois grupos receberam aplicacao
de peréxido de carbamida 20% durante 2 horas por 14 dias, simulando a técnica de
clareamento caseiro. ApGs os ciclos de clareamento, as amostras passaram por testes
para medicdo da microdureza e da rugosidade superficial. Uma das resinas
apresentou maior rugosidade superficial apos o uso do perdxido de carbamida 20%,
e isso pode ser atribuido ao tamanho e a quantidade de particulas de carga na sua
formulacéo, e as alteracdes na microdureza de ambas as resinas foi significativa. O
perdxido de carbamida 20% também apresentou relagdo com alteracdo no valor de
microdureza em uma das resinas analisadas. Entdo, os autores afirmaram que a
substituicdo de restauracdes pode ser indicadas em areas com maior necessidade
estética.

O estudo de Mourouzis [7] concluiu que as restauracdes de resina composta
ndo sofreram alteracfes significativas na microdureza apés clareamento com
perdxido de hidrogénio 35% e peroxido de carbamida 30%, enquanto De Andrade [23]
observou que ocorreu diminuicdo da microdureza das amostras que receberam
tratamento com perdxido de hidrogénio 35%, e que o manchamento contribuiu para a
diminuicdo da microdureza apds o clareamento.

Karatas [17] constatou que a resina microhibrida sofreu uma diminuigdo da
microdureza ap0s o clareamento, e a resina nanohibrida apresentou valores maiores
de microdureza do que a resina microhibrida, e que manchamento com refrigerante
de cola e vinho tinto também diminuiu a microdureza das resinas compostas.

No entando, Leal [13] ao analisar uma resina nanoparticulada e uma
nanohibrida apds clareamento com peroxido de hidrogénio 35% e peréxido de
carbamida 10%, constatou que néo ocorreram alteracdes na microdureza das resinas

testadas.
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Al-Angari [9] também constatou que as alteragdes na microdureza de resinas
compostas apos clareamento ndo foram significativas, mas que o esmalte dentario

apresentou diminui¢cdo na microdureza.
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3 PROPOSICAO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura sobre os efeitos do

clareamento em restauracdes de resina composta.

4 MATERIAL E METODO

Para esta revisdo foram selecionados 20 artigos na base de dados PubMed,
SciELO e Google Académico entre os anos 2000 e 2022.

As palavras chaves utilizadas para busca foram “Clareamento” e “Resinas
Compostas” (no inglés, “Composites” e “Bleaching”).

A busca encontrou 1.658 artigos, destes 29 foram pré selecionados e apoés leitura
do resumo apenas 20 foram utilizados.

Foram selecionados artigos que descrevessem a aplicacdo de pelo menos um
método de clareamento convencional, caseiro ou de consultério, em resinas
compostas. Os artigos selecionados foram apresentados no capitulo “Revisao de

Literatura”.

5 DISCUSSAO

De maneira geral, os estudos selecionados demostram que o clareamento
dentario e o contato de agentes clareadores com restauracées de resina composta
nao representam uma contraindicagao ao tratamento clareador no caso de presenca
de restauracdes em resina composta em dentes anteriores, porém € necessario
cautela na presenca de grandes restauracdes estéticas em dentes anteriores [5, 14]

Os pacientes devem ser informados sobre possibilidade de alteragdes nas
restauragfes durante o clareamento e a necessidade de possivel polimento ou troca
da restauracao ao fim do tratamento. [3]

Mesmo nos casos gque 0 contato entre resina composta e agente clareador

possa afetar as alteragGes nas propriedades do material restaurador, a maioria dos
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estudos afirmaram gque essas mudancas nao foram estatisticamente relevantes e que
estavam dentro de um parametro considerado clinicamente aceitavel. [6,7,11]

A estabilidade de cor das resinas compostas pode ser influenciada por
diversos fatores, bem como tamanho, tipo e quantidade das particulas de carga
presentes na composicdo do material, assim como o sistema fotoiniciador [28] e a
fotopolimerizacédo incompleta.

Outras causas de possiveis alteracdes de cor em resinas compostas sao o
manchamento extrinseco, por exposicdo a agentes como o tabaco ou corantes
presentes na alimentacdo. [21] A matriz organica da resina composta também pode
ser responsavel por alteracbes de cor apos clareamento por alteracdo quimica da
matriz devido ao pH &cido do agente clareador. [29] No manchamento, a temperatura
do café e conteudo alcoolico do vinho podem ter um papel na degradacéo da matriz
organica, aumentando a absorcédo de pigmentos. [23]

Nos casos de manchamento extrinseco, ndo ocorreram relatos do aumento
da susceptibilidade a manchamento por parte da resina composta, sendo que o
tratamento clareador apresentou evidéncias de que seria capaz de, pelo menos em
parte, reverter 0 manchamento e restaurar a resina composta a uma cor mais proxima
de sua original. [18,20,22,25]

O peréxido de hidrogénio em altas concentracdes, como 35 e 38%, mostrou-
se com maior potencial de causar alteragdo as restauracdes de resina, assim como
exposicdo prolongada a agentes clareadores mesmo que de baixas concentragdes.
[15,16]

Dos estudos citados nessa revisdo, a maioria realizou os testes em resinas
microhibridas, microparticuladas, nanohibridas ou nanoparticulada. Sua capacidade
de polimento, porcentagem e tamanho de particulas de carga conferem certa
resisténcia e ao mesmo tempo boa estética a esses compdsitos, tornando-os
materiais de escolha na realizagdo de restauracdes na regido anterior. [10]

Quanto aos materiais citados, todos 0s materiais apresentaram alguma
alteracdo em suas propriedades apOs clareamento, sendo que as resinas
microhibridas e microparticuladas foram as que apresentaram maior potencial para
alteracdo da rugosidade superficial e da microdureza, o que pode ser atribuido a
porcentagem de carga menor, aumentando a possibilidade de alteracbes na cor e
rugosidade devido a degradacédo da matriz. [10]
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As resinas Bulk Fill ttm comportamento semelhante as resinas convencionais
apos o clareamento. [11]

Apébs o tratamento clareador, entdo, podera ser indicada a substituicdo das
restauracdes, pois possivelmente ocorrerd uma diferenca entre a cor do substrato e a

cor das restauracdes presentes apos o clareamento da superficie dentaria.

6 CONCLUSAO

Essa revisdo concluiu que o tratamento clareador tem efeito principalmente na
estética de restauracdes de resina composta, e por isso, é indicado cautela ao
prescrever e realizar clareamentos em pacientes com presenca de restauracfes em

resina composta em dentes anteriores, onde a demanda estética € maior.
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