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RESUMO

A Educagdo Ambiental tem uma grande contribuicdo no enfrentamento da atual crise
socioambiental. Precisamos repensar nossos habitos, atitudes e valores com relagdo a natureza.
Pensando nisso, desenvolvemos uma prética educativa no Jardim Sensorial (JS) do CEAPLA
da UNESP de Rio Claro/SP, com os alunos do 6° ano de uma escola publica, considerando as
trés dimensbes da Educacdo Ambiental: Conhecimentos, Valores éticos e estéticos e
Participacdo politica. Com essa atividade, apresentamos algumas interacdes que ocorrem na
natureza entre plantas e animais (humanos e ndo humanos), como: relagdes mutualisticas,
alteracdo genética de plantas, comunidades tradicionais, adaptacdes evolutivas pelas condicdes
do ambiente, plantas alimenticias ndo convencionais, uso de agrotdxicos, entre outros aspectos.
Exploramos os limites e as possibilidades dessa atividade pedagogica a partir da analise dos
dialogos produzidos pelos participantes, com o0 objetivo de construirmos sentidos a respeito da
relagdo entre sociedade e natureza, inspirados pela perspectiva de Bakhtin. Para isso, gravamos
os dialogos produzidos, anotamos algumas observacGes pertinentes e entregamos aos
participantes um questionario simples. A partir da transcricdo, organizacdo e andlise dos
episodios discursivos que se mostraram significativos, percebemos a importancia da dimenséo
estética nessa atividade, capaz de agucar a curiosidade, afetividade, reflexdo e o
questionamento, propiciando a construcdo do conhecimento através da participacéo ativa. As
questdes éticas e politicas se apresentaram como dimensdes menos marcantes no
desenvolvimento da préatica, mas com um potencial de exploracdo dentro da sala de aula. Além
disso, ressaltamos alguns aspectos percebidos no processo de construcdo de sentidos, como:
ndo existe uma lei universal em nossa relagdo com a natureza, cada ser possui uma forma de
interagir com ela, de acordo com suas individualidades, habitos e valores; a importancia das
areas verdes, como o JS do CEAPLA, na aproximacdo entre a sociedade e a natureza,
propiciando seu contato com ela no ambiente urbano; e a necessidade de atividades sensoriais
com propostas educativas em ambientes como este, pois, quando bem executadas, favorecem a
percepcao da natureza através de nossos cinco sentidos (visdo, audicado, olfato, tato e paladar),
auxiliando na construcdo de cidaddos conscientes, capazes de repensar suas atitudes e de se

engajar perante a causa ambiental.
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1. INTRODUCAO

Em tempos antigos, a relagdo com o meio natural era repleta de magia, mitos e deuses.
Os povos representavam a natureza e os seus fendmenos como algo divino, a mée da vida
(GONCALVES, 2008). No entanto, desde o inicio das experiéncias humanas na Terra, essas
relagcGes passaram e passam por um processo de transformacéo cultural, acarretando a alteracéo
do modo de relagéo entre a sociedade e a natureza.

Em tempo antigos, cultura era tida como sindnimo de cultivar, criar, tomar conta, ou
seja, 0 cuidado do homem com a natureza. A partir do século XVI1I a cultura adquire um novo
significado, sendo este de formacéo e educacgédo dos seres humanos, de trabalho e sociabilidade,
remetendo a um processo civilizatério. Os processos culturais estdo sempre em transformacao,
€ a0s poucos a separacao entre seres humanos e 0 meio natural vai se acentuando, para agirmos
como “povos civilizados”. A cultura passa a ser entendida como aperfeicoamento e
aprimoramento do ser humano, inclusa em um contexto historico, atrelada ao ideal de progresso,
acarretando a distingdo entre povos cultos e barbaros, avangados e atrasados, primitivos e
modernos (CHAUI, 2003).

Nessa condic¢do, alguns povos como indigenas, quilombolas e ribeirinhos, passam a ser
denominados “tradicionais”, sendo por muitas vezes tidos como “atrasados”, devido a forma
interdependente que se relacionam com o meio natural. Embora representem um grupo com
muita diversidade nas representacdes e visdes sobre a vida e 0 mundo, sdo conhecidos pelo
convivio e o respeito com a natureza. Estabelecem uma relacao que ndo demanda alterac6es tao
significativas em suas dindmicas, pois alinham seu modo de vida com 0s recursos naturais e
com os conhecimentos adquiridos e transmitidos de geracdo em geracdo por meio de relacfes
sociais entre os seus membros (COSTA; TEIXERA, 2017; WALDMAN, 2006).

Apesar dessa relacdo de convivéncia, ainda € preciso resistir perante as pressdes da
sociedade moderna predominante, que passou por um processo de transformacdo cultural,
acarretando a perda de sua identidade organica. A predominancia de um modelo que explora os
recursos naturais de forma insustentavel, como fontes inesgotaveis de riqueza, modificou nossa
forma de vida. Os constantes esforcos visando o acimulo de capital transformou as relacdes
humanas através do trabalho, afetando as dindmicas sociais e ecoldgicas. Os afazeres do dia-a-
dia e a necessidade de cumprir metas e gerar renda resultou em uma constante falta de tempo,
para si mesmo e para o0 proximo, e consequentemente para apreciar a natureza (KUSTER et al.,
2015; (SOAREZ DE OLIVEIRA, 2002; JACOBI, 2002).



Esse processo de transformacdo e afastamento do meio social com o natural e o
prevalecimento do capital acarretou uma série de “problemas ambientais™, atingindo niveis que
vao além do que os parametros fisicos, quimicos ou biol6gicos conseguem mensurar. A
instituicdo de um sistema baseado no capital fez com que o vinculo com a natureza fosse
modificado, tornando o meio natural um palco para a producdo. A apropriacdo e a
transformacdo dos recursos através da adocdo de técnicas produtivas estabeleceram novas
relacbes entre a sociedade e a natureza, acarretando uma generalizada crise civilizatéria
(OLIVEIRA, 2002).

A intensificacdo dessa crise socioambiental no século XX despertou a organizacao de
movimentos ambientalistas em diversas partes do mundo. Muitos encontros internacionais,
intergovernamentais e interinstitucionais foram organizados na década de 70, enfatizando a
educacdo como estratégia central para a resolucdo da “problematica ambiental” (SANTQOS;
SOUZA, 2015). E nesta concepcio que surge a “Educa¢io Ambiental” como um elemento
fundamental nessa busca de novas concepc¢des e percepcdes perante a natureza, convidando
todos a repensar suas atitudes a partir de uma perspectiva multidimensional, sendo capaz de
transformar os habitos e valores da sociedade (PORTANOVA, 2000; MARTINS, 2018).

Utilizada pela primeira vez no final da década de 60, a expressao “Environmental
Education/Educagao Ambiental” surgiu na Conferéncia em Educacao da Universidade de Keele
na Inglaterra. Alguns anos depois, em 1972, a ONU realiza uma conferéncia em Estocolmo, na
Suécia, com o objetivo de discutir sobre as relacdes entre o ser humano e a natureza,
reconhecendo a Educacdo Ambiental como um elemento essencial e urgente na construcéo do
ser em combate a crise socioambiental (DIAS, 1991). Segundo os principios definidos no |
Seminario Internacional de Educacdo Ambiental declarados na carta de Belgrado em 1975, a
Educacdo Ambiental busca: maior sensibilidade, consciéncia e resolugdo dos problemas
ambientais; conhecimento do meio ambiente como unidade totalizadora da qual o ser humano
faz parte; e participacdo ativa na protecdo e harmonizacdo do meio (TEITELBAUM, 1978).

A construcdo de uma Educacdo Ambiental critica, emancipatoria e libertadora, centrada
nas relacdes entre o ser humano e a natureza, expressas através de atividades que estimulam os
sentidos, 0 apreco, 0 raciocinio e a curiosidade perante seus mistérios, contribui
para repensarmos 0 nosso agir. Quando consideramos a questdo ambiental em sua totalidade,
sem simplificacBes ou reducdes da natureza em metodologias pedagogicas que visam somente
sua conservacdo, expandimos seu conceito para além de significados estritamente bioldgicos.

O reconhecimento da sua complexidade e a percepgéo da infinidade de seres e elementos que



se inter-relacionam nos traz uma visdo integrada, assumindo a funcdo transformadora da
educacgdo (BRAVO, 2011).

Pensar em um processo educativo que convida seus participantes a também se
perceberem como um elemento da natureza, incluindo nos debates ambientais a compreensao
de que nossa interacdo com ela é mediada por relagdes sociais, culturais, politicas e econdmicas
historicamente construidas. Formar a consciéncia de que a crise ambiental ndo expressa 0s
problemas da natureza, mas sim os problemas que se manifestam nela, ocasionados pelo atual
modelo de sociedade, colocando-nos como 0s principais agentes para transformar essa situacéo,
podendo contribuir para o aprofundamento ou para a superacdo da crise ambiental
(LAYRARGUES; LIMA, 2014; OLIVEIRA; VARGAS, 2009).

Partindo desses principios, consideramos que a proposta de Carvalho (2006) acerca das
trés dimensdes da Educacdo Ambiental se revela como um caminho norteador para a construcao
e analise dos dialogos produzidos no decorrer deste trabalho. Reconhecendo a importancia de
compreender a questdo ambiental de uma forma mais integrada, o autor enfatiza trés dimensoes
norteadoras para formulacdo de projetos de acdo ou investigacdo em Educacdo Ambiental, que
sdo: 1- A natureza dos conhecimentos; 2- A dimensdo axiologica da existéncia, ligada aos
valores éticos e estéticos; 3- A participacéo politica em sociedade, tendo como meta a formacao
de cidadaos.

Ao considerarmos o papel do conhecimento na pratica humana devemos fugir da
concepcao estritamente cientifica, para compreendé-lo como a subjetivacdo do mundo
objetivado. E através da criacdo de simbolos que representamos os diferentes elementos,
processos, fendmenos, relagdes e dindmicas que ocorrem na natureza. Muitas vezes a
abordagem utilizada para apresentar estas questdes se baseia meramente na descri¢do e
classificacdo dos itens, sendo apresentados de forma descontextualizada e isolada, prejudicando
a compreensdo sobre as dindmicas da natureza de forma integrada (CARVALHO, 2006;
SEVERINO, 2001).

A crise ambiental que enfrentamos apresenta-se como um questionamento acerca do
conhecimento do mundo, revelando a urgéncia de nos educarmos perante nosso proprio meio
de convivio, refletindo sobre a complexidade ambiental através dos padrdes de interacdo com
a natureza, buscando desconstruir o pensando para pensar 0 que ainda ndo foi pensado (LEFF,
2010). E a partir da perspectiva de desconstrugio do pensado que abrimos a possibilidade de
questionar as concepc¢des hegemonicas instauradas na sociedade. A perspectiva fatalista e o
reducionismo bioldgico devem ser evitados para a compreensdo critica dessa questdo, ndo se

limitando a consideracdo dos conhecimentos cientificos e filoséficos sobre 0 mundo da natureza



e da cultura, ja que estes aspectos sdo influenciados por fatores de ordem econdmica, politica e
social (CARVALHO, 2006).

Ao pensarmos sobre a dimensdo axioldgica da Educacdo Ambiental, vemos que 0s
conceitos e valores sdo referenciais basicos para a intencionalidade do agir humano. Nossa vida
é mediada naturalmente pelos valores, pois ndo somos indiferentes a0 mundo que nos cerca.
Vivemos em grupo, e isso acarreta a elaboragdo de regras que conduzem as a¢des praticas, a
fim de que a sociedade mantenha sua integridade e possa se desenvolver. Nossa atual concepcao
valorativa torna a civilizacdo insustentavel, sendo a principal causa da crise ambiental,
motivada pelo nosso sistema ético antropocéntrico, que concebe o ser humano como centro do
universo, reconhecendo o mundo como um elemento existente para servi-lo (BONOTTO;
SEMPREBONE,2010).

A ética se concentra na tentativa de delinear valores que aprimorem a existéncia, como
a consciéncia e a responsabilidade social de cada ser humano, expressando-se pela participacao,
cooperacéo, solidariedade e respeito as individualidades e a diversidade (RODRIGUES, 2001).
Ac0es que degradam a natureza, reforcam a opressao social ou consolidam a alienacéo subjetiva
ndo devem ser consideradas moralmente validas, indicando a necessidade de um sistema ético
condizente com as perspectivas de mudancas, capaz de mediar a nossa relagdo com a natureza
(SEVERINO, 2001; LEOPOLD, 1993).

Também inclusos na dimensdo dos valores estdo os padrfes estéticos da realidade,
explorando a beleza e os mistérios da natureza. E necessério que esta dimens&o esteja presente
na producéo do conhecimento cientifico. O desenvolvimento do racionalismo e do iluminismo
criaram a ilusdo de que a ciéncia é capaz de transformar toda a beleza e mistérios da natureza
em formulas racionais e matematizadas, demonstrando a importancia de recuperar o valor
estético do meio natural para a realidade humana. Assim, colocamo-nos frente a antitese entre
arte e ciéncia, percebendo a presenca de elementos dramaticos, tragicos e comicos incorporados
a tematica ambiental, buscando superar a antitese entre a racionalidade e a estética
(CARVALHO, 2006).

A dimensdo politica da Educacdo, caracterizada pela praxis humana através da
participacdo coletiva na constru¢do do ideal de cidadania e de uma sociedade democratica,
desvenda o carater contraditorio e dialético do processo educativo. Embora a perspectiva
reprodutivista da educacdo seja historicamente evidenciada, as possibilidades de transformagéo
e superacdo das condi¢des historico-sociais se apresentam como contraideologia, a fim de
difundir uma nova visédo (SEVERINO, 2001). No entanto, este potencial transformador néo se

concretiza sem a participacdo efetiva nos processos de renovacgdo das relagdes sociais. Praticas



intencionais nos colocam frente a necessidade de sinalizar as dire¢6es que pretendemos alcancar
(MANZOCHI, 1994).

Além da consideracdo das dimensfes da Educacdo Ambiental, entendemos também
como relevante ter em conta nas praticas educativas 0 ambiente de interacdo, pois este é um
fator continuamente presente na vivéncia humana. Grande parte do nosso comportamento

envolve a interacdo com o espaco (ELALI, 2003). Segundo Quaranta Gongalves e Soares:

(...) Préticas educativas em ambientes ricos em estimulos sensoriais, como as
trilhas, criam a oportunidade para seus participantes utilizarem seu corpo
encadernado para perceberem o meio ambiente, elaborarem-no e recriarem-
no pelo encadeamento das experiéncias perceptivas, interagirem e dialogarem
com ele, numa relagdo de troca entre 0 ambiente e os sujeitos abertos e dados

ao mundo (2004, p.2).

Partindo dessas consideracGes, reconhecemos que 0 processo educacional ndo se
restringe aos espacos escolares ou instituicdes cientificas, pois pode estar presente em qualquer
local onde ocorra a troca de conhecimentos e a interacdo, como as areas verdes urbanas
(SOUZA; FLUMINHAM, 2016). Estas areas sdo espacos vegetados ou arborizados, de livre
acesso a populacdo, que contribuem para fungdes ecologicas, econémicas e sociais,
proporcionando a sensacdo de bem-estar e relaxamento, incentivando o lazer, a recreacdo,
interacdo e reflexdo. Aspectos como estes reforcam nosso entendimento de que as areas verdes
apresentam um grande potencial pedagdgico e humanitario para praticas de Educacao
Ambiental, acrescentando um conjunto de experiéncias que agregam na historia de vida e
valores dos participantes (SA, 2013; SILVA, 2014).

Dentre as areas verdes urbanas, escolnemos para este projeto explorar as possibilidades
de jardins sensoriais. No dia-a-dia, nossa percepcéo se baseia no olhar, como se 0s outros 6rgaos
dos sentidos estivessem adormecidos, emergindo a necessidade de ambientes capazes de
despertar nossa percepcao para além do que podemos ver. Estes tipos de jardins se apresentam
como um excelente espacgo educativo, pois combinam os elementos naturais (dgua, terra, planta,
pedra, animais) com os elementos artificiais (arquitetura, iluminacdo, escultura, pintura), sendo
moldados e organizados pelos seres humanos a fim de estimular nossos cinco sentidos (tato,
visdo, paladar, olfato e audi¢cdo). A possibilidade de reproduzir a natureza levando os vegetais
para espacos de uso comum encanta e desperta a imaginacao das pessoas pelas multiplas cores
e formas que proporciona (RODRIGUES et al., 2005).

Notamos uma grande quantidade de trabalhos que utilizaram os estimulos propiciados
por jardins sensoriais como ferramenta de incluséo para portadores de necessidades especiais
(CARVALHO, 2011; LEAO, 2007; VONS SCOPEL ; SCUR, 2014). Ha também muitos relatos



10

sobre a implementacdo de jardim sensorial com enfoque na construgdo do jardim, como a
questdo botanica na escolha das espécies vegetais, planejamento de construgdo, dimensdes
adequadas, etc. (ALMEIDA et al., 2017; MATOS; GABRIEL; BICUDO, 2013; SILVA,;
LIBANO, 2014; MENDES, 2015).

Além dessas questdes, vemos que o jardim sensorial proporciona uma variedade de
experiéncias sensitivas, apresentando um beneficio ndo somente aos portadores de deficiéncia,
mas a todos que necessitam de lazer, relaxamento e contato com a natureza. Borges & Paiva
(2009) ressaltam a potencialidade do jardim sensorial como um espaco ndao formal de ensino,
agindo como uma ferramenta didatica para realizacdo de atividades de Educacdo Ambiental.
Neste trabalho, as autoras destacam a importancia de espagcos como estes na construgdo do
conhecimento, ja que a partir de atividades vivenciadas no jardim, os participantes recordam
suas experiéncias cotidianas e resgatam vivéncias anteriores, agucando a sua participacédo e
envolvimento na formulacdo de conhecimentos.

Desfrutar dos recursos emocionais, afetivos e interativos do jardim sensorial, para que
percebam a diversidade de vidas que se relacionam em um mesmo local, abordando as questdes
ecoldgicas e as relagcdes entre sociedade e natureza, pode ter um grande potencial educativo.
Proporcionar a vivéncia e 0 contato permite que relacdes citadas em sala de aula sejam
visualizadas, abrindo caminhos para novas percepc¢des da vida em sociedade. A experiéncia é
tida como vital nesse processo de reflexdo sobre a forma como nos relacionamos e
interpretamos o meio em que vivemos, sendo capaz de criar vinculos afetivos, perceptivos e de
construir novos sentidos (OLIVEIRA; VARGAS, 2009).

O sentido é entendido como uma manifestacdo viva construida por cada um de ndés, a
partir da interagdo real entre duas consciéncias distintas, a do “Eu” e do “Outro”. Compreende
uma forma de sentir as situacdes a partir de acdes e atuacdes que 0s sujeitos adquirem com seu
cotidiano vivenciado. E construido por pessoas Unicas e particulares, influenciadas pelo
contexto social, cultural e histdrico. Compreendé-los nas praticas educativas implica a
consideracdo do seu contexto extraverbal em diferentes espacgos, carregando consigo as
experiéncias, conhecimentos e vivéncias adquiridas (DEGASPERI, 2012; ROSA, 2014).

Buscando perceber e compreender os sentidos produzidos no decorrer da atividade
elaborada, consideramos a proposta do Filésofo Russo Mikhail Bakhtin em seus estudos sobre
a linguagem como elemento de grande contribuicdo para esse trabalho. Inspirados por seus
textos, permitimos a interpretacdo dos diferentes sentidos proporcionados pela vivéncia no
jardim sensorial através da dialogia e da alteridade. A compreensdo dos participantes como

autores das transformacdes sociais e ndo como meros espectadores traz consigo uma riqueza
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de significados, pois a partir de sua voz e linguagem, expressam suas especificidades e ideais
(DAVID, 2017; DEGASPERI, 2012).

O reconhecimento da linguagem como um elemento vivo da prética social, que se
reconstrai através do contexto historico-social, reflete uma infinidade de sentidos trazidos pelas
vozes que interagem. A multiplicidade de sentidos reconhece a diversidade dos seres e nos
possibilita vivenciar a ideologia do cotidiano através da expressao de diferentes vozes, criando
oportunidades para transformar aquilo que nos parece estavel. Os espagos interativos, como
jardins sensoriais, tornam-se elementos de grande importancia para proporcionar a troca de
ideias e a construcdo conjunta de novos valores, principios e ideais a respeito da natureza.

Nessa Otica, buscamos compreender os limites e as possibilidades de uma pratica
educativa desenvolvida nos espacos de um jardim sensorial, reconhecendo a producdo de
sentidos sobre as relacGes entre sociedade e natureza. A partir da analise dos dialogos
produzidos durante a atividade, a nossa intencéo é explorar processos de construgéo de sentidos,
inspirados por Bakhtin. Assim, buscamos algumas respostas para as seguintes questdes: Que
aspectos da relacdo sociedade-natureza sdo mobilizados nos dialogos que se estabelecem entre
0s participantes dessa pratica? Que sentidos podem ser construidos a partir desses didlogos
tendo como referéncia as trés dimensdes da Educacdo Ambiental propostas por Carvalho
(2006)?

2. OBJETIVOS

Explorar os limites e as possibilidades em uma prética educativa no jardim sensorial da
UNESP de Rio Claro, percebendo os aspectos mobilizados a respeito da relagcdo sociedade-
natureza e 0 processo de construcdo de sentidos a partir dos dialogos produzidos durante a

atividade, tendo como referéncia as trés dimensées da Educacdo Ambiental.
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3. DELINEAMENTO DA PESQUISA

3.1 - PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS

Pelas multiplas questBes que envolvem este trabalho, optamos por utilizar em nossa
pesquisa a abordagem qualitativa. Essa abordagem fundamenta-se na perspectiva de que 0s
diferentes processos e fenémenos possuem um sentido, e que o conhecimento é socialmente
construido de acordo com as interagdes sociais, crencas, percepcdes, sentimentos, valores e a
realidade vivenciada no dia-a-dia (ANDRE, 2005; PATTON, 1986). A pesquisa qualitativa n&o
se preocupa com as respostas numéricas, mas sim com as respostas ndo quantificaveis, aquelas
que buscam a compreensdo e explicacdo da dindmica das relages sociais (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009). Para isso, 0 pesquisador se destaca como principal instrumento de
investigacdo, sendo imprescindivel o contato direto e atento com o sujeito, de modo a revelar
suas acOes, comportamentos, significados, interacdes e representacbes (ALVEZ-MAZZOTI,
GEWANDSZNAJDER, 1998).

Para a analise dos dados tomamos como referéncia a perspectiva do filésofo russo
Mikhail Bakhtin, principalmente no que se refere a natureza dialogica dos discursos, a
alteridade como processo de construcdo dos sujeitos e 0s processos de producéo de sentidos,
compreendendo as relagdes sociais por intermédio da dialogia e da alteridade (DEGASPERI,
2012). O dialogismo € entendido como o tecido de muitas vozes, uma condicéo onde as palavras
se entrecruzam e respondem umas as outras, abrindo a possibilidade para a construcdo de novos
conhecimentos. A alteridade reconhece o outro como parte de nossa constituicdo, alguém
diferente, marcado pela sua singularidade e vivéncia, mas essencial ao acabamento temporario
do préprio eu, pois ocupa um lugar no espaco-tempo que eu ndo posso ocupar. Nessa
perspectiva, dialogia e alteridade definem o ser humano, pois € impossivel pensar nele sem
considerar as relacbes que estabelece com as outras pessoas (DEGASPERI, 2012;
MAGALHAES; OLIVEIRA, 2011).

Destaca-se também o valor da palavra como um fenémeno ideoldgico por exceléncia,
sendo ela a forma mais pura e sensivel das relac6es sociais. Uma vez que a linguagem € o que
caracteriza o ser humano, torna-se necessario resgatar o seu valor como constituidor do sujeito
e de sua propria histéria e realidade, deixando de somente reproduzir os signos, para também
produzir e transforma-los, expressando sua consciéncia e vivéncia por meio deles. Assim,
Bakhtin compreende o signo como dialético, dindmico, vivo e plural, onde se formam e

renovam as ideologias construidas, sendo uma forma muito eficaz para investigar a consciéncia
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humana (DEGASPERI, 2012). Os movimentos discursivos nos mostram um espaco de troca
entre as pessoas, bem como o espago de criacdo e construcdo das possiveis visdes de mundo,
através da ideologia do cotidiano. Este fato reafirma o trabalho com a temética ambiental e seu
contetdo valorativo, propondo reflexdes, resgate e construcdo de novas percepcoes, sentidos e
ideologias, a fim de transformar as relagdes entre sociedade e natureza (DEGASPERI;
BONOTTO, 2017).

3.2 -0 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Selecionamos o Jardim Sensorial (JS) do CEAPLA — Centro de Andlise e Planejamento
Ambiental/IGCE/UNESP de Rio Claro/SP como palco para esta proposta pedagdgica. O
projeto foi idealizado pela Ecdloga e Analista de Planejamento da Prefeitura de Rio Claro,
Vénia Bordotti, em 2015, sendo finalizado e inaugurado em 14 de dezembro de 2016. Sua
construcdo contou com a doacdo de alguns materiais, como pallets e terra, e um
financiamento do PROEX/UNESP, por meio do projeto PDI — Unidades Auxiliares, para arcar
com outros custos, além da colaboracdo voluntaria de estudantes, pessoas da comunidade e

outros setores da Unesp que trabalharam junto aos funcionarios do CEAPLA.

Figura 1 — Visdo Panoramica do Jardim Sensorial do CEAPLA - Centro de Analise e
Planejamento Ambiental, vinculado ao Instituto de Geociéncias da UNESP, Campus de Rio
Claro/SP.

N A b P P A = ) S X 3 l.“ ; ¢
Fonte: Acervo CEAPLA/2017. Retirado do link: https://igce.rc.unesp.br/#!/unidade-auxiliar
sensorial/

Legenda: Foto onde podemos ver a distribuicdo e composicdo dos canteiros, apresentando no canto direito o local
da Trilha Sensorial dos Pés e das Maos.

pla/jardim-

O JS se localiza em uma area adjacente ao prédio do CEAPLA, no Campus da UNESP
de Rio Claro/SP. Seus canteiros séo compostos por 386 pneus enfileirados no formato de duas
espirais, que foram retirados do Aterro Municipal de Rio Claro para serem reaproveitados,
ganhando uma nova fungdo. Consiste em um espago que oferece bem-estar e lazer, sendo

composto por uma variedade de plantas estruturadas com o proposito de oferecer aos visitantes
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estimulo aos cinco sentidos: tato, visdo, olfato, paladar e audicdo, tendo ao fim a Trilha
Sensorial dos Pés e das Maos, permitindo que as pessoas toquem e interajam com seus

elementos, afim de sentir suas texturas, formas e aromas.

Figura 2: Localizagéo e distribui¢do dos elementos do Jardim Sensorial do CEAPLA -
Centro de Anélise e Planejamento Ambiental, vinculado ao Instituto de Geociéncias da
UNESP, Campus de Rio Claro/SP.

[

—— ' ]

Fonte: Wellington Salla, 2007. Retirado do link: https://igce.rc.unesp.br/#!/unidade-auxiliar/ceapla/jardim-
sensorial/
Legenda: Visdo ampliada do JS mostrando sua localizac¢o e o formato em espiral de seus canteiros.

Trata-se de um local com visita publica e gratuita destinado a comunidade em geral,
atendendo também pessoas com limitacGes fisicas e neuroldgicas, como cegos, cadeirantes,
autistas, etc. O publico que frequenta o JS é bem diverso, contando com representantes de todas
as idades, incluindo alunos de escolas publicas, particulares, membros da universidade,
instituicbes assistencialistas, grupos de pessoas das cidades vizinhas, instituicbes para
portadores de necessidades especiais e ONG’s. Os interessados pela visita monitorada solicitam
um horario com pelo menos quinze dias de antecedéncia, através do site do CEAPLA. Quem
optar por visitad-lo sem a monitoria ou ndo conseguir o agendamento, pode frequentar o local
sem o registro formal ou aviso prévio, desde que o Campus da UNESP esteja de portas abertas.

Como sujeitos para o desenvolvimento desta pesquisa e protagonistas dos dialogos,
selecionamos alunos do 6° ano do Ensino Fundamental II, ou seja, adolescentes com idades
entre 11 e 14 anos. Apesar da pratica ter sido elaborada com base nessa faixa etaria, vale a
ressalva de que o conteldo proposto pode ser adaptado e utilizado para outras idades,
modificando a profundidade das discussdes e dos temas trabalhados.

A selecdo da instituicdo contemplada ocorreu de acordo com a solicitacdo de
agendamento de visita por parte da escola no site do CEAPLA. N&ao nos restringimos a rede
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publica ou privada, pois caso nenhuma escola particular optasse por visitar o JS entre as datas
de realizacdo das atividades, ou vice-versa, nao ficariamos dependentes de sua participacao, ja
que o intuito era que nenhuma instituicdo fosse convidada, mas sim que o interesse pela visita
partisse da escola. Nesse caso, contamos somente com os alunos representantes da rede publica.

Para obtermos as informagBes necessarias a respeito das visitas, contamos com a
colaboracéo da equipe do JS, que compartilhou conosco o calendario de atividades do local para
que pudéssemos acompanhar as turmas agendadas. Ao ver que uma escola havia agendado duas
datas para o 6° ano, entramos em contato com a responsavel pela instituicdo escolar explicando
sobre a pesquisa, nossos objetivos e 0 modo de desenvolvimento da atividade. Esclarecemos
que a decisdo por aceitar ou ndo que os alunos participassem e contribuissem com esta pesquisa
seria exclusivamente deles. A partir da aprovacdo por parte da direcdo e das professoras,
solicitamos que os termos de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovados pelo Comité de
Etica com Seres Humanos, do Instituto de Biociéncias, fossem encaminhados aos alunos e
responsaveis, trazendo assinados por ambos antes do dia da visita. Ressaltamos que se 0s
responsaveis pelos alunos ndo concordassem com a realizacdo da pesquisa, a sua participacdo
na atividade ndo seria prejudicada, garantindo que sua participacdo por meio de didlogos,
expressoes, interacdes e falas ndo seria considerada nas analises do trabalho.

Consideramos necessario para nossa proposta realizar a atividade com 2 grupos
diferentes, durando cerca de 2 horas e com até 30 alunos por pratica. Porém, como a visita ao
JS foi dividida com a estagdo meteoroldgica, também coordenada pelo CEAPLA, foi necessario
realizar algumas alteracGes para que a atividade fosse cumprida em pouco mais de 1 hora. Com
iSS0, optamos por manter 0 mesmo roteiro e suas questdes, reorganizando o tempo destinado as
discussdes, de modo a reduzir o tempo dedicado as atividades. Os critérios de escolha para este
pequeno numero de sujeitos vinculam-se a proposta de acompanhar o desenvolvimento e
analisar cada situacéo de forma detalhada.

Para o registro da préatica, contamos com o auxilio de um gravador. Como alguns
depoimentos ndo seriam audiveis, decidimos combinar o seu uso com a anotacdo de momentos
marcantes e entrega de um questionario simples. A partir de nossos objetivos, julgamos mais
adequado utilizar questdes abertas, possibilitando que os sujeitos tivessem maior liberdade para
elaborar respostas a partir de suas proprias palavras, permitindo-nos conhecer um pouco sobre
o ponto de vista de cada um (AMARO; POVOA; MACEDO, 2015; CHAER; DINIZ;
MACEDO, 2011).

Esse questionario foi elaborado com trés questdes, sendo elas:

1- Para vocé, o que é a natureza? Como é a nossa relacdo com ela?
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2- Escreva com suas palavras os aspectos que mais Ihe chamaram atencdo na

atividade proposta e nos elementos do jardim sensorial.

3- Deixe aqui alguma critica, sugestdo ou comentéario.

A observagdo, associada a outras formas de coleta de dados, € um dos métodos de
investigacdo mais utilizados na pesquisa cientifica, pois permite um contato pessoal entre o
pesquisador e o pesquisado. Na medida em que o observador acompanha de perto as
experiéncias dos sujeitos, aumentam as possibilidades de perceber sua visdo de mundo, 0s
significados que eles atribuem a realidade e suas a¢6es. A forma como olhamos para um mesmo
objeto ou situacdo é influenciada por nossa bagagem histérico-cultural, possibilitando que duas
pessoas enxerguem de modo diferente um mesmo objeto. Para que se torne um instrumento
valido de investigacéo cientifica, a observacao precisa ser organizada e sistematizada, a partir
de um planejamento antes da agdo, focando “o que” e “como” iremos observar, reconhecendo
0 contexto da fala e a entonacdo utilizada perante as diferentes situagdes (LUDKE; ANDRE,
1986).

Além da observacdo, o gravador de voz é um recurso importante no processo de
construcdo de sentidos, pois por mais que ndo registre as expressdes faciais, 0s gestos e as
posturas dos alunos, ele apresenta a vantagem de gravar as expressdes orais, permitindo que
foquemos nossa atencdo no desenrolar da atividade e na interacdo entre os sujeitos. Por mais
que o processo de transcricdo dos audios gravados seja trabalhoso, exigindo cuidado e tempo
do pesquisador, somente apds esse momento conseguimos analisar os didlogos produzidos para
selecionar aqueles considerados significativos (LUDKE; ANDRE, 1986). De acordo com 0s
objetivos tracados neste trabalho, a selecdo dos episodios discursivos deve considerar 0s
momentos que retratam ou de alguma forma fazem referéncia a relacdo sociedade e natureza,
considerando o envolvimento pelas dimensbes da Educacdo Ambiental e a possibilidade de
construir sentidos.

Ressalto aqui alguns aspectos quanto a transcricdo e apresentacdo dos episodios
discursivos: 0s nomes citados ndo correspondem a realidade, sdo ficticios, pois objetivam
preservar a identidade dos participantes; os alunos foram separados por meninos e meninas,
portanto, em um mesmo evento serd possivel perceber que existe a alunal e o alunol; cada
episodio selecionado possui 0s seus préprios personagens, ou seja, o alunol do evento 1 ndo é
0 mesmo que aparece como alunol no evento 2; quando em um mesmo evento for repetido o
namero do aluno, é porque foi identificado pela voz que era a mesma pessoa que estava se

expressando.
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As atividades foram realizadas nos dias 08 e 09 de agosto de 2019 as 8h da manha, com
duas turmas do 6° ano de salas diferentes, mas da mesma escola. Pelo fato das duas atividades
— conhecer 0 JS e a estacdo meteoroldgica — ocorrerem no mesmo dia, cada sala foi dividida
em 2 grupos. O primeiro contou com os alunos do nimero 1 ao 17 ficando no JS, enquanto 0s
do numero 18 ao 34 foram para a estagdo meteoroldgica. Ao terminar a apresentagdo, as turmas
se inverteram, ou seja, quem estava no JS foi para a estacéo, e quem estava na estacao foi para
0JS. A atividade do dia 08 de agosto contou com 1 hora e 10 minutos de duragéo para a primeira
turma e para a segunda 45 minutos. No dia 09 de agosto, a primeira turma contou com 1 hora e
7 minutos de duracdo e a segunda com apenas 48 minutos. Devido a nitida discrepancia de
tempo para a execucédo da atividade com as 4 turmas, selecionamos somente as primeiras turmas
de cada dia (08 e 09 de agosto de 2019), pois estas foram realizadas de forma completa e com
mais calma no desenrolar do percurso e das discussdes.

O desenvolvimento da atividade contou com a presenca de 17 alunos de 11 a 12 anos
no primeiro dia (08/08/19 — Turma 1) e com 16 alunos de 11 a 14 anos no segundo dia (09/08/19
— Turma 2). Em ambas as datas, além da pesquisadora, contamos com a presenca de alguns
sujeitos como: a coordenadora do JS, que foi responsavel pela apresentacédo inicial do local,
guiou a trilha sensorial dos pés e participou do percurso complementando com algumas
informac0es; junto dela esteve uma estagiaria do local, que fotografou o desenvolvimento da
atividade; a professora que da aula para ambas as turmas e 0s acompanhou no percurso; e minha
coorientadora, que nos auxiliou anotando momentos e observacgdes pertinentes.

A andlise dos questionarios respondidos pelos alunos nos permitiu uma breve
compreensdo a respeito do ponto de vista de cada um e de como foi essa experiéncia de forma
individual. A combinacdo das interacfes discursivas entre 0s sujeitos presentes, junto com a
analise dos questionarios, refletiu-se em um processo interpretativo para a construcdo dos
sentidos a respeito da relacdo entre sociedade e natureza, contribuindo para a producéo de novos
saberes e compreensdo de praticas educativas em jardins experimentais.

No ANEXO 1, apresentamos o Plano de Atividades Pedagdgicas desenvolvido no JS.
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4, O JARDIM SENSORIAL E AS PRATICAS DE EDUCACAO AMBIENTAL: O
DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O JS consiste em um local rico em espécies vegetais que se combinam e harmonizam o
ambiente, chamando atencdo por sua diversidade de cores, aromas, sabores e formas. Cada
canteiro foi planejado com o propésito de convidar o participante a interagir com os elementos,
de modo a estimular nossos cinco érgédos dos sentidos: visao, olfato, paladar, tato e audicdo. O
percurso se inicia pelo canteiro da visdo, marcado por espécies de flores coloridas e
ornamentais, como Amor-perfeito-de-verdo, Gérbera, Dama da noite, Gazania e outras; em
seguida vem o canteiro do olfato que é composto por ervas, temperos e plantas medicinais
fortemente aromaticas, como Alecrim, Lavanda, Horteld, Tomilho, etc.; o canteiro do paladar
é representado por plantas comestiveis e condimentares, como a Cebolinha, Salsinha, Curcuma,
Tomate, Morango, Pepino, etc.; o canteiro do tato possui plantas de diferentes formatos e
texturas, como a Crista Plumosa, Algodoeiro, Cineréria, Cavalinha, etc.; por ultimo, o canteiro
da audicédo que é representado pelo som dos animais que frequentam o JS como aves e insetos,
o som do vento, do sino, da fonte d’agua, do instrumento de bambu “mensageiro dos ventos” ¢
no caminhar ao tocar as texturas da Trilha Sensorial dos Pés e/ou das Maos.

Normalmente, quem realiza o percurso é a coordenadora do JS. Ela inicia a visita
contando um pouco sobre o planejamento e a construcdo do local, contextualizando sobre a
divisdo dos canteiros, ressaltando os itens de inclusdo social, como a altura dos canteiros, o
caminho cimentado, a placa em braile, a trilha sensorial dos pés e das maos e da dicas sobre
como explorar o ambiente da melhor forma. Com o fim das apresentagdes, 0 percurso se inicia,
e ela vai contando um pouco sobre as plantas que ali habitam, contextualizando seu efeito
medicinal, terapéutico e comportamental. Ao terminar o trajeto das espirais, 0 participante é
convidado a participar da trilha sensorial com os olhos vendados.

No roteiro de atividade elaborado para este projeto de pesquisa, mantemos a ordem dos
itens apresentados, mas buscamos abordar e contextualizar outras questfes, discutindo sobre 0s
aspectos mais ecoldgicos que envolvem a relacdo entre sociedade e natureza, como 0S
diferentes comportamentos das espécies, alteracdes genéticas, mutualismo, polinizacéo,
interacdes entre inseto e planta, Oleos essenciais e propriedades medicinais, dispersdo de
sementes e plantas alimenticias ndo convencionais.

Foi realizado o mesmo roteiro com ambas as turmas, portanto, iremos contextualizar a
sequéncia das atividades passando pelos dois grupos. Para iniciar, comegamos como de praxe,

com a apresentacdo da coordenadora do JS. Ap0s esse momento, apresentei-me contando que
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havia elaborado um roteiro de atividades para execu¢do do meu Trabalho de Conclusdo de
Curso, a fim de que pudéssemos conversar um pouco sobre algumas questdes ecoldgicas,
enfatizando a nossa relagdo com a natureza. Convidei-0s a reparar nas plantas, interagir com
elas, apreciar o ambiente, participar junto conosco das discussdes, expressando suas opinides,
vivéncias e questdes, permitindo-se desfrutar de um momento diferente do nosso cotidiano.

Apobs esse momento inicial, realizei a primeira atividade de percepcdo (descrita no
Anexo 1), a fim de que se descontraissem e compreendessem que seria preciso calma para a
realizacdo do percurso. Essa primeira atividade consistiu em pedir para que andassem devagar
e fossem reparando nos detalhes ao seu redor. Com o tempo, fui pedindo para que eles andassem
mais rapido, até que disse que eles tinham prova para fazer e estavam atrasados. Nesse
momento, percebemos muitos sons em tons de desespero “Tem que entregar a prova, tem que
entregar a prova!”, “Socorro”. Se eles estavam andando rapido, agora também estavam
desesperados!

Aos poucos, fui pedindo para que acalmassem o0 passo novamente para que pudéssemos
conversar sobre a dinamica. Perguntei se tinha sido mais facil perceber os detalhes quando
andavam rapido ou devagar e eles comentaram que foi mais dificil quando andavam rapido.
Entdo, disse que quando estamos com pressa, acabamos ndo percebendo o que acontece ao
nosso redor, pois estamos tdo focados em ir logo que esquecemos de desfrutar o ambiente, ndo
oferecendo a oportunidade para que 0s nossos sentidos sejam realmente estimulados. Sendo
assim, convidei-os para vivenciar essa visita através da calma, percebendo os diferentes
detalhes do JS, e, principalmente, percebendo-nos.

Concluida a primeira atividade, iniciamos os trabalhos nos diversos canteiros do JS. No
primeiro canteiro, o da visdo, percebemos a combinacdo de elementos com diferentes cores,
tamanhos e formatos que exploramos. Paramos em frente a “Bela da noite” ¢ conversamos
sobre a relacdo mutualistica que existe entre essa planta e as mariposas, sendo que ambas
possuem habitos noturnos. Essa informacdo gerou uma observacao interessante por parte de
um aluno, que associou este comportamento com algo que ele conhecia, 0 de um vampiro, um
ser mitolégico que segundo as lendas, dorme durante o dia e acorda durante a noite. Apos essa
observacao, conversamos sobre o significado do termo “mutualismo”, onde expliquei que se
trata de uma relacdo em que ambos se beneficiam, ou seja, a planta consegue se reproduzir e a
mariposa se alimentar.

Prosseguimos nosso percurso e os alunos foram olhando as plantas do caminho e
comentando sobre os eventos que observavam acontecer, como as abelhas que polinizavam

algumas flores e os insetos que voavam ao nosso redor. Fomos andando até que chegamos a
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“Amor-perfeito-de-verao”. Contei sobre a alteragdo genética realizada em suas flores a fim de
aprimorar suas caracteristicas estéticas, tornando-a uma planta mais rastica, resistente e
colorida para ser usada como decoragao.

Expliquei sobre o que era a alteracdo genética, e pedi para que eles se imaginassem
como uma mariposa gque poliniza uma planta roxa, e de repente, comegam a surgir flores muito
parecidas com ela, mas de cores diferentes. Serad que eles ficariam perdidos ou confusos? A
maioria afirma que sim, ¢ um aluno comenta “ela que escolhe que cor ela quer”. Esse
comentério nos faz refletir um pouco sobre a visdo descontextualizada que temos a respeito da
natureza, pois as interacdes que nela ocorrem séo resultados de milhdes de anos de adaptagéo
e coevolucdo entre as espécies. Como nos, seres humanos, deslocamo-nos do “tempo da
natureza” na busca de respostas imediatas, essa alteracdo pode ndo nos parecer nada, mas para
0S outros seres, como as mariposas, que dependem e sobrevivem a partir de sua interacdo com
0 ambiente, pode representar uma mudanga significativa.

Ao passar pela Russelia, um garoto viu suas flores vermelhas e pensou ser um pimentao.
Quando avistaram as plantas “Beijo” ¢ “Onze horas”, questionaram-se sobre seu nome. Ao
observar que uma mesma planta possuia flores rosas e vermelhas, recordaram-se do que haviam
escutado no canteiro da visdo, e concluiram que esta planta também deveria ser modificada
geneticamente. Quando um aluno visualizou uma planta com flores em diferentes estagios de
maturacdo, chegou a conclusdo de que algumas flores se abrem de dia enquanto outras nao,
pois a0 mesmo tempo que via uma flor aberta, também via uma flor fechada.

O inicio do canteiro do olfato € marcado por uma grandiosa planta de Alecrim. Pedi
para que sentissem seu cheiro e descobrissem que planta era essa. Quando descobriram,
comegaram a cantar a musica do “Alecrim dourado que nasceu no campo sem ser semeado...”,
relatando gue cantavam na pré-escola. Questionei-os sobre por que algumas plantas tinham
cheiro, enquanto outras ndo; como sugestao, disseram que era devido a genética. Afirmei que
também poderia ser por isso, mas expliquei que era devido ao 6leo essencial que algumas
plantas produzem para se proteger de predadores ou atrair polinizadores. Algumas alunas
afirmaram ja terem passado esse 6leo em seu cabelo, entdo complementei que gracas a esse
6leo fabricamos cosméticos, remédios, produtos de limpeza e outros.

Ao passar pelas ervas aromaticas, convidei-0s a perceber os diferentes aromas que
compunham aquele canteiro. Conforme eles cheiravam as plantas, iam comentando sobre elas,
perguntando o que era, 0 que ela fazia, por que era dessa forma, entre outros. Além dos
questionamentos levantados por eles, também iam apresentando expressdes como: “Cheiro

forte da peste”, “Da para fazer cha com esse aqui 6”, “Nossa, eu tenho sabonete em casa de
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lavanda”, “Nossa, parece quando vai na sauna”, “Minha vo6 tinha”, “Eu tinha uma planta dessa”,
entre outros. A partir destes comentarios fomos visualizando como os diferentes aromas que as
plantas exalavam refletiam um efeito nostalgico neles. A medida que iam passando por espécies
que eles ja conheciam, iam se recordando de diferentes momentos e sensac¢des vivenciadas em
seu cotidiano envolvendo aquela planta e compartilhando suas lembrangas com seus colegas.

A Horteld é uma planta muito conhecida pelas pessoas, pois além das propriedades
medicinais disponibilizadas em seu uso através da infusdo de chas e temperos, ndo exige
grandes cuidados e consegue ocupar pequenos espacos, sendo facilmente encontrada nos
plantios caseiros. Aproveitei essa afetividade com ela para conversarmos sobre seus efeitos
medicinais e 0 processo de descoberta dessas propriedades. Antes que eu dissesse qualquer
coisa, uma aluna perguntou: “O Nelise, 0 que tem na Horteld que faz a gente fazer o cha e parar
com a dor de garganta?” Diante desse questionamento, expliquei que assim como 0s 6leos
essenciais produzidos pelas plantas ajudam-nas a se protegerem e se reproduzirem, eles também
apresentam propriedades benéficas a nossa saude, sendo muito utilizados na fabricacdo de
medicamentos.

Ao responder essa questdo, questionei-os sobre como se dava esse processo de
descoberta das propriedades medicinais de uma espécie vegetal e discutimos sobre a
importancia das comunidades tradicionais nesse reconhecimento. Atraves do contato e da
experimentacao, esses povos, também conhecidos como habitantes da floresta, permitiram-se
conhecer o0s beneficios a saude proporcionados por diferentes espécies encontradas ao seu
redor. Enfatizei que muitos dos remédios que conhecemos hoje em dia foram descobertos por
essas comunidades, e que o papel da ciéncia foi levar esse conhecimento ancestral e milenar
para dentro dos laboratdrios, a fim de compreender quais 0s componentes quimicos que causam
tal efeito. O estudo cientifico dessas plantas revela a possibilidade de produzir um
conhecimento mais acurado, concretizando-se por meio de um trabalho de pesquisa cientifica,
que demanda alguns procedimentos e técnicas especificas.

Com essa discussdo, finalizamos o canteiro do olfato e adentramos o canteiro do
paladar. Aproveitando a grande quantidade de plantas comestiveis neste trecho, como a
Cebolinha, Alho-social, Carcuma, Jabuticabeira, Mini pepino (etc.), buscamos evidenciar
alguns aspectos relacionados com a nossa alimentacdo. Ao chegar no Tomateiro conversamos
sobre as diferentes formas de producdo do nosso alimento, e contei que apesar do Tomate ser
uma fruta bastante consumida no mundo todo, ele também é muito suscetivel a pragas e
doencas, fazendo com que em seu cultivo se use muito agrotoxico para combater estes aspectos

indesejaveis. Como uma alternativa a essa forma bastante agressiva, contei um pouco sobre 0s
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alimentos orgénicos, chamando-me atencdo ao fato de que ninguém conseguiu explicar o que
significava este conceito. Um aluno até comentou que eram as cascas dos alimentos, mas ainda
assim, apresentou uma visdo fragmentada. Ressaltei que geralmente esse tipo de producgdo é
realizado por agricultores familiares, que cultivam em menores escalas, muito diferentes das
plantacGes imensas que vemos de cana, por exemplo. Perguntei se alguém conhecia a feira dos
produtores que acontece duas vezes por semana na cidade, e me surpreendi por perceber que
somente dois ou trés alunos a conheciam.

Dando prosseguimento ao canteiro do paladar, os alunos foram interagindo com o
Manjericdo e se assustaram com a quantidade de abelhas que o visitavam. Quando passamos
pela Capuchinha chamei a atencédo deles, perguntando se alguém ja havia comido essa planta.
Eles disseram que ndo e ficaram surpresos por saber que era comestivel. Disse a eles que a
capuchinha é conhecida como uma PANC “Plantas Alimenticias Ndo Convencionais”, sendo
assim designadas porque ndo costumamos consumi-las em nosso dia-a-dia. Nesse momento,
uma aluna se recorda sobre o que haviamos conversado a respeito dos indigenas, e questiona
sobre o fato de que eles provavelmente consumiam essas plantas. De certa forma ela estava
certa, pois as PANC’s se apresentam como ndo convencionais a nos, habitantes urbanos, mas
muitas delas sdo comuns na alimentacdo de comunidades tradicionais. Em uma das turmas, um
aluno perguntou se podia comer um pedaco da capuchinha. A professora autorizou, entao fui
destacando alguns pedacos para eles experimentarem. Conforme alguns alunos
experimentavam, os outros também iam se interessando em conhecer este novo sabor.

Inaugurando o canteiro do tato, deparamo-nos com um Algodoeiro florindo, que apesar
de ndo estar no roteiro, ndo poderiamos dispensar a oportunidade de contato com a planta,
sentindo sua textura fora da caixinha. Estabelecendo umelo com o que ja havia sido comentado,
aproveitei a oportunidade para ressaltar que na producdo do algoddo também se usa muitos
agrotoxicos, 0 que causou um espanto imediato em uma aluna ao se lembrar que ela passava
algodd@o em seu rosto todos os dias, percebendo que consequentemente, ela também estaria
passando 0s agrotdxicos em sua pele. Apesar dessa observacdo, ninguém mencionou o algodéo
destinado para fins de producéo, sendo utilizado em nossa vestimenta e nos tecidos em geral.
Logo em seguida, uma outra aluna questiona sobre onde fica a sua semente. Mostrei que estava
dentro de todas aquelas fibras macias, convidando-a a sentir. Entdo, ela contou sobre quando
sua mée lhe falou que o algoddo vinha da arvore e tentou planta-lo simplesmente enterrando o
que havia comprado da caixinha. Obviamente nenhuma planta nasceu dali, pois aquela flor
havia passado por um processo industrial de beneficiamento retirando suas sementes e

higienizando suas fibras.
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Ao lado do Algodoeiro estava a Cineraria, uma planta bem curiosa e chamativa, pois
diferente das outras plantas, sua coloracdo é esbranquicada, despertando uma grande
curiosidade nos visitantes. Aproveitando seu atrativo estético, vi como uma oportunidade para
apresenta-los alguns conceitos de ecologia, como adaptacéo e evolugdo das plantas em resposta
ao ambiente. Questionei-os sobre o motivo de sua coloracdo e muitos alunos associaram sua
cor branca com a neve, considerando ela como o fator determinante, sem realmente refletir
sobre como teria neve naquela planta, ou por que somente naquela planta, e ainda, como a neve
poderia estar ali, se naquele momento havia um sol forte que podia ser percebido por todos os
seres que se encontravam neste local. Esclareci a eles que na verdade sua coloragéo era devido
aos tricomas que a protegiam dos raios solares e do excesso de perda de 4gua, mostrando que
nas partes mais sombreadas, onde o sol ndo incidia diretamente, a planta mantinha a sua
coloracgdo escura e esverdeada, e que portanto, o que eles observavam era um comportamento
de adaptacédo que as plantas haviam desenvolvido para poder habitar diferentes lugares.

Um pouco a frente da Cineraria, estava a Cavalinha. Uma planta também muito utilizada
na medicina tradicional. Como ja haviamos discutido um pouco sobre essa questdo, apresentei
essa planta mais como uma curiosidade de expandir nossa percep¢do. Disse que 0S povos
antigos utilizavam muito essa planta como bucha para lavar a louca, pois sua textura aspera
permitia a higienizacao de panelas. Alguns alunos estranharam seu uso para essa questéo, entao,
convidei-os a passar a mdo em sua superficie para perceber sua aspereza. O que achei
interessante foi o comentario de um aluno dizendo que seu avo Ihe contou que o pai dele lavava
a louca com essa planta, permitindo-nos perceber um pouco o conhecimento ancestral sendo
transmitido por entre geracgdes, até mesmo nos dias de hoje.

Prosseguindo o percurso, convidei-os a perceber o ultimo canteiro, o da audi¢cdo. Mas
como seria um canteiro de audi¢do? Simples. Um jardim com uma diversidade tdo grande de
plantas, obviamente possui uma diversidade de animais que visitam, abrigam e se alimentam
dos recursos ali ofertados. Pedi que os alunos fechassem os olhos, ficassem em siléncio e se
concentrassem nos sons que estavam sendo produzidos ao seu redor durante um minuto. Assim,
eles poderiam perceber as multiplas interacdes através do som de animais com plantas, animais
com animais, ou mesmo do ambiente, como 0 vento. Apos esse tempo, eles anunciaram o que
haviam escutado: “Os piu-piu”, “Eu s6 ouvi o mosquitinho tentando entrar no meu ouvido”,
“Ah, o passarinho”, “Acho que tem cinco”.

Para discutir sobre esse canteiro, apontei para 0 Mamoeiro que tinha um Mamao ainda
pendurado na arvore com uma bicada, provavelmente feita por um passaro. A partir desse

exemplo, comegamos a conversar sobre algumas formas de dispersao das plantas, considerando
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que sementes envoltas por um fruto carnoso e saboroso, como no caso 0 Maméo, serviam como
atrativo para que os animais comessem a fruta, levando-a para outros lugares dentro de seu trato
digestivo até o momento de defeca-la. Ressaltei também que as sementes grandes precisam ser
dispersas por animais, enquanto as sementes pequenas, na maioria dos casos, séo dispersas pelo
ambiente, através da dgua e do vento. Conclui dizendo que devido as plantas nds conseguiamos
ouvir o som dos animais no jardim, pois eles sdo atraidos por elas, ja que oferecem a eles
alimento, abrigo e protecao.

Finalizando nossa atividade, os alunos foram convidados a retirar 0s sapatos para
participar de uma pratica mais sensitiva, experimentando as diferentes sensac¢fes propiciadas
ao passar de olhos vendados por diferentes texturas na Trilha Sensorial Dos Pés, ou para aqueles
que preferiram manter-se calgados, na Trilha Sensorial Das Maos. A maioria dos alunos aceitou
nossa proposta de retirar os sapatos e se mostrou entusiasmada em conhecer as texturas. Uma
aluna ao colocar os pés na grama percebeu que ela estava molhada e demonstrou um nitido
incomodo por colocar o pé no “barro”, mas manteve-se ali, realizou o percurso e, ao acabar,
correu para uma torneira onde pudesse lavar seus pés. Finalizando a trilha, eles retiraram as
vendas e voltaram o caminho observando e comentando sobre as texturas que eles sabiam ou
sobre o que acharam que era. Ao final, despedi-me e entreguei 0s questionarios para os alunos,
explicando que meu objetivo com ele era poder conhecé-los um pouco melhor, e que por isso
precisariam ser sinceros ao responder, lembrando que nao se tratava de uma prova, e, portanto,

0 objetivo do questionario ndo era verificar se as respostas estavam certas ou erradas.
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5. O JARDIM SENSORIAL E AS PRATICAS DE EDUCACAO AMBIENTAL:
EPISODIOS DISCURSIVOS

A partir da transcricdo e andlise dos dialogos que foram ocorrendo durante o
desenvolvimento da atividade, podemos notar alguns aspectos que chamaram nossa aten¢édo. A
fim de que possamos sistematizar e visualizar as passagens que consideramos significativas,
selecionamos alguns episddios que se mostraram ricos em significados, capazes de nos auxiliar
no processo de construcdo de sentidos sobre Educacdo Ambiental, considerando a relagdo
sociedade-natureza, além de compreender as potencialidades de atividades como estas em
jardins sensoriais.

A andlise dos didlogos mobilizados pelos alunos no decorrer do percurso educativo nos
permite visualizar a presenca das dimensdes da Educacdo Ambiental propostas por Carvalho
(2006) permeando os diferentes episodios. No decorrer da atividade, a dimensdo que esteve
mais presente foi a estética, provavelmente devido a combinacdo dos elementos atrativos
presentes no JS. Por diversos momentos, 0s alunos mostraram-se abertos a contemplacao e a
apreciacdo estética em todos os canteiros, inclusive no da visao, que estava tomado por atrativas

flores coloridas. Vejamos o trecho transcrito a seguir:

Episodio 1: 09/08/2019 - Turma 2 — Canteiro da Visao - Duracdo: 20 segundos
Alunol: Pro, eu gostei dessa.

Alunal: Essa ¢é aquela que encolhe, 6.

Aluna2: Amor-Perfeito-De-Verao, olha que linda!

Aluna3: Oh meu Deus!

Aluno2: Pro, olha essas fotos.

Aluna3: Adorei essa flor.

Aluna4: Olha Bianca®.

Aluno4: Mano, olha essa Margarida, minha mée me chama de Margarido.

Optei por trazer esse dialogo, pois, por mais simples que ele seja, podemos ver a cada
frase descrita 0 quanto a dimensdo estética esta presente e é valorizada pelos alunos, com muitas
expressdes em tom de admiracdo. Seja por meio do aluno que mostrou a professora a planta
que ele havia gostado, ou seu colega que mostrou as fotos que tirou, a aluna que percebeu que

tinha uma planta que se encolhia e que ela ja conhecia, ou ainda quando um outro participante

! Nome ficticio a fim de preservar a identidade da aluna.
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lembra que sua mde o chama pelo mesmo nome da planta que ele visualizava, podemos
observar, associada a essa dimensdo estética, também uma dimens&o afetiva. No canteiro do
olfato percebemos essa combinagdo entre o valor estético e a afetividade, mostrando-se
presente no momento de apreciacdo do Alecrim. Vejamos o trecho que segue:

Episddio 2: 08/08/2019 - Turma 1 — Canteiro do Olfato - Duragdo: 30
segundos

Alunal: Ai que Alecrim bonito!

[Alguns alunos comegam a cantar a musica: Alecrim, alecrim dourado que
nasceu no campo sem ser semeado...]

Alunol: Professora, no prezinho a gente cantava Alecrim, ai a gente foi fazer
uma apresentacdo e cantamos a musica do Alecrim, sabe aquela Alecrim,
alecrim dourado...

Nelise: Aham, do Alecrim Dourado. E muito legal. Eu gosto muito de Alecrim.
Aluna2: Olha, esse aqui cheira, Margarida cheira?

Nelise: Cheira.

Aluna3: O que sera essa, tem um cheiro bom.

Destacamos aqui algumas questdes, a primeira diz respeito as memorias e lembrancas
de experiéncias infantis significativas para os alunos, que de alguma forma, ressurgiram
naquele momento de apreciacdo estética do Alecrim, levando-os a cantarem a musica do
Alecrim Dourado simultaneamente. O outro aspecto é que a estética se faz presente,
mobilizando inicialmente os sentidos visuais, mas ndo impede gue 0s outros sentidos possam
ser explorados, pelo contrério, reforca e convida ainda mais para essa percepcao.

Além disso, os atributos artisticos do JS se apresentam como uma excelente
oportunidade para expandir a dimensdo valorativa da estética, a fim de explorar a dimensdo do
conhecimento, pois instiga a curiosidade dos participantes a conhecer sobre aquilo que estéo
vendo, apresentando-se como uma oportunidade de desenvolvimento cognitivo. No trecho a
seguir, podemos perceber essa questdo presente no dialogo retratado, enquanto estdvamos no

canteiro do tato conversando sobre a Cineraria.

Episodio 3: 09/08/2019 - Turma 2 — Canteiro do Tato - Duragdo: 2 minutos
Nelise: O pessoal, vocés estdo vendo essa planta branca ai, né?

Alunol: Parece plastico.
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Aluno2: Sora, pode beber?

Nelise: Essa planta é de ver... - ndo, essa agua ndo é para beber -essa planta,
VOCEs conseguem imaginar o porqué que essa planta é branca?

Alunol: Passaram corretivo?

Nelise: Sera que alguém veio passou pedaco por pedago?

Aluno2: Uma por uma?

Alunal: E por causa da neve.

Nelise: Da neve?

Aluno3: Porque ela vive na neve.

Aluno4: Porque eles alteraram a genética?

Aluna2: Porque ela é albina?

Aluno5: Porque ela é solitaria?

Nelise: Bom, vou contar uma coisa.

Aluna3: Cadé? Vocé tirou?

Nelise: O, vou contar o segredo do porqué que ela é branca.

Professora: Siléncio.

Nelise: Se ndo vocés néo vao ficar sabendo, sé eu.

Aluno2: Ah n&o, me conta.

Aluno5: Passaram corante.

Nelise: Essa planta nasceu em um local diferente daqui, nasceu la na Italia, na
Espanha.

Alunos: Ahhh.

Nelise: E la na Italia e na Espanha...Quando a gente tem calor aqui tem muita
chuva, mas 14 o calor, o verdo, ele é seco, ele ndo tem chuva. Entdo o que
acontece, além de ela tomar muito sol, ela tem pouca agua para beber.
Aluno2: Como assim?

Alunal: E por isso que ela fica branca?

Nelise: E uma adaptacdo da planta para ela poder viver naquele ambiente,
porque esses negocinhos brancos, a gente chama de tricoma.

Aluno6: Tricoma.

Nelise: Eles ficam na superficie da planta e eles servem para proteger a planta.
Aluno2: Porgue a planta é verde, né?

Nelise: Por dentro é verde, se vocés olharem embaixo.

Aluno2: Tem umas pretas também, né?
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Nelise: Tem umas mais escuras.

Alunol: Porque tem mais &gua.

Nelise: Isso. Esse pelinho, ele vai proteger do sol encostando nela, e da perda
de agua, ela vai perder menos agua. Se vocés olharem embaixo, vocés vao ver
que onde ndo ta pegando muito sol, elas estdo mais escuras, porque como tem
menos sol, elas ndo precisam de tanto pelinho para se proteger.

Aluna3: Passa a mao, ¢ fofo.

Neste trecho, reconhecemos possiveis relacdes que o professor pode estabelecer entre a
dimensdo valorativa, relacionada com experiéncias estéticas e a dimensdao dos conhecimentos.
Ao chamar a atencdo para uma planta que apresenta um comportamento adaptativo perante as
condicdes do ambiente e explicar sobre este processo, o professor pode convidar os alunos a
perceber as diferentes caracteristicas morfologicas da Cineraria. Passagens como essas
evidenciam o potencial dos atrativos estéticos que o JS oferece, apresentando-se como
possibilidades para a exploragdo cognitiva dessa questdo. Chamando nossa atencdo a
importancia da interacdo entre o espago educativo e o educador, pois 0 JS e a Cineraria tém os
atributos estéticos, que mobilizam experiéncias afetivas, mas se ele ndo fosse ressaltado ou
explorado pelo educador, dificilmente questdes como essas poderiam ser percebidas somente
através do contato com este lugar.

Quando eles visualizam a Cineraria, imediatamente sdo atraidos por ela, tanto que
enquanto ainda estavamos no canteiro do paladar, eles ja comecaram a comentar sobre sua
coloracdo curiosa. Quando os questionei sobre 0 motivo de sua cor, muitos comecaram a relatar
possiveis alternativas para responder essa questao, algumas faziam sentido, outras ndo, mas o
interessante foi a tentativa e a participacdo ativa no processo de construgdo conjunta do
conhecimento. Todas essas tentativas de compreensdo geraram um certo alvorogo nos alunos,
necessitando o pedido da professora por siléncio. Quando disse que se ndo tivesse siléncio eles
ndo ficariam sabendo o motivo, ouvimos expressdes com tom de lamento, pedindo para que
contasse. Ao esclarecer a duvida, percebemos como as percepg¢des visuais e estéticas facilitam
a compreensdo da informacdo que esta sendo transmitida, visto que sai do imaginado para o
visivel, permitindo que a percepc¢ao e o entendimento de processos de coevolucdo ou qualquer
outro conceito ecoldgico se torne muito mais palpavel.

Além da dimenséo valorativa estética e a dimensdo do conhecimento, que foram as mais
enfatizadas e exploradas em nossas discussGes, também percebemos alguns dialogos

envolvendo a relacdo entre sociedade e natureza, onde a dimensdo axioldgica da ética, embora
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com menor énfase, mostrou-se presente. Ao passar pela Horteld no canteiro do olfato,
conversamos sobre a importancia dos povos da floresta no processo de descoberta e
reconhecimento das propriedades medicinais de uma planta, além da metodologia aplicada para

validar cientificamente uma planta como medicinal:

Episodio 4 — 08/08/2019 — Turma 1 — Canteiro do Olfato - Duracdo: 4
minutos e 33 segundos.

Nelise: Como que vocés acham que de repente chegou alguém que olhou a
Hortelé e falou, ‘nossa, essa planta vai me ajudar com a dor de cabe¢a’? Como
serd que alguém descobre que uma planta tem propriedade medicinal, uma
propriedade terapéutica?

Alunal: Eu acho que eu sei.

Nelise: Pode falar.

Alunal: E, assim, eles cheiram, algumas vezes ndo cheiram, sentem assim,
pega o0 machucado, pega uma folha, passa nele, se curar eles pegam um pouco
da folha, vai la fazer experimento. Ai eles fazem outros remédios, s6 que se ele
passar na pessoa e ndo fazer nada ele guarda de novo no lugar. E assim?
Comento que a observacgao esta correta e dou mais alguns detalhes a respeito
desse contato de experimentacdo que as comunidades tradicionais tinham e
tém, e os questiono:

Nelise: O que sera que nos poderiamos fazer para dar a valorizacdo que esses
povos merecem? Alguém tem uma ideia para sugerir para os médicos desse
Brasil, desse mundo?

Alunal: Entdo, eu acho que pra... pra assim agradecer eles pegar todos 0s
remédios que conseguiu fazer com aquela planta e dar pra eles usarem quando
estiverem doentes assim, pra saber que o raciocinio deles foi além.

Alunol: Ou quem sabe eles podem criar novos remédios para a cura que nao
tem, sabe.

Nelise: E, muitos dos remédios, até os novos eles vém com base nesse
conhecimento anterior, sabe que a planta tem uma propriedade, ai chega um
laboratério e faz um estudo para ver exatamente o que essa planta tem de
especial, né? Eu acho que seria interessante dar algum apoio a essa

comunidade né, porque vocé estd pegando o conhecimento deles, e ainda
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muitas vezes esses povos sao Vistos como atrasados, certo? A visao que temos
hoje dos povos indigenas, por exemplo, séo de que eles sdo atrasados, mas sera
que eles sdo atrasados? Sera? Eu ndo concordo, mas nao sei VOCEs, né.
Alunol: N&o.

Nelise: Eles tém muito conhecimento, vindo de muitas geragdes e eu nao
consigo ver isso como atrasado, na minha viséo, certo?

Alunal: Pode ser que eles até estdo fazendo alguma coisa que pode ser usada
no futuro, mas ninguém vai saber, por causa da tecnologia.

Coordenadora do JS: Ou eles tém um contato milenar com o ambiente, com a
natureza, o conhecimento deles é muito rico, tanto é que a ciéncia vai la

investigar, conhecer deles, para poder aprender também!

A discussdo sobre o 0leo essencial, seu uso, e os conhecimentos adquiridos pelos povos
tradicionais levou o grupo a uma reflexdo bem interessante, e por esse motivo, tentei trazé-la
de forma mais completa, retirando apenas algumas conversas paralelas. Chama atencdo a
percepcdo do aluno em inferir que o conhecimento das propriedades dessas plantas foi
proporcionado através da experimentacdo e do contato. Outro aspecto que nos chamou a
atencdo refere-se ao comentario do aluno de que ao perceber que essa planta ndo tinha o efeito
desejado, ela seria guardada de novo em seu lugar, deixando a impressdo de uma visdo
romantizada a respeito das comunidades tradicionais, ja que a parte de guardar a planta
novamente reflete uma acao de cuidado.

Quando um outro aluno diz que como agradecimento deveriamos dar a eles remédios
gue noés conseguimos fazer, questiono-me sobre os valores da dimensdo ética envolvida na
relacdo entre a sociedade dominante, da qual fazemos parte, com relacdo as comunidades
tradicionais como ribeirinhos, indigenas, quilombolas, etc. A visdo que temos dessas
comunidades acaba, muitas vezes, sendo distorcida e de modo inconsciente nos colocamos em
posicdo de “seres superiores”. Mesmo apos a aluna descrever o processo de experimentagdo e
de contato que os povos tradicionais tiveram com a Horteld e outras plantas, produzindo o
conhecimento de sua capacidade medicinal, ela conclui que nds deveriamos levar o remédio
que fizemos para eles, como agradecimento.

Como o tempo que tinhamos disponivel era bem limitado, obviamente ndo conseguimos
aprofundar nessa questdo considerando toda complexidade que ela envolve. Por essa razéo,

torna-se importante que essa tematica seja abordada e aprofundada na sequéncia as aulas do
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campo, no contexto da sala de aula, pois em muitos casos, temos uma viséo distorcida sobre o
modo de vida desses povos, opinando e julgando-os, sem o devido conhecimento para tal. E
preciso ir além, manter nosso olhar amplo e aberto quando consideramos as questdes éticas,
pois existe uma diversidade de interesses e visdes dos seres humanos a respeito do mundo,
sendo impossivel definir uma ética unidimensional e universal.

Assim como o tempo foi limitado para aprofundarmos as questbes éticas, com a
dimensdo politica ndo aconteceu diferente. Ela apareceu em alguns breves momentos como
uma oportunidade de exploracdo e aprofundamento. O episddio que segue envolve o contato
dos alunos com plantas comestiveis do JS, que possibilitaram a exploracdo de aspectos
relacionados com nossa alimentagdo. No entanto, fica evidente pela proxima passagem
transcrita a necessidade de um tempo maior para a exploracdo de aspectos politicos que

envolvem questdes relacionadas com alimentagdo humana:

Episodio 5 -08/08/2019 — Turma 1 — Canteiro do Paladar - Duragéo: 19
segundos.

Nelise: Existem muitas, muitas plantas na natureza. Vocés consideram a
alimentacdo de vocés diversas? Vocés acham que vocés comem uma grande
variedade de vegetais?

Alunol: Néo.

Nelise: Perto do que tem disponivel é nada. Vocés sabiam que existem mais de,
acredita-se né, que existem mais de 30.000 espécies que podem ser comidas?
Alunol: Ah!!

Alunal: 30.000 que a gente pode consumir e a gente ndo consome?

Nelise: Nao, a gente ndo consome gquase nada disso.

Aluna 2: Mas os indios devem ter consumido, né?

Dois aspectos me chamam atencdo, o primeiro é o comentario da aluna a respeito das
mais de 30.000 espécies comestiveis que existem no mundo e que consumimos quase nada
disso, sendo que a questdo €é, por que ndo consumimos? O segundo € referente a conclusdo a
gue uma outra aluna chegou, ao se recordar sobre o que haviamos conversado a respeito das
comunidades tradicionais e povos indigenas e inferir que eles provavelmente consumiam.

Além da dimensdo do conhecimento, essa passagem é marcada pela dimenséo politica,
visto que alimentar-se € um ato politico e 0 acesso que temos a nosso alimento passa por

questBes politicas. A ideia de um alimento saudavel e bom passa por diferentes relagcdes de



32

poder que se constituem a partir de praticas politicas, estando enraizadas nas praticas sociais e
nos discursos. Considerar a alimentacdo como um campo politico é repensar as diversas formas
de conexdes existentes entre producdo, distribuicdo e consumo do alimento, enfatizando
questBes como a seguranga alimentar e nutricional, a desigualdade social no acesso, as politicas
agricolas, a regulamentacdo de publicidade de alimentos, a producédo de commodities, dentre
outros (PORTILLO; CASTANEDA; CASTRO, 2011).

Se realmente féssemos nos aprofundar em aspectos como esse, nossa pratica precisaria
de uma atividade inteira s6 para comegcarmos a conversar sobre eles. Por essa razdo, algumas
questdes acabaram por ndo ser retomadas com os alunos, como a contextualizagcdo sobre o
porqué consumimos uma parte realmente muito pequena do que temos disponivel e os habitos
alimentares das populagdes indigenas. Por mais que eles tenham um contato maior com a
diversidade de plantas, ainda assim, também ndo conseguiriam consumir todas as espécies
alimenticias, pois outras questdes bem mais complexas estdo envolvidas, como por exemplo, o
fato de que ndo existe uma regra universal na alimentacdo dos povos indigenas, ja que
comunidades que se desenvolvem em uma mesma regido podem ter costumes alimentares bem
distintos, refletindo-se como uma pratica cultural (BARROS; SILVA; GUGELMIN, 2007).

A questdo alimentar pode parecer simples, visto que € uma pratica exercida diariamente,
mas diversos elementos estdo envolvidos nesse processo, considerando desde 0 momento do
plantio e da colheita até toda cadeia de distribuicdo. Se olharmos com olhares mais cuidadosos,
veremos que o ato de se alimentar envolve todas as dimensdes da Educacdo Ambiental. A
dimensdo do conhecimento se faz presente, pois é necessario conhecer, saber se tal alimento
pode ser comido ou ndo, suas propriedades nutricionais, sua cadeia de producdo, enfim; as
dimensdes axioldgicas também se mostram, visto que a apreciacdo estética do alimento vem
antes de sua degustacdo e que a dimensao ética envolvida na escolha do que vocé se alimenta,
como por exemplo, a dieta a base de carne, ou ndo, parte de uma conduta moral; e a dimensao
politica que permeia os diferentes processos citados acima, mostrando-se presente desde o
acesso até a distribuicdo do alimento.

Enguanto passavamos pelo canteiro do paladar, parei na Capuchinha chamando atencao
para suas flores laranjas, a fim de apresentar-lhes o conceito de PANC (Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais). Convivemos diariamente com muitas plantas comestiveis que sequer
fazemos ideia que podem ser comidas, considerando-as muitas vezes como um simples “mato”
que precisa ser cortado, desvalorizando suas propriedades nutritivas e/ou medicinais. Quando
nos dispomos a experimentar, conhecer o que ha de novo, tornamos nossa experiéncia mais

proveitosa e significativa, abrindo-nos a possibilidade de explorar novos saberes e sabores.
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Enquanto conversdvamos sobre as PANC's no canteiro do paladar, um aluno da turma 2 ficou
curioso em conhecer o sabor da Capuchinha, aliés, estavamos conversando sobre uma planta
comestivel, entdo por que ndo aproveitarmos a oportunidade? Retirei alguns pedacos dela para
que eles pudessem experimentar e compartilhnar com seus colegas. Segue um trecho da
passagem que retrata esse momento de apreciacdo estética e experimentacdo pelos

participantes.

Episddio 6 —09/08/2019 — Turma 2 — Canteiro do Paladar - Duragéo: 1 minuto
e 48 segundos.

Nelise: Pode comer, normal. Se vocés quiserem eu tiro um pedaco para VOcés.
[Ouve-se pelo menos 6 vozes diferentes dizendo: eu quero!]

Alunol: Eu quero um pedacinho.

Nelise: Oh, compartilha ai com...

Aluno2: Me da um pedaco ai.

Alunal: Para Gustavo?.

Aluno3: Nossa.

Alunol: E pra morder?

Aluno4: E ardidinha.

Aluno2: So isso?

Nelise: Vocés comem alface?

Aluna2: E ruim!

Nelise: Ah, é uma folha, tem gosto de folha. Vocé gosta de comer alface?
Aluno4: O professora, eu vou comer esse daqui 0.

Aluno5: Ai que delicia, me da mais.

Nelise: Pode comer.

Aluna3: Da um pedaco para mim também. Matheus?, me da um pedaco?
Nelise: Vocé gostou? Oh, maravilha hein! Eu vou pegar gente, espera la.
Professora: Todos pegaram?

Aluna4: N&o é muito bom, mas também n&o é muito ruim.

Aluno3: Tem gosto de casca de maca.

Nelise: Ah, mas se vocé botar um temperinho ai, um limdozinho, sal, azeite,

talvez vai, né?

2 Nome ficticio a fim de preservar a identidade do aluno.
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Pude perceber a empolgacdo dos alunos enquanto experimentavam essa nova planta e
descobriam o seu sabor. Conforme alguns iam experimentando, os outros também ficavam
curiosos e pediam um pedaco. Achei interessante a empolgacédo deles durante essa experiéncia,
comentando e perguntando sobre diversos aspectos, inclusive como que fazia para comer, se
tinha que morder. Um aluno buscou referéncias em sua memaria e associou 0 novo sabor ao da
casca da macé, outro achou “ardidinha”, enfim, varias percepgdes.

E claro que para alguns o gosto da Capuchinha no foi atraente, mas para outros foi bem
interessante, querendo até repetir. Independente de gostar ou ndo, alimentacdo é isso,
experimentar, conhecer o sabor para perceber aquele que te agrada. Alguns ficaram téo
animados pela nova experiéncia, que ao terminar a atividade, viram que tinha um canteiro com
mais exemplos de PANC's e quiseram experimentar as outras espécies que estavam ali, sem
ninguém dizer nada. A questao €, talvez eles nunca mais vejam uma Capuchinha, talvez vejam
e ndo reconhecam. No entanto, a meu ver, 0 mais importante nessa experiéncia € se abrir as
diferentes possibilidades, conhecer novos sabores e perceber a diversidade de plantas que

existem no mundo e que ndo aproveitamos para inclui-las como parte de nossa alimentacao.
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6. LIMITES E POSSIBILIDADES DE PRATICAS PEDAGOGICAS NO JARDIM
SENSORIAL

“O saber “entra” pelos sentidos e ndo somente pelo intelecto” - Frei Betto

O JS apresentou-se como um local riquissimo em atributos capazes de atrair 0 nosso
olhar e atengéo, destacando, neste trabalho que realizamos, a forte presenca de duas dimensdes
da Educacdo Ambiental, a estética e o conhecimento. Através da combinacdo de beleza, magia
e mistério com que os elementos ali presentes se mostram aos nossos olhos, abrimos espaco
para aflorar o interesse, lembrancas, experiéncias infantis positivas e negativas, a curiosidade e
0 questionamento, inclusive para levantar hipdteses e sugestdes sobre os diferentes fatos
percebidos nesse local. Quando os alunos tém a oportunidade de experimentar um novo lugar,
diferente do seu cotidiano escolar que, em muitos casos, consiste no confinamento em salas de
aula, eles voltam sua atencédo para apreciar o ambiente ao seu redor, transparecendo emocaes,
sentimentos e recordacdes, possibilitando a construcdo de novos sentidos (DEGASPERI;
BONOTTO, 2017).

A sensibilizacdo e a valorizacdo da natureza se ddo por via das experiéncias estéticas.
A apreciacdo do mundo através da estética redimensiona o lugar e o papel do ser humano, pois
a arte se refere a capacidade de transcender o nosso olhar imediatista a respeito de seus
componentes. Quando exploramos esse tipo de apreciacdo, possibilitamos que algumas
questdes da natureza sejam compreendidas, podendo despertar aspectos relativos a afetividade
e 0 sentimento de cuidado, sendo estes elementos imprescindiveis para orientar a construcéo de
novos valores e sentidos com relagdo a natureza (MARIN, 2006).

Dessa forma, torna-se de extrema importancia incorporar o valor estético em praticas
educativas, explorando a beleza e os mistérios da natureza para desvendar e transformar a visdo
essencialmente cientifica e instrumentalizada da natureza. Recuperar as possibilidades de
experiéncias relacionadas a arte no processo de producdo do conhecimento cientifico e do
reconhecimento da natureza como um manifesto da sociedade, superando a antitese posta entre
arte e ciéncia, para recuperar o prazer e a motivacdo em desvendar os mistérios do nosso mundo.

Um fator de extrema importancia na dimensdo estética é considerarmos que ela pode
estar presente em todos os sentidos — visdo, audicao, tato, olfato e paladar — permeando qual
ambito for — percepcdo, criatividade, conhecimento, vontade, emog¢do, pensamento,
sentimento... — pois proporciona que o sujeito vivencie as diferentes experiéncias. Trata-se de

uma correlacéo entre o sujeito e 0 mundo em sua real vivacidade, pressupondo a presencga da
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empatia, pois segundo o que Bakhtin afirma em seu livro publicado em 1993, “Para uma
filosofia do Ato Responsavel”, ndo é o objeto que inesperadamente toma posse de mim como
alguém passivo, mas € o sujeito que se identifica ativamente com o objeto. Através desse ato de
identificacdo empatica, o sujeito é enriquecido, ndo permanece igual, pois traz consigo uma
ideia nova.

Assim como podemos perceber nos didlogos destacados, as percepcbes afetivas e
sensitivas, expressas pela dimensdo estética, ndo ocorrem sozinhas, pois estdo intimamente
relacionadas com a dimensdo do conhecimento. Quando o0s participantes entram em contato ou
visualizam os elementos e processos da natureza que nos remetem a fatores bioldgicos,
ecoldgicos ou mesmo sociais, eles se colocam como protagonistas do conhecimento, levantando
hipdteses e sugestdes sobre os eventos observados (BONOTTO 2003, 2008; DEGASPERI;
BONOTTO, 2017). A separagdo entre o ser humano e a natureza através do rigor cientifico
revela-se como um sintoma da crise da modernidade, pois se encontra na visao utilitarista que
a ciéncia moderna, inspirada por tempos antigos, tem do meio ambiente (PELEGRINI;
VLACH, 2011).

O conhecimento ndo pode se restringir a meras informacdes ou resultados, levando-nos
a refletir sobre o papel e a imagem que temos da ciéncia. Se a crise ambiental se apresenta como
um questionamento sobre nosso conhecimento do mundo, devemos repensar sobre a forma
como se desenvolvem os aspectos cognitivos nos seres humanos, fugindo um pouco da extrema
racionalizacdo da vida. Partindo dessa perspectiva, reconhecemos a importancia da arte e da
afetividade no processo educativo, atuando como elementos capazes de fomentar novas visoes
e valores sobre a natureza, possibilitando o saber necessario para lidarmos com o mundo em
transformacéo.

Mediante nossas condicdes de trabalho, que consistiu em uma atividade isolada e com
o tempo limitado, a consideracao dos valores éticos e da participacdo politica acabaram sendo
abordados de uma forma mais superficial, porém, ressaltamos a importancia de inserir nas
praticas educativas a dimensdo valorativa da ética e a participacdo politica. Visto que a relacao
entre a sociedade e a natureza é construida por meio de aspectos sociais e morais que
consideram autonomia, cooperacao, respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes
culturas, identidades e singularidades, reconhecemos a responsabilidade em nosso modo de agir
sobre o meio ambiente (BONOTTO; SEMPREBONE, 2010; COSTA; LOUREIRO, 2015).
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Analisando 0s posicionamentos expressos no questionario, pude notar algumas
questdes que complementaram o que havia gravado e percebido durante o percurso com 0s
alunos no JS. As respostas a primeira pergunta foram bem parecidas, ou seja, 0s alunos citaram
diferentes elementos para explicar o que € natureza, como as plantas, os rios, 0s animais, as
pedras, tudo que os humanos ndo criaram para defini-la. S&o todos elementos naturais, mas a
ndo incluséo dos seres humanos como parte dela retrata um pouco da visdo distanciada que
temos a seu respeito. Dentro da concepcéo bioecoldgica, € impossivel que o ser humano possa
ser dissociado da natureza, sendo uma de suas partes integrantes, independente do seu modo de
vida. Somos natureza, e por mais que se deseje, ndo conseguimos dela nos dissociar. Podemos
moldar nosso meio vivendo em cidades, construindo edificacfes e criando condi¢Ges mais
favoraveis a n6s, mas continuamos como seres biologicos (LARAIA; 1986).

O distanciamento construido ao longo do tempo e 0 nosso confinamento nas cidades,
selecionando os seres vivos favoraveis a urbanizagao, contribui ainda mais para essa dicotomia.
Quando nos rodeamos por ecossistemas simplificados e homogéneos, reservando os ambientes
mais complexos e biodiversos para locais mais distantes do cotidiano dos habitantes urbanos,
limitamos nosso contato com a diversidade natural a ocasifes especiais e de forma indireta.
Partindo do pressuposto que as pessoas passam a maior parte de suas vidas nas cidades, 0 meio
urbano torna-se responsavel por facilitar ou dificultar nosso contato com os elementos naturais.
Assim, as areas verdes encontradas nas cidades, como pracas, hortas urbanas, parques, bosques,
jardins sensoriais, ou até mesmo jardins com fins paisagisticos, favorecem a nossa aproximacao
com 0 meio natural, pois trazem a natureza como um elemento da composicdo da cidade ao
invés de afasta-la e isola-la.

Na questdo 2, perguntei sobre os aspectos e elementos do JS que foram mais atrativos
para eles e foram citados os seguintes elementos: a trilha sensorial dos pés, a mais lembrada;
seguida pela “planta branca”; as PANC’s; a explicacdo da moca; a variedade de plantas; as
flores; as cores; e conhecer sobre o jardim. Além desses elementos, citados mais de uma vez,
um aluno deu uma resposta que nos chamou a atencdo, ja que ele recordou a quantidade de
espécies que podem ser comestiveis e que a planta branca (cineraria) possui esse
comportamento adaptativo devido a agdo do sol. Ele escreveu: “A coisa que mais me chamou
atencdo foi quando a moca falou que existe mais de 30.000 espécies de plantas comestiveis.
Também gostei da planta branca que s6 fica branca por causa do calor”.

Quanto aos comentarios, criticas ou sugestdes, a grande maioria relatou ter amado ou
gostado muito do passeio, alguns até parabenizaram a atividade realizada. Com exce¢éo de 3

alunos que reclamaram sobre falar muito. Uma garota ainda disse: “Nao consegui ver as plantas
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direito porque elas falavam demais e ficavam nos parando, fora isso achei legal”. Era o
esperado, pois ndo tem como todos os alunos, sem excegédo, aproximarem-se, participarem e
apreciarem a didatica ou o roteiro da atividade. Mas levo a sugestdo a frente, muitas vezes 0s
alunos estdo buscando mais o contato espontaneo com o espago em que se encontram, estando
menos preparados para as atividades propostas pelos professores ou responsavel pelas
atividades. E ndo vejo isso como algo ruim, pois ndo significa, necessariamente, que as
atividades propostas ndo sejam interessantes, mas, sim, que os estimulos do ambiente ao seu
redor estavam chamando mais a sua atengédo, provavelmente, porque momentos de contatos
estdo cada vez mais raros em nosso cotidiano.

Uma alternativa que também pode ajudar nessa questdo, é de oferecer um tempo inicial,
permitindo que os alunos explorem o local livremente para reconhecer o que chama mais sua
atencdo. ApOGs uma conversa sobre os elementos atrativos, podemos dar continuidade ao
trabalho com as atividades propostas pelo educador ou educadora responsavel, enfatizando
algumas das questdes que podem emergir a partir da participacdo dos alunos.

Além dos comentéarios destacados, algumas sugestdes isoladas também se fizeram
presentes, como a de “trazer animais para o jardim", "ficar de olho porque algumas pessoas
tiraram as plantas”, "colocar agua na trilha sensorial dos pés”, “"colocar mais arvores frutiferas",
"ter planta carnivora”, "a dorme-dorme"” e também “plantas exoéticas”. Achei curioso dois
aspectos nessas respostas, 0 primeiro sobre trazer plantas exaticas, ja que segundo a defini¢éo
biologica, uma espécie exotica é aquela que ndo é nativa daquele local, e a maioria das plantas
do JS ndo eram brasileiras. Provavelmente, nesse contexto, com o termo “exético” 0 aluno
estava se referindo a dimensdo estética, com plantas mais extravagantes e atrativas visualmente,
enquadrando nesse momento a sugestdo de conversar sobre o conceito de plantas, e também
animais, "nativos e exoticos".

Outro aspecto interessante refere-se aos comentarios dos alunos sobre trazer mais
animais ao JS. Questionei-me a que tipo de animal eles estariam se referindo, e ainda, se 0s
insetos do JS estariam enquadrados como esses aclamados animais, pois haviam muitos, em
especial as abelhas. Dois alunos comentaram: “Eu s6 ndo gostei que existia muitas abelhas no
jardim, mas gostei muito”, “Nao gostei dos bichos e gostei das plantas que podemos comer e
gostei das flores”. Tal fato ndo me surpreende, pois as flores sdo bonitas e cheirosas, as plantas
alimenticias sdo novidades, mas um “bicho” pequeno, “feio”, que fica zunindo no ouvido ou
gue pode me picar, ndo parece t&o maravilhoso.

Os sentimentos de atracdo ou de repulsa das pessoas perante 0s outros animais também

passam por um processo cultural, envolvendo um conjunto de valores, conhecimentos, praticas
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e percepcdes. Em alguns contextos socioculturais, varios animais como ratos, morcegos,
serpentes, sapos, moluscos, minhocas, aranhas e escorpifes séo rotulados como “insetos”,
associando a esse grupo de artropodes um termo cultural com significados pejorativos,
representando um animal nocivo, perigoso, repugnante ou transmissor de doencas (COSTA-
NETO, 1999).

Durante o percurso observamos frases em tom de apreco valorativo como: “Olha que
delicia, passa o dedo”, “Essa tem um cheiro m6 bom”, “Nossa que cheiroso”, “Olha que linda”,
“Oh Nelise, eu quero morar aqui”, “To parecendo crianga aqui ja”, “Eu quero levar para minha
casa”, “Ai meu Deus, que linda essas flores”, “Alguém pde a mao nessa planta, gente”, “Ai que
coisa boa”, “Eu tirei foto de uma abelha”, “Olha o tamanho daquela abelha”, “Joaninha,
joaninha, olha a joaninha”. Expressdes como estas demonstram a contemplacdo pelos
elementos da natureza, mas ndo nos reduziremos ao romantismo, pois sabemos que, por mais
bela ou atrativa que ela seja, cada ser a enxerga em sua propria singularidade.

Por mais convidativa e magica que possa ser a sensacdo de estar em meio a natureza,
ela ndo é composta somente de elementos maravilhosos e agradaveis em nossa concepgao.
Expressoes como: “Gente, que esquisito”, “Nossa, essa flor estd morrendo, tia”, “Nossa, caiu
um monte de coisa no meu cabelo”, “Eu estou com um negdcio no pé, eu quero ir logo”, “Ai
meu Deus, uma abelha”, “Minha mae que matou essa 14 em casa que caia todas as flores em
cima da mesa” e “Mataram a joaninha”, retrata um pouco sobre 0 lado “negativo” de como a
natureza pode ser percebida. Nem sempre as flores estardo cumprindo o papel de enfeitar,
alegrar ou embelezar, pois de acordo com os principios e objetivos de cada ser, ela sera
considerada sob uma perspectiva diferente.

Uma planta que assume um formato diferente do considerado “agradavel esteticamente”
para as pessoas, pode se refletir como algo “esquisito’; uma flor que estd cumprindo seu ciclo
de vida e comeca a murchar, perde seu valor estético e comeca a passar a impressao de estar
morta; diversas flores caindo em cima da mesa, ou do cabelo, podem ser vistas como sujeira;
insetos voando e zunindo, podem gerar um incbmodo. Em resumo, a natureza é repleta de
contradicbes, sendo impossivel estabelecer uma ética universal na forma como nos
relacionamos com o meio natural, pois se existe esse lado ndo tdo agradavel em um jardim que
foi moldado e pensado para servir como atrativo visual, imaginemos uma floresta escura,
Umida, com arvores e plantas desordenadas, repleta de animais, que, para muitas pessoas,
podem parecer "nojentos, grandes ou perigosos”.

Por essas razdes, quando falamos de sociedade e natureza, devemos sempre considerar

0s multiplos aspectos relacionados a essa relagdo, pois por mais bela que a natureza possa ser,
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nem todas as pessoas conseguem perceber ou apreciar essa beleza. Além disso, somente o fato
de gostar ou admirar a natureza, ndo necessariamente implica que o sujeito va se preocupar em
cuidar dela ou preserva-la, alterando habitos e padrbes prejudiciais a0 meio ambiente que séo
reproduzidos em seu cotidiano, refletindo-se como possibilidades a serem aprendidas e
desenvolvidas em atividades planejadas com o objetivo de nos educarmos ambientalmente.

Sendo assim, reconhecemos a importancia de apresentar as diferentes formas de vida e
as interacdes que se fazem presentes no JS, seja entre plantas e plantas, animais e plantas, ou
animais, plantas e seres humanos, abrindo a possibilidade de germinar a semente da valorizagéo
da vida de todos os seres, implicando a necessidade da sociedade rever suas posicoes perante
as demais vidas existentes no planeta. Quando discutimos sobre outras formas de convivéncia
e interacdo com o meio natural, como aquelas vivenciadas pelas comunidades tradicionais,
almejamos o respeito pela diversidade cultural, permitindo-nos dialogar e aprender com outras
culturas, formas distintas de interagdo, vivéncias, percepcdes, conhecimentos e saberes. Ao
considerarmos em nossa alimentacdo aspectos que vao além dos que se apresentam a nés
claramente, como a producdo, distribuicdo e 0 acesso ao alimento, podemos incentivar a
valorizagéo, a responsabilidade e a motivacdo para a participacdo de todos na construcdo de
uma sociedade mais justa e menos agressiva ecologicamente.

A visdo utilitarista que temos sobre a natureza pode ser contrariada, quando percebemos,
por exemplo, que o 6leo essencial produzido pelas plantas que nos servem como medicina ndo
sdo feitos para nos, mas sim para elas mesmas, através da interacdo com o ambiente durante
seu processo evolutivo. N6s que aproveitamos essa coevolugdo para usufruirmos de suas
propriedades benéficas. Se essa interacdo ndo acontecer, talvez nem elas, nem nds poderemos
explorar esses beneficios. Quando uma espécie se extingue, ndo prejudicamos somente ela, pois
guando notamos que existem relacdes que foram evoluidas de forma conjunta no decorrer de
milhares e milhares de anos, percebemos que a problematica se estende além do que é
imediatamente percebido. Se os animais ndo existirem, como as plantas se multiplicardo? Ou,
se as plantas ndo existirem, como 0s animais sobreviverao? E se nem as plantas, nem os animais
existirem, como nds poderemos existir? Quando modificamos 0 meio, pensando Unica e
exclusivamente em nos, alteramos a ordem e as relagfes existentes, e consequentemente,
também somos afetados, por mais que custemos a reconhecer.

Por essa razdo, precisamos explorar outras possibilidades de educacédo, adotando como
metodologia a riqueza experiencial e estética, criando realidades e construindo sentidos através
da palavra. As palavras tém forga, nosso pensar é proporcionado por elas. Ndo somente o pensar

na questéo de raciocinar, calcular ou argumentar, mas sobretudo dar sentido ao que somos e ao
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que nos acontece, como nos colocamos diante de ndés mesmos, dos outros e do mundo em que
vivemos. O saber da experiéncia se da na relacdo entre o conhecimento e a vida humana além
de sua concepcédo reduzida, pois ndo se trata da verdade, mas do sentido, algo singular aos
sujeitos, impossivel de ser repetido. A experiéncia soa a finitude, tem seu tempo e seu espaco
particular e limitado. Soa a corpo, sensibilidade, tato, pele, voz, ouvido, olhar, sabor, odor,
prazer, sofrimento, caricia, ferida, mortalidade e sobretudo, vida. Vida que ndo €é outra coisa
além do seu proprio viver (BONDIA LARROSA, 2002).

Diante dessas consideragdes, reconhecemos a importancia do educador, que tem o papel
de apresentar os diferentes aspectos da problematica socioambiental vivenciada, pois através
de suas explicacbes pode convidar os alunos a refletirem sobre elas, selecionando e
direcionando materiais didéaticos que complementem esse processo educativo. E importante que
exista um elo entre 0 que o aluno aprendeu em atividades praticas como essas, com 0 que
aprende e vivencia dentro da sala de aula, possibilitando que as limitagcGes encontradas por nos
possam ser aprofundadas, suprindo e sanando possiveis duvidas de forma apropriada.

As atividades desenvolvidas nos colocam em sintonia com as possibilidades que se
apresentam para as atividades de Educacdo Ambiental que se concretizam para além das teorias,
proporcionando aos alunos experiéncias em locais que convidem a sociedade a se “aventurar”
na natureza que compde o ambiente das cidades. Areas que enrigquecem nosso contato com as
diferentes formas de vida que se relacionam e coexistem em um Unico lugar, formando um
micro-habitat, um refugio. Quando pensamos nisso, vemos 0 JS do CEAPLA/UNESP de Rio
Claro se apresentando como uma excelente alternativa para estreitarmos nossos lacos com a
natureza.

Seus elementos cumprem bem esse papel didatico experiencial, pois favorecem a
percepcao pelos cincos sentidos, o contato, a emocdo, a sensibilidade e a afetividade, que ao
unir com propostas pedagogicas contextualizadas, podem propiciar cuidado, pertencimento,
conhecimento, valores, participacdo ativa e cidadania. Além destes aspectos, € um local
simples, sem investimentos extraordinarios e impactantes, refletindo em um atrativo gratuito,
publico e acessivel, ndo somente por valor de custo ou distancia, mas também por atender
pessoas com diferentes condigdes, como idosos, criancas, jovens, adolescentes, incluindo
deficientes auditivos, locomotores, psicomotores, visuais, etc. Alguns alunos encontraram tanta
beleza e tranquilidade no JS, que relataram a vontade de leva-lo para casa, morar nele, ou ainda

querer trazer seus familiares para conhecer esse lugar.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise e reflexdo dos didlogos produzidos e dos questionarios aplicados apds
a atividade elaborada, podemos identificar possibilidades e limites para a construcao de sentidos
em praticas educativas que abordem a relacéo entre sociedade e natureza, considerando as trés
dimensGes da Educacdo Ambiental: conhecimentos, valores éticos e estéticos e participacao
politica. Para auxiliar-nos na interpretacdo dos movimentos discursivos, adotamos o
pensamento bakhtiniano, considerando a dialogia e a alteridade como uma abordagem
significativa durante a construcdo do processo educativo.

Os diferentes elementos que compdem o JS propiciam uma experiéncia de reconexao e
contato com a natureza, levando a um evento de apreciagdo, por muitas vezes raro dentro do
cotidiano dos habitantes urbanos. Locais que apresentam uma maior diversidade e
complexidade de vidas interagindo entre si e 0 ambiente estimulam o conhecimento e a
compreensdo de alguns conceitos ecoldgicos pelos participantes, podendo inspira-los por meio
da exploragédo de seus cinco sentidos: tato, olfato, visdo, audicdo e paladar. A existéncia de
ambientes menos simplificados e mais “verdes” localizados dentro das cidades auxiliam nossa
aproximacao com o meio natural, facilitando o convivio e 0 acesso a natureza. Partindo dessas
motivacOes, apresentam-se como uma excelente alternativa para excursdes escolares com
propostas pedagogicas, pois demonstram na pratica alguns assuntos citados em sala de aula e
possibilitam o aprofundamento das tematicas visualizadas durante a visita.

A partir da analise dos movimentos discursivos, podemos compreender a participacdo
da apreciacdo estética e do conhecimento como dimensdes com grande potencial a se trabalhar
em praticas educativas, estimulando o apreco perante o0s seres e elementos da natureza,
movendo nossas acOes e posicdes perante ela. A arte e o mistério, inclusos na valoracéo estética,
estimulam a compreensao e o interesse em conhecer a respeito daquele elemento, pois agucam
a curiosidade, a sensibilidade e a nostalgia, favorecendo também a dimenséo do conhecimento.

As dimens@es dos valores éticos e da participacdo politica se mostraram um pouco mais
complexas de serem trabalhadas. Acredito que pelas exigéncias do processo de construcao do
conhecimento e a busca pelo contato e interacdo com os elementos naturais, o tempo destinado
a discussdo destes aspectos se encurtou, ndo abrindo espaco para o aprofundamento de alguns
debates. Porém, por mais que estas dimensdes ndo tenham se mostrado téo explicitas quanto as
outras, elas estavam presentes — como na conversa sobre 0 uso de agrotoxicos e a respeito das

populacbes tradicionais — permeando diferentes tematicas e revelando-se como uma
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oportunidade para seu aprofundamento dentro do espacgo escolar, a fim de possibilitar a sua
consideracdo na construcdo de novos sentidos.

Ressaltaremos aqui duas limitagcbes com as quais nos deparamos no desenvolvimento
deste trabalho, sendo a primeira, o tempo. Este é um elemento importante para que a atividade
possa ser executada em sua plenitude, oferecendo toda atencdo e aprofundamento necessario
diante das questdes que emergem no desenrolar da atividade. Assim, uma futura intervencao
que se inspire neste roteiro podera considerar alguns ajustes, como na duracao da préatica ou na
quantidade e qualidade de assuntos abordados. O segundo limite retrata um aspecto que vai
além do alcancavel por uma ag&o isolada e desintegrada do contexto real e cotidiano dos alunos.
Chega um momento em que a atividade termina e todos retornam para suas vidas, sem que
possamos oferecer uma continuidade aos temas trabalhados, além de uma das premissas
existentes no processo educativo, que se refere a falta de evidéncias capazes de demonstrar
como a atividade refletiu nos participantes, e se de fato emergiu algum novo sentimento,
questionamento, percepc¢éo ou atitude.

Porém, vale ressaltar que se em tdo pouco tempo foi possivel construir tantos sentidos,
imaginemos como seria se houvesse nas escolas um espaco como o JS, permitindo que
atividades fossem abordadas de forma continua e frequente, explorando diariamente o contato
e a interacdo? RazBGes como essas nos movem a acreditar no potencial de uma educacao critica,
cidadd, integral, dindmica, interativa e multidisciplinar. A Educacdo Ambiental deve estar
inclusa nas premissas do Projeto Politico Pedagogico escolar, para que as propostas ambientais
permeiem outras instancias, de modo que as discussdes iniciadas em atividades préaticas, como
a desse trabalho, possam ser promovidas a uma mudanca efetiva de paradigma, incentivando a
formacdo de cidadéos criticos e reflexivos através da incorporacdo dessas questdes em seu
cotidiano, indo além de simples tematicas ou abordagens especificas para retratar aspectos mais
integrados e complexos sobre a natureza (WATANABE-CARAMELLO; KAWAMURA,
2014; BONOTTO; SEMPREBONE, 2010).

Por fim, podemos dizer que a possibilidade de explorar as trés dimensdes da Educacao
Ambiental em um ambiente, que, embora construido, realce aspectos instigantes do mundo
natural em uma Unica atividade, torna essa experiéncia bastante significativa e rica em
possibilidades de construcdo de sentidos. Auxiliando-nos na elaboracdo de argumentos,
raciocinios, posicionamentos, criticas, escolhas e reflexdes necessarias para a construgdo de
sujeitos capazes de se preocupar e se engajar nos movimentos e causas ambientais. Em diversos
momentos, os alunos compartilharam relatos, fatos da vida, exemplos, aspiraram respostas e

moveram novas discussdes, tornando-se protagonistas da a¢do educativa. Sujeitos singulares
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com vozes Unicas e imprescindiveis para a construgdo coletiva de novos sentidos, capazes de

nos auxiliar na superacao dessa crise socioambiental.
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ANEXO 1

Plano de Atividades Pedagdgicas

O planejamento das atividades foi realizado com base no que apontamos ao longo deste
trabalno como um fator importante para a sensibilizacdo e conscientizacdo das questdes
ambientais, que é trabalhar a relacdo entre a sociedade e a natureza. A escolha da tematica foi
feita atraves da observacdo das dindmicas presentes no Jardim Sensorial (JS). Pensando no
conceito de jardim que é um ambiente criado e moldado pelos seres humanos, mas constituido
de plantas e animais que interagem entre si, e também conosco.

O cronograma formulado serve para orientar e direcionar as praticas, ndo engessar. Para
que as informacdes possam ser compreendidas e refletidas, devemos atentar no interesse dos
participantes, abrir brechas para que a afetividade, a sensibilidade e o pertencimento possam
aflorar. Buscarmos juntos as respostas para 0s questionamentos que aparecem, priorizando a
interacdo direta, tocando, cheirando, observando, questionando. Alids, como podemos nos
preocupar e cuidar do meio ambiente, se ndo formos capazes de olhar, ouvir, cheirar, e perceber

a beleza de tudo que existe?

Roteiro

Apos os devidos cumprimentos e apresentacdes, pediremos que todos se espalhem por
uma area previamente delimitada para realizar uma atividade de integracdo, descontracdo e
percepcdo. Pediremos para que comecem a caminhar lentamente pelo espaco sem um rumo
definido, atentando-se a respiracdo, ao modo como pisam no solo, aos elementos presentes, as
pessoas, animais, todos os detalhes do ambiente, em todas as dire¢des, para baixo, para cima, a
frente, ao lado e atrés.

Vamos aos poucos aumentando o ritmo do nosso caminhar, acelerando nossos passos,
mas ainda buscando nos atentar ao nosso redor. Acelerando ainda mais, andaremos como se
estivéssemos com muita pressa, tentando sincronizar o proprio ritmo com o das pessoas ao lado,
e continuando atentos ao ambiente. Depois vamos aos poucos desacelerar 0 nosso ritmo,
voltando a andar lentamente.

Discussdo: Como foi a percepcdo de vocés enquanto estavam andando devagar? E
qguando aceleraram o ritmo? Encontraram mais dificuldade em reparar nos detalhes enquanto

estavam devagar ou rapido? Por qué?



o1

PERCEPCAO ATRAVES DOS CINCO SENTIDOS

Questdes: De que maneira nds percebemos o ambiente em que vivemos? Vocés acham

que existe algum sentido que utilizamos mais do que os outros? Qual? Por qué?

CANTEIRO DA VISAO
Explicacdo: A visdo se configura pela informacéo que nossos olhos captam quando percebem
um objeto iluminado e enviam ao cérebro. E considerada o sentido mais complexo, sendo o
altimo e mais especializado a se desenvolver no ser humano. A percepgdo visual é a mais
estimulada por muitos de nds, sendo o sentido de maior alcance de exploracdo (BRAIDA;
NOJIMA, 2011).

Bela-da-noite (Mirabilis jalapa): Mutualismo entre Mariposas x Bela-da-noite e
habitos noturnos. (Dimensdo do Conhecimento)

Explicacdo: N&o é por acaso que essa planta se chama Bela-da-noite, mas sim porque é
uma planta de habitos noturno ja que suas flores se abrem ao anoitecer ou em dias nublados.
Essa espécie possui uma relacdo matua com Mariposas, que visitam suas flores sendo atraidas
pelos compostos que elas soltam no ar (CRUDEN, 1970; MARTINEZ DEL RIO; BURQUEZ,
1986).

Questdo: Vocés sabem o que € uma relagdo mutualistica? Se a Bela-da-noite e a
Mariposa possuem uma relacdo matua, qual o beneficio que elas adquirem?

Explicacdo: E uma relagio onde ambos se beneficiam, a mariposa consegue alimento e
a flor se reproduz. Um fator interessante é que as Mariposas estdo presentes principalmente
durante o verdo, recolhendo-se quando o inverno chega. Por essa razdo, sob baixas temperaturas
essa planta se reproduz predominantemente sozinha (MARTINEZ DEL RIO; BURQUEZ,
1986).

Amor-perfeito de verdo (Tourenia fournieri): Hibridizacdo e cruzamento de plantas
para uso ornamental (Valores Eticos e Estéticos).

Explicacdo: Somos estimulados por nossa visao o tempo todo, gostamos do que € bonito,
do que chama atencéo, e modificamos a natureza a nosso favor. Essa planta € muito utilizada
para ornamentacdo, sendo conhecida por muitas alteracdes genéticas realizadas para modificar
sua forma, sua cor, a duracdo da flor, resisténcia. E considerada uma planta modelo para
experimentos de modificagcdo genética e transgénicos, pois possui caracteristicas que facilitam
essa transformacdo (AIDA, 2008).

Discussdo: Essas modificagOes fazem com que a planta seja vendida mais cara, pois

além de sua beleza, a manutencgdo dela € menor. Mas e a natureza, sera que é afetada por essas
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alteracbes? Pensando na Bela-da-noite e na Mariposa, serd que isso poderia afetar a relagdo
mUtua entre elas? A ciéncia ainda conhece muito pouco sobre os efeitos causados na natureza

pelas alteracdes genéticas.

CANTEIRO DO OLFATO

O olfato € o sentido que traz nostalgia, lembrancas que ndo poderiamos ter de outra
forma. Quando sentimos o cheiro do perfume de um conhecido, o cheiro de bolo saindo do
forno, da chuva, enfim, esses momentos sdo capazes de ativar a nossa memoria, recordando-
nos de acontecimentos. Um aroma pode ser extremamente nostalgico, porque detecta imagens
e emogdes poderosas, antes que tenhamos tempo de refletir sobre elas (ACKERMAN, 1992).

Questdo: Vocés sabiam que quando nascemos 0s primeiros sentidos que utilizamos para
reconhecer nossa mée ¢ atraves do cheiro e da voz? Ateé os trés meses de vida a crianca ndo
enxerga direito.

Alecrim (Rosmarinus officinalis): Ervas aromaticas, 0leo essencial e interagdo entre
plantas e ambiente. (Dimens&o do Conhecimento e Valores Eticos e Estéticos)

Questdo: Por que algumas plantas possuem um cheiro forte e presente, enquanto outras
nao?

Explicacdo: A partir de sua interacdo com o meio ambiente, algumas plantas produzem
substancias aromaticas, o “Oleo essencial”. As condi¢des locais como disponibilidade de agua,
nutrientes e temperatura determinam a potencialidade desse 6leo. (BOZIN et al., 2007,
MORAIS, 2009).

Ap0s o ataque por insetos herbivoros, a planta libera esse 6leo no ar e no solo. Ao inalar
esses compostos, sua alimentacdo é prejudicada pela disponibilidade de nutrientes e seus
inimigos naturais, como predadores e parasitas, sdo atraidos. Acredita-se que os 0leos que
cobrem as folhas sdo produzidos para protecdo, enquanto os presentes nas flores sdo para
atracdo de polinizadores. Além disso, a emissdo desse odor serve como um sinal de alerta na
comunicacdo com plantas vizinhas (WERKER, 1993; TEIXEIRA, 2016).

Discussdo: As plantas desenvolveram estes compostos devido a sua relagcdo com a
natureza, e a partir disto, nds seres humanos nos beneficiamos dessa interacéo.

Questdo: Voceés ja utilizaram no dia-a-dia algum 6éleo essencial? Citar os produtos que
possuem O.E. em sua férmula como perfumes, cosméticos, produtos de higiene e limpeza,
produtos farmacéuticos, alimentos e corantes.

Horteld (Mentha spicata): Propriedades medicinais e comunidades tradicionais

(Dimens&o do Conhecimento, Politica, Etica e Estética).
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Explicacdo: Além dos beneficios proporcionados para a planta, o éleo essencial também
é conhecido pela sua propriedade medicinal e terapéutica. O uso de plantas pelos seres humanos
é uma prética realizada ha muito tempo por civiliza¢des antigas espalhadas pelo mundo todo.
No Brasil, esse conhecimento veio principalmente através da cultura africana pelas plantas que
0s escravos traziam, e pelos indigenas através dos conhecimentos das ervas locais.

Questdo: Como esses povos conseguiram ha tanto tempo descobrir que essas plantas
podiam ser utilizadas como cura?

Explicacdo: Este conhecimento surgiu a partir da observacdo do comportamento de
animais ap0s ingerir plantas como essa. Mas foi através de experiéncias sensoriais que puderam
verificar os efeitos dessas ervas, sendo benéficos ou maléficos. A chegada da industria
farmacéutica considerou essa medicina como atrasada, mas utilizou muitos dos conhecimentos
obtidos por estes povos para produzir remédios em laboratorio (TOMAZZONI, NEGRELLE E
CENTA, 2006). A hortela pode ser utilizada para diminui¢do do nivel de colesterol, dores de
cabeca, pressao alta, problemas respiratorios e doencas intestinais (EYSSARTIER, LADIO &
LOZADA, 2009; MONTELES & PINHEIRO, 2007)

Discussdo: A medicina é composta por uma série de tradigdes e conhecimentos trazidos
por indios, escravos, ribeirinhos. Muitas vezes, esses povos ndo tém o devido reconhecimento
que merecem, sendo considerados como “atrasados”.

Questdo: Como podemos dar o devido valor ao conhecimento que estes povos possuem?

CANTEIRO DO PALADAR

O paladar é um sentido quimico que depende da interacao do alimento com os receptores
presentes na lingua. Através dele podemos distinguir cinco sabores: doce, amargo, azedo,
salgado e umami. Funcionando juntamente com o paladar, temos o olfato e a visdo que auxiliam
na percepcao do alimento (VIDAL; MELO, 2013).

Tomate (Solanum lycopersicum): Uso de agrotdxicos, producdo e acesso a alimentos
organicos (Dimensao Politica, Etica, Estética e Conhecimento).

Explicacdo: O tomate é considerado uma planta suscetivel ao ataque de pragas e
doencas, e precisa de alguns cuidados para que ndo prejudique a produtividade da colheita.
Atualmente, a medida mais utilizada para o controle tem sido a aplicacdo de produtos quimicos
para combater fungos, bactérias, insetos, ervas “daninhas”, etc. Apesar de facilitar a vida no
campo, 0S agrotdxicos sdo altamente prejudiciais a salde humana e ao meio ambiente. Os

residuos desses produtos permanecem no alimento que consumimos e ainda contaminam o solo,
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0 ar, a agua e os animais, comprometendo ndo somente a vida humana como toda aquela
existente na terra (RIBAS; MATSUMURA, 2009; VALE et al., 2007).

A agricultura orgénica tem suas raizes na agricultura praticada por comunidades
tradicionais, através da tentativa e erro. Sua premissa € integrar o homem e a natureza de forma
sustentavel, preservando a vida. Embora represente uma pequena parcela da producéo, a
procura por esse produto tem crescido em paises desenvolvidos (IFOAM, 1998). Perceba a
variedade de vida que tem nesse local, isso se assemelha a agricultura organica, veja quanta
vida.

Questdo: Por que ainda colocamos tanto veneno na comida se ja € provado sobre seus
inimeros efeitos negativos? Alguém ja foi a feira dos produtores de Rio Claro?

Capuchinha (Tropaeolummajus): Pancs e alimentacdo (Dimensdo Politica, Etica e
Estética)

Explicacdo: A capuchinha é considerada uma PANC (Plantas Alimenticias N&o
Convencionais) que sdo “matos de comer”. Esse termo refere-se a plantas com potencial
comestivel, mas que ndo sdo muito consumidas no dia-a-dia, seja ela inteira ou parte dela, como
a folha da cenoura. Geralmente sdo mais rasticas e resistentes, necessitando de menores
cuidados e muitas vezes nascem de forma espontanea, caracterizando um consumo regional e

cultural (INSTITUTO KAIROS, 2018).

Questdo: Vocé considera sua alimentacéo rica em diversidade de plantas? J& consumiu
ou ouviu falar de alguma PANC?

Discussao: Embora exista muita diversidade na natureza, 90% do alimento mundial vem
de apenas 20 espécies vegetais (KINUPP; LORENZI, 2014). Consumir “matos comestiveis”
serve como um estimulo a biodiversidade e diminui o uso de agrotoxicos pois valoriza as

espécies que nascem naturalmente.

CANTEIRO DO TATO
A pele é o maior 6rgao do corpo humano, e € gracas aos receptores localizados nela que somos
capazes de sentir o toque, a dor, temperatura e de perceber a nossa localizacdo no espaco. O
tato € o primeiro sentido a ser funcional nos seres humanos, e embora ndo seja igual ao dos
adultos, ja é desenvolvido com o bebé na barriga (ALVES; TUBINO; TUBINO, 2016).
Cavalinha (Equisetum arvense): Uso de Plantas por comunidades Tradicionais

(Conhecimento e Valores Eticos e Estéticos).
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Explicacdo: Estima-se que esse grupo de plantas seja 0 mais antigo ainda existente na
terra. Dessa forma, a cavalinha ja esteve presente no cotidiano das mais variadas culturas, sendo
utilizada de diferentes formas. Se passarmos a mao na cavalinha podemos perceber uma textura
aspera, que permitia que 0s povos mais antigos utilizassem essa planta como esponja para lavar
a louca (MELLO; BUDEL, 2014).

Discussdo: Antigamente, quando a tecnologia ainda era escassa, as comunidades se
adaptavam aos recursos ofertados e ao ambiente que viviam. Hoje, temos diferentes técnicas
para criar oS mais variados produtos.

Cineraria (Centaurea cineraria): Adaptacdo das plantas (Conhecimento e Valores
Estéticos)

A cineréria chama atencdo devido a sua coloracdo diferenciada, destacando-se no JS.
Seu nome se da por sua coloracdo, tipicamente prateada. Sua origem vem da Regido do
Mediterraneo, compreendendo paises como Italia, Portugal e Espanha. Ao contrario do Brasil,
0 Mediterraneo apresenta um verdo quente e seco. Dessa forma, as plantas que se desenvolvem
nessa regido apresentam algumas adaptacdes para sobreviver, como folhas suculentas para
acumular agua, tamanho reduzido para diminuir a superficie em contato com o sol, cor clara
para refleti-lo, e tricomas para proteger da irradiacdo direta, evitando a perda de agua e deixando
este aspecto de “la” nas folhas (COSTA, 2001; CRON; BALKWILL; KNOX, 2006;
SUNDSETH; BRUXELAS, 2010).

Discussdo: As plantas desenvolvem diferentes técnicas de adaptacdo para sobreviver
aos ambientes menos provaveis, atraindo para o uso ornamental por seu mistério e beleza que

chama atencdo de nossos olhares.

AUDICAO

Mamao (Carica papaya): Polinizacdo e Dispersdo de sementes. (Conhecimento e
Valores Estéticos)

Explicacdo: As frutas na maioria das vezes sdo dispersas por animais, pois além de
proteger a semente, sua polpa carnosa serve como um atrativo e recompensa alimentar para
eles. Sementes menores geralmente sdo dispersas pelo ambiente (4gua, vento, por ela mesma).
As maiores sdo ingeridas por animais que caminham por diferentes lugares e ao defecar, cuspir
ou regurgitar a semente, ela aumenta sua chance de crescer com vigor (CHRISTIANINI;
MARTINS, 2015).
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E por este e por tantos outros recursos vegetais que podemos perceber os sons de
diferentes animais que moram ou visitam o JS. Fagamos siléncio para escuta-los. Que animais

VOCEs conseguiram escutar?

TRILHA SENSORIAL

Apos a discussdo, todos sdo convidados para retirar os sapatos e vendar os olhos, para
de médos dadas e em fila, caminhar sobre a “Trilha Sensorial dos Pés” e perceber as diferentes
texturas: areia, pedra, cascalho, folha seca e palha. Os que optarem por se manter calgados seréo
direcionados a “Trilha Sensorial das Maos”, que é composta pelos mesmos elementos da
“Trilha Sensorial dos Pés”. Apds a realizacdo, todos retiram suas vendas, e podem comentar

sobre as sensacOes percebidas ao passar pelas diferentes texturas.
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