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RESUMO

O objetivo deste estudo foi construir, implementar e avaliar, junto a professores
de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental Il, uma proposta de ensino do
voleibol nas trés dimensBes dos conteddos: conceitual, procedimental e
atitudinal. A revisdo bibliogréfica estruturou-se baseada nos temas: escola,
cidadania, Educacédo Fisica escolar, pedagogia do esporte e dimensdes dos
contetdos do voleibol. Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado o
método da pesquisa-acdo, sendo realizados oito encontros, ao longo de quatro
meses, havendo a participacdo de quatro professores. Os resultados obtidos
foram discutidos na perspectiva das condi¢des de trabalho, em por que e para
que ensinar esporte (voleibol), na técnica esportiva e rendimento, nas
dimensbes dos conteldos e nas caracteristicas, expectativas e na participacao
dos alunos. Verificou-se que, em determinadas escolas, as condi¢coes de
trabalho, seja em relacdo ao espaco fisico, ao material disponivel, a
desvalorizacdo da Educacédo Fisica ou mesmo a desconfianca por parte dos
professores de outras areas e da dire¢do, apresentam-se como obstaculos
para o desenvolvimento desse componente curricular. Entretanto, observou-se
gue os professores participantes conseguiram desenvolver um ensino de
qgualidade, contribuindo para o redimensionamento da importancia da
Educacgéo Fisica no ambiente formal de ensino. Confirmou-se a possibilidade
de desenvolvimento de aulas que possam ir além da dimensado procedimental,
facilitando a abordagem das dimensfes conceituais e atitudinais do voleibol.
Além disso, constatou-se uma participacdo efetiva dos alunos, mas isso

somente se deu devido a disposi¢do dos professores em estruturarem de forma



apropriada as suas aulas, estudando, destinando tempo para elaboracédo das
atividades e oferecendo estratégias diversificadas que estimulassem o

envolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, DimensGes dos Conteudos,

Pedagogia do Esporte, Pesquisa-Ac¢ao, Voleibol.
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1. INTRODUCAO

1.1 A escolha do tema

O interesse pelo estudo do voleibol vem ao encontro da minha
histéria de vida. Na adolescéncia, freqientando a escola municipal “Presidente
Humberto de Alencar Castelo Branco”, nas antigas séries denominadas de
ginasio, hoje com o nome de Ensino Fundamental I, estabeleceu-se o primeiro
contato com essa modalidade esportiva, nas aulas de Educacéo Fisica escolar.
Pela aprendizagem nas aulas, surgiu-me a possibilidade de fazer parte da
equipe de voleibol daquela instituicdo, participando de campeonatos com as
demais escolas publicas do municipio de Campinas. Com o aumento gradativo
do interesse em jogar voleibol, acompanhado pelo constante incentivo dado
pelo meu pai, ocorreu um estimulo a mais para pratica dessa modalidade, e
assim iniciei o treinamento em um clube da cidade — Guarani Futebol Clube. O
contato com o voleibol passou a ser intenso, principalmente a partir dos 15
anos de idade, havendo a representacao da equipe de treinamento do clube

em torneios e campeonatos da regido de Campinas. Paralelamente existia
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também a participacdo em uma equipe com amigos do bairro Jardim Nova
Europa, cuja organizacdo dos integrantes do grupo propiciou a vivéncia em
jOogos amistosos e pequenos torneios.

Com a proximidade da conclusdo do antigo colegial, hoje
chamado de Ensino Médio, surgiu o interesse pelo curso superior de Educacéo
Fisica, motivado essencialmente pela pratica na modalidade esportiva voleibol
por sete anos. O ingresso deu-se na Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP — em 1987, nos curriculos de licenciatura e bacharelado. Nos quatro
anos de curso, houve trés semestres especificos da modalidade, que
infelizmente ndo atenderam as minhas expectativas, pois o0 conteddo nao se
apresentou organizado e estruturado para atender as necessidades de atuacéo
de futuros profissionais, e em varias ocasifes mostrou-se repetitivo. Todavia, 0
engajamento no clube estava cada vez mais fortalecido, pois, além de atuar
como atleta, surgiu-me a possibilidade de estagiar com os técnicos da
instituicdo, aumentando a motivacéo e o interesse pelo voleibol. No ultimo ano
de graduacdo, 1990, houve um quarto semestre da disciplina de voleibol,
especifica do curso de bacharelado, que, pela minha avaliacdo, foi de
qualidade, contrapondo-se aos trés semestres anteriores. Com essa disciplina
pude estabelecer uma melhor interacdo entre o conhecimento académico e a
pratica no local de trabalho. Nesse processo de formacédo, estabeleceu-se a
diferenca de abordagem do esporte em clubes e em escolas, sendo naquele
momento direcionado para o trabalho de treinamento, ndo havendo quase

nenhum contato com instituicdes de ensino formal.
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Apoés a conclusado do curso de Educacao Fisica no final de 1990,
surgiu em fevereiro do ano seguinte o convite para trabalhar em outro clube da
cidade de Campinas — Clube Semanal de Cultura Artistica (CSCA) —, com
iniciacao e treinamento de equipes de voleibol.

Em 1993, houve a criagcdo do primeiro curso de especializacéo
em Ciéncia do Esporte na Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, do qual
tive a oportunidade de participar. Durante os anos seguintes, estabeleceu-se
um periodo direcionado para a funcdo de técnico de voleibol, desempenhada
além de no CSCA, na Secretaria de Esporte da Prefeitura Municipal de Paulinia
e na escola de esporte no Colégio Notre Dame de Campinas, neste ultimo,
tratando-se de um projeto extracurricular. Com a entrada nesse colégio, iniciou-
se um processo de aproximacdo com a Educacao Fisica escolar na instituicao,
devido aos encontros pedagdgicos desenvolvidos pela coordenacao da area de
Educacao Fisica. Houve, entdo, gradativamente, um olhar mais interessado no
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica. Em 1998, ocorreu a
possibilidade de ingresso em escolas da rede municipal de ensino de Paulinia,
local em que ja trabalhava, porém com a aprovacdo em outro concurso publico.
A partir de fevereiro, houve a mudanca de departamento, passando a pertencer
a Secretaria de Educacédo, ministrando aulas de Educacéo Fisica escolar para
alunos do Ensino Fundamental I.

Houve um distanciamento da universidade por alguns anos,
porém, a partir de 2003, reiniciei a busca por novos conhecimentos, ocorrendo,
entdo, o ingresso no curso de especializacdo em Pedagogia do Esporte

Escolar, oferecido pela Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp. Naquele
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momento, jA& me mostrava incomodado com o desenvolvimento do voleibol na
escola, tanto em relacdo aos trabalhos de professores, direcionados apenas
para a realizacdo do jogo — ndo havendo nenhuma contextualizacdo da
modalidade esportiva —, como pela necessidade da busca de uma maior
reflexdo da minha propria atuacéo profissional. Comecei entdo a preocupar-me
em oferecer um tratamento pedagogico adequado dessa e de outras
modalidades esportivas nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Nessa mesma
época, surgiu o convite para ministrar aulas da disciplina voleibol em uma
instituicdo particular de nivel superior na regido de Campinas. Com o
desenvolvimento do curso de especializacdo e com aprofundamentos em
estudos direcionados ao trabalho na faculdade, a progressao do interesse no
assunto tornou-se inevitavel, partindo entdo para uma nova etapa, 0
surgimento da aspiracdo de cursar um programa de pos-graduacao em nivel de
mestrado.

A entrada no programa de POs-Graduacdo em Ciéncias da
Motricidade, na area de concentracdo Pedagogia da Motricidade Humana e
linha de pesquisa em Educacdo Fisica Escolar da Universidade Estadual
Paulista em Rio Claro-SP possibilitou-me uma primeira sinalizacdo sobre o
tema da pesquisa.

A procura em oferecer um tratamento pedagodgico ao voleibol,
possibilitando um processo educacional de qualidade, passou a ter
consisténcia quando houve uma maior aproximacdo de minha parte com as
propostas defendidas por COLL et al. (2000) e ZABALA (1998) referentes a

estruturacdo dos conteudos dos componentes curriculares escolares por meio
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das suas dimensfes: conceitual, procedimental e atitudinal. Os autores
apresentam, nessa perspectiva, uma ampla abrangéncia dos conteudos: a
dimensao conceitual esta relacionada ao que o aluno deve saber; a dimenséo
procedimental refere-se ao que o aluno deve aprender a fazer e a dimensao
atitudinal a como o aluno deve ser.

Portanto, tendo uma afinidade com a modalidade esportiva
voleibol e devido ao aprofundamento nos estudos relacionados as dimensdes
dos conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal), por meio de encontros
com a professora orientadora Suraya Cristina Darido e discussoes
desenvolvidas no grupo de estudo denominado de Laboratério de Estudos e
Trabalhos Pedagogicos em Educacdo Fisica (LETPEF), pude definir o

direcionamento da pesquisa.

1.2 Identificando o problema

O esporte € tratado por varios autores como um fenémeno
sociocultural, sendo considerado um patrimbénio da humanidade.
Historicamente foram criadas diversas modalidades esportivas, que sofreram
modificacdes até o momento atual. Dos primeiros Jogos Olimpicos da era
moderna em 1896 aos ultimos realizados em 2004, algumas modalidades
deixaram de fazer parte do programa olimpico e, em contrapartida, outras
foram acrescentadas, mostrando a capacidade de fortalecimento,

transformacao e expanséo desse fendmeno.
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O esporte esta presente no nosso dia-a-dia: entramos em contato
com ele por meio da transmissdo de jogos pela televisdo, programas
esportivos, jornais impressos, radio, ou mesmo em pracas esportivas e clubes,
onde existem inUmeras pessoas Vvivenciando praticas de diferentes
modalidades.

Ao analisar o surgimento dos esportes modernos, KORSAKAS
(2002) afirma que a sua origem se deu no século XIX, acompanhando o
desenvolvimento da sociedade capitalista. A autora observa que varios tipos de
jogos sofreram alteracdes até chegarem ao esporte-espetaculo, transformando-
se em um produto de consumo para a sociedade. A sua evolu¢cdo acompanha
0S avangos da ciéncia, tendo contribuicdes das areas do treinamento esportivo,
medicina, fisioterapia, psicologia, nutricdo, informatica e também quanto aos
aspectos tecnologicos, surgindo cada vez mais novidades, como vestimentas e
materiais esportivos, sempre com o objetivo de torna-lo mais atraente para o
consumo, seja na forma de venda de ingressos de estadios e ginasios,
assinatura de canais de televisdo ou venda de marcas esportivas que
patrocinam atletas de alto nivel de competicéo.

Entretanto, cabe a nés entendermos que o esporte direcionado
para o profissionalismo é apenas uma de suas possibilidades. PAES (2002),
por exemplo, sinaliza além do esporte profissional, o esporte dentro do
ambiente escolar, o esporte como componente do lazer, o esporte adaptado
para pessoas com necessidades especiais. TUBINO (2002) explica o esporte a
partir de trés manifestacdes: esporte-educacéo, que tem como meta o carater

formativo; esporte-participacdo, cujas finalidades sdo o bem-estar e a
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participacdo do praticante; esporte-performance, objetivando o rendimento
dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos codigos existentes para cada
modalidade esportiva. Com isso, segundo PAES (2002), ao desenvolvermos o
esporte, temos que inicialmente verificar em qual cenario ele ocorrera, qual o
publico a ser contemplado, para entdo definirmos os objetivos a serem
atingidos e tracarmos as estratégias de trabalho. Em cada local o esporte tera
um significado especifico, ou seja, ao tratarmos da modalidade voleibol na
superliga de voleibol (principal campeonato interclubes do pais), aparecera a
caracteristica da alta competicdo, sendo o esporte direcionado para o
profissionalismo. Essa mesma modalidade esportiva podera se manifestar em
outros ambientes, por exemplo, em atividades recreativas nas pracas
esportivas, sendo caracterizado dessa forma como um componente do lazer.
Da mesma maneira que, ao adotarmos o voleibol para ser desenvolvido nas
aulas de Educacéao Fisica escolar, ele servird como contetudo a ser trabalhado
para a busca de um apropriado processo educacional.

PAES (2006) destaca que o processo de educacdo acontece em
diferentes locais, ndo se restringindo a escola. De acordo com o autor podemos
identificd-lo em trés ambientes de ensino: o formal, sendo instituicdbes com fins
especificamente educacionais, ou seja, a escola; o nao formal, tratando-se de
clubes, projetos extracurriculares em escolas, oferecimento em locais de
administracdo publica, com organizacdo e sistematizacdo do trabalho; e o
informal, realizado pelos pais e demais parentes, contatos com amigos, leitura

de jornais, programas de televiséo.
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E com enfoque na utilizacdo do esporte no ambiente formal de
ensino, ou seja, a escola, como se referem TUBINO (2002) e PAES (2002,
2006) que temos o intuito de direcionar 0os nossos estudos, pois se o esporte
esta presente na vida dos individuos, nada mais significante ele estar inserido
na escola, mais especificamente no componente curricular Educacédo Fisica.
Assim, a sua presenca na escola tem como objetivo contribuir para a formacéao
do cidadéo para atuacao direta na sociedade a qual pertence.

CRUM (1993) ajuda-nos a reforcar a idéia da necessidade de
oferecimento do esporte na escola, pois, segundo o autor, o esporte esta
presente em clubes, escolas especializadas em esporte, pracas esportivas,
porém ndo sdo todas as camadas da populacdo que sao atingidas, e, além
disso, apesar de essas instituicbes também poderem atuar educacionalmente,
0S objetivos principais ndo sdo os mesmos do ambiente escolar. Segundo o

autor:

[...], partindo do principio de que é desejavel que todos os jovens
tenham oportunidades iguais para se familiarizarem com uma série de
aspectos da cultura motora no seio da qual crescem, parece 6bvio que
a escola tem de desempenhar um papel central no processo de
socializacdo do movimento (CRUM, 1993, p.143).

Defendemos a idéia de o esporte estar presente na Educacao
Fisica escolar, pois esse fendbmeno esta culturalmente enraizado em nossa
sociedade, portanto, necessita de uma atengcdo especial para que possamos
oferecer aos alunos condi¢cdes de entendé-lo e refletir sobre suas variadas

possibilidades, pois da mesma forma que os acontecimentos da sociedade
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exercem influéncia na escola, reciprocamente a escola também possui a
propriedade de intervir nessa sociedade.

Temos o intuito de refletir sobre o esporte nas aulas de Educacao
Fisica escolar, analisando historicamente a forma de sua utilizacdo no
ambiente formal de ensino, procurando sinalizar para uma Educacédo que faca
uso desse contelldo como um instrumento para formacéo dos alunos.

Para o nosso estudo, abordamos uma das manifestacées do
fendbmeno esporte, tratando especificamente da modalidade esportiva voleibol
de quadra, que segundo BOJIKIAN (2003), originou-se na divisdo de Educacéo
Fisica da Associacdo Cristd de Mocos em Massachusetts, Estados Unidos, em
1895, com o nome de minonette, sofrendo evolucdes e alteracbes nas regras,
até atingir a forma atual de se jogar o voleibol de quadra. Na América do Sul,
os relatos da chegada do voleibol sdo de 1910, trazido por uma missao norte-
americana, que tinha como especialidade a Educacédo primaria. No Brasil, os
dados do inicio da pratica dessa modalidade esportiva ndo sao exatos, mas
admite-se que tenha ocorrido entre os anos de 1915 e 1917 (BOJIKIAN, 2003).

Sendo o voleibol uma modalidade esportiva coletiva e
apresentando na sua esséncia o jogo, fator que socioculturalmente motiva e
estimula as pessoas, mostra-se muito favorecido e propicio o desenvolvimento
da sua pratica. Preocupa-nos, porém, um ensino da modalidade esportiva
voleibol na escola sem um procedimento metodolégico apropriado, tendo o
objetivo voltado apenas para a assimilacdo de gestos técnicos. Dessa forma,

ndo ocorre o direcionamento para uma reflexdo em um contexto mais
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abrangente, por exemplo, o entendimento da origem e evolucédo da modalidade
esportiva e que atitudes podem ser promovidas durante o seu ensino.

Um aspecto em destague quanto a evolucdo do voleibol é a
constante alteracdo de regras sofridas pela modalidade. Isso pode e deve ser
um ponto de reflexdo do profissional ao estruturar o ensino, pois se, até
meados da década de 1990, o jogo caracterizava-se pela necessidade de
conquistar a vantagem para posteriormente haver a concretizacdo do ponto,
atualmente ndo ocorre mais, sendo cada disputa de rali (disputa que se origina
no saque de uma das equipes e termina com a concretiza¢do da jogada: bola
na quadra; bola direcionada para fora da quadra de jogo; bola resvalada por
algum jogador indo fora dos limites da quadra de jogo e ndo mais recuperada;
falta do jogador apontado pela arbitragem etc.) finalizada em ponto para uma
das equipes.

Outro fator a ser destacado refere-se a criagdo de um jogador
especifico para as acfes de recepcdo e defesa, denominado de libero. N&o
somos a favor de especializar os alunos para essa funcédo ou outra qualquer,
porém mostra-se significativo, ao assistir uma partida pela televisdo, que o
aluno saiba por que surgiu, como funciona e quais os objetivos da funcao do
libero em uma equipe de voleibol. Assim, a vivéncia dos alunos nessa posi¢cao
e a discussdo sobre a especificidade desse jogador possibilitardo o
entendimento dos fatores positivos e negativos da sua utilizacdo. Cabe ao
professor estar atento as mudancas referentes ao voleibol, principalmente
aguelas determinantes para a estrutura da partida, pois podem influenciar no

processo de ensino e aprendizagem.
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Trabalhar o esporte na escola sem ter como objetivo a reflexdo do
individuo, proporciona o surgimento de situacbes que poderdo ocasionar
problemas, como a busca incessante de talentos, treinamento esportivo na aula
de Educacao Fisica, especializacdo precoce, exclusdo dos menos habilidosos,
desinteresse pela préatica esportiva, entre outros, sendo a Educacéo Fisica

idealizada como modelo de esporte de rendimento.

1.3 Objetivo da pesquisa

O objetivo deste trabalho foi construir, implementar e avaliar, junto
a quatro professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental I, uma
proposta de ensino do voleibol nas trés dimensdes dos conteudos: conceitual,
procedimental e atitudinal, e identificar as possibilidades e dificuldades do

desenvolvimento desta proposta.
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2. ESCOLA, CIDADANIA, EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Na estruturacdo da revisao bibliogréfica, tivemos, num primeiro
momento, autores que tratam da relacdo da escola com a promocdo da
cidadania, o papel da Educacao Fisica como formadora de cidadaos e a origem
e a utilizacado do esporte nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Em seguida,
procuramos abordar a pedagogia do esporte e as dimensdes dos conteudos,
analisando como as propostas metodologicas para o ensino do esporte, tendo
como referéncia principal a modalidade esportiva voleibol de quadra,
relacionam-se com as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais dos

conteudos.

2.1 Escola e cidadania

Ao vislumbrar uma pedagogia que tenha como referéncia o

individuo e o trate como cidaddo, abordamos dois fatores fundamentais: a

instituicdo escola atuando na sua formacao, e a discussao do préprio conceito
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de cidadania, buscando sinalizacbes de sua apresentacdo dentro de uma
sociedade capitalista como a do nosso pais.

Ao tratarmos inicialmente da escola, evidenciamos essa
instituicdo sendo uma importante referéncia para a educacdo dos alunos,
porém ndo cabe a ela a exclusividade desse objetivo, pois esses alunos
estardo inseridos em outros locais que também interferem na construcao dessa
formacéo.

Recorrendo a ALTHUSSER (1978), observamos que a escola é
um dos integrantes do aparelho do Estado; Estado esse que tem sob sua
responsabilidade os chamados aparelhos ideolégicos. O autor divide os
aparelhos ideolégicos em dois grupos: um € denominado de aparelho
repressor, aquele que se impde fundamentalmente pela forca, como exército,
policia, e o outro é o aparelho ideoldgico do Estado, funcionando diretamente
pela ideologia, referindo-se a escola, igreja, familia etc. Entretanto, é destacado
que, apesar de o aparelho repressor atuar pelas leis, indiretamente ha um
funcionamento secundario da ideologia defendida pelos governantes. De forma
inversa, os aparelhos ideolégicos do Estado apresentam essencialmente o
referencial ideolégico, mas indiretamente atuam de maneira repressora,
estipulando normas e diretrizes a serem seguidas. Com isso, o autor deixa
claro que ndo ha aparelho puramente ideolégico ou puramente repressor; eles
funcionam sempre como uma mistura, essencialmente para atingir os objetivos
do Estado.

Para o nosso estudo, concentramo-nos em um dos aparelhos

ideoldgicos do Estado especifico, a escola, a qual todos deveriam ter direito de
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acesso, independentemente de nivel social. Ou seja, as classes C, D e E
necessitariam ter a mesma possibilidade que as classes A e B de frequentar a
escola, inclusive sem diferenca de qualidade.

Ao tratarmos da escola, defrontamo-nos com algumas questdes
relevantes, entre elas: Qual seria o seu papel? O que ela deveria ensinar?
Segundo TOURAINE (1998), com o avanco industrial, oriundo do século XIX, a
escola ndo teve uma preocupacdo com a educacdo do aluno, mas sim em
prepara-lo para o mercado de trabalho, ou seja, o principal objetivo tornou-se a
instrucdo profissional para atender as necessidades sociais. Com esse
propésito, a Educacdo ndo era dirigida ao individuo, mas sim a sociedade,
preservando o0s interesses da classe dominante, pois, dessa forma, os
cidadaos estariam preparados para atuar em uma sociedade industrial, que se
apresentava em grande desenvolvimento.

A evolucdo industrial, oriunda essencialmente dos paises
europeus, fortaleceu-se no Brasil a partir da década de 60 do século XX com a
abertura do pais para a entrada de empresas multinacionais, iniciando-se ai a
formacdo de individuos para méao-de-obra especializada com o intuito de
preencher as necessidades do mercado de trabalho. Com isso, comecou um
novo modelo educacional em nosso pais, denominado por LIBANEO (1985) de
Tendéncia Liberal Tecnicista. Nela, a ciéncia é tratada com total objetividade,
eliminando-se a subjetividade, o professor exercendo o papel de transmissor
de conteudos, restando ao aluno a funcdo de mero espectador, tendo o
objetivo de aquisicdo de habilidades, atitudes e conhecimentos especificos

para utilizagdo na “maquina” do sistema social (LIBANEO, 1985).
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Ao identificar o objetivo da escola nessa perspectiva industrial,
LIBANEO (1985, p.29) retrata que “seu interesse imediato é o de produzir
individuos ‘competentes’ para o0 mercado de trabalho, transmitindo,
eficientemente, informacdes precisas, objetivas e rapidas’.

O autor ainda ressalta que, dentro desse sistema social, no qual
prevalecem os interesses da classe burguesa, a escola apresenta um papel de
modelar o comportamento humano, levando-nos a observar a direcdo da
escola como formadora de individuos que propicia a manutencao da relacao de
patrdo/funcionario, empregador/empregado e dominador/dominado.

Torna-se importante destacar que ndo somos contra a existéncia
dessas relacdes, mas sim contra a forma que elas se apresentam. A classe
dominante impde as normas e cabe a classe dominada apenas acata-las. O
gue se critica € a maneira como a escola funciona para reafirmacdo dessa
postura. Em nosso modo de entender, ela deveria proporcionar uma apropriada
formacdo a chamada classe dominada, de tal modo que esta pudesse ter
condicfes de se colocar no mesmo nivel de discussfes da classe dominante.

TOURAINE (1998) defende a idéia de uma transformacdo da
escola, cuja funcdo de instruir ndo deva ser exclusiva, mas, muito mais do que
isso, deva se preocupar com o ato de educar, almejando-se a formacdo da

personalidade individual. Para o autor:

[...] a escola ndo deve ser feita para a sociedade; ela ndo deve se
atribuir como missao principal formar cidaddos ou trabalhadores, mas
acima de tudo aumentar a capacidade dos individuos para serem
sujeitos (TOURAINE, 1998, p.327).
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TOURAINE (1998), com isso, propde a passagem de uma escola
da sociedade para a escola do sujeito, na qual ndo havera o intuito exclusivo
de instrumentalizacdo do aluno, preparando-o para uma sociedade
hierarquizada, mas sim para uma Educacdo que tera como foco principal o
individuo. Para tanto, a escola passa a ser também a escola da comunicacao,
tornando-se imprescindivel um maior grau de relacionamento entre alunos,
professores, alunos-professores, alunos-professores-demais funcionarios da
instituicdo, buscando uma melhoria nas relacdes afetivas. Para o autor, a
escola da comunicacdo ndo se caracteriza pela simples transmissao das
mensagens como na escola da sociedade, mas sim na possibilidade de haver
uma proximidade entre 0s seus integrantes, favorecendo trocas de
conhecimentos e experiéncias, fato que s6 ocorrerd& com uma proposta
educacional que propicie o inter-relacionamento.

Valorizando a importancia da escola do sujeito e da necessidade
de um maior contato com a diversidade cultural, possibilitando o crescimento
do aluno através das diferencas e essencialmente ao respeito por essas
diferencas, o autor atinge a idéia de escola democratizante, segundo suas

palavras:

Uma escola que assume por missao consolidar a capacidade e a
vontade dos individuos de serem atores e ensinar a cada um a
reconhecer no outro a mesma liberdade que em si mesmo, o0 mesmo

direito a individualizacdo e a defesa de interesses sociais e valores
culturais, € uma escola de democracia, [...] (TOURAINE, 1998, p.339).

A chamada escola democratica, antes de tudo, ir4 respeitar a

individualidade de cada sujeito e propiciardA uma educagdo com maior
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abrangéncia e qualidade. Concordamos com o autor em que a escola ndo deva
direcionar os seus objetivos apenas para a preparacdo ao mercado de trabalho
e consequentemente na insercdo do individuo em wuma sociedade
hierarquizada. Cabe a escola uma funcdo muito mais humanizadora, tendo
portanto, como ponto central, o ser humano.

PALMA FILHO (1998), ao tratar de cidadania, chama-nos a
atencdo para o fato de ndo haver um conceito universal, pois esse conceito
sofreu mudancas durante o transcorrer da historia, bem como € analisado de
diferentes maneiras nas diversas sociedades politico-econémicas existentes no
mundo. HERKENHOFF (2001) reforca essa idéia, salientando, inclusive, que

h&, com o passar dos tempos, uma ampliacdo desse conceito.

A histéria da cidadania é, de certa forma, a prépria histéria dos direitos
humanos e a histéria das lutas para a afirmacao de valores éticos como
a igualdade, a liberdade, a dignidade de todos os seres sem excecao, a
protecéo legal dos direitos, a sacralidade do trabalho e do trabalhador,
a democracia e a justica (HERKENHOFF, 2001, p.33).

Para definir cidadania, CANIVEZ (1991) recorre a Aristételes — “a
cidadania €, pois, a participacdo ativa nos assuntos da Cidade. E o fato de n&o
ser meramente governado, mas também governante” (p.30).

No nosso modo de entender, ndo podemos incorrer no erro de
interpretar que a cidadania esteja simplesmente reduzida ao ato de votar.
Conforme COVRE (1999), “[...] o ato de votar ndo garante nenhuma cidadania,
se ndo vier acompanhado de determinadas condigbes de nivel econdmico,
politico, social e cultural” (p.8). O autor salienta que, além dos direitos, o

cidadao também tem os deveres, devendo ser fomentados e realizados com o
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intuito de se atingir melhores condi¢des de vida na coletividade. PINSKY (2001)
reforca esse pensamento ao defender que na cidadania ha uma abrangéncia
de direitos, deveres e atitudes referentes ao cidadao.

PALMA FILHO (1998), refere-se a Marshall ao procurar relatar os
diferentes significados de cidadania durante determinados periodos histéricos.
No século XVIII, a cidadania estava direcionada para o ser humano individual,
desprezando aspectos como o0 relacionamento social e o desenvolvimento
histérico do homem, possibilitando os direitos civis, como liberdade de
pensamento, liberdade de imprensa, direito a propriedade, entre outros, porém
estando embutido o dominio da classe burguesa. A partir dos séculos XIX e
XX, especificamente na Europa, a cidadania passou a receber um cunho
politico, civis comecaram a ter a possibilidade de exercer poder politico, tanto
para eleger seus representantes, como para compor determinados governos.

Ao entrar nos anos 30 do século passado, originou-se o
pensamento de uma cidadania social, na qual a classe trabalhadora se
organizou para lutar pelos direitos sociais. PALMA FILHO (1998) faz uma
comparacao com o Brasil, pois, naquele momento, estavamos vivenciando o
chamado “Estado Novo”, periodo em que houve o reconhecimento de
determinados direitos sociais, principalmente por estarmos passando pela fase
do Estado do Bem-Estar Social, que se tratou de uma politica européia pos-
guerra, tendo desdobramentos em alguns paises subdesenvolvidos como o
Brasil; entretanto, ao mesmo tempo negavam-se certos direitos individuais e
politicos. Ao retornarmos a referéncia que o autor faz a Marshall, temos o atual

momento da cidadania, relacionada diretamente com o direito a Educacao,
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sendo esse direito a referéncia para a relacdo da cidadania como conteudo
social. Para PALMA FILHO (1998), atualmente no governo brasileiro, a
cidadania esta diretamente relacionada com o respeito aos direitos humanos,
pois “é a observancia dos direitos humanos em seus diferentes niveis, a saber:
civil, politico, econdémico, social e coletivo, que assegurara o exercicio pleno da
cidadania” (p.111). Segundo COVRE (1999), “sé existe cidadania se houver a
pratica da reivindicacdo, da apropriacdo de espacos, da pugna para fazer valer
os direitos do cidadao” (p.10).

Entendemos que a cidadania vai muito além de simples
momentos de atitudes dos individuos ou de determinados oferecimentos de
servicos oferecidos pelo Estado a populacdo. Cidadania relaciona-se a
concretizacdo dos deveres e direitos dos cidaddos, como o questionamento
das acbes politicas, a busca pela execucdo dos projetos coletivos, a
participacdo efetiva nas discussdes da comunidade, o acesso a Educacéo de
qualidade, o oferecimento do sistema de saude atendendo as reais
necessidades da populacéo, a igualdade de todos perante as leis, entre outros.
Mas para que iSSO ocorra, torna-se necessario o constante exercicio da
cidadania, buscando-se os mesmos niveis de condi¢cdes e possibilidades em
todas as camadas sociais.

Apesar de, no primeiro momento, tratarmos isoladamente da
escola e da cidadania, procurando propiciar uma melhor conceituacdo e
caracterizacdo de ambas, percebemos que ndo ha, na pratica, como dissocia-
las, pois concordamos quando PALMA FILHO (1998) afirma que “a Educacao

no ambiente escolar estara sempre a servico de um determinado tipo de
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cidadania” (p.102). A escola participa ativamente da Educacdo para a
cidadania, nunca se apresentando de uma forma neutra, mas se torna
necessario questionarmos para qual cidadania a escola educa. O autor destaca
gue quando a escola define o seu planejamento educacional e curricular, ela
opta por determinado projeto educacional, estando diretamente relacionado a
construcdo da cidadania. Podemos analisar que a Educacéo estara a dispor
dos interesses governamentais, e, com isso, estabelecera direcionamentos
especificos para a questdo da cidadania.

No Brasil passamos por fases governamentais que claramente
nao tinham o objetivo de formar individuos questionadores, criticos, reflexivos,
pois isso poderia acarretar certo incbmodo para a ordem politica vigente.
Podemos citar a era do governo militar, entre 1964 e 1984, na qual tinhamos
no curriculo escolar componentes curriculares como “Moral e Civica”,
“Organizacdo Social e Politica do Brasil’, com o0 objetivo voltado para
sentimentos de nacionalismo e patriotismo, ou seja, a cidadania era
caracterizada pela necessidade de “amor a patria”, sem haver nos
componentes curriculares o objetivo do questionamento e da reflexdo. N&o
somos contra a possibilidade de termos afinidade com o nosso pais, ao
contrario, mas o que questionamos é a inexisténcia de um olhar critico para os
problemas da realidade, sem possibilitar o crescimento do individuo para uma
atuacao que defenda os seus direitos na sociedade.

Para uma formacao cidada, torna-se imprescindivel a busca pela
igualdade entre os individuos; ndo se trata de olharmos para as pessoas como

se todas fossem iguais, pois somos todos diferentes e Unicos, e € justamente
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esse respeito a individualidade que nos faz cidadaos, como, também, ndo se
busca uma igualdade econdmica, que, obviamente, dentro de um sistema
capitalista como aquele em que vivemos, ndo € possivel. Todavia, o que
estamos defendendo é uma igualdade nos direitos de todos os cidadaos,
igualdade esta que deveria estar presente, por exemplo, em assuntos
relacionados a lei, nos programas de saude publica, sem sucateamento ou
necessidade de planos médicos particulares, na possibilidade de todos terem
acesso ao sistema de educacao formal, sem diferenca de qualidade entre a
escola publica e a privada, entre outros.

Ao direcionarmos o nosso olhar para o papel da escola,
aspiramos a uma organizacdo em todos 0s seus setores, desde a direcédo e a
orientacdo, passando determinantemente pelo corpo docente, e chegando aos
demais funcionarios, como monitores, merendeiras, serventes, zeladores, que
realmente estejam preocupados com o tratamento do aluno como cidadao.
Portanto, ha necessidade de um planejamento politico-pedagdgico que leve a
essa direcdo, tendo cada componente curricular do programa que cumprir a
sua funcdo, individualmente e em coesdo com 0s demais componentes.
Procuramos focalizar o papel da Educacdo Fisica escolar, e como ela pode

contribuir para que se atinjam os objetivos propostos.

2.1 Cidadania e Educacéo Fisica escolar
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Ao tratarmos da Educacado Fisica, desde o Ensino Fundamental
até o Ensino Médio, comecamos a refletir como ela pode ser desenvolvida,
tendo como principal direcionamento a busca de uma formacdo cidada dos
alunos. Analisando os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs/BRASIL,
1998), documento desenvolvido pelo Ministério da Educacdo, que procura
apresentar subsidios tedricos para orientacdo do profissional em todos os
componentes curriculares do ambiente escolar, temos a Educacéo Fisica com
a funcdo de oferecer a todos o acesso a cultura corporal de movimento. O ser
humano sempre criou, reproduziu, reconstruiu e transformou a sua cultura,
portanto, torna-se significativa a interacdo do aluno com esse conhecimento.
Desde os primatas, por exemplo, desenvolveram-se formas de comunicacao
por meio da escrita, da fala e da propria expressdo corporal para que se
atingisse o atual estagio. Destacamos que a cultura de forma alguma é
homogénea nos diversos povos, ao contrario, vemos caracteristicas proprias
de determinados grupos, variando os costumes e habitos, como alimentacéo,
musica, vestimenta e rituais. Quando os PCNs, especificos da Educacéo Fisica
escolar do Ensino Fundamental I, trata como direito do aluno o conhecimento
e aprendizagem da cultura corporal de movimento, eles ressaltam a existéncia
de uma construcéo histérica do corpo utilizando-se de movimentos, que como
tudo na cultura, passou e passa constantemente pelo processo de reproducao

e reconstrucio. DAOLIO (2004) reforca esse pensamento, ao destacar:

[...] “cultura” é o principal conceito para a educagéo fisica, porque todas
as manifestacdes corporais humanas sdo geradas na dimenséo
cultural, desde os primérdios da evolugdo até hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de grupos
culturais especificos (p.02).
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Devemos deixar claro que, quando o homem produz cultura,
obviamente o0 corpo estd totalmente inserido nesse processo,
independentemente do conhecimento que ele esta transformando, ou seja, nas
diversas construcdes culturais feitas pelo homem, jamais podemos excluir a
utilizacdo do corpo, pois ele faz parte de qualquer aprendizagem. O que
gueremos evidenciar, quando falamos de cultura corporal de movimento, sédo
recortes dessa cultura humana, apresentando caracteristicas especificas
relacionadas ao corpo-movimento. Temos um vasto repertdrio de movimentos
acumulados historicamente durante todo o processo de desenvolvimento da
espécie humana, e € justamente isso que os PCNs da Educacdo Fisica
procuram estabelecer como direito aos alunos, a possibilidade de
aprendizagem desse conteudo.

O documento identifica como seu eixo fundamental, para a
concepcdo e acdo pedagodgica da Educacdo Fisica escolar, o principio da
inclusdo (BRASIL, 1998). Ao tratar da inclusdo, evidencia-se que esta ndo se
refere apenas aos alunos com necessidades especiais, ou aos que apresentam
determinados problemas neurolégicos, mas sim a preocupac¢do de todos
estarem realmente inseridos no processo de ensino e aprendizagem. Pois néo
podemos repetir o que em alguns momentos foi caracteristico da Educacao
Fisica escolar, quando eram privilegiados com a participacdo os alunos que
apresentavam melhores habilidades para determinadas tarefas motoras.
Estamos falando da real participacdo de todos, desde os considerados mais

habilidosos, passando pelos menos habilidosos, os gordinhos, magrinhos,

33



altos, baixos, respeitando e tendo claro que todos séo diferentes, pois cada um
possui a sua individualidade.

O documento também “aponta para uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, a cooperacao, a participacdo social e a afirmacédo de valores e
principios democraticos” (BRASIL, 1998, p.30). Dentro dessa perspectiva, ndo
podemos ter mais a Educacdo Fisica como um componente curricular que
apenas se direcione para a execucdo de movimentos, como aconteceu na
chamada fase esportivista, sendo considerada praticamente como sinénimo de
esporte, cujo conteudo refletia-se como reprodutor do denominado esporte de
rendimento, ficando os alunos limitados a aprender a realizar gestos técnicos
especificos das modalidades esportivas selecionadas pelo professor.

N&do estamos sinalizando para a retirada do esporte como
conteudo das aulas de Educacéo Fisica, mas defendendo um novo tratamento
a esse esporte, possibilitando aos alunos a compreensdo das origens das
modalidades, suas evolucdes, possibilidades de utilizacdo, porém, para isso
acontecer, torna-se necessaria a possibilidade de reflexdo sobre esse
fenbmeno, ndo se restringindo apenas ao “aprender a fazer”. Essa reflexao,
conforme nos apresenta o documento, deve se estender a outras dimensdes
da cultura corporal; para citar alguns exemplos, temos padrbes de beleza
impostos pela midia, conceitos de saude, e toda e qualquer forma de
discriminacao presente na sociedade.

Estamos em busca de uma nova referéncia para a Educacao

Fisica escolar, pois procuramos formar o aluno para ter condicbes de
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conquistar a sua autonomia, possibilitando uma participacdo efetiva na
sociedade em que estd inserido, mas de uma forma que ndo direcione os
objetivos exclusivamente para si, e sim procure refletir e agir para uma melhora
do coletivo. Para tanto, ha necessidade de que o aluno, durante as aulas, deixe
de ser um receptor de conteddos para ser, também, um dos construtores do
seu processo educacional.

BETTI (1999), ao escrever sobre a relacdo da cidadania e da
Educacao Fisica, destaca que ndo é o fato de a Educacéo Fisica constar na
legislacdo como componente escolar que garantira a todos terem acesso ao
seu conteudo. Ou seja, para o autor, dependera do professor se realmente os
alunos entrardo em contato com o conhecimento da area, pois ela pode estar
na grade curricular e ser destinada a apenas determinados alunos e/ou
apresentar conteudos reduzidos, impossibilitando que na pratica escolar a
Educacado Fisica aconteca de uma forma que permita ao aluno conquistar a
sua cidadania. SILVA e VENANCIO (2005) corroboram essa Visd0, pois
tornando a Educacdo Fisica um componente curricular obrigatorio, estando
integrado a proposta pedagogica da escola, conforme consta na Lei de
Diretrizes e Bases 9.394/96, h4 o reconhecimento de esse componente
apresentar objeto de estudo e conhecimento préprios. Entretanto, os autores

alertam para um fato:

Apesar do reconhecimento legal, ha necessidade de se modificar o
enfoque de atuagdo da Educacdo Fisica na formacao do aluno, que
devera ser o eixo central de qualquer projeto politico-pedagdgico, como
forma de legitimar o processo de ensino-aprendizagem (SILVA e
VENANCIO, 2005, p.59).
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Para realmente a Educacdo Fisica escolar contribuir na
construcdo da cidadania, BETTI (1999) aponta para a necessidade de trés
principios: principio da inclusao, principio da alteridade e principio da formacao
e informacao plenas. O principio da inclusdo vem ao encontro do eixo central
dos PCNs da Educacao Fisica, ou seja, ndo basta o aluno simplesmente
freqlentar a escola, ele tem que ter acesso ao conteludo da disciplina; para
tanto, a Educacdo Fisica ndo pode mais selecionar por habilidade ou
constituicdo fisica qual aluno vai participar das atividades e o que ele ira
realizar; cabe ao professor elaborar estratégias nas suas aulas para contemplar
a todos.

No principio da alteridade, o autor defende a importancia de o
professor olhar o aluno na sua totalidade, e ndo como mais um na sua lista. E
comum, devido a quantidade de alunos com que o professor tem contato no
ambiente escolar (tanto em cada turma, como pelo elevado nimero de turmas),
que ele néo estabeleca a visdo do aluno como Unico, e passe a té-lo como
mais um pertencente a determinado grupo (turma).

Concordamos que nos defrontamos, neste momento, ndo s6 com
a visao que o professor tem do aluno, mas também com um problema politico-
educacional que, em muitas situagdes, leva o professor a tratar os seus alunos
como iguais. Na verdade, o professor tem em cada classe um ndamero
excessivo de alunos, dificultando a qualidade da aula, da mesma forma que ele
€ obrigado a ter uma elevada quantidade de aulas, para poder obter um melhor

salario. Nao é nosso objetivo entrar nesse meérito, contudo, sabemos que esse
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problema se apresenta atualmente como uma das causas da ma qualidade da
Educacao.

Segundo o autor, o principio da alteridade caracteriza-se pelo fato
de o professor colocar-se no lugar do aluno, ou seja, procurar “ser o aluno”,
possibilitando um procedimento dialético, no qual ele flutuara nos papéis de
professor e de aluno, para enriguecimento do processo de ensino e
aprendizagem.

Para o principio da formacao e informacao plenas, o autor chama
a atencado para a formacao integral, tendo o cuidado para ter claro que essa
formacdo integral ndo se caracteriza pela soma das partes. Para que o
principio ocorra, procura-se estabelecer uma inter-relacao entre as dimensdes
corporais, cognitivas e socioafetivas, portanto, para cada conhecimento da area
da Educacdo Fisica, o professor deve utilizar uma abordagem tedrico-pratica,
oferecendo aos alunos condi¢cdes de futuras praticas autdnomas de atividades
fisicas com qualidade. Citando o exemplo de BETTI (1999), para o ensino da

modalidade esportiva basquetebol:

Se o professor quer ensinar basquetebol, € preciso ensinar as
habilidades especificas da modalidade, mas que precisam estar
integradas as dimensdes afetiva (é preciso aprender a gostar do
basquetebol), cognitiva (por exemplo, compreender as regras como
algo que torna o jogo possivel, a organizacdo e as possibilidades de
acesso ao esporte em nosso meio) e social (aprender a organizar-se
em grupo para jogar o basquetebol) (p.87).

Para o autor, a Educacéo Fisica, através desses trés principios,
contribui para a construcdo de uma cidadania critica, democratica e

participativa, ou seja, possibilita aos educandos o conhecimento de uma
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diversidade de contetdos dentro de uma cultura corporal de movimento, porém
ndo direcionada a exclusividade do aprender a fazer, mas, essencialmente,
permite uma reflexdo critica desse conhecimento e torna possivel uma nova

construcao.

2.3 O esporte no contexto escolar

Com o homem modificando constantemente a cultura, teremos
sempre novos conhecimentos sendo construidos, tornando inacabavel o
processo cultural e, por conseqiéncia, infinito também se torna o que podemos
aprender. A partir dessa realidade, a escola enfrenta uma dificuldade, pois
como delimitar os contetados a serem transmitidos aos alunos e, além disso,
qual critério estabelecer para determinar os assuntos a serem trabalhados e
em contrapartida desprezar outros?

BRACHT (2000/2001) chama a atencdo para o fato de a escola
ndo so realizar um selecionamento dos saberes, mas também escolarizar os
saberes, fazendo estes passarem por um processo, envolvendo aspectos
didaticos e pedagdgicos para melhor transmissao de seus conteudos.

Em relacdo ao componente Educacdo Fisica no interior da
escola, conforme BRACHT (1999), a sua origem se baseou no referencial
médico, tendo como objetivo a educacdo do corpo para a busca da saude,
possibilitando um corpo forte e higiénico. Posteriormente, a Educacao Fisica

sofreu forte influéncia militar, com o intuito de preparar os “corpos” para
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possiveis enfrentamentos militares, inserindo nas pessoas um ideal de
nacionalismo e patriotismo. Tanto no padrdo higienista, como no militarista, a
referéncia era pautada nos referenciais biolégicos, tendo principal propésito o
fortalecimento do corpo, e o conteudo das aulas de Educacéo Fisica pautava-
se na ginastica, de acordo com os modelos existentes nos paises europeus
(DARIDO, 2003).

ApOs a Segunda Grande Guerra Mundial, coincidindo com o
momento histérico do término do governo ditatorial no pais, intitulado Estado
Novo no Brasil, conforme SOARES et al. (1992), originaram-se novas
tendéncias para desenvolvimento do sistema educativo; com isso, 0 esporte
passou a ser um forte integrante da Educacéo Fisica escolar. Auguste Listello,
defensor do esporte, auxiliou na implementacdo do chamado “Método da
Educacao Fisica Desportiva Generalizada”, tendo também como referéncia a
cultura européia.

Segundo DARIDO (2003), com a ascensdo dos militares no
governo brasileiro, a partir de 1964, o esporte foi fortalecido nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, tendo como meta a busca de resultados em
competicdes internacionais. Trata-se de um periodo no qual a ideologia do
governo foi pautada em um pais que vislumbrava ser uma poténcia, sendo
importante, naquele momento, fomentar um ambiente de desenvolvimento e ao
mesmo tempo “mascarar” os problemas internos.

O esporte nesse periodo passou a ser tratado basicamente como
sinbnimo da Educacdo Fisica escolar, os objetivos estavam claramente

direcionados para a aptiddo fisica e a deteccdo de talentos esportivos.
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Conforme BETTI (1991), nesse periodo ocorreu uma mudanca do Método
Desportivo Generalizado para Método Esportivo. Na verdade esse “ndo era e
ndo € propriamente um método, mas uma série de procedimentos no sentido
de atingir os objetivos decorrentes da concepcao de esporte adotada” (BETTI,
1991, p.154).

Dessa forma, o esporte nas aulas de Educacao Fisica, que tinha
a caracteristica de ser um conteddo também informal, com possibilidades de
alteracbes nas regras, apresentando aspectos cooperativos além dos
competitivos e oferecendo situacdes de resolucdo de problemas por parte dos
alunos, passou a ter uma rigidez na sua formalidade, com regras normatizadas,
controle exclusivo do professor para resolucédo de problemas e direcionando-se
para a necessidade da competicdo; passou, portanto, a apresentar claramente
como principal meta o rendimento maximo.

BRACHT (1999) ressalta que a mudanca de conteudo da
Educacdo Fisica, de ginastica para esporte, ndo alterou a esséncia do
componente curricular, pois “0s principios eram 0s mesmos e o ndcleo central
era a intervenc¢ao no corpo (magquina) com vistas ao seu melhor funcionamento
organico” (BRACHT, 1999, p.76). Com isso, o conhecimento da Educacéo
Fisica continuava sendo balizado pelas ciéncias bioldgicas, mantendo as
caracteristicas das aulas como uma simples reproducdo de movimentos, sem
ter uma maior reflexdo de sua pratica.

A partir da década de 1980, quando surgiram novas propostas
pedagogicas para 0 componente Educacdo Fisica, comecaram 0s

guestionamentos sobre essas aulas exclusivamente esportivistas.
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Essas tendéncias pedagdgicas, tal como a desenvolvimentista, a
construtivista, a critico-superadora e a cultural, propuseram novos olhares para
a utilizacdo do esporte no interior da escola.

Basicamente, o esporte era abordado tendo o objetivo nele
préprio, privilegiando aqueles que apresentavam melhores habilidades motoras
nas modalidades esportivas, porém, com a chegada dessas novas abordagens,
0 esporte passou a ser identificado como um meio para uma melhor formacéo
dos alunos. Portanto, o problema ndo era o esporte, mas sim a falta de
competéncia para lidar com o fenébmeno social esporte.

Em SOARES et al. (1992), reforca-se a critica a maneira como
era utilizado o esporte na Educacéo Fisica escolar, destacando-se que “essa
influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos, entao,
nao o esporte da escola, mas sim o esporte na escola” (SOARES et al., 1992,
p.7). Ao fazer essa troca de preposicdes, 0s autores questionam a forma como
é trabalhado o esporte nas aulas, pois ha uma imerséo das regras e normas do
esporte realizado em ambientes competitivos na Educacdo Fisica escolar,
ficando caracterizados os principios de rendimento maximo, identificacdo de
talentos, comparacdo de resultados. Nela, o professor deixa de ter a sua
funcdo originaria para ser um treinador e os alunos passam a ser 0S seus
atletas, fato que no ambiente escolar deve ser amplamente redimensionado.
Quando é defendida a idéia do “esporte da escola”, destaca-se a importancia
de dar um outro tratamento ao esporte, pois este deixara de ser trabalhado

para um fim, e comeca a ser visualizado como um meio para formacao dos
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alunos, ndo havendo mais sentido embutir nas aulas a padronizacdo esportiva
(codigos, regulamentos) presente nas competicoes.

KUNZ (1994) é mais um a alimentar a critica da utilizacdo do
esporte com caracteristicas de rendimento maximo no contexto escolar. Para o
autor, utilizando-se o esporte dessa forma, temos como conseqiéncia um
pequeno grupo de alunos que vivenciardo 0O SsucessoO € uma maioria
confrontando-se com o fracasso, fator que remete o professor a um equivoco
pedagogico. O autor defende o contetdo esporte na Educacao Fisica escolar,
pois ele é uma das manifestacdes mais recorrentes nas diferentes culturas,
porém sinaliza para a necessidade de uma “transformacao didatico-pedagogica
do esporte” (KUNZ, 1994, p.119); este, inclusive, é o titulo de seu livro.

Evidencia-se o esporte como um forte integrante cultural de nossa
sociedade, e a partir do momento da sua insercdo na escola, sempre teve
influéncia na Educacédo Fisica escolar, sendo inUmeras vezes praticamente o
anico conteudo ministrado nessa disciplina. Nao compartilhamos da idéia de o
esporte contemplar todas as necessidades da Educacdo Fisica escolar, mas
também discordamos de ele ser trabalhado com o objetivo nele mesmo. Em
nosso entendimento, o esporte deve, sim, estar presente na escola,
essencialmente no componente de Educacao Fisica, pois € um conhecimento
proprio dessa area, entretanto, devemos fazer dele um meio para contribuir
para formacdo dos alunos, tendo esta formacédo, como eixo norteador, uma
pedagogia para a cidadania.

Concordamos com BRACHT (2000/2001), quando destaca que

nao devemos simplesmente excluir o esporte da Educacao Fisica escolar, mas
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sim proporcionar um novo tratamento pedagdégico, pois o fato de desenvolvé-lo
de forma inadequada ndo significa que ele ndo seja importante, ou nao haja
formas mais apropriadas de sua utilizacéo.

O autor sinaliza para alguns equivocos sobre a participacdo do
esporte nas aulas de Educacéo Fisica. Um deles refere-se ao fato da critica a
forma como o esporte era trabalhado, passando a imagem de que quem
criticava 0 esporte estava contra a sua aplicacéo, construindo erroneamente a
idéia de um grupo a favor e outro contra o esporte. Para uma melhor
compreensao de que a critica estava direcionada ao método usado para o
esporte e ndo ao fendbmeno esporte propriamente dito, observamos as palavras

do autor:

A negacdo do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou fazé-lo
desaparecer ou entdo, nega-lo como contelido das aulas de EF. Ao
contrario, se pretendemos modifica-lo é preciso exatamente o oposto, é

preciso trata-lo pedagogicamente (BRACHT, 2000, p.19).

Com isso, o0 autor deixa claro que a idéia ndo é a retirada desse
contetdo, mas sim aborda-lo diferentemente da fase esportivista.

Outro equivoco apontado por BRACHT (2000/2001) é o mal-
entendido quando se critica a maneira de o esporte ser implementado,
pretendendo-se a substituicdo da realizacdo de movimentos pela reflexdo. O
que se defende ndo é a troca de um pelo outro, mas a necessidade de uma
reflexdo sobre a propria pratica dos movimentos, ou seja, ndo basta mais o
professor dirigir as atividades na aula para os alunos apenas reproduzirem
gestos esportivos, hd necessidade do entendimento dessas acdes, buscar as

suas origens, entender as suas evolucdes, compreender o atual momento, e
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até ter condicdes de transforma-las, contudo, isso s6 acontecera se as aulas
possibilitarem tais reflexdes.

Quando elegemos a cultura corporal de movimento como aspecto
fundamental da Educacdo Fisica escolar, sabemos que ndo conseguiremos
abordar todas as possibilidades desta cultura, entretanto, podemos apontar que
0 esporte é uma das mais importantes manifestacfes culturais. Obviamente ele
aparece de maneiras variadas em diferentes regides do pais, havendo
determinadas modalidades esportivas predominantes em um local e ndo em
outro, porém o fenbmeno sociocultural esporte estara constantemente
presente. Podemos té-lo como um verdadeiro patrimbénio da humanidade, e
para tanto, torna-se essencial a disseminacao de seu conhecimento no interior
da escola, mais especificamente nas aulas de Educacao Fisica.

MARTINS (2005) mostra-nos que, para ocorrer interacao entre as
pessoas, devera haver um significado. Isso nos revela o fato de ndo bastar a
escola produzir conhecimento para posteriormente transporta-lo para a
sociedade. O ponto inicial deve ser outro: primeiramente a escola precisa
identificar quais as necessidades da sociedade, em seguida, produzir um
conhecimento e retornar a sociedade. Nesse aspecto, temos o esporte
permeando constantemente a vida da populacdo, portanto, mais uma vez,
podemos afirmar que esse conteudo é de interesse dos educandos.

Contudo, ndo podemos admitir apenas tratar esse conteudo pelo
fazer, ndo ha mais espaco para a Educacao Fisica retornar as caracteristicas
das aulas entre o inicio da década de 1960 e o inicio da década de 1980,

sendo voltada para o esporte de rendimento maximo.
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Torna-se necessario um tratamento pedagogico que atribua maior
valor aos alunos, sempre possibilitando a participacdo de todos nas atividades,
independentemente de niveis de habilidades ou diferencas de constituicdes
fisicas e, também, propiciando a reflexdo por meio de um trabalho que
evidencie aspectos conceituais das modalidades esportivas e que se saiba
utiliza-las para uma melhora nos comportamentos e atitudes desses alunos.

Ao termos a cultura corporal de movimento como referéncia para
a Educacdo Fisica escolar, mostra-se imprescindivel a garantia de que todos
tenham acesso a essa cultura, propiciando ao aluno condi¢cdes de conhecé-la,
reproduzi-la, reconstrui-la e transforma-la. Sendo o esporte um dos conteudos
dessa Educacdo Fisica escolar, é fundamental o desenvolvimento de um
trabalho apropriado, pois cabera ao profissional identificar e apresentar
variadas possibilidades de aplicacdo. Precisamos definitivamente excluir da
Educacao Fisica escolar a simples reproducao de gestos esportivos, passando
a ter o esporte como um forte instrumento pedagogico, formando cidadéos que
reflitam sobre os valores e as atitudes.

Apresenta-se de forma essencial que o profissional de Educacéo
Fisica, quando estiver trabalhando com o conteldo esporte, propicie aos
alunos condicdes de vivencia-lo, ndo descartando a importancia do aprender a
realizar movimentos e gestos caracteristicos das modalidades esportivas,
porém ele n&o deve se restringir apenas a saber fazer. E importante o esporte
receber também uma atencéo especial quanto aos seus aspectos conceituais,
abrangendo origens, evolucdes, alteracdes. Da mesma forma, o professor nédo

poderd deixar de aproveitar o fenbmeno esporte para abordar aspectos
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atitudinais, procurando sensibilizar os alunos por meio de reflexdes e
discussbes para assumirem determinados comportamentos perante a
sociedade, como participacéo, cooperacao, comprometimento,
responsabilidade, respeito, honestidade.

Estamos procurando enfatizar o fato de o esporte apresentar
caracteristicas muito ricas a serem exploradas pelos profissionais da area de
Educacao Fisica escolar. Ndo podemos mais ficar restritos apenas ao ensino
de determinados movimentos esportivos, privilegiando os que apresentam
certas facilidades; mas sim oferecer condicbes para que todos,
independentemente das diferencas, possam ter possibilidades de aprender o
conteudo esporte nas aulas de Educacdo Fisica, sob o parametro da
abordagem em saber o que esta sendo desenvolvido através da dimensé&o
conceitual, aprender a saber fazer pela dimenséo procedimental, refletir e agir

sobre como se deve ser com a dimensao atitudinal.
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3. O VOLEIBOL NAS TRES DIMENSOES DOS CONTEUDOS

3.1 A pedagogia do esporte e as dimensdes dos contetdos

A é&rea de conhecimento da pedagogia do esporte vem
apresentando significativas contribuicbes na estruturacdo de propostas
relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem de modalidades
esportivas. Os autores ao abordarem o assunto demonstram uma constante
atencdo quanto a necessidade de uma adequada elaboracdo de métodos e
estratégias de ensino que favorecam uma aplicacao apropriada do esporte em
diferentes faixas etarias. Dessa forma, vemos a importancia de se fazer um
levantamento bibliografico das propostas, identificando quais os aspectos
essenciais ao ensinar o esporte e estabelecer uma relacdo com as dimensdes
dos contedudos (conceitual, procedimental e atitudinal) ao procurarmos
determinar 0 que ensinar do esporte, como ensina-lo e como ele pode
contribuir para a formacgéao do cidaddo. Para tanto, procuramos neste capitulo,
inicialmente, analisar o conteudo da cultura corporal de movimento nas suas

trés dimensdes; posteriormente, discutir como estd sendo visto o conteudo
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esporte nas perspectivas de iniciacado esportiva e formacdo humana no interior
da escola, e finalizamos com o estudo das propostas e suas inter-relacées com
as dimensdes dos conteudos.

Quando procuramos definir o que € importante a ser aprendido ao
desenvolvermos o esporte nas aulas de Educacéao Fisica escolar, inicialmente
esclarecemos que, pelo fato de esse fendmeno estar evidente na nossa
sociedade, a aprendizagem néo se da exclusivamente no ambito escolar, mas
sim em diversos ambientes, como na familia, grupo de amigos, convivio em
pracas publicas, clubes, entre outros.

Porém, na escola, torna-se necessario delimitarmos quais
conteudos sdo essenciais para a formacdo do aluno, sabendo da
impossibilidade da abrangéncia de todo um universo referente ao esporte.
Mostra-se relevante detectarmos o que realmente € primordial. COLL et al.
(2000) ajudam-nos a definir esses conteudos quando apresentam algumas
guestdes a serem respondidas, ao selecionarmos o que deve ser trabalhado na
escola: “para que, o0 que, quando e como ensinar e avaliar” (p.10).

Os autores mostram a existéncia de uma interpretacdo errébnea
sobre os conteudos a serem desenvolvidos na escola, pois em inumeras
ocasifes eles ficam restritos a uma “concepc¢ao transmissiva e cumulativa do
ensino e da aprendizagem” (COLL et al, 2000, p.12). Dessa forma,
presenciamos uma constante transmissao de dados, definicdes, conceitos,
teoremas, sem haver uma maior integracdo do aluno com o seu préprio
processo de aprendizagem. N&o estamos negando a importancia e a

necessidade do contato dos alunos com tais informacdes, entretanto, o que
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criticamos é o fato de os conteldos escolares estarem restritos apenas a essa
forma de desenvolvimento. Nessa concepcado, ha nitida definicdo de funcdes,
nas quais os professores ficam com o papel de meros transmissores do
conhecimento e os alunos como simples receptores dessas informacoes.

Para COLL et al. (2000), o termo conteudo deve ser utilizado com
um sentido mais amplo, pois “os conteudos designam o conjunto de
conhecimentos ou formas culturais cuja assimilacao e apropriacao pelos alunos
e alunas é considerada essencial para o seu desenvolvimento e socializacao”
(p.12).

Ao procurarmos delinear os conteudos a serem desenvolvidos no
interior da escola, temos, em primeira instancia, que abolir a visdo restrita do

Seu conceito, pois conforme os autores:

Os conteudos curriculares sdo uma selecdo de formas ou saberes
culturais em um sentido muito préximo, aquele que é dado a essa
expressdo na antropologia cultural: conceitos, explicagdes, raciocinios,
habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes,
interesses, modelos de conduta, etc. (p.13).

Concordamos com o0s autores ao defenderem a idéia da
transformacao do ensino, de uma simples transmissao de informagdes, oriunda
de uma reducionista conceituacdo do termo conteldo, para um processo
educacional, no qual o aluno exerca um papel determinantemente participativo,
podendo, dessa forma, leva-lo a construcdo de significados e sentidos ao que
for trabalhado durante as aulas. Portanto, conforme os autores, ha necessidade

da substituicdo da Educacgédo vinculada a uma concepgdo transmissiva e
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acumulativa da aprendizagem, para uma concepc¢ao baseada na aprendizagem
significativa.

Segundo COLL et al. (2000), ndo estaremos excluindo o contato
dos alunos com informacdes referentes a uma das vertentes dos conteudos,
relacionadas aos fatos e conceitos, mas sim ampliando o horizonte
educacional, adicionando outras dimensdes dos conteudos, relacionadas aos
procedimentos e as atitudes, aos valores e normas.

ZABALA (1998) também se apresenta contrario a uma visao
simplificada do conceito de conteudo, procurando defender o papel da escola
como uma instituicdo que deva estar preocupada ndo somente com o
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos, mas também
direcionar a atencdo para as demais capacidades, motoras, afetivas, de
relacdo interpessoal e de inser¢cdo social. Para tanto, o autor adere a
classificacdo dos contetdos, baseado em COLL et al. (2000)!, a serem
desenvolvidos na escola: conceitual, procedimental e atitudinal. Para facilitar o
entendimento dessa tipologia, conforme o autor, cada dimensdo do contetdo
esta relacionada a uma pergunta, com o propésito de alcancar as capacidades
propostas nas finalidades educacionais, a saber: “dimensdo conceitual — o que
se deve saber?; dimensdo procedimental — o que se deve saber fazer?;
dimensao atitudinal — como se deve ser?” (ZABALA, 1998, p.31).

Para ZABALA (1998), adotando um conceito mais abrangente de
conteudo, sera possivel incluir no planejamento determinados conhecimentos,

denominados até entdo como “curriculo oculto”, os quais se realizam na escola,

1 Os anos das referéncias: ZABALA (1998) e COLL et al. (2000) justificam-se pelas edicdes das
publicagdes.
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porém implicitamente, nos planos de ensino. Assim, esse tipo de conhecimento
poderd se apresentar com melhor organizacdo, contendo aspectos estruturais,
como métodos, objetivos, estratégias de ensino, formas de avaliacdes etc.

Em &ambito nacional, as primeiras publicacbes referentes as
dimensdes dos conteudos aparecem nos PCNSs, a partir de 1997. Apesar de
direcionar o desenvolvimento dos conteddos nas dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais, os documentos ndo apresentam como esses
conteudos devem ser aplicados.

Diferentemente da maioria dos componentes curriculares, que
tradicionalmente se concentram na dimensdo conceitual dos conteudos, a
Educacao Fisica escolar, historicamente, aparece com evidéncia na dimensao
procedimental. DARIDO (2005) descreve uma pesquisa realizada pela propria
autora em 2003, na qual observou aulas de sete professores de Educacéo
Fisica do Ensino Fundamental e Médio, relatando que, mesmo esses
professores elegendo a autonomia como um dos objetivos da Educacéao Fisica,
eles nao trabalhavam com aspectos conceituais, conhecimento este que, no
nosso modo de entender, € essencial quando se trabalha a questdo da
autonomia.

A autora entende que, devido a trajetéria historica e da propria
tradicdo do componente curricular, os professores acabam direcionando 0s
conteudos apenas para 0 aprender a saber fazer (procedimental), deixando de
lado as demais dimensdes, porém esclarece que, para uma perspectiva de

Educacao tendo como eixo norteador a formacéo cidada, torna-se fundamental
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uma maior abrangéncia dos conteudos a serem desenvolvidos nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Contudo, ndo podemos incorrer no erro de interpretar que o
componente curricular Educacdo Fisica sera transformado em meramente
aulas tedricas, pois concordamos com BETTI (2001) quando ele trata da
utilizacdo de assuntos da midia nessa disciplina escolar; conforme o autor,
“[...], n@o se trata de transformar as aulas de Educacdo Fisica em aulas
tedricas, pois a garantia da especificidade da Educacdo Fisica no curriculo
escolar exige o corpo em movimento” (p.127). O autor defende uma Educacéo
Fisica que ofereca aos alunos uma articulacdo entre vivéncia corporal,
conhecimento e reflexdo, ao relacionar a cultura corporal de movimento com a
midia.

E também dessa maneira que entendemos a necessidade de
desenvolvimento dos assuntos relacionados ao esporte quando tratamos da
Educacdo Fisica escolar. Em nenhum momento estaremos abdicando do
ensino de movimentos referentes a dimenséo procedimental dos contetdos, ao
contrario, vemos cada vez mais a necessidade de buscarmos formas
adequadas para o0 seu desenvolvimento. Todavia, apontamos para a
valorizacdo de conteudos conceituais e atitudinais, abrindo o leque de
possibilidades de assuntos a serem discutidos e estratégias metodoldgicas,
proporcionando aos alunos uma reflexdo sobre as relagdes do esporte com a
sociedade, o estabelecimento de um convivio mais harmonioso com colegas, a
participacdo de forma mais cooperativa na comunidade em que convivem,

entre outros. Mas, para poder ser explorado esse tipo de conhecimento, torna-
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se essencial transpormos a barreira do apenas aprender a realizar gestos
motores. E fundamental, a partir dessas vivéncias, oferecer condicbes para o
educando refletir sobre diferentes contextos, possibilidades e abrangéncias do
esporte, propiciar uma maior reflexdo dos nossos valores e das nossas atitudes
do cotidiano, permitindo, assim, dar um passo qualitativo na historia da
Educacao Fisica escolar brasileira.

GALVAO, RODRIGUES e SILVA (2005) indicam algumas
sugestbes relacionadas ao ensino do esporte quando desenvolvido no
ambiente escolar, tendo como referéncia as dimensdes dos contetudos. Na
dimensao conceitual, pontuam a necessidade do esclarecimento da existéncia
de federacbes e confederagcdes trabalhando com normas e regulamentos do
esporte, obedecendo a uma hierarquia e constituindo-se independentemente
do contexto escolar. Salientam a importancia da aprendizagem de aspectos
fisiologicos, biomecanicos, habilidades e capacidades motoras envolvidos em
diferentes modalidades esportivas. Defendem a discussdo dos porqués da
predominancia de certas modalidades esportivas na midia e a auséncia de
outras, buscando as respostas por meio da relacdo com aspectos culturais,
interesses mercadoldgicos, organizacdo das instituicbes realizadoras dos
eventos e a parceria destas com canais de televisao.

Em relacdo a dimensao procedimental, os autores propdem a
organizacdo de atividades internas, referenciadas nos eventos oficiais, porém
com distribuicdo dos alunos em diferentes funcdes: jogadores, arbitros,
torcedores, reporteres, com o0 intuito da vivéncia nesse tipo de evento.

Sinalizam para a modificacdo dos jogos como recurso para facilitacdo da
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aprendizagem de modalidades esportivas. Valorizam o desenvolvimento de
técnicas e taticas, buscando um melhor rendimento. Ressaltamos aqui o
rendimento citado pelos autores relacionando-se ao rendimento 6timo, da
mesma forma que este também aparecerd na aprendizagem da leitura e
escrita, na resolucédo de equac¢des matematicas envolvendo adi¢do, subtracéo,
multiplicacéo e divisao, portanto ndo se refere ao rendimento maximo buscado
em padrdes externos como indices e recordes.

Quanto & dimensdo atitudinal, GALVAO, RODRIGUES e SILVA
(2005) identificam como sendo essencial ao ensinar esporte a cooperacao
dentro da equipe e perante a outra equipe, a construcao e o respeito as regras
dos jogos, a organizacdo das atividades envolvendo todos os integrantes da
turma. Chamam a atencdo também para a postura do individuo como
consumidor de espetaculos esportivos, mostrando a necessidade da reflexédo
quanto as mensagens transmitidas durante o0s eventos televisionados,
estimulando uma postura critica do aluno espectador.

Ao tratarmos especificamente da modalidade voleibol, também
podemos levantar alguns fatores importantes para a formacdo do educando.
Na dimensédo conceitual, devemos levar em consideracdo o entendimento do
surgimento dessa modalidade esportiva, as transformacdes que ocorreram
durante os anos, essencialmente ligadas a essas transformacdes, e a
influéncia da midia para a alteracdo na forma de pontuacéo dos sets. Fazendo
uma consideracdo a esse fato, o jogo de voleibol era disputado no sistema de
vantagens, ou seja, cada equipe para concretizar o ponto tinha inicialmente que

adquirir a vantagem (direito de sacar) e vencer o proximo rali (disputa que se
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origina no saque de uma das equipes e termina com a concretizacdo da
jogada: bola na quadra, bola direcionada para fora da quadra de jogo, bola
resvalada por algum jogador indo para fora dos limites da quadra de jogo e ndo
mais recuperada, falta do jogador apontado pela arbitragem etc.), adicionando
um ponto ao seu marcador. Isso ocasionava duas situacdes: alta superioridade
de uma equipe perante a outra, finalizando o jogo em trés sets a zero, tendo
cada set um tempo reduzido de duracdo, ou entdo, um equilibrio entre as
equipes, levando a partida a disputa de cinco sets e com longa duracdo em
cada um deles. Dessa forma, a partida tanto poderia ter um pouco mais de uma
hora ou acima de trés horas de duragdo. Portanto, o voleibol apresentava-se
diferentemente de modalidades como futebol ou basquetebol, cujo tempo total
das partidas sofre poucas variacdes. Para os canais de televisdo aberta, tendo
outras programacdes na sua grade horaria, isso gerava um problema, pois eles
ndo tinham como adequar as transmissfes dos jogos ao seu tempo disponivel.
Podemos também levantar um outro fator: a chamada troca de vantagens, sem
a concretizacado do ponto, tornava a partida um tanto quanto monotona para os
espectadores da televisdo, pois no jogo com equilibrio tinhamos varias
conquistas de vantagens, mas poucas sequéncias na pontuacdo. Surgiu,
entdo, para procurar solucionar esses problemas, a disputa de todos os ralis no
sistema de tie-break (ponto corrido), ndo havendo mais a necessidade de
adquirir a vantagem para pontuar. Assim, 0 jogo tornou-se mais atraente para
guem assiste e o dilema da televisdo foi minimizado, mas néo resolvido, pois
ainda existe certa variacdo do tempo de cada partida, devido essencialmente

ao numero de sets disputados.
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Ainda na dimensao conceitual, podemos apresentar o fato do
surgimento de outras modalidades com origem no voleibol de quadra, sendo o
caso do vélei de areia, do biribol e do voleibol para deficientes fisicos.

Com relacdo a dimenséo procedimental do conteudo, torna-se
determinante o entendimento da dindmica de uma partida de voleibol, dos
aspectos técnicos e taticos envolvidos e a aprendizagem dos fundamentos
basicos da modalidade esportiva: saque, manchete, toque, cortada e bloqueio,
podendo também, na medida do possivel, ser trabalhados movimentos mais
complexos, como rolamento e mergulho. Entendemos que o professor néo
deva realizar uma cobrancga rigorosa ha execucdo desses movimentos, pois
seriam necessarias varias repeticbes dos gestos técnicos, atividades
caracteristicas de grupos de treinamento. O que nos interessa no ambiente
escolar é tornar possivel a aprendizagem do jogo, facilitada por procedimentos
como a alteracdo das regras, do espaco de jogo e do numero de jogadores em
cada equipe, também permitindo a execucdo dos fundamentos sem haver a
necessidade de um elevado nivel de eficiéncia.

Para a dimenséo atitudinal, vemos que a prépria caracteristica da
modalidade requer uma cooperacdo dentro da equipe, pois sdo raras as
ocasifes em que o aluno tem condi¢Bes de efetuar o ponto sem depender de
outro colega, tornando o voleibol um jogo com determinantes caracteristicas
coletivas. Isso deve ser explorado pelo professor, inclusive para fazer relacdes
com aspectos do proprio ambiente escolar e fora dele. Realizar atividades para
levantar questdes e proporcionar discussdes da diferenca de jogar com e jogar

contra; da valorizacdo exacerbada da vitéria; de todos terem iguais
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possibilidades de aprendizagem, da mesma forma que acontece nos demais
componentes curriculares; do respeito as diferencas, sendo referente ao nivel
de habilidade, estrutura fisica, género ou etnia.

Tendo em vista a importancia de oferecer uma maior abrangéncia
referente ao conteldo esporte nas aulas de Educacéo Fisica escolar, mostra-
se relevante buscarmos nos autores que estudam a pedagogia do esporte, as
formas de desenvolvimento desse assunto. Em outras palavras, como 0s
estudos na area da pedagogia do esporte tratam a questdo do que é essencial
ensinar e como ensinar.

Fizemos a opcao de direcionar a pesquisa em duas vertentes:
iniciacdo esportiva e formacdo humana. Na abordagem da iniciacao esportiva,
procuramos identificar propostas referentes a dimensdo procedimental,
enquanto no topico da formacdo humana, o propdsito foi analisar quais
conteudos sdo apontados pelos autores e quais as estratégias apresentadas,
considerando as dimensfes conceituais e atitudinais. Em nenhum momento
temos a visdo de que ha uma separacdo entre a iniciagcdo esportiva e a
formacdo humana, nem que elas estejam desvinculadas durante a pratica do
professor. Ao contrario, tratando-se da Educacao Fisica, a iniciacdo esportiva
esta inserida no processo de formacdo humana desenvolvido no interior da
escola. Da mesma maneira, visualizamos o desenvolvimento das dimensdes
dos conteudos interligadas durante a atuacdo pratica do professor de
Educacao Fisica escolar, apenas dando énfase a uma delas, de acordo com os
objetivos a serem atingidos na aplicacéo das atividades. Porém, devido ao fato

de a Educacdo Fisica escolar historicamente pautar-se com evidéncia na
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dimensdo procedimental dos conteudos, decidimos por essa distincéo,
possibilitando uma analise mais detalhada do conhecimento existente na area

da pedagogia do esporte.

3.2 Iniciagdo esportiva: dimensdo procedimental do conteuddo

esportivo voleibol

Entendemos que, no ambiente escolar, os alunos tém os
primeiros contatos com modalidades esportivas, essencialmente de uma
maneira pedagogicamente estruturada para a aprendizagem desses
conteudos. Entretanto, pelo fato de a cultura do nosso pais destinar ao futebol
uma destacada importancia, boa parte das criancas tem os primeiros contatos
com essa modalidade mesmo antes de estar inserida na escola. Mas o que
buscamos aqui € o desenvolvimento do fenbmeno esporte inserido como um
dos conteudos do componente Educacéo Fisica, interligado com os objetivos
do mesmo e voltado para uma apropriada formacao dos alunos. Assim, torna-
se significativo buscarmos em obras referentes a pedagogia do esporte, formas
adequadas de trabalhos relacionados a iniciacdo esportiva.

Tradicionalmente, o método aplicado para modalidades
esportivas coletivas constituia-se em os alunos aprenderem isoladamente os
fundamentos caracteristicos da modalidade, para, a partir dai, haver uma
juncdo desses fundamentos na situacdo de jogo. O que a pedagogia do

esporte vem apresentando atualmente € uma aproximacdo cada vez maior
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para o desenvolvimento da modalidade esportiva na sua propria esséncia, o
jogo propriamente dito.

Em um trabalho de analise do esporte dentro da escola, PAES
(2002) destaca quatro problemas de sua aplicacdo que prejudicam o
desenvolvimento desse conteddo nas aulas de Educacdo Fisica: a pratica
esportivizada, ocorrendo a realizacdo de movimentos de diversas modalidades
esportivas sem uma definicdo dos objetivos do ambiente escolar; a pratica
repetitiva de gestos técnicos em diferentes niveis de ensino, tratando-se da
realizacdo dos mesmos exercicios em diversas séries escolares; a
fragmentacao de conteudos, relacionada a falta de organizacéo, estruturacéo e
continuidade do conteddo a ser trabalhado; e, por fim, a especializacéo
precoce, sendo determinada pelo alcance de resultados em curto periodo,
fazendo com que o aluno se especialize em determinados movimentos, em vez
de uma diversificacdo de acdes motoras.

Ainda referente ao item da especializacdo precoce, assunto
tratado pelo autor em outras obras, salienta-se a relacéo do tipo fisico do aluno
com a modalidade esportiva que ird aprender, ou seja, 0s mais altos praticaréo
modalidades esportivas como voleibol e basquetebol, enquanto os mais baixos
serdo encaminhados para a ginastica e aqueles com peso mais elevado
participardo de provas como o arremesso de peso (PAES, 2006). Dessa forma,
o aluno somente realiza determinados gestos motores e tem a vivéncia em um
namero reduzido de modalidades esportivas, com o intuito de se obter maximo
rendimento, fator caracteristico no processo de especializacdo precoce. Nesse

mesmo trabalho, o autor apresenta pesquisas relacionadas a essa questao,
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tendo como resultado um grande percentual de criancas e jovens abandonando
a pratica esportiva devido ao encaminhamento para uma precoce
especializacéao.

Em oposicdo a esses problemas detectados, PAES (2002)
apresenta alguns fatores que seriam determinantes para atribuir ao esporte
escolar um tratamento pedagdgico: no primeiro momento, o entendimento do
esporte como um fendmeno sociocultural, agindo como uma ferramenta para o
processo educacional e estando inserido no projeto pedagdgico da escola; a
sistematizacdo de contelddos, ou seja, estruturar e organizar o conteudo para
que a aprendizagem aconteca de forma progressiva; a consideracdo aos
diferentes niveis de ensino, relacionada ao oferecimento de atividades
compativeis ao desenvolvimento dos alunos; a diversificacdo, possibilitando
aos alunos o aumento do seu repertério motor e oferecendo a vivéncia em
variadas modalidades esportivas, para que, inicialmente, aprendam essas
modalidades e, posteriormente, possam escolher na sua vida extra-escolar
uma prética que venha ao encontro de seus interesses.

FREIRE e SCAGLIA (2003) apontam para trés temas quando se
referem ao conteddo esporte na escola: jogos pré-desportivos, atividades de
fundamentacdo dos esportes e esportes com bolas. Os jogos pré-desportivos
Sao jogos preparatérios para a aprendizagem dos esportes, propondo a sua
utilizacdo da terceira até a sexta série. Para as atividades de fundamentacao
do esporte, os autores ndo a teorizam, apenas sugerem algumas atividades.
Pelos exemplos mencionados, podemos observar a aplicacdo de brincadeiras

da cultura popular, como pular corda, pega-pega, queimada, entre outros,
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incluindo a manipulacdo de bolas, de tamanhos e materiais diversos, devendo
ocorrer entre a quarta e a oitava séries. Quanto aos esportes com bolas, trata-
se dos esportes coletivos convencionais e dos adaptados, que, através da
utilizacdo da bola, integram um grupo de alunos para a busca de um objetivo
comum, acontecendo da quinta série em diante. Os autores ressaltam que os
procedimentos pedagodgicos para o trabalho das técnicas esportivas devem
envolver primordialmente atividades ludicas e ndo ser direcionados para o
treinamento esportivo.

PAES (2001), em seu trabalho de abordagem do esporte como
conteudo pedagogico no Ensino Fundamental, apresenta uma proposta para
quatro modalidades coletivas (basquetebol, futebol, handebol e voleibol). Para
estruturacdo, organizacdo e definicdo de conteudos, realiza-se uma divisdo em
fases, tendo: pré-iniciacdo (12 e 22 séries), iniciacdo | (32 e 42 séries), iniciacao
Il (5% e 62 séries) e iniciacdo Ill (72 e 82 séries). A proposta ndo se baseia em
trabalhar cada modalidade esportiva em uma fase, ou a cada bimestre
desenvolver uma dessas modalidades, mas sim respeitando a faixa etaria, para
cada fase, o autor define os contetudos a serem trabalhados, sempre vindo ao
encontro as caracteristicas das modalidades esportivas vivenciadas
anteriormente. Na pré-iniciacdo, o conteudo a ser trabalhado é o dominio do
corpo e a manipulacao de bola; na iniciacdo | o passe, a recepcao e o drible; ja
na iniciacdo Il ha enfoque nas finalizagcdes e nos fundamentos especificos; e
por ultimo, na iniciacao lll, as situacfes de jogo, a transicdo e os sistemas

ofensivos e defensivos.
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O autor salienta que cada fase serve de pré-requisito para um
bom desenvolvimento das fases subseqglentes, e que esse trabalho foi
direcionado para quatro modalidades coletivas.

Aparentemente, estipular uma classificacdo do que deva ser
trabalhado nas distintas fases pode sugerir certo “engessamento” do processo
de ensino e aprendizagem, restringindo a intervencdo do professor. Entretanto,
no nosso modo de ver, o objetivo do autor foi sinalizar para uma sistematizacao
da aplicacdo dessas modalidades esportivas, pois, ao direcionar para uma
organizacdo dos conteudos, evita-se a sua repeticdo durante as séries de
ensino. Contudo, entendemos que essa proposta ndo necessita ser fielmente
adotada pelos professores, pois estes devem considerar todo o contexto da
sua realidade escolar. Dessa forma, entendemos que a proposta possa servir
de referéncia para os profissionais da area da Educacdo Fisica escolar,
propiciando uma estruturacdo da sua propria pratica pedagogica, inclusive com
possibilidades de expanséao para outras modalidades esportivas.

GRECO e BENDA (1998) fazem uma proposta para o
desenvolvimento de modalidades esportivas coletivas, denominado como
“iniciacdo esportiva universal’, observando, entre outros, 0s principios
pedagogicos. Os autores apresentam uma divisdo em nove fases, de acordo
com a idade (chamando de estrutura temporal), e respeitando a evolucéo
ontogenética dos individuos. Identificam um periodo determinante para a
iniciacdo esportiva, relacionado ao final da fase universal e inicio da fase de
orientacdo, entre 11 e 13 anos, possibilitando a crianca utilizar as habilidades

para a aprendizagem dos movimentos esportivos, devido ao maior
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desenvolvimento cognitivo e fisico que ocorre nessa faixa de idade. Na fase de
orientacdo, abrangendo dos 11-12 até os 13-14 anos, iniciam-se 0s gestos
esportivos, trabalhados de uma forma global, através de acdes motoras gerais,
sem se preocupar em aprimoramento de gestos técnicos, mas sim a
estimulacdo de respostas motoras que futuramente poderdo ser direcionadas
para movimentos mais especificos.

Em estudo mais recente, apos certas reflexfes e reformulacoes,
0S autores resgatam a proposta de iniciacdo esportiva universal, pautada em
uma estrutura de ensino-aprendizagem-treinamento, incorporando novos
conceitos ao trabalho inicial (GRECO e BENDA, 2006). H4A uma preocupacéo
por parte dos autores de esclarecer que essa proposta pode ser desenvolvida
em diferentes ambientes (escola, clube, prefeitura), deva acontecer de forma
sistémica e nao-linear, e o termo treinamento ndo € caracterizado como alto
rendimento, mas sim “considerado principalmente como um processo
pedagogico, inter-relacionado com o ensino, que pode alcancar diferentes
objetivos e significados” (p.182).

GRECO e BENDA (2006), ao retomarem a proposta, ressaltam a
importancia da utilizacdo de jogos e brincadeiras da cultura popular, dando
énfase a dois processos paralelos: “da aprendizagem motora ao treinamento
técnico; do desenvolvimento da capacidade de jogo ao treinamento tatico”
(p.187). Os autores citam um trabalho realizado por Kroger e Roth (1999), cuja
proposta se relaciona ao ensino de atividades vinculadas com a bola, intitulado
“escola da bola”. Nele, ha uma identificacdo com a iniciacdo esportiva

universal, possibilitando aos primeiros autores apresentarem uma proposta
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alicercada por trés pilares: as capacidades taticas (adaptadas de Kroger e
Roth, 1999), caracterizando-se pela relacdo com o0s elementos comuns
presentes nas modalidades coletivas: objetivos, cooperacdo, oposicdo etc; as
estruturas funcionais, tendo o intuito de realizacdo de jogos sem formalidade
nas normas, podendo acontecer com igualdade ou superioridade numérica
entre as equipes, variacdo no espaco dos jogos, diversidade de regras, entre
outros; os jogos para desenvolver a inteligéncia tatica, cujo objetivo se
direciona para o oferecimento de diversas situacdes taticas, estimulando o
aluno a resolver os problemas ocorridos nas atividades, propiciando a
criatividade e dando énfase aos processos cognitivos. Com o trabalho sendo
direcionado nesse sentido, é defendido pelos autores um ambiente favoravel
ao dinamismo e a diversidade de experiéncias, tendo o aluno facilidade para
aprendizagem de modalidades esportivas.

BAYER (1994) apresenta uma proposta que vai contra o ensino
separado das variadas modalidades coletivas, direcionando para uma juncéo
destas, surgindo o ensino dos jogos desportivos coletivos. Essa proposta se
contrapbe a uma pedagogia tradicional (mecanicista) muito utilizada em toda a
histéria do processo de ensino e aprendizagem, cujos objetivos se voltavam
primeiramente a aquisicdo de gestos técnicos especificos de cada modalidade
esportiva e posteriormente a utilizacdo desses gestos no jogo. O autor defende
a idéia de uma “pedagogia das intencdes”, na qual cada aluno apresenta a sua
intencao individual, chamada na situacdo de jogo de “intencao tatica”. Destaca-
se que, em situagcbes de jogo, o aluno tera uma enorme quantidade de

estimulos, agindo intencionalmente para atingir 0os seus objetivos e,
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conseguentemente, de maneira favoravel as metas da sua equipe. Conforme

BAYER (1994):

A intencdo tactica individual ndo é uma entidade em si. Na sua
dindmica evolutiva, as diferentes intengfes tacticas individuais
completam-se, articulando-se umas com as outras no funcionamento
da estrutura coletiva, no que os especialistas dos desportos coletivos
chamam de sistema de jogo (p.67).

Para o autor, trabalhando na perspectiva de uma “pedagogia das
intengdes”, surge o modelo do tipo “fenbmeno-estrutural”, cujo método
fenomenolégico tem o desenvolvimento do aluno como o principal objetivo,
valorizando a sua originalidade e estimulando sua autonomia; enquanto o
método estrutural possibilita a evolugdo do aluno, tendo um entendimento da
l6gica interna do esporte coletivo. Direcionando o trabalho dessa maneira,
caminha-se para o desenvolvimento da base para uma préatica transferivel

entre as modalidades coletivas, a qual BAYER (1994) conceitua como:

Transposicdo de estruturas analdgicas, desde o instante em que o
jogador se apercebeu e compreendeu esta analogia de estrutura ou de
principios (utilizacdo de meios semelhantes para resolver as idénticas
situagBes-problema) (p.71).

Encontramos na bibliografia outros autores defendendo a idéia do
ensino dos jogos desportivos coletivos, como GARGANTA (1998), ao destacar
dois pontos fundamentais no desenvolvimento dessa metodologia: a
cooperacao, que dentro da equipe deve apresentar grandes niveis de eficiéncia

para se atingir os objetivos comuns; a inteligéncia, entendendo-a como “a
capacidade de adaptacdo a novas situacbes” (p.12), ou seja, 0 jogo vai

propiciar situacdes variadas e diferentes a todo momento, ficando o aluno
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incumbido de buscar respostas compativeis para a resolucdo dessas
situacBes-problema.
Para o autor, € determinante uma metodologia do ensino dos

jogos desportivos coletivos, pois:

Importa sobretudo desenvolver nos praticantes uma disponibilidade
motora e mental que transcenda largamente a simples automatizagéo
de gestos e se centre na assimilagédo de regras de agdo e principios de
gestdo do espaco de jogo, bem como de formas de comunicacdo e
contra-comunicacgdo entre os jogadores (GARGANTA, 1998, p.23).

GRACA (1998) também defende a proposta de uma fusdo das
modalidades esportivas coletivas para desenvolvimento dessa metodologia,
destacando que a utilizac&o do jogo possibilita a aprendizagem das habilidades
dentro de um referencial de habilidades abertas, ou seja, ocorre uma
imprevisibilidade de sua aplicacdo, dependendo das inUmeras variaveis que
podem se apresentar durante a realizagcdo dos jogos. As habilidades abertas,

segundo GRACA (1998):

[...] s@o entdo reguladas pelos constrangimentos dos fatores exteriores
(posicdo e movimentos dos colegas e adversarios, colocacdo no
terreno de jogo, disténcia do alvo a atacar ou defender, entre outros) e,
por isso mesmo, a capacidade perceptiva e a tomada de decisédo
desempenham um papel crucial na aprendizagem das habilidades

(p.28).

Para o autor, a aprendizagem nao deve ter prioridade na
repeticdo de movimentos isolados, caracterizando, dessa forma, as habilidades
como fechadas, pois ndo retrata as reais necessidades encontradas para sua
realizacdo, fator que s6 se manifestard com o aluno estando inserido em um

jogo.
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Ao analisarmos o jogo de voleibol formal, independentemente da
faixa etaria ou do nivel de desenvolvimento esportivo das pessoas envolvidas,
podemos constatar que se apresenta a execucao das habilidades na sua maior
parte como de natureza aberta. Apenas a execucdo do saque, na qual o
sacador segura a bola em suas maos e tem até oito segundos para a
realizacdo do movimento (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL,
2002), apresenta-se com caracteristicas mais proximas de uma habilidade
fechada, porém, a partir desse movimento, toda a disputa do ponto, realizando
fundamentos especificos, como manchete, toque, cortada, bloqueio,
caracteriza-se por habilidades de natureza aberta.

Essa metodologia, defendida por BAYER (1994), GARGANTA
(1998), GRACA (1998), estimula uma inteligéncia tatica, na qual o aluno pode
operacionalizar uma légica interna comum e adaptar-se as caracteristicas dos
diferentes jogos coletivos. Porém, ao tratarmos do voleibol, sem querer separa-
lo do grupo que abrange as modalidades coletivas, torna-se necessario
considerarmos certos apontamentos que diferenciam a modalidade de outras,
como o futebol, o basquetebol e o handebol. Ao tratarmos dessas
especificidades, recorremos a MESQUITA (1998), que inicialmente levanta
caracteristicas na estrutura do jogo: ndo ocorre a invasédo do campo adversario,
a luta pela bola € indireta, a trajetdria da bola se da sem contato com o chéo;
em relacdo as caracteristicas do regulamento da modalidade destacamos:
obrigatoriedade de devolver a bola por cima da rede, ndo € permitida a
retencdo da bola, limita-se o nimero de contatos com a bola, todo campo de

uma equipe tem que ser defendido, puni¢cdo da arbitragem por movimentos nao

67



realizados com determinada perfeicdo técnica, obediéncia de posicOes
(essencialmente quando o aluno estiver ocupando as zonas de defesa e de
ataque).

Podemos contribuir com outros aspectos, reforcando a
especificidade da modalidade esportiva voleibol. Um deles é referente ao
tempo para efetuar as respostas no desenvolvimento do jogo, ou seja, se no
futebol o aluno pode optar por ficar de posse da bola por tempo indeterminado,
no basquetebol e no handebol, além de haver um tempo permitido pela regra
para permanéncia da posse de bola sem deslocamento, ainda ha o recurso de
driblar, mantendo a bola em dominio do aluno. No caso do voleibol, com
excecdo do momento do saque, iSso ndo ocorre, ou seja, 0s trés contatos
permitidos para direcionar a bola a quadra adversaria precisam apresentar
respostas rapidas e estando sempre a bola em movimento, levando o aluno a
tomar decisdes em um curto periodo de tempo.

Outro ponto a ser salientado refere-se a questdo do sincronismo
entre os participantes da equipe; obviamente, todas as modalidades esportivas
coletivas necessitam desse sincronismo, porém destacamos que, no voleibol,
ainda é mais significativo. Ao analisarmos uma partida de futebol, basquetebol
ou handebol, observamos no desenvolvimento do jogo situa¢des nas quais 0
aluno pode individualmente atingir o objetivo de pontuar, seja ha recuperacéo
de bola, proporcionando uma veloz transicdo da defesa para o ataque, ou em
momentos de passagem (fintas, dribles) pelos marcadores e finalizacdo da
acao ofensiva, ou mesmo em situagcdes paradas do jogo, como o lance livre do

basquetebol, o tiro dos sete metros do handebol, a falta e o pénalti no futebol.
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No voleibol, isso também acontece, porém de forma limitada, concentrando-se
principalmente no momento do saque, mostrando assim uma maior
dependéncia entre os integrantes da equipe.

A prépria possibilidade de pontuacdo também apresenta
particularidades, pois, na maioria das modalidades coletivas, ha necessidade
de a bola atingir um determinado alvo e um possivel erro do adverséario sé
representara a perda da posse de bola. Novamente encontramos diferencas no
jogo de voleibol, pois, além de ndo ter somente um alvo a ser atingido, caso
haja o contato da bola em um jogador e esta toque no chéo fora dos limites da
quadra, também ocorre o ponto da outra equipe. Além disso, temos também o
fato de o erro de uma equipe — como exemplo, o saque para fora do espaco do
jogo ou a cortada na rede — gerar ponto para a equipe adversaria.

A posicdo dos jogadores em quadra também € um fator a ser
ressaltado, pois, apesar de haver possibilidades de mudancas durante a
disputa da jogada (rali), no intervalo dos pontos, quando acontece o saque, 0S
jogadores de ambas as equipes devem respeitar as suas respectivas posicoes,
caracterizadas pela seqiiéncia numérica de um a seis.

Essas especificidades nos alertam para diferencas significativas
da modalidade esportiva voleibol perante as demais modalidades coletivas,
demonstrando a inviabilidade de uma estreita relacdo entre elas. Entendemos
que as caracteristicas pertencentes ao jogo de voleibol implicam o
desenvolvimento de procedimentos especificos ao estruturarmos o processo de

ensino e aprendizagem referentes a essa modalidade esportiva.
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SOUZA (1999), utilizando como referéncia o voleibol, tem o intuito
de provocar uma reflexdo sobre a abordagem pedagdgica realizada para o
ensino dessa modalidade esportiva nas aulas de Educacao Fisica escolar. A
critica do autor apresenta caracteristicas similares as realizadas por BAYER
(1994), quando se referem ao ensino tradicional das modalidades esportivas
coletivas, apresentando-se pela rigorosa aprendizagem de gestos técnicos
especificos, para posterior realizacdo do jogo. Discute-se que inicialmente ja
ocorre um problema relevante, pois uma maior eficiéncia no desenvolvimento
da técnica s6 é atingida apés um longo periodo de pratica, caracterizando as
aulas com exercicios de repeticdo de movimentos, sem haver nenhuma
transferéncia para as acdes do jogo.

O autor defende uma outra alternativa para o ensino do esporte,
especificamente do voleibol, com a intencdo de execucdo das técnicas dos
movimentos em reais situacdes de jogo, propiciando a busca de resolucdes de
problemas taticos por parte dos alunos. Justifica-se pelo fato de, no periodo de
aprendizagem, ndo haver necessidade de eficiéncia de habilidades técnicas,
pois adaptacdes ao jogo (contendo regras, espaco do jogo, numero de
jogadores) podem e devem ser consideradas, sem ocorrer descaracterizacao
da modalidade e com respeito aos objetivos a serem atingidos.

Assim, SOUZA (1999) baseia-se em Bunker e Thorpe (1982),
Thorpe, Bunker e Almond (1986), Mitchell (1996) para apresentar a abordagem
“ensinando jogos para a compreensdo”, na qual trés momentos s&o
determinantes: a representacdo do modelo do jogo para os alunos; a

consciéncia por parte do aprendiz da percepcdo da tatica, percebendo as
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necessidades do jogo, procurando descobrir “0 que fazer” para jogar; a
execucao da habilidade, no intuito de buscar “como fazer” os movimentos para
jogar. Dessa forma, pretende-se que o aluno pense 0 jogo e possa ainda mais
valoriza-lo, justamente porque consegue melhor compreendé-lo. Prop6em-se
para o desenvolvimento dessa proposta pequenos jogos, jogos modificados,
sempre aplicados com énfase no aspecto tatico, pois o proprio prazer pelo
jogo, como a vontade de se obter sucesso no mesmo, valorizara e facilitara a
aprendizagem da técnica.

MESQUITA (1998) também traz uma proposta pedagdgica para o
ensino do voleibol, fazendo primordialmente sinalizacdes para a utilizacdo do
jogo, por interpretar que ele € um instrumento fundamental para a
aprendizagem, devido a fatores como o prazer e a motivacao que proporciona.
Porém, a autora destaca que o jogo realizado na iniciacdo ndo deve ser o
formal de 6x6 com a dimensao padrédo, pois ha uma constante quebra na sua
sequéncia, devido a dificuldade de manutencdo da bola no alto, tornando o
namero de contatos do aluno muito pequeno, fator prejudicial para a
aprendizagem. Para ela, uma estratégia € a execuc¢éo do “jogo reduzido”, que
seria a diminuicdo do espaco de jogo, como também o numero de jogadores.
Os “jogos reduzidos” poderdao variar de 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, possibilitando
maiores contatos dos alunos com a bola, menores percursos da mesma,
sequéncia das acbes do jogo, interagcdo entre o0s integrantes da equipe;
propiciando como consequéncias 0 aumento da motivacdo, melhores

condicOes para realizacdo de gestos técnicos e acdes coletivas.
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Para a autora, é importante o professor detectar qual o nivel de
jogo 0 seu grupo esta apresentando, pois isso facilitard a estruturacdo de
novos procedimentos pedagodgicos. Ela destaca que 0s niveis e as suas
caracteristicas nao retratam um planejamento de treinamento em voleibol, mas
sim na perspectiva de ser trabalhado no ambiente escolar, respeitando tanto o
tempo de escolaridade obrigatério como a carga de horas do componente
curricular Educacéao Fisica.

MESQUITA (2006), avancando nos estudos relacionados ao
ensino do voleibol, realiza um aprofundamento na proposta de trabalho
inicialmente apresentada. Primeiramente denomina esse método como
“modelo de abordagem progressiva ao jogo”, mantendo as caracteristicas
originais de “jogos reduzidos”; também sinaliza para a possibilidade de ser
utilizado em outros locais de iniciagdo esportiva, além do ambiente escolar.

Segundo a autora, esse modelo “[...] pretende conferir a
aprendizagem um carater aberto e interativo, orientado para a aquisicdo de
resultados auténticos através da pratica do jogo” (p.328).

Com a sua utilizacdo, MESQUITA (2006) identifica certos

aspectos fundamentais:

- aldgica didatica relaciona-se com a légica do jogo;

- aaquisicdo de competéncias para jogar é progressiva e considera
o ritmo individual de aprendizagem;

- a apreciagdo e compreensdo do jogo sdo basilares para a
aquisicdo de competéncias na capacidade de jogo;

- o dominio técnico nunca excede o nivel de conhecimento téatico;

- a aprendizagem das habilidades técnicas estd subordinada a
compreensao tatica;

- a avaliagdo é contextualizada em cenarios concretos do jogo,
procurando-se coeréncias e compromisso entre o processo de
instrucdo e a avaliacdo (p.329).
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Mantém-se a valorizacdo da deteccdo do nivel de jogo
apresentado pelos alunos; para tanto, sdo analisados quatros momentos:

Primeiro nivel de jogo — jogo estatico: atitude estatica adotada
pelos participantes, cujo contato com a bola € mais caracterizado para se
defenderem dela do que propriamente para jogarem, ocasionando um baixo
desenvolvimento do jogo;

Segundo nivel de jogo - jogo anarquico: ocorre uma
movimentacao por parte dos integrantes, porém de forma desorganizada, ndo
havendo definicbes de espacos a serem ocupados, levando a uma aglutinacao
ao redor da bola;

Terceiro nivel de jogo — organizacdo rudimentar do ataque: ha
uma melhor organizacdo quanto a ocupacdo dos espacos, aparecendo um
sentido mais coletivo para o jogo, porém a realizacdo dos trés contatos com a
bola estda mais vinculada a necessidade de manté-la no alto do que
propriamente uma ac¢éo ofensiva estruturada;

Quarto nivel de jogo — organizacdo elaborada do ataque:
prevalece uma melhor organizacdo tatica, acompanhada pelo maior controle
técnico das acdes, favorecendo uma condicdo apropriada para um potencial
ofensivo durante a disputa do jogo.

Em sintese, este modelo direciona o processo de iniciacdo a
modalidade esportiva voleibol para a utilizacdo do jogo, sendo oferecido de
uma maneira progressiva quanto a complexidade; para tanto, o processo
didatico é balizado em etapas de aprendizagem, tendo seus respectivos

objetivos, conteudos e estratégias relacionados ao grau de desenvolvimento
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dos alunos, para que as exigéncias sejam compativeis com as possibilidades
de respostas a serem apresentadas.

Torna-se importante  destacar que qualquer proposta
metodoldgica para o ensino do voleibol nas aulas de Educacao Fisica escolar
deva ser desenvolvida durante o percorrer das séries, pois ha necessidade de
tempo para a realizacdo, possibilitando um adequado processo de ensino e
aprendizagem. Reforcando esse propdsito, sabemos que o voleibol é apenas
uma das modalidades esportivas a serem trabalhadas nas aulas de Educacao
Fisica escolar e, além disso, existem outros conteldos para serem
desenvolvidos nesse componente curricular.

Percebemos uma clareza dos autores em relacdo as propostas
pedagogicas para o ensino do voleibol, quando nos referimos a dimensao
procedimental dos contetdos. Com isso, observamos um direcionamento das
propostas para a caracterizacdo de diversos tipos de jogos, as quais irdo
proporcionar um melhor entendimento tatico da modalidade envolvida e
conseqguentemente facilitardo a aprendizagem dos gestos motores especificos.

Relacionando os principais aspectos salientados pelos autores
com a nossa Visdo sobre a iniciagdo da modalidade esportiva voleibol no
ambiente escolar, podemos indicar fatores determinantes para esse proposito.
Somos amplamente favoraveis a utilizacdo de jogos, ndo que sejamos radicais
ao excluir a possibilidade da execucdo de atividades com caracteristicas de
repeticdo de certos movimentos da modalidade, buscando uma melhor
execucao, porém defendemos a predominancia da utilizacdo do jogo, pela

motivacdo e prazer proporcionados por ele, favorecendo o ambiente da

74



aprendizagem. Além disso, ha possibilidade da aprendizagem em um contexto
de habilidades abertas, fator preponderante na modalidade esportiva em
estudo. Outro aspecto do jogar coletivamente é a cooperacdo entre 0s
integrantes da equipe, caracteristica fundamental no voleibol.

Nessa perspectiva, reforcamos a importancia do jogo reduzido
como uma estratégia de qualidade para a aprendizagem do voleibol, pois este
apresentara caracteristicas de menor espaco da quadra, menos jogadores por
equipe e regras adaptadas; com isso, propiciam-se fatores determinantes para
a sua realizacdo, possibilitando maior niumero de contatos com a bola, menor
territdrio a ser protegido, menos espacos a serem percorridos, facilitacdo para
a realizacdo dos fundamentos, organizacdo coletiva da equipe e
conseqlentemente o0 desenvolvimento dos aspectos técnicos e taticos

pertencentes a modalidade.

3.3 Formagdo humana: dimens&o conceitual e atitudinal do

conteudo esportivo voleibol

Entendemos que todo e qualquer componente curricular a ser
desenvolvido no ambiente escolar ndo deve ter um fim em si mesmo. Os
diferentes componentes, como lingua portuguesa, matematica, geografia,
histdria, entre outros, ndo podem ser ministrados como se 0 ensino estivesse
primordialmente voltado para os seus contetdos, mas sim terem 0s objetivos

direcionados em prol de uma abrangente formacdo dos educandos. A

75



Educacdo Fisica também deve se encaixar nesses objetivos; como exemplo,
ndo podemos aceitar o ensino de uma determinada modalidade esportiva
apresentando um encaminhamento exclusivamente para o seu interior — em
outras palavras, ndo basta apenas os alunos aprenderem 0s movimentos
especificos, sem haver uma correlagdo com outros conteudos, problemas e
necessidades da sociedade. Ndo estamos defendendo que a disciplina ndo
deva trabalhar aspectos de sua especificidade, mas sim a idéia de que né&o
basta apenas o desenvolvimento dessa especificidade.

Ao citarmos o conteudo voleibol nas aulas de Educacdo Fisica,
precisamos, além de trabalhar os fundamentos, as a¢des do jogo e 0s sistemas
de jogo, estabelecer relagcdes com diferentes aspectos, como o entendimento
do porqué do surgimento e das diversas modificacbes da modalidade; a
discussdo da importancia da midia e como ela influenciou na evolucdo do
voleibol; propiciar uma reflexdo das inimeras possibilidades de utilizacdo da
modalidade com distintos cenarios (escola, clube, prefeitura) e objetivos (lazer,
social, treinamento); estimular a discussdo sobre diferentes aspectos de
relacionamento, como o respeito as diferencas sociais, étnicas e de género,
respeito a individualidade, acdes de solidariedade e cooperacao, igualdade de
possibilidades e justica, dai a questdo da dimensao conceitual e atitudinal.

E importante, neste tépico do estudo, entendermos como 0s
autores da pedagogia do esporte apresentam e desenvolvem o trabalho
direcionado para a formacédo dos alunos, formacdo esta que, no nosso modo
de entender, deva buscar constantemente o exercicio da cidadania. Para tanto,

veremos como o0s académicos citados anteriormente na iniciagcado esportiva se
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posicionam em relacdo a esse assunto, como também, buscaremos a
contribuicdo de mais autores que desenvolvem estudos na area da pedagogia
do esporte.

Na obra de FREIRE (2003) retrata-se a necessidade de se dar um
cunho pedagégico ao futebol quando este é trabalhado no interior da escola,
mais especificamente com o professor de Educacéo Fisica. Elegem-se quatro
principios pedagoégicos norteadores: “ensinar futebol a todos”, “ensinar bem
futebol a todos”, “ensinar mais que futebol a todos” e “ensinar a gostar do
esporte”. Fazendo referéncia aos dois ultimos, vemos no principio relacionado
a “ensinar mais que futebol a todos”, a preocupa¢do em ensinar ndo sO as
habilidades que compdem a modalidade, mas também aspectos que
contribuem para a formacdo do educando, como a convivéncia em grupo, o
guestionamento, a discussdo e a construcado de regras, entrar em contato com
situacOes desafiadoras, ter a compreensao das proprias acdes. Quanto ao
principio “ensinar a gostar do esporte”, defende-se a idéia de que,
proporcionando uma vivéncia que dé prazer aos alunos, existe uma maior
possibilidade de apropriacdo dessa pratica, tornando-se habitual na vida dos
educandos. Entendemos que essa pratica ndo se restringe a atividade do
futebol, mas sim a qualquer pratica relacionada ao esporte. Observamos que
h& uma preocupacado do autor de colocar em evidéncia aspectos relacionados
a dimensao atitudinal, pois existe tanto o direcionamento para as condutas de
comportamento, como para a incorporacao da pratica.

O “modelo de abordagem progressiva ao jogo”, apresentado por

MESQUITA (2006) para ensino do voleibol abrange outros modelos, entre eles
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o “modelo de educacdo desportiva”, cuja énfase se da na socializacéo
esportiva, ressaltando a participacdo ativa e com carater cooperativo dos
participantes na organizacdo de tarefas, com distintas funcdes e
responsabilidades. A autora cita Siedentop (1987) para definir eixos estruturais
desse modelo, o qual, além da “competéncia desportiva”, relacionada ao saber

fazer, destaca também:

[...] literacia desportiva (0 compreender e saber apreciar os valores
culturais que qualificam a pratica e lhe conferem o verdadeiro
significado) e entusiasmo pelo desporto (o qual apela para a atracdo
gue o desporto desperta nas criangas) (MESQUITA, 2006, p.328).

A autora, ao defender a proposta do modelo, apresenta que é
essencial o respeito as diferencas individuais para propiciar uma igualdade de
possibilidades, destacando que o processo de aprendizagem ndo tem como
referéncia exclusiva a competéncia motora, mas sim todo um comportamento
ético e social desses educandos, recebendo um valor especial os aspectos da
auto-superacgéao e da gratificacéo pessoal.

O projeto de “iniciagdo esportiva universal: uma escola da bola”,
além de promover as capacidades necessérias para a pratica esportiva,
apresenta como objetivo proporcionar uma formagdo humana com
pressupostos de uma pratica esportiva consciente. E destacado que, mais
importante do que formar atletas voltados para o alto rendimento, pretende-se
a formacdo de cidaddos. Com isso, a proposta é alicercada por uma visao
construtivista, cujo modelo sinaliza para uma constru¢cdo do conhecimento em
constante interagcdo com o meio. Portanto, além dos fatores de compreensao

de quem pratica, as intencbes dos praticantes e de planejamento, como
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conteudos, meétodos, objetivos e avaliacdo, deve-se também considerar
aspectos éticos, morais e normativos (GRECO e BENDA, 2006).

O objetivo dos autores é o de que o projeto esteja vinculado a
responsabilidade educacional, a qual o professor deve contemplar, propiciando

a formacéao da cidadania, pois:

Os tipos de atividades a serem desenvolvidas durante os processos da
aprendizagem motora ao treinamento técnico e da capacidade de jogo
ao treinamento tético, com adequada intervengcdo do professor,
permitem e oportunizam a forma¢é@o de um cidad&o critico e autbnomo
(GRECO e BENDA, 2006, p.191).

Dessa forma, serdo pontuados fatores relacionados a Educacao,
como a socializagéo, o desenvolvimento da personalidade e a interpretacdo e o
ordenamento de informacdes.

SANTANA (2005) defende a idéia de que o esporte e a Educacao
sado fenébmenos indissociaveis, portanto faz uma critica a pedagogia do esporte,
quando esta se restringe apenas ao que O autor considera de racional,
abdicando das dimensdes humanas sensiveis, como a afetividade, a
sociabilidade, a emocéao, entre outras. Assim, essencialmente o processo de
iniciacdo esportiva apresenta-se de uma maneira simplista, ndo abrangendo a
real complexidade, carregada de sensibilidade. Conforme o autor, a pedagogia
do esporte, ao ndo considerar a variedade de vertentes formativas,
concentrando-se apenas em objetivos de treinamento preestabelecidos, deixa
de lado, por exemplo, fatores como a autonomia e a compreensao de si
mesmo, fato que gera um desequilibrio pedagdgico entre o racional e o

sensivel.
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O autor ressalta que a crianca praticante de esporte é a mesma
gue encontramos em outras situacfes, como o convivio familiar, contato com
demais amigos, que apresenta a vontade e a necessidade de brincar. Portanto,
durante a realizacdo de aulas envolvendo atividades esportivas, ndo devemos
nos concentrar exclusivamente nos aspectos motores, mas primordialmente na
aprendizagem de uma convivéncia harmoniosa, ensinando a importancia da

cooperacao e tracando um caminho que leve a autonomia.

[...] propiciar a evolugdo da consciéncia exige procedimentos que
valorizem a consciéncia sobre o que se faz, 0 que exigird, nas aulas de
esporte, espaco para a reflexdo, para o didlogo e para as perguntas;
facilitar a construcdo da cidadania exigira criar um ambiente
pedagégico que se incline para o tratamento de temas transversais,
como por exemplo, a ética, a moral; [...] (SANTANA, 2005, p.15).

Fica evidente nas idéias do autor a necessidade do tratamento do
esporte como uma importante ferramenta para o processo de educacdo. A
visdo reducionista de sua aplicacdo, com fins em si mesmo, deve
necessariamente ser ultrapassada, pois interligadas ao ensino de habilidades
motoras e gestos técnicos especificos deverdo aparecer questdes relacionadas
a formacédo, como o desenvolvimento moral, a constru¢cdo da cidadania e a
busca pela autonomia.

Encontramos uma grande aproximacdo desses ideais nos
pensamentos de FREIRE e SCAGLIA (2003). Nessa viséo, tanto o esporte
como qualquer outro conteudo da Educacgdo Fisica escolar deverd ser
desenvolvido de forma que estimule nos alunos a tomada de consciéncia, que
pode ser equiparada “a presenca interna de qualquer acontecimento externo”

(FREIRE e SCAGLIA, 2003, p.119). Para isso, o professor devera utilizar nas
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aulas procedimentos educacionais que levem a constantes situacdes
geradoras de conflitos, com o intuito de que sejam solucionados pelos alunos
com a sua mediacdo, provocando um ambiente propicio a reflexdo e tomada de
decisGes. Para os autores, o esporte devera ajudar o aluno a percorrer um
caminho que o leve a busca da autonomia; isso, entretanto, somente sera
possivel caso ele tenha compreenséo da sua propria pratica.

Cabe aqui uma pequena referéncia a FREIRE (1996), quando
destaca que a autonomia ndo acontece de um dia para outro, mas ela vai se
constituindo durante um processo de experiéncia, vinculada a muitas e
diversificadas decisfes adotadas pelo individuo. Para o autor, uma pedagogia
que realmente esteja direcionada a autonomia “tem de estar centrada em
experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilidade, vale dizer, em
experiéncias respeitosas da liberdade” (FREIRE, 1996, p.107).

Ainda referindo-nos a FREIRE e SCAGLIA (2003), ndo podemos
incorrer no erro de interpretar que o aluno, ao agir com certa autonomia na
aula, necessariamente também a apresentara em outras atividades e/ou
ambientes. Conforme exemplo dos proprios autores, ao realizar uma
brincadeira de pular corda, o aluno podera demonstrar uma autonomia para
esta acdo, pelo fato de ter desenvolvido uma boa habilidade, porém, né&o
obrigatoriamente, se manifestara quando ele for executar uma tarefa de
matematica, ou mesmo no convivio com pessoas fora do ambiente escolar. SO
ocorrera uma extensdo dessa autonomia caso o0 professor utilize

procedimentos metodoldgicos que favorecam a tomada de consciéncia.

81



Para PAES (2001), a escola é um local no qual deve haver a
promocado e divulgacdo da cultura, portanto, mostra-se como um importante
ambiente para o ensino do esporte. Conforme PAES (2002), a pedagogia do
esporte, ao ter como cenario a instituicdo formal de ensino (escola), precisa ser
balizada por dois referenciais: referencial metodologico, contemplado pelo
enfoque técnico-tatico das modalidades coletivas e referencial socioeducativo,
sendo embasado pelos principios norteadores: cooperacdo, participacao,
convivéncia, emancipacao e co-educacao.

Para o autor, o jogo historicamente apresenta-se como uma
determinante ferramenta para o ensino do esporte; para tanto, é sugerido o
“jogo possivel’, como uma alternativa que visa a proporcionar um equilibrio
entre os referenciais acima citados, fator fundamental para uma pedagogia que

tem como objetivo o ensino do esporte no ambiente escolar.

z

O “jogo possivel” € um meio que permite aos professores promover
intervencdes no processo de educacdo dos alunos, possibilitando-lhes
o aprendizado dos fundamentos e das regras; trabalhados em espacgos
fisicos que possam ser adaptados e com o uso reduzido de materiais,
permitindo a integracdo de quem sabe jogar com quem quer aprender
(PAES, 2002, p.94).

O autor ainda destaca que 0 “jogo possivel” apresenta a
caracteristica ludica e que pode ser um facilitador para abordagens referentes
aos valores e modos de comportamentos dos alunos.

GALATTI (2006) reforca o pensamento de PAES (2002) em
relacdo ao desenvolvimento de valores socioeducativos. A autora apresenta
uma proposta para o ensino dos jogos esportivos coletivos, com a perspectiva

de elaboracdo de um futuro livro didatico servindo como mediador desse
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processo. Destaca-se a necessidade de trabalhar aspectos referentes a
relacfes pessoais, tais como cooperagcao, empatia e respeito. Para isso, pode-
se fazer uso de dindmicas que envolvam anotacdes de conflitos de grupos e
momentos em que estejam evidentes determinados valores morais, oriundos
das aulas com os alunos. A autora também destaca a importancia de oferecer
aos alunos o contato com fatos histéricos e personagens que foram
importantes para o desenvolvimento das modalidades esportivas no pais, e,
para tanto, sugere a realizacdo de pesquisas em jornais, revistas, sites, no
clube da cidade, ou mesmo, caso haja possibilidade, entrevistas com ex-
atletas, torcedores e dirigentes da regiao.

De um modo geral, observamos a preocupa¢do dos autores em
se trabalhar aspectos referentes ao que denominamos de dimenséao atitudinal,
porém, apesar de existir uma identificacdo desses temas, ha caréncia em
métodos para serem aplicados. Com relacdo a dimenséo conceitual, sentimos
uma necessidade ainda maior, tanto na identificacdo dos temas como
conseqientemente na apresentagdo de propostas. Especificamente no
trabalho de GALATTI (2006), observamos a preocupacédo da autora em sugerir
determinados assuntos e estratégias para abordagem dos conteudos nas
dimensbes conceituais e atitudinais, entretanto, ainda ha necessidade de uma

melhor estruturacéo para desenvolvimento desses conteudos.

3.4 Discutindo as propostas e suas interfaces com as dimensdes

dos conteudos
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Gostariamos de reforcar que a estratégia de separacdo entre
iniciacdo esportiva e formacdo humana, realizada anteriormente, aconteceu
para uma melhor identificacdo na literatura sobre esses temas. Na verdade,
entendemos que, tratando-se do conteudo esporte nas aulas de Educacéo
Fisica escolar, a iniciacdo esportiva € um dos integrantes dos objetivos
educacionais referentes a formacdo humana. Contudo, devido historicamente
ao fato de a Educacéo Fisica ter os conteudos esportivos delimitados quase
que exclusivamente a aprendizagem de gestos motores especificos, optamos
por abordar o tépico da iniciacdo esportiva isoladamente, direcionando para a
analise da dimensdo procedimental. Além disso, procuramos entender,
também, como os autores da pedagogia do esporte se posicionam em relacéo
ao desenvolvimento desse conteido na formacdo humana, considerando as
dimensdes conceituais e atitudinais.

Concordamos com COLL et al. (2000) e ZABALA (1998), quando
€ defendido o conceito de contetdo de uma forma mais abrangente, sendo
dividido em trés dimensfes: conceitual, procedimental e atitudinal, com o
propdsito de direcionamento para uma aprendizagem significativa. DARIDO
(2004) evidencia a importancia de o componente curricular Educacédo Fisica
abordar o ensino de movimentos (dimenséo procedimental), porém indica que
deva ir além, incluindo atitudes que os alunos devam ter nas e para as
atividades corporais (dimenséo atitudinal), como também, € direito do aluno
aprender o porqué de estar realizando determinado movimento (dimenséo

conceitual).
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Nessa nova significagdo atribuida a Educacao Fisica, € importante que
a area ultrapasse a idéia de estar voltada apenas ao ensino do gesto
motor correto. Muito mais do que isso, cabe ao professor de Educacgéo
Fisica problematizar, interpretar, relacionar, compreender com seus
alunos as amplas manifestacdes da cultura corporal, de tal forma que
os alunos compreendam os sentidos e significados impregnados nas
praticas corporais (DARIDO, 2004, p.65).

A autora esclarece que ndo ha intencdo em realizar uma divisao
das dimensdes dos conteludos durante a pratica docente, ao contréario, eles
devem se manifestar de forma inter-relacionada, todavia, podera ocorrer énfase
em determinados momentos. BRASIL (2006), inclusive, direciona o trabalho
para uma coligagdo entre as dimensdes conceituais e procedimentais,
entendendo o estabelecimento de um constante dialogo entre o fazer, o pensar
e 0 sentir, em tudo que envolve a cultura corporal de movimento.

ZABALA (1998) também defende uma integracdo das dimensdes,
caso contrario, o ensino estaria fragmentado, tomando um sentido diferente do
que se propde. Porém admite ser essencial, para elabora¢do do planejamento,
a identificagdo dos conteudos nas dimensdes apresentadas e as formas de
trabalha-los.

Justamente essa identificagdo e o0s processos de
desenvolvimento do esporte que buscamos nos autores que estudam o tema.
Encontramos avancos e clareza pedagdgica quando tratamos do ensino e
aprendizagem de gestos motores. Percebemos até certa diversidade de
possibilidades, fato que, no nosso modo de entender, fortalece ainda mais os
estudos dessa area. Respeitamos a proposta desenvolvida por autores como
BAYER (1994), GARGANTA (1998) e GRACA (1998), quando ha uma fusdo

das modalidades esportivas coletivas, por entenderem que ha uma similaridade

85



entre os principios operacionais de defesa e de ataque, especificamente
relacionados a dimenséao procedimental; porém, no caso especifico do voleibol,
discordamos dessa similaridade, essencialmente ao nos pautarmos em
MESQUITA (1998), que defende as caracteristicas na estrutura do jogo e as
caracteristicas do regulamento, sendo préprias da modalidade esportiva.

Percebemos uma forte tendéncia do ensino, utilizando o jogo
como importante recurso pedagogico, seja denominado como “jogo pré-
desportivo” (FREIRE e SCAGLIA, 2003), “jogo possivel” (PAES, 2002), “jogo
reduzido” (MESQUITA, 1998), “modelo de abordagem progressiva ao jogo”
(MESQUITA, 2006), “ensinando jogos para a compreensao” (SOUZA, 1999),
entre outros. Ou seja, ha uma definicdo do que e como ensinar quando o0s
autores retratam a iniciacdo esportiva, essencialmente de modalidades
coletivas. Todavia, no nosso entendimento, essa visibilidade acontece no
direcionamento de uma das dimensfes dos conteldos, a procedimental.
Mostra-se com muita evidéncia a identificacdo do que o aluno deve aprender a
saber fazer.

Quando se trata da dimenséao atitudinal, observamos a ocorréncia
de uma aproximacdo dos conteudos estipulados pelos autores ao abordarem o
tema. Ha um discurso praticamente homogéneo direcionando para uma
formacdo que busque a autonomia, para isso sdo salientados valores e
condutas de comportamento, do tipo: participacdo, socializagdo, co-educacéao,
respeito, cooperacdo, emancipacdo, Iigualdade, convivéncia. Entretanto,
sentimos falta de uma melhor estruturacdo referente aos procedimentos

pedagogicos para se trabalhar esses temas. Uma dificuldade ainda maior
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aparece ao tratarmos da dimensdo conceitual, pois esta acaba se
manifestando de forma mais restrita. Existem citacdes referentes a ela, como &
0 caso de MESQUITA (2006), ao referir-se a compreensao e a apreciacdo dos
fatores culturais que levam a pratica esportiva, como também FREIRE e
SCAGLIA (2003), quando apontam para a necessidade de uma tomada de
consciéncia das praticas realizadas pelos alunos. Todavia, percebemos
novamente uma caréncia de métodos, didaticas, estratégias para
desenvolvimento desses temas.

O contrario acontece quando verificamos o trabalho de GALATTI
(2006), pois identificamos uma atencdo quanto ao estudo de intervencao
profissional voltada para uma abordagem de conceitos e atitudes. A autora, ao
apresentar uma elaboracdo de propostas para desenvolvimento de assuntos
referentes a esses contetdos, mostra-nos uma preocupa¢ado mais abrangente
da area da pedagogia do esporte para formacao dos alunos.

Fazendo uma leitura geral, consideramos a evidéncia em se
trabalhar o jogo como recurso pedagogico para o ensino de modalidades
esportivas coletivas. Os autores posicionam-se defendendo a idéia de o jogo
propiciar condicdes para a aprendizagem da modalidade em si, comportando
aspectos taticos e técnicos. Dessa forma, entendemos o conteudo sendo
contemplado na perspectiva procedimental.

Para os autores, o proprio jogo também é capaz de englobar
demais fatores necesséarios a formacdo humana. E nesse instante que
discordamos desse entendimento, pois mesmo reforcando a idéia de o jogo

comportar diversos elementos importantes ao processo de ensino e
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aprendizagem ndo somos favoraveis a que apenas a sua Vvivéncia seja
suficiente para abranger aspectos essenciais, referentes aos conhecimentos e
valores.

Torna-se relevante destacar que o impasse se da, ndo nos
principios da formacdo humana, com o que concordamos que deva ser a mais
abrangente possivel, mas sim nas propostas pedagdgicas para a sua
implantacdo. Destaca-se a importancia da utilizacdo do jogo no processo de
ensino e aprendizagem; ha, porém, necessidade de se acrescentarem outras
estratégias, ao buscarmos uma ampla formacdo de nossos educandos.

Recorrendo a BENTO (2006), conceitua-se a pedagogia do
desporto® como originaria da pedagogia geral e da ciéncia do desporto,
portanto, apresenta tanto a funcdo de desenvolver perspectivas pedagdgicas,
como de direcionar o sentido do desporto para formacdo e Educacdo do ser
humano. Conforme o autor, a forte vinculagdo do desporto a necessidade de
atingir a eficacia, devido a busca pelos altos rendimentos esportivos, levou as
atencfes essencialmente para processos de treinamento e planejamento
estratégico ligado a competicdes, deixando em segundo plano as questdes de
ordem educacional. Isso ndo significa que devam ser excluidas preocupacdes
didaticas, fundamentais para uma perspectiva do desporto profissional, mas
sim ampliada a funcdo da pedagogia do desporto, “ao revalorizar-se e
constituir-se como teoria e metodologia normativas da formacdo humana, [...]”

(BENTO, 2006, p.35).

2 Autores da escola portuguesa, como é o caso de Jorge Olimpio Bento, utilizam a palavra desporto para o
que os autores da pedagogia do esporte no Brasil denominam de esporte, apresentando este uma
pluralidade cultural, ou seja, manifestando-se em diversos cenarios, com diferentes participantes e
objetivos.
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Compartilhamos das idéias do autor, quando € destacada a
necessidade de uma pedagogia que vislumbre o esporte como um investimento
no humano, e, para isso, o trate como um conhecimento determinante para a
formacdo de pessoas.

Salientamos a contribuicdo significativa que a area da pedagogia
do esporte vem oferecendo para o processo de ensino e aprendizagem do
esporte, especialmente relacionada a dimensao procedimental dos conteudos.
Entretanto, apontamos para a necessidade de um maior aprofundamento nos
estudos ao direcionarmos a atencdo a dimensdo conceitual e atitudinal, pois
com uma maior abordagem dos conteudos, poderemos proporcionar aos

educandos uma formacao mais apropriada.
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4. METODOLOGIA

Conforme THIOLLENT (2003), metodologia caracteriza-se por ser
uma disciplina que estuda os métodos cientificos, apresentando o objetivo de
analisa-los, procurando avaliar as suas potencialidades e capacidades, bem
como as limitacdes para utilizacdo em pesquisas cientificas.

Segundo MARCONI e LAKATOS (2003):

Método € o conjunto de atividades sistematicas e racionais que, com
maior seguranca € economia, permite alcancar 0 objetivo -
conhecimentos validos e verdadeiros, tracando o caminho a ser
seguido, detectando erros e auxiliando as decis6es do cientista (p.83).

As autoras ressaltam que, ao fazer ciéncia, temos a utilizagéo de
métodos cientificos. Porém, nem todas as ramificacdes de estudo que se
apropriam dos métodos se caracterizam por ser ciéncia. Com isso, pode-se
afirmar que os métodos cientificos ndo sdo utilizados exclusivamente para a
ciéncia, mas ndo havera ciéncia sem que haja apropriacdo dos métodos
cientificos.

Ao definrmos um método para a pesquisa, temos que
inicialmente analisar o objetivo do estudo a ser realizado, pois € por meio deste

que iremos procurar delimitar o método mais apropriado. Ou seja, temos que

90



fazer uso de um método cientifico que seja compativel com o que estamos
propondo pesquisar, pois ha necessidade de uma compatibilidade entre a
proposta de trabalho e o método a ser empregado.

Com a preocupacéo de identificar um método que seja adequado
para os objetivos deste estudo, optamos pela utilizacdo do método qualitativo
da pesquisa-acao, o qual nos proporcionou uma intervencao direta no grupo de
professores de Educacéo Fisica escolar que participam da pesquisa.

THIOLLENT (2003) define a pesquisa-acdo como:

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma a¢éo ou com a resolucéo de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situacéo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (p.14).

O autor ressalta que, nesse método, ha necessidade de um inter-
relacionamento entre o pesquisador e as pessoas participantes do estudo, pois
ele atua ativamente na perspectiva de resolucéo dos problemas identificados.

ANDRE (1995) destaca determinados tragcos essenciais para o
processo de pesquisa-acao: “andlise, coleta de dados e conceituacdo dos
problemas; planejamento da acéo, execucdo e nova coleta de dados para
avalia-la; repeticao desse ciclo de atividades” (p.31).

THIOLLENT (2003) apresenta dois objetivos da pesquisa-acao,
na qual ha necessidade de um relacionamento entre eles, garantindo a

especificidade do método:

a) Objetivo prético: contribuir para o melhor equacionamento do
problema considerado como central na pesquisa, com levantamento de

91



solucbes e proposta de agBes correspondentes as “solugbes” para
auxiliar o agente (ou ator) na sua atividade transformadora da situagao.
b) Objetivo de conhecimento: obter informacgdes que seriam de dificil
acesso por meio de outros procedimentos, aumentando nosso
conhecimento de  determinadas  situacdes (reivindicacoes,
representacdes, capacidades de acdo ou de mobilizacdo, etc.)
(THIOLLENT, 2003, p.18).

O autor chama a atencao para o fato de haver uma inter-relacao
entre os objetivos, pois, se por um lado o maior conhecimento proporcionara
um melhor desenvolvimento da acdo, em contrapartida, as proprias exigéncias
da prética requerem uma dedicacédo pela busca do conhecimento, ocasionando
dessa forma, uma constante necessidade em se estabelecer o equilibrio entre
0s objetivos.

Concordamos com o autor quando ele salienta que apesar de a
pesquisa-acdo apresentar objetivos praticos, ha concomitantemente aquisicdo
de conhecimentos, atingindo as expectativas de uma investigagao cientifica.

THIOLLENT (2003) também aponta para a diferenca entre a
pesquisa-acdo e a pesquisa convencional, na qual ndo se estabelece
participacdo dos pesquisadores juntamente com as pessoas da situacdo
estudada. Neste tipo de pesquisa, os individuos participantes restringem-se a
transmitir as informacdes e, no momento da acdo, tornam-se simples
executores. Fato que ndo se caracteriza na pesquisa-agéo, que pressupde a
participacéo e acao efetiva de todos os envolvidos no estudo.

BRACHT (2002) ajudou-nos a reforcar a idéia de termos adotada
a pesquisa-acdo como referencial metodolégico para o nosso estudo,
apresentando aspectos positivos que proporcionam um percurso mais efetivo

no desenvolvimento do trabalho, no qual se busca:
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a) vincular o conhecimento da realidade da propria pratica com a acao
e b) os sujeitos, que na pesquisa “tradicional” participam meramente
como informantes, aqui atuam também como sujeitos pesquisadores
de sua prética (BRACHT, 2002, p.11).

Existe um distanciamento entre o conhecimento produzido no
ambiente académico e os professores que atuam no mercado de trabalho. A
producdo de pesquisas no ambito universitario acaba ndo chegando a maioria
dos profissionais da area de Educacao Fisica escolar. Nao temos o intuito de
nos aprofundarmos nos motivos desse distanciamento, porém podemos
destacar a falta de uma politica educacional que proporcione uma constante
atualizacdo do profissional, ou a propria desmotivacdo do professor para a
procura de aperfeicoamentos devido ao baixo salario, refletindo na
necessidade de uma elevada carga horaria de trabalho. Isso dificulta a
possibilidade de haver um tempo destinado para cursos e leituras, como
também inviabiliza a participacdo em congressos, simpésios ou compra de
livros.

O que nos importou neste trabalho foi construir em conjunto com
quatro professores de Educacdo Fisica escolar do Ensino Fundamental Il uma
proposta de desenvolvimento da modalidade esportiva voleibol nas trés
dimensbes dos conteudos, promovendo a implementacdo e avaliacdo desta
proposta, levantando as dificuldades e possibilidades de realizagdo. Sendo
assim, possibilitamos uma aproximagao entre a universidade e o profissional da
escola.

O método da pesquisa-acdo mostrou-se determinante,
propiciando uma interacdo entre o pesquisador e os professores participantes

da pesquisa. Nessa perspectiva, atingimos o professor de Educacdo Fisica
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escolar, possibilitando uma maior reflexdo e acdo de sua prética, buscando a
aplicacdo de uma pedagogia apropriada para a modalidade esportiva voleibol

no ambiente formal de ensino.

4.1 Formacao do grupo

Inicialmente pretendiamos trabalhar com cinco professores de
Educacao Fisica, cujo pré-requisito era a atuacdo no Ensino Fundamental Il.
Porém, apresentaram-se dificuldades para formacdo desse grupo, primeiro
pela necessidade de participacdo em encontros periddicos, e também pela
necessidade de fazer coincidir a disponibilidade dos professores para
efetivacdo das reunifes. Com isso, estruturamos 0 grupo com a participacdo de
quatro professores. Entre os integrantes, apenas dois eram conhecidos do
professor pesquisador; os outros dois foram indicados por uma professora que
trabalha com o professor pesquisador e por um dos membros do LETPEF.
Outro fator era que o0s professores participantes ndo se conheciam
previamente. O professor pesquisador fez contato pelo telefone e e-mail com
esses professores para fazer o convite, explicar quais os objetivos da pesquisa

e como seria o desenvolvimento dos trabalhos.

4.2 Participantes
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A professora 1 formou-se pela Pontificia Universidade Catélica de
Campinas (PUCCAMP) no ano de 1999. Fez duas especializacfes, a primeira
em Educacéo Fisica Escolar na FMU em 2001 e a segunda em Pedagogia do
Esporte Escolar na UNICAMP em 2006. Ja cursou disciplina como aluna
especial da poés-graduacdo na UNICAMP, e atualmente cursa uma disciplina
também como aluna especial na mesma instituicdo. Trabalha no Ensino
Fundamental Il desde 2002 e atua na escola da instituicdo SESI no municipio
de Valinhos desde 2005.

A professora 2 possui formagcdo em Letras na UNIFEOB, em Sé&o
Jodo da Boa Vista. Nesse mesmo municipio, cursou Educacdo Fisica na
UNIFAI, no ano de 2006. Foi aprovada recentemente no concurso para
professores do Estado de S&do Paulo, assumiu o cargo na escola no inicio de
2007, portanto, fazendo quatro meses que trabalha no Ensino Fundamental II,
em uma escola do municipio de Campinas.

A professora 3 formou-se pela Pontificia Universidade Catélica de
Campinas (PUCCAMP) em 2006. Iniciou em 2007 um curso de especializacéo,
porém ndo o concluiu. Foi aprovada em um concurso para professores no
municipio de Vinhedo, sendo contratada em carater de professora eventual,
tendo inicio do contrato em marco de 2007 e término deste em dezembro de
2007. Portanto, atua no Ensino Fundamental 1l e na escola atual ha trés meses.

O professor 4 completou a graduacdo na habilitacdo de
licenciatura nas Faculdades Metropolitanas de Campinas em 2005. Em 2006,
nessa mesma instituicdo de ensino, formou-se na habilitacdo de graduacao

(bacharelado). Nesse ano foi contratado pelo Colégio Progresso, local onde
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havia feito estagio durante o periodo da faculdade, sendo uma escola privada

de ensino fundamental e médio.

4.3 Estruturacao dos encontros

Estruturamos a realizagcdo de oito encontros, com o intuito de
ocorrerem uma vez por semana. Somente entre 0 sexto e 0 sétimo encontro
teriamos um intervalo maior, justificado pela necessidade de possibilitar aos
professores a aplicacdo das atividades com 0s seus respectivos alunos. Para

iSS0, propusemos 0 cronograma inicial com as seguintes tematicas:

ENCONTRO TEMA

1° Apresentacdo dos professores, estruturacao
dos encontros, aplicacdo do questionario

inicial.

20 Por que e para que aprender esporte (voleibol)
nas aulas de Educacéao Fisica?
Quais aspectos sdo essenciais para o ensino

do voleibol?

30 Em termos de dimensodes dos conteldos: o

gue ensinar e como ensinar o voleibol?

40 Em termos de dimensdes dos contelddos: o

gue e como ensinar o voleibol?

96



50 Elaboracéo de propostas de intervencéo

6° Apresentacdo das propostas de intervencao
7° Discussao da aplicacdo das atividades
8° Avaliacao e encerramento dos trabalhos

Esclarecemos aos professores que o trabalho ndo consistia em
realizar uma avaliagdo da atuagcdo profissional, mas sim construcao,
implantacdo e avaliacdo de uma proposta de ensino do voleibol escolar,
verificando as suas possibilidades e dificuldades, sempre respeitando a
realidade de cada professor participante.

Tivemos o intuito de estabelecer um ambiente informal nos
encontros, fazendo com que os participantes se sentissem a vontade, evitando
uma rigidez durante o processo de desenvolvimento do trabalho.

Procuramos promover sempre um elo entre os encontros, tendo
como diretriz da pesquisa o0 ensino da modalidade esportiva voleibol nas trés
dimensbes dos conteldos.

O objetivo da aplicacdo do questionario inicial foi de realizarmos
uma caracterizagdo dos professores participantes e confrontarmos as
respostas com 0s temas previamente previstos para cada encontro, verificando
se seria necessério realizarmos alguma alteracdo. Os dados obtidos nesse
guestionario e essencialmente o desenvolvimento dos encontros demonstraram
a necessidade de fazermos uma nova estruturacao da proposta de trabalho.

As alteragcdes efetuadas foram a inclusdao da discussdo no

segundo encontro sobre técnica esportiva e rendimento; a transferéncia dos
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temas por que e para que aprender esporte (voleibol) nas aulas de Educacéo

Fisica e quais aspectos sdo essenciais para o ensino do voleibol, do segundo

para o terceiro encontro; a utilizacdo de apenas uma reunido (quarto encontro)

para debatermos especificamente as dimensdes dos conteudos: o que ensinar

do voleibol e como ensina-lo; a realizacdo do sétimo encontro durante a

aplicacdo das aulas, havendo o relato e a discussdo sobre as atividades

desenvolvidas e possibilitando possiveis alteracdes para as aulas seguintes.

realizado durante o estudo:

Assim, apresentamos o cronograma dos encontros efetivamente

DATA

ENCONTRO

TEMA

19/05/07

10

Apresentacao dos professores,
estruturacdo dos encontros, aplicacao

do questionario inicial.

26/05/07

20

Discussao sobre o ensino da técnica
esportiva no ambiente escolar.
Discussao sobre rendimento nas aulas

de Educacéo Fisica escolar.

02/06/07

30

Por que e para que aprender esporte
(voleibol) nas aulas de Educacéo
Fisica?

Quais aspectos sdo essenciais para o

ensino do voleibol?

16/06/07

40

Em termos de dimensbes dos
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conteudos: o que ensinar do voleibol e

como ensina-lo?

20/06/07 50 Elaboracéo de propostas de
intervencao.

04/08/07 6° Apresentacdo das propostas de
intervencéo.

25/08/07 7° Relato e discussao das aulas aplicadas.
Possiveis alteragbes para as proximas
aulas.

25/09/07 8° Avaliacgdo e encerramento  dos

trabalhos.

Encontro 1 — No primeiro momento foi feita a apresentacao do

professor pesquisador e dos professores participantes da pesquisa. Em

seguida, os agradecimentos aos professores por terem aceitado o convite para

participarem do estudo e a explicagdo de como se realizou a formacéo do

grupo. Posteriormente, houve a apresentacdo da proposta de trabalho,

explicando a escolha do tema do estudo e como se desenvolve uma pesquisa

referenciada pelo método da pesquisa-acao.

Foi realizada uma entrevista semi-estruturada com os professores

participantes para identificacdo profissional, identificacdo do contexto de

trabalho de cada um e dos aspectos da sua prética profissional em relagcédo ao

ensino do voleibol e das dimensdes dos contetdos, contendo itens do tipo:
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tempo de formacao; tempo de trabalho na escola da realizacdo da pesquisa;
caracterizacdo do espaco para as atividades; material disponivel para as aulas;
caso ja trabalhe a modalidade esportiva voleibol nas aulas, como ¢é
desenvolvida; dificuldades para desenvolvimento dessa modalidade; se ja teve
contato com bibliografias referentes as dimensfes dos contelddos; o que mais
interessa discutir durante a constru¢cao de uma proposta a ser implementada na
escola.

Um aspecto positivo referiu-se aos varios momentos de discusséo
durante a aplicacdo da entrevista, fato que gerou uma maior qualidade no
encontro, possibilitando, inclusive, apontamentos de sugestbfes para a
aplicacao do trabalho.

Diante da analise das respostas apresentadas na entrevista inicial
e a cada encontro realizado, tornou-se possivel fazermos a estruturacdo dos
encontros seguintes, detectando quais aspectos deveriam ser trabalhados com
maior énfase, quais estratégias poderiamos utilizar, sempre com a

preocupacao de ndo nos desviarmos do eixo central da pesquisa.

Encontro 2 — Por ter que viajar com os alunos da escola em que
trabalha, o professor 4 ndo pdde estar presente no primeiro encontro, entao
combinamos a aplicacdo da entrevista uma hora antes do segundo encontro,
para posteriormente ele ser integrado ao grupo.

Estruturamos esse encontro da seguinte forma: inicialmente a
apresentacdao de um DVD, com aproximadamente quinze minutos, contendo

partes da final dos Jogos Olimpicos de 1992 (Brasil x Holanda), da final dos
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Jogos Olimpicos de 2004 (Brasil x Italia), do vélei de areia, do vdlei para
deficientes fisicos (voleibol sentado). Mostramos também uma atividade
realizada por uma professora, que nao faz parte do grupo, sobre a “reinvencao”
do handebol. Nessa atividade, a professora solicitou aos alunos da quarta série
do Ensino Fundamental | que criassem uma histéria explicando a origem da
modalidade esportiva handebol, para depois contextualizar e apresentar a
verdadeira origem da modalidade. A professora conheceu essa atividade no |
Congresso de Educacao Fisica Escolar realizado pelo LETPEF — UNESP / Rio
Claro (2006), durante a oficina de futebol ministrada pelo professor Osmar M.
de Souza Jr. O objetivo da apresentacdo do DVD e da atividade da professora
era de comecar a oferecer sugestdes de atividades para o ensino do voleibol,
discutir sobre essas possibilidades e principalmente criar novas sugestées.

No segundo momento, discutimos trechos do texto de Valter
Bracht “Esporte na escola e esporte de rendimento”, no qual o autor aponta
para certos equivocos em relacdo a critica que se faz do desenvolvimento do
esporte na Educacao Fisica escolar. A proposta dessa discusséao foi podermos
contextualizar a entrada do esporte como conteido das aulas de Educacéo
Fisica escolar, a sua utilizacdo ao longo dos anos, as criticas sobre a sua
forma de aplicacdo e a preocupacdo atual de oferecer um tratamento
pedagogico ao esporte escolar. Outro aspecto que colaborou para tratarmos
esses temas foi o fato de ter surgido no primeiro encontro a questdo de se
trabalhar ou ndo e quando trabalhar a técnica esportiva nas aulas de voleibol

no ambiente escolar.
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Encontro 3 — Avaliamos que a apresentacdo de propostas de
atividades para os professores analisarem e o fato de a partir delas surgirem
sugestbes de novas atividades proporcionaram momentos importantes de
discussbes com o grupo, inclusive, aproximando-se da realidade de trabalho
dos professores, deixando-os ainda mais a vontade, analisando possibilidades
de utilizacdo dessas atividades em suas respectivas turmas. Dessa forma,
mantivemos a estratégia de levar atividades para serem discutidas com o
grupo.

Nesse terceiro encontro fizemos, no primeiro momento, um jogo
de memoria com os professores. Essa atividade foi apresentada pela
professora Sara Q. Matthiesen e pelo professor Eduardo V. M. Silva (membros
do LETPEF), no | Congresso de Educacédo Fisica Escolar (2006) na UNESP /
Rio Claro, na oficina de atletismo.

Para o nosso estudo, estruturamos o jogo direcionado para a
modalidade esportiva voleibol, contendo figuras de fundamentos, situacées do
jogo, fotos de personalidades. O propdsito dessa atividade é de fazer com que
os alunos visualizem determinados movimentos, personagens, acfes que
acontecem em uma partida de voleibol, para falarem sobre o que ja conhecem
e possibilitando ao professor a apresentacdo de mais informacdes referentes
aos assuntos abordados. No segundo momento da reunido procuramos
responder conjuntamente por que e para que o ensino do voleibol no ambiente
escolar, pautando-nos no objetivo de insercdo e intervencdo do aluno na
cultura corporal de movimentos e na busca da formacdo de um cidadao critico

e autbnomo.
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Conforme combinado com o grupo, esse encontro foi um pouco
mais curto, devido ao evento cientifico da PUCCAMP, com a participacdo de
uma professora e pela festa junina na escola de um dos professores, motivos
esses gue impossibilitavam uma reunido extensa. Pelo fato de haver um
feriado na semana seguinte e devido a compromissos assumidos pelos
professores, ndo teriamos como nos encontrar em breve, sendo assim,
resolvemos manter o encontro. Caso ele ndo ocorresse, ficariamos duas
semanas sem nos reunir, podendo prejudicar o desenvolvimento do trabalho. O
anico ponto negativo foi a auséncia da professora 1, justificada por motivo de
doenca.

Para o encontro seguinte sugerimos as leituras dos textos: Os
conteudos da educacéao escolar (César Coll, introducao do livro Os contetdos
na reforma) e Educacéo Fisica escolar: o conteddo e suas dimensdes (Suraya
C. Darido, constando no livro Pedagogia cidada: cadernos de formacdo —

Educacao Fisica).

Encontro 4 — Inicialmente realizamos uma rapida revisdo do que
ja haviamos discutido e posicionamos 0 momento em que O Qgrupo se
encontrava. Em seguida foram discutidos os textos previstos. Abordamos a
conceituacdo de conteudo apresentada no texto de Coll e, em seguida,
utilizando o texto de Darido, como esses conteudos se apresentam nas aulas
de Educacéo Fisica escolar. Apos, procuramos dar énfase na relacdo das trés
dimensdes do conteido com o ensino do voleibol nas aulas de Educacéo

Fisica.
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Devido a compromissos particulares e profissionais dos
professores, em vez de realizarmos mais dois encontros para elaboracdo de
atividades, como estava previsto inicialmente, resolvemos agendar um unico
encontro com um tempo maior e com os professores ja trazendo sugestdes de
atividades para serem apresentadas. Por sugestdo de um dos professores e
acatada pelos demais, resolvemos agendar um encontro durante a aplicacéo
das atividades na escola (entre final de agosto e comeco de setembro), para
haver uma primeira discussado das aulas, analisando o que foi possivel para a
aplicacao, as dificuldades encontradas e sugestdes de alteracdes para as aulas

seguintes.

Encontro 5 — O objetivo desse encontro foi apresentar sugestdes
de atividades que surgiram durante as reunifes anteriores, apresentacdo de
novas sugestdes pelo professor pesquisador e professores participantes, como
também a possibilidade de ocorrerem novas atividades durante as discussoes.
Pelo fato de ocorrerem nos encontros anteriores poucas atividades com énfase
na dimenséo procedimental, optamos por discutir sobre as semelhancas e as
diferencas do voleibol em relacdo as demais modalidades esportivas coletivas
(essencialmente futebol, handebol e basquetebol), e, a partir disso, quais
estratégias educacionais poderiamos adotar para o ensino do voleibol na
dimensdo procedimental. Para essa discussdo foi explicada a proposta de
alguns autores em relacdo ao ensino dos jogos esportivos coletivos,

questionando se a modalidade esportiva voleibol encaixa-se nessa proposta.
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No segundo momento foram entdo apresentadas as sugestdes,
separadas nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, com o
propésito de enfatizar cada uma delas.

Foi sugerida pelo professor pesquisador a realizacdo de um
encontro no inicio do més de agosto, um pouco antes da aplicacdo das
atividades dos professores em suas respectivas escolas. Como o grupo ficaria
cerca de quarenta dias sem se reunir, o intuito desse encontro seria de retomar
o objetivo da pesquisa e procurar dar tranquilidade aos professores
participantes.

Para esse proximo encontro, solicitou-se aos professores que
levassem um planejamento das atividades que iriam aplicar com seus alunos,

salientando as dimensodes dos contelidos a serem tratadas.

Encontro 6 — O principal objetivo desse encontro foi a retomada
dos trabalhos, pois todos os professores vinham de férias escolares, sendo a
altima reunido realizada havia mais de quarenta dias. Tivemos também o
propdsito da apresentacédo, pelos professores, de suas propostas de atividades
a serem realizadas com seus respectivos alunos, possibilitando o
conhecimento do que o colega iria desenvolver e até mesmo poder incorporar
alguma sugestdo vinda de um dos participantes. Houve a apresentacdo do
professor pesquisador que iria aplicar as atividades com a professora 2, em
seguida, a apresentacdo dos professores 1 e 4, sendo que, a cada

apresentacao, as atividades eram explicadas e havia uma discussdo no grupo.
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O principal aspecto detectado nesse encontro foi a verificacdo da
diversidade, havendo poucas atividades idénticas, e mesmo assim, quando
ocorriam, foram planejadas para aplicacdo em distintos momentos pelos
professores, podendo acontecer na primeira aula, em aulas intermediéarias, ou
mesmo préoximo ao final destas. No nosso modo de entender, essa
diversificacdo se deu pelo respeito aos contextos escolares de cada professor
e pela propria individualidade dos participantes da pesquisa, fator enriquecedor
do estudo, pois se mostraram formas diferentes de se trabalhar, sem perder o
eixo norteador do estudo, o ensino do voleibol pautado nas trés dimensdes dos
conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal.

O fator negativo dessa reunido foi a auséncia das professoras 2 e
3, justificado por problemas particulares.

Ao final, foi acertado o encontro seguinte, trés semanas depois,
para haver uma discussao dos professores sobre a aplicacdo das propostas,
antes do término das aulas destinadas para desenvolvimento dos trabalhos,
com o intuito de trocar experiéncias, identificando possibilidades e dificuldades
durante as aulas desenvolvidas, propiciando, dessa forma, um
acompanhamento do grupo e possiveis sugestfes/alteracdes nas aulas

seguintes.

Encontro 7 — O principal objetivo desse encontro foi avaliar a
implementacéo das aulas. Cada professor péde fazer o seu relato, destacando
dificuldades e aspectos positivos durante a pratica pedagogica. Procuramos

identificar o nivel de receptividade dos alunos, se as aulas estavam sendo
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produtivas e se os professores pretendiam alterar algo para o desenvolvimento
das aulas seguintes. Um outro aspecto, que, por sinal, permeou todos os
encontros, foi o surgimento de novas idéias e sugestdes de atividades entre os
professores participantes. Pudemos observar que, apesar das dificuldades ja
apresentadas em encontros anteriores, os professores estavam tendo um
retorno positivo durante o desenvolvimento das aulas, conseguindo além do
envolvimento dos alunos nas atividades, possibilitar uma maior abrangéncia
dos conteudos relativos a modalidade esportiva voleibol.

O ponto negativo do encontro foi a auséncia da professora 2,
minimizada pelo fato de o professor pesquisador estar participando junto com
ela da aplicacdo das aulas, podendo, com isso, relatar para o grupo como
estava o desenvolvimento dos trabalhos.

Apesar de a professora 3 ja ter aplicado as aulas e os professores
1 e 4 estarem adiantados no desenvolvimento dos trabalhos, a professora 2 e o
professor pesquisador, devido a reunido na diretoria de ensino, a paralisacao
dos professores do ensino publico do Estado de Sdo Paulo e ao feriado de
Sete de Setembro, precisavam de mais semanas para continuar a aplicacéo
das aulas; dessa forma, resolvemos agendar o ultimo encontro para o final do

més de setembro.

Encontro 8 — Tivemos a participacdo de todos os professores
envolvidos na pesquisa para a realizacdo desse ultimo encontro. O objetivo
central foi de fazer uma avaliacdo da aplicacdo da proposta de cada professor

em seu contexto escolar, como também uma avaliacdo dos proprios encontros.
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Para dar um melhor encaminhamento as informacfes dos
professores participantes resolvemos aplicar um questionario, no qual, a cada
pergunta, todos se posicionavam e apés a resposta de um colega, poderiam
voltar a emitir suas opinides, sem haver qualquer rigorosidade na sequéncia
das respostas dos professores. As questdes receberam as seguintes énfases:
quais as dificuldades para a aplicacao da proposta; os fatores positivos durante
a aplicacao; se foi possivel ir além da dimensao procedimental dos conteludos;
qual a avaliacdo que poderia ser feita da aprendizagem dos alunos e o que
eles acharam das aulas; se é possivel desenvolver as dimensdes conceituais e
atitudinais em outros conteudos da Educacao Fisica escolar; qual a avaliacdo
dos professores em relacdo aos encontros e se atenderam as expectativas

profissionais.

Os encontros foram realizados nas salas de estudos das
bibliotecas da Faculdade de Educacédo Fisica da UNICAMP, da Faculdade de
Educacao Fisica da PUCCAMP e do Colégio Progresso.

Eles duraram entre uma hora e duas horas e trinta minutos, e
essa variacdo se deu devido aos compromissos particulares dos participantes
da pesquisa e do tema a ser desenvolvido. Como exemplo, para o quinto e
oitavo encontros necessitariamos de um tempo maior de reunido devido,
respectivamente, a elaboracédo de atividades e a avaliacdo e ao fechamento
dos trabalhos. Porém, o tempo de duracdo de cada encontro era previsto e

combinado previamente com os professores.
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Todos os encontros foram gravados em uma maquina filmadora
Sony Handycam (modelo DCR-HC32) e transcritos na integra pelo professor
pesquisador, por meio de digitacdo no computador em programa Word 2000,
apos a realizacdo de cada encontro.

Os professores participantes definiram as seguintes turmas para
aplicacao das aulas, sendo que as professoras 1 e 3 tém trés aulas semanais e
os professores 2 e 4 apenas duas:

Professora 1 — uma turma de 62 série
Professora 2 — uma turma de 62 série
Professora 3 — cinco turmas de 52 série e cinco turmas de 62 série
Professor 4 — duas turmas de 52 série

Apesar de o Ensino Fundamental Il englobar atualmente nessas
escolas de 5% a 82 séries, a aplicacdo das aulas direcionou-se para as turmas
de 5% e 62 séries. Isso se deu devido a serem essas as turmas atuais para as
quais os professores ministram aulas e também por opcdo de alguns desses
professores.

Entendemos que seria importante para o desenvolvimento da
pesquisa termos contato direto com alguns professores durante a sua pratica
pedagogica; sendo assim, o professor pesquisador observou seis aulas de trés
turmas de 52 séries da professora 3 e aplicou, juntamente com a professora 2,
oito aulas para uma turma de 62 série. Optamos por essas duas professoras
pelo fato de trabalharem em escolas publicas, pois a professora 3 ja estava
desenvolvendo o conteudo voleibol nas suas aulas e a professora 2 apresentou

certa inseguranca para a aplicacao desta proposta de trabalho.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras informacdes contidas na entrevista realizada com os
professores relacionam-se aos aspectos gerais para identificarmos a formacao
profissional, tempo dessa formacéo e tempo de atuacdo na escola onde seria
aplicada a pesquisa. Trés professores (2, 3 e 4) apresentam uma formacéo
recente, inclusive as professoras 2 e 3 formaram-se no final de 2006, enquanto
o professor 4, também com formacdo recente (2005), ja possui um ano de
experiéncia profissional. Em relagcéo a professora 1, h4A um tempo maior na sua
formacdo, oito anos, com cinco anos de experiéncia no Ensino Fundamental 1.
Entendemos ser positivo o fato de estarmos com professores, formados
recentemente, dispostos a participar desta pesquisa, demonstrando interesse
na continuacdo do processo de formacdo profissional, fato que também
acontece com a professora 1, pois verificamos a busca por cursos de
especializacédo e de disciplinas da pos-graduacédo destinadas a area escolar.
Esses fatores nos remetem a realizacdo do estudo com um grupo de
professores comprometidos com a proposta de trabalho.

Para melhor analise e discusséo dos resultados obtidos durante a

promocao dos encontros, realizamos uma classificacdo em cinco categorias:
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condicOes de trabalho, por que e para que ensinar voleibol, técnica esportiva e
rendimento, dimensdes dos conteudos, alunos — caracteristicas, expectativas e
participacdo. Entendemos que esses topicos nortearam o desenvolvimento dos
trabalhos com os professores participantes. Destacamos que, apesar de
estarmos executando uma separacao dessas categorias, elas se apresentaram
interigadas em muitas ocasifes; entretanto, o objetivo dessa separacdo €
caracterizar com maior evidéncia cada uma delas. Outro ponto a esclarecer é
que, dependendo do tema a ser discutido, houve uma maior predominancia de
uma categoria em relacdo as outras, por isso a ocorréncia de uma discussao

mais extensa em determinados momentos.

5.1 Categoria: condi¢cdes de trabalho

Esta categoria aborda as condicbes para desenvolvimento de
trabalho dos professores nos seus ambientes escolares, tratando de aspectos
referentes a relagdo do professor com as pessoas que exercem 0S cargos
administrativos, relacdo com outros professores de Educacéo Fisica da propria
escola e com os professores dos demais componentes curriculares, como
também a estrutura fisica para o desenvolvimento das aulas e o material
disponivel.

Foi caracteristica no grupo de professores a heterogeneidade na

estrutura escolar, pois tivemos um professor da escola privada, uma professora
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da rede SESI de ensino e duas professoras de escolas publicas, sendo uma

delas da rede municipal de Vinhedo e a outra da rede estadual de Séo Paulo.

5.1.1 Espago fisico e materiais

Detectamos na escola particular melhores condicdes fisicas para
desenvolvimento das aulas (Professor 4), tendo o professor a sua disposicéo
duas quadras, uma coberta e outra descoberta. Quanto as bolas de voleibol,
apresenta uma quantidade razoavel, com cerca de dez bolas para uma turma
de trinta alunos.

Em relacdo ao espaco disponivel para as aulas de Educacéo
Fisica, a professora da instituicdo SESI (Professora 1) tem duas quadras,
sendo uma delas coberta, contendo bebedouro e banheiro no seu interior,
ficando em um prédio ao lado da escola. A outra quadra € descoberta, cercada
por alambrados e localiza-se ao lado do pétio e das salas de aula. Pelo fato de
a escola se localizar em um bairro residencial, h4 muito barulho proximo a essa
quadra, como caminhdes, vendedores de gas, entre outros. Recentemente
esse ultimo espaco foi vetado para aula pelo coordenador da escola, devido ao
barulho da propria aula estar atrapalhando os demais professores. Como
existem, em determinados dias, aulas de Educacdo Fisica com dois
professores em turmas diferentes, estes tiveram que acertar 0S seus
cronogramas e utilizam outros espacos e recursos para as suas praticas

pedagogicas, como a sala de aula e a sala de video. Na questdo do material,

112



no caso de modalidades coletivas, sdo cerca de sete a oito bolas para turmas
com média de quarenta e cinco alunos, sendo rapidamente repostas quando ha
necessidade.

A professora da rede estadual de ensino (professora 2) tem uma
quadra descoberta, todavia, em determinados horarios, ha uma divisdo de
espaco com outros professores de Educacdo Fisica. Também tem um outro
espaco para algumas aulas, porém menor, inviabilizando determinadas
atividades, por exemplo, ndo sendo possivel colocar a rede de voleibol. O fato
de a quadra ser aberta prejudica as aulas do meio da manha até o horario de
almoco, pois, devido ao sol, muitos alunos nao participam ou participam
parcialmente das atividades. Os materiais sao reduzidos, havendo duas bolas
de voleibol para turmas de trinta e cinco a quarenta alunos. A rede disponivel é
velha, toda rasgada, pois a escola foi roubada, levaram a rede nova e esta ndo
foi reposta, e, além disso, o mastro estd quebrado e sem os parafusos para a
regulagem de altura.

A professora do municipio de Vinhedo, a principio, considerava
ter um bom espaco para desenvolvimento das aulas, pois a escola possui um
ginasio amplo, porém destacou um problema de eco no interior desse ginasio,
fato que dificulta a comunicacdo com os alunos. Aléem do mais, a quadra é
freqlentada por pombos que defecam no ginasio, deixando o piso com sujeira.
E, para completar, a cobertura possui buracos, ou seja, quando chove formam-
se pocas d’agua em varios locais. Outro aspecto negativo colocado pela
professora € a arquibancada com degraus largos, 0 que ja ocasionou quedas

dos alunos, gerando acidentes e lesbes. Em relacdo aos materiais, considera
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ndo serem suficientes para o numero de alunos. Destaca-se, ainda, que a
escola tem materiais novos, como bolas, arcos, cordas, entretanto a diretora
nao permite que sejam utilizados, alegando que sdo destinados a eventos ou
para futura reposicdo de materiais deteriorados. Com isso, acaba sendo
utiizado pouco material e de menor qualidade em relacdo ao que esta
guardado.

Verificamos problemas dessa natureza em outros trabalhos, como
0 estudo de BRACHT et al. (2003), em que os autores também fizeram uso do
método da pesquisa-acao, alertando para o fato de ser comum a ocorréncia de
instalacBes e materiais precarios em escolas publicas.

Fazendo uma andlise dos primeiros posicionamentos dos
professores quando questionados sobre qual o espaco e o material que
possuem para as aulas, observamos as respostas direcionando-se para uma
visdo conservadora da Educacéao Fisica escolar, pontuando apenas os espacos
de quadra e os materiais considerados para atividades praticas. Somente a
professora 1 citou a utilizacdo de outros espacos, porém, surgindo a partir de
uma dificuldade logistica da escola para composi¢do das aulas de Educacao
Fisica.

N&o estamos questionando a quadra como espaco de aula deste
componente curricular, apenas levantando a possibilidade de realizacbes de
aulas em outros ambientes, da mesma forma que poderiam ser citados outros
tipos de materiais. Entendemos que isso se da essencialmente pelo conceito

formado deste componente curricular ao longo dos anos, no qual o espaco
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para as aulas é exclusivamente a quadra e estas aulas privilegiam apenas a
execucao dos movimentos.

Foi positivo o fato de, durante a aplicacdo das aulas da pesquisa,
os professores utilizarem outros espacos na escola, entre eles a propria sala de
aula, a sala de video/DVD, embaixo de arvores etc. Também a exploracdo de
outros materiais, seja especificamente pelos professores — o professor 4 fez
uso de projecbes no computador para explicar a origem e a evolucdo do
voleibol; a professora 1 realizou a filmagem dos alunos na aula para
posteriormente discutir algumas atitudes perante os colegas; a professora 2,
juntamente com o professor pesquisador, mostraram uma reportagem de um
programa de televisdo sobre o voleibol sentado, discutindo o oferecimento da
modalidade a todos, independentemente de facilidades ou dificuldades nas
habilidades motoras e o0 respeito as diferencas; a professora 3 filmou a
apresentacao dos grupos do teatro e exibiu para os alunos —, seja no caso dos
alunos — a confeccdo da maquete da quadra de voleibol das turmas da
professora 3 e do professor 4, com a utilizacdo de canetas hidrogréficas, caixa
de sapato, tintas para pintura em papéis, entre outros materiais; a utilizacao de
cartolinas para confeccdo de um quadro com regras antigas do voleibol e as
regras atuais pelos alunos da professora 2; ou mesmo a elaboracdo de textos

para montagem do teatro nas turmas da professora 3.

5.1.2 Status do componente curricular
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As professoras 2 e 3, pelo fato de serem recentemente formadas
e aprovadas em concursos publicos, tendo entrado em suas respectivas
unidades escolares ha pouco tempo, passaram por situacdes de falta de

confianca e, até mesmo, desprezo profissional.

[...] eu e a outra professora da manha estamos numa dificuldade muito
grande, porque nés estamos assim, nés somos substitutas de outras
professoras, que séo efetivas da escola, que elas tiraram licenca por
algum motivo, e uma das professoras, hoje ela trabalha no esporte na
prefeitura de Vinhedo, entdo ela, mas ela ndo se desligou da escola
totalmente. Entdo, ela assim, ela gosta de mandar muito. Ela aparece
do nada e fala assim isso aqui vocés ndo vao usar, Vocés usam essas
bolas, quando vocés verem que ndo da mais pra usar, VOCEs
remendam, quando ndo d& mais pra remendar, ai vocés pegam,
porque precisam durar muito essas bolas. Entdo nés somos
controladas o tempo inteirinho por outra professora, entendeu? E ela
ndo se desliga da escola (PROFESSORA 3).

Percebemos neste caso a falta de autonomia da professora 3 em
relacdo a sua pratica pedagdgica, inclusive tal fato é reforgcado pela direcédo da
escola. Essa mesma professora também relatou que foi questionada pelo
coordenador da escola sobre o porqué de as aulas de Educacédo Fisica serem
realizadas com meninas e meninos juntos, pois, segundo ele, pelo fato de os
meninos serem mais fortes, poderiam machucar as meninas, portanto, as
atividades deveriam ser realizadas separadamente.

A separacdo de alunos e alunas foi caracteristica nas aulas de
Educacao Fisica escolar em determinados periodos historicos e hoje, apesar
de n&o ocorrer com a mesma frequéncia, certas instituicdes ainda adotam esse
procedimento. Isso se dava principalmente devido a discriminacdo entre 0s
géneros, indo além de fatores relacionados as capacidades fisicas, como forca,

velocidade e resisténcia, tratando-se de ideologias culturais.
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SOUZA JUNIOR (2004), em seu estudo sobre a relacédo entre
Educacao Fisica, co-educacdo e questdes de género, ressalta a importancia
das atitudes dos professores no processo de construcdo cultural dos corpos

dos alunos:

Se estes professores e estas professoras reproduzirem o discurso
predominante em nossa sociedade impregnado de preconceitos e
adotarem atitudes discriminatérias em suas aulas, muito provavelmente
estardo favorecendo a adocao destes conceitos e atitudes sexistas por
parte de seus alunos e alunas (p.73).

O autor destaca que a diferenca no desenvolvimento das
habilidades motoras entre meninos e meninas esta mais relacionada a
construcdo cultural do que propriamente dependente dos aspectos biolégicos.
Conforme BETTI (1991) e DARIDO e RANGEL (2005), a realizacdo de aulas
separadas para meninos e meninas remete-nos a uma Educacdo Fisica
esportivista, idealizada na década de 1970, cujos objetivos se voltavam para a
aptidao fisica e a deteccdo de talentos esportivos.

Fui testemunha de um episédio infeliz ocorrido com a professora
2%, Esta havia reservado previamente a sala de TV para exibir um material com
o DVD; fomos até a sala, juntamente com os alunos, e ao nos acomodar
chegou a professora de geografia, argumentando que utilizaria a sala porque
os alunos iriam apresentar um trabalho. Mesmo a professora 2 tendo feito a
reserva, percebemos o desrespeito da professora de geografia, tanto com a

colega de profissdo e os alunos, como com a prépria Educacao Fisica.

% O texto escrito em determinadas ocasides na primeira pessoa do singular justifica-se pela aplicago e
observacdo de aulas do professor pesquisador em relacdo as professoras 2 e 3, respectivamente.
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Esse tipo de acontecimento € contrario as idéias de TOURAINE
(1998), ao defender uma escola democratica, valorizando a formacdo do
sujeito, tendo que haver, para isso, uma qualidade no relacionamento entre as
pessoas integrantes do nucleo escolar: alunos, professores, coordenacéao,
direcdo, demais funcionarios.

O professor 4 foi questionado sobre a reserva que havia feito na
sala de audiovisual para projecdo de slides referentes ao voleibol, pois a
coordenacdo da escola gostaria de entender por que a aula de Educacéo
Fisica ndo seria realizada na quadra, como se esta fosse o Unico espaco
destinado a esse componente curricular. Isso acaba sendo decorréncia das
caracteristicas das aulas ministradas em anos anteriores pelos professores de
Educacao Fisica, pois, segundo o professor 4, baseavam-se na realiza¢do da
pratica pela préatica, ndo havendo nenhuma contextualizacdo ou qualquer outra
abordagem. Para uma melhor explicacdo do trabalhado desenvolvido, o
professor mostrou o0 planejamento para a coordenacdo, esclarecendo as
davidas surgidas, inclusive ressaltando aspectos conceituais que havia
planejado para apresentar aos alunos.

Outro aspecto levantado pela professora 3 € o fato de alguns
professores quererem punir os alunos considerados indisciplinados na sala de
aula com a ndo-participacao nas aulas de Educacao Fisica. Isso nos remete a
duas interpretacbes em relacdo ao conceito da Educacdo Fisica para tais
profissionais; a primeira retrata a desvalorizacdo do componente curricular,

como se nao houvesse nenhum conhecimento substancial para a
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aprendizagem do aluno; a segunda é de que a Educacao Fisica € um momento
de mero lazer para os alunos, podendo escolher o que fazer nesse horario.
Talvez essas posi¢cdes de certos profissionais sejam transmitidas
aos alunos, contribuindo com um entendimento equivocado da Educacéo
Fisica. Obviamente temos o esclarecimento de que a visdo errbnea da
Educacdo Fisica ndo vem somente devido a este procedimento, mas
principalmente por muitos profissionais realmente deixarem o momento das
aulas livre para escolhas, havendo uma separacdo da turma em grupos, onde
alguns jogam futebol na quadra, outros brincam em roda com a bola de
voleibol, um terceiro grupo pula corda, outros ficam apenas conversando sobre

assuntos diversos, entre demais atividades.

5.1.3 Trabalho coletivo

Chamou-nos a atencdo a falta de estruturacdo da Educacao
Fisica em uma mesma instituicdo de ensino. Por meio de relatos dos
professores, percebemos uma desarticulacdo entre os profissionais da area,
nao possibilitando que haja objetivos comuns entre as diversas séries de
ensino e, consequentemente, entendemos que ndo deve haver uma inter-

relacdo com o projeto politico-pedagdgico da escola.

[...] como eu trabalho no Fundamental Il, eu nunca sei o que acontece
no Fundamental I. Eu sei que eles trabalham muitos jogos, mas eu néo
sei se eles trabalham esporte ou nado. Isso eu nunca comentei com
eles, mas eu acredito que ndo. Porque eu nunca vi, por exemplo,
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colocando uma rede de vblei e tentando fazer alguma coisa ou
miniquadra (PROFESSOR 4).

Porque la na minha escola, eu percebo que os alunos chegam na
quinta série s6 querem esporte, s6 tem esporte de primeira a quarta.
Eu ndo sei direito como que é porque eu nem conheco a professora.
Mas eles chegam e sabem jogar, tem aluno que vem da quarta série
gue joga melhor que aluno de sétima (PROFESSORA 3).

Torna-se dificil um trabalho coeso da instituicdo escolar quando
se apresentam caracteristicas desse tipo, pois como um professor do Ensino
Fundamental Il ndo sabe o que é desenvolvido no mesmo componente
curricular durante a passagem dos alunos no Ensino Fundamental I? Ou, pior
ainda, nem conhece o outro profissional? Isso nos causa certa indignacao, pois
sabemos que os professores tém horarios para reunides pedagogicas
remuneradas em instituicbes publicas e privadas.

Um aspecto positivo foi o fato de os professores, durante a
aplicacado das aulas, conseguirem um certo rompimento na visdo de que a
Educacdo Fisica ndo tem o mesmo valor dos demais componentes
curriculares. Obviamente essa mudanca levara algum tempo para ser
concretizada totalmente, porém comeca a ser construida pelas ac¢des dos
préprios professores, ao valorizarem o0s conteddos pertencentes a area de
conhecimento, ao planejarem a sua pratica pedagogica, ao demonstrarem o
trabalho que pode ser realizado, inclusive envolvendo os demais professores
nos projetos interdisciplinares.

Isso aconteceu com a professora 3, pois ela trabalhou a origem
da modalidade esportiva voleibol, mas ndo apenas transmitindo informacdes
aos seus alunos referentes a nomes, datas, locais, e sim, aplicando uma

estratégia que propiciasse a participacdo efetiva dos alunos no processo de

120



ensino e aprendizagem e envolvesse professores de outras areas no
desenvolvimento desse conteddo. Para tanto, sugeriu a estruturacdo e
encenacdo de um teatro com as turmas de quinta série, tendo como tema a

origem e a evolucao do voleibol.

Eu conversei com o0s outros professores, com o professor de
portugués, professor de histéria, de geografia e nés vamos fazer o
teatro na escola, sobre a evolugéo do voleibol, como era antes e como
€ agora. Eu passei pro professor de histéria, por exemplo, a época, que
foi em 1895 e ele ja ta conversando com os alunos como que era
nessa época, a parte histérica. Ele até fez um levantamento sobre a
histéria do voleibol, ele utilizou a internet. Alias, ele veio falar pra mim,
ele ja sabia tudo assim, eu achei muito legal. O professor de geografia
levou pra eles, como surgiu nos Estados Unidos, porque que é téo frio.
Eu achei 6timo, eu achei que ndo fosse ter assim interesse deles. O
professor de ciéncias vai explicar como que o corpo reage ao frio, que
era muito frio na época. Ele t4 explicando pros alunos, que tédo indo
procurd-lo como que o corpo reage ao frio, porque que tem tanta
preguica. O professor de portugués vai ensina-los como fazer um
roteiro, porque nao € pra eles pegarem a histdria, chegar la na frente e
ler. Eles vao ter que interpretar, eles vao ter que fazer um teatrinho.
Entdo ele vai explicar como que se monta um roteiro (PROFESSORA
3).

O relato da professora mostra-nos que quando h& uma
organizagdo de um profissional torna-se possivel o envolvimento de outros
professores nas atividades. Neste episédio, a professora de Educacéo Fisica
conseguiu cativar professores de outras é&reas, fazendo com que se
integrassem e participassem do projeto apresentado.

No seu relato de experiéncia sobre a participagédo da Educacéo
Fisica escolar no Projeto Politico-Pedagégico, VENANCIO (2005) destaca a
importancia do trabalho coletivo, fazendo com que esse componente curricular
mantivesse a sua especificidade e, ao mesmo tempo, se integrasse com 0s

demais componentes. Segundo a autora, para que haja o desenvolvimento de

um trabalho coletivo, torna-se necessario que as pessoas envolvidas estipulem
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e percorram 0S mesmos caminhos, a fim de alcancarem os objetivos

almejados.

O trabalho coletivo exige o compartilhamento de idéias conflitantes e
enriquecedoras, reflexfes e ac¢des, acolhimento do outro, autonomia e
iniciativa, comprometimento com os objetivos tracados e avaliagdo das
acles e atitudes a partir do didlogo (VENANCIO, 2005, p.115).

Talvez os professores estejam na escola realmente aguardando
uma oportunidade de interagir uns com o0s outros, 0 que esta faltando néo € a
vontade desses profissionais em trabalhar dessa forma, mas sim a iniciativa de
alguém, para que o0s demais possam aderir a idéia. Parece-nos que o0s
professores, em algumas ocasides, sdo “contagiados” negativamente ou
positivamente, ou seja, caso nenhum professor apresente alguma novidade
diferente do cotidiano, os demais seguem pelo mesmo caminho. Entretanto,
com algo inovador e a participacdo dos professores em um projeto comum,
acontece quase que um recrutamento — mesmo aqueles que, a principio estdo
acomodados, podem ser estimulados a contribuirem com o desenvolvimento
dos trabalhos.

DARIDO (2005) defende a estruturacdo de projetos no ambiente
escolar para possibilitar uma melhor aprendizagem. O projeto desenvolvido
pela professora 3 conceitua-se como interdisciplinar, no qual, conforme a
autora, ha necessidade de os alunos buscarem o conhecimento em outros
componentes curriculares para entendimento do que esta sendo desenvolvido.

Motivadas por esse trabalho, a professora de Educacéo Fisica e a
de Lingua Portuguesa resolveram realizar um outro projeto, envolvendo alunos

de escolas diferentes ao trabalhar a modalidade esportiva futebol:
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Ela vai comecar a lembra-los como € uma narrativa e eles véao fazer,
vao reinventar a histdria do futebol. S6 que o que nds vamos fazer?
Nés vamos fazer tipo um livro. E ela da aula em uma outra escola de
Vinhedo. Eles vao fazer a histéria, ela vai pegar essa historia, vai levar
pra uma outra turma de uma outra escola, desenhar o que eles téo
entendendo da histéria, entendeu? Pessoas que ndo se conhecem, o
gue ela quer com isso? Ver se eles estdo entendendo, vao interpretar e
depois desenhar, [...] Depois a gente vai montar uma apostila, tipo um
livro, vamos ensinar como que faz o sumario, pra colocar as péaginas,
colocar 0os nomes dos autores, colocar tudo bonitinho como um livro e
deixar na escola que € pra eles poderem aprender (PROFESSORA 3).

Posteriormente a esse trabalho, nessa mesma escola, foi
proposto um trabalho transdisciplinar com o tema saude. Essa forma de
trabalho apresenta-se com a escolha de um tema e a apropriacdo deste sendo
feita pelos diferentes componentes curriculares (DARIDO, 2004). Nesse
trabalho a professora 3 j4 se posicionou com o papel da Educacado Fisica,
valorizando cada vez mais a participacdo dessa area de conhecimento no

ambiente escolar:

Um dos contelidos e eu t6 separando algumas coisas que tém relacéo
com o esporte também, que é o culto ao corpo perfeito, que as vezes
eles véem na televisdo que os atletas tém o corpo perfeito, né? Mas,
eu queria mostrar o lado negativo. Mostro o lado positivo, mas mostro o
lado negativo também. E o que acontece pra eles chegarem a esse
ponto? Quais séo as consequiéncias? (PROFESSORA 3).

Em BRASIL (1998), temos os denominados temas transversais,
sendo a saude elencada como um deles, com a proposta de ser tratada em
todas as areas de conhecimento. No caso da professora 3, observamos a
sinalizacdo para uma das possibilidades de abordagem referente a esse tema,
a relacao da saude com o esporte de alto rendimento.

Um outro exemplo positivo para valorizagdo e maior participacao

da Educagéo Fisica no ambiente escolar foi realizado pelo professor 4, com o
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envolvimento da Educacdo Fisica em eventos da escola, tratando-se da

amostra cultural na sua respectiva instituicdo de ensino:

Esse ano vai ter, em setembro vai ter amostra cultural, a Educacéo
Fisica nunca apresenta nada la. Eu falei pro coordenador, vamos
colocar alguma coisa esse ano, a gente deixa um espaco pra
apresentar alguma coisa (PROFESSOR 4).

Apesar de inumeras dificuldades apresentadas pelos professores
participantes em relacéo a estrutura da escola, entre eles o material disponivel
para a realizacdo das aulas, o relacionamento com os demais professores, a
coordenacao e a direcao da escola, observamos que eles conseguiram muitos
avancos, principalmente na defesa de uma Educacéo Fisica que pode e deve
contribuir para a formacdo dos alunos e que ndo seja avaliada como um
componente de menor importancia no ambiente formal de ensino.

Vemos que o caminho se mostra muitas vezes tortuoso, com
inUmeros obstaculos na sua trajetéria, mas provavelmente o que possibilitara
cada vez mais conquistas seja o trabalho coletivo e de qualidade; dessa forma,
ressaltamos a fala da professora 3 ao tratar das dificuldades e possibilidades,
especificamente na aplicacdo das aulas de voleibol: “Eu n&o tive dificuldades,
na verdade, porque eu tive muita ajuda dos outros professores”.

O relato da professora leva-nos a confirmar a importancia de uma
integracdo entre os professores de diversas areas para desenvolvimento de
propostas pedagdgicas. Entendemos que, ao se realizarem projetos coletivos,
estes se apresentam favoraveis para um aumento de qualidade, tanto em
relacdo a estruturacdo do ensino por parte dos professores, como para o

processo de aprendizagem dos alunos.
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5.2 Categoria: por que e para que ensinar voleibol?

Ao tratarmos das questBes por que e para que ensinar voleibol
nos referimos aos objetivos da Educacdo Fisica no ambiente escolar. Em
determinados momentos, realizamos uma discussdo mais profunda com o
grupo de professores sobre esses aspectos, porém, em todos 0s encontros
essas questbes permeavam o0s debates, pois tinhamos que ter claro o que
gueriamos ao ensinar esporte na escola.

Procuramos inicialmente responder a primeira questdo: por que
ensinar voleibol? Os professores posicionaram-se levantando alguns aspectos:
estruturar as atividades relacionadas ao voleibol fazendo com que tenham
situacBes-problema para serem resolvidas pelos alunos; discussdo sobre a
importancia e a necessidade de regras durante os jogos, podendo ser
estipuladas pelo professor e/ou elaboradas pelos alunos; trabalho em equipe;
cooperacao; respeito as diferencas; direito de todos aprenderem a modalidade;
aprendizagem para utilizacdo em momentos de lazer.

Apoés os posicionamentos dos professores, procuramos discutir o
conteudo esporte como um meio e nao té-lo como um fim em si mesmo.
Historicamente ja tivemos o esporte como um fim, quando SOARES et al.
(1992) mostra-nos a utilizacdo desse conteudo com regras e normas
relacionadas ao esporte desenvolvido em federacdes e confederacgdes, tendo o
objetivo direcionado para a aptidao fisica e a deteccéo de talentos.

Em seguida, fizemos o debate procurando estabelecer os

objetivos de se trabalhar o voleibol ou qualquer outra modalidade esportiva nas
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aulas de Educacdo Fisica. Apontamos para a possibilidade de se ter um
conceito mais significativo e que abrangesse os itens levantados no primeiro
momento pelos professores participantes da pesquisa.

Dessa forma, buscamos as idéias de GALVAO, RODRIGUES e
SANCHES NETO (2005), ao definirem os objetivos da Educacédo Fisica

escolar:

Pensamos que o objetivo principal da Educacdo Fisica escolar é
introduzir e integrar os alunos na Cultura Corporal de Movimento,
desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio, formando os cidad&os
que irdo usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as
manifestacbes que caracterizam esta area, como o Jogo, o Esporte, a
Danca, a Ginastica e a Luta (p.34).

Podemos inclusive acrescentar outros contetdos néo tradicionais
da Educacéo Fisica, mas que também fazem parte de uma construgéo historica
relacionando o ser humano e o movimento, como a capoeira, as atividades
circenses, as atividades fisicas de aventura na natureza, as préaticas corporais
alternativas (relaxamento, massagem, ioga etc.), entre outras.

Portanto, o aluno deve ter acesso ao esporte, sendo este um dos
contetdos da Educacdo Fisica escolar. Entretanto, entendemos que essa
introducdo e integracdo ndo devem se restringir a aprendizagem dos
movimentos especificos, mas sim possibilitar uma maior abrangéncia desse
conteudo, por isso, o direcionamento desta pesquisa para além da dimenséo
procedimental, comportando também a dimensdo conceitual e atitudinal
(ZABALA, 1998).

Dessa forma, os professores puderam fazer uma melhor relagéo

dos objetivos da Educacédo Fisica, sendo trabalhado o esporte ou qualquer
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conteudo nas aulas. Assim, comecaram a surgir discussées sobre o assunto,

conforme a questao levantada pela professora 3:

Entdo, por exemplo, existem umas regifes que a mesma brincadeira
possui regras diferentes. Ai, no caso eu tive a oportunidade no lugar
gue eu dou aula, que muitos alunos vem de outras regifes, entendeu?
Tem aluno que vem do Parana, tem aluno que vem. E eu fiz uma
atividade que eles tinham que fazer um levantamento do que os pais
conheciam e do que eles conheciam. E surgiu assim, varias
brincadeiras com nomes diferentes e iguais e varias brincadeiras com
nomes iguais e regras diferentes. Isso também eu estou trabalhando a
cultura corporal de movimento?

Apds as discussdes chegamos a conclusao de que os alunos tém
o direito de conhecer o que foi construido historicamente, obviamente sabemos
gue sb6 no esporte temos um numero acentuado de modalidades esportivas,
portanto, o professor ndo conseguird apresentar todas, porém, mostra-se
possivel uma maior diversificacdo, tanto no nimero de modalidades, quanto
nos temas a serem abordados em cada uma delas.

Na questdo para que ensinar voleibol, direcionamos a atencéo
para 0 que pretendemos ao ensinar esse conteudo no ambito escolar.
Percebemos uma visdo pontual da professora 3, sendo determinante nas

colocacdes ao abordar essa questéo:

Autonomia. Eu acho que eles precisam ser preparados pra vida em
sociedade, eles vao ter um momento que se desvincular da escola, de
um professor que esteja auxiliando ele o tempo todo. Seja uma pessoa
curiosa, critica, aprender a viver em grupo, saber que ele ndo vai
conseguir as coisas sozinho, que ele precisa ajudar a construir alguma
coisa também (PROFESSORA 3).

Durante as colocac¢des do grupo foram apontados alguns filmes

que abordam aspectos referentes a exclusdo, questdes de género,
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autoritarismo do professor, trabalho em equipe, podendo ser utilizados como
um material didatico na pratica pedagdgica do professor, servindo como um
instrumento facilitador para estimulo e encaminhamento de discussbes com 0s
alunos.

A professora 3 mostrou-se bastante consciente, argumentando de

forma clara e objetiva, conforme podemos observar no relato:

Ele ndo se sentir um peixe fora d’agua. Dele saber conversar de tudo
um pouco, ele tem que assistir um jogo e saber falar sobre o jogo, ele
tem, por exemplo, ouvir um comentario sobre a economia, tem que
saber falar sobre, ele tem que saber de tudo um pouco, ndo s6 da
Educacéo Fisica. Ai que eu acho importante o trabalho interdisciplinar,
porque a gente pode estar trabalhando na Educacao Fisica, na histéria
de um texto, um pouquinho de cada, dando exemplo e fazendo com
gue ele se inteire de tudo (PROFESSORA 3).

Percebemos que, além de abordar a importancia na qualidade da
formacdo dos alunos, ela, na mesma fala, se posiciona a favor da
interdisciplinaridade. Destacamos que, ao discutirmos a categoria anterior
(condicdes de trabalho), a mesma professora ja havia defendido essa estrutura
de trabalho, inclusive desenvolvendo projetos com essas caracteristicas na sua
unidade escolar.

Concordamos com BRASIL (1998), quando, por meio dos PCNSs,
defende a Educacao direcionada para uma apropriada formagédo cidada.
Cidadania esta que, segundo PALMA FILHO (1998), ndo apresenta um
conceito universal, sendo dependente das mudancas ocorridas na historia e
das diferentes sociedades politico-econémicas existentes.

No nosso entendimento, a Educacao Fisica, juntamente com o0s

demais componentes curriculares, deve propiciar a construcdo de uma
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formacdo que possibilite o exercicio da cidadania. Ressaltamos que COVRE
(1999) e PINSKY (2001) relacionam a cidadania aos direitos, deveres e
atitudes referentes aos cidadaos, almejando uma melhora de vida coletiva na
sociedade a qual pertencem.

Lembramos que BETTI (1994), ao defender uma Educacao Fisica
direcionada a cidadania, aponta para a necessidade do professor de abordar
trés principios: incluséo, alteridade e formacao e informacao plenas.

As discussbdes especificas com o grupo de professores tratando
das questdes do por que e para que ensinar voleibol foram produtivas. Apesar
de, no primeiro momento, com excecdo da professora 3 que salientou a
importancia de uma Educacado voltada para a autonomia, os professores nao
apresentarem um posicionamento concreto, apdés algumas discussoes,
conseguimos um bom desenvolvimento nessas questdes, inclusive sendo
retomadas em outras categorias deste estudo.

Entendemos que, para o favorecimento da autonomia e da
formacdo cidadda € necessaria a realizagdo de constantes atividades
direcionadas nesse sentido. Com isso, ressaltamos a atividade realizada pela
professora 1, quando dividiu a turma em dois grupos e colocou em pauta a
discusséo sobre o caso da dispensa do levantador da selecdo brasileira de
voleibol, dias antes da realizacdo dos Jogos Pan-americanos na cidade do Rio
de Janeiro. A professora trouxe um episodio em evidéncia na midia para ser
discutido na sala de aula, fazendo com que os alunos colocassem as suas
opinides, ouvissem 0s posicionamentos de seus colegas, propiciando um

debate durante a aula de Educacéo Fisica.
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Atividades como esta devem ser incentivadas, pois estimulam a
reflexdo dos alunos, permitindo a formacdo de opinibes sobre o assunto
tratado, ndo ficando apenas como receptores de posicionamentos de terceiros.

Destacamos nesta categoria da pesquisa as relacées que foram
possiveis de serem realizadas, principalmente ao discutir as dimensdes dos
conteudos, pois, se quisermos realizar uma Educacédo Fisica direcionada a
uma formacao cidada, torna-se necessaria a estruturacdo de estratégias que
trabalhem, além do ensino de habilidades motoras, os aspectos referentes aos

conceitos, valores e atitudes envolvidos no contetdo esporte.

5.3 Categoria: técnica esportiva e rendimento

Ao estruturamos 0s encontros, ndo tinhamos elencados temas
relacionados a técnica esportiva e ao rendimento, porém, jA na primeira
reunido, esses assuntos apareceram de maneira determinante na fala dos
professores. Sendo assim, ao reestruturarmos 0S encontros, incluimos esta
discussdo e como ela mostrou-se veemente, resolvemos selecionar esses
temas como uma categoria de discusséo da pesquisa.

Quando foi solicitado aos professores que se posicionassem
sobre a utilizacdo da técnica nas aulas de Educacdo Fisica, houve um
contraponto, tendo posicionamentos a favor e contra.

Observamos as primeiras colocacdes de dois professores, o

primeiro contra e o segundo a favor de se trabalhar a técnica:
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Entéo, eu acho assim, se de repente eu querer ensinar so a técnica, eu
vou ta, querendo ou nao, excluindo outros alunos, porque nem todo
mundo é bom em todos os esportes, entendeu? (PROFESSORA 3)

Porque eu acho que o aluno tem que saber a técnica, que existe uma
técnica certa pra fazer o movimento. Mas que ndo ta naquela fase de
conseguir realizar aquele movimento de maneira perfeita. Mas ele deve
saber a técnica sim. Ele ndo faz a técnica de maneira correta? Nao tem
problema. Ele ndo t4 nessa fase de conseguir realizar a técnica, mas
tem que passar a técnica sim (PROFESSOR 4).

A partir dos anos 1980, quando houve uma diversificacdo nas
tendéncias pedagdgicas, surgindo diferentes propostas para a Educacao
Fisica, percebemos que ocorreu uma intensa negacao ao ensino da técnica de
movimentos esportivos nas aulas deste componente curricular. No nosso modo
de entender isso se deu devido as caracteristicas da Educacao Fisica naquele
momento. Tinhamos a Educacdo Fisica praticamente como sinénimo de
esporte, sendo este o0 Unico conteudo trabalhado nas aulas. E esse esporte era
destinado aqueles com maiores facilidades para aprendizagem das habilidades
motoras especificas, havendo, portanto, uma exclusdo daqueles que
apresentavam dificuldades para aprender tais habilidades.

BRACHT (2000/2001), um dos idealizadores da pedagogia critica
em Educacao Fisica, alerta para o fato de que a critica a técnica esportiva ndo
aponta para a sua retirada das aulas, mas sim a sua vinculacdo a novos
objetivos educacionais, a partir da ressignificacado do proprio esporte.

Recorremos a MAUSS (1974) para discutir a questdo da técnica:
ao tratar de movimentos humanos, 0 autor posiciona-se com o termo técnica
corporal, conceituando como “as maneiras como 0s homens, sociedade por

sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos” (p.211).
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E defendida a idéia de que cada povo ou sociedade apresentara
as suas técnicas corporais préprias para 0S mesmos objetivos de movimentos.
Para ilustrar tal posicionamento, o autor cita a diferenca no sentar-se a mesa
de jantar de uma crianca inglesa com os cotovelos junto ao corpo, enquanto a
francesa posiciona esses cotovelos mais afastados do seu eixo central. Ou
entdo, o proprio caminhar, chamando a atencdo ao fato de ser comum uma
menina educada no convento andar de punhos fechados.

Entretanto, o autor ressalta que essas técnicas podem sofrer
influéncias; como ele mesmo citou, o andar das mocas francesas
assemelhando-se ao das mocas norte-americanas, durante o periodo da
expansao do cinema.

MAUSS (1974) apresenta uma classificacdo das técnicas
corporais, nos quais 0s gestos esportivos e 0s movimentos da danca séo
denominados de “técnicas da atividade, do movimento” (p.226). Para o autor,
essas técnicas sofrem transformacdes, sendo citada como exemplo a natacéo,
na qual o nado classico era realizado com a cabeca fora d’agua, substituido
pelo nado crawl com submerséo do rosto e respiracao lateral.

Podemos apresentar outros exemplos, como é o caso da prova de
salto em altura no atletismo: na sua origem era utilizada a técnica da tesoura e,
com o passar dos anos, surgiu o denominado rolo ventral e atualmente é mais
utilizado o salto de costas (Fosbury flop). Nao que as outras técnicas deixaram
de existir ou nunca mais foram utilizadas, apenas houve o surgimento de novas
técnicas, as quais estamos identificando no nosso estudo como técnicas

esportivas.
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No caso da modalidade voleibol, isso também é caracteristico,
pois nas primeiras décadas do século XX, logo ap0s o seu surgimento em 1895
(BOJIKIAN, 2003), o jogo desenvolvia-se realizando os fundamentos de saque
por baixo e toque. O fundamento manchete sé foi criado a partir da década de
1960 pela escola asiatica (Japdo, China, Coréia). O surgimento desse
movimento ocorreu em resposta ao movimento da cortada, criada
anteriormente pela considerada escola do Leste Europeu (Unido Soviética,
Polbnia, Tchecoslovaquia) (BIZZOCCHI, 2004). Mais recentemente temos a
criacdo de novas formas de se realizar o saque; na década de 1980, com a
disseminacao do voleibol no Brasil tivemos o chamado “jornada nas estrelas” e
posteriormente a criacdo do “viagem ao fundo do mar”, este inclusive sendo
muito utilizado atualmente, caracterizando-se pela acdo de saltar antes de
efetuar a batida na bola.

Entendemos que o problema ndo seja a técnica, mas sim 0 uso
que se faz dela. Com a Educacéao Fisica esportivista, caracteristica da década
de 1970, eram valorizados o0s alunos que executavam corretamente as técnicas
das modalidades apresentadas pelo professor. Na verdade, a uUnica forma
aceitavel para realizacdo dos movimentos era executando a denominada
técnica esportiva, existindo uma predeterminacdo da padronizacdo dos
movimentos.

Ao identificarmos as habilidades da modalidade voleibol,
observamos deslocamentos em varias dire¢cdes, saltos no plano vertical e no
horizontal para determinadas ac0es e principalmente a habilidade de rebater,

pois ndo ha retencdo da bola durante o desenvolvimento do jogo. Podemos
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efetuar a rebatida de inUmeras maneiras, sendo uma delas por meio dos
fundamentos da modalidade (técnicas esportivas). E essas técnicas séo fruto
de uma construcdo cultural exercida pelo ser humano. Segundo MAUSS
(1974), “ndo héa técnica e tampouco transmissdo se néo ha tradicdo. E nisso
gue o homem se distingue dos animais: pela transmissao de suas técnicas e
muito provavelmente por sua transmissao oral” (p.217).

O autor ainda destaca a técnica como um ato que se caracteriza
pela eficacia. Vejamos entdo o conteldo esporte na Educacéo Fisica escolar:
sera que o aluno nao tem direito a aprender as técnicas esportivas das
modalidades, sendo estas fruto da construcdo cultural? No nosso
entendimento, cabe ao professor, ao apresentar as modalidades esportivas,
durante a sua pratica pedagdgica, ensinar as consideradas técnicas esportivas,
inclusive esclarecendo aos alunos que, por meio destas, ha uma maior
possibilidade de eficacia, entretanto, ele ndo descartara a execucdo de outros
movimentos.

A principal diferenca, em relacdo ao periodo esportivista, da-se no
peso que o professor estipulara para esta técnica, pois naquele periodo
somente eram valorizados os alunos que as aprendiam com certo grau de
perfeicdo. Defendemos a apresentacdo dessa técnica aos alunos, deixando
claros os seus objetivos, porém nao desvalorizando a execucdo da mesma se
vier a ocorrer de forma imprecisa; também ndo deve ser excluida a
possibilidade de execucédo de diferentes formas de movimentos.

Concordamos com a professora 3 quando se posiciona dizendo

gue o ensino somente da técnica pode excluir boa parte dos alunos, entretanto,
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percebemos uma conceituacdo errada desse termo por parte da professora.
Verificamos isso quando solicitamos o exemplo de uma atividade envolvendo o

voleibol:

Em relagdo ao toque, por exemplo, eu percebi que eles néo
conseguem fazer toque. Eles pegam com a méo fechada, com uma
mao s0, eles carregam a bola. Que que eu fiz? Teve uma aula, eu falei
gente, faz o seguinte, eu vou mostrar pra vocés como que é o toque,
porém eu quero que vocés facam do jeito de vocés. Entdo, vamos Ia,
como que seria uma forma certa de fazer o toque? Ai eu pego um
aluno que ja saiba fazer melhor, eu ndo gosto muito de dar exemplos,
eu fazendo. Ai eu falo, por exemplo, fulano, como que seria o toque?
Ele pega e bate com as maos, com a palma da méao. Ai eu falo assim,
ndo seria mais facil se a gente tentasse com as pontas dos dedos? Ai
eles tentam com as pontas dos dedos (PROFESSORA 3).

O importante nesse exemplo de atividade foi o fato dos demais
professores perceberem que ela estava trabalhando a técnica esportiva, pois
procurava ensinar a maneira mais apropriada para a realizacdo do fundamento
toque. Conforme observacédo do professor 4: “Eu ndo sei se eu t6 errado, mas
eu acho que ela trabalha a técnica desse jeito, é que ela ta mudando a forma
de falar, mas € a técnica”. A técnica esportiva estava sendo trabalhada,
entretanto, sem efetuar uma cobranca de precisdo no movimento.

Por meio desse exemplo e apds discussdes envolvendo o
assunto, observamos um melhor entendimento sobre o termo técnica esportiva,
as possibilidades de ser trabalhada nas aulas e qual deve ser o nivel de
exigéncia de execuc¢ao durante o processo de aprendizagem.

Quando abordamos o termo rendimento, levantando a questdo se
ele deve estar presente nas aulas de Educacao Fisica, os professores, ja no

primeiro momento, comecaram a se posicionar sobre as interpretacées dessa
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palavra, conforme colocacéo feita pela professora 1: “O melhor de todos ou dar
o melhor de si?”

O rendimento também apresenta, em varias ocasides,
interpretacdes equivocadas quando tratamos do esporte como contetudo da
Educacao Fisica escolar. Isso mais uma vez acontece devido as caracteristicas
deste componente curricular nos anos 1970, conforme foi citado anteriormente
ao discutirmos o termo técnica esportiva. Com uma Educacéo Fisica que
objetivava a identificacdo de talentos esportivos, alcance de resultados,
privilegiando aqueles com melhor aptidao fisica, retomamos o fato da exclusao
dos alunos que nao conseguiam apresentar grande desempenho nas
atividades esportivas.

BRACHT (2000/2001) chama a atencdo para mais uma
interpretacdo errada sobre a questdo do rendimento, criando uma
contraposicao: “os do rendimento x os do ludico (os do formal x os do informal;
os do alto nivel x os do esporte para todos etc.)” (p.17). Segundo o autor, com
essa divisdo, estariam do lado do rendimento todos os aspectos negativos,
como a mecanizacado, a dor, a supremacia da razao perante a emocao etc. e
do lado ludico as virtudes, entre elas, a satisfacdo, o sentido de liberdade e a
criatividade.

Concordamos com o pensamento do autor, desmistificando essa
separacao, pois o ludico permeia em muitos aspectos a vida das pessoas,

inclusive sendo construido pelas caracteristicas culturais de uma sociedade.
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Temos também que ter um melhor entendimento sobre a palavra
rendimento, pois ndo podemos puramente atribui-la como sinénimo de esporte
com objetivos vinculados ao alto nivel ou ao denominado esporte profissional.

Entendemos ter dois tipos de rendimento, um deles é o
rendimento maximo, aquele que esta vinculado ao alcance de indices, quebra
de marcas e de recordes, este realmente ndo se encaixa no ambiente escolar,
essencialmente quando tratamos da dimensdo procedimental, vinculado aos
alunos executarem os movimentos com elevado nivel de exigéncia.

Porém, ao direcionarmos a atencdo as dimensfes conceituais e
atitudinais, podemos sim tratar de aspectos de rendimento do esporte
profissional no ambiente escolar, como, por exemplo, promover a discussado da
relacdo de atletas de alto nivel e saude, conforme colocado pela professora 3
ao tratar desse tema nas aulas; o uso de anabolizantes para melhora de
resultados; as diferencas de objetivos ao se praticar modalidades esportivas
em cenarios diferentes, como o basquetebol da NBA (instituicdo que organiza o
campeonato nacional de clubes nos Estados Unidos) e o basquetebol que o
aluno jogara na praca publica, os eventos dos quais as selecdes brasileiras de
voleibol participam e a vivéncia dessa modalidade no ambito escolar; entre
outros. Como também, pode-se abordar as transformacdes ocorridas pelo
futebol, quando tinhamos jogadores que passavam a maior parte de sua
carreira em um unico clube e atualmente o principal objetivo parece ser a
tentativa de concretizacdo de um contrato com uma equipe do exterior,

procurando obter a seguranca financeira. Ou mesmo citar a evolucéo do futebol
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feminino, para o qual existia e talvez ainda haja uma resisténcia por boa parte
da sociedade do nosso pais.

No aspecto atitudinal podemos abordar a violéncia em estadios
de futebol, tanto entre as torcidas, como em casos de agressdes entre 0s
préprios jogadores; a questdo do “fair-play” — sera que ele realmente acontece
no esporte profissional ou apenas é uma fachada?

Destacamos com isso que, nho ambito da dimenséo
procedimental, o esporte com metas de rendimento maximo realmente ndo se
engquadra na Educacéo Fisica escolar, entretanto ele pode ser abordado nas
dimensbes conceitual e atitudinal.

Todavia, temos também o rendimento 6timo, este sim pode estar
presente totalmente nas aulas de Educacdo Fisica. Esse rendimento
caracteriza-se pela busca da aprendizagem na maior qualidade possivel,
obviamente sendo especifico para cada aluno. Fazendo uma analogia com o
componente curricular Lingua Portuguesa, os alunos quando iniciam o0s
primeiros anos escolares, em grande parte, ndo sabem ler e escrever. Eles
passam por um processo de reconhecimento das letras, construcdo e
entendimento de palavras, até chegar na realizacdo de leitura e escrita de
pequenas frases, culminando com a elaboracdo de textos. Podemos afirmar
que houve uma progressdo na aprendizagem desses alunos; dessa forma,
destacamos a existéncia de um rendimento na aprendizagem, considerando
que esse rendimento ira variar de aluno para aluno, de acordo com o ritmo de
aprendizagem de cada um, como também em relacdo aos diferentes

componentes curriculares e aos contetidos pertencentes a cada um deles. E
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dessa forma que visualizamos a Educacado Fisica escolar, tracando objetivos
aos seus alunos, almejando 6timos rendimentos de aprendizagem durante o
desenvolvimento das séries escolares.

Observamos a avaliacdo envolvendo as trés dimensbes dos
conteudos, conforme o posicionamento de uma professora, avaliacdo que tem
como um dos objetivos verificar a aprendizagem do aluno perante o contetdo
trabalhado, portanto, estara propiciando a professora 0 acompanhamento do

rendimento desse aluno nas aulas desenvolvidas.

Vocé sabe que eu trabalho com avaliacdo conceitual, procedimental e
atitudinal. Os contelidos sé@o os trés, mas eu utilizo como avaliacao.
Dona como vai ser? Vocés vao ter uma avaliacdo atitudinal,
procedimental e conceitual. E eu explico pra eles o que que é. Na
verdade eles ja estao até acostumados (PROFESSORA 3).

Conseguimos desmistificar, ou, conforme cita BRACHT
(2000/2001), esclarecer certos equivocos comuns na area da Educagéo Fisica
quando abordamos os termos técnica esportiva e rendimento. Por meio das
discussbes desenvolvidas com os professores participantes da pesquisa,
pudemos realizar uma apropriada interpretacédo desses termos, inclusive com a
retomada dos mesmos em discussdes de outros temas do estudo, fazendo
relagBes com a forma de utilizagdo da técnica na modalidade esportiva, quais
0s objetivos de sua aplicacdo e qual o tipo de rendimento a ser almejado no

processo de ensino e aprendizagem do voleibol no ambito escolar.

5.4 Categoria: dimensdes dos conteudos
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Temos uma atencdo especial com essa categoria, pois as
dimensbes dos conteudos sdo o foco central deste estudo. Verificamos
inicialmente qual o conhecimento dos professores sobre esses termos, se eles
utiizavam nas suas aulas as trés dimensdes dos conteddos e quais as
possibilidades de aplicacdo destas na pratica pedagogica durante a realizacao
da pesquisa.

Ao serem questionados sobre um prévio conhecimento das
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, todos disseram que ja
conheciam tal terminologia e a forma de trabalho desenvolvido nessa
perspectiva, entretanto a professora 3 foi quem melhor conseguiu se
posicionar. Entendemos essa ocorréncia pelo fato de ela ter relatado que esse
conteudo foi bem trabalhado na sua formacéo inicial e que ja havia participado
de cursos envolvendo essa temaética.

Ao perguntarmos se os professores ja trabalham com o voleibol
nas suas aulas, todos afirmaram ja desenvolverem essa modalidade. Ao
solicitar, posteriormente, o exemplo de uma aula referente a esse conteudo,
observamos por parte da professora 2 um ensino com a utilizagdo do método
tradicional, no qual ha o trabalho isoladamente dos fundamentos para em um
segundo momento ocorrer o0 jogo. “[...] eles tinham a necessidade de toda aula
jogar, porque eles nao tém a consciéncia de que primeiro a gente inicia de um
processo minimo pra chegar a conclusdo de poder desenvolver o jogo”
(PROFESSORA 2).

N&o somos radicalmente contra 0 método que se preocupa com a

qualidade dos gestos motores, todavia, concordamos com BAYER (1994),
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GRACA (1998) e GARGANTA (1998), quando apontam para a iniciacao de
modalidades coletivas pelo jogo, como também, especificamente no caso do
voleibol, “jogo reduzido” defendido por MESQUITA (1998), “modelo de
abordagem progressiva ao jogo” em MESQUITA (2006) e “ensinando jogos
para compreensdo” de SOUZA (1999). No nosso modo de entender, o ensino
por meio do jogo propicia um maior interesse pela modalidade, atendendo ao
desejo de jogar, referindo-nos a dimenséao procedimental dos conteddos. Essa
visdo torna-se mais fortalecida quando ha um numero reduzido de materiais, no
caso das bolas, para a realizacdo de movimentos separados, pois 0s alunos
terdo pouco contato com esse material, como podemos observar em um

exemplo mencionado:

Com as duas bolas também, colunas, ai eu lancava a bola, eles
devolviam em toque pra mim, ou entdo lancava a bola, eles davam dois
togues em cima da cabeca, depois mandavam a bola para mim, na
minha mao (PROFESSORA 2).

Conforme relato do professor 4, as aulas sé&o divididas em trés
partes, inicialmente é realizado o aquecimento, em seguida como parte
principal sdo trabalhados os fundamentos e finaliza-se com a realizacdo do
jogo. O método de ensino adotado mostra-se 0 mesmo em relagdo a
professora 2, com separacdo dos gestos motores para em seguida haver o
jogo. O que este professor tem a seu favor é o fato de ter disponivel um
ndimero maior de materiais, porém no nosso entendimento, isso ndo justifica

todas as aulas serem desenvolvidas com a estrutura apresentada com énfase

na dimensao procedimental.
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A professora 1 relatou um certo incbmodo ao ensino do voleibol
no ambiente escolar, por interpretar que a modalidade se mostra dificil para
aprendizagem. Com isso, buscou estudos para solucdo dessa inquietacéo, foi
entdo que participou do curso de especializacdo em pedagogia do esporte
escolar oferecido pela Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP e tem
procurado eventos académicos que abordem o assunto, como o | Congresso
de Educacdo Fisica Escolar, realizado na UNESP de Rio Claro em 2006,
organizado pelo grupo do LETPEF, participando da oficina de voleibol. A
professora relatou que vem trabalhando na perspectiva do jogo possivel,

defendido por PAES (2002).

Entéo o que eu fiz com as turmas do ano passado, através do jogo de
pega, do jogo da queimada, do mesmo cémbio, entrar com os
fundamentos dentro do jogo, ao invés de fazer quatro colunas, agora
vocés vao daqui até o final da quadra fazendo toque. Eu achei que a
resposta foi melhor, [...] (PROFESSORA 1).

Observamos com a professora 1 a utilizagdo de jogos para o
ensino do voleibol, com os fundamentos sendo trabalhados no contexto de
varios tipos de jogos, porém 0 ensino continua contemplando apenas 0s
aspectos procedimentais.

Em relacdo a professora 3, percebemos uma preocupacdo em
romper a barreira do apenas realizar movimentos, quando se propds a
trabalhar outros aspectos referentes ao voleibol. “Antes de comegar o volei
mesmo, eu falei sobre minonette, mostrei pra eles como era a quadra antes,
como que € agora, mostrei as diferengas, as evolugbes do voleibol e da

histéria” (PROFESSORA 3).
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H& uma contextualizacdo da professora ao verificar com o0s
alunos a origem, a trajetéria da modalidade, as suas alteracdes e evolucdes;
dessa forma, baseando-nos em DARIDO (2004), verificamos uma atencéo
quanto a dimenséao conceitual.

Ao serem solicitadas pelo professor pesquisador possibilidades de
realizacdo das dimensdes conceituais e atitudinais, pois 0s exemplos
anteriormente citados estavam na maioria voltados para a dimenséo
procedimental, a professora 1 relatou que costuma gravar trechos de jogos de
voleibol na televisdo e posteriormente exibir para os alunos, fazendo relacdes
com as regras trabalhadas em aula e com as acfes agressivas dos jogadores.
Relatou também que filma a aula dos préoprios alunos e exibe para eles,
discutindo as atitudes de cada um perante os colegas.

A professora 3 mencionou a estratégia de atribuir
responsabilidades para os alunos, por exemplo, fazendo com que eles
construam as regras dos jogos, definam funcfes nas atividades, pois ela diz
adotar uma abordagem construtivista durante o processo de ensino e
aprendizagem.

A professora 2 destacou o fato de conversar sobre as atitudes de
jogadores profissionais e dos proprios alunos em rodas de conversa durante as
aulas. Além disso, relatou que, em momentos de conflitos, interrompe a
atividade e discute sobre as acdes tomadas pelos alunos, principalmente
quanto a agressdo fisica; entretanto, comentou que tem uma grande

dificuldade de lidar com os alunos, devido aos problemas de comportamento.
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O professor 4 demonstrou certo equivoco em identificar as
dimensdes conceituais e atitudinais e comentou que as aulas estavam somente
direcionadas para a dimensao procedimental.

Verificamos nos professores 2 e 4 pouco ou nenhum
direcionamento das aulas para as dimensdes conceituais e atitudinais. No caso
do professor 4 foi admitido que ndo havia essa preocupacdo e em relacdo a
professora 2, observamos esta possibilidade em determinados momentos da
aula, conforme os acontecimentos destas, porém, ndo ha uma estruturacédo de
temas e organizacao de estratégias para abordagem dessas dimensdes.

Com o desenvolvimento dos encontros, por meio de leituras
solicitadas pelo professor pesquisador e das discussdes efetuadas nas
reunides, houve um melhor entendimento da conceituagcdo das trés dimensdes
dos conteudos, com isso, tornou-se possivel a elaboracéo de atividades que as
envolvessem.

A professora 3 quando convidada para fazer parte do grupo,
informou que ja estava trabalhando o conteudo voleibol com as suas turmas,
inclusive na perspectiva das trés dimensdes dos conteudos, ndo podendo
alterar a sua programacao devido ao planejamento escolar e aos eventos do
municipio envolvendo a propria modalidade. Na nossa avaliacdo, isso nao foi
um empecilho, pois como vimos anteriormente, ela ja tinha um bom
conhecimento sobre o assunto. Esse fato, inclusive, facilitou a minha
observacdo das aulas dessa professora, podendo ser discutidas durante os

encontros com o grupo.
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Durante as discussdes sobre a conceituacdo do termo conteudo,
tendo como referéncia COLL et al. (2000), salientando que a maioria dos
componentes curriculares trabalha somente na perspectiva conceitual, a
professora 3 levantou uma questdo interessante sobre a maneira de

apresentacao dos conteudos aos alunos e a apropriacdo do conhecimento:

[...] eu acho que o fato de ter muito conteddo, a disciplina ter muito
conteudo, o aluno deixa de ser muito curioso, porque ele ndo tem nem
tempo de fazer isso. O professor passa tudo mastigado, tudo pronto,
ele ndo tem duvidas, ele ndo lanca questbes pra que o aluno tenha
curiosidade de procurar resposta, t4 tudo mastigado, pelo menos é o
gue eu vejo em alguns casos (PROFESSORA 3).

Essa professora se mostrou preocupada em oferecer um ensino
no qual houvesse uma aprendizagem de qualidade por parte dos alunos,

conforme observamos:

Eu percebi que mesmo eu ja tendo explicado pra eles a histéria do
voleibol, tentado na pratica, ainda tem uma dificuldade muito grande,
que eles ndo tavam entendendo algumas coisas. Ai eu falei, poxa,
preciso arrumar um jeito que eles se interessem mais, que cada um
gosta de uma coisa diferente. Tem gente que gosta da pratica, tem
gente que gosta mais da teoria.

Nessa perspectiva, teve a idéia de trabalhar o mesmo assunto, a
histéria do voleibol, com a estruturacdo de um teatro, havendo a participacao
de professores de outros componentes curriculares, conforme citado na
categoria condicdes de trabalho.

A professora 1 posicionou-se em relagcdo a importancia da
realizacdo de uma interacdo entre o0s aspectos procedimentais com 0s

conceituais e atitudinais. Este posicionamento nos remete a DARIDO (2005),
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pois, conforme a autora, na Educacdo Fisica ha uma predominancia de se

trabalhar os procedimentos e ndo abranger as demais dimensoes.

Eu acho que tem a ver também, que os professores ndo fazem a ponte.
As vezes, eu tenho a impressao assim, ta la na quadra, fez ta bom. Se
vocé nao resgatar aquilo em outros momentos, na sala, com textos,
videos, morre ali na quadra. O bater o sinal e ir pra classe pde um fim
naquilo (PROFESSORA 1).

Segundo DARIDO (2004), durante varias atividades das aulas de
Educacéo Fisica estdo intrinsecos temas referentes aos valores e as atitudes,
porém, manifestando-se apenas no chamado curriculo oculto. Vemos a
necessidade de ter uma melhor estruturacdo de tais assuntos, pois caso
contrario, ndo se explora de forma adequada, havendo pouca assimilacdo por
parte dos alunos.

Nessa perspectiva é que nos posicionamos em relacdo a
utilizacdo do jogo. Temos a convicgdo de que 0 jogo se apresenta como um
importante recurso pedagdgico para o ensino de modalidades esportivas. No
seu interior podem estar incluidos temas como a cooperacdo, 0 respeito, as
questdes de género, a co-educacdo, entre outros fatores, entretanto, ha
necessidade de o professor fazer uso de outras estratégias, antes, durante ou
apos o jogo, para essas questdes serem bem desenvolvidas durante o
processo de ensino e aprendizagem.

Podemos citar algumas atividades ao abordar assuntos relativos
as dimensfes conceituais e atitudinais, como leitura e discussdo de pequenos
textos juntamente com os alunos; solicitar aos alunos a realizagdo de uma

pesquisa consultando jornais, revistas, internet etc; solicitar a execucdo de
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entrevistas com familiares; assistir e debater trechos exibidos em video pelo
professor sobre reportagens, cenas, comentarios. Assim, no nosso modo de
entender, propiciaremos uma abordagem com maior qualidade dos assuntos a
serem trabalhados, favorecendo uma melhor aprendizagem por parte dos
alunos.

Especificamente na dimensdo procedimental, durante um dos
encontros, fizemos a apresentacdo e discussdo das propostas do ensino de
modalidades esportivas coletivas na perspectiva de BAYER (1994),
GARGANTA (1998) e GRACA (1998), em que had uma aproximacdo nos
posicionamentos dos autores, pois além de sinalizarem para a utilizacdo do
jogo, posicionam-se defendendo a idéia de que as modalidades coletivas
apresentam uma légica interna em comum. Dessa forma, a aprendizagem dos
denominados principios operacionais de defesa e de ataque facilitara a
assimilacdo de qualquer modalidade coletiva (GARGANTA, 1998).

A professora 1 foi quem apresentou um melhor conhecimento
sobre essas propostas; o professor 4, apesar de ja ter tido contato com a
literatura, nunca presenciou na pratica ou aplicou tais propostas e as
professoras 2 e 3 ndo as conheciam.

Ocorreu uma certa divergéncia entre alguns professores
participantes, pois as professoras 1 e 3 se posicionaram a favor dessa
possibilidade pedagdgica para o0 ensino de determinados movimentos,
enguanto o professor 4 foi mais radical, defendendo a idéia de ndo haver quase
nenhuma relacdo do voleibol com outras modalidades, como basquetebol,

futebol e handebol. Observamos alguns comentarios desses professores: “Eu
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acho que ndo, porque ndo tem como o adversario invadir o0 espaco do outro.

No basquete, handebol e futebol eu posso invadir o espaco” (PROFESSOR 4).

Bom, eu t6 na davida ainda. Porque olha s6, de repente ndo da pra
trabalhar todos como vocé falou, mas dando pra trabalhar algumas
coisas, ja nao? Por exemplo, quando vocé vai bloguear no handebol,
vocé utiliza se vocé quiser trabalhar com as criancas no blogqueio do
voleibol, que € o mesmo bloqueio que vocé pode tentar roubar a bola
no basquetebol. O passe, de repente, é especifico, o toque, a
manchete, mas no comeco quando vocé comeca trabalhar com as
criancas, nada impede que elas comecem a brincadeira, eu
particularmente faco na escola, segurando a bola, tentando de uma
forma ou outra que a bola ndo caia no chéo, [...] (PROFESSORA 3).

[...] eu digo assim, que d& pra fazer a mesma atividade mudando, por
exemplo, se eu pegar a bola de vblei eu faco o voleio, a atividade
acontece, se eu pegar uma bola de futebol, eu faco com os pés a
mesma atividade, sé que com o uso dos pés, entdo eu faco a mesma
atividade com as quatro (PROFESSORA 1).

Entendemos que certas atividades podem envolver o voleibol e
demais modalidades esportivas, porém isso acontece de maneira muito restrita.
Concordamos com MESQUITA (1998) ao apontar para uma série de detalhes
na estrutura do jogo e um conjunto de caracteristicas do regulamento da
modalidade, como nés também ressaltamos alguns aspectos, por exemplo, o
tempo para se efetuarem as respostas motoras, as possibilidades para pontuar
no jogo, maior dependéncia entre os integrantes da equipe, respeito ao
posicionamento em quadra nos intervalos dos ralis. Dessa forma, o voleibol
apresenta especificidades, ndo permitindo uma maior aproximagao nos
procedimentos pedagdgicos relativos as demais modalidades coletivas.

Quando discutimos o ensino do voleibol nas trés dimensdes dos
contetdos, o professor 4 questionou como poderia fazer essa abordagem

dando énfase, em certos momentos, a dimensdo conceitual, sem haver
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desmotivacdo por parte dos alunos. Obtivemos as seguintes respostas das
professoras: “Wocé € que tem que intermediar sua turma. Se vocé acha que a
turma td empolgada naquele debate, vocé vai naquela parte, vocé puxa.

Senéo, vocé td achando que ta caindo, ai vocé ja muda” (PROFESSORA 1).

Mas, eu acho que se vocé ficar muito tempo sé em sala de aula
também, eu acho que vocé sai do foco, eu acho que vocé tem que
ponderar, eu acho que vocé tem o0 momento da teoria, tem a hora da
guadra, mesmo porque vocé pode trabalhar a teoria na quadra
(PROFESSORA 3).

Percebemos, principalmente por parte da professora 3, um bom
entendimento da proposta, procurando sinalizar caminhos para o0
desenvolvimento dos trabalhos. Assim, recorremos a BETTI (2001), quando
chama a atencdo para o fato de a idéia ndo ser a transformacéo das aulas de
Educacdo Fisica em tedricas, mas sim incluir a reflexdo nas atividades
apresentadas pelos professores.

Gostariamos de destacar o exemplo de uma atividade

mencionada pela professora 3:

Eu tava falando sobre a mudanca dos pisos. Os alunos queriam saber
por que mudou. Eu falei, gente, olha a altura dos jogadores de voleibol.
O que eu peguei? Eu peguei a cadeira, subi na cadeira e fiquei
superalta. Do jeito que eu tava alta, eu falei, olha s@, agora eu vou
saltar e vou cair. Eu saltava e caia, pra eles verem o impacto que tava
tendo. Vocés imaginem o joelho dos jogadores, tornozelo, quantas
lesBes iriam acontecer? Ai eles quiseram fazer a mesma coisa na sala
de aula e eu deixei. Eu deixei que eles subissem na cadeira e
saltassem.

Nesse exemplo, observamos o assunto pertencente a dimenséo
conceitual, tratando da evolucdo tecnoldgica para os jogos de voleibol, inter-

relacionado com a dimenséo procedimental, pois os alunos ndo s6 ouviram a
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explicacdo da professora, mas também puderam executar o0 movimento para
uma melhor assimilacdo do que estava sendo tratado. Temos dois aspectos
importantes neste episodio, o primeiro refere-se ao posicionamento de
DARIDO (2004), no qual a separacdo das dimensdes deve acontecer somente
em termos de planejamento, pois ha pratica pedagogica do professor, precisam
estar interligadas, apenas, em determinados momentos, com énfase em uma
delas. O segundo tem a ver com o que COLL et al. (2000) denominam de
aprendizagem significativa, na qual o professor proporciona ao aluno um
significado naquilo que estad sendo desenvolvido. Nessa atividade apresentada
pela professora 3, o fato de os alunos poderem subir na cadeira e executarem
o salto propiciou uma interiorizacdo daquele conhecimento, pois os alunos
sentiram as dificuldades referentes ao amortecimento do salto.

Ao perguntarmos aos professores participantes da pesquisa, no
altimo encontro, sobre as possibilidades de se trabalhar com essa proposta,

obtivemos respostas determinantes:

[...] eu acho que o meu trabalho ficou bem mais estruturado dessa
forma, porque eu sempre achei que o volei era um empecilho, 0 como
eu vou ensinar uma modalidade que exige muito da habilidade, entédo
dessa forma que vocés ajudaram a construir, eu achei que ficou muito
melhor (PROFESSORA 1).

[...] aula diferente, aula mais dinamica pros alunos, sai daquela rotina
chega na quadra joga vélei ou joga futebol. O tipo de aula que
aconteceu permite uma interacdo maior entre o grupo todo, porque as
salas la onde eu trabalho eles ndo conhecem todos os alunos, tem 35,
eles ndo se conhecem, eles ndo sabem o nome de todos os colegas
(PROFESSORA 2).

Eu acho que foi uma maneira diferente da gente trabalhar o contetdo,
eu conheci um pouco das partes, a gente conversou bastante na
faculdade, mas em relacdo a maneira de trabalhar, como o jogo da
memoria que eu fiz, a maquete, eles nunca tinham feito a maquete na
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vida, entdo, sairam maquetes bem legais, maquetes bem bacanas
(PROFESSOR 4).

Os posicionamentos dos professores 1, 2 e 4 foram muito
positivos, pois eles ndo abordavam ou trabalhavam pouco, nas suas
respectivas praticas pedagogicas, assuntos referentes a dimensao conceitual e
atitudinal.

Deixou-nos ainda mais satisfeitos o fato de termos ido além da
modalidade esportiva voleibol. Ao questionarmos o0s professores sobre as
possibilidades de trabalhar as trés dimensfes em outros conteudos da
Educacdo Fisica escolar e solicitar exemplos, obtivemos as seguintes

respostas:

Eu acho que sim, tanto na danca, como na ginastica, eu acho que
todos. Todos sado possiveis de aplicar. Eu acho que é mais uma
guestdo de quebra de tabu mesmo, aquilo que a gente ja tinha falado,
ndo é s6 quadra, tem o momento da discussdo, tem 0 momento da
pesquisa (PROFESSORA 1).

Eu acho que é possivel desde que tenha ajuda da escola. Acho que a
escola tem um papel fundamental. Porque as vezes a gente quer ta
trabalhando com o aluno alguma coisa diferente e ndo tem uma
aceitacdo assim por parte dos professores e da direcdo. Eu acho que
se eles apdiam, se eles ajudam é possivel qualquer contetdo
(PROFESSORA 3).

Quando foram solicitadas aos professores a escolha de um
conteudo especifico e a apresentacdo de exemplos de como se trabalhar, o
professor 4 mostrou certa inseguranca em relacdo a ginastica, essencialmente
na dimensdo conceitual. Prontamente as professoras 1 e 3 apresentaram

sugestbes: “Vocé pode ta falando como que eram os treinamentos de
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antigamente, como € utilizada a ginastica na Educacdo Fisica que era

treinamento militar, eu falaria dessa parte” (PROFESSORA 3).

Eu faria a exposi¢céo dos tipos de ginastica. [...] eu ia colocar a questédo
das equipes, a questdo dos aparelhos, o que é feminino, o que é
masculino, a diferenciacdo dos nomes, porque pra eles ginastica é
ginastica acabou, é tudo a mesma coisa (PROFESSORA 1).

Ainda foram sugeridas outras possibilidades por essas
professoras, por exemplo, a discussao sobre a questdo de género na ginastica,
por que nao existem competicdes de ginastica ritmica masculina? A utilizacao
diversificada de materiais, as formas de apresentacdo e 0s objetivos da
ginastica geral, citando o grupo ginastico da UNICAMP.

Ao abordarmos o contetudo atividade fisica de aventura na
natureza, o professor 4 demonstrou mais seguranca, devido principalmente ao
fato de o coordenador de Educacédo Fisica da sua escola realizar um trabalho
de qualidade com esse contetido, havendo uma proximidade desse professor

com a coordenacao da area.

Eu acho que tem vérios fatores que da pra trabalhar. [...] por que tem
tanta gente investindo no esporte de aventura? O que eles estdo
fazendo? Pelo menos que eu tenho visto com o coordenador da
Educacédo Fisica, por exemplo, uma fazenda, eles tdo deixando uma
area pra estudo e outra area pra esporte de aventura, entdo a gente
discute isso dali, por que eles tdo fazendo isso? A questdo de vencer
limites de alguns também, a questdo de cooperagdo porque pra vocé
montar um equipamento de montanhismo vocé tem que ter a ajuda de
todo mundo (PROFESSOR 4).

A professora 3 questionou em relacdo a dimenséao procedimental,

0 que poderia ser trabalhado no interior da escola. O professor 4 posicionou-se
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indicando a possibilidade do ensino na execucao de nés, nocdes basicas de
resgate, montagem de uma tirolesa.

Estava muito claro, tanto para o professor 4, como para os demais
professores que, para certos tipos de atividades envolvendo esse tema, existe
a necessidade de uma conscientizacdo do grupo envolvido, capacitacao dos
responsaveis e toda a seguranca possivel.

Percebemos que os quatro professores envolvidos na pesquisa
demonstraram um bom entendimento da aplicacdo das trés dimensdes no
ensino da modalidade esportiva voleibol e puderam fazer relacées com outros
conteudos da cultura corporal de movimento. Entretanto, na nossa avaliacao,
as professoras 1 e 3 foram as que mais demonstraram avanc¢o, entendemos
que isso se deu pelo fato de a professora 3 jA apresentar um prévio
conhecimento do assunto e trabalhar nessa perspectiva e de a professora 1 ter
maior tempo de experiéncia na area de trabalho, ter cursado uma
especializacdo em Educacao Fisica escolar, participar de grupos de estudos,
cursar disciplinas da pés-graduacdo como aluna especial — tudo isso favoreceu
um melhor entendimento da proposta.

Verificamos a preocupacdo dos professores, durante o processo
de elaborac&o das aulas, em estruturar atividades contemplando a dimenséo
conceitual e atitudinal. Isso nos deu um retorno positivo, pois estavamos em
um momento de transposicdo de uma Educacéo Fisica que, quando trabalha o
conteudo esporte, direciona 0 ensino essencialmente para a aquisicdo de
habilidades motoras especificas. Ndo que sejamos contra a aprendizagem de

tais movimentos, ressaltamos a realizacdo dessa discussdo na categoria
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referente a técnica esportiva e rendimento. Porém, entendemos que devam ser
acrescentadas atividades que favorecam ao aluno o entendimento do porqué
da realizacdo desses movimentos, como foi o surgimento e evolucdo das
modalidades esportivas, como elas se manifestam na nossa sociedade, quais
atitudes eu devo ter ao vivenciar essas modalidades, quais valores podem ser
discutidos nessas praticas, entre outros aspectos a serem estruturados e

apresentados nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

5.5 Categoria: alunos — caracteristicas, expectativas e participagao

Esta categoria apresenta-se como fundamental para este estudo,
pois toda pesquisa, com a organizacdo dos trabalhos, a estruturacdo dos
encontros com o grupo de professores, a elaboracdo e aplicacdo das aulas,
converge para a mesma direcdo, propiciar um ensino de melhor qualidade aos
alunos.

Discutimos questbes importantes na segunda categoria,
procurando definir por que e para que ensinar voleibol no ambiente escolar.
Defendemos o pensamento de que 0s objetivos do componente curricular
Educacao Fisica sejam a insercao e a intervencao do aluno na cultura corporal
de movimento, na qual o esporte se apresenta como um dos contetudos dessa
cultura historicamente construida pelo ser humano. DAOLIO (2004) posiciona-
se afirmando que esse recorte da cultura, relacionado ao corpo e ao

movimento, deva ser a principal referéncia da Educacao Fisica escolar.
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Compartilhamos com BETTI (1991), BRASIL (1998) e DARIDO e
RANGEL (2005) que, ao possibilitar ao aluno o conhecimento dos elementos
da cultura corporal de movimento, fazendo com que ele interaja, reproduza,
transforme, crie as diferentes formas de manifestacdes dessa cultura,
estaremos almejando uma formacdo que favoreca o exercicio da cidadania.
Porém, para atingirmos esse objetivo, devemos expandir o entendimento do
termo conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, abrangendo além da dimenséo
procedimental, a conceitual e a atitudinal, idéia constantemente defendida
nesta pesquisa.

Os professores participantes da pesquisa, ao serem questionados
no primeiro encontro sobre as dificuldades para ministrarem as aulas, foram
unanimes em afirmar a questdo da indisciplina; os professores 2, 3 e 4 ainda
destacaram a insisténcia dos alunos para a pratica do futebol.

A professora 1 relatou a dificuldade de nédo ter o componente
curricular Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | na sua instituicdo, fato que
gera uma ansiedade por parte dos alunos quando chegam no primeiro ano do
Ensino Fundamental Il. A expectativa da maioria dos alunos € de a aula nao ter
conteudos especificos, podendo ficar livres de quaisquer obriga¢des. Conforme
relatos da professora — e entendemos que a sua experiéncia profissional
favorece para um bom encaminhamento dessa questdo —, nas primeiras aulas
sdo tratados os objetivos da Educacdo Fisica, os conteidos a serem
trabalhados, as estratégias de ensino e de avaliacédo, possibilitando, assim, um

bom desenvolvimento desse componente curricular durante o ano letivo.
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A questdo da indisciplina dos alunos ndo € uma novidade na
gueixa dos professores de diversos componentes curriculares e o jogar futebol
estd relacionado com uma Educacdo Fisica que em muitos locais né&o
apresenta uma organizacdo dos conteudos a serem trabalhados, tendo os
alunos basicamente tempo livre para escolha do que realizar.

DARIDO (2005) entende que existem razdes para os alunos
constantemente solicitarem a pratica do futebol, primeiro pela questao da midia
destinar um tempo extremamente superior ao futebol em relacdo as demais
praticas, e segundo pelo fato de haver uma cultura escolar na qual ha
predominancia do ensino do futebol. Sendo assim, os alunos, de antemao,
aguardam pela pratica dessa modalidade esportiva. A autora, ao tratar de sua
experiéncia propria na escola, relata que procurou trabalhar com outros
conteudos da cultura corporal de movimento, além do futebol e voleibol,
praticas tradicionais naquela instituicdo de ensino. Porém, principalmente nas
primeiras aulas, houve um desgaste, pois 0s alunos constantemente
solicitavam a realizacdo do jogo de futebol, tendo a professora que negociar
com esses alunos, permitindo os jogos nos tempos finais das aulas. Entretanto,
proximo ao término do semestre, a professora destaca que alguns meninos
deixaram de solicitar a pratica do futebol. Dessa forma, a autora entendeu que
houve um convencimento dos alunos na questdo da importancia do
conhecimento de outros conteudos referentes a Educacéao Fisica.

Talvez a escola ndo tenha acompanhado as alteragdes sofridas
pela sociedade, muitas vezes temos professores apresentando a mesma

didatica de décadas atras, ndo tornando as aulas interessantes para os alunos.
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Com a quantidade e a velocidade de informacdes recebidas atualmente no
nosso dia-a-dia, fica dificil qualquer pessoa ser motivada com aulas pouco
dindmicas e reduzidas estratégias de ensino. Entendemos que o resgate do
tempo atrasado na Educacdo ndo dependa somente do professor, mas
também das condi¢cbes de trabalho que lhe sédo atribuidas, como material,
namero de alunos por turma, estrutura fisica da escola, quantidade de aulas
diarias, remuneracdo, entre outras. Da mesma maneira, entendemos ser
fundamental uma reestruturacdo na formacao inicial desses professores e a
necessidade da formacdo continuada. Ndo podemos mais admitir a idéia do
professor estar pronto para varios anos de atividade assim que concluir o curso
superior. Com o ritmo atual de transformacdes, em todas as éareas do
conhecimento, o professor devera participar continuamente de atividades de
formacéo.

A professora 2 destacou o fato de ter, em uma das turmas, uma
aluna cadeirante; segundo a professora, ela procura incluir a aluna nas
atividades, entretanto, foi questionada pela mde da mesma sobre a falta de
atencao da professora em relacéo a filha.

N&o avancamos na discussdo sobre os alunos com deficiéncias
nas aulas de Educacdo Fisica e se a professora estava realizando os
procedimentos pedagogicos adequados. Mas gostariamos de fazer uma
ressalva quanto a inclusdo desses alunos no ambiente escolar. Entendemos
que isso foi um avanco na nossa sociedade, pois pessoas com deficiéncia

quase ndo conviviam nos mesmos locais das pessoas consideradas sem
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deficiéncia. Atualmente interagimos com pessoas com algum tipo de deficiéncia
em shoppings, supermercados, cinemas, escolas, entre outros locais.

Todavia, esses alunos foram inseridos na escola com o chavao
da inclusdo, mas nao foi feita uma devida formacédo profissional para atender
as diversas necessidades desses alunos. Nao estamos nos referindo apenas
as necessidades educacionais, mas também, possibilitar que, além dos
professores, monitores, zeladores, merendeiras, enfim, funcionarios da unidade
escolar possam atender as caracteristicas especificas, como locomocéo,
utilizacdo de banheiros, acomodacédo em sala de aula etc. Esses alunos foram
colocados nas escolas, sendo que em muitas delas ndo havia nem o espaco
fisico apropriado, pois continham escadas sem rampas ou banheiros com
tamanhos reduzidos. No nosso modo de ver, ndo podemos chamar isso de
inclusdo, havendo somente a entrada dos alunos na instituicdo de ensino
convencional. Entendemos a inclusdo como o atendimento das necessidades
cognitivas, motoras, afetivas e sociais, para que realmente haja interacdo com
todos, promovendo uma adequada socializagcdo na comunidade escolar. Dessa
forma, estaremos respeitando as diferencas entre os cidadaos, porém, com
igualdade no oferecimento de possibilidades a todos, fator preponderante
qguando tratamos de Educacéo.

Apesar de os alunos demonstrarem resisténcia no primeiro
momento, por meio da estruturacdo das aulas, da organizacdo dos conteudos,
da diversificacdo de estratégias, os mesmos responderam positivamente,
apresentando bom envolvimento durante a aplicacdo das aulas referentes ao

conteudo voleibol. Dessa forma, percebemos um aumento de interesse na
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proposta de trabalho desenvolvida, com posicionamentos interessantes,
estimulando a criatividade e uma melhora na aprendizagem, conforme
podemos observar nos comentarios dos alunos, relatados pela professora 3:
“Eu falei gente vamos fazer um trabalho sobre a quadra de voleibol, eu quero
gue vocés desenhem pra mim, coloquem os jogadores. Ai surgiu a opinido de

uma aluna, ela falou assim, dona por que a gente ndo faz uma maquete?”

Um aluno da quinta série B, ele falou assim: nossa dona, por incrivel
que pareca da pra gente trabalhar tudo, em todas as disciplinas, né?
Porque eu nunca imaginei que, com voleibol, a gente poderia ta
pedindo informacdo pro professor de portugués, de historia, de
geografia. Ainda na hora eu gritei, ndo acredito, nisso que eu queria
chegar. Eu falei gente é isso que eu quero que vocés entendam, eu
guero que vocés entendam que a Educacéo Fisica, ela ndo tem que
ser uma disciplina isolada das outras, tudo é interligado. Vocés podem
trabalhar de tudo um pouco (PROFESSORA 3).

Com a participagdo mais ativa dos alunos no processo de ensino
e aprendizagem, ha um aumento de qualidade, observamos isso na sugestéo
da aluna sobre a confeccdo de uma maquete. A professora aproveitou essa
idéia e solicitou que os alunos de todas as sextas séries fizessem uma
magquete da quadra de voleibol.

Pude presenciar o envolvimento dos alunos da professora 3
durante a preparacdo e apresentacdo do teatro, quando assisti as aulas.
Observei aulas de ensaio dos alunos para a apresentacdo e a aula da
apresentacdo. Constatei uma participacdo efetiva dos alunos na proposta
idealizada pela professora. No inicio das aulas, ela informava que deveriam
continuar os ensaios e solicitava a reunidao dos grupos (eram trés grupos em
cada classe de quinta série). Os grupos estruturavam-se em locais separados e

organizavam-se para 0 ensaio. Havia classe que a professora somente
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passava pelos grupos para acertar alguns detalhes, ndo precisando solicitar a
atencdo ou maior organizacdo dos mesmos. Em outras turmas os alunos
apresentavam organizacdo na presenca da professora, depois que esta se
dirigia a outro grupo, eles, na maioria das vezes, se dispersavam. Isso
acontecia provavelmente por ndo estarem habituados a esse tipo de atividade.
Porém, os alunos que se dispersavam passaram a impressao de terem a
mesma atitude em qualquer tipo de atividade, como também, conforme relato
da professora, em outros componentes curriculares.

Os alunos também se reuniam em momentos fora do horario
escolar, para organizacdo e ensaio, além de se envolverem com professores
de outros componentes curriculares, conforme comentamos na categoria
condicGes de trabalho. A professora solicitou que os alunos entregassem um
relatério referente a esses encontros.

De uma maneira geral, os alunos nao apresentaram resisténcia,
ao contrario, estavam compromissados e preocupados com a data da
apresentacdo que estava por chegar, mesmo aqueles considerados
indisciplinados pela professora estavam cumprindo os seus deveres, apenas
com a necessidade, em certos momentos, da interferéncia da professora para
a retomada da atividade. Os Unicos que tiveram uma resisténcia maior foram
os alunos com a idade mais avancada, cerca de trés a quatro anos mais velhos
que a faixa etaria média da turma, devido as reprovacdes. Esses alunos
questionaram a professora sobre o porqué desse tipo de atividade e ela
explicou que fazia parte do seu planejamento para a quinta série, sendo que,

com as séries mais adiantadas, desenvolvia outros conteudos.
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Obviamente os resultados n&o foram os mesmos em todas as
salas, pois cada uma tinha as suas caracteristicas, facilidades e dificuldades.
Verificamos um bom desenvolvimento dos trabalhos apresentados, porém em
determinadas turmas houve uma maior estruturacdo com melhor desempenho
tanto no conteddo, como na forma de apresentacdo. No nosso entendimento,
iSSO ndo € um problema, pois cada turma vai apresentar um determinado ritmo
de trabalho na Educacédo Fisica e nos demais componentes curriculares. Na
nossa avaliacdo, o principal fator no desenvolvimento desse tema foi a
aprendizagem por parte dos alunos e isso se deu essencialmente pelo fato de
a professora ter conseguido fazer com que o0s alunos participassem
efetivamente desse processo. Houve turma apresentando avancos altamente
consideraveis, outras com avancos mais restritos, porém analisamos que foi
possivel, em todas as classes, possibilitar um aumento de conhecimento da

modalidade esportiva voleibol.

O que eu achei muito legal, nesse terceiro bimestre, que eu voltei das
férias, eu quis saber o resultado de todo o trabalho que teve, eu
comecei a fazer perguntas. Comecei a explicar sobre o futebol, de
repente no meio da aula, quem inventou mesmo o voleibol gente? Ai
todo mundo ja queria responder e que ano que foi? Porque eu queria
saber se eles realmente aprenderam ou se eles decoraram pra aquele
dia, praguela apresentacao e eles realmente aprenderam. Foi algo que
ficou gravado pra eles, eles ndo decoraram somente, ainda tem alguns
alunos que falam assim: a professora, a gente ndo vai esquecer iSso
nunca mais na nossa vida, porque o tanto que a gente ensaiou pra
apresentar (PROFESSORA 3).

Determinado acontecimento chamou a atencdo, o fato de um
aluno, devido a problemas psicologicos ndo se expressar verbalmente, ser
inserido pelo grupo de trabalho, ndo havendo excluséo do mesmo. A

participacéo dele envolvia apenas sinaliza¢gdées, como, por exemplo, o sinal de
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positivo com o polegar ou movimentos da modalidade esportiva, tendo o0 seu
papel assegurado no grupo.

Um aspecto que me surpreendeu foi a diversidade apresentada
pelos alunos na estruturacdo do teatro. Todos tinham o mesmo tema, origem e
evolucdo do voleibol, entretanto, os grupos de turmas diferentes e também os
grupos da mesma turma conseguiram abordar de forma diferenciada o tema
proposto pela professora. Detalhes que chamaram a atencdo: aluno
interpretando o William Morgan (inventor do jogo de minonette); interpretacao
de uma aula em 1895 com a presenca do professor de Educacdo Fisica;
realizacdo de uma atividade pratica demonstrando o0 jogo na sua origem;
encenacdo de uma aula em sala abordando as regras da modalidade em
diferentes periodos histéricos; relacdo de como era executado o jogo em 1895
e como se apresenta o voleibol atualmente; meninas vestindo-se de menino
para poderem praticar a modalidade pois elas ndo podiam participar das
atividades; utilizacdo de um narrador com momentos de “congelamento” dos
personagens.

Durante a apresentagcdo de cada grupo, a professora deu a tarefa
para os demais grupos avaliarem a encenacdo do teatro, estratégia que
possibilitou uma concentracdo maior dos alunos. Ao final das apresentacfes de
cada classe, a professora solicitou que os alunos comentassem o trabalho e
ela realizou uma avaliacdo geral do desenvolvimento do tema, destacando o
cumprimento dos objetivos. Aproveitou a ocasido para fazer inter-relacdes com

determinados aspectos que se mostraram determinantes desde a primeira aula
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do conteldo até o dia da apresentacdo, como O respeito, a cooperacao, a

organizacao no grupo e o cumprimento de regras acordadas.

A professora 1 utilizou outras estratégias para abordar o tema da

origem e evolucdo do voleibol, fazendo com que os alunos vivenciassem na

pratica o jogo com regras pertinentes a periodos especificos. Conforme relato

da professora:

A parte da retrospectiva, de todas as regras tal, que eu pulei, que eu
preferi ndo fazer exposicdo, ndo ir pra lousa, ndo ir pra pesquisa, ir
direto pra quadra, nas provas que eu td6 corrigindo agora, eles
colocaram de uma forma supertranquila. Nas antigas aconteceu isso,
isso, isso, nas de agora nao tem isso, ndo tem isso, isso. Entédo eles
vivenciaram, da parte pratica pra eles transferirem o conhecimento foi
muito mais facil, muito mais facil e eles ndo cansaram. Nao foi uma
coisa, puxa, mas nés vamos ficar fazendo isso até quando?
(PROFESSORA 1).

Destacamos  outros  posicionamentos dos  professores

participantes, em relagéo a participacdo e a aprendizagem dos alunos:

Eles tdo encarando o tema vélei de uma forma diferente do que eu
esperava. Eu achei que eles fossem boicotar. Mas a resposta ta sendo
muito positiva, muito positiva mesmo. [...] eu ja tinha trabalhado com
sextas séries antes, ja tinha tentado ensinar volei antes e ndo achava o
caminho. Eu achei que o retorno dessa sala foi bem bacana, t4 sendo
bem bacana (PROFESSORA 1).

[...] eles ndo tdo acostumados a trabalhar com aquele ritmo de aula, é o
gue eu falei pra vocé, acostumado s6 com jogo s6, pratica s6. Até um
dia que eu dei o jogo da memodria, eles ficaram encantados, porque
chegou na quadra tinha um monte de pec¢a espalhada no meio na
guadra, eles falaram: mas o que que €é isso? Que aula é essa? A gente
vai jogar vOlei, ndo vai, o que vai acontecer? Eu falei, olha vai ter um
jogo hoje, vai ter uma gincana entre meninos e meninas, eu fiz a
gincana. E ai o pessoal comecgou, eu quero tal peca e tal pecga, ai o
pessoal comecou ver que as pecas tinham muito a ver com o voleibol e
dai eles comecaram a se envolver mais (PROFESSOR 4).
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O professor 4 destacou que em algumas classes esse jogo da
memoria foi altamente produtivo, conforme relato acima, entretanto, em outras

classes, ndo obteve o resultado esperado.

Eu acho que a aula do jeito que foi promovida promoveu uma interacéo
maior entre os alunos, foi bacana pra eles. Exploracdo da criatividade
deles foi excelente. [...] eles fizeram cartazes, muito bacana, fizeram a
pesquisa, eles foram atrds. Eu acho que eles ficaram muito mais
interessados com as aulas desse jeito (PROFESSORA 2).

Um ponto rico no estudo foi a possibilidade que experimentei ao
aplicar oito aulas juntamente com a professora 2, em uma turma de sexta série.
A turma tinha 36 alunos, com faixa etaria média de 11-12 anos e tendo dois
alunos com 16 anos, sendo que um deles faz parte do programa de liberdade
assistida da FEBEM. Na primeira aula a turma mostrou-se dispersa, tendo
momentos curtos de concentracédo. Os dois alunos mais velhos, com o intuito
de chamar a atengdo, conversavam em voz alta e provocavam o0s demais
alunos. Mesmo com a baixa concentracdo, os alunos participaram bem das
atividades em sala de aula e ninguém se op6s a realiza-las. Em 50 minutos de
atividades, apenas em trés momentos houve a pergunta: “Professora, nés nao
vamos para a quadra?” Com a explicacdo da professora que iriamos num
segundo momento, pois a aula era dupla, ndo houve maiores problemas. Na
quadra, assim que chegamos, ocorreu muita agitacdo da turma, mas foi
amenizada com o envolvimento nas atividades. Fizemos interrup¢cbes nas
atividades praticas para abordar aspectos conceituais da estrutura da quadra
de voleibol e aspectos atitudinais, como o respeito ao colega, a cooperacao e a

organizagéo dos grupos durante as atividades. Os alunos demonstraram cada
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vez mais interesse pelas atividades, havendo uma aproximacdo deles a mim.
Os dois alunos mais velhos no final da aula solicitaram que eu voltasse mais
vezes. Isso demonstrou o interesse pela aula, mesmo estando dispersos nas
primeiras atividades.

Do primeiro para o segundo encontro com os alunos, solicitamos
a realizacdo de uma entrevista com seus pais ou outros parentes mais velhos.
Obtivemos um resultado positivo, pois cerca de 70% da turma realizou a
atividade. Com isso, pudemos discutir as alterac6es das regras do voleibol e o
porqué de elas ocorrerem. Mesmo na sala de aula, houve uma maior
concentracdo dos alunos, melhora consideravel em relacdo ao primeiro
encontro, com eles perguntando, apresentando as respostas da pesquisa,
discutindo e se posicionando.

As aulas dessa turma eram as sextas-feiras; devido ao feriado de
Sete de Setembro, a uma reunido na Diretoria de Ensino e a paralisacdo das
escolas de rede estadual para reivindicacdo de melhores condigcbes de
trabalho, houve intervalos nos encontros, nos quais ficamos duas semanas
sem contato com os alunos; isso, porém, que deveria representar um
problema, ndo causou dificuldades.

Apresentamos um DVD com jogos de voleibol de 1992 e 2004 e
solicitamos a elaboracdo de cartazes, fora do horario de aula, sobre as
mudancas no voleibol. Com o DVD exibimos também uma reportagem sobre o
voleibol sentado (voleibol para deficientes fisicos). Foi surpreendente o nivel de
concentracdo e envolvimento dos alunos nesse dia, fazendo comentarios e

demonstrando curiosidade pelo conteudo trabalhado. Ao chegarmos na quadra,
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realizamos o minivélei ou voleibol reduzido, proposta defendida por MESQUITA
(1998) e MESQUITA (2006) para o processo de ensino e aprendizagem do
voleibol. Utilizamos a unica bola de voleibol existente na escola e bolas de
borracha; o Unico material usado, que ndo pertencia a escola, foi uma fita
elastica, material barato e de facil aquisi¢cdo. Outro fator positivo nesse dia foi a
participacdo de todos os alunos nos jogos; mesmo duas alunas que ficaram
fora de atividades em aulas anteriores interagiram com o grupo. Durante os
jogos alguns alunos reclamaram dos erros de seus colegas. Eu e a professora
2 procuramos relacionar esse fato com o que vimos e discutimos anteriormente
durante a exibicdo do DVD, abordando as atitudes das pessoas.

Os alunos mais uma vez mostraram-se envolvidos com as aulas
de voleibol, pois apenas dois ou trés alunos nao haviam feito a atividade em
grupo de elaboracdo de cartazes relacionando as regras de um determinado
periodo com as atuais. Alguns grupos foram além, abordando a origem, nome
dos jogadores, fundamentos e acdes do jogo.

No ultimo encontro realizamos o0 jogo adaptado (jogo de cambio
com variagdes), utilizando a pontuacdo com e sem a vantagem. Foi significativo
observar os alunos, que nao estavam jogando naquele momento, concentrados
na marcacao dos pontos, podendo analisar e posteriormente discutir com maior
evidéncia as duas formas diferentes de pontuacao.

Infelizmente ndo pudemos ter uma resposta sobre a possibilidade
de uma participacdo efetiva dos dois alunos mais velhos, pois um deles néo

esteve presente no terceiro e quarto encontros e o0 outro, nesses mesmos
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encontros, chegou na escola embriagado, sem apresentar condicdes de
participar das atividades.

No fechamento das aulas foi feita uma retrospectiva juntamente
com os alunos sobre o conteudo desenvolvido do voleibol, sendo salientado
pelos professores o envolvimento da turma nas oito aulas. Um ponto
importante relacionou-se a participacdo nas atividades: n6s nos posicionamos
destacando que as aulas de Educacao Fisica podem ir além da execucao de
movimentos referentes a modalidade esportiva estudada. Dessa forma, os
alunos que porventura apresentem algum impedimento para execucdo de
exercicios fisicos, ndo precisam ser dispensados das aulas, apenas deixam de
realizar determinadas tarefas. Entretanto, estratégias como a leitura, a
discusséo, a realizacdo de pesquisas, a elaboracdo de trabalhos, entre outras
atividades, possibilitam o envolvimento e a aprendizagem do contetudo
desenvolvido.

Com as diferentes maneiras de participacdo nas aulas, referentes
a uma abordagem ampla do conteudo a ser desenvolvido, destacamos o relato
da professora 3, quando observou o envolvimento de uma aluna, com
determinado problema de saude, durante o trabalho de elaboracdo e

encenacao do teatro:

[...] o que eu achei legal, que alunos como ela, tem outros que tém
problemas de saude, eles puderam me mostrar um outro lado, que foi o
lado de t4 encenando, o lado de t& montando um roteiro e até de serem
lideres, porque eles acabaram ajudando os outros alunos, olha, vocé
tem que falar desse jeito, eu achei muito legal, foi um aspecto positivo
(PROFESSORA 3).
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Ao perguntarmos aos professores participantes quanto ao
posicionamento dos alunos sobre a proposta de aplicacdo das aulas abordando
as trés dimensBes dos conteudos, obtivemos respostas significativas, por

exemplo, a turma da professora 2:

L4 eles adoraram. Eles falam o tempo todo, eles perguntam, eles
comentam o que eles aprenderam, o que eles perceberam com as
atividades que a gente desenvolveu. Eles gostaram do que a gente
trabalhou, o tempo todo eles comentam, eles falam.

Chamou-nos a atencdo o posicionamento de alguns alunos do
professor 4: “Os alunos perguntaram: por que vocé nao falou da trajetéria das
regras do handebol? Por que néo foi assim também? E do basquete? Vocé ndo
falou. Por que sé do voleibol?”.

Esse comentério reforca a idéia de que mesmo os alunos estando
acostumados com as aulas de Educacdo Fisica apenas relacionadas a
aprender a realizar movimentos esportivos ou querendo somente a pratica do
futebol, quando estruturamos o trabalho, aplicamos estratégias diversificadas,
ampliamos as possibilidades de envolvimento dos alunos e abordamos
aspectos relacionados ao entendimento mais amplo do conteddo, existe uma
grande possibilidade de motivacao e interesse por parte dos alunos.

Nao estamos defendendo que seja facil quebrarmos determinados
preconceitos ou instantaneamente possibilitarmos um outro olhar para a
Educagcdo Fisica escolar. Nem mesmo temos a pretensdo de imaginar
resultados altamente favoraveis com todas as turmas e alunos. Verificamos na

proposta da professora 3 resultados diferentes; apesar de, em todas as turmas,
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o trabalho ter sido positivo, obtiveram-se niveis diferentes de desenvolvimento
e aprendizagem.

Conforme resultados apresentados pelos professores, notamos
gue 0s avancos sdo possiveis. Os alunos do professor 4 estavam habituados
apenas a atividades que envolviam o conteudo procedimental, aprender a
fazer, e eles mesmos questionaram o professor do porqué de néo atribuir esse
tratamento a outros conteudos.

Os alunos da professora 1, também acostumados a ter a
Educacdo Fisica como o ensino de movimentos especificos, tiveram a
possibilidade da escrita ao reinventarem a historia do voleibol, vivenciaram e
discutiram diferentes periodos do voleibol com suas regras especificas,
discutiram e foram solicitados na avaliacdo do componente curricular a se
posicionarem sobre as atitudes dos jogadores na selecdo masculina, em
relacdo ao episddio do técnico com o levantador.

Pude presenciar a dificuldade na concentracdo dos alunos da
professora 2, principalmente no primeiro encontro, porém, com o decorrer
desses encontros, observamos o envolvimento e um interesse cada vez maior
dos alunos com a proposta de trabalho. A constatacdo da realizacdo de tarefas
nao habituais nas aulas de Educacao Fisica, como a pesquisa, a confec¢cao de
cartazes, assistir e discutir reportagens e a participacédo de diferentes maneiras
nas aulas mostra-nos a possibilidade de tornar os alunos sujeitos ativos no
processo de ensino e aprendizagem.

Em relacdo a professora 3, pude constatar o comprometimento

dos alunos para com a elaboracéo e a realizacdo da encenacéo teatral sobre a
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origem e a evolucdo do voleibol. O trabalho dessa professora mostrou, de
forma ainda mais evidente, a possibilidade de envolvimento dos alunos na
aprendizagem de conteuddos que nao priorizem apenas a dimenséo
procedimental.

Por meio das cinco categorias (condi¢cdes de trabalho, por que e
para que ensinar voleibol, técnica esportiva e rendimento, dimensfes dos
conteudos e alunos — caracteristicas, expectativas e participacdo), nos foi
possivel abordar tanto as discussdes realizadas com os professores durante 0s

oito encontros, como também a observacao e a aplicacédo das aulas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos o objetivo, neste estudo, de construir, implementar e
avaliar, junto a quatro professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental
II, uma proposta de ensino do voleibol nas trés dimensfes dos conteudos:
conceitual, procedimental e atitudinal.

Por meio da revisdo bibliografica procuramos abordar, em
determinados periodos histéricos, a trajetéria da instituicdo escolar, sendo esta,
integrante do aparelho do Estado (ALTHUSSER, 1978).

Analisamos definicbes de autores sobre o conceito de cidadania e
como ela é exercida no interior da sociedade. Em seguida, apontamos para o
papel do componente curricular Educacao Fisica ao pretendermos a formacao
de um cidadé&o critico e participativo.

Tratamos do esporte no contexto escolar, identificando a sua
insercao nas aulas de Educacao Fisica e essencialmente o uso que se fez dele
e 0s objetivos almejados.

Ainda durante a revisdo bibliografica, procuramos conceituar as

trés dimensdes dos conteudos, essencialmente por meio das referéncias de
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COLL et al. (2000) e ZABALA (1998) e, posteriormente, relacionando a
utilizacao destas na Educacao Fisica escolar.

Buscamos, em autores da pedagogia do esporte, propostas
metodoldgicas para o ensino de modalidades esportivas coletivas, em especial
o voleibol, com o propésito de identificarmos o que e como se deve ensinar no
ambiente escolar. Assim, pudemos discutir as inter-relacdes existentes entre as
propostas apresentadas pelos autores estudados e as dimensdes dos
conteudos.

Escolhnemos o método qualitativo da pesquisa-acdo, pois
conforme THIOLLENT (2003), esse método propicia uma inter-relacdo entre o
pesquisador e os individuos participantes da pesquisa. BRACHT (2002)
destaca esse método pelo fato de a participacdo dos sujeitos ndo ocorrer como
meros informantes, mas sim como pesquisadores da propria pratica.

A realizacdo dos encontros antes, durante e apds a aplicacdo das
aulas proporcionou um envolvimento dos professores, fazendo com que
houvesse uma melhor apropriacdo dos saberes elaborados no meio
académico. Dessa forma, o método da pesquisa-acdo atendeu ao objetivo de
melhoria da qualidade de ensino, ao mesmo tempo em que possibilitou o
desenvolvimento da pesquisa.

Foram analisadas, a partir dos dados obtidos, as condi¢cdes de
trabalho, por que e para que ensinar esporte (voleibol), técnica esportiva e
rendimento, dimensdes dos conteudos e caracteristicas, expectativas e

participacdo dos alunos. Destacamos, ainda, o fato de essas categorias, em
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varios momentos, ndo aparecem isoladamente, existindo uma inter-relacéo
entre as mesmas.

Na categoria condicbes de trabalho concluiu-se que o0 espaco
fisico e os materiais, o status do componente curricular e o trabalho coletivo se
constituem nas grandes dificuldades docentes. Verificamos, no primeiro
momento, a heterogeneidade das condi¢cdes apresentadas pelos professores
em aspectos relacionados ao espaco para a realizacao das aulas, ao material
disponivel e inclusive ao numero de aulas semanais, havendo, em duas
escolas, trés encontros semanais e, nas outras, apenas dois. Entendemos que
isso se deu pelo fato de termos diferentes caracteristicas nas instituicdes,
sendo duas publicas (municipal e estadual), uma privada e uma da rede SESI
de ensino. Estas duas ultimas apresentaram melhores condicfes de estrutura
fisica e de materiais. Observamos, portanto, a existéncia de uma variacdo nas
condicbes de trabalho entre escolas publicas e privadas, podendo esse
aspecto interferir diretamente no desenvolvimento de um apropriado trabalho
docente. Pensamos que seja fundamental a estruturacdo de politicas publicas
guando almejamos uma Educacédo de qualidade, devendo haver o investimento
tanto nas condicbes de trabalho como, também, na formacéo continuada e na
valorizacéo salarial dos professores.

Um aspecto determinante no posicionamento dos professores foi
a queixa referente a falta de credibilidade do componente curricular Educacéo
Fisica, manifestado pela direcdo ou coordenacdo da escola, pelos professores
de outras areas de conhecimento e por parte dos alunos. Os professores

relatam que ha visdes equivocadas sobre as aulas de Educacédo Fisica, como
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se este componente curricular tivesse um conteddo reduzido a ser
desenvolvido, caracterizando as aulas apenas na pratica pela pratica, sem
existir uma maior contextualizacdo dos contetudos abordados. Contrapondo-se
a essa conceituacdo conservadora da Educacédo Fisica escolar, o professor
pesquisador e os professores participantes do estudo desenvolveram
atividades diferenciadas, como: utilizacdo de reportagens no DVD para
discussdo de determinados assuntos, reportagens selecionadas em jornais
escritos e internet para leitura dos alunos e posterior discussao, elaboracéo de
maquetes, elaboracdo de cartazes com conteudos do voleibol, apresentacdo
de trabalhos na amostra cultural da escola, realizacdo de pesquisas em
ambientes fora da escola, elaboracdo de textos abordando um contetdo
especifico, tratamento do contetddo por meio de encenacao teatral, iniciativa da
professora de Educacéao Fisica para realizacdo de um trabalho interdisciplinar.

Ao desenvolver tais atividades e outras durante a aplicacdo das
aulas, os professores avangaram nos pressupostos da perspectiva renovadora
para a Educacdo Fisica escolar. Demonstraram que as aulas nao
necessariamente precisam ser realizadas na quadra, pois perceberam que €&
possivel utilizar outros locais com estratégias compativeis aos objetivos
tracados, utilizaram materiais diversificados durante a pratica pedagogica e,
essencialmente, apresentaram conteudos especificos desse componente
curricular, sendo importante a aquisicdo desse conhecimento por parte dos
alunos para uma apropriada formacao.

Obviamente, em determinados fatores, temos pouca ou henhuma

possibilidade de intervencéo; isso se da, por exemplo, em relacdo a qualidade
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dos espacos fisicos e da quantidade de materiais disponiveis para o professor
desempenhar as acdes pedagogicas. Porém, podemos estruturar aulas com
qualidade, mesmo sem haver uma condicdo ideal de trabalho. Isso foi
determinante nas escolas publicas, pois houve a necessidade de apresentar
possibilidades diversificadas ao abordar os conteldos propostos. Pudemos
especificar esse aspecto durante o desenvolvimento de algumas atividades
realizadas pelo professor pesquisador juntamente com a professora 2, quando
os fundamentos saque, manchete e toque foram inseridos em jogos e
brincadeiras da cultura popular, havendo a necessidade de poucas bolas; ou
quando foi utilizado um grande elastico no sentido longitudinal da quadra,
formando-se véarias miniquadras, ocorrendo 0s jogos com apenas duas bolas
de voleibol e algumas bolas de borracha. Nessa mesma escola, outros
momentos também se apresentaram com qualidade, sem a necessidade de
materiais de alto custo ou de locais com estruturas esportivas, por exemplo,
qguando foi trabalhado o jogo da memodria, havendo a apresentacdo aos alunos
dos fundamentos, das situacdes de jogo e de personagens da modalidade
esportiva, realizado por meio de fotos e desenhos colados em cartolinas. Outro
destaque foi a discusséo sobre 0os motivos que levaram as altera¢des ocorridas
nas regras do voleibol nos ultimos anos, sendo esta atividade desenvolvida
posteriormente a uma simples pesquisa realizada pelos alunos com seus
parentes mais velhos.

Evidenciamos o trabalho realizado pela professora 3, mostrando-
nos a elaboracdo de estratégias ndo convencionais para o desenvolvimento

das aulas, quando foi proposta a execucdo de uma apresentacdo de teatro.
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Destacamos, ainda, a ousadia da professora em cativar colegas de outras
areas para participacdo no seu projeto. Esse fato confirma a possibilidade de
estabelecermos um ensino de qualidade, mesmo com dificuldades nas
condicGes de trabalho. O projeto desenvolvido por essa professora, além de
proporcionar o envolvimento dos alunos, possibilitou o engajamento de outros
professores, fazendo com que o conteudo a ser ensinado ndo fosse separado
nos componentes curriculares, mas sim proporcionando o tratamento do tema
como unico, havendo ligacdo entre as diferentes areas. Esse episodio s6 tem a
favorecer o desenvolvimento do ensino e, conseqientemente, traz maior
possibilidade para a aprendizagem, tornando-a, como defendem COLL et al.
(2000), uma aprendizagem significativa.

Quando tratamos da segunda categoria, por que e para que
ensinar voleibol, a principio os professores ndo apresentaram uma resposta
consistente em relacdo a esses questionamentos. Durante o0s encontros
realizamos discussbes a respeito desses aspectos, e, como resultado final,
percebemos que os professores compreenderam o sentido e o significado da
insercdo e da integracdo dos alunos na esfera da cultura corporal de
movimento, sendo o esporte uma das manifestacdes dessa cultura.

Além disso, discutimos no nosso estudo o conceito de cidadania,
relacionamos o papel da Educacdo Fisica na formacdo de um cidadao
participativo, critico e voltado para a busca da autonomia. Para tanto,
entendemos que essa formacdo sO podera ser desenvolvida caso sejam
contempladas, além da dimensdo procedimental, as dimensfes conceitual e

atitudinal durante o ensino de modalidades esportivas e de outros conteudos
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da Educacdo Fisica escolar. Esses aspectos, pela andlise dos depoimentos
dos professores e dos alunos, parecem ter sido assimilados.

As categorias dimensBes dos conteudos e alunos -
caracteristicas, expectativas e participacdo sao determinantes nesta pesquisa,
pois a primeira apresenta-se como o0 eixo central do estudo e a segunda trata
dos alunos, sendo estes o motivo fundamental para procurarmos estruturar um
ensino de qualidade.

Na dimensédo procedimental, tradicionalmente trabalhada nas
aulas de Educacao Fisica escolar, foi evidente na pratica de dois professores
participantes da pesquisa, inicialmente, o ensino de fundamentos isolados do
voleibol, para posteriormente alcancarem a acdo do jogo. Procuramos
apresentar outras propostas pedagdgicas para o ensino de modalidades
coletivas, dando énfase ao voleibol, alicercados por autores da pedagogia do
esporte.

Nas dimensdes conceitual e atitudinal observamos a
determinacdo do grupo de professores ao selecionar temas e estruturar
estratégias educacionais para contemplar essas dimensfes. Além de uma
professora, que ja desenvolvia o trabalho por essa perspectiva, os demais
professores demonstraram avancos ao elaborarem e aplicarem atividades
enfatizando os conteudos referentes aos conceitos, valores e atitudes.

Analisamos que o estudo foi além das nossas expectativas,
quando no Jultimo encontro realizado, ao serem solicitados para se
posicionarem sobre a utilizacdo das trés dimensdes em outros conteudos da

Educacado Fisica escolar, os professores mostraram um bom conhecimento,
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apresentando exemplos de possibilidades nas suas respectivas praticas
pedagogicas. Os alunos também demonstraram interesse em uma abordagem
mais ampla dos conteldos: isso ficou caracterizado quando um professor foi
questionado do porqué de nédo se atribuir essa estrutura de aula aos outros
temas ja trabalhados nas aulas de Educacao Fisica.

Esse fato s6 vem a reforcar os fatores positivos na utilizacdo do
método da pesquisa-acao, pois constatamos, neste trabalho, a possibilidade de
realizar uma proposta para o ensino do voleibol, tendo a participacdo efetiva
dos professores e proporcionando certa transposicdo dos nossos objetivos,
pois os professores entenderam a idéia do desenvolvimento do trabalho nas
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal e as relacionaram com outros
conteudos.

Dessa forma, atingimos esses professores, que estdo diretamente
na pratica, oferecendo-lhes uma possibilidade de ensino da modalidade
esportiva voleibol, como, também, ao adquirirem esse conhecimento,
demonstraram estar aptos a fazer uso das dimensdes dos conteltdos ao
trabalhar com as demais manifestacdes da cultura corporal de movimento.

Quanto a categoria alunos — caracteristicas, expectativas e
participacdo, os professores posicionaram-se em relacdo as dificuldades de
indisciplina e dos alunos mostrarem-se resistentes as atividades que nao
estejam vinculadas a acdo de jogar futebol. Sabemos que a questdo da
indisciplina € um problema constante na maioria das escolas e entre 0s
diversos componentes curriculares. Parece-nos que esse fato se relaciona,

além de outros aspectos, a um ensino voltado a procedimentos pedagogicos
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conservadores, ndo oferecendo estimulos para um maior envolvimento dos
alunos com os programas educacionais.

Em relacdo aos alunos demonstrarem resisténcia a outros
conteudos que ndo envolvam o futebol, os professores constataram um
redimensionamento, pois houve um envolvimento em diversas atividades
relacionadas ao voleibol, sejam elas com énfase na dimensdo procedimental,
conceitual ou atitudinal. Inclusive, os alunos levantaram indagacfes sobre a
nado-utilizacdo dessa perspectiva de ensino em outros contetdos da Educacao
Fisica escolar.

Eu pude verificar a participacdo efetiva dos alunos nas atividades
desenvolvidas tanto na observacao de aulas de uma das professoras, como na
aplicacdo de aulas juntamente com outra professora participante da pesquisa.
Ficou evidente o envolvimento dos alunos em ambos 0s casos, inclusive com
tarefas que exigiam a realizacdo de atividades, em periodos fora do horario de
aulas.

Destacamos o interesse dos alunos em atividades que néao
estavam relacionadas a realizacdo de movimentos esportivos, citando alguns
exemplos: redigir a reinvencdo da origem do voleibol; realizar pesquisas com
familiares; assistir a reportagens e trechos de jogos em DVD e discuti-los em
seguida; construir maquetes da quadra de voleibol; confeccionar cartazes
sobre regras especificas de determinados periodos; elaborar, ensaiar e
encenar uma peca teatral; debater em grupos as atitudes de personagens do

voleibol nacional.
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Os relatos dos professores durante e apés a aplicacdo das aulas,
referentes a participacdo dos alunos, levam-nos a entender que a resisténcia
inicial pode ser vencida. Entretanto, para que isso ocorra, torna-se necessaria
uma estruturacdo das aulas ao se almejar o devido interesse dos alunos. Cabe
ao professor a tarefa de elaborar atividades diversificadas, adotar estratégias
inovadoras, ou seja, oferecer um ensino que realmente contemple as
necessidades dos alunos.

Pudemos verificar com o trabalho dos quatro professores
participantes e do professor pesquisador que € possivel despertarmos o
interesse dos alunos pelos demais conteddos da cultura corporal de
movimento. Obviamente, temos a clareza de que os resultados ndo serdo
sempre positivos, nem mesmo o ritmo de trabalho sera equivalente a todos os
publicos-alvo, inclusive como foi detectado neste estudo. Todavia, ao
adotarmos uma abrangéncia de temas e assuntos no desenvolvimento da
modalidade esportiva voleibol, conseguimos propiciar, para a maioria dos
alunos, uma aprendizagem mais significativa e de melhor qualidade.

Gostariamos de apontar também as expectativas dos professores
no inicio dos encontros e a avaliacdo que realizaram sobre o desenvolvimento
dos trabalhos. Alguns professores posicionaram-se de forma simples. Ao
serem questionados, no primeiro encontro, sobre qual o tipo de producéo seria
interessante para utilizarem na pratica pedagogica, referiram-se a possibilidade
de conhecer novas atividades que tornem a aula mais interessante para os
alunos. Em contrapartida, uma professora posicionou-se alertando para néo

ficarmos apenas na pura elaboracdo de atividades, mas sim nos preocuparmos
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em promover o desenvolvimento das aulas havendo heterogeneidade no grupo
de alunos, apresentando caracteristicas como aluno repetente, aluno que deixa
de fazer a atividade no meio ou mesmo se recusa a realizar qualquer tipo de
tarefa.

O retorno apresentado pelos professores no ultimo encontro foi
altamente positivo, quando questionados se o estudo contemplou as
expectativas e sobre a avaliacdo desta pesquisa. Além da elaboracdo de
atividades, destacamos alguns apontamentos dos professores: possibilitou
entrar em contato com realidades diferentes; garantiu novas aprendizagens;
mostrou a importancia da discussdo em grupo para o crescimento profissional;
propiciou a reavaliacdo da sua prOpria pratica pedagogica; favoreceu a
estruturacdo e a aplicacdo das aulas; proporcionou a transposicdo da
dificuldade de ensinar o voleibol; possibilitou vencer o desafio de se trabalhar
com uma nova proposta; propiciou um ensino de qualidade para os alunos
mais habilidosos e os menos habilidosos; garantiu maior envolvimento dos
alunos durante as aulas; proporcionou o comprometimento do pesquisador e
dos professores participantes com o trabalho; facilitou o oferecimento ao aluno
da aprendizagem da modalidade voleibol, abrangendo ndo s6 o ensino dos
movimentos, mas também os aspectos relacionados aos conceitos, valores e
atitudes; ofereceu a possibilidade de utilizar o conhecimento adquirido neste
estudo para a futura pratica profissional.

E importante destacar que o sucesso desta pesquisa contou
essencialmente com o compromisso assumido pelos professores participantes.

E verdade que em alguns encontros tivemos algumas auséncias devido a
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compromissos assumidos. Mas o envolvimento com o trabalho, o cumprimento
das solicitacfes, a predisposicdo para participar das reunides aos sabados pela
manha e em dias da semana a noite, a abertura para o pesquisador assistir e
aplicar aulas, a honestidade e a sinceridade demonstradas foram fatores
fundamentais para o bom desenvolvimento deste estudo.

Foi notério que o trabalho ofereceu a todos os professores
participantes, inclusive ao pesquisador, um enriquecimento no conhecimento
referente a Educacdo Fisica escolar. Entretanto, entre o0s professores
participantes, avaliamos a ocorréncia de um maior crescimento de duas
professoras, uma que apresentava um bom embasamento teorico e ja trabalha
na perspectiva das trés dimensdes dos conteudos, e péde ampliar ainda mais
as suas possibilidades educacionais. E outra que, pelo fato de ter cinco anos
de experiéncia profissional no ambiente escolar e apropriar-se de uma
formacdo continuada, por meio de curso de especializacdo, participacdo em
disciplinas de pds-graduacdo e grupos de estudo, foi favorecida por uma
melhor assimilacdo e aplicacdo da proposta da pesquisa. Os outros dois
professores também apresentaram avancos na perspectiva dos trabalhos,
porém as dificuldades foram maiores, provavelmente devido ao reduzido
conhecimento inicial sobre as dimensdes dos conteudos, o curto periodo de
experiéncia profissional e, especificamente no caso de uma das professoras, a
auséncia em alguns encontros do grupo.

Da mesma maneira, as turmas dos professores participantes
também demonstraram diferentes niveis de aprendizagem, inclusive em turmas

do mesmo professor. Obtivemos resultados positivos com a maioria dos alunos
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envolvidos, porém, em alguns casos, o trabalho desenvolveu-se com certa
lentiddo, apresentando dificuldades para a realizacdo das atividades
elaboradas, seja por indisciplina, expectativa, resisténcia e desinteresse dos
alunos, turmas com diferentes faixas etarias etc.

Queremos salientar que o estudo apresentou resultados
significativos, o objetivo de elaboracdo e aplicacdo de uma proposta para o
ensino do voleibol nas trés dimensdes dos conteudos foi amplamente
desenvolvida e, conforme as discussfes efetuadas no corpo desta dissertacéo,
observamos fatores altamente favoraveis nos procedimentos adotados.

Em sintese, verificamos que, em determinadas escolas, as
condicBes de trabalho, seja em relacdo ao espaco fisico, material disponivel, a
desvalorizacdo da Educacéo Fisica ou mesmo a desconfianca por parte dos
professores de outras areas e da direcdo, tudo isso se apresenta como
obstaculo para o desenvolvimento desse componente curricular. Entretanto,
observamos que os professores participantes conseguiram desenvolver um
ensino de melhor qualidade, contribuindo para o redimensionamento da
importancia da Educacéao Fisica no ambiente formal de ensino.

Confirmamos a possibilidade de desenvolvimento de aulas que
possam ir além da dimensdo procedimental, tdo tradicional na histéria da
Educacado Fisica escolar brasileira, abordando com qualidade as dimensdes
conceitual e atitudinal. Constatamos uma participacdo efetiva dos alunos nas
aulas, inclusive quando as atividades nao tinham como referéncia a execucéo
de movimentos esportivos, mas isso somente se deu pela disposicdo dos

professores em estruturarem de forma apropriada as suas aulas, estudando,
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destinando tempo para elaboracdo das atividades e oferecendo estratégias

diversificadas que estimulassem o envolvimento dos alunos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to build, implement and evaluate, with teachers
of Physical Education of primary education Il, a proposal to teaching of
volleyball in the three dimensions of content: conceptual, procedural and
atitudinal. A structured literature review is based on themes: education,
citizenship, Physical Education school, teaching the sport and dimensions of the
content of volleyball. For the development of search was used method of
search-action, and held eight meetings over four months, with the participation
of four teachers. The results obtained were discussed in the perspective of
working conditions, in the why and what for teaching sport (volleyball),
technology and sports performance, in the dimensions of the content and
features, expectations and participation of students. It was found that, in some
schools, the working conditions, in relation to the physical space, the available
material, the devaluation of the Physical Education or even the suspicion on the
part of teachers from other areas and the direction, present themselves as
obstacles to the development of this component curriculum. However, it was
observed that the teachers participating successfully develop a quality
education, contributing to the resizing of the importance of Physical Education
in the environment of formal education. It was confirmed the possibility of
developing lessons that may go beyond procedural dimension, facilitating the
conceptual approach of the dimensions and atitudinais of volleyball. Moreover,
it was for the effective participation of students, but it has only been due to the

provision of teachers in struturing as appropriate their classes, studying,
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intended time for preparation of activities and offering diverse strategies that

stimulated the involvement of students.

Keywords: Physical Education School, Dimensions of Content, Pedagogy of

Sports, Search-Action, Volleyball.
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APENDICE 1 — CONVITE ENTREGUE AOS PROFESSORES

Campinas, maio de 2007.

Caro(a) professor(a):

Como estudante do Programa de Pés-Graduacdo em “Ciéncias da
Motricidade Humana” da Universidade Estadual Paulista — campus de Rio
Claro, na area de concentracdo “Pedagogia da Motricidade Humana” e linha de
pesquisa em Educacgdo Fisica Escolar, venho me dedicando ao estudo de
propostas para o ensino do voleibol no ambiente escolar, no sentido de
oferecer um tratamento pedagogico a esta modalidade esportiva, direcionada
para uma apropriada formacao educacional dos alunos do Ensino Fundamental
.

Para tanto venho, por meio deste, convida-lo(a) a participar desta
pesquisa, que tem como objetivo a construcao, implementacdo e analise, junto
a professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental I, de uma proposta
de ensino do voleibol nas trés dimensdes do conteudo: conceitual,
procedimental e atitudinal, promovendo a organizacao, aplicacéo e discussao
das possibilidades e dificuldades de desenvolvimento desta proposta. Sendo
assim, espero podermos juntos contribuir tanto para o0 nosso proprio
crescimento e desenvolvimento profissional, quanto para o de nossa area.

Os encontro terdo inicio no sabado, dia 19 de maio, as 10 horas, na sala
de estudos da biblioteca da Faculdade de Educacédo Fisica da Unicamp. Estes
encontros poderdo ocorrer na forma de vivéncias, debates, leituras e
discussbes de textos, visando discutir e ampliar os olhares sobre a tematica em

guestao.

Antecipadamente agradeco a atencao,

Prof. André Luis Ruggiero Barroso

Profa. Dra. Suraya Cristina Darido

Instituto de Biociéncias

Departamento de Educacéo Fisica UNESP — Rio Claro/SP.
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APENDICE 2 - ENTREVISTA INICIAL

Caro(a) professor(a):

Este questionario tem o objetivo de identificacdo profissional, realidade
da escola de atuacdo e da pratica profissional em relacdo & modalidade

esportiva voleibol e das dimensbes dos conteldos.

Dados gerais:

a. Nome

b. Instituicdo e ano da graduacao

c. Instituicdo e ano da pos-graduacédo (especializacéo, disciplinas como
aluno especial)

d. Tempo de atuacdo no ensino fundamental Il

e. Tempo de atuacdo na escola de aplicacdo da pesquisa

Questdes:
1. Qual o espago vocé tem para realizacdo das aulas de Educacgdo Fisica e
qual o material disponivel?
2. Vocé ja trabalha com a modalidade esportiva voleibol? Dé o exemplo de uma
aula.
3. Quais as dificuldades que enfrenta para trabalhar com voleibol na sua
escola?
4. Vocé ja ouviu falar das dimensdes dos conteudos? Dé um exemplo de como
vocé acha que é possivel trabalhar essas dimensdes no ensino do voleibol.
5. O que vocé acha que seria mais interessante nds produzirmos em conjunto

sobre o voleibol na escola?
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APENDICE 3 - ENTREVISTA FINAL

. Quais foram as dificuldades para aplicagcdo da proposta do ensino do
voleibol nas trés dimensdes dos conteudos?

. Quais foram os fatores positivos durante a aplicacdo desta proposta?

. Em relacdo ao ensino, foi possivel ir além do oferecimento de atividades
com o propésito de direcionamento para 0s movimentos esportivos
(dimenséo procedimental)? Dé exemplos.

. O que vocé achou da aprendizagem dos alunos? O que eles
aprenderam nas aulas? Dé exemplos. O que eles acharam das aulas?

E possivel desenvolver as dimensées conceituais e atitudinais em outros
conteudos da Educacao Fisica escolar? Dé exemplos.

. Faca uma avaliacdo geral do trabalho realizado (encontros, aplicacéo
das aulas, possibilidades de trabalhar as trés dimensfes dos conteudos
na sua préatica pedagdgica, atendeu as suas expectativas profissionais

etc).
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APENDICE 4 - SUGESTOES DE ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE OS
ENCONTROS

Dimensao Conceitual (0 que se deve saber?) — ligados a fatos,

conceitos, principios:

- Apresentar em forma de textos a origem e objetivos do surgimento da
modalidade

- Apresentar trechos de jogos oficiais e fazer perguntas sobre estes
trechos

- Apresentacdo das regras da modalidade pela professora e
posteriormente criacdo de regras pelos alunos

- Realizacdo do jogo da memodria (figuras contendo fundamentos,
situagdes de jogo, personagens)

- Solicitar aos alunos para reinventarem a histéria do voleibol

- Realizacdo de jogos utilizando as regras em diferentes momentos da
histéria da modalidade, como: mintonette (esse era 0 nome dado a
forma de jogo da época — 1895), regras entre os anos de 1918 e 1920,
regras entre 1990 e 1997, regras a partir de 1998; principais regras
atuais

- Pesquisa com familiares/vizinhos: Vocé tinha contato com o voleibol na
sua idade escolar (jogava nas aulas de EF, jogava em momentos de
lazer, assistia na TV)? Hoje, esse contato aumentou ou diminuiu, por
qué? Como era jogado o voleibol na sua época?; O que mudou?; Por
qué mudou?; Para quem joga é melhor ou pior com as regras atuais? E
para quem assiste?

- Solicitar aos alunos a elaboragdo de um cartaz com as regras quando na
idade dos seus familiares e um outro com as regras atuais

- Apresentar e discutir com os alunos qual a influéncia da midia em

relagdo a mudancga nas regras
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- Mostrar em video jogos de alguns anos atrds e jogos atuais, para
andlise da alteracdo das regras do jogo e eventuais diferencas técnicas
e taticas

- Mostrar reportagens de jornais, revistas, videos, as diferentes
possibilidades do jogo de voleibol: espetaculo (alto rendimento),
vivenciado na escola, praticado como lazer

- Apresentar e vivenciar (de acordo com materiais e espacos disponiveis)
jogos e modalidades esportivas que séo oriundos do voleibol de quadra:
volei de praia, biribol, voleibol para a terceira idade, voleibol para
deficientes fisicos

- Solicitar a estruturacdo e encenacao de um teatro

- Solicitar aos alunos a confeccdo de uma maquete da quadra de voleibol

- Avaliacdo escrita envolvendo aspectos conceituais, procedimentais e
atitudinais

- Utilizac&o de textos, por exemplo, do livro de Temas Transversais

Dimensao Procedimental (o que se deve saber fazer?):

- Realizar jogos e brincadeiras populares, acrescentando movimentos da
modalidade: queimada rebatendo a bola (manchete, espalmar a bola); base
4 realizando o movimento do saque; passa dez com toque (ao passar a bola
para 0 companheiro realizar o movimento do toque); pega-americano
salvando-se com a manchete (ao invés do colega passar entre as pernas de
quem esta pego para salva-lo, ele devera jogar uma bola, sendo rebatida
com a manchete);

- Jogos de fundamentos: efetuar o saque em determinados espagos da
quadra com caracteristicas de pontuacdo (pode-se também utilizar
materiais para alvos como: cones, arcos, colchdes); o mesmo
procedimento, porém agora, utilizando o gesto técnico da cortada;
“manchetobol”, somente sendo permitida a execu¢dao do movimento da

manchete;
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- Jogos adaptados: jogo com possibilidade de um ou mais pingos na
guadra; jogo de cambio (segurar e passar a bola entre os integrantes da
equipe e lanca-la por cima da rede); rede humana (duas equipes de cada
lado da quadra e uma equipe em cima da linha central, esta tera o objetivo
de segurar a bola, e assim trocar de lugar com a equipe que teve o ultimo
contato com a bola);

- Jogos cooperativos de voleibol: as equipes terdo o objetivo de manter a
bola o maior tempo possivel em jogo; as duas equipes terdo que manter a
bola no alto, a cada trés vezes que a bola cair, saem estas duas equipes e
entram mais duas; jogo entre duas equipes, cada vez que a bola for enviada
para o outro lado da quadra (por cima da rede), haver4d um rodizio da
equipe que enviou a bola (o objetivo é que as duas realizem o rodizio
completo com a menor paralisacdo do jogo possivel);

- Jogo reduzido (mini-quadra): participacdo de 3 a 4 integrantes em cada
equipe para variacdo de jogos que envolvam os fundamentos de saque-
manchete; saque-manchete-toque; saque-manchete-toque-largada, etc;

- Jogo com o numero formal de integrantes (6x6) e quem nao estiver
participando farA uma pequena estatistica de certos movimentos, como

saque, toque e manchete, ou observagdes sobre 0 jogo.

Dimensao Atitudinal (como se deve ser? como se deve agir?) — ligados

a valores e atitudes:

- Aplicar atividades/jogos em que todos possam ter participacao
semelhante e em seguida estimular a reflexdo e o debate com questdes:
a. Sera que os alunos que apresentam mais habilidade devem participar
mais das acoes da atividade/jogo?
b. Em outras disciplinas da escola como portugués, matematica,
geografia, histéria, todos ndo tém o direito de receber as informacdes e

desenvolver o conhecimento de forma igual? Entdo, por qué na aula de
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Educacao Fisica, que também é uma disciplina curricular, tem que haver
diferenca de possibilidade de aprendizagem?
Filmagem dos jogos dos alunos, apresentacao e discussao das atitudes
dos alunos
Apresentacdo do DVD vélei sentado e fazer relacdes com situacdes das
aulas de respeito as diferencas, como: habilidade motora, estrutura
fisica, género
Apresentar situacdes de jogos oficiais, nos quais houve a recuperacao
de uma equipe, ressaltando a unido do grupo
Realizar atividades mistas e questionar os alunos:
a. Nas demais disciplinas ha separacao entre os géneros?
b. Por qué separar meninos e meninas se 0 nossoO Objetivo é a
aprendizagem e néo o carater de treinamento?
- Utilizar jogos que envolvam ganhar e perder, posteriormente promover
discussoes entre os alunos abordando questdes como:
a. Quando estivermos jogando temos gque nos preocupar apenas com a
vitoria?
b. Sera que somos mais importantes do que nossos amigos sO porque
vencemos uma partida?
c. Qual é a melhor forma de tratarmos a outra equipe: apenas como
adversaria, ou valoriza-la como fator significante para que haja o jogo?
- Utilizar jogos que envolvam a cooperagéo entre duas ou mais equipes e
realizar indagac¢des do tipo:
a. Serd que ndo podemos nos ajudar durante os jogos para todos
aprenderem?
b. Nado precisamos da cooperacdo dos colegas para 0 grupo jogar
melhor?
- Relacionar as atitudes dentro da aula de Educacao Fisica com as demais
atividades, como outros componentes curriculares da escola e acfes fora
do ambiente escolar, estimulando discussdes como:
a. Serd que se eu colaborasse com o outro ndo poderiamos aprender

melhor e de uma maneira mais prazerosa?
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b. E na minha casa, como posso ajudar meus pais e meus irmaos nas
atividades do dia a dia?
- Solicitar que os alunos organizem as regras de determinados jogos, em
seguida, deixa-los vivenciar, destinando tempo para eventuais alteracdes
gue eles acharem necessarias e no final levantar certas questdes:
a. Foi muito dificil a organizagdo em grupo?
b. Como vocés chegaram a conclusdo sobre como jogar?
c. Por que vocés fizeram as posteriores alteracdes no jogo?
- Aproveitar o0 momento da organizacdo dos alunos quanto aos jogos e
direcionar as reflexdes para atitudes referentes a outros ambientes:
a. No seu dia a dia, como séo resolvidas as questdes quando vocé esta
no grupo de amigos?
b. O dialogo talvez ndo seja uma forma apropriada para se combinar as
coisas?
c. Se o grupo discutir e elaborar as regras, vocés concordam que fica
mais facil o cumprimento dessas regras?
- Solicitar que os alunos facam uma auto-avaliagdo, na qual constaréo
itens como: participagdo nas atividades, cooperacdo com 0s colegas,
socializacdo no grupo, respeito quanto as diferencas de género e
habilidade, colaboracé&o para o desenvolvimento das aulas, entre outros;
no segundo momento, discutir os resultados desta avaliacdo com o
grupo.
- Apresentar aos alunos artigos de jornais, revistas, trechos de livros
lancados sobre as conquistas das equipes brasileiras de voleibol
masculino, apés a medalha de ouro nas Olimpiadas de 1992 e apds o
segundo titulo Mundial em 2006, referindo-se a aspectos como a
importancia do trabalho coletivo, 0 respeito necessario em um grupo
para atingirem o objetivo comum, exemplos de atitudes dos jogadores
fora do ambiente esportivo; em seguida, a realizacdo de discussdo com

a turma.
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APENDICE 5 — EXEMPLO DE TRANSCRICAO DE ENCONTRO

Encontro 8
Data: 25.09.2007
Horario: 19:30h as 21:0h

Local: Sala de estudos da biblioteca do Colégio Progresso

“Hoje é dia 25 de setembro, nosso oitavo e ultimo encontro. Claro que € um
encontro importante, mas eu acho que ndo é determinante, porque o0s sete
encontros anteriores foram ricos, muitas coisas a gente ja conversou, muita
coisa ja foi colocada em relacdo ao trabalho. Inclusive no nosso ultimo
encontro, eu achei muito legal, porque ja tava no meio da aplicacdo. Meio, mais
ou menos, né? Vocés (referindo-se aos professores 1 e 4) ja estavam mais pro
final, 0 nosso que estava mais atrasado (referindo-se a aplicacéo das aulas do
professor pesquisador com a professora 2), por causa de feriado, por causa da
paralisacdo do Estado. Entdo assim, a gente fez, eu e a Suraya elaboramos as
questBes para ter uma diretriz do que a gente vai td conversando hoje. Mas
assim, podem, podem nao, é pra ficar bem a vontade pra falar o que ndo deu
certo, e outra coisa que é muito importante, as nossas caracteristicas, 0s
nossos contextos sdo muito diferentes, inclusive a gente falou um pouquinho
sobre isso no ultimo encontro. Por exemplo, aqui € um colégio particular
(Colégio Progresso), o SESI apesar de ndo ser particular, tem uma quantidade
de material maior, o contexto dela (professora 2) é bem diferente. Entdo, de
repente deu certo com o professor A e tem que dar certo com o professor B,
ndo, 0 nosso contexto & muito diferente, o contexto de vocés é muito
heterogéneo. Entdo ndo tem essa preocupacdo, essa neurose de ter que dar
tudo certo, inclusive a gente conversou sobre isso nos ultimos encontros. Pelo
contrario, a gente sabe que tem coisa que ndo ia encaixar, por algum motivo
ndo ia encaixar. Tudo bem? Podemos comecar? Eu prometo que vou falar
pouco hoje. E também nado tem ordem, viu gente. NGs vamos tratar da primeira

guestédo, todo mundo fala um pouco, certo? Quando a gente fechar, a gente vai
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pra segunda, aqui € s6 mais pra dar um norte na nossa conversa de hoje”
(PROFESSOR PESQUISADOR).

“Vou ler a primeira: Quais foram as dificuldades para aplicacdo da proposta do
ensino do voleibol nas trés dimensdes dos conteudos?” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Eu senti dificuldade pra, eles ndo tdo acostumados a trabalhar com aquele
ritmo de aula, € o que eu falei pra vocé, acostumado s6 com jogo sO, pratica
s6, de sentar um dia, fazer uma atividade diferente. Até um dia que eu dei 0
jogo da memodria, eles ficaram encantados, porque chegou na quadra tinha um
monte de peca espalhada no meio na quadra, eles falaram: mas o que que &
isso? Que aula é essa? A gente vai jogar voélei, ndo vai, o que vai acontecer?
Eu falei, olha vai ter um jogo hoje, vai ter uma gincana entre meninos e
meninas, eu fiz a gincana. E ai o pessoal comecou, eu quero tal peca e tal
peca, ai 0 pessoal comegou ver que as pecas tinham muito a ver com o
voleibol e dai eles comecaram a se envolver mais. Mas com uma sala deu
muito certo, com outra sala ndo deu muito certo, porque os alunos comegaram
a dispersar demais, tinha muito aluno que néo tava muito ai com a atividade,
eles ndo queriam, ndo tavam interessados mesmo. Mas a sala que deu certo
foi tranquilo. Muitos alunos ndo conheciam mesmo, nunca tinham ouvido falar
dos jogadores, entdo pra eles foi bem interessante mesmo, a experiéncia de
passar pra eles essas atividades. E até mesmo os fundamentos, muitos alunos,
apesar de estudar em escola particular, eles nunca tinham feito saque, nunca
tinha feito manchete, ndo sabia. Eu ndo exigia a parte técnica, né? Mas eu
mostrei como deve ser feita da maneira correta, o nivel de exigéncia foi
diferente. Eles gostaram, adoraram, ndo sabiam o que era realmente que a
manchete é com uma mao sobreposta sobre a outra, eles pensavam que
juntava as duas maos de qualquer jeito e batia na bola, entdo foi bem diferente”
(PROFESSOR 4).
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“Entdo sua maior dificuldade foi quebrar a barreira do so jogar?” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Do s0 jogar” (PROFESSOR 4).

“Em relacdo & minha turma eu acho que essa questdo do s6 jogar ndo houve
problema, € uma turma que trabalha bem, vocé pode perceber, né? Eles
aceitam, a classe € entusiasmada com tudo, eu acho que a dificuldade maior &
no atitudinal, porque eles brigam demais, ndo respeitam o erro do colega. Isso
€ um tanto difici, mas eles tavam meio acanhados porque o professor
pesquisador tava junto. Eles ndo s&o assim, eles ndo falam palavrdoes, mas
ficam bravos uns com o0s outros, tem crianca que chega a sair do jogo dois
minutinhos e depois volta, mas no atitudinal eu acho que tem muito isso. E no
procedimental, eles tdo vendo pela primeira vez, eles ndo tinham visto isso até
entdo. Pra poder executar os fundamentos tem uma dificuldade maior, tem
dificuldade, eles ndo sabem, as vezes eles se preparam pra receber a bola,
mas ndo pensam qual fundamento executar, eles vdo com uma mao sé, meio
estabanado, essas foram as maiores dificuldades e material né? A escola ndo
tem, inclusive a rede estragou” (PROFESSORA 2).

“E uma dificuldade que ja havia antes né?” (PROFESSOR PESQUISADOR).
“Ja existia” (PROFESSORA 2).

“Ja nao tinha material, entdo néo foi algo novo. Mas mesmo assim, naquele dia
que eu coloquei o elastico, alguns ficaram meio nervosos durante 0 jogo,
chegaram a reclamar do outro” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“A fulana, ela ndo participava, agora ela participa mais da aula, s6 que ela briga

muito, fica brava, irrita as outras. Minha maior dificuldade 14 é no atitudinal”
(PROFESSORA 2).
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“Bom, na verdade eu acho que em relacéo ao vélei eu me surpreendi com eles,
porque as dificuldades maior nesses aspectos foi no handebol, no anterior, que
eles ndo estavam acostumados. Quando eles entraram na modalidade de volei,
eles ja sabiam mais ou menos o que seria, porgue eu ja havia passado pra eles
qual seria o conteudo daquele bimestre, que no caso eles teriam, eles seriam
avaliados de uma forma atitudinal, conceitual e procedimental. Isso néo
significa que eles gostaram, mas eles j4 sabiam e sabiam que se eles nao
fizessem eles ndo iriam participar dos jogos, que teve um tempo depois. Entao
foi uma regra, olha, vai participar quem colaborar, quem colaborar no aspecto
atitudinal, quem fizer os trabalhos e quem for assim, razoavelmente bem na
prova, porque a nota da prova ndo foi algo que iria determinar, porque ser eles
tinham dificuldade eu tinha que t4 ajudando e ndo punindo, foi isso. E eles
acabaram participando por isso, todos, ndo teve esse problema. Nao tive
nenhuma sala em especial que eu diga ah, essa sala ndo fez. O que tava
acontecendo € que alguns néo fizeram com tanto empenho quanto outros, mas
todos fizeram. O que eu achei muito legal, nesse terceiro bimestre, que eu
voltei das férias, eu quis saber o resultado de todo o trabalho que teve, eu
comecei a fazer perguntas. Comecei a explicar sobre o futebol, de repente no
meio da aula, quem inventou mesmo o voleibol gente? Ai todo mundo ja queria
responder e que ano que foi? Porque eu queria saber se eles realmente
aprenderam ou se eles decoraram praquele dia, praquela apresentacéo e eles
realmente aprenderam. Foi algo que ficou gravado pra eles, eles néo
decoraram somente, ainda tem alguns alunos que falam assim: a professora, a
gente ndo vai esquecer iSSO nunca mais na nossa vida, porque o tanto que a
gente ensaiou pra apresentar. Eu néao tive dificuldades na verdade, porque eu
tive muita ajuda dos outros professores” (PROFESSORA 3).

“Uma coisa que eu acho que nao precisa se preocupar, porque toda disciplina
vai ter gente que vai se envolver mais, outros menos. Vocé vai fazer um
trabalho de matematica ou portugués, vai ter um pessoal que gosta mais, outro
que faz, mas se envolve menos, entdo eu acho que é uma coisa natural”
(PROFESSOR PESQUISADOR).
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“Nao houve nada que possa preocupar’ (PROFESSORA 3).

“Bom, eu acho que dificuldade eu tive no final de agosto pra ca na parte
atitudinal também, mas por motivos, ndo pela disciplina Educacao Fisica, nédo
pelo conteudo voleibol, pela classe, ta dificil, eu cheguei até relatar pra vocé
por e-mail, a classe que eu apliquei ta com problema de disciplina na escola,
com 0s outros professores também. Teve uma reunido dos professores com a
direcdo da escola e com aquela sala especifica, entdo eles estdo bem, bem
agitados, vamos dizer, usando assim um palavreado assim light pra eles. Entéo
tinha umas coisas, umas atitudes deles quando eles agiam em quadra eu me
reportava a minha aula. Entdo tipo, errou, a bola é do outro lado? Eles
chutavam a bola, ai a bola batia no teto, ai o outro chutava de novo, até que a
bola chegava do outro lado. Eu lembro que eu tinha professor que gritava:
passa a bola por baixo da rede! Ndo pode passar a bola por cima! Nao pode o
pé na bola! E isso é uma coisa que eu tentei fazer, mas desencana, porque nao
saia, ndo saia. Entdo com eles era s6 chutdo, um ou outro mandava a bola de
uma forma assim, oh, a bola é de vocés. Isso foi uma coisa que atrapalhou
bastante. Eu ndo tive o problema do conceitual, do ir pra classe, conversar,
isso ja era uma pratica minha desde o ano passado com eles, entdo nao tive
problema com a classe. Da parte do procedimental, eu acho que foi bem
bacana, tanto pra minha parte, eu jA t6 misturando as duas perguntas ja
(referindo-se a préxima questéo a ser respondida pelo grupo), eu acho que o
meu trabalho ficou bem mais estruturado dessa forma, porque eu sempre achei
que o vllei era um empecilho, o como eu vou ensinar uma modalidade que
exige muito da habilidade, entdo dessa forma que vocés ajudaram a construir,
eu achei que ficou muito melhor. A parte da retrospectiva, de todas as regras
tal, que eu pulei, que eu preferi ndo fazer exposicéo, nao ir pra lousa, nao ir pra
pesquisa, ir direto pra quadra, que nas provas que eu td corrigindo agora, eles
colocaram de uma forma super tranquila. Nas antigas aconteceu isso, iSso,
isso, nas de agora ndo tem isso, ndo tem isso, isso. Entdo eles vivenciaram, da
parte pratica pra eles transferirem o conhecimento foi muito mais facil, muito

mais facil e eles ndo cansaram. N&o foi uma coisa, puxa, mas nds vamos ficar
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fazendo isso até quando? Acho que dificuldades mesmo foi essa parte de
atitudes” (PROFESSORA 1).

“Emenda ai, se tiveram mais fatores positivos, pode falar” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Eu tive a participacao da classe toda, exceto um aluno, t4 de atestado, mas
ele ndo pode fazer’ (PROFESSORA 1).

“Mas ele relatou as aulas?” (PROFESSOR 4).

“Néao, ele nao relatou, inclusive eu até marquei uma entrevista com o pai dele,
uma reunido com o pai dele, porque assim, ele ndo fez a pratica, mas ele
também se recusou a fazer a parte da teoria. Ele faltou no dia da prova e ele
nao me entregou as pesquisas solicitadas. Entdo vai ser um caso que eu vou
ter que chamar pai, envolver pai porque o buraco é mais embaixo. E eu
perguntei pros outros professores e ndo € s6 na minha disciplina, entdo ele ta
meio que se recusando. E € um aluno repetente, é um aluno que j& dé trabalho.
O video foi um fator negativo, toda vez que eu pegava a camera, que eu ia
filmar o jogo, que eu parava na quadra, nao saia, saia bola pinga, bola cai, ndo
saia, ndo saia, ai eu cansava, ndo conseguia. Uma coisa que foi excelente foi a
aplicacado dos mini jogos, que eu acabei descobrindo que a minha quadra tem
furos a mais, entdo eu consigo colocar duas redes na parte do comprimento, eu
ndo preciso do elastico. Isso foi assim excelente, porque dai eu tinha espaco
pra colocar seis times jogando ao mesmo tempo, seis times de seis. Foi muito
bom, muito bom, deu assim pra fazer muita coisa, eles rodavam. Ah, eu nao
joguei com aquele, eu ndo joguei com aquele, entdo a pratica foi bem
explorada. Eu ja tava esperando que ndo fosse sair, mas nesses joguinhos,
que eles rodavam e enfrentavam os outros, foi super positivo, super bacana
que fluiu” (PROFESSORA 1).

“L& também foi legal, eles gostaram” (PROFESSORA 2).
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“Vai |4, fatores positivos” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu tinha escrito em casa, posso ler o que eu escrevi? (PROFESSORA 2).

“Pode, claro” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu coloquei assim, aula diferente, aula mais dinamica pros alunos, sai daguela
rotina chega na quadra joga volei ou joga futebol. O tipo de aula que aconteceu
permite uma interacdo maior entre o grupo todo, porque as salas la onde eu
trabalho eles ndo conhecem todos os alunos, tem 35, eles n&o se conhecem,
eles ndo sabem o nome de todos os colegas. E uma coisa que ndo acontecia,
pelo menos na minha época, todo mundo sabia o0 nome de todo mundo. Eu
acho que a aula do jeito que foi promovida promoveu uma interagcdo maior
entre os alunos, foi bacana pra eles. Exploracdo da criatividade deles foi
excelente” (PROFESSORA 2).

“Vocé fez a maquete, nao?” (PROFESSOR 4).

“Nao, eles fizeram cartaz, muito bacana, fizeram a pesquisa, eles foram atras.
Coloquei também, eu acho que eles ficaram muito mais interessados com as
aulas desse jeito. A aprendizagem foi mais facil e o fato de ter acontecido o
Pan, ndo por ter acontecido no Brasil, mas por ter acontecido e o Brasil ter
ganho isso favoreceu um pouco, eu acho, a aprendizagem dos alunos. Porque
tem uma resisténcia muito grande, 14 na escola desde que eu entrei, o volei,
eles julgam que o vélei é pra veado ou pra mulher, ndo € pra homem, entdo os
meninos nao jogavam. Ai ficamos, eu e o outro professor, dizendo que nao,
gue onde ja se viu, insistindo, ai aconteceu o Pan, eles assistiram, eles viram.
Téa certo que aquela classe € minha melhor sala, a Unica que eu apliquei. As
outras com certeza nao ia dar certo, por isso que eu apliquei s6 nessa”
(PROFESSORA 2).
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“Sabe uma coisa que achei legal? Lembrei quando vocé falou do menino que
ndo fez nada (referindo-se a professora 1), porque tem aquela coisa, Educacéo
Fisica como s6 tem o jogo, se vocé ndo vai jogar, entdo vocé ndo faz nada.
Tinha menina na sua turma (referindo-se a professora 2) que quando tinha jogo
ou alguma atividade que envolvesse mais movimentos, elas ficavam de fora. O
gue eu achei muito legal? Primeiro naquele dia da mini quadra, ninguém ficou
sem querer jogar, ndo sei se vocé reparou, todos jogaram. E nas outras aulas,
mesmo sem jogar, elas marcaram 0s pontos com e sem vantagem pra ta
entendendo a diferenca de como era antes e de como é agora, e fizeram os
trabalhos. Eu lembro bem de uma menina bem timida” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“E a fulana, ela tem problema no coracdo, por isso que ela nido faz”
(PROFESSORA 2).

“Isso, essa que eu tava lembrando. Mas ai eu até conversei com ela, ta vendo
as vezes vocé nao participa do jogo ou alguma outra coisa, mas tem como
vocé participar da aula de Educacéo Fisica de outros meios. Ela fez um cartaz
super legal, caprichoso, pintaram a bola toda colorida, tinha um monte de
informacé&o ali, eu achei legal isso pra ela” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Bom, dos fatores positivos, foi isso que vocé acabou de falar, dar oportunidade
praqueles alunos que ndo tem a mesma habilidade que outros, que gostam do
esporte, ta participando. E o que eu achei legal, desde o comeco até agora, eu
tenho uma aluna, ela ndo tem problema nenhum, a doenca dela é chilique, ela
€ chiliquenta. Entdo, ela ndo gosta de fazer nada, ela € bem gorda, ela tem
trauma de bola. Se a bola vem pro lado dela, ela comega a tremer e ela
comeca a respirar forcado e ela hiperventila, ela comeca a ficar vermelha e
passa mal. Ai eu falo pra ela, respira devagar, com calma, no comeco eu falo
calma, fica calma, agora eu ja ndo tenho mais paciéncia. Eu falei pra ela, oh,
vocé larga de chilique, ou vocé vai participar ou vocé vai participar, porque 0S

alunos comecaram a cobrar, eles ndo aceitam que ela ndo faca nada e que os
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outros tenham que fazer. Eu comecei agora, ela virou arbitra, eu falei vocé vai
arbitrar os jogos. S6 que ela fica assim, fora da quadra, eu falo, vai pra dentro
da quadra, ai ela vai um pouquinho. Ela tem medo da bola. S6 que no teatro,
ela arrasou, ela montou o roteiro. Eu ndo tenho mais paciéncia com ela. No
outro dia ela tava parada a bola veio e pa na cabeca dela. O que eu fiquei com
raiva, porque quando eram brincadeiras com bola, ai eu falei, ndo vou obrigar,
porque ela pode ter realmente um trauma, s6é que agora, eu entrei com
ginastica e ela ndo quer fazer nada. Eu falei, oh, é chilique, eu ndo aceito mais,
sua moral comigo acabou. Ai, ela chegou pra mim e falou, professora vocé
consegue entender que eu ndo consigo? Eu falei vocé consegue entender que
eu ndo suporto? Eu ndo suporto mais esse tipo de coisa. Ai, agora ela ficou
com medo, ela vai fazer, tA fazendo do jeito dela, mas ta. E no voleibol,
voltando, o que eu achei legal, que alunos como ela, tém outros que tém
problemas de saude, eles puderam me mostrar um outro lado, que foi o lado de
ta encenado, o lado de ta montando um roteiro e até de serem lideres, porque
eles acabaram ajudando os outros alunos, olha, vocé tem que falar desse jeito,

eu achei muito legal, foi um aspecto positivo” (PROFESSORA 3).

“Eu acho que foi uma maneira diferente da gente trabalhar o conteudo, eu
conheci um pouco das partes, a gente conversou bastante na faculdade, mas
em relacdo a maneira de trabalhar, como o jogo da memodria que eu fiz, a
maquete, eles nunca tinham feito a maquete na vida, entdo, sairam maquetes
bem legais, maquetes bem bacanas. O que eu achei interessante, é que eles
perguntaram pra mim se poderia ser vblei de praia também, eu acabei
liberando o vélei de praia. Sairam duas sO de vélei de quadra, o restante tudo
de vllei de praia (referindo-se as maquetes), o pessoal queria mexer com
areia, queria sair, ir no parquinho, pegar areia, colar e fazer. E eu acho que
buscaram coisas diferentes, foi bacana, foi um ponto positivo isso, deu pra
trabalhar bastante com eles o voleibol” (PROFESSOR 4).

“Ah, eu néo falei, mas na apresentacdo do DVD com eles, quando chegou na
parte do volei dos deficientes, a classe parou, sabe, ficou meio perplexa assim.
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Realmente ndo imaginei que ia acontecer aquilo e eu ia instigando, ia
cutucando e eles parados, eles ndo abriram a boca pra falar absolutamente
nada, isso é uma coisa que foi meio chocante” (PROFESSORA 1).

“Quando nds usamos o DVD, nédo o do vélei sentado, mas sim 0s jogos de 92 e
2004, eles ficaram extremamente atentos, ndo pensei que iria interessar tanto”
(PROFESSOR PESQUISADOR).

“O meu, como eu fui primeiro pra pratica, nessa parte de comparar com o DVD
nao tocou, eu ndo sei se eu invertesse, pedisse pra eles assistirem e depois ir

pra pratica, ndo sei como seria” (PROFESSORA 1).

“Eu achei que eles ficaram téo vidrados, falavam, antes da gente perguntar.
Aparecia o placar, era o terceiro set, ai apareceu os resultados, o primeiro foi
15 12, ai o aluno falou: era até quinze pontos. A gente ndo tinha comentado,
ele observou ali, porque ele tava atento” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“A terceira questdo, na verdade a gente ja ta falando, né? Os exemplos que
foram dados ai, a maioria, estdo indo além da dimensao procedimental. SO se
vocés lembram de alguns exemplos a mais que foram trabalhados, que
englobaram o0s aspectos conceituais e atitudinais” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Nao entendi, espera ai, foi possivel ir além do oferecimento de atividades com
0 proposito de direcionamento para 0s movimentos esportivos (dimenséo
procedimental)?” (PROFESSOR 4).

“Entdo, dimensédo procedimental, a questdo é a seguinte, se a gente foi além
do dirigir s6 pra realizacdo do movimento, a aprendizagem do toque, da
manchete, tal, entendeu? Entdo, vocés ja responderam, vocé falou da
maquete, que o0 pessoal se interessou pelo volei de areia, falamos do DVD”
(PROFESSOR PESQUISADOR).
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“Fomos além” (PROFESSOR 4).

“Tudo bem, quarta: O que vocé achou da aprendizagem dos alunos? O que
eles aprenderam nas aulas? Dé exemplos. O que eles acharam das aulas?”
(PROFESSOR PESQUISADOR).

“Entdo, eu consegui assim, nas ultimas aulas eu dividi o pessoal em equipes,
eu fiz, tinha que ter seis meninas e seis meninos, quando entrava na quadra
tinha que ter trés meninos e trés meninas. Teve classe que ndo deu muito certo
porque trancou muito o jogo. Tem diferenca de habilidade entre menino e
menina. Os meninos sabem rebater mais, vao na bola, ndo tem medo da bola,

menina tem um pouco mais de medo da bola” (PROFESSOR 4).

“Eu ndo concordo” (PROFESSORA 3).

“A maioria. E na outra classe eu deixei mais livre, ai a gente fez uma vez,
também ndo deu muito certo, eu fiz s6 menina com menina, ndo saiu jogo. Ai
eu fiz menino com menino, saiu jogo, eu acho que s6 rodou com menino
mesmo” (PROFESSOR 4).

“Mas, vocé acha que vocé conseguiu oferecer pra eles um entendimento do
vOlei, maior do que, por exemplo, era trabalhado antes?” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Com certeza, com certeza. Até o fato da historia. Os alunos perguntaram: por
qué vocé néo falou da trajetoria das regras do handebol? Por qué nao foi assim
também? E do basquete? Vocé néo falou. Por qué s6 do voleibol? Eu falei, é
um trabalho diferente, ele falou: ndo, eu quero saber. Entdo foi bem
interessante. Mas eu achei que foi bem legal, porque eles sentiram que foi
trabalhado a fundo o voleibol. Até perguntaram: por qué tudo isso do voleibol?
Eu falei, t6 trabalhando de uma maneira diferente com vocés, foi bem legal. Eu

achei que teve menos alunos parados nas aulas. Até tinha uma aluna que nao
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conseguia fazer a manchete direito porque o braco dela € um pouco torto, eu
deixava eles rebaterem do jeito que eles conseguiam. Eu falei pra ela, fulana,
VOocé vai entrar no jogo e vai rebater do jeito que vocé conseguir”
(PROFESSOR 4).

“Vai |4, 0 que mais?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Em relacdo a esse, que vocé achou da aprendizagem dos alunos, até dando
um gancho no que ele ta falando, o que eu percebi € que os meninos
realmente, eles tém mais habilidades, mesmo porque eles ja foram preparados
pra isso, desde crianca. Mas o0 que eu percebi, quando eu fui ensinar o rodizio,
quando eu fui ensinar o posicionamento em quadra, as meninas aprendiam
mais rapido, entdo quem acabava ensinando para 0S meninos eram as
meninas” (PROFESSORA 3).

“Isso na sua turma” (PROFESSOR 4).

“E sério, porque nio tava relacionado ao movimento, tava relacionada a
aprendizagem mesmo. O que tava acontecendo? Sempre tinha uma menina
que ficava assim: vai pra la, vai pro lugar. Ai, o que eu fiz? Teve uma hora que
eu pedia sempre pra alguém ta orientando, oh, vocé vai ser o capitdo desse
time, entdo vocé vai orientar, se ta posicionado no lugar certinho, se eles estéao
fazendo o posicionamento corretamente, se esta fazendo o rodizio certinho.
Mas, os meninos faziam, légico, tinha alguns que nao tinham dificuldade
nenhuma, mas no geral, as meninas aprenderam mais rapido que 0s meninos”
(PROFESSORA 3).

“Entdo, isso dos meninos terem mais facilidade do que as meninas pra
aprenderem os movimentos, tem um texto legal do Jocimar Dadlio, ndo sei se
vocés conhecem, transformando meninas em &ntas, nédo tenho certeza se é
esse o titulo. Perai, deixa eu explicar” (PROFESSOR PESQUISADOR).
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“Néao, eu nao falei nada” (PROFESSORA 3).

“Na aula de Educacdo Fisica, ele relatando que ela errou, que ela falou: eu sou
uma anta. Ai ele discute todo esse contexto, porque quando nasce homem, ja
ganha uma bola de futebol, a menina ganha uma boneca. Entdo assim, o
aspecto néo é bioldgico, € cultural. E diferente de forca, velocidade, que ai sim
entra o aspecto biolégico, horménio, quantidade de fibras, uma série de coisas,
mas em nivel de facilidade pra aprendizagem € muito a construcao cultural.
Esse texto é bem legal.” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Aqui no colégio, eu tenho uma sexta serie, a maior briga das meninas é pra
jogar futebol, elas querem jogar futebol” (PROFESSOR 4).

“L& também” (PROFESSORA 3).

“Tanto é que vocé vé, as meninas que tém o histérico delas de brincar na rua
com garotos, tal, ndo tem tanta dificuldade pra aprender determinados
movimentos, realmente a gente percebe que é uma construcdo cultural. Aquela
que é mais resguardada, tal, acaba tendo mais dificuldade” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“O que os alunos acharam das aulas?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“L& eles adoraram. Em relacdo a aprendizagem, o que os dois comentaram, eu
também ja tinha comentado e eles falam o tempo todo, eles perguntam, eles
comentam o que eles aprenderam, o que eles perceberam com as atividades
gue a gente desenvolveu. Eles gostaram o que a gente trabalhou, o tempo todo
eles comentam, eles falam. E as outras classes me perguntaram, por qué eles
tdo fazendo desse jeito a aula? Eu falei porque eles merecem, falei, a sala de
vocés nao tem condi¢cdes de trabalhar como a sala deles trabalham. Uma

turminha muito mais trabalhosa das outras salas” (PROFESSORA 2).
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“O que eles acharam das aulas? Os alunos com idade normal de quinta e sexta
série adoraram, agora eu tenho os alunos que deveriam estar no primeiro
colegial e tdo na quinta. E eles querem entender o porqué eles tém que fazer
isso. Porque isso € muito babaca, isso € muito ndo sei 0 qué, néo sei o que la.
Ai eu tenho, eu falo, olha, quantos anos vocé tem? 15, 14, que série vocé
estaria se vocé nao tivesse repetido? Ah, no primeiro colegial. Com certeza eu
nao daria isso no primeiro colegial. Entdo vocé tem que aceitar as coisas como
elas sdo. Eu ndo vou dar uma aula diferente pra vocé. Vocé tem que ir
conforme os alunos vao. Eles fazem, mas ndo gostam” (PROFESSORA 3).

“L& o fulano e o sicrano fizeram e gostaram” (PROFESSORA 2).

“No comeco né? Depois o fulano ndo apareceu mais” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Ai 0 sicrano n&o faz. E que ele tava” (PROFESSORA 2).

“Na ultima aula ele também tava?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Tava” (PROFESSORA 2).

“Também tava grogue na ultima?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Tava, ele foi embora depois” (PROFESSORA 2).

“O que ele tava? Embriagado?” (PROFESSORA 3).

“N&o, usa droga. Ai ele sai da aula e vai pro banheiro” (PROFESSORA 2).

“Nas primeiras aulas, nas duas primeiras eles néo fizeram a pesquisa que tinha

que fazer, mas na aula, na sala, o jogo da memoria eles participaram.

Quiseram chamar a atencdo, mas era suportavel, vamos dizer assim. Ai depois
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nas ultimas duas o fulano ndo apareceu e o sicrano ja chegou locéo. Ele nem
ficou na aula” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Wamos l&, quinta: E possivel desenvolver as dimensdes conceituais e
atitudinais em outros conteddos da Educacdo Fisica escolar? Dé exemplos”
(PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu acho que sim, tanto na danca, como na ginastica, eu acho que todos”
(PROFESSORA 1).

“Eu creio que sim” (PROFESSOR 4).

“Todos séo possiveis de aplicar. Eu acho que é mais uma questdo de quebra
de tabu mesmo, aquilo que a gente ja tinha falado, ndo é s6 quadra, tem o
momento da discussao, tem o0 momento da pesquisa” (PROFESSORA 1).

“O que eu acho que é mais dificil de trabalhar conceitual € da ginastica”
(PROFESSOR 4).

“O conceitual?” (PROFESSORA 1).

“E o0 conceitual, eu tenho dificuldade. Ndo saberia como trabalhar com a
ginastica na parte conceitual, mas 0s outros esportes € tranquilo, os outros
conteudos € normal”’ (PROFESSOR 4).

“Eu acho que € possivel desde que tenha ajuda da escola. Acho que a escola
tem um papel fundamental. Porque as vezes a gente quer ta trabalhando com o
aluno alguma coisa diferente e ndo tem uma aceitacdo assim por parte dos
professores e da direcdo. Eu acho que se eles apdéiam, se eles ajudam é
possivel qualquer contetdo” (PROFESSORA 3).
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“As vezes é dificil, porque eu mesmo quando eu fui dar aquela redacdo pros
alunos, tava em época de prova, entdo nao tinha como eu pedir ajuda pra
professora de portugués, porque ela ja chegava na sala dos professores com
uma pilha de coisas pra corrigir. Eu falei, t&6 comecando a fazer um trabalho
interdisciplinar tudo, podia pedir ajuda dela, ficava melhor. Entdo, eu fiquei

meio preso pra pedir pra ela corrigir’ (PROFESSOR 4).

“Mas essa redacdo de repente pra ela ndo serviria como um trabalho pra ela
também utilizar como nota?” (PROFESSORA 3).

“Entdo é, mas eu acho que acaba acumulando muito material” (PROFESSOR
4).

“Porque aconteceu isso na minha escola, entendeu?” (PROFESSORA 3).

“Porque eu mesmo, eu me ferrei com a redacéo. Eu falei vou dar pras duas
quintas. Entdo dei pra primeira e enquanto a outra fazia eu corrigia da primeira,
mas nao dava tempo e tinha que dar pras outras também. Acumula muito
material pra gente ler. Amanha eu tenho seis aulas com turmas diferentes e no
outro dia mais quatro, entdo € muito material pra eu jogar na méo do professor.
Entdo, eu falei, eu vou esperar 0 ano que vem, que eu vou tA mais maduro, que
ai sim eu coloco uma proposta melhor pra eles. Até porque teve muito pai que
ligou na coordenacao perguntando: mas por qué a Educacdo Fisica tem que
fazer redacdo? Eu nunca vi isso. Nunca aconteceu isso no colégio, por qué ta
acontecendo?” (PROFESSOR 4).

“Entdo, até isso que eu ia acabar complementando. Eu acho que o que falta
também ndo s6 os professores, mas o0 pai e 0 aluno entenderem o sentido da
Educacao Fisica. Porque eles realmente acham que a Educacéo Fisica € sO
movimento e sem nenhum fundamento, assim, eles vao |a, fazem o movimento

por fazer, ndo querem entender o porqué, o jogar por jogar. Entdo eu acho que
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enguanto ndo houver essa conscientiza¢do da importancia da Educacao Fisica,
vai ser muito dificil trabalhar qualquer conteado” (PROFESSORA 3).

“Mas por qué acontece isso? Vocé sabe por qué?’ (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Porque eles tiveram a Educacéao Fisica desse jeito” (PROFESSOR 4).

“S06 vai mudar com a mudanca de geracdo. SO vai mudar se a Educacéo Fisica
pra esse pessoal agora for diferente. Ai, quando eles chegarem na idade adulta
eles vao ter uma outra visdo sobre a Educacéo Fisica escolar” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Eu tenho uma dificuldade muito grande na escola, uma que mudou a
coordenacdo e o coordenador que entrou agora, ele ndo consegue entender
porque que tem Educacéo Fisica pra menino e menina junto. Ele acha que tem
que separar, porque menino machuca menina, entdo a gente ja teve assim,
nao discussodes, porque eu nunca discuti, nunca fui sem educacdo com ele,
mas eu sempre t0 tentando explicar pra ele a importancia e ndo mudo o meu
jeito de dar aula. Eu falei pra ele que ndo vou mudar o meu jeito de dar aula,
porque se eles querem treinar, eles vao procurar algum clube fora da escola,
que ali ndo é treinamento” (PROFESSORA 3).

“Provavelmente a Educacdo Fisica que ele teve foi aquela militarzona,
entendeu?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“E a professora da manhd, ela € assim, ela d4 a bola para os alunos e eles
decidem o que eles vao fazer. Entdo, além deu ta tentando convencer o
coordenador, eu tenho como comparacdo a professora da manha”
(PROFESSORA 3).
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“A questdo é que eles ndo querem ter problemas né? Quanto menos
problemas pra cabeca deles melhor” (PROFESSORA 1).

“VYamos aproveitar esse exemplo que vocé deu da ginastica (referindo-se ao
professor 4) que talvez vocé tivesse mais dificuldade pra trabalhar com a
ginastica. O que sera que poderia ser trabalhado na ginastica, envolvendo
essas outras dimensdes?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Na parte conceitual, eu puxaria, vamos supor, a Daiane, o Diego Hipdlito, esse
pessoal” (PROFESSOR 4).

“A parte histérica também. Vocé pode ta falando como que eram os
treinamentos de antigamente, como € utilizada a ginastica na Educacao Fisica

que era treinamento militar, eu falaria dessa parte” (PROFESSORA 3).

“Eu faria a exposicéo dos tipos de ginastica” (PROFESSORA 1).

“Também, mas eu usaria o Diego Hipdlito, porque tém muitos alunos que néo
queriam fazer” (PROFESSOR 4).

“Mas eu ia colocar a questao das equipes, a questdo dos aparelhos, o que é
feminino, o que € masculino, a diferenciagdo dos nomes, porque pra eles

ginastica € ginastica acabou, é tudo a mesma coisa’ (PROFESSORA 1).

“Entdo, eu também acho que a grande maioria ndo consegue identificar o que é
ginastica artistica, o que é ginastica ritmica, quais aparelhos da artistica, quais
aparelhos da ritmica. Olha que discusséo legal, por que sera que nao tem

ginastica ritmica para os homens?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“E passar a proposta da ginastica geral” (PROFESSORA 1).
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“A Roberta, professora de ginastica da PUCC trabalha com isso, a questao de
género na ginastica ritmica. Existem alguns aparelhos que sao trabalhados
com 0s meninos, por exemplo, cabos de vassoura, até mesmo bambolé,
movimentos masculinos na ginastica ritmica. Nao precisa ser com fita pra ser
ginastica ritmica, ndo precisa, entendeu? E ginastica ritmica pra meninos, a
gente fez na faculdade e os meninos tinham que fazer prova, valendo nota e
eles arrasaram, arrasaram simplesmente, foram muito melhores do que as
meninas, porque eles pegaram algumas musicas fortes, umas musicas que
dava pra fazer alguns movimentos até utilizando de outras, tipo capoeira, ficou
muito legal” (PROFESSORA 3).

“Na faculdade tinha menino que fazia super legal, mas tinham outros que néo
faziam nada” (PROFESSORA 2).

“Novamente €é a | histéria da construcdo cultural” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Depois que ele passasse os tipos, ele podia chegar na parte da produgéo da
pratica da geral. Porque dai ele vai ter os elementos que ele quiser, ele pode
usar a bola de basquete, a bola do que for, entendeu? Inclusive do que eles
tém uma vivéncia maior com movimentos mais livres, ndo tdo presos quanto
nos outros. E ai tem o site da FEF, que tem o grupo ginastico, o GGU, que
trabalha com todos os materiais alternativos, garrafa de agua, péara-quedas,
que eu acho que é uma coisa que estimula bastante” (PROFESSORA 1).

“Por que ai passa a ser um outro objetivo também a ginastica geral, inclusive
nos eventos ndo € classificatorio, € em carater de demonstragdo. E um
caminho. Escolhe um outro contetdo, sem ser esporte” (PROFESSOR

PESQUISADOR).

“Esporte de aventura” (PROFESSOR 4).
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“Tudo bem esporte de aventura ndo é tradicional. O que sera que da pra
trabalhar no esporte de aventura?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“No meio ambiente?” (PROFESSORA 3).

“Nao, na escola” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu acho que tem varios fatores que da pra trabalhar. Quando o pessoal vai pra
algum lugar, tipo quando o pessoal foi pra reserva, da pra fazer um trabalho
interdisciplinar, da economia do lugar, por que tem tanta gente investindo no
esporte de aventura? O que eles estdo fazendo? Pelo menos que eu tenho
visto com o coordenador da Educacéo Fisica, por exemplo, uma fazenda, eles
tdo deixando uma area pra estudo e outra area pra esporte de aventura, entao
a gente discute isso dai, por que eles tdo fazendo isso? A questdo de vencer
limites de alguns também, a questdo de cooperacdo porque pra vocé montar
um equipamento de montanhismo vocé tem que ter a ajuda de todo mundo”
(PROFESSOR 4).

“Ta, mas isso ai é o aspecto conceitual, mas agora eu fiquei curiosa e na

pratica na escola? Tem alguma coisa?” (PROFESSORA 3).

“Vocé vai ensinar desde como faz um né na corda, um resgate basico da pra
vocé ensinar, da pra vocé ensinar armar uma tirolesa, armar um rapel, por
qué? Sera que isso € interessante s6 fazer aqui na escola? N&o, vocé vai pra
um lugar de lazer, se vocé tiver habilidade, se vocé tiver um conhecimento, ndo
agui na escola, mas se vocé fizer um curso mais avancado, vocé pode néo
explorar o ambiente, mas conhecer o ambiente de maneira diferente. Isso eu
acho interessante. O coordenador de Educacdo Fisica ja fez rapel em
cachoeira, vocé para no meio e olha a cachoeira, muito melhor do que vocé
pular da cachoeira. Vocé ndo observa nada, vocé caiu na agua e acabou,
entdo no rapel vocé para, vocé pode olhar, olha pra um lado, olha pro outro,
olha a vegetacdo, da pra fazer um trabalho muito grande com esporte de
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aventura. Vocé vai pra fora da escola, dentro da escola da pra comecar, mas
fora da escola fica bem interessante” (PROFESSOR 4).

“O que o Laércio Franco procura fazer? Esses principios todos ele trabalha na
escola, a questdo do respeito ao meio ambiente, vocé vai 14, vocé ja esta
prejudicando o meio ambiente. A questdo é prejudicar o0 menos possivel, ai vai
ta explicando a questdo da execucdo dos nés, do trabalho coletivo, porque
querendo ou nao é algo perigoso, tem que ter a seguranca. E ai ele encerra
esse conteudo fazendo uma viagem, ele ja foi pra Caverna do Petar”
(PROFESSOR PESQUISADOR).

“Com os alunos?” (PROFESSORA 3).

“Com os alunos” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Mas é escola particular né? (PROFESSORA 3).

“Faz na publica também. Porque aqui no Pico das Cabras é de graca, ele foi
com o pessoal do Progresso. Ele foi la um domingéo e o pessoal desceu rapel”
(PROFESSOR 4).

“Olha que legal, eu ndo sabia” (PROFESSORA 3).

“Eu ndo sei se eu teria preparo pra aplicar uma préatica dessa, ndo sei, nas
escolas que eu trabalho, como elas encarariam isso. Primeiro essa coisa de
final de semana, ja comecaria por ai, professor fora do horario. Ai vem
segundo, seguranca dos alunos fora da escola. Gente, eles vao pro zoologico,
na Fundacéo eles contratam equipes de monitores pra ir junto. E eu teria que
estar muito bem preparada pra fazer uma atividade dessas” (PROFESSORA
1).
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“Claro, mas ai entram também outras atividades, que ndo necessariamente sdo
na natureza, como o skate, patins, mas é algo que eu posso ta trazendo pro
ambiente escolar” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Agui na escola teve uma época que teve esse conteudo, a estagiaria aqui,
com esportes radicais, 0 pessoal chamava de atividades com prancha, que era
skate e depois patins e ai foi. Dai um dia, uma aluna caiu, ela foi fazer uma
graca com skate, ela caiu e bateu a crista iliaca no chdo. Ai saiu da quadra
carregada e tudo, ai o pai ameacou processar o colégio, porque a filha dele
nao tava com capacete. Dai a gente pergunta e se ela tivesse fazendo futebol?
Se ela tivesse jogando basquetebol? Se fosse ginastica? la suspender o
conteudo? Mas a coordenacao falou € um conteudo perigoso, entdo para. Até
um tempo atrds, eu ndo sei se hoje ainda ta proibido, faz muito tempo que eu
nao escuto falar que é a parada de mao. Porque uma aluna fez no intervalo, ela
caiu de mal jeito, ficou com o pescoco inchado, ai proibiu a parada de méao fora
da aula de Educacéo Fisica” (PROFESSOR 4).

“Nao tinha nada a ver com a aula” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Mas ai proibiram. SO0 na aula do professor e olha la ainda quando tinha que
fazer” (PROFESSOR 4).

“Muito bem, proxima pergunta: Faca uma avaliacdo geral do trabalho realizado
(encontros, aplicacdo das aulas, possibilidades de trabalhar as trés dimensdes
dos conteudos na sua pratica pedagogica, atendeu as suas expectativas
profissionais etc). Se atendeu as expectativas profissionais, ndo sei se vocés
se lembram, foi uma pergunta la no nosso primeiro encontro, qual que era
expectativa de vocés pra esse trabalho” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu nem lembro qual foi a minha resposta” (PROFESSORA 3).
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“A maioria falou que estava voltada para as atividades, como estar trabalhando
no ambiente escolar?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu acho que eu atendi as expectativas sim, acho que deu pra gente trabalhar
legal o contetudo e acho que é uma forma mais completa da gente trabalhar. O
que eu tinha falado, n&do tinha trabalhado dessa forma com o basquetebol,
handebol, o futsal mesmo néo trabalhei a parte da evolugéo historica, os alunos
sentem muito falta disso. Senti eles falarem, reclamaram pra mim, por que eu
nao trabalhei a trajetéria das regras com o futsal ou com futebol ou com
handebol. Mas achei que deu pra atender a expectativa e deu também pra
abordar as trés dimensdes” (PROFESSOR 4).

“No meu, eu também acho que eu atingi as minhas expectativas. Se eu néo
estou enganada, eu disse na primeira reunido que eu queria quebrar a histéria
de que o vélei era s6 para pessoas habilidosas, porque eu travava muito
ensinar o volei, por causa das habilidades serem tdo especificas, entdo eu
acho que isso eu conseguir quebrar. As minhas criancas jogaram, elas néo
chegaram no jogo, elas n&o estédo prontas pra ir pra uma competi¢cdo, mas elas
tdo prontas pra chegar num clube ver uma bola de volei e saber as coisas
basicas, isso eu sei que eles atingiram, entdo eu acho que eu atingi o que eu
tava propondo” (PROFESSORA 1).

“Bom, eu nao lembro o que eu respondi no primeiro encontro, mas eu acho que
atingi as minhas expectativas, porque foi muito bacana. Eu acho que eles
puderam aprender ndo s6 o movimento, mas o lado historico, o lado da
cidadania, de trabalhar em equipe, de poder cooperar com o colega, porque na
verdade a minha intencdo, o meu objetivo era esse, ndo ensinar o voleibol o
movimento s6, mas aprender o objetivo do esporte coletivo, que € o trabalho
em equipe, a cooperacgao, respeitar 0 amigo e isso com certeza aprenderam
porque ta sendo muito mais facil de trabalhar com eles agora em outra
modalidade. Com relagdo aos encontros, eu achei legal, tive bastante idéias,

eu ndo pude assim aplicar o que foi conversado aqui porque eu ja tinha feito.
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N&o pude aplicar na modalidade voleibol, mas eu pude trabalhar na outra
modalidade que eu td trabalhando agora que € futebol, que foi a redacéo, que
eu fiz o trabalho com a professora de portugués e ficou muito legal. Eu pude
conhecer melhor os meus alunos porque eu percebi que na redacdo eles
falaram um pouco deles, sabe, quando eu pedi pra eles reinventarem a histéria
do futebol, alguns alunos falaram um pouco da vida deles, sem querer. E
outros ja utilizaram do voleibol pra falar da histéria do futebol, entdo quer dizer
que eles aprenderam mesmo voleibol. Até usaram o nome do William (inventor
do mintonette), o ano, eles ndo se esquecem de jeito nenhum e eles
reinventando, utilizaram algumas informacdes do volei pra reinventar o futebol.
Entéo foi legal, muito legal” (PROFESSORA 3).

“Eu acho que as minhas expectativas, 0 meu objetivo em relacdo a sala foi
atingido, eles vieram falar comigo, que gostaram, foi valido a maneira como a
gente aplicou, do jeito que foi ensinado” (PROFESSORA 2).

“Eles falaram?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Falaram, varios deles comentaram, vdo comentar essa sexta também porque
eu vou continuar. Os encontros pra mim foram muito bons, eu vi realidades
diferentes, aprendi muita coisa, atividade diferente também que eu posso

utilizar” (PROFESSORA 2).

“E ai mais alguma coisa? N&o? Entdo t4. Gente, vocés ja leram o livro do
Bernardinho?” (PROFESSOR PESQUISADOR).

“Eu li, mas nao tudo” (PROFESSORA 1).

“Eu li algumas partes” (PROFESSOR 4).

“Eu ndo sei se vocés leram essa parte ou ndo, porque eu ndo lembro

exatamente se td& no comeco, no fim. Eu li esse livro acho no final do ano
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passado ou no comecinho desse ano, eu tava de férias e eu ja sabia que ia ter
que formar um grupo com professores pra realizar o trabalho. E ai tem uma
parte que fala o seguinte, se baseando em equipes que conseguiu juntar
grandes jogadores, mas a equipe nao deu certo, por exemplo, ele ndo deu
esse exemplo, eu que t6 dando agora, a selecéo brasileira de futebol na ultima
copa, teoricamente era a melhor equipe do mundo, porque tinham os melhores
jogadores do mundo, e o time caiu fora e mesmo as partidas que ganhou jogou
muito mal. Entdo a frase que ele fala € a seguinte: que ele ndo precisa ter
necessariamente os melhores jogadores, ele precisa ter os jogadores certos,
por isso que ele consegui ter varios titulos com a equipe brasileira, porque ele
conseguiu formar um grupo com as pessoas que estao afim, grupo que sabe
trabalhar coletivamente, grupo que tem objetivos em comum e consegue
realmente repartir essas coisas dentro da equipe. Entdo, quando eu li isso,
ficou muito marcado pra mim. Entdo, nds cinco talvez ndo sejamos os melhores
professores de Educacao Fisica do mundo, acho que nés ndo somos mesmo,
mas assim, foi muito importante a participacdo de vocés, porque é aquela
histéria que o Bernardinho falou, é a questdo de ter as pessoas certas e esse
era 0 meu objetivo. Claro que eu tinha muito medo, e esse medo ja no
segundo, terceiro encontro praticamente jA ndo existia mais, porque O0sS
encontros tavam rendendo, o compromisso de vocés com a realizacdo do
trabalho foi cada vez maior e isso pra mim foi uma seguranca porque eu ia ter
qgue trabalhar com pessoas que praticamente eu ndo conhecia. Entéo, eu s6
tenho a agradecer muito a vocés, eu ainda vou ter muita coisa a fazer agora na
andlise dos dados, mas eu tenho certeza que vai sair um trabalho muito legal e
s6 vai sair legal porque realmente vocés se comprometeram e arregagcaram as
mangas e conseguiram cumprir 0 que a gente tinha combinado” (PROFESSOR
PESQUISADOR).

“Todos os professores deveriam se abrir um pouco pra olhar a realidade do
outro, quantos professores que estdo na pratica que buscam um grupo, que
buscam outras realidades, a minha é diferente do professor 4, que é diferente
da professora 3, que é diferente da professora 2. Sdo realidades bem distintas,
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eu acho que aqui tava todo mundo disposto a aprender um pouco mais, entéao
vocé tava confiando em nds, mas a gente também tava agarrando em vocé,
pra sugar um pouco mais. Acho que 0 grupo em si cresceu em cima desse
trabalho porque valeu muito a pena. E que todos os mestrandos, doutorandos
fizessem o trabalho com a préatica” (PROFESSORA 1).
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