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RESUMO

Este trabalho passa pela grandeza da danca e faz através de uma revisio bibliogréfica,
uma busca das caracteristicas que constituem a danga indiana e a danca do ventre,
verificando quais destas mesmas caracteristica estdo presentes no Brasil. Esta verificacio
determina o nivel de influéncia que ambas as dancas exercem no pais. Com isto, verificou-se
que o hinduismo como caracteristica principal da danca indiana estd muito presente na vida
dos que buscam a arte. O mesmo ocorre com a danca do ventre, que apesar de uma imagem
um pouco denegrida, tem seus aspectos vivenciados e apreciados pelas mulheres. Além disso,
o trabalho remete ao multiculturalismo e as caracteristicas do oriente, em que as dangas sao
representantes destas. Com o primeiro, verificou-se que estas artes sdo um meio de propor
mais didlogos, mais conexdes entre as culturas, € com o segundo, ddo a possibilidade de
refletir sobre nossos modos de vida. Desta forma, diante das caracteristicas que no Brasil
estdo presentes, € possivel crermos que hd uma forte influéncia destas dangas, que pode ser
refletido simplesmente pela aceitacio dos brasileiros, e que faz com que as mesmas

continuem crescendo no pafs.

Palavras-chaves: danca, danca indiana, danca do ventre, hinduismo, multiculturalismo,

oriente.
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1. INTRODUCAO

A danca é uma arte milenar, que embora continue se transformando diante das
diversas culturas existentes, mantém em cada uma de suas modalidades referéncias de suas

origens, atribuindo-lhes uma identidade, e guiada por diferentes estilos e valores.

(€N

A “danca hindu”, que posteriormente passou a ser chamada de “danca indiana”,
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repleta de significados e possui fortes valores culturais, principalmente no que diz respeito
religido.

Segundo Andrade (2008, p. 23) “Na cultura tradicional indiana, a dan¢a permeia todos
os aspectos da vida. A intima relacdo entre danca e religido tem origens muito remotas no
pensamento hindu”.

O Hinduismo é a religido mais antiga da India, em que vdrios deuses sdo cultuados, e
cujas crengas se baseiam no desenvolvimento da espiritualidade. A dancga nesse contexto foi
se destacando com o passar dos séculos e se integrando aos rituais sagrados. Esta religido cré
nas experiéncias corporais como um meio para construir idéias e pensamentos. A danca entdo
se torna um ato de dedicacdo as divindades, e um meio para se desprender das dificuldades
individuais e sociais (ANDRADE, 2007, 2008).

As cores, os trajes, os aderecos, os gestos, as expressOes, 0 ambiente, entre outros
elementos, possuem amplos significados na danca indiana, simbolizando as crencgas de sua
cultura.

No Brasil, a danga hindu chegou aos anos 80, apesar da cultura indiana ter se
manifestado hd alguns anos anteriores. Com sua permanéncia aqui no pais associada a sua
divulgacao, tem despertado a curiosidade de muitos, aumentando o interesse pela arte.

Conhecida pelos movimentos de quadril, a danca do ventre € muito popular
atualmente, e assim como a danca indiana, possui em suas origens o reflexo de suas crengas
culturais.

Essa danca era utilizada na iniciacdo sexual das jovens, preparacdo do parto, € como
um ato de devoc¢do as deusas Isthar e Inana (na Mesopotamia), e Isis (no Egito) (NAHID;
TAKUSI, 2000 apud ABRAO; PEDRAO, 2005)

Para Lopes (2000) e Sabongi (2003) apud Abrao e Pedrao (2005, p. 244) a danga do
ventre “... ndo pode ser vista como um mero exercicio: ela faz parte de uma tradi¢do muito
antiga, ligada ao culto da terra e do utero poderoso da deusa. Os procedimentos da danga do

ventre sdo sérios € merecem respeito das coisas transcendentais e sagradas



No Brasil, a danca do ventre é conhecida nacionalmente, mas € em S3o Paulo que se
concentra a maioria dos profissionais da drea, devido a grande quantidade de imigrantes
arabes e descendentes que sdo encontrados na regido (KUSSUNOKI, 2009).

Sao vérios os processos que estdo contribuindo para a presenca dessas duas
manifestagdes artisticas no Brasil. Difundindo cada qual a sua cultura, ambas estdo
favorecendo o multiculturalismo.

No entanto, embora essas duas dangas representem culturas diferentes, estas, ainda sim
estdo unidas por alguns tracos em comum. De acordo com Sproviero [20--], apesar de
existirem diferentes civilizagOes orientais, todas possuem algumas caracteristicas culturais
semelhantes, sobretudo nas maneiras de pensar.

Entdo, através de uma revisio de literatura, esse estudo tem como finalidade
identificar quais elementos da danga indiana e da danca do ventre estdo presentes no Brasil, e
como estes, integrados as suas culturas estdo influenciando a cultura brasileira.

Além disso, devido a escassez de estudos relacionados a danca do ventre e
especialmente a danca indiana, este trabalho também vem a contribuir com a amplia¢do dos

conhecimentos nessas areas.



2. OBJETIVO

Esta pesquisa tem como objetivo geral:

- Verificar as possiveis influéncias que a Danca Indiana e a Danca do Ventre tem
sobre a cultura Brasileira.

Como objetivos especificos serdo verificados:

- Quais caracteristicas das dangas indianas que se apresentam na cultura brasileira;

- Quais as caracteristicas da danca do ventre que se apresenta na cultura brasileira;



3. METODOLOGIA

Através de uma revisdo bibliografica, serdo investigados os aspectos histdricos e
culturais das dancas indianas e da danga do ventre.

A revisdo serd baseada em livros, artigos e sites que contribuirdo para o conhecimento
e identificacao de quais sdo as caracteristicas das Dancas Indianas e da Danca do Ventre, bem
como quais sao os elementos Orientais que, por intermédio das mesmas, estdo influenciando a

cultura Brasileira no presente momento.
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4. DANCA

A danca é uma arte preciosa, que possibilita saborear a vida, apreciar o amor,

reconhecer o sentido de nossa existéncia.

“Dissertar sobre danga € percorrer os caminhos da cultura, tradicao,
religido, historia, arte, educagdo, resisténcia, comunidade. E dissertar
sobre uma atividade comum a todos os povos, em maior ou menor
grau, com maior ou menor valor, presente no dia-a-dia ou em ocasioes
especiais.” (FATIMA, 2001, p. 7)

Os homens segundo Garaudy (1980) apud Machado (2003), dangaram todas as
cerimOnias de suas vidas: a guerra e a paz, o casamento e os funerais, a semedura e a colheita.

A danca abre espaco para dialogar, refletir e possibilitar a revisdo de conceitos, ja
que o respeito a si proprio e ao proximo estd presente em sua pratica, que traz aprendizados
que podem direcionar a mudancas, reafirmacdes, concep¢des e principios, na busca de uma
melhor constru¢do de nosso cddigo de valores. (SECRETARIA de Educacdo Fundamental
(BR) apud. ABRAO; PEDRAO, 2005)

Fatima (2001, p. 7): “Seja no ritual religioso, seja como divertimento ou espetaculo, a
danca tem como background a cultura, a religido e a arte de onde se origina, o que lhe da
estilo, identidade.

Esta identidade serd o principio deste trabalho, que sendo mostrada ao longo dos
capitulos, permitird identificar quais sdo as caracteristicas tanto da danca indiana, quanto da

danca do ventre que estdo presentes no Brasil.
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5. DANCA INDIANA

5.1. Danca Indiana: reflexo cultural e estilos

A India é um pafs onde as praticas, crengas, e costumes recorrentes ao longo da
histéria, permitiram-lhe a construcdo de uma identidade cultural muito expressiva. Os varios
simbolos existentes associados aos diferentes hébitos religiosos, além de outros aspectos,
permitem que este lugar seja realmente diferenciado.

O envolvimento da sociedade com o divino € muito valorizado nesse pais, 0o que
torna esta relacdo um fator de grande manifestacdo nas varias formas de arte. Sendo assim,
com a danga indiana nao € diferente, ja que esta, se une a religido.

“Esta arte, que se confunde com o sagrado, restitui a0 homem o sabor da sua origem.
Tudo na danca da India remete para o significado, para o ensinamento profundo, juntamente
com o prazer estético e a alegria que desperta. ( TARIKAVALLI, [20--]).

A India é também considerada um pais das diversidades, tendo diferentes culturas,
etnias, geografia, etc. A danga nesse contexto, possui além de suas formas cldssicas, as
folcldricas, que s@ao muitas e variam de acordo com as regides do pais.

Neste trabalho, trataremos com mais detalhes das dangas cldssicas indiana, além de
falarmos sobre a danga Bollywood, que vem ganhando espago nos tltimos anos.

Segundo Andrade (2008), o termo ‘“cldssico” pode ser definido pela idade, que no
caso da danca, elementos da antiguidade estdo sempre em continuos processos; habilidade,
que € determinado pela facilidade de penetracdo da danca em diversas culturas, o que tornou a
danga “hindu” em danca “indiana”; e por fim as associacdes de classe, em que as elites
buscam definir uma identidade cultural quando se referem as artes “cldssicas”.

Entraremos primeiramente nos estilos cldssicos existentes, abrangendo suas principais
caracteristicas, e depois, ao falarmos sobre o hinduismo, explicaremos sobre a criagdo da
danca indiana, ja que ambos estdo intimamente relacionados.

Existem sete estilos de danga indiana que sdo considerados “cldssicos”, e cada um
provém de uma determinada regido. De acordo com diferentes informacdes descritas por

Andrade ( 2007), os estilos e suas caracteristicas sao:

- BRARATA NATYAM
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Com origem em Tamil Nadu, sul da India, este estilo é o mais popular e antigo dentre
as formas cldssicas de danga indiana. A principio era executada apenas por mulheres, e apds
algumas transformacdes, foi aderida pelos homens.

Tendo a linguagem facial como o aspecto mais apreciado, esta danga manifesta nove
sentimentos que sdo chamados de “Navarasa”. Além disso, sete nimeros fazem parte de uma
apresentacdo de Bharata Natyam, e em cada um deles € realizado algo diferente. Seguidos por
esta ordem, estdo: o Alaripu, Jatiswaram, Shabdam, Varnam, Padam, Tillana e por ultimo o
Mangalam. Citando dois deles como exemplo, no Alaripu, hd o envolvimento da danga com o
pronunciamento ritmico de algumas silabas, e no Shabdam, hd a caracteristica da forte
expressividade, que € acompanhada por uma cancdo em adoragdo ao Ser Absoluto.

Por fim, o estilo de musica utilizado é o Carndtico, e os instrumentos que 0 compde
sdo: orgao de foles, flauta, mridangam e o nattuvangam como percussio, instrumento de
corda (violino ou veena) e o cimbalo. Ha também os vocais que participam desse estilo tdo

gracioso € expressivo.

- MOHINI ATTAM

“Danca do encantamento”. Este € o significado dessa forma de danca, que tem seus
movimentos semelhantes aos das palmeiras com o vento e as ondas do mar. Com o elemento
Lasya, que representa a feminilidade, o Mohini Attam, é simbolo de sedu¢do, delicadeza e
graciosidade.

Sua origem ocorreu no Estado do Kerala (sul da India), e atualmente é executada
apenas por mulheres. Com a criacdo da escola Kerala Kala Mandalam, este estilo de danca
que teria se degenerado no século XX, voltou com for¢a e adquiriu popularidade.

Assim, essa danga que antes acontecia durante as festividades, hoje, € bem vinda em

qualquer circunstancia.

- ODISSI

Sendo uma das dancas mais antigas, a Odissi € origindria do Estado de Orissa, situado
no leste da fndia, e embora tenha sofrido um declinio durante o século XVI, ressurgiu com
forca no século XX. Tal declinio se deve ao fato das dancarinas chamadas Maharis deixarem

de executar a danca no templo e partirem para as cortes dos reis.
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Junto com as Maharis, o Gotipua ( tradicdo em que meninos dancavam vestidos de
meninas), contribuiu para a origem da danga Odissi.

Os adornos feitos em prata € o movimento do torso, sdo caracteristicas marcantes
desse original estilo, cuja técnica se baseia em duas principais posicdes: chowk e tribhanga.

Estas representam respectivamente a energia masculina e feminina.

-KATHAK

Criada as margens do rio Ganges, a Kathak tem seu significado associado a palavra
Katha, que quer dizer “contar historias”. Executada por artistas, essa danca fazia parte das
narragdes historicas que divertiam as pessoas, € além dos hindus, teve os mulgumanos como
influéncia, e suas histérias puderam ser representadas pela mesma.

O estilo Kathak possui os giros como movimentos exclusivos, e o trabalho dos pés é
bem detalhado, visando alcancar um alto nivel de dificuldade.

A recitagdo de silabas e as expressoes faciais sdo também valorizadas, e as vestimentas
tipicas dessa danga sdo duas. A primeira, relacionada a cultura mul¢umana, € mais simples, e
€ composta por um véu colocado na cabecga, e uma saia mais curta em que € possivel observar
os guizos. E a segunda, mais relacionada a cultura hindu, é composta de um xale, que se

sobrepde a uma blusa curta e uma saia comprida.

- KUCHIPUDI

Criada como danga-teatro no século XV aproximadamente, essa forma de danca teve
sua origem em uma aldeia chamada Kuchelapura ou Kuchipudi, e a principio era considerada
uma danga folcldrica.

Um poeta que se chamava Vaishnava Sidhendra Yogi desenvolveu vdrias pecas
Kuchipudi, e se tornou o criador do estilo conhecido atualmente.

O didlogo durante as apresentagcdes sdo observadas, e entre os itens do Kuchipudi esta
o Tarangam. Neste, o dancarino se movimenta em um prato colocado sob seus pés, e ao
mesmo tempo, sobre a sua cabeca é mantida um grande pote com 4dgua, sem que esta seja
derrubada. Assim, percebe- se toda a habilidade necessaria para manter a agilidade, ritmo e

equilibrio nessa danca.
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A musica por fim é a Carndtica, com instrumentos utilizados também pela Bharata

Natyam.

- KATHAKALI

Este estilo tem sua origem associado ao estado de Kerala, particularmente a cidade de
Travancore. Inicialmente era um ritual de adoragdo as serpentes e posteriormente passou a ser
um ritual a deusa Bhagavati, que cuidava das serpentes.

Apresentada como danca-teatro, esse estilo contém trés tipos de personagens com
caracteristicas diferentes. Entre estes, estd o tipo Sattvik, em que estdo presentes a nobreza, a
generosidade e o refinamento. Buscando atribuir significados a esses personagens, para os
indianos, tais caracteristicas refletem as qualidades que todo ser humano carrega consigo. No
caso do Sattvik, sdo as qualidades de nobreza e inteligéncia.

Dentre as vdrias especificidades dessa dancga, podem ser citados o figurino, que é
muito elaborado e com muitas cores, os adornos que sdo exagerados e pesados, e a

maquiagem que € altamente colorida e diferente para cada personagem.

- MANIPURI

Esta danca originou-se no Estado de Manipur, que devido a sua localiza¢do
geogréfica, ndo sofreu praticamente influéncia até o século XV. Apds este periodo, com a
chegada do Hinduismo, novas composicdes baseadas na vida de Radha e krishna, foram
inseridas.

Na dan¢a Manipuri, a énfase estd nos movimentos corporais € nao faciais. Assim, os
dancarinos devem transmitir uma expressao suave e natural, e traduzir através do corpo
movimentos ligeiros, semelhantes aos da cobra.

Homens e mulheres devem participar de um mesmo ndmero a fim de abranger as
caracteristicas masculinas e femininas, que estdo associadas respectivamente 2 movimentos
rigorosos e movimentos delicados.

O uso de espadas e escudos sdo recorrentes nas dancas marciais que fazem parte desse

estilo tao atraente.

Bollywood
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De acordo com Romano [20--] a palavra Bollywood € a juncdo de duas palavras: Hollywood e
Bombay (antigo nome de Mumbai, a capital cinematogréfica da India). Surgida através da
famosa industria cinematografica indiana, se tornou um estilo de danca. H4 neste estilo uma
fusdo de dancas indianas cldssicas e folcloricas (tendo como principal elemento o Bhangra)
com outros estilos orientais e ocidentais (cldssicos, modernos, contemporaneos e folcléricos).
Vindo do estado de Punjab o Bhangra € um estilo de musica e danca folcléricos que
atualmente tem sido remixada com varios outros tipos de musicas. Tem se tornado popular
em todo o mundo, com destaque aos Estados Unidos e Inglaterra (onde a comunidade indiana

¢ bastante grande).
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5.2. HINDUISMO

5.2.1. Caracteristicas do Hinduismo.

Embora o islamismo, o cristianismo, o budismo, entre outros estejam presentes na
India, o hinduismo - religido origindria do subcontinente indiano, é o que possui o maior
nimero de seguidores neste pais.

Sem ter um fundador, e sem seguir um dogma, o hinduismo contou com muitas
contribui¢cdes ao longo dos anos, e pdde se enriquecer com diferentes elementos. Estes,
culminaram em uma variedade de crengas e préticas, e assim formou-se uma religido
diversificada e complexa. Diante dessas contribui¢cdes, as crencas védicas, de acordo com
Renou (1964), ofereceram a maioria das caracteristicas embriondrias que foram desenvolvidas
com o tempo.

Para contextualizar, o vedismo se referiu a uma religido levada pelos invasores
arianos ao nordeste da India, mais precisamente ao vale do Indo e Punjab em
aproximadamente 2000 a.C. Antes, teriam habitado o Ird e seguidos ao sul da Russia.
(TINOCO, 1992). Segundo Renou (1964), ocorreram transformagdes com as crengas
“arianas” durante um determinado periodo, levando a uma posterior distin¢do entre a religido
original do Ird e o que seria a futura religido védica na India.

Fazia-se presente no vedismo o culto a vdrios deuses, as madgicas, e rituais de
sacrificios animais e vegetais que engrandecem a questdo mitoldgica dessa religido. Esta
mitologia por sua vez, foi descrita em textos (Vedas), cujo o primeiro e mais antigo € o Rig-

veda. A partir destes, o hinduismo pdde se desenvolver,

“De acordo com os fendmenos que se examinem, na verdade, o hinduismo
pode surgir ou como uma religido extrovertida de espetdculo, mitologia
abundante e pritica congregantes ou uma religido profundamente
interiorizada, ou introvertida. A primeira categoria pertencem as atividades
das seitas, o movimento bhakti e a adoracdo a vaca, onde alguns véem o
simbolo concreto do hinduismo. Poderiamos também incluir nisso o
principio da ndo-violéncia, pelo menos em sua aplicacio social. Ao ponto de
vista do hinduismo como uma vida interior pertencem as trilhas do progresso
espiritual, a busca da libertacdo, a tendéncia a renincia e finalmente a
concentracdo intensa em problemas que, em outras culturas, se acham mais
freqiientemente reservados aos tedlogos e filésofos. (RENOU, 1964, p. 13)

A sociedade hinduista é dividida em castas, isto &, divisdes em que os individuos sdo

classificados por hereditariedade. No topo das castas, se encontram os sacerdotes
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(brdmanes) e no ultimo estado estdo os servidores (shudras).

A classificagdo do individuo ocorre de acordo com o seu karma, sendo determinado
pelo resultado de seus atos passados (FOLLMANN; SCARLATELLI, 2006). Assim, o
termo mencionado, se refere as acdes humanas essenciais para que o dharma possa se
sustentar. O dharma por sua vez, segundo Follmann e Scarlatelli (2006), se refere aos
deveres ou leis que devem ser seguidos pelo individuo diante de sua inclusido na organizac¢ao
social, na qual estdo presentes as castas, idade, género, etc.

Os hindus acreditam na transmigracdo da alma, portanto as vidas anteriores estdo
associadas aos atos acometidos pelos individuos.

Para alcangar a salvacdo, o individuo precisa trilhar os caminhos certos. No livro
sagrado chamado Bhagavad-Gita, sdo descritas trés vias importantes para conseguir tal
objetivo. A primeira € a via do sacrificio, na qual os corretos atos ritualisticos, em especial os
sacrificiais, ajudam na busca da felicidade terrena, e como ultima finalidade na libertagdo das
transmigracdes. A segunda é a via do conhecimento, em que € preciso entender o que é a
verdadeira natureza da existéncia. Para os indianos, a ignorncia ndo permite que o ser -
humano se desprenda do ciclo das transmigragdes. Por isso, o caminho da libertagdo €
conquistado ao se compreender que a alma humana e o mundo espiritual s3o uma unica coisa.
A terceira e dltima via € a da devog¢do, em que a dedicagdo total ao Senhor é o caminho mais
facil para receber a graca, e assim libertar-se. ( FOLLMANN; SCARLATELLI, 2006)

No hinduismo, muitas das formas que podem ser representadas sdo andlogas aos
aspectos da vida, como por exemplo as virtudes humanas.

Brahma (a forca criadora no universo), Vishnu (a for¢a conservadora), e Shiva (a forca
destruidora ou transformadora) sdo considerados importantes deuses que compdem uma triade
conhecida como Trimurti. Esta simboliza um universo ciclico, em que os hinduistas créem
que para haver criacdo € preciso haver destrui¢ao.

Brahma para os hinduistas, € considerado a encarnacio de um Ser Supremo
conhecido como Brahman. Este € o espirito “Absoluto”, que permeia tudo e que € impossivel
de ser descrito. A exigéncia de um elevado nivel de espiritualidade, faz com que Brahma seja
raramente cultuado, dando espaco a alta reveréncia a Vishnu e Shiva.

Apesar da associacdo direta com a religido, sdo varias as obrigacdes e metas que

realmente tornam o hinduismo uma forma de vida.

5.2.2. Hinduismo e a Danca Indiana
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Conforme descrito nos Vedas a danga originou-se através dos deuses, sendo estes
grandes dancarinos que trouxeram tal arte aos homens, ndo sé como uma manifestacdo da
atividade universal, mas como o proprio movimento em si. (ANDRADE, 2008)

“A danca da India segue os conceitos de energia, sabedoria e a arte brota de uma
mesma raiz divina que produz e coordena a vida”. ( MACHADO, 2003, p. 5)

Eram nos templos que os cultos didrios aconteciam, e onde a danga foi se destacando e
sendo incluida nos rituais sagrados. As devadais (“escravas” de Deus) eram as mulheres
escolhidas para praticarem a danca, e tinham a obrigacdo de servir e divertir os deuses,
mantendo a antiga tradicdo hindu. Essas mulheres também tinham liberdades, possuiam
conhecimentos em outras dreas, € transmitiam suas funcdes hereditariamente.

Existem algumas versdes miticas sobre a criagdo da danca, mas hd uma que se
prevalece na India, e que se sustenta na representacdo de Shiva. Segundo Andrade (2008),
cada regido da India escolhia um deus da Trimurti como sendo o favorito, e Shiva era assim
considerado na regido de Tamil Nadu,, se consagrando cada vez mais. Neste mesmo lugar, a
origem da danga faz crescer um intenso misticismo da criacdo, e Shiva ocupa de forma
conclusiva o posto de deus dangarino.

Shiva € um deus muito cultuado e suas diversas representacdes iconograficas,
sobretudo a de Nataraja, (“nata” — danga e “raja” — rei), sdo altamente populares, inclusive
no ocidente. Aqueles que elegem Shiva seguem a filosofia do chamado Shivaismo.

Como ja citado, Shiva é o deus que destréi para outros elementos € processos serem
criados de maneira continua. Segundo Fatima (2001, p. 32) “...sendo Shiva um deus bailarino,
€ no seu ritmo que a vida flui.” Assim, a criacdo, a manutenc¢do, e a destruicao das atividades
universais, estdo associadas ao ritmo da danca.

Benevoléncia e braveza sdo duas caracteristicas opostas que Shiva pode apresentar
simultaneamente, indicando assim um perfil contraditério. (RAMM-BONWITT, 1987).

A dancga de Shiva bem como sua aparéncia iconografica representa também o sexo
feminino e masculino, que sdo traduzidos respectivamente pela graciosidade, delicadeza
(Lasya), e virilidade (Tandava).

A posi¢do corporal, o tambor, o fogo, e todos os outros detalhes da imagem de Shiva
Nataraja remetem a um significado. O tambor, por exemplo, simboliza o ritmo do universo,

mantendo uma ordem na criacdo dos aspectos da natureza.
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5.3. COMPONDO A DANCA INDIANA...

5.3.1. As partes de um todo.

Como percebemos a dancga indiana ndo se refere somente a simples movimentacao
ritmica corporal, tendo em conta que esta ultima pode ser a primeira constituinte que nos
remete a palavra “danca”. Mais do que isso, considerando as transformacoes e adaptagdes que
tal arte sofreu ao longo dos anos, em suas apresentagdes atuais, hd vdrios elementos que
representam as crengas culturais, sobretudo as tradi¢cdes hindus, que compdem essa arte tao
distinta que chamamos de “danca indiana”.

Todos os detalhes de uma produgdo teatral, na qual fazem parte nao s6 a danca, mas
também a maquiagem, a musica, entre outros componentes, estdo descritos em um antigo
texto chamado “Natya Shastra”. Bem como este, outro texto, “Abhinaya Darpanam”,
também muito antigo, traz todas as formas gestuais e posturais da danca que expressam os
sentimentos.

A danga classica indiana € dividida em Nritta, Nritya e Natya. A primeira se refere a
dancga pura, ou seja, ndo ha nenhum significado embutido nos movimentos técnicos. O foco se
limita simplesmente a estética. Na segunda, a expressdo das emocdes € valorizada, sendo
geralmente nove sentimentos demonstrados principalmente pela face. Sdo estes: amor,
compaixado, coragem, ira, humor, temor, paz, repugnancia, e surpresa. Designa-se Navarasa o
conjunto destes sentimentos. Na terceira, a danca e a musica se unem ao drama, em que
personagens sdo criados para uma historia elaborada ser mostrada.

A seguir, alguns dos elementos da danca indiana:

- Cores

Um aspecto que caracteriza a danga indiana € a presenca intensa das cores. Estas a
torna ainda mais bela, enfatizando um visual muito colorido através da maquiagem, figurinos

3

e adornos. Segundo Andrade (2008), as cores sdo “instrumentos” pelos quais ndao sé as
emocdes, mas também a devocdo podem ser demonstradas. Os dancarinos utilizam cores
consideradas ativas (vermelho, laranja e amarelo), e passivas (violeta, azul e verde), de
maneira a combiné-las entre si. As cores possibilitam representar aspectos diferentes, tais

como o mundo material e imaterial. Um exemplo disso, de acordo com o autor, é a
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combinacdo das cores vermelho e amarelo, que simulam respectivamente o fogo e a luz. J4 a
cor violeta, que € o resultado da mistura entre a cor azul e vermelho € dedicado ao deus

Shiva.

- Vestimenta

Como ja descrito, as cores traduzem varios significados, e sendo um item importante
do traje a ser considerado, a este, 0s mesmos podem ser atribuidos.

A peca de destaque que compoe o visual da dangarina € o saree, que é simplesmente
um tecido comprido, em que as mulheres enrolam sobre seus corpos. J4 os homens, utilizam
também um tecido que é recortado e cobre apenas a parte inferior do corpo.

Em cada estilo da danca indiana, hd variacdes nas maneiras de utilizar as pecas citadas

acima.

- Ornamentos

As joias e aderecos diferenciados conferem um charme especial e contribuem na
caracterizacdo peculiar dessa arte. Mas ndo servem simplesmente para enfeitar os corpos dos
dancarinos. Todas as formas de jéias e aderecos ganham simbolismos.

Na cabeca, delicadas correntes sdo dispostas de maneira especifica, e junto a estas se
encontram trés joias, de modo que uma destas € colocada no centro da testa, e as outras duas
se posicionam acima da cabeca, estando uma localizada mais no lado direito e a outra no lado
esquerdo. Assim, as duas dltimas simbolizam respectivamente o sol (formato redondo), e a
lua (formato de semicirculo). Através destas joias, as dancarinas podem ser abengoadas pela
lua e pelo sol. (ANDRADE, 2008).

Outros dois exemplos de jOias a serem citadas entre todas as possiveis sdo as pulseiras,
que sendo usada uma ou mais em cada brago, servem para protegerem as maos, € o colar que
protege o coracdo. Os homens também utilizam as pulseiras, mas apenas uma em cada braco.

As flores no cabelo e os guizos nos tornozelos também sdo itens utilizados.

- Gestos
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Assim como hd a demonstracdo dos sentimentos através do rosto, na danc¢a indiana as
maos também sdo capazes de exprimir emocdes por meio de gestos que sdo conhecidos como
Mudrds. Para Ramm-Bonwitt (1987) muito do que foi observado na natureza pelo homem foi
reproduzido por gestos, € as emogdes sdo representadas simbolicamente pelos fendmenos da
natureza.

Os Mudrds nao estao presentes s6 na danca. O Budismo, o Yoga, e as artes marciais,
também usufruem dos gestos manuais que sao inimeros.

Na danga, um exemplo seria o Kartarimukha, gesto em que apenas o dedo indicador e
médio sdo estendidos enquanto os outros estdo flexionados. Mentira, lagrimas, e roubo, sdo

um dos seus significados.

- Maquiagem

A maquiagem das dancarinas € forte, e os olhos chamam aten¢do por serem bem
delineados. Dessa forma, todas as formas de expressao facial podem ser real¢adas.

Entre as sobrancelhas, um ponto vermelho se refere a um simbolo da religido hindu.

Ja os dedos dos pés e das maos sdo pintados de vermelho, que também destacam os

movimentos detalhados dos mesmos.

- Ambiente de apresentacdo

O local onde as dangarinas se apresentam possui muitos elementos que dizem respeito
a suas crengas. Flores, incenso, altar, lampada indiana, figuras temédticas e musica, sdo alguns
dos componentes vistos no palco.

Tais elementos sdo utilizados durante as apresentagcdes, nas quais dentro de vdrias

atividades , sdo realizadas oracdes e oferenda aos deuses.
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5.4. DANCA INDIANA NO BRASIL

5.4.1. Antecedentes da Danca Indiana

Antes da danca indiana chegar ao Brasil, manifestacdes orientais j4 haviam sido
incorporadas nas atividades e pensamentos de adeptos ocidentais, por um movimento
conhecido como Contracultura, que teve inicio nos anos 60. Este movimento ocorreu nos
Estados Unidos, espalhou-se pela Europa e outros paises das Américas.

De acordo com Fétima (2001), os Estados Unidos nesta época, supervalorizaram as
questdes racionalistas e tecnocratas, ao expandirem o desenvolvimento industrial junto a
padronizacdo social, a0 consumismo, a burocratizacdo, e aos objetivos técnico-cientificos.
Assim, as questdes humanas e sociais se tornaram irrelevantes, e fizeram com que aflorasse
nos jovens o sentimento de indignagdo, resultando posteriormente em uma postura contraria
dos mesmos.

Para a autora:

“A  Contracultura se apresentou como uma forma de resisténcia a
desumanizacdo, a transformacdo das pessoas e da natureza em objetos
manipulados pela especializagdo estabelecida. Por tudo isso, buscar viver
novos valores, experimentar novos padrdes, voltar a vida em comunidade, a
natureza, alcancar niveis de consciéncia mais elevados, eram as orientacdes
daquele momento histérico.”(FATIMA, 2001, p. 21)

A estas buscas, integraram-se mais especificamente, segundo Albuquerque (2001) o
Yoga, a valorizacdo do artesanato, a identificacdo com as religides orientais, o
reconhecimento da cultura indigena e popular, a elevac¢do da consciéncia através das drogas e
musica.
Este movimento funcionou positivamente ao propagar novas idéias, oferecer espaco
para diferentes opinides, culturas e politicas, além de apresentar outras percepcdes sobre a
vida. (FATIMA, 2001)
Ainda que a danca hindu fosse trazida por imigrantes indianos, a Contracultura é que

permitiu que o Brasil acolhesse e expandisse a cultura oriental no pais.

5.4.2. Danca Indiana e sua insercao no Brasil
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A medida que os imigrantes indianos chegavam ao Brasil, muitos aspectos da India
iam sendo mostrados. De acordo com Andrade (2007), antes mesmo de 1960, ja existiam
hipéteses de que indianos teriam vindo ao Brasil, e mais tarde, com a chegada dos
comerciantes, muitas lojas de produtos indianos, ¢ mesmo restaurantes com comidas tipicas
iam se estabelecendo.

J4 com esse cendrio, a danca indiana chegou ao Brasil no ano de 1985. Foi trazida
através dos imigrantes, ao chamarem artistas conterraneos que faziam suas apresentagdes. A
primeira destas foi realizada pela indiana Bharati Shivaji, que executou o estilo Bharata
Natyam. (ANDRADE, 2007, 2008)

O autor diz que Madhavi Mudgal e Shrimati Kalamandalam sdo dancarinas que ao
realizarem oficinas na cidade de Sdao Paulo, despertaram por meio destas, o interesse de
brasileiros com formagdo em balé cldssico e contemporaneo, em aprenderem sobre a arte
indiana. Alguns destes bailarinos brasileiros foram 2 India e conheceram de perto a danca
hindu, dando continuidade as suas apresentacdes e ensinamentos no Brasil. Outros,
praticam a danga, porém sem muito comprometimento com a tradi¢do hindu.

O autor ainda afirma que poucos dangarinos obtiveram sucesso persistindo nessa arte,
e seguindo a tradi¢do hindu com suas academias. Estdo entre eles a Aglaia Azevedo
(Mohini Attam), Andréa Prior (Kathak e Odissi), Silvana Duarte (Odissi), Almir Ribeiro
(Kathakali), Estelamare dos Santos (Bharata Natyam), Andrea Albergaria (Odissi) e Patricia
Romano (Bharata Natyam).

Oito academias de danca indiana foram citadas pelo autor, estando a maioria

localizadas em Sdo Paulo, e as outras no Rio de Janeiro e Curitiba.

5.4.3. Posicao e influéncia da Danc¢a Indiana no Brasil

A dancga indiana vem despertando a curiosidade dos brasileiros e vem tendo ascensao
com relagdo a iniciacdo a arte.

A novela Caminho das Indias, exibida pela Rede Globo em 2009, lidou com a cultura
indiana e mostrou a danga como parte da mesma. Observou-se entdo uma crescente na
procura pela arte.

Mesmo assim, o interesse, devido a novela, se inclinou mais a danga Bollywood do
que a danca cléssica indiana. Patricia Romano é professora da danca Bharata Natyam, e diz,

de acordo com Muller [20--], acreditar que isto ocorra “...porque o ocidental ndo tem a
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paciéncia necessdria para aprender. O curso para formacdo em danca cldssica demora, no
minimo, oito anos. Além disso, € importante conhecer sobre a cultura, a filosofia e a maneira
de ser indianos”

Tendo em vista que atividades muito praticadas no ocidente, sobretudo algumas
dancgas, que exigem considerdvel disciplina como o balé cldssico por exemplo, necessitam
também de vdarios anos de aprendizado até que as técnicas sejam aperfeicoadas, ndo nos
parece que o fator tempo, se analisado isoladamente, ainda que exerca certa influéncia, seja
decisivo para a falta de interesse em iniciar ou continuar a danca cléssica indiana. Parece-
nos muito mais uma questdao do tempo em que as atividades ocidentais foram inseridas aqui,
se tornando mais conhecidas, e assim criando familiaridades para que continuem sendo
escolhidas e vivenciadas.

No entanto, com relacdo a importincia dada ao conhecimento dos aspectos presentes
na India, de fato, percebe-se que os adeptos da danca, amam e se dedicam profundamente 2
arte e seus fatores influentes. Entdo, € possivel que a danca clédssica indiana, estando
associada a cultura, a filosofia, a maneira de ser indianos, e possuindo estes, caracteristicas
contrastantes com outras culturas, incluindo a do Brasil, necessite de um tamanho apreco,
para que sua complexidade possa ser entendida e compreendida. Dentro disto, Andrade
(2007) diz que o alto dominio técnico nas performances dos bailarinos, indica inclusive, um
compromisso profundo.

Falaremos a seguir sobre dois bailarinos brasileiros, de acordo com as informagdes de

Andrade (2008).

Almir Ribeiro

Nascido no Rio de Janeiro, Almir Ribeiro é professor de interpretacdo e expressao
corporal, pedagogo, diretor teatral e pesquisador de teatro oriental. Com a academia Teatro
Minimo, junto a atriz Aglaia Azevedo, Almir teve o estilo Khatakali como objeto de sua
pesquisa teatral, durante 15 anos.

Interessado apenas pelas questdes estéticas da danga indiana inicialmente, o professor
foi a india em 1989, para adquirir mais conhecimento sobre a dramaturgia, mas pode
perceber a intensa ligacdo de tal arte a espiritualidade hindu, de modo que é impossivel

separd-las. Ao retornar da India, Almir e Aglaia fizeram juntos apresentacdes unindo o

Khatakali a Mohini Attam.
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Respeitando a tradicdo, dificilmente Almir realiza performances da Khatakali na
auséncia de Nandakumaran, que € seu mestre. Almir enfatiza que na India, “O modo de
ensinar a danga é muito diferente do [encontrado no] mundo ocidental...” e que
“...juntamente com a danca, aprende-se também a ética”. Além disso Almir ainda diz que “O
Oriente € sintético no modo de ensinar, enquanto o Ocidente € analitico. Khatakali ndo
escreve nada na cabec¢a, mas no corpo’.

Entre as apresentacdes produzidas pelo Teatro Minimo, estdo a “Dan¢a da Mohini”,
onde a bailarina expressa de forma clara através da face e do corpo, seu desejo pelo amado,
e “Kathakali Teatro Sagrado do Malabar” onde a regiio de Malabar (sul da India) é
explorada através do teatro, danga e ritual sagrado. Em ambos os espetdculos sdo mantidos
nos cendrios os elementos essenciais do universo hindu.

Guiando-se pela tradicdo hindu, Almir e Aglaia t€m suas apresentacOes realizadas

somente em lugares em que € possivel haver concentracdo, podendo o palco ser preparado

diante das descri¢des do Natya Shastra.

Patricia Romano

Patricia Romano, j4 citada aqui, é professora, bailarina de danca indiana, e diretora da
escola Natyalaya (filial da Natyalaya School of Classical Dances, situado em Kerala, na
fndia), onde dangas cldssicas indianas sdo ministradas em Sao Paulo. Patricia também
realiza eventos e workshops sobre Bharata Natyam e Mohini Attam.

Ap6s ser formada em balé cldssico, Patricia iniciou os ensinamentos desta danga por
alguns anos, e apds ter pesquisado diversas dancgas ocidentais, percebeu que buscava por
algo que pudesse lhe oferecer algo a mais, além do simples exercicio. Entdo, ao participar
das aulas de Bharata Natyam ministradas pela dancgarina indiana Shrimati Kalamandalam
Sumathi, em 1996 aqui no Brasil, se interessou pela danga hindu, e seguiu para a India. L4,
pdde aprender os estilos Bharata Natyam, Mohini Attam e Kuchipudi. Ap6s retornar a India
vdrias vezes, abriu a filial da Natyalaya em 2006, para divulgar a cultura indiana.

Patricia Romano utiliza a técnica da danca Bharata Natyam, na mistura da musica
classica e miusica popular indiana. Essa mistura, denominada “masala dance”, é muito

(13

apreciada, e segundo a professora, se torna “...um caminho para a pureza”, além de ser

também “...um incentivo para que os estudantes se interessem pela danca sagrada”.
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Outra diferenca com relacdo a Patricia, é que a bailarina considera todos os lugares de
apresentacdo ideais, ja que independente do tipo de publico, todos sdo considerados Deus.
Isto devido a crenca de que Deus estd presente em todos os lugares e € superior a todas as
religides.

Entre suas produgdes, estdo “Bollywood” e “Natyalaya — Dancas Cldassicas do sul da
India”, na qual a tradicdo hindu tem sua identidade mantida.

Pelas descri¢des acima, nota-se entdo uma forte preocupacdo dos bailarinos em
manterem a tradicdo hindu, em seus amplos aspectos. Mesmo havendo opinides diferentes
sobre o lugar ideal de apresentacdo, ambos cultivam a esséncia da religido.

Os dois bailarinos, no entanto, foram motivados por razdes diferentes. Almir se
interessou inicialmente pela estética e Patricia, pela busca espiritual. Com referéncia a
experiéncia espiritual, e ja analisando de maneira mais profunda, Andrade (2007, p. 274) ,

cita o trabalho de Montgomery (1976), Usarski (2002) e Robsbawm (1974), e explica que:

“Por um lado, temos bailarinos que iniciaram sua jornada profissional a
partir de uma aproximacdo de movimentos religiosos que, apesar de
apreciados por segmento da sociedade, confrontam a religido dominante (o
Cristianismo). Individuos que fazem da danca uma expressio de fé, e que a
expressam valorizando e incorporando elementos religiosos hindus
(estéticos, iconogréficos e discursivos) as suas apresentacdes e a sua vida
cotidiana. Deduz-se que a inter-relacdo entre essa atitude religiosa e a do
restante da sociedade brasileira se d4 por meio da danga hindu. O principal
empréstimo € feito ao senso estético, [...]. A beleza e a riqueza da danga a
tornam algo atraente e util, um bem, enfim, que nio ofende a sociedade. Por
meio dela os bailarinos indicam sua crenga sem confrontagcdes — o que
provavelmente ndo aconteceria se as apresentacdes viessem acompanhadas
de um forte trabalho de catequese (que provavelmente implicaria em rejeicao
pelo publico [...] O que ndo aconteceria, tampouco, se a expressao material
da fé fosse considerada “extravagante” pela sociedade local. Podemos
observar, portanto, que ndo hd problemas de inser¢do da expressdo artistico-
religiosa na sociedade brasileira.”

7

Outro aspecto de relevancia sobre Almir e Patricia, € que ambos tiveram a
oportunidade de irem para India. Isto facilita a compreensdo daquela cultura , uma vez que, é
muito mais facil um individuo incorporar os costumes de uma sociedade quando se esta
inserido nela, sobretudo se tiver nascido e ou vivido no mesmo lugar. Presume-se que o modo
de viver e de pensar j4 fora construido e instaurado em seu perfil.

Mesmo assim, isso ndo caracteriza e ndo garante a total veracidade ou originalidade
dos aspectos da danc¢a hindu, por mais que os dancarinos tentem. Segundo Guerreiros (2001),

o "outro" oriental ndo é, certamente, a cultura "pura" e original hindu. Ja € uma adaptacao



27

ocidental feita sob medida aos desejos de seus consumidores, justificando suas maneiras
particulares de existéncia.

O hinduismo, considerado a parte vital da dan¢a indiana, tem se manifestado no Brasil
j4 ha alguns anos. De acordo com Andrade (2007), essa manifestacdo do hinduismo ocorreu
de forma diferente do budismo. Enquanto este se deu através dos imigrantes religiosos e por
um movimento de conversdao, o primeiro, se deu somente através do movimento de
conversao, visto que, ndo ha um nimero significativo de indianos no Brasil.

Andrade (2007) afirma que este fator da conversio estd relacionado com a
Contracultura. Nos anos 60, como ja dito anteriormente neste trabalho, houve um interesse
por préticas religiosas e culturais como o Yoga. Atualmente, o autor diz que o Yoga ¢é
altamente popular na classe média brasileira, e oferece saude, realizac@o espiritual e pessoal.

A danca hindu, segundo Andrade (2007), se direciona para o0 mesmo caminho, ainda
que sua entrada no Brasil tenha sido mais recente e sua penetracdo menos significativa.

Segundo Guerreiro (2001) a ISKCON, denominada oficialmente como Internacional
Society for Krishna Consciousness, , ¢ uma dentre as inimeras vertentes religiosas do
hinduismo, que esta presente no Brasil desde 1974.

Lembrando que ha, dentro da tradi¢do védica, uma infinidade de deuses e semi-deuses
que sdo adorados por diferentes correntes, o Movimento Hare Krishna, se caracteriza por
considerar Krishna como a suprema Personalidade de Deus. (GUERREIRO, 2001)

O autor diz que os seguidores deste Movimento acreditam que todo conhecimento da
ISKCON vem dos Vedas e € ensinado de mestre a discipulo, até hoje, através da sucessao
discipular.

O autor também afirma que a ISKCON se adaptou ao modo de ser ocidental e
também contribuiu com seus tracos culturais para a composi¢do do quadro cultural religioso
da sociedade brasileira. Dentre estas adaptacdes, estd a maneira pela qual € transmitido o
conhecimento. Bhaktivedanta Swami Prabhupada € considerado o grande mestre da ISKCON,
e continuou, mesmo apds vinte anos de sua morte, propagando seus ensinamentos, mas
através de seus livros publicados.

A globalizacdo associada a tecnologia permite que diversas culturas permeiem em
diferentes territorios. Influenciados diretamente pela comunicag¢do de massa, as pessoas criam
constantemente a vontade de buscar e integrar as novidades mostradas as suas vidas.

A televisdo € um grande instrumento dentre os meios de comunicacdo, que tendo uma

relacdo com o mercado capitalista, gera uma grande influéncia sobre os telespectadores. Isto
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pode trazer impactos positivos ou negativos, dependendo da perspectiva que se busca analisar.
Sendo assim, ndo podemos negar que a Rede Globo, como midia de massa, é capaz de exercer
uma influéncia ainda maior sobre os telespectadores, sobretudo, quando falamos de suas
telenovelas, icone primordial em termos de audiéncia.

Quando a novela Caminho das Indias foi exibida, percebeu-se o maior interesse das
pessoas pela cultura indiana, incluindo a danga. Logo se viam os mais variados produtos,
como roupas, bijuterias, maquiagem, objetos mitico-religiosos, sendo vendidos em diversas
lojas, e impulsionando ainda mais o comércio ja especializado em tais produtos.

Tendo em vista que este impacto ocasionado pela novela teve como contribuinte a

retratacdo do oriente, Guerreiro (2001, p. 48) afirma que:

“O Oriente € o lugar do exético, do misterioso, do totalmente diferente dos
nosso padrdes ocidentais. O Oriente atrai porque € aparentemente uma coisa
"nova" para os ocidentais e antiga em termos de tradi¢@o e veracidade.”

Dentro do que € considerado “novo”, mais nova ainda pode ser considerada a danga
indiana no Brasil, que fazendo uma comparacdio com a danga do ventre, t€m-se o maior
conhecimento desta no pais. Este fator também pode ter contribuido para aumentar a
curiosidade pela danca hindu.

Andrade (2007) diz que € visivel a aceitacdo pelos brasileiros de vestimentas
origindrias da India, principalmente pelas mulheres. A estes, a categoria “identidade indiana”
se refere, e as batas, as camisas leves e as saias sdo muitos usadas pelos mesmos. Em tempos
recentes, um piercing do tipo nostril (colocado sobre a aba do nariz) teve uma popularidade.
As festas com tema indiano também acontecem, e a musica, € o carddpio tipico fazem-se
presentes.

As cores tdo marcantes na danga hindu, também sao incorporadas nas roupas. Ja dos
tipos de danca aqui no Brasil, a Bollywood € a que se destaca, sendo realizada nas festas de
casamento, como uma atrac¢io para os convidados.

Dentro da categoria “identidade indiana”, sdo encaixadas as pessoas que nao
manifestam preocupagdes filosoficas, comportamentais ou metafisicas relacionadas ao
hinduismo (ANDRADE, 2007) Ainda sim, considera-se que h4 influéncia, mesmo que seja de
forma superficial, e mesmo que esta, ndo represente os reais objetivos dos amantes da danca
hindu, que s3o o de oferecer o crescimento espiritual, além do condicionamento fisico e

controle mental.
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Prova disto estd no comentario de Patricia Romano, de acordo Muller [20--]: “Eu
gostaria imensamente que a danga cldssica tomasse o mesmo caminho que o Yoga tomou no
Brasil. Gostaria que as pessoas a levassem a sério e a praticassem como um caminho para o
autoconhecimento e ndo simplesmente como diversao”.

Voltando a novela, esta “febre” de produtos indianos e super interesse pela cultura,
passou apds alguns meses do seu término, o que € absolutamente natural e previsivel, ja que
em todos os meios, hd uma constante renovag¢ao do conteido, como um processo de avancgo,
e inclusive de estratégia de midia. Além disso, é normal que esta, retratando os aspectos que
vivenciamos em nossa cultura, reforce os valores ocidentais. Sem essa sustentacdo, fica dificil
algo que nos é “novo”, permanecer por tanto tempo. Ainda sim, de forma menos ou mais
significativa, a novela contribuiu nesses ultimos anos, com a iniciacdo a danca, como j4
colocamos aqui, através do depoimento de Patricia Romano.

A danca indiana € também uma Otima atividade fisica, contribuindo para o
fortalecimento muscular, perda caldrica, coordenacdo motora, equilibrio. Mesmo assim,
considerando as escassas producdes cientificas realizados com a arte e o pouco enfoque dado
aos beneficios fisicos, justamente pelo conteudo religioso ser o mais abordado e valorizado,
ha pouco aprofundamento e detalhamento destas questdes.

A medida que os beneficios fisicos da danga indiana forem sendo mais estudados, e
mais conhecidos no Brasil como conseqiiéncia da ascensdo da arte no pafs, tais aspectos
corporais poderdo talvez vir a motivar ainda mais a busca pela danga, e assim abrir-se-4 mais
uma oportunidade para conhecerem a cultura a qual a danga representa. Porém, estudos
devem ser realizados para melhor investigacao.

Fica evidente desta maneira, que as caracteristicas que circundam a danga indiana

estdo se manifestando e influenciando o Brasil.
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6. DANCA DO VENTRE

6.1. Caracteristicas Gerais da Danca do Ventre

A danca do ventre é realmente uma arte encantadora, que conquista cada vez mais
mulheres, e as levam para um mundo de boas contribui¢des.

Além de sua peculiar beleza, a danca do ventre traz, diante dos estudos ja realizados,
uma série de beneficios psicoldgicos e fisicos.

Essa arte é também considerada sagrada, mas muitos ndo reconhecem tal carater.
Assim, as véem de maneira pejorativa, focando-se apenas na questao da sensualidade.

Para Mohamed (1995) apud Kussunoki (2009, p. 709) a danca do ventre € definida

como:

“uma danca que se situa entre o folclore e a criacdo pessoal, porque por um
lado possui uma estrutura basica constante e por outro, existe também um
componente importante de improvisacdo que oferece a dangarina uma
liberdade ampla para realizar seus movimentos num extraordindrio equilibrio
entre regra e liberdade, sujeicio e criatividade pessoal. E através desta
improvisacdo que se pode exteriorizar todas as suas qualidades expressivas e
alcancar a distingdo artistica a que chegam as grandes dancarinas da
atualidade.”

A danga do ventre entdo, ¢ como um leque, que serd aberto ao longo deste trabalho.

6.1.2. Movimentos e Acessorios da Danca do Ventre: significados e

representacoes

O sol e a lua s@o dois simbolos nos quais a danca do ventre se baseia. O primeiro se
refere aos elementos masculinos, marcantes, e o segundo se refere aos movimentos femininos,
leves, ondulatérios. Assim afirma Dario (2000), que também fala a respeito da danga como
sendo uma reproducao do conjunto de movimentos da natureza, a fim de buscar um equilibrio
entre os quatro elementos: fogo, dgua, ar e terra.

Para a autora, os aspectos desenvolvidos de acordo com os elementos sdo:

- Fogo.
E representado pelos movimentos solares realizados com os quadris, e além de ampliar

a espiritualidade, promove mudancas.
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- Agua

E representada pelos movimentos ondulatérios, desenvolvendo a sensibilidade, e

liberando os sentimentos.

- Ar

Possibilita maior abertura mental e intelectual, sabedoria. E representado pelos

movimentos de braco, maos e cabeca.

- Terra

Representada pelas tremidas do busto, quadril e ventre, desenvolve for¢ca, inspirando

prosperidade e expressdo da sexualidade.

Ainda de acordo com a autora, as mulheres escolhiam recursos de acordo com sua
intuicdo, que serviam para expressar a sua fé durante os rituais que eram realizados, e que
atualmente s@o usufruidos, como uma maneira de resgatar alguns significados. Sdo estes: véu
(ligado ao simbolismo do ar), snujs (pares de minipratos de bateria, colocados nos dedos
médios e polegares) e incenso, que servem como protecdo, eliminando os maus espiritos e
purificando o ambiente; bengala, punhal, espada e bastdo, que representam o masculino,
traziam forcas aos homens que seguiam para a guerra; e fogo, que através da vela e
candelabro traz uma magia na qual a dancarina “se transforma em luz”.

A danca possui uma série de movimentos que sdo combinados de acordo a vontade da

bailarina.
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6.2. HISTORIA DA DANCA DO VENTRE

6.2.1. Origem

A origem da danca do ventre se encontra em meio a uma nebulosidade, devido aos
poucos registros histéricos sobre a danca e, por ser uma arte extremamente antiga. Assim, a
histéria se baseia no relato dos fatos, diante do ponto de vista de alguém. (REIS, 2007)
Enquanto alguns autores dizem que o surgimento da danca ocorreu no Antigo Egito, para
Bencardini (2002) citado por Reis (2007), a Turquia e a India, foram os paises em que houve
os registros mais remotos , durante a idade da pedra lascada. Tais registros se referem as
estatuas de mulheres com seios fartos e ventre proeminente, que serviam de amuletos para
fertilidade, ja que as mulheres, por gerarem a vida, se tornavam divinizadas. A danca, que era
realizada com movimentos do quadril, fazia parte dos cultos reverenciados as divindades
femininas, com a inten¢c@o de aumentar a fertilidade das mulheres. A partir disso, a danca do
ventre pdde evoluir.

A autora diz que em sua origem entdo, a danca do ventre estd vinculada ao contexto
mitico-religioso de civiliza¢des antigas do Oriente Médio (Babilonia, Egito, Mesopotamia,
Suméria, Pérsia, India, Fenicia) que adoravam a grande Deusa-Mie. Esta possuia diferentes
nomes em cada um destes povos, que mostravam seu significado como forca divina da
criagdo, principio feminino atuante em todos os seres, independente do sexo.

Havia uma forte conexdo dos homens com o cultivo da terra e a natureza, € 0s
templos eram construidos como centros da vida econdmica, politica, e cultural. A danca era
realizada nestes templos, onde cultuavam a deusa da fertilidade Ishtar ou Inana
(Mesopotamia), Isis (Egito) e Astarte (Fenicia). (BENCARDINI, 2002 apud REIS, 2007)

As dancas que reverenciavam a Deusa-Mae, através de movimentos e ondulagdes no
ventre, ritmos fortes, e simulagdes dos mistérios que circundam a vida e a morte, expressavam
a origem da vida. Tais dancarinas eram preparadas dessa maneira, para externar todas as suas
fungdes como mulher, otimizando o fisico, o psicolégico e o espiritual. (SAFFE, 1997, apud
MACHADO, 2003)

Por fim, Sabongi (2003) apud Abrao e Pedrao (2005) salienta que, a dan¢a do ventre

como uma arte milenar, € profunda, e ndo merece ser tratada com vulgaridade ou banalidade.
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6.3. CONTRIBUICOES DA DANCA DO VENTRE

6.3.1. Beneficios Gerais.

Ao consultar algumas bibliografias, Machado (2003), pdde identificar os seguintes

beneficios oferecidos pela danga do ventre:

- Auxilia em problemas menstruais e no trabalho de parto, facilitando as contracdes e
dilatacoes;

- Auxilia em problemas de prisdo de ventre;

- Proporciona flexibilidade e alongamento ao corpo;

- Harmoniza os chakras, atuando diretamente no centro de energia do corpo que se
encontra no ventre, distribuindo-a de forma adequada;

- Desperta os 6rgaos dos sentidos;

- Estimula a memoéria, favorecendo maior concentracao;

- Estimula os 6rgaos reprodutores, equilibra a dosagem de hormodnio, concede maior
disposicao para o prazer;

- Ativa a circulacdo;

- Permite um bom funcionamento dos rins;

- Permite que se obtenham formas arredondadas;

- Alivia tensOes da nuca, ombros e maos;

- Educa a postura;

- Concede a mulher mais feminilidade, beleza e suavidade, favorecendo sua seguranca

e auto-estima.

Outros beneficios que ndo foram citados acima podem ser apontados. Positivas
alteracOes dos estados de animo (TIMM et. al., 2001 apud FRANZOSI, 2009). Melhora da
coordenacdo; estimulo das capacidades expressivas corporais; superagao de temores; um meio
para a relacdo espiritual e para a retribuicdo (SALCADO & FURELOS, 2004 apud
FRANZOSI, 2009). Melhora a percep¢do corporal, respiratéria (KUSSUNOKI, 2006 apud
FRANZOSI, 2009). Proporciona o fortalecimento dos grupos musculares (abdomen, bragos,

gliteos, pernas e costas; auxilia na perda de peso; desenvolve a agilidade mental e
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musicalidade; exercita as nocdes de espaco e tempo; possibilita bem-estar e sensagcdo de paz.

(CRAMER, 2007 apud FRANZOSI, 2009).

6.3.2. Os Chakras e a Danca do Ventre

Na filosofia hindu, o corpo humano possui sete pontos de distribui¢cdo de uma energia
central, que sdo chamados de chakras.
Para melhor explicar a concep¢do dos chakras, Dychtwald, (1984) apud Machado,

(2003, p. 27) expde as idéias, fundamentadas na ioga Kundalini.

“A idéia central do Kundalini é que dentro do miolo da coluna, numa regiao
oca que se denomina canalis centralis, encontra-se um conduto energético
que os hindus chamam de “Sushumna”. Ao longo deste conduto, desde a
base do anus até o alto da cabeca, flui a mais poderosa de todas as energias
psiquicas, a energia Kundalini. Além disso, existem de cada lado deste canal
dois outros canais acessérios, um chamado “Ida”, cuja origem situa-se a
direita da base da coluna, e outro, “Pingala”, que se inicia a esquerda. Essas
duas correntes psiquicas, que correspondem ao masculino (Ida) e ao
feminino (Pingala) nas forcas vitais, sdo consideradas como energia que se
enrolam em torno da coluna e de Sushuma, em sentido ascendente, como
cobras, entrecruzando-se em sete pontos importantissimos. Cada um destes
sete vértices € denominado chakra ou “circulo de energia” sendo
considerado um centro de consciéncia. Segundo a antiga literatura hindu,
cada chakra est4 voltado para aspectos muito especificos do comportamento
e do desenvolvimento humano. Uma vez que a natureza psicossomdtica de
cada chakra estd relacionada a um ponto em particular ao longo da coluna,
bem como a um nivel especifico de desenvolvimento psicoemocional, o
espaco de vida do iogue Kundalini € devotado a tarefa de desenvolver-se de
modo a evoluir através das diversas e qualidades e desafios dos chakras, este
caminho vai fazendo com que o enfoque da energia Kundalini se dirija
sempre para cima, subindo desde a base da coluna até chegar no alto da
cabecga.”

Rendel (1991) apud Moraes (1996) também explica sobre os chakras, dizendo que:

“o individuo nada mais € que a energia em diferentes estados ou diferentes
taxas de vibracdo. Essas tais energias, em nosso proprio sistema, seriam os
chakras, centros de forca vital em diferentes niveis de experiéncia ou
consciéncia no sistema humano. A palavra chakra signifa roda, em sanscrito,
e esses centros de energia podem ser vistos como rodas ou vortices de forca.
As energias sediadas nesses niveis manifestam-se através desses centros de
forca vital e circulam através dos nadis.”

Os sete chakras sao:
- Chakra Muladhara (basico)
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- Chakra Svadhisthana (umbilical)
- Chakra Manipura (plexo solar)

- Chakra Anahata (cardiaco)

- Chakra Vishuddhi (laringeo)

- Chakra Ajna (frontal)

- Chakra Sahasrara (superior)

De acordo com Moraes (1996), os trés primeiro chakras, que se localizam no ventre,
sd0 muito importantes e contribuem para que a energia flua até os chakras superiores, quando
bem trabalhados.

Contribuindo com o autor, Dario (2000) diz que o ventre, localizado no meio do
corpo, € que cuida da excrecao e reproducdo humanas, digestdo, e da sede de nossos apetites.
Dessa forma, com o ventre sendo considerado a sede da Kundali, ao se ampliar, energiza os

chakras.

Chakra Muladhara (Basico)

Um disco de luz vermelha, responsdvel pelo sistema génito-urindrio, é apresentado
como o chakra basico. (MOTOYAMA, 1981 apud MORAES, 1996)

Dychwald (1984) apud Machado (2003), diz que esse chakra estd relacionado com a
enregia primitiva, com as necessidades bdsicas de sobrevivéncia e com o grande potencial
humano.

A criatividade, a sensualidade e a fertilidade, sdo estimulados pelo chakra bésico.

(LYZ, 1999 apud MACHADO, 2003))

Chakra Svadhishthana (umbilical)

Motoyama ( 1981) apud Moraes (2003), diz que este chakra estd localizado abaixo do
umbigo, sendo apresentado como um disco de luz vermelha, e cuja fun¢do € a de controlar o
sistema génito-urindrio.

Os registros de nossa infancia como o amor e desamor , confianga e desconfianga,

timidez, auto-estima, estdo presentes neste chakra. (MACHADO, 2003)
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Chakra Manipura (plexo solar)

Este chakra apresenta-se como um disco de luz verde ou azul, e estd localizado na
regido do umbigo. (MOTOYAMA, apud MORAES, 1996)

Segundo Penna (1996) apud Moraes (1996), o chakra do plexo solar, estd localizado
numa regido onde o medo, a raiva, e o susto, que sdo os impactos emocionais, podem ser

sentidos. Este chakra, estd associado com o estdmago, vesicula biliar, pancreas e figado.
Chakra Anahata (cardiaco)
Com a fun¢do de controlar o coragdo, este chakra situa-se proximo a interseccao da
linha mediana e de uma linha que liga os dois mamilos. E apresentado como um disco de luz
vermelha ou dourada. (MORAES, 1996)

Chakra Vishuddhi (laringeo)

Apresenta-se como um disco de luz violeta. Controla os 6rgdos respiratorios. Situado

na garganta. (MORAES, 1996 )

Chakra Ajna (frontal)

Localizado entre as sobrancelhas, tem como funcao controlar as funcdes secretoras da
glandula pituitaria, além das atividades intelectuais. Apresenta-se como um disco de luz
branca de grande intensidade. (MORAES, 1996)

Chakra Sahasrara (superior)

Este chakra controla de forma global todos os aspectos do corpo e da mente. Situado

no alto da cabeca, apresenta-se como um grande disco de luz dourada ou réseo. (MORAES,

1996)
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6.4. DANCA DO VENTRE NO BRASIL

Ha alguns fatores pertinentes a danga Indiana, que estdo também presentes na danca
do ventre. Portanto, ndo julgamos ser necessdrio o detalhamento de tais fatores, uma vez que
ja foram explicados em Danca Indiana no Brasil. A titulo de referéncia, apenas os citaremos
se acharmos conveniente.

Sobre a histéria da danga do ventre no Brasil, Rondinelli (2002) apud Franzosi (2009,
p. 34), diz que “observa-se um siléncio a respeito da danca na reflexado historica e sociologica
sobre a colonia drabe no Brasil”. Isto porque ndo hé indicacdo sobre a presenca da dancga do
ventre que adentrou no Brasil, nos livros que abordam a imigracao drabe.

Mas, sobre a Contracultura, parece que esta, contribuiu com a danca do ventre.
Rondinelli (2002) apud Franzosi (2009), encaixa a danca do ventre como pritica do
movimento alternativo quando refere o surgimento de intimeras outras préticas a partir das

originais.

6.4.1. Posicao e influéncia no Brasil

De acordo com Rondinneli (2002) apud Kussunoki (2009) e Aguiar, (2009), o maior
numero de imigrantes drabes e descendentes se concentram no estado de Sdo Paulo, o que
justifica o grande nimero de produgdes artisticas presentes neste mesmo lugar.

Algumas dancarinas de destaque no Brasil sdo, segundo Kussunoki:

- Gisele Bomentre: ja foi bailarina do Teatro Municipal de Sdo Paulo, e através de
testes rigorosos, conseguiu entrar como dangarina profissional no Egito. Dangou com vérias
orquestras publicas, programas de TV, e fez reaparecer a danca da espada no pais;

- Soraya Zayed: faz parte da casa de cha egipcia Khan el Khalili situado em Sao Paulo,
se destacou no Oriente Médio, e foi convidada inclusive a ter uma participagdo junto a
dancarina mais famosa daquela época naquele pais, chamada Dina;

- Ndjua: conhecida através da casa de chd Khan el Khalili, ¢ também bailarina cléssica,
e além de ter aparecido em programas da TV Libanesa, foi contratada para dancar em um

hotel no Egito.
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Assim como a novela Caminho das Indias retratou a danga indiana, a novela O Clone,
exibida em 2001, pdde retratar a dancga do ventre.

Kussunoki (2009) afirma que a novela trouxe popularidade a danca do ventre,
podendo ver esta, sendo utilizada em festas como as de casamento, além das roupas e outros
elementos.

Rondinell (2002), apud Franzosi (2009) realizou um estudo na cidade de Rio Claro e
Sado Paulo, onde cinco espagos que oferecem a pratica da danca do ventre, bem como as
professoras representantes, serviram para a realizacdo do mesmo.

Dentre estes lugares, a autora menciona dois como tendo vérios objetos e servigos
referentes a0 Movimento alternativo. Sdo estes: tard, runa, venda de anjos, mapa astral,
incensos e cristais, reiki e meditacao.

Sobre todo esse encanto e mistério que acompanha a danca do ventre, Rondinelli,
(2002) apud Franzosi (2009), menciona as idéias de Said (1989), afirmando que o
orientalismo € um conceito que desvenda os esteredtipos ocidentais (“‘exdtico e sensual”) a
respeito do Oriente, e diz que este € “uma fantasia do Ocidente”.

Apesar dos ocidentais terem essa tendéncia de estereotipar o Oriente, ndo estdo
totalmente equivocados, tendo em vista que muitos aspectos misticos, estdo de fato presentes
em alguns paises, e portanto representa 0 mesmo. Explicaremos esta questdo no capitulo 8.

As dangas que fazem parte da cultura brasileira, tais como o samba, a lambada, e o
forrd, ajudam na execucdo da danca do ventre. Entre os estilos desta, o egipcio e o libanés sdao
os mais vistos no Brasil. (KUSSUNOKI, 2009). J4 com relagdo a mdsica, Tony Mouzayek -
libanés radicado em Sao Paulo, canta musica de danca do ventre, e € muito conhecido no
Brasil. Tendo um grande nimero de Cd's gravados no pais, apareceu também em uma das
festas da novela O Clone.

A danca do ventre possui uma explicita sensualidade, que tendo um vazio significado
para muitos, estes, ndo reparam as boas contribui¢des que tal fator traz as mulheres. Apesar
dos beneficios da danca j4 terem sido abordados neste trabalho, vale ressaltar que, referente a
sensualidade, as contribuicdes estdo no aumento ou resgate da beleza, da suavidade, da
feminilidade, que conseqiientemente trabalham a auto-estima, a desinibicio a auto-
valorizagdo, a seguranca.

Dario (2000), diz que a danga passou a ter seu significado deturpado, apds os
colonizadores a terem levado para a Europa. Na visdo da sociedade, a danca deveria servir

somente de entretenimento para os homens
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Ja Kussunoki (2009) antecipa um pouco as informagdes de Dério dizendo que ainda
no Egito, no século XVI, a danca passou a ser vista em prostibulos, e com a sua posterior
propagacdo ao alcance do mundo, a dang¢a continuou sendo apresentada nestes locais, porém
sem nenhuma preocupacio com a técnica ou a forma artistica.

Kussunoki (2009) afirma que a sensualidade e a vulgaridade com relacdo a danga, tém
sido relevantes para os ocidentais, e a mesma, tem sido apresentada em “shows” de “strip-
tease”, em locais de prostituicdo de todo o mundo. Apesar desta visao ser predominante
quando se fala em danga do ventre, se torna irrelevante diante da grandeza desta arte no
Oriente Médio, em que uma diversidade de instrumentos a enriquecem, e sdo tocados para a
mais importante bailarina do pais.

Com relacdo ao sagrado, Rondinelli (2002) apud Franzosi, (2009) relaciona a danca

do ventre com um mito:

“O mito apresenta a relacdo de adoracdo do homem pela natureza baseado na
religiosidade pré-moderna e pré-cristd, na qual a mulher é cultuada devido
aos seus atributos femininos, o que estd intimamente ligado ao mito

7z

antropolégico do matriarcado. A dangca também diante deste mito é
instrumento para a conexao entre o homem e a divindade”.

De acordo com a autora, a danga do ventre se transformou devido a passagem do
matriarcado para o patriarcado. Assim, a base sagrada da danca se modificou e se tornou
entretenimento.

Alguns novos estilos t€ém surgido no Brasil utilizando a danca do ventre. Alguns dos
exemplos sdo: fusdes de danca flamenca com a danca drabe, como nos estilos tribais;
coreografias com passos de danga do ventre em ritmos musicais como o samba € o rock;
passos de contemporaneo e balé cldssico, além da utilizacdo de sapatilhas de ponta.
(KUSSUNOKI, 2009).

Voltando para o estudo de Rondinelli (2002) citado por Franzosi (2009) , os objetivos
da danca do ventre que foram apontados sdo: trabalhar a cura através da danca, oferecer
diversdo, aperfeicoamento da técnica, cura relacionada ao autoconhecimento.

Como andlise geral dos dados do estudo, a autora encontrou dois tipos de danga do
ventre que sao “divulgados”: entretenimento e alternativo. Dentro do que se encaixa no estilo
alternativo estdo: danca como terapia; forma ritual de culto a Grande Deusa; aprendizado
espontianeo através da expansdo da consciéncia; feminino como algo a ser aflorado, uma

manifestacdo interna; uso de cristais, incensos, musicas ‘“new age” e outros elementos de
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cardter alternativo; alia préiticas corporais alternativas a danca. Dentro do estilo
entretenimento estdo: danca como manifestacdo folcldrica; apresentacdes em locais ptiblicos
como restaurantes, clubes e casas de chd; aprendizado através de técnica dos movimentos de
danca; uso de musicas tradicionais drabes; profissionalizacao da danca.

Ja do ponto de vista dos alunos que iniciam a danca do ventre, estes, possuem entre 0s
motivos para praticar a danca a beleza desta arte, e a busca de uma atividade fisica, ou de
lazer. Tais motivos foram evidenciados no estudo realizado por (CRAMER, 2007, apud
FRANZOSI, 2009).

Apesar de estes estudos abrangerem poucos lugares diante da presenca da danca do
ventre no Brasil, ja refletem ou pelo menos ajudam a definir um pouco, o que representa a arte

no pais.
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7. MULTICULTURALISMO

A danca indiana e a dangca do ventre, diante do multiculturalismo, sao dois
“instrumentos” que podem favorecer a relacdo entre as diversas culturas.

Com a globalizacdo, impulsionada pelas tecnologias de informagdo, hd o contato de
diversas culturas. Na definicdo de multiculturalismo, Cantu e Damschi [200-] dizem que este,
originou-se com a informadtica, que tendo provocado uma revolugdo, trouxe uma relagdo de
diferentes contatos culturais em um mesmo territério.

De acordo com Siqueira (2003):

“Em um contexto de "relacdes sociais intensificadas", o multiculturalismo &
a nova cultura do espago global, uma cultura dindmica que se refaz com e
através dos fluxos globalizantes, modificando e reconstruindo as interagdes e
colocando como desafio a conciliagdo de uma diversidade de costumes,
concepgodes e valores, sem o perigo de se excluir as formas diferentes de se
manifestar.”

Este contato entre as diferentes culturas implica muitas vezes num confronto das
mesmas, que enfatizando as palavras do autor acima, implica num desafio de tentar superar
tais diferencas e estabelecer o didlogo, o respeito, e a aceitacao do “outro”.

Siqueira (2003) ainda enfatiza:

O "aprender a conviver" diz respeito portanto a habilidade pessoal de
permitir a aproximagdo e nio o afastamento do Outro, através do interesse,
da escuta, do didlogo, da empatia por formas alternativas de vida, etc., tendo
sempre por base que o envolvimento com a diferenca tornou-se um pré-
requisito da vida democrética na globalizagdao p6s-moderna.

A danca por si sO j4 se torna um estimulo para anular os preconceitos. A capacidade
que esta arte tem de aflorar o sensivel, fazendo potencializar ou ressurgir os sentimentos de
amor, de solidariedade, € o senso de coletividade € realmente incrivel.

Tendo em vista a ascensdo em relacdo ao interesse pela danca indiana e danga do
ventre, bem como o interesse por outras atividades orientais no Brasil, todos, como
representantes do oriente, mostram que hd uma boa aceitagido por parte dos brasileiros, em
querer entender como os orientais vivem.

Seja pela beleza dos movimentos, busca da estética corporal, saude, entretenimento,
ou qualquer outra razdo que levem as pessoas a procurarem a danga indiana e danga do ventre,
ndo importa. Estas, sempre abrirdo um espaco para se conhecer o diferente e respeitar o

préximo.
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8. O ORIENTE

8.1. O Oriente em meio a Danca Indiana e a Danca do Ventre

Como j4 vimos anteriormente, os ocidentais tendem a idealizar um oriente, onde a
palavra “ex6tico” se torna a pega-chave deste imagindrio.

Em uma das citagdes deste trabalho, vimos que Rondinelli (2002) apud Franzosi
(2009, p. 33), menciona o oriente de acordo com Said (1989), como sendo uma “fantasia do
Ocidente”, e a estas palavras ainda acrescenta: “Existem diferentes culturas que compdem o
Oriente (os distintos povos do universo drabe, a cultura japonesa, hindu, entre outros), o que
revela um equivoco estereotipar tais culturas diante de um “imagindrio oriental.”

Sobre a citagdo acima, podemos dizer que, desconsiderando este cardter fantasioso do
Oriente, todos estes povos possuem aspectos distintos, os quais definem uma identidade
cultural, mas, também possuem aspectos em comum.

Os significados do Oriente de acordo com o diciondrio Michaelis (2002): “1 O lado
onde o Sol aparece quando nasce; leste, este, nascente. 2 Paises ou regides que ficam do lado
onde aparece o Sol.” Para melhor explicarmos o que pretendemos, podemos definir que o
Oriente diante do segundo significado, pode ser visto como uma unidade, na qual
determinados paises a compde. Sendo assim, independente de uma caracteristica ser de um
ou mais paises, ainda sim estard representando o Oriente, uma vez que esta, ressaltando
novamente, faz parte de um pais, e este, € parte da unidade.

Dessa forma, quando falamos, por exemplo, sobre o incenso, este, pode nido ser
usufruido por todos os povos, mas mesmo assim representa tal unidade.

Um aspecto comum a varios paises orientais € o modo de pensar, o qual se refere ao
que chamamos de visao de mundo holistica.

Segundo Crema (1994) apud Fatima (2001, p. 28): “...a visdao holistica, holos vem do
grego, todo, inteiro, vé o corpo se confundindo com o sujeito, o “eu” fazendo parte do todo”.

Pinto e Jesus (2000) afirmam que nao faz sentido falar de corpo e mente como coisas
separadas, pois hd uma interdependéncia natural de todas as coisas. O conhecimento intuitivo,
o qual ndo pode ser expresso em palavras, além da pratica ndo ser considerada subordinada ao
conceito, sdo dois aspectos valorizados pelos orientais.

Os autores falam que este conhecimento intuitivo pode ser explicado pelo exemplo da

dgua e da onda:
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“Uma onda no mar, antes de ser onda, € dgua, a verdadeira esséncia da onda
é ser dgua. Existem, portanto, para os orientais, duas dimensdes com as quais
podemos compreender a vida. Uma é como a onda, também chamada de
dimensao histdrica e a outra é como a dgua, chamada suprema dimensdo. A
dimensdo onda ¢ histdrica e se caracteriza pelo nascimento e morte, ser e
ndo-ser, e a dimensdo dgua caracteriza-se por ser eterna, plena, total,
absoluta.(PINTO; JESUS, 2000, p. 91)

Para os orientais estas duas dimensdes sdo equivalentes, ou seja, ambas assumem o
mesmo grau de importancia, de acordo com 0s mesmos autores.

Esta visdo entdo, se confronta com a visdo dualista estabelecida no ocidente. Esta
visao do mundo ocidental, é sustentada a partir das idéias de Platdo, S6crates e Descartes, que
véem a alma separada do corpo

Para Descartes o corpo € uma matéria que impossibilita a compreensao do mundo,
enquanto que tal compreensdo s6 acontece através da mente. A razdo humana é exaltada como
unico e ultimo critério de verdade. (PINTO; JESUS, 2000)

Sendo o intelecto superior a matéria nesta visdo, Pinto e Jesus (2000) dizem que o
conhecimento racional, através das distin¢des intelectuais, acaba por discriminar, categorizar,
dividir e comparar.

No entanto, os ocidentais vém tendo aos poucos uma percep¢ao diferente de mundo,
que entre suas razdes, estdo as conseqiiéncias que eles mesmos trazem para si, diante de seus
proprios atos.

Sobre os Movimentos da Contracultura, Fatima (2001, p. 29) explica:

“Movimentos como esses deixaram uma heranga, apesar da forca de
influéncia da sociedade de consumo, que faz corpos e pessoas disciplinados
e individualizados, uma heranca de esperanca na re-humanizacdo e na
ressacralizacdo do ser-humano, reconduzindo através do corpo a sintese e o
sentido da vida.”

As formas educacionais, a pratica de saude, as instituicdes religiosas e as disciplinas
psicoemocionais do oriente indicam uma visdo holista do desenvolvimento pessoal e da vida.
(MACHADO, 2003). Entre as citadas acima, podemos por exemplo encontar no Brasil, a
Yoga,, Tai-chi-chuan, a acupuntura, budismo, Hare Krishna, Seicho-no-i€, entre outros. Estes,
estdo sendo “bem” aceitos, e contribuindo para despertar a curiosidade do mundo oriental,
bem como sendo integrado a vida de muitas pessoas.

A danca indiana e a danca do ventre neste contexto, sdo mais duas artes que

contribuem com o0s ensinamentos acima. Em uma relacdo intima entre ambas, temos que os
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chakras faz esta ponte, uma vez que tem-se os conceitos destas de acordo com as bases hindu,
e tem-se o ventre como um lugar importante que 0s mesmos atuam.
Dessa forma, apesar de distintas em alguns aspectos, e semelhangas em outros,

representam um mesmo Oriente.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo investigar as caracteristicas da danca indiana e da
danga do ventre, a fim de delinear o perfil de cada uma, e assim verificar quais aspectos estao
presentes no Brasil.

Através da pesquisa bibliogréifica, no que concerne a danca indiana, percorremos pelos
seus estilos, historia, caracteristicas do hinduismo (fundamento da danga), caracterizacao da
apresentacdo (figurinos, maquiagem, etc.), e influéncia no Brasil. Na danca do ventre,
passamos pelas caracteristicas gerais, historia, beneficios gerais, e influéncia no Brasil. Na
primeira, o que podemos destacar, € a forte relagdo do sagrado com a danga, baseada em uma
complexa compreensdo das crencas e praticas do hinduismo, seja este, encarado como uma
religido ou filosofia de vida. Também vimos a maneira peculiar de se vestirem e se
adornarem, que € exaltado pelas cores fortes e acessorios diferenciados. Na segunda, podemos
destacar a relacdo da danca com a mulher e a natureza, baseada nos aspectos sagrados de sua
origem, além de sua relacio com os chakras, como parte dos beneficios que sdo
proporcionados.

No Brasil, hd um aumento de interesse pela danca indiana, bem como sua cultura, em
que, desde as vestimentas, até a culindria, sao inseridos no pais. A apreciacdo das crengas
hindu, e o compromisso com a religido, sdo fatores fundamentais para que os profissionais se
identifiquem e permanecam na arte.

A danca do ventre por sua vez, também tem sua cultura presente no Brasil através das
roupas, musica, culindria drabe, etc. A arte tem sido incorporada a outros estilos, e a sua
sensualidade t&ém um significado negativo para muitos, mas ndo impede que muitas outras
pessoas a pratiquem, o que reflete o crescimento na procura pela mesma.

Com isto, consideramos que a influéncia de ambas as dancas bem como as culturas
representadas pelas mesmas, se da pelo simples fato de suas caracteristicas estarem presentes
no Brasil, deduzindo que, se estas mesmas caracteristicas, sao visiveis e crescentes no pais, €
porque houve ou estd havendo um acolhimento, mesmo que seja uma aceitacdo dos aspectos
superficiais, ou seja, dos aspectos materiais nao vinculados a qualquer significado espiritual.

Estamos considerando que a palavra “influéncia”, a principio se aplica a simples
presenca das caracteristicas aqui, embora o trabalho tenha um propdsito maior, que € o de
oferecer uma oportunidade através das dancas, de conhecer os pensamentos orientais, de

modo que possamos refletir sobre nossos valores e concepgdes sobre a vida.
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Todas as atividades orientais presentes no Brasil estabelecem uma influéncia mitua,
pois uma vez que a pessoa conheca uma determinada atividade, e goste da filosofia intrinseca,
poderd querer se aprofundar na cultura oriental por meio da outras atividades.

E neste aspecto que se vincula o multiculturalismo, pois com este se fazendo presente
no mundo atual, pode encontrar na danga uma contribuicdo no sentido de apaziguar as
diversidades, evitar preconceitos e discriminagdes entre as culturas.

Sobre a relacdo de corpo e mente, altamente valorizado no oriente, refletimos que as
dancgas possuem seus tragos visivelmente voltados para tal unido. Podemos dizer que na
danca indiana tais tracos sao mais marcantes e assim mais visiveis justamente pela presenca
inerente do hinduismo. Na danca do ventre, apesar de seus significados iniciais terem sido
esquecidos por muitos, além de a terem vinculada a uma sensualidade banalizada, também
possuem tracos visiveis desta unido, que pode ser simbolizada pelos chakras, e pela sua
propria origem sagrada. No Brasil, vimos que alguns profissionais do estudo de Rondinelli,
ensinam a danca como parte do alternativo, e isto favorece o resgate da unido corpo-mente.

Com este raciocinio, ndo pretendemos de maneira alguma desvalorizar as dancas aqui
estudadas sob a perspectiva ocidental, uma vez que muito do que pensamos agregou e agrega
Inimeros aspectos positivos as mesmas.

Uma forma de pensar ndo deve excluir a outra. Devemos sim integra-las ao nosso
cotidiano para um bem maior: o crescimento da humanidade.

Eh...a danga é realmente mégica...nos transforma, e nos conduz!
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