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RESUMO

Diante do desafio de preservar as culturas infantis principalmente as brincadeiras
populares em meio a crescente expansdo das tecnologias digitais, este estudo tem
por objetivo identificar e analisar o repertério de brincadeiras do universo cultural
infantil na percepgdo das criangas de uma turma dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental e seus familiares. A pesquisa explora o papel das brincadeiras populares
na formacao das criancas, buscando compreender o que elas aprendem e ensinam
ao pratica-las nas aulas de Educacéo Fisica. Por meio de uma abordagem qualitativa
que incluiu revisédo bibliografica e intervenc¢ao préatica em uma escola publica de Bauru,
SP, foram realizados dois encontros com o tema das brincadeiras populares.
Participaram da pesquisa 28 criangas do 5° ano e seus respectivos familiares, e os
resultados mostram que as criancas aprendem suas brincadeiras favoritas nao
apenas com amigos e familiares, mas também de forma significativa com a professora
na escola. Os resultados aqui apresentados destacam o papel essencial da escola
como espaco de producéo cultural, onde o brincar é extremamente valorizado. Assim,
ao promover essas brincadeiras, os professores de Educacéo Fisica assumem uma
funcdo vital na preservacdo dessas tradicbes, assegurando que continuem
enriquecendo o universo infantil e contribuindo para o desenvolvimento das proximas
geracoes.

Palavras-chave: Brincadeiras populares, Educac¢édo Fisica Escolar, Cultura



ABSTRACT

Faced with the challenge of preserving children's cultures, especially popular games, in
the midst of the growing expansion of digital technologies, this study aims to identify and
analyze the repertoire of games from children's cultural universe in the perception of
children in an Early Years class and their families. The research explores the role of
popular games in children's education, seeking to understand what they learn and teach
by practicing them in Physical Education classes. Using a qualitative approach that
included a literature review and practical intervention in a public school in Bauru, SP,
two meetings were held on the subject of popular games. The results show that the
children learn their favorite games not only from friends and family, but also in a
meaningful way from their teacher at school. The results presented here highlight the
essential role of the school as a space for cultural production, where play is highly
valued. Thus, by promoting these games, Physical Education teachers play a vital role
in preserving these traditions, ensuring that they continue to enrich children's worlds and
contribute to the development of future generations.

Key words: Popular games, School Physical Education, Culture.
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INTRODUCAO

A motivacdo para este estudo teve origem em uma afinidade pessoal pelas
brincadeiras populares, que fizeram parte de uma infancia rica em brincadeiras
compartilhadas com meus irmaos, primos e amigos que, ao longo dos anos, ficaram
marcadas em minha memoria de forma positiva. Essas experiéncias proporcionaram
momentos de interacdo e diversdo, as quais observo terem transformado-se , em
parte, com a introducéo da tecnologia, que tem alterado as configuracdes de algumas
dessas brincadeiras.

Ao ingressar no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, especialmente ao
frequentar as disciplinas: “Jogo, atividades ludicas e lazer”’ e “Educacao Fisica Escolar
I”, atematica sobre as brincadeiras despertou ainda mais meu interesse, incentivando-
me a explorar este tema e as transformacOes das brincadeiras populares na
contemporaneidade.

Outro ponto de grande relevancia pelo tema foi a experiéncia no projeto de
extensao “Brincando e Dialogando”, no qual tive a oportunidade de interagir com
criancas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e presenciar de perto como a
escola, enquanto espaco plural, € um local onde mudltiplas culturas e possibilidades
educativas encontram-se.

Em meio a tantos avancgos tecnoldgicos, investigar as brincadeiras populares e
0S processos educativos torna-se uma oportunidade valiosa para compreender como
se da o brincar na escola, espaco que considera essa pratica fundamental.

A constante evolucéo tecnoldgica do século XXI tem provocado transformacdes
na educacao, nos modos de interacdo social e, muitas vezes, na maneira como as
criancas brincam e se relacionam. As Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacéao (TDICs) tém exercido papel central nesse processo, que por um lado,
iSso € muito positivo, pois a tecnologia facilita o acesso as informaces e traz dentre
outras coisas facilidade as tarefas cotidianas. Castells (2000, p. 62) destaca que “as
novas redes interativas de computadores estéo crescendo exponencialmente, criando
novas formas e canais de comunicac¢ao, moldando a vida e, ao mesmo tempo, sendo
moldadas por ela”.

No entanto, Freire (1989, p. 12) alertava para o impacto dessa realidade: “[...]

a atual geracao infantil de apartamento movimenta mais os dedos em um videojogo e



num sintonizador de televisdo do que o corpo como um todo” . Essa observacao leva
a necessidade de refletir sobre a preservacdo das brincadeiras populares,
especialmente no contexto escolar.

As brincadeiras populares, transmitidas de geracdo em geracao, oferecem as
criangas um espaco de aprendizagem significativo, permitindo a vivéncia de
elementos simbdlicos e a construcao de sua relacdo com a sociedade e sua cultura.
Kishimoto (2011) aponta que essas brincadeiras ndo possuem autoria definida, sendo
perpetuadas de forma oral, praticadas por criancas, familias e comunidades.
Exemplos de brincadeiras como amarelinha e pido tém origens desconhecidas, mas
derivam de préticas adultas abandonadas, poesias, mitos e rituais religiosos. Nesse
sentido, Alves (2003) destaca que as brincadeiras criam um espaco de identificacdo
cultural, no qual as criancas absorvem elementos simbolicos que moldam sua relacéo
com o contexto em que estao inseridas.

Definir o que € brincar nao é tarefa simples, dada a diversidade de abordagens
e concepcdes existentes. Kishimoto (2008) descreve a brincadeira como uma conduta
gue pode ou ndo ser estruturada, dependendo de regras que regem a interacao
infantil. Assim, os jogos compreendem tanto os objetos utilizados quanto as normas
gue guiam a atividade. Essa distingcao ressalta a complexidade do brincar, que pode
ser entendida sob diferentes Gticas, especialmente na Educacéo Basica, onde assume
um papel pedagoégico e cultural significativo. Para este estudo, a expressao
"brincadeiras populares" foi adotada, alinhando-se as defini¢des de Kishimoto (2011),
que destaca sua importancia como atividades ludicas tradicionais, vivas na cultura
popular.

As brincadeiras populares preservam tradicdes culturais, estimulam o
movimento corporal, a criatividade, a interacéo social e a afetividade. Em vista disso,
as diretrizes curriculares da Educacao Fisica Escolar enfatizam a importancia de
integra-las ao ensino como ferramentas pedagodgicas. Nesse contexto, este estudo
buscou responder as seguintes questfes: Quais brincadeiras populares séo
manifestadas pelas criangas do 5° ano do Ensino Fundamental e seus familiares? O
gue as criancas aprendem e ensinam com essas brincadeiras nas aulas de Educacao
Fisica?

A pesquisa teve como principal objetivo identificar e analisar o repertério de

brincadeiras do universo cultural infantil, a partir das percep¢des de uma turma de 5°



ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e seus familiares.

Para tanto, foi realizada pesquisa bibliogréfica e de campo pautadas na
pesquisa qualitativa, com inser¢cdo em uma escola da rede publica estadual de ensino,
nas aulas de Educacao Fisica de uma turma do 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

Assim, este trabalho estd estruturado da seguinte forma: no Capitulo 1
intitulado : “O Ludico e a Infancia: Mémorias, Afetividade e Educacgao Fisica Escolar”,
explorando o papel essencial do ludico na Educacao Fisica escolar, destacando sua
contribuicdo para as interacdes sociais e a valoriza¢édo da cultura popular , no Capitulo
2: “Brincadeiras populares : A infancia da Rua na Escola, abordamos a revisdo de
literatura acerca da tematica em estudo e, no Capitulo 3 delineamos os procedimentos
metodoldgicos da pesquisa. Na sequéncia, no Capitulo 4, os Resultados e Discussfes

e por fim as Consideracdes Finais e Referéncias.



CAPITULO 1

O LUDICO E A INFANCIA: MEMORIAS, AFETIVIDADE E EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

As brincadeiras desempenham um papel essencial na formacdo de memdrias
que permanecem ao longo da vida, tornando-se referéncias significativas que
influenciam a vivéncia ludica de maneira profunda, como enfatiza Silva (2013). Ao
refletirmos sobre essas atividades, nossas memorias afetivas sdo automaticamente
ativadas, permitindo o resgate das brincadeiras que marcaram nossa infancia. Esse

processo esta intimamente ligado a afetividade, que, segundo Corréa:

A afetividade é um estado psicoldgico do ser humano, significativo para uma
conduta relacionada aos desejos que sentimos e, espontaneamente, vinculada
a emocgao, que influencia as relacdes sociais e é ativada por elas (Corréa, 2015.
p 34).

Dessa forma, percebemos a importancia da afetividade na constituicdo das
relacfes sociais, especialmente nas infancias, sem o afeto dificilmente conseguimos
ativar nossos conhecimentos e a necessidade ou curiosidade para adquiri-los. Assim,
através dessas lembrancas € possivel ativar sensacdes, emocdes, lembrancas de
momentos e pessoas que nunca serao esquecidas.

No presente estudo, compreendemos a infancia e as culturas infantis como
espacos de criacao e expressao proprias, onde as criancas desenvolvem formas de
compreensao e interpretagdo do mundo de maneira independente dos adultos
(Sarmento, 2004).

A ideia de infancias plurais € relativamente moderna, pois, historicamente, as
criancas nem sempre foram reconhecidas como uma categoria social com estatuto
préprio. Suas representacdes sociais mudaram ao longo do tempo, conforme o
modelo de sociedade, a organizacdo familiar, escolar e o0os espacos publicos
(Sarmento, 2004).

Ainda segundo Sarmento (2004), as criangas ndo apenas reproduzem o que
observam, mas constroem significados e monitoram suas a¢des de formas auténticas,
refletindo uma autonomia genuina em relacdo ao universo adulto. O autor enfatiza,

ainda, que as criangas criam significados autbnomos e estabelecem modos de
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interacdo e comunicacdo especificos, tanto entre si quanto com adultos. Essa
capacidade de criacdo se manifesta em brincadeiras, linguagens proprias e formas de
organizacao social.

Neste mesmo estudo Sarmento (2004) destaca a complexidade de se definir
as culturas infantis e o desafio cientifico que envolve esse tema. No entanto, o autor
afirma que ha quatro eixos fundamentais presentes em todas as infancias que
precisam ser considerados: a interatividade, a fantasia do real, a reiteracdo e a
ludicidade.

O primeiro eixo apresentado por Sarmento (2004) é a interatividade, que se
manifesta na forma como as criangas vivem em um ambiente diversificado,
aprendendo valores e estratégias a partir de diferentes fontes, como a familia, a
escola, os amigos e a comunidade. Essas aprendizagens sao interativas,
especialmente com outras criancas, formando o que o autor denomina de “culturas de
pares”. Nessas culturas, as criangas criam, reinventam e agrupam valores, rituais, e
estratégias coletivas, como formas de lidar com medos, aprender regras e participar
do mundo ao seu redor. A interacdo com os adultos também influencia essas culturas,
especialmente no que se refere a jogos e brinquedos.

O segundo eixo indicado por Sarmento (2004) é a fantasia do real, que
representa uma ruptura da realidade. Esse processo ajuda a crianga a dar significado
as coisas ao seu redor e a lidar com situacfes dificeis, como a perda ou o caos,
através da imaginacédo. Os objetos e situacdes ndo sao visiveis apenas pelo que sao,
mas transformados pela criatividade da crianca, o que o autor chama de nao
literalidade.

O terceiro eixo € a reiteracdo. A nao literalidade se relaciona com a ideia de
gue o tempo na infancia ndo € linear; para as criancas, o tempo é flexivel e cheio de
novas possibilidades, permitindo que elas reiniciem e repitam experiéncias sempre
que quiserem.

O quarto eixo citado por Sarmento (2004) é a ludicidade. Segundo o autor a
ludicidade é um elemento essencial nas culturas infantis, no qual ndo ha separacao
entre "o que € sério" e 0 ato de brincar em si. Dessa forma, o autor destaca que essa
caracteristica ndo é exclusiva das criancas, sendo também uma das atividades mais
importantes para os adultos.

De acordo com Santin (1996. p. 53): “A ludicidade, entendida como forma viva
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e como uma acao sentida e vivida, ndo pode ser aprendida pela palavra, mas pela
fruigdo”, ou seja, a ludicidade s6 pode ser realmente compreendida através da
vivéncia.

O conceito de ludicidade na Educacao Fisica transcende a simples ideia de
diverséo, configurando-se como um elemento metodoldgico que engloba aspectos
como a espontaneidade, a criatividade e a autonomia das criangas ( Talini, 2019 ).

Conforme Santos et al. (2019), os beneficios do ensino Iudico na Educacéo
Fisica sdo amplamente documentados na literatura destacando-se o desenvolvimento
da socializacao, o aprimoramento das capacidades fisicas, o estimulo a criatividade e
a promocgéao do bem-estar emocional.

No contexto especifico da Educacdo Fisica escolar, o componente ludico
assume particular relevancia ao proporcionar experiéncias motoras significativas que
contribuem com o desejo das criancas de explorar suas habilidades motoras por meio
de uma combina¢édo de movimentos, envolvendo imaginacdo, cooperacao, raciocinio
e interacao social ( Rodrigues, 2023 ).

O lddico na Educacdo Fisica representa uma abordagem pedagdgica
fundamental que integra o brincar, o jogar e 0 aprender em um processo educativo
holistico. A citada metodologia encontra respaldo na Lei n® 9394/96, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) (BRASIL, 1996), que reconhece a
importancia do ladico como elemento essencial no desenvolvimento pleno das
criancas. O carater ludico do ensino nao apenas facilita a aprendizagem, mas também
promove o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e motoras de forma
natural e prazerosa (Bispo; Bispo; Salazar, 2020 ).

Em ambito federal, a Base Nacional Comum Curricular ( BNCC ) € um
documento normativo que integra a politica nacional da Educacdo Basica, como
referéncia para a formulacédo de propostas pedagdgicas e curriculos dos sistemas e
redes escolares em todo o Brasil. Seu objetivo é garantir que todos os alunos
desenvolvam competéncias e habilidades essenciais durante sua trajetéria escolar
(BRASIL, 2017).

Na BNCC, a Educacéao Fisica inclui jogos e brincadeiras como uma das seis
unidades tematicas organizadas na area de Linguagens, destacando a importancia
dessas atividades na formacgéo plena das criangas, valorizando tanto os aspectos

motores quanto 0s sociais e culturais. A Educacdo Fisica também proporciona



12

diversas oportunidades para ampliar a vivéncia das criangas, permitindo que elas
explorem um amplo universo de conhecimentos corporais, além de vivéncias ludicas
e emocionais (BRASIL, 2017).

Conforme Nascimento et al. (2023), as atividades ludicas devem ser utilizadas
como ferramentas pedagogicas que promovam a inclusao, a diversidade e o respeito
as diferencas individuais.

Dessa forma, os professores assumem o papel de mediadores, organizando
situacbes de aprendizagem que estimulem a participacdo ativa das criancas e
promovam a construcdo coletiva do conhecimento através de jogos e brincadeiras
estruturadas (Castro; Oliveira; Costa, 2024).

A abordagem do ludico requer uma compreenséao aprofundada dos elementos
gue compdem a ludicidade, incluindo o jogo, a brincadeira, o brinquedo e as atividades
recreativas. Cada um destes elementos possui caracteristicas proprias e contribui de
maneira especifica para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais,
como coordenacao, equilibrio, lateralidade e orientacdo espaco-temporal ( Soares,
2023).

O processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica é diretamente
influenciado por essas dindmicas ludicas, o que torna crucial sua incorporacao nas
praticas pedagdgicas. Dessa forma, é fundamental que os professores compreendam
profundamente a funcéo dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento cognitivo, social
e emocional das criancas, para que possa utiliza-los de forma eficaz no contexto
educativo (Maia; Farias; Oliveira, 2020). Desse modo, 0 ambiente escolar,
especialmente as aulas de Educacéao Fisica, assume um papel central como espaco
de interacao e socializacéao.

De acordo com o Curriculo Paulista, a Educacdo Fisica busca entender o
individuo em meio as diferentes realidades culturais em que esté inserido, orientando
0 ensino a partir dessa perspectiva cultural, incluindo as brincadeiras e os jogos de
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional. Ainda de acordo com

este documento:

Nesse contexto, além de propor atividades que proporcionem aos estudantes
0 conhecimento sobre o corpo e a vivéncia de variadas habilidades motoras,
€ importante que reconhecam semelhancas e diferencas entre as
brincadeiras e os jogos dos contextos familiares. E necessario valorizar a
diversidade e, na medida do possivel, agregar ao planejamento as
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brincadeiras e jogos praticados pelos estudantes (Sdo Paulo, 2019, p. 185).

No contexto brasileiro, o lddico encontra particular ressonancia na rica
diversidade de manifestacfes culturais presentes em nosso vasto territorio. As
brincadeiras populares e os jogos tradicionais constituem um patrimonio cultural
imaterial que merece especial atencdo no planejamento das aulas de Educacéao
Fisica, pois representam ndo apenas oportunidades de desenvolvimento motor, mas
também de preservacdo e valorizacdo da identidade cultural brasileira (Martins;
Barroso, 2023).

Assim, cabe aos professores convidarem as criangas a “brincarem” também
nas aulas de Educacdo Fisica, planejando estratégias didaticas para abordar
pedagogicamente as brincadeiras da cultura popular jA que, inclusive, conforme
mencionado anteriormente, compdem o curriculo dos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.
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CAPITULO 2
BRINCADEIRAS POPULARES:
A INFANCIA DA RUA NA ESCOLA

Neste capitulo abordaremos as brincadeiras populares, de acordo com a
literatura, enfatizando sua importancia cultural, social e pedagogica. Além disso,
analisaremos como as transformacgfes sociais e tecnoldgicas influenciaram a pratica
e a preservacao dessas manifestacdes, destacando o papel essencial dos
professores, familiares e da escola no resgate e na valorizacdo das brincadeiras
populares.

Inicialmente, é necessario compreender que brincadeiras e jogos populares sdo
atividades em que o individuo participa de forma espontéanea, respeitando as regras e
limites estabelecidos como condi¢des para a sua execucao (Schimith; Ugaya, 2020).

O estudo de Fernanda (2024) evidencia um ponto crucial para a compreensao
da infancia no contexto escolar: o brincar ndo € apenas uma atividade recreativa ou
um intervalo entre tarefas, mas sim um elemento fundamental para a aprendizagem,
a socializacéo e a vivéncia plena das criancas. A autora destaca a importancia de se
ouvir as narrativas infantis sobre o brincar, pois elas oferecem uma perspectiva direta
das proprias criangas sobre como vivenciam esse direito. O brincar para as criangas,
vai além do que os adultos muitas vezes percebem, e é visto como uma janela para a
liberdade, a criatividade e a interacao.

Ainda de acordo com a autora, as criancas valorizam intensamente 0s
momentos dedicados ao brincar, mesmo em escolas onde as regras tornam essa
pratica limitada ou restringida. A autora observa que, mesmo diante dessas limitacdes,
as criancas demonstram uma capacidade resiliente de preservar e ressignificar o
brincar como algo essencial para suas experiéncias.

Ao longo da pesquisa de Fernanda (2024) as narrativas das criancas revelam
gue o brincar é percebido como um direito indispensavel e um espaco de autonomia
dentro do qual podem se expressar e se sentir conectadas umas as outras. Esse
momento proporciona uma vivéncia que inclui risos, cooperagdo, imaginagdo e
liberdade.

As brincadeiras, além de promoverem a interacao social, proporcionam aos

participantes sensacdes de bem-estar, de euforia e, em alguns casos, de tenséo.
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Embora existam diversos tipos de jogos na atualidade, esta revisdo se concentrara

nos aspectos relacionados especificamente aos jogos e brincadeiras populares, que

possuem um valor cultural e pedagogico significativo ( Bispo; Bispo; Salazar, 2020).
Para Andrade (2021), uma caracteristica fundamental das brincadeiras

populares é que sao repassadas:

[...] de uma geracdo a outra, na rua, nos parques, nas pracas, ha escola, etc.
As criangas também conseguem incorpora-los de forma espontanea. Além
disso, esses jogos podem ser de diferentes formas, variando sua forma de
acordo com a cultura, mas ndo o conteddo do jogo. As regras podem ser
alteradas, e isso possibilita um maior envolvimento dos jogadores. Por fim,
estdo sempre em transformacdo, sendo imitados ou reinterpretados, a
medida que as gera¢Bes que vao surgindo e incorporam novas criacdes
(Andrade, 2021).

Os jogos e a brincadeiras populares, sé@o caracterizados por sua flexibilidade,
sendo adaptados e definidos pelos proprios participantes. Eles ndo exigem um
namero fixo de jogadores, podem ser praticados sem a necessidade de materiais
dispendiosos e ndo requerem um local especifico (Schimith; Ugaya, 2020 ).

Além disso, suas regras sdo facilmente ajustaveis, o que reflete sua natureza
inclusiva e democratica. Como parte da cultura popular, esses jogos sao transmitidos
de geracdo em geracdo, preservando-se ao longo do tempo e mantendo uma
presenca marcante na histéria e nas memorias dos individuos (Andrade, 2021 ).

Nesse contexto, Freitas (2019), ressalta que, além das denominacdes ja
mencionadas, 0s jogos populares podem ser classificados como tradicionais e
folcléricos. Isso se deve ao fato de que o conhecimento sobre esses jogos resulta de
uma evolucdo cultural da sociedade, sendo acessivel e praticado por toda a
populacdo, geralmente compreendido por meio do senso comum. Seu objetivo
principal é preservar as tradicfes culturais, ao mesmo tempo em que introduzem
elementos de ludicidade ao cotidiano, tornando-se uma forma de lazer que reforca a
identidade e o patriménio cultural.

N&o é possivel determinar historicamente com precisdo a origem, o local ou o
momento exato em que surgiram 0s jogos e as brincadeiras populares. No entanto,
sabe-se que eles fazem parte do cotidiano dos individuos desde a infancia, sendo
frequentemente denominados jogos de rua (Rodrigues, 2023 ).

Essas praticas atravessaram geracoes, destacando-se por sua flexibilidade em

relacdo as regras e pela auséncia de necessidade de grandes recursos para serem
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realizadas (Missias-Moreira, 2023 ).

Ao longo do tempo, 0s jogos e as brincadeiras, antes considerados apenas
como formas de diversao infantil, passaram a ser reconhecidos sob uma nova
perspectiva: como ferramentas pedagodgicas essenciais nas aulas de Educacéo Fisica
( Santos et al., 2019).

Esses mesmo jogos sao capazes portanto de promover o aprendizado de
maneira ludica, incentivando habilidades como comunicacgéo, criatividade, respeito,
persisténcia, raciocinio, companheirismo e autonomia ( Maia; Farias; Oliveira, 2020 ).

Dessa forma, além de proporcionarem momentos de lazer, essas atividades
contribuem significativamente para o desenvolvimento psicomotor das criangas,
integrando aspectos cognitivos, emocionais e sociais em seu processo de
aprendizagem (Soares, 2023 ).

Entende-se ainda que o repertorio motor infantil manifesta-se através de uma
multiplicidade de ac¢bes corporais que englobam desde movimentos bésicos até
complexas sequéncias coordenativas. No cotidiano das criancas, observa-se uma
expressiva variedade de atividades motoras como saltos, corridas, deslocamentos
diversos, expressfes gestuais e vocais, que emergem naturalmente durante suas
interacdes ludicas ( Martins; Barroso, 2023 ).

Conforme o studo de Missias-Moreira (2023), as manifestacdes corporais,
intrinsecamente relacionadas aos jogos e brincadeiras, constituem expressoes
genuinas da infancia e do desenvolvimento humano. A espontaneidade com que as
criancas se engajam nestas atividades fisicas revela ndo apenas sua necessidade
natural de movimento, mas também sua busca por experiéncias prazerosas e
significativas.

No contexto da Educacdo Infanti e do Ensino Fundamental, estas
manifestacbes encontram terreno fértil para seu desenvolvimento estruturado,
especialmente nas aulas de Educacao Fisica, onde os professores podem direcionar
estas energias para experiéncias pedagogicas significativas (Franga; Gomes, 2019 ).

Os jogos e brincadeiras populares representam um patrimdnio cultural imaterial
de inestimavel valor pedagdgico e social. Manifestagcdes como amarelinha, pido, cinco
marias, bolinha de gude, pular corda e pegador constituem um rico acervo de praticas
corporais que transcendem geragoes e carregam consigo elementos fundamentais da

cultura brasileira (Bispo; Bispo; Salazar, 2020).
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Ademais, a taxonomia das brincadeiras populares apresenta uma diversidade
notavel, podendo ser categorizada em jogos de perseguicdo, jogos de preciséo,
brincadeiras cantadas, jogos de raciocinio e atividades ritmicas. Cada categoria
possui caracteristicas especificas que contribuem de maneira Unica para 0 processo
de aprendizagem das criancas (Santos et al., 2019).

As brincadeiras de rua, em particular, como o barra-bandeira, pique pega,
esconde-esconde, bola de gude, pular elastico, pular corda, adoleta, bete, queimada,
dentre outras, fomentam habilidades sociais, estratégicas e motoras fundamentais
para o desenvolvimento infantil (Franga; Gomes, 2019).

A literatura expbe ainda que brincadeiras como amarelinha, pular corda e
elastico sdo exemplares notaveis no desenvolvimento da coordenacdo motora ampla
e do equilibrio dindmico infantil. A amarelinha, por exemplo, trabalha a coordenacéo
unipodal, o equilibrio e a no¢do espacial através dos saltos alternados, enquanto o
pular corda desenvolve o ritmo e a coordenacgéo visomotora (Maia; Farias; Oliveira,
2020).

J4 o elastico, muito popular entre as criancas, promove a agilidade, a
flexibilidade e a capacidade de planejamento motor, exigindo movimentos precisos e
coordenados em diferentes niveis de altura (Tavares et al., 2021).

Os jogos de perseguicdo como pega-pega, esconde-esconde e pique-bandeira
sdo fundamentais para o desenvolvimento da velocidade, agilidade e pensamento
estratégico. Estas brincadeiras estimulam ndo apenas as capacidades fisicas através
de corridas, mudancas bruscas de direcdo e esquivas, mas também promovem
importantes interacdes sociais através da necessidade de cooperacdo entre 0s
participantes. O desenvolvimento da percepcéo espacial e temporal é constantemente
estimulado nestas atividades, junto com a capacidade de tomar decisdes rapidas e
elaborar estratégias coletivas (Franca; Gomes, 2019).

Aléem disso, estas brincadeiras fomentam importantes habilidades
sociemocionais como 0 respeito as regras, a paciéncia, a tolerancia a frustracdo e a
capacidade de lidar com situacdes de competicdo saudavel. O aspecto social é
fortalecido através da necessidade de organizacdo das partidas, negociacdo das
regras e resolucao de conflitos (Martins; Barroso, 2023).

Contudo, observa-se contemporaneamente um fendmeno preocupante de

gradual esvaziamento das praticas ludicas tradicionais, principalmente em
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decorréncia da crescente digitalizacdo do entretenimento infantil (Missias-Moreira,
2023).

O processo de urbanizacéo acelerado, aliado as transformacdes tecnoldgicas,
tem criado barreiras significativas para a transmisséo natural destes conhecimentos
entre geracoes (Castro; Gontijo; Junior, 2023).

Esta ruptura na cadeia de transmissédo cultural ameaca a sobrevivéncia de
praticas ludicas seculares que carregam consigo valores, tradicdes e aprendizados
inestimaveis (Missias-Moreira, 2023).

O tempo excessivo dedicado a dispositivos eletronicos e redes sociais tem
provocado uma significativa reducdo nas experiéncias corporais e sociais
proporcionadas pelos jogos e brincadeiras tradicionais. Este cenario demanda uma
reflexdo critica sobre as implicacbes deste distanciamento das praticas corporais
tradicionais para o desenvolvimento integral das novas geragdes (Soares, 2023).

Ainda conforme Missias-Moreira (2023), o papel da familia emerge como
elemento crucial na preservacdo e transmissdo das brincadeiras populares. As
experiéncias intergeracionais, nas quais avos, pais, tios compartilham com as criancas
as brincadeiras de suas épocas, constituem momentos privilegiados de conexao
cultural e afetiva. Estas interacdes ndo apenas preservam o patrimdnio ludico-cultural,
mas também fortalecem vinculos familiares e promovem a compreensdo da
importancia historica e social destas préticas.

O ato de brincar na rua, embora cada vez mais raro nos centros urbanos
contemporaneos, permanece como uma experiéncia fundamental para o
desenvolvimento infantil (Castro; Gontijo; Junior, 2023).

Os espacos publicos, quando apropriados para praticas ladicas, proporcionam
oportunidades Unicas de socializacdo, desenvolvimento da autonomia e construcao
de relagdes com o ambiente e a comunidade (Schimith; Ugaya, 2020).

A reducdo destes momentos, seja por questbes de seguranca ou pela
prevaléncia de atividades indoor (interiores, em traducéo livre para o portugués)
representa uma perda significativa no repertdrio de experiéncias corporais e sociais
das criangas (Matrtins et al., 2024).

Os professores de Educacao Fisica assumem, neste contexto, um papel
fundamental como mediadores e preservadores do patriménio ladico-cultural. Suas

atuacOes deve transcender a mera reproducéo de atividades, assumindo uma postura
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de pesquisadores e promotores das manifestacdes culturais locais (Franca; Gomes,
2019).

Através de um planejamento pedagdgico consciente e contextualizado, estes
professores podem estabelecer pontes entre as praticas corporais tradicionais e as
demandas contemporaneas, contribuindo para a preservacado e renovacao deste
importante acervo cultural (Maia; Farias; Oliveira, 2020; Tavares et al., 2021).

Assim, a sistematizacdo destas praticas no ambiente escolar requer uma
abordagem metodologica que respeite tanto os aspectos tradicionais quanto as
necessidades contemporaneas de adaptacao e ressignificacédo (Ferreira; Silva; Filho,
2022).

Os professores de Educagcdo Fisica devem promover experiéncias
significativas que valorizem o patrimbnio ludico-cultural brasileiro, enquanto
desenvolve as competéncias e habilidades necessérias para a formacdo plena dos
educandos (Soares, 2023 ).

A valorizacdo dos jogos e brincadeiras populares apresenta-se como uma
necessidade urgente no contexto educacional e social contemporaneo, no qual a
crescente digitalizacdo das interagbes infantis tem provocado um distanciamento
significativo das praticas ludicas tradicionais (Schimith; Ugaya, 2020 ).

A preservacao deste patrimonio cultural imaterial ndo apenas contribui para a
manutencdo da identidade cultural brasileira, mas também € um importante aliado na
construcdo de conhecimento das criancas. (Ferreira; Silva; Filho, 2022).

A escola emerge assim como um espaco privilegiado para a implementacao de
estratégias de resgate e valorizacdo das brincadeiras populares, especialmente
através das aulas de Educacdo Fisica. Os professores desta area possuem uma
responsabilidade singular na preservacdo e transmissdo deste acervo cultural,
podendo atuar como mediadores entre as praticas tradicionais e as demandas
contemporaneas (Andrade, 2021).

O planejamento pedagdgico deve contemplar momentos especificos dedicados
as brincadeiras populares, criando oportunidades para que as criangas experimentem
e se apropriem destas manifestacdes culturais (Soares, 2023).

A sistematizacdo destas praticas no ambiente escolar pode contribuir
significativamente para sua preservacdo, adaptando-as quando necessario ao

contexto atual sem descaracterizar sua esséncia e seus valores fundamentais. Este
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processo de resgate deve envolver toda a comunidade escolar, incluindo familias e
professores, criando uma rede de apoio e valorizacdo destas préaticas (Rodrigues,
2023).

Além disse, 0 resgate das brincadeiras populares também representa uma
estratégia eficaz no combate ao sedentarismo infantil e a dependéncia tecnoldgica,
problemas crescentes na sociedade contemporénea. As atividades tradicionais
oferecem alternativas atraentes e significativas para o tempo livre das criancas,
promovendo intera¢des sociais reais e experiéncias corporais diversificadas (Martins;
Barroso, 2023).

O ambiente ao ar livre, natural para muitas destas brincadeiras, proporciona
beneficios relacionados a natureza e desenvolvimento da percepcdo espacial. A
pratica regular destas atividades contribui para o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, capacidades fisicas e competéncias socioemocionais que sao
essenciais para um crescimento saudavel (Schimith; Ugaya, 2020).

Além disso, estas experiéncias ajudam a construir memorias afetivas positivas
associadas a atividade fisica, potencialmente influenciando escolhas futuras por um
estilo de vida mais ativo (Maia; Farias; Oliveira, 2020).

O papel da familia no processo de resgate das brincadeiras populares é
fundamental e merece especial atencdo. Os familiares devem ser sensibilizados sobre
a importancia de proporcionar momentos e espacgos para estas praticas, incentivando
a participacdo das criancas em atividades ao ar livre e em brincadeiras coletivas. O
compartilhamento de experiéncias entre diferentes geracdes pode criar momentos
significativos de conexédo familiar e aprendizado mutuo (Missias-Moreira, 2023).

As historias e memorias dos mais velhos sobre suas brincadeiras de infancia
podem despertar o interesse das criangcas por estas praticas tradicionais (Freitas,
2019). E importante que as familias compreendam que o tempo dedicado a estas
atividades nao representa uma perda ou atraso em relacdo as demandas
contemporaneas, mas sim um investimento valioso no desenvolvimento integral de
seus filhos (Rodrigues, 2023).

Ressalta-se ainda que a documentacdo e sistematizacdo das brincadeiras
populares também se apresenta como um aspecto crucial deste processo de resgate.
Profissionais da educacéo, pesquisadores e instituicées culturais devem trabalhar em

conjunto para registrar, catalogar e disseminar estas praticas, garantindo sua
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preservacgao para as futuras geracoes (Soares, 2023).

Por fim, a criagc@o de materiais didaticos, manuais e recursos audiovisuais sobre
as brincadeiras tradicionais pode facilitar sua implementacédo em diferentes contextos
educacionais (Bispo; Bispo; Salazar, 2020). O desenvolvimento de projetos e
programas especificos voltados para o resgate destas préaticas deve ser incentivado e
apoiado por politicas publicas que reconhegcam sua importancia cultural e educacional.

A valorizacdo deste patrimoénio cultural através de festivais, eventos e
celebracbes comunitarias pode contribuir para sua revitalizagdo e manutencdo no

imaginério coletivo (Maia; Farias; de Oliveira, 2020).
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CAPITULO 3
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa nos pautamos no referencial tedrico-metodolégico da
pesquisa qualitativa, a qual considera a compreensdo como principio do
conhecimento, estuda as relacbes buscando informacdes subjetivas e em

profundidade. Segundo Ludke e André:

Um principio basico desse tipo de estudo é que, para uma apreensédo mais
completa do objeto, é preciso levar em conta 0 contexto em que ele se situa.
Assim, para compreender melhor a manifestacdo geral de um problema, as
acOes, as percepcdes, os comportamentos e as interacbes das pessoas
devem ser relacionadas a situagdo especifica onde ocorrem ou a
problematica determinada a que estéo ligadas. (Ludke; André, 2020, p. 21-
22)

Em acordo com Minayo (1994), a investigacdo qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes.

Para esta pesquisa ser realizada, foi feita uma pesquisa bibliografica e de
campo, as quais contou com a inser¢gdo em uma escola da Rede Publica Estadual da
cidade de Bauru — SP, abordando o tema das brincadeiras populares nas aulas de
Cultura do Movimento.

As aulas de Cultura do Movimento séo parte integrante do Programa de Ensino
Integral (PEI). Esse modelo de escola oferece aos estudantes, além de uma jornada
escolar ampliada, um curriculo que inclui componentes diversificados. Conforme

especificado no documento orientador das escolas participantes do PEI:

[...] “o trabalho com a Cultura do Movimento deve oportunizar aos estudantes
a possibilidade do se-movimentar, por meio de brincadeiras e jogos, da
danca, da gindstica, da luta e do esporte, além da expressividade de suas
emocdes, sendo uma excelente oportunidade para desenvolver o
protagonismo infantil” (Sao Paulo, 2023. p 109).

Ainda de acordo com esse documento, 0 componente Cultura do Movimento
deve ser desenvolvido de forma articulada com o componente curricular Educacéo
Fisica (Sao Paulo, 2023). Nesse contexto, a escola participante desta pesquisa esta

inserida no referido programa.
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2.1 Contexto e participantes da pesquisa

O grupo de participantes da pesquisa contemplou criancas de uma turma do 5°
ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e seus familiares.

Essa turma foi escolhida pelo fato de as criancas estarem terminando os Anos
Iniciais do Ensino Fundamental e passando por um processo de transi¢éo para o Anos
Finais do Ensino Fundamental, nesse contexto entendeu-se que o repertorio de
experiéncias ladicas pode contribuir significativamente para a tematica da pesquisa.

Em acordo com os preceitos éticos exigidos, foi garantido o anonimato da
instituicdo escolar, bem como o de todos/as envolvidos/as na pesquisa. As criangas,
bem como, os familiares responsaveis pelos/as mesmos/as foram solicitados/as a
autorizarem a participacao na pesquisa, para concessao de respostas ao questionario,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B), bem
como, as criangas da respectiva turma, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) (Apéndice A).

Juntamente com a professora de Educacéao Fisica responsavel pela turma, foi
explicado sobre do que se tratava a pesquisa, e como as crianc¢as poderiam contribuir
e como funcionariam as aulas e a participacéo delas, esclarecendo todas as duvidas
durante as aulas. As 30 criangas frequentes na turma receberam um convite aberto
para participar da pesquisa, deixando livre para aquelas que tivessem interesse em
compor o grupo. Deste total, 28 devolveram os termos assinados e sao essas as
participantes do estudo.

Os termos assinados pelas criancgas e pelos familiares seguiram as orientacdes
das resolucdes n° 466 de dezembro de 2012 e n° 510 de abril de 2016 do Conselho
Nacional de Saude, que tratam dos cuidados éticos com o ser humano nas pesquisas
cientificas, os nomes das criangas foram substituidos por nomes ficticios escolhidos
por elas a fim de manter os cuidados éticos e a privacidade.

Apbs escolherem os nomes ficticios as criangas preencheram um questionario
para caracterizacao e delineamento do perfil, com auto identificacdo de género e auto
declaracéo racial.

No quadro 1 a seguir, apresentamos o perfil das criangas participantes.

Quadro 1: Caracterizacdo das criangas participantes da pesquisa



Nome Ficticio Idade Identificacdo de Género
Big Rubik 10 anos Menino
Bravinha 10 anos Menina

Cerrato Sauro 10 anos Menino

Cristal 10 anos Menina
Cristiano Ronaldo 10 anos Menino

Derry Hooves 10 anos Menino
Diamante 10 anos Menina

Dininho Potter 10 anos Menino

Drako Malfox 10 anos Menina
Enzo 10 anos Menino
Fafanzinha 10 anos Menina
Giggio 10 anos Menino
Gohan 10 anos Menino
Jhonata CR7 10 anos Menino
Larissa 10 anos Menina
Laurinha do Camarao 11 anos Menina
Mila lestrange 10 anos Menina
Natalia 10 anos Menina
Nayma 10 anos Menino

Perry o Ornintorrinco 10 anos Menino
Pi 10 anos Menino
Pimentinha Sully 10 anos Menina
Robacena 10 anos Menino
Roberssom 10 anos Menino
Sofia 10 anos Menina

Valeria Alves 10 anos Menina
Yumi 10 anos Menina

ZB Patrao 10 anos Menino

Fonte:Autoria Prépria (2024).

2.2 Instrumentos de coleta e analise de dados

24

De acordo com Sarmento (2004) conhecer as “nossas” criangas € decisivo para

a revelacdo da sociedade, como um todo, nas suas contradicfes e complexidade.

Em concordéancia, Corsaro (2011) aponta que reconhecer as criangas como

vista proprios sobre o mundo no qual vivem.

sujeitos falantes e atuantes, possibilita entender suas experiéncias, com pontos de

Como instrumentos de coleta de dados, utilizamos questionario de perguntas

Na sequéncia apresentamos o roteiro que foi utilizado:

abertas que foram entregues para as criancas e para seus familiares responderem
por escrito. Tal roteiro possibilitou flexibilidade suficiente para que o/a participante
pudesse trazer outros temas além dos propostos pela pesquisadora. Isso possibilitou
esclarecer as visdes das criancas e estimular reflexdes a partir de suas respostas
(Bogdan; Biklen, 1994).
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Questdes

1-Descreva abaixo quais as brincadeiras que vocé costuma brincar.

2-Onde vocé costuma brincar?

3-Qual sua brincadeira preferida e porqué?

4-Com quem vocé aprendeu?

5-Com quem vocé costuma brincar?

6-Com séo as brincadeiras na Escola durante as aulas de Educacéo Fisica?

7-Vocé mudaria alguma regra da sua brincadeira preferida?

Os registros escritos pelas criancas foram realizados em duas aulas,
juntamente com a professora de Educacdo Fisica. Durante a entrega do formulario de
perguntas, as criancas tiveram as aulas por completo para responder 0 questionario,
tempo que foi suficiente para que todos que estavam presentes conseguissem
responder.

Para os familiares, as criancas levaram o questionario impresso para casa e
trouxeram respondidos ao longo da semana. Foi encaminhada a seguinte pergunta:
“Quais as Brincadeiras preferidas dos seus familiares na infancia deles?” e obtivemos
21 relatos escritos devolvidos que compuseram a pesquisa.

Para analisar os dados utilizamos a andlise categorial temética, que de acordo
com Gomes (1994) busca identificar a esséncia das narrativas das criancas,
organizando-os em categorias e possibilitando a interpretacdo dos discursos. As
categorias identificadas foram, em seguida, analisadas pela pesquisadora,
relacionando com os referenciais teoricos da area.

A etapa inicial envolveu a leitura completa do material e registro das
impressodes. A etapa seguinte foi buscar semelhancas nas respostas e organizar as
narrativas dos entrevistados, resultando nas categorias finais. No proximo capitulo,

vamos discutir os dados encontrados, a partir de categorias de anélise.
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CAPITULO 4
RESULTADO E DISCUSSOES

Com base na analise dos dados, foram elaboradas duas categorias intituladas:
A) Brincadeiras de Ontem e Hoje e B) A escola e a rua como tempos e lugares de
brincar, as quais séo discutidas a sequir.

A) Brincadeiras de Ontem e Hoje

Nessa categoria exploramos as diferencas e as semelhancas entre as
brincadeiras praticadas pelas criangas atualmente e por aquelas que seus familiares
praticavam, identificando mudancas culturais e sociais que influenciaram essa
evolugao.

Fernandes (2016) explica como as criangas desenvolvem suas proprias
brincadeiras e tradi¢cdes, ou seja, criando um universo cultural proprio. Foi o que
percebemos em nossos dados, isto €, que embora muitas brincadeiras sejam
inspiradas no mundo dos adultos, as criangas o recriam a partir de outros critérios,
ressignificando as tradi¢des e reinventando um modo de brincar novo.

No quadro a seguir destacamos as brincadeiras relatadas pelas criancas e

aguelas que os familiares das criancas manifestaram.

Quadro 2: Brincadeiras preferidas dos familiares na infancia e das criangas.

Familiares Criancas
esconde- esconde esconde-esconde
pega-pega pega-pega
gueimada gueimada
amarelinha gira gira sem cair

soltar pipa my god
pareddo 123 patinho feio
bets paredao paredao

elefantinho colorido

elefantinho Colorido

boneca de pano e de milho corrida
futebol futebol
volei volei
pula Cela pega congela
rio vermelho espada de pau
stop rio vermelho
cabra cega cada um na sua oca
vvo choco pé rachado soltar pipa
passa anel pique bandeira
telefone sem fio daruma san




policia e ladréo

stop de matematica

batata quente boneca
danca das cadeiras skate
corre cotia basquete
comidinha arco e flecha
pega bandeira garrafdo
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balanca caix&o
bolinha de gude
pular corda
rela ajuda
carrinho de rolema
estatua
faz de conta
correr na chuva
pido
morto vivo
cabo de guerra
sinuca
ping pong
carrinho

dominé
Fonte: Autoria Propria (2024).

As brincadeiras pega-pega e esconde-esconde sdo apontadas como as
preferidas pelos familiares e continuam sendo as preferéncias das criancas
participantes da pesquisa. A queimada também se destaca como a brincadeira
preferida entre as geragdes dos adultos e das criangas investigadas.

Esses dados vao ao encontro do argumento de Kishimoto (2011, p.43) ao
destacar que na cultura popular “Muitas brincadeiras preservam sua estrutura inicial,
outras modificam-se, recebendo novos contetdos. A forca de tais brincadeiras
explica-se pelo poder da expressao oral’.

Além potencialidade, outro ponto que também fez parte de nossas descobertas
na pesquisa que revelou a insercdo de novas brincadeiras criadas e aprendidas pelas
criancas. Mais do que isso, 0 que nos chamou a atencéo é que o contexto escolar
apareceu como central na apropriacdo desse conhecimento, evidenciando a
importancia das brincadeiras populares como contetudo nas aulas de Educacéo Fisica,

COmoO comprovam 0s relatos a seguir:

Criamos uma brincadeira e ela chama Gira-gira sem cair (Bravinha,10 anos)

Muito boa,melhor aula do mundo é Educagéo Fisica (Robacena014, 10 anos)
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As aulas s&o legais e divertidas (Derpy Hooves, 10 anos)
As aulas s&o maravilhosas, ndo sei como descrever porque amo muito (Valeria, 10 anos)
Eu gosto, porque é legal aprender outras brincadeiras (Diamante, 10 anos)

Sao legais e facil de brincar (Lari, 10 anos)

Estes dados sinalizam a relevancia dos professores de Educacéo Fisica na
escola, ao explorarem a criacao e recriacao de jogos e brincadeiras entre as criangas
entre as criangas, pois em acordo com Winnicott (1975, p. 79) "[...] € no brincar, e
somente no brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral: e € somente sendo criativo que o individuo descobre o eu”.

Desta maneira entende-se que as brincadeiras populares continuam sendo
vivenciadas, mas com adaptacbes e novas interpretacbes que refletem sua
atualidade, isto porqgue como menciona Brougére (1998) o brincar € um fendmeno
cultural que reflete a dindmica social e os valores de cada geracéao.

Tais reflexdes coadunam com o repertorio identificado nesta pesquisa, cujas
brincadeiras populares foram ressignificadas pelas criangas, que as reinventam,
atribuindo novos significados e criando variacbes que atendem as suas realidades,
pois conforme salienta Sarmento (2004, p. 2): “As criangas, todas as criangas,
transportam o peso da sociedade que os adultos lhe legam, mas fazendo-o com
clareza da renovacgao e o sentido de que tudo é de novo possivel”.

Nota-se, portanto, que as brincadeiras populares persistem na infancia das
criancas, mesmo com o advento e crescimento das tecnologias digitais como o celular
e dos jogos eletrbnicos como os videogames. Kishimoto (2014) reforca que o
conteldo das brincadeiras populares é renovado a cada vez que as criancas
participam delas, adicionando novos elementos criativos e atualizando-as para o seu
contexto.

A memodria coletiva desempenha um papel crucial nessa preservagao, com
adultos recordando carinhosamente as brincadeiras de sua propria infancia e
incentivando as criancas a experimenta-las. Manter vivas as brincadeiras infantis
asseguram a preservacdo da memoria cultural, reforcando a identidade coletiva e os
valores culturais de uma sociedade (Silva, 2011).

As brincadeiras populares, mesmo diante das mudancas tecnoldgicas e

culturais, continuam a fazer parte do cotidiano das criancas. Sobre isso Pereira (2015)
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menciona que embora as atividades ludicas tenham passado por muitas mudancas
desde o inicio do século XX em diferentes paises e contextos sociais, 0 prazer
proporcionado pelos jogos e pelo ato de brincar parece ter permanecido inalterado.
A escola, nesse contexto, € fundamental para manter viva essa heranca
cultural, ao integrar essas brincadeiras nos processos pedagdgicos e promover
atividades que incentivem a socializagédo e o aprendizado, dessa forma, a escola nao
s6 perpetua essas tradicbes, mas também fortalece os lacos sociais e 0

desenvolvimento pleno das criancas, o que discutiremos na préxima categoria.

B) A escola e arua como tempo e lugares de brincar

Nessa categoria analisamos os diferentes ambientes em que as criancas
realizam suas brincadeiras, as interagdes sociais, bem como as diferencas entre as

realizadas na escola e fora dela.

Grafico 1: Lugares do Brincar

LUGARES DO BRINCAR

39%
24%
22%
I 7% 7%
RUA CASA ESCOLA CAMPOSE CASA DE
PRACAS AMIGOS E
PUBLICAS FAMILIARES

Fonte: Autoria Prépria ( 2024).

O grafico reflete as respostas das 28 criancas, que tiveram a liberdade de
mencionar mais de um local onde costumam brincar, ou seja, cada crianca poderia
citar multiplos lugares. Esse método permitiu uma visdo mais ampla e detalhada dos
ambientes mais frequentes para as atividades ludicas infantis. Os dados mostram que

a escola é o ambiente mais citado (39,0%), seguido da rua, com 24%, casa, com 22%,
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e campos e Pracgas publicas e a casa de amigos e familiares, cada um com 7%,
aparecem na sequéncia.

Os espacos em que as criancas brincam influenciam diretamente suas
interacOes sociais e as caracteristicas das atividades que realizam. Os locais de
brincar sédo considerados os espacos onde a crianga se envolve em suas brincadeiras,
integradas a sua rotina e carregando um aspecto psicolégico e afetivo, criando uma
experiéncia emocional com o ambiente. S8o aqueles locais que, mesmo apos a
infancia, permanecem na memoaria com afeto (Abreu, 2016).

Um primeiro dado que nos chamou a atencao foi a escola ser o espag¢go mais
mencioando pelas criancas sobre onde costumam brincar. Este dado desperta a
atencao para o quao significativo tem sido a escola como espaco para a vivéncia das
culturas infantis, jA que a ludicidade é um dos seus pilares. Nesse contexto, Surdi,
Melo e Kunz (2016) destacam que é essencial garantir as criangcas um espago que
permita seu pleno crescimento e aprendizado, sendo as brincadeiras ferramentas
indispensaveis para esse processo.

Este € um dado que mostra que os professores da instituicdo estéo
proporcionando e devem continuar a valorizar a escola como espaco de brincar, pois
como destaca Kishimoto (2011) o ambiente de brincadeira é essencial para o
desenvolvimento das atividades ludicas, pois proporciona oportunidades para o
movimento, a exploracéo e as interacdes sociais.

Outro dado interessante que nossa pesquisa mostrou foi a rua ser o segundo
lugar mais mencionado pelas criancas sobre onde costumam brincar. E revelador e
coloca em pauta a questao dos discursos que ressoam no meio académico como 0s
Canassa (2013) que chegam a proclamar que: “A infancia esta desaparecendo, as
criangas estao se descaracterizando [...]” (p. 36) e citando Postman “[...] tanto quanto
as diferentes formas de vestir, as brincadeiras de crianca, antes tao visiveis nas ruas
das nossas cidades, também estdo desaparecendo [...]” (Postman, 1999 apud
Canassa, 2013, p. 36).

Tais discursos que divulgam a ideia da “morte da infancia” e de que as criancas
nao brincam mais na rua como antigamente podem ser discutidos, pois podem
reforcar e deslegitimar o direito das criancas de usufruirem da rua espacgo que a de
ser ocupado por elas. Nesse sentido defendemos o brincar na rua como direito das

criancas e concordamos com Godoy e Zaim-de-Melo (2024) ao afirmarem que:
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O brincar na rua para a crianca, abre possibilidade para que esses encontros
acontegcam, o brincar € improvisado, a crianca cria seus brinquedos, recorre
ao quintal, a lixeira, a vizinho, o tijolo que desenha o campo e serve de
golzinho, o taco e a lata de 6leo usadas para o Bets (ou taco, como a sua
cultura lddica conhecer). (Godoy e Zaim-de-Melo 2024, p. 9).

Em todas as respostas obtidas nas entrevistas, houve unanimidade quanto a
preferéncia por brincar em companhia de outras pessoas, sendo mencionadas
amigos, primos, irmdos e a mae. Esse dado fortalece a argumentacao de Kishimoto
(2011), que ressalta a relevancia da oralidade nas brincadeiras populares, destacando
gue sua preservacao ao longo das geragdes ocorre por meio da transmisséo oral entre
os pares. Nessa categoria destacamos também como as criangas aprendem novas
brincadeiras, compreendem e lidam com as regras, além de refletirmos sobre o
impacto das aulas de Educacéo Fisica nesse processo.

Ao perguntar sobre a possibilidade de mudar as regras de sua brincadeira
favorita, constatou-se que as criancas frequentemente preferem manter a brincadeira

em sua forma original, como demonstram os registros apresentados a seguir.

N&o mudaria, porque do jeito que € ja é muito legal (Derpy Hooves, 10 anos).

N&o mudaria, acho que se eu mudasse ficaria muito estranha (Valeria Alves,10 anos).

Nas respostas, 25 criangas responderam apenas “Nao”, ou “Nao mudaria”, sem
justificar o motivo. Nos didlogos com as criancas, foi possivel perceber que ha uma
necessidade em manter a esséncia da brincadeira.

Nas trés respostas positivas, isto €, as criancas que responderam “Sim”,
mudaria uma regra, duas respostas se referiam a brincadeira queimada, relatadas

abaixo:

Sim, se bater na mé&o ou no pé nao queima (Lari, 10 anos).

Sim, queimava se pegasse na cabeca (Mila Lesttrange, 10 anos).

E uma resposta se referia a brincadeira Pega-pega relatada abaixo:

Sim, pra que néo valesse no banheiro (Giggio, 10 anos).

Na pergunta sobre com quem vocé aprendeu sua brincadeira favorita
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dezessete criancas relataram ter aprendido com familiares e amigos, sete criancas
mencionaram a professora de Educacao Fisica e quatro criangas responderam escola
€ amigos.

Esse dado também corrobora para ressaltar o importante papel que a escola
desempenha como um espaco de producéo de cultura, ludicidade e socializagdo. Na
escola, as brincadeiras s&o apresentadas em um ambiente diverso, no qual as
criancas aprendem a interagir em grupo, respeitar regras e valores sociais.

A figura da professora de Educacdo Fisica, em especial, atua como uma
mediadora, promovendo essas praticas de maneira inclusiva e educativa, fortalecendo
o desenvolvimento social e emocional das criangas por meio do brincar. Kishimoto
(2011, p. 40) destaca que "quando as situacdes ludicas sdo intencionalmente criadas
pelo adulto com vistas a estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimensao
educativa”.

Neste sentido, a Educacao Fisica Escolar mostra-se como fundamental, pois
ela pode fazer com que essas vivéncias ndo sejam esquecidas, como destaca Darido
(2012):

[...] Deve-se, deste modo, resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos
alunos envolvidos no processo ensino-aprendizagem, aqui incluidas as
brincadeiras de rua, os jogos com regras, as rodas cantadas e outras
atividades que compdem o universo cultural dos alunos (p.37).

Diante dos resultados aqui apresentados, constatamos que, no ambiente
escolar, especialmente durante as aulas de Educacdao Fisica, os professores tém uma
valiosa oportunidade de, por meio das brincadeiras populares, compreender melhor a
realidade das criancas, a cultura em que estdo inseridas e o conhecimento que elas
carregam consigo. Os resultados demonstram que essas brincadeiras desempenham
um papel fundamental na construgcéo da identidade cultural e social infantil, resistindo
mesmo em um contexto de avancgos tecnoldgicos. Atividades como pega-pega,
esconde-esconde e outras, continuam vivas sendo transmitidas e adaptadas de
geracdo em geracdo. Nesse sentido, a escola, com destaque para as aulas de
Educacéo Fisica, consolida-se como um espaco essencial para preservar, reinventar
e valorizar as praticas do brincar, promovendo a continuidade dessa rica heranca

cultural.
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CONSIDERACOES FINAIS

A disseminacdo e preservacdo das brincadeiras populares é de suma
importancia para o desenvolvimento pleno das criangas, fomentando ndo apenas a
socializagdo, mas também o respeito a cultura regional.

A presente pesquisa, cujo objetivo principal foi identificar e analisar o repertorio
de brincadeiras populares com base nas percepcdes de uma turma do 5° ano do
Ensino Fundamental e de seus familiares, revelou que essas atividades exercem uma
influéncia amplamente positiva sobre as criancas, tanto no aspecto social quanto
cultural. Tal constatacdo reforca a importancia das brincadeiras como elemento
imprescindivel neste processo de preservacdo, onde os familiares recordaram de
maneira afetuosa as brincadeiras vividas na infancia, transmitindo esse legado cultural
as criancas e, assim, incentivando-as a experimentarem essas vivéncias ludicas. Esse
didlogo entre geracdes € o0 que mantém vivas essas tradicdes, assegurando
preservacdo da memoria cultural, o fortalecimento da identidade coletiva e a
valorizag&o dos valores culturais que moldam uma sociedade.

Os espacos onde ocorrem as brincadeiras também desempenham papel
importante na formacdo das experiéncias infantis. Os lugares do brincar, como os
descritos nas falas das criancas pesquisadas, carregam uma forte carga emocional e
afetiva. No contexto da pesquisa, a escola destacou-se como 0 espaco mais citado
pelas criangas, evidenciando-se como um ambiente fundamental para a vivéncia e a
ressignificacdo das culturas infantis, reforcando da importancia da ludicidade como
um de seus pilares essenciais.

Além do ambiente escolar, foram destacados outros espacos, como a rua, que
oferecem as criancas oportunidades para brincadeiras marcadas por liberdade,
criatividade e autonomia, enriquecendo significativamente suas experiéncias e
aprendizagens. Essa diversidade de lugares do brincar amplia o repertério de
memoérias e sentimentos associados as brincadeiras, além de contribuir
significativamente para o seu desenvolvimento social e emocional.

A unanimidade quanto a preferéncia por brincar em companhia de outras
pessoas, destaca a importancia da socializacdo nas brincadeiras. As criancas
relataram que muitas de suas brincadeiras favoritas foram aprendidas com familiares

e amigos, mas também com a professora de Educacéo Fisica da escola. Esse dado
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destaca o papel singular da escola como produtora de cultura, convivéncia social e
experiéncias significativas.

Vale destacar ainda o papel da Educacéo Fisica no fortalecimento da cultura
do brincar. Quando os professores de Educacéo Fisica criam condi¢cdes para a pratica
das brincadeiras populares no ambiente escolar, eles desempenham um papel vital
na perpetuacao dessas tradicdes. Assim, asseguram que as brincadeiras continuem
vivas no universo ladico infantil, enriguecendo as vivéncias das geracoes futuras e

assegurando o papel do brincar como elemento essencial da infancia.
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IDENTIFICACAO DO(A) VOLUNTARIO(A)

Nome do (a) participante:

Nome do (a) responsavel:

RG:

Ol4 Turma!
Eu me chamo Gabriela e estou fazendo uma pesquisa
para faculdade UNESP e estou aqui para convidar vocé
para participar dessa pesquisa sobre as brincadeiras
populares nas aulas de Educacéo Fisica.

Essa pesquisa busca identificar quais brincadeiras populares as criancas do 5° ano
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental manifestam e como essas brincadeiras s&o
realizadas nas aulas de Educacéo Fisica.

Esse trabalho é para ajudar todos os professores que trabalham com criangas.

Gostaria de pedir permissdo anotar tudo o que acontece em meu caderno, como
brincam, como se sentem, e o que conhecem com as atividades que fazem aqui nas aulas de
educacao fisica.

Se concordar em participar, vocé respondera a algumas perguntas para sabermos o
que vocé aprende e ensina com as atividades que faz aqui nas aulas. As respostas serdo
gravadas em audio e escritas € 0 seu nome nao aparecera nas respostas.

Quando eu terminar, vou escrever um trabalho sobre isso para depois apresentar para
outras pessoas que também d&o trabalham com criancas.

Ja conversei com a diretora, com as professoras e com os familiares de todos vocés
e eles permitiram que eu fizesse essa pesquisa com o grupo de voceés.




N&o havera nenhum gasto de dinheiro e nenhum pagamento para vocé participar.

Vocé ndo é obrigado(a) a participar da pesquisa, ninguém ficara irritado ou te tratara
mal por isso. Se vocé aceitar participar, ndo contaremos para outras pessoas informagdes
sobre sua vida.

E se vocé aceitar participar e ndo quiser responder a alguma pergunta podera me
dizer. Vocé pode dizer “sim” agora e depois mudar de ideia e tudo continuara bem.

E agora, vou fazer duas perguntas para vocés pintarem a carinha com sua resposta:

VOCE QUER PARTICIPAR DESTA PESQUISA?

SIM NAO

SV

POSSO TIRAR FOTOS E FILMAR DURANTE AS BRINCADEIRAS?

SIM

Eu agradeco muito por suas respostas!

Assinatura Pesquisadora Responséavel

Adaptacdes realizadas pela pesquisadora.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdes 466/12 e 510/16)

Prezado(a) Senhor(a),

Solicitamos autorizagdo do(a) Senhor(a), responsavel legal pelo(a) educando(a)
, para que o(a)
mesmo(a) participe da pesquisa que tem como titulo: “Brincadeiras Populares na Educagdo
Fisica Escolar: As criancas como protagonistas”

A pesquisa tem como objetivo buscar identificar quais brincadeiras populares as
criancas do 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental manifestam, como essas
brincadeiras sdo realizadas nas aulas de Educacdo Fisica e quais sdo 0s processos educativos
nelas envolvidas.

Caso autorize a participagdo do(a) aluno(a) na pesquisa, realizarei observacoes das
atividades que elas fazem na escola EE Prof. José Ranieri, como 0s jogos, brincadeiras,
contacdo de historias, rodas de conversa, e entrevistas que eles e elas poderdo expressar suas
opiniBes livremente sobre as perguntas. As respostas serdo gravadas em audio e escritas
utilizadas somente para fins de pesquisa. O(a) nome do(a) educando(a), bem como, a turma
ou a instituicdo a que pertence ndo sera identificado nas respostas, garantindo o sigilo e a
privacidade sobre sua participagao.

Os beneficios esperados desta pesquisa sdo: compreender como se da o brincar nas
aulas de educacdo fisica na escola, o que as criancas aprendem e ensinam nesse ambiente,
dar subsidios para futuros/as professores/as, trazerem novos elementos para suas aulas, bem
como, contribuir para melhorar a qualidade do ensino na escola.

Os riscos, que porventura possam ocorrer com a participacdo na pesquisa € algum
desconforto em responder a alguma pergunta, caso algum outro incOmodo ocorra, a crianga
participante ou o(a) senhor(a) poderd comunicar a pesquisadora responsavel para a
adequacdo das perguntas.

N&o havera nenhum custo para que o(a) educando(a) possa participar da pesquisa.
Assim como também ndo havera remuneracdo para participar do estudo.

Os dados coletados serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa e estudo. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e/ou apresentados com fins cientificos (dissertagéo,
tese, livros, artigos, reunides cientificas e afins).

Quaisquer esclarecimentos poderdo ser solicitados no decorrer da pesquisa. Cabe
lembrar-lhe, ainda, que o(a) Senhor(a) ou o(a) educando(a) podera recusar ou retirar o
consentimento livre e esclarecido em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma.

Se o(a) Senhor(a) se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, Seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado em
duas vias, sendo que uma ficard com o(a) Senhor(a) e outra com a pesquisadora.

Agradecemos antecipadamente a sua contribuicdo. Em caso de davidas éticas o(a)
Senhor(a) podera entrar em contato com o Comité de Etica/CEP da Faculdade de Ciéncias
de Bauru-UNESP, pelo numero (14) 3103-9400, enderecado na Av. Luiz Edmundo Carrijo
Coube, n° 14-01.

Eu, , depois
de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da
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pesquisa :As Brincadeiras Populares na Perspectiva dos Alunos do 5° ano dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental” AUTORIZO, por meio do presente termo, a participacdo do(a)
educando(a), sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Tenho ciéncia também
de que a guarda e demais procedimentos de seguranga com relagdo aos audios sdo de
responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Local: , de de

Assinatura da Pesquisadora Assinatura do(a) responsavel

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto:” Brincadeiras Populares na Educacao Fisica Escolar: As criangas como
protagonistas.

Pesquisadora responsavel: Gabriela Aparecida de Lima Soares

Instituicdo: UNESP/Bauru — Faculdade de Ciéncias — Departamento de Educacéo Fisica
Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01, Bairro Vargem Limpa 17033-360
- Bauru, SP.

Telefone: (14) 996872046

E-mail: lima.soares@unesp.br

Dados sobre o responsavel legal pelo(a) aluno(a) participante da Pesquisa:
Nome do(a) responsavel:
RG: CPF

Endereco:

Telefone para contato: ()

E-mail:

42



43

-

wila

Orientanda/ (abriela Aparecida de Lima Soares

Orientadora: Prof2 Dr® Denise Aparecida Corréa



