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RESUMO

Esse estudo tem por objetivo refletir sobre o processo de construgdo dos
Saberes em Danca na formacéo inicial do professor de arte. Partimos do
pressuposto de que para ensinar Danca € preciso vivencia-la no corpo e pelo
corpo para que O sujeito possa se apropriar e (in)corporar essa linguagem
(GODOY, 2016). Tendo como base esse pressuposto, recorremos a pesquisa
de doutorado desenvolvida por Andrade (2016) intitulada “Dancga para Crianga”,
gque apresenta uma proposta de ensino da danga voltada aos profissionais que
lecionam para criancas. Para tanto desenvolvi praticas pedagdgicas nomeadas
de Experiéncias em Danca (ED), que foram aplicadas em doze encontros junto
aos estudantes/participantes do 4° ano do curso de Licenciatura em Arte —
Teatro da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Unesp —
Instituto de Artes, S&o Paulo. A pergunta que respondo € como uma proposta
para o ensino da linguagem da dancga, apresentada e vivenciada por meio de
uma sistematizacao de praticas pedagogicas no contexto da formacéo inicial de
professores, pode contribuir para a construcdo dos Saberes em Danca que
acreditamos serem necessarios para o ensino dessa linguagem? Por se tratar
de uma pesquisa qualitativa, na qual utilizo a pesquisa-acdo (THIOLLENT,
1986), os resultados foram obtidos por meio de vivéncia participativa nas ED,
pelos questionarios e pelas impressbes da pesquisadora-participante. As
referéncias se pautam nos estudos de Godoy (2012, 2013, 2014, 2016),
Larossa (2002, 2004, 2011, 2016), Alarcao (2007, 2011) e Schon (1992, 2000).

Palavras-chave: Danca. Formacdo de professores. Praticas pedagogicas.
Saberes em Danca. Conhecimento sensivel.



ABSTRACT

This study has the objective of reflecting on the construction process of
Knowledge of Dance on the initial training of an Art teacher. We start on the
assumption that to teach Dance it is necessary to experience it in the body and
by the body, in order for the subject to appropriate it and embody this language
(GODOQY, 2016). Based on this assumption, we resort to the PhD research
developed by Andrade (2016), entitled “Dance for Children” which presents a
dance teaching proposal aimed at professionals who teach to children.
Therefore, | developed pedagogical practices nhamed Experiences in Dance
(ED), which where applied in a dozen of meetings with students/participants of
the 4" year of the Bachelor in Arts — Theater of the Sdo Paulo State University
“Julio Mesquita Filho” — Unesp -, Arts Institute, S&o Paulo. The question |
answer is how a proposal to the teaching of the language of dance presented
and experienced through a systematization of the pedagogical practices in the
context of the initial training of the teachers, can contribute to the construction of
Knowledge of Dance that we believe it is necessary to the teaching of this
language? Because it is a qualitative research, in which | use the action
research (THIOLLENT, 1986), the results were obtained by participatory
experience in ED, by the questionnaires and by the impressions of the
researcher-participant. References are based on the studies of Godoy (2012,
2013, 2014, 2016), Larossa (2002, 2004, 2011, 2016), Alarcéo (2007, 2011) and
Schon (1992, 2000).

Keywords: Dance. Teacher training. Pedagogical practices. Knowledge of
dance. Sensitive knowledge.
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O PASSADO NO PRESENTE — CAMINHOS NA DANCA

SO mais tarde descobri que o

espago existente entre as oposicdes gerava
conflitos, assim como a maneira de
expressa-los. Foi entdo que notei a
importancia do meio, ou seja, a vivéncia
entre o principio e o fim, o espaco
intermediério.

(VIANNA, 2005, p. 92)

A danca esta presente em minha vida desde a infancia. Quando
tinha oito anos, minha mae me levou para conhecer a escola de balé do bairro
onde residiamos com o proposito de saber se me interessava em fazer as
aulas. Durante a infancia e a adolescéncia, sempre com o0 incentivo dos meus
pais, frequentei diversos cursos como teclado, pintura em tela, desenho,
natacdo, esportes e inglés, porém as aulas de balé foram as preferidas.

Lembro-me bem do dia que conheci a escola de balé e do
encantamento que tive ao entrar em contato com aquele espaco pela primeira
vez, ao conhecer a sala de aula, o tablado, as barras, os espelhos e as
diversas figuras de bailarinas penduradas na parede. Foi nesse dia que o
caminho para esta pesquisa se iniciou.

Esse caminhar se fez dancando. Apaixonada pelos desafios que a
danca apresentava ao meu corpo, pelos movimentos e pela indescritivel
sensacdo de poder me comunicar por meio deles, estudei com a professora
Silvia Cibele até os 21 anos de idade, e ela foi a primeira e grande referéncia
de danga ao longo da minha formacgdo e também a inspiragdo para me tornar
professora de danca.

Ela nos ensinava a técnica do balé classico de maneira exigente,
mas com uma metodologia diferenciada, pois permitia que, durante as aulas,
tirassemos nossas duvidas e expuséssemos nossas dificuldades. Sempre
aberta ao dialogo, incentivava as estudantes a se ajudarem durante o
aprendizado e nos incluia no processo de criacdo das coreografias e dos

espetaculos de final de ano. Para ela, a complei¢céo fisica de cada estudante
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nao importava, pois conseguia extrair todo o potencial de cada corpo em suas
aulas e coreografias. Considerava cada um unico e diferente, e nunca exigia as
mesmas coisas de cada pessoa. Hoje, compreendo que a experiéncia vivida
com essa professora foi determinante ndo somente na escolha de ser
professora de danca, como também na construcdo da minha maneira de
lecionar.

Ainda durante a infancia e a adolescéncia, outra forte influéncia nas
escolhas para este caminho foi minha méae. Ela é professora de Ensino
Fundamental I, e sempre a acompanhei em seus estudos e trabalho. Ela se
formou no curso de Habilitagdo Especifica para o Magistério! de nivel médio
quando eu tinha 6 anos; e lecionava como professora alfabetizadora. Mais
tarde, com a obrigatoriedade da certificagao de Licenciatura em Pedagogia, ela
cursou a graduacdo. Na adolescéncia, acompanhei seus estudos na graduacao
com interesse e curiosidade.

Conversas sobre o cotidiano da escola, os dilemas em sala de aula,
as criancas em diferentes idades, o planejamento de aulas, as dificuldades de
aprendizagem, entre outras, sempre foram comuns em minha casa. Visitava as
escolas nas quais minha mae trabalhava e vivia com ela esse universo do
exercicio do magistério na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental.

Pouco antes do meu ingresso na graduacdo, a professora Silvia
Cibele me convidou para ministrar aulas de balé, como voluntaria, para
criancas de 4 e 5 anos, em uma instituicdo parceira de sua escola. Dessa
maneira, aos 17 anos, iniciei a carreira profissional como professora de danca.
Nesse principio, compreendi que seria necessario aprofundar os estudos caso
quisesse continuar a ministrar as aulas, pois, para mim, conhecer e dominar a
técnica do balé classico ndo era suficiente para ensinar danca para turmas de
criancas em idade pré-escolar.

Quando me deparei com essa realidade, constatei que uma aula de

balé classico ndo seria suficientemente significativa para aqueles pequeninos

1 Esse curso surgiu logo ap6s o Golpe Militar de 1964, que acabou com a Escola Normal que
realizava a formacao de professores para a Educacéo Infantil e de 12 a 42 série. “Pelo parecer
n°. 349/72, aprovado em 6 de abril de 1972, a habilitagdo especifica para o magistério foi
organizada em duas modalidades basicas: uma com duracdo de trés anos (2.200 horas), que
habilitava lecionar até a 42 série; e outra com duragéo de quatro anos (2.900 horas), habilitando
ao magistério até a 62 série do 1° grau”. (SAVIANI, 2009, p. 147) Minha mée estudou em uma
escola publica estadual na cidade de Sdo Caetano do Sul e fez essa formacéo de trés anos.
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corpos que estavam numa fase de descoberta de todo o seu potencial motor e
expressivo. Percebi que era preciso oferecer possiblidades para que eles
pudessem descobrir seu corpo dancando, longe de esteredtipos, mimicas,
reproducdes ou técnicas especificas. Strazzacappa (2012) aponta que a danca
na escola é para todos e que néo pode se restringir ao ensino da técnica, pois
este serve para quem pretende se tornar bailarino profissional, e que a
presenca da danca na escola pode proporcionar a todos os estudantes um
contato com a linguagem artistica da danca e permitir gue se expressem com 0
corpo por meio dela.

Nesse inicio, contei com o auxilio da minha mae que me ensinava
estratégias, jogos e brincadeiras adequadas aquela faixa etaria, que, para mim,
era um universo desconhecido. Eu somava os conhecimentos em dancga que
meu corpo ja tinha adquirido com essas sugestdes e comecei a compreender
como ministrar uma aula, senti que era preciso buscar aperfeicoamento, e a
Licenciatura em Danca e Movimento? foi a escolha que fiz para cursar a
graduacdo, pois entendi que era necessario estudar metodologias de ensino da
danca, compreender o desenvolvimento infantil e aprofundar os estudos para
me formar uma professora de danca.

No primeiro ano do curso da graduacao, cursei disciplinas como
anatomia aplicada a danca, fisiologia do movimento, técnicas de danca e
consciéncia corporal e exploragdo do movimento, por meio delas e dos
professores, conheci técnicas e métodos de consciéncia corporal e educacao

somatica aplicados a danga como Eutonia3, Feldenkrais?®, Klauss Vianna® e a

20 curso Danca e Movimento foi realizado na Universidade Anhembi Morumbi entre os anos
de 2004 e 2007, com as habilitacdes de bacharel e licenciatura plena.

3 “A eutonia é conhecida como um método de consciéncia corporal, quer dizer, consciéncia de
si mesmo, por meio do equilibrio do tdnus muscular do individuo” (STRAZZACAPPA, 2012,
p.81) e foi desenvolvido por Gerda Alexander.

4 Moshe Feldenkrais nomeou seu método de “Integragao funcional” e aquisigdo de
“Consciéncia pelo movimento” que objetiva “desenvolver a percepgao cinestésica e
proprioceptiva do individuo para a consciéncia de seu esquema corporal, e por consequéncia,
para a melhor adaptacédo de seu movimento” (STRAZZACAPPA, 2012, p.90)

5> “A técnica Klauss Vianna pressupfe que, antes de aprender a dangar, € necessario que se
tenha consciéncia do corpo, de como ele é, como funciona, quais suas limitacfes e
possibilidades, para, com base nessa consciéncia, a danga acontecer.” Para a sistematizacéo
da técnica foram estruturados diversos topicos corporais para efetivar os principios de Klauss
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teoria do movimento de Rudolf Laban. Essa experiéncia comecou a construir
uma transformag&o no meu corpo, na maneira como dangava, CoOmo pensava a
danca e sobretudo como a ensinava. E isso imediatamente modificou minhas
aulas com as criancas, pois compreendi que existiam outros caminhos para o
ensino da danca para além da técnica do balé classico.

Paralelamente a esses estudos, no primeiro ano, também havia
disciplinas direcionadas a licenciatura, como préaticas de ensino, metodologia
de ensino da danca, fundamentos da educacgdo e didatica. Nesse momento,
conheci autores como Jean Piaget, Henri Wallon e Lev Vigotsky, suas teorias
sobre o desenvolvimento humano e os processos de aprendizagem em que 0
corpo nao € ignorado no processo de aprendizado, o que mais uma vez me fez
olhar de maneira diferente para minhas aulas e comecar a estabelecer as
relaces entre danca e educacao.

Antes de iniciar a formacdo superior e durante o curso de
licenciatura em Danca e Movimento, considerando também minha experiéncia
como estudante, algumas questdes sobre o ensino da danca na escola me
intrigavam, por exemplo: Por que a danca ndo é ensinada na escola? Qual
danca poderia estar presente na escola? Que professor poderia ensinar danca
na escola? A partir da trajetéria vivida até aquele momento, a escolha de ser
professora de danca e trabalhar em escolas de educacdo basica, e ndo em
academias ou conservatorios, ocorreu-me de forma consciente, e essas
qguestdes continuaram me acompanhado durante minhas experiéncias como
professora, levando-me a buscar as possiveis respostas em leituras e cursos.

No ultimo ano da graduacdo, na disciplina de Praticas de Ensino,
recebemos a tarefa de realizar como trabalho final um planejamento de oficina
para um publico especifico, que nds determinamos, e foi colocado em pratica.
A danca deveria ser o ponto de partida, e as estratégias e propostas seriam
escolhidas pelos estudantes. Foi um trabalho realizado coletivamente e meu
grupo decidiu elaborar uma oficina de danca para professores de educacédo
infantil, pois o interesse em trabalhar com professores era comum a todos. A

oficina foi elaborada com base em métodos e técnicas de consciéncia corporal,

Vianna, que é entdo aplicado no seu curso de formacao de trés anos na Escola Klauss Vianna.
(MILLER, 2007, p. 51-52)
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vivenciados na graduacao, e a base tedrica foi a teoria do movimento de Rudolf
Laban. O objetivo era proporcionar aos professores a possibilidade de
percepcdo de seu proprio corpo em movimento por meio da danca, de se
expressarem e fornecer subsidios para que trabalhassem com essa linguagem
em suas praticas com as criancas.

A parte pratica desse trabalho foi aplicada huma escola de educacao
infantil da rede municipal de S&o Paulo, no horario destinado a reunido
pedagdgica dos professores. Ao final da oficina, recolnemos suas impressdes
sobre a vivéncia, por escrito, e abrimos para uma conversa sobre a oficina e o
que tinha sido desenvolvido, finalizando esse encontro. Voltamos para a
faculdade para realizar a parte escrita de todo o percurso, com as conclusoes e
reflexdes que o grupo fez. Nasceu, entdo, o desejo de trabalhar com a
formacdo de professores na area da Danca, especificamente com o0s
professores de educacao infantil.

ApOs terminar a graduacgéo, ingressei na rede estadual de ensino de
Sé&o Paulo como professora de arte. Em seguida, fui aprovada no concurso da
rede municipal de ensino de Sdo Paulo, também como professora de arte,
assumindo o cargo no ano seguinte. Dessa maneira, vivenciei uma nova
realidade como professora efetiva, no Ensino Fundamental e Médio, durante o
periodo em que trabalhei em algumas escolas publicas (municipais e
estaduais). Pude observar nesse contexto que a maioria dos professores de
arte sdo formados em Artes Visuais e se dedicam mais a lecionar essa
linguagem, em detrimento das demais, principalmente por conta de sua
formacéo. (PIMENTA, 2016)

Naquele momento, o principal documento norteador para o ensino
de arte no curriculo escolar era o Parametro Curricular Nacional — PCN —
(BRASIL, 1997), que estabelece que essa disciplina precisa desenvolver as
quatro linguagens: Artes Visuais, Danca, Teatro e Masica. Porém, de acordo
com a observacdo do contexto da pratica escolar, com o qual tive contato,
verifiguei que nem sempre essas quatro linguagens sao contempladas nas
aulas.

Diante desse panorama e por ser formada em Danca, sempre me

chamou a atencdo a falta dessa linguagem nas escolas, tanto no ensino da
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disciplina de arte como na educacédo infantil. Por trabalhar com criancas em
idade pré-escolar, senti necessidade de buscar aprimoramento profissional
para compreender melhor seu desenvolvimento e, por atuar na escola formal,
percebi que era preciso verticalizar o conhecimento sobre educagdo e
pedagogia. Nessa direcdo, cursei especializacdo lato sensu em
Psicomotricidade e graduacdo com Licenciatura Plena em Pedagogia. Ao
mesmo tempo, participei de cursos livres de diferentes técnicas e métodos de
consciéncia corporal, entre eles, a formagdo no Método Bertazzo® com o
objetivo de buscar o conhecimento necessario para aprimorar minha pratica em
aula.

Durante essa trajetdria, na busca por conhecer e estudar a formacéo
de professor, procurei programas de pés-graduacdo e cursei disciplinas como
Histoéria do Corpo e Estudos Somaticos no Programa de Pdés-Graduacdo da
Faculdade de Educacao da Unicamp.

Como professora da rede estadual e municipal de ensino,
desenvolvi projetos com danca em todas as escolas em que trabalhei, ora nos
conteudos da disciplina de arte, ora por meio de projetos extracurriculares.
Esses projetos pedagdgicos possibilitaram o entendimento de que a danca é
bem recebida pelos estudantes e pode ser desenvolvida nas escolas de
educacédo bésica. Para que isso ocorra, um dos caminhos pode ser a presenca
da linguagem da danca’ na formacéo inicial do professor, seja ele de Arte ou
Pedagogia.

A partir dessa vivéncia/pratica no contexto escolar e da busca por
aprimoramento tedrico no campo da pesquisa sobre a formacao do professor e
do desenvolvimento da linguagem da danca na escola, ingressei como
mestranda no Grupo de Pesquisa Danca: Estética e Educacdo (GPDEE) no
ano de 2016.

6 O Método Bertazzo de Reeducacdo do Movimento trabalha o corpo e toda sua movimentacao
com o objetivo de ampliar a consciéncia, a autonomia e a estrutura do movimento. Ivaldo
Bertazzo criou esse método, que transforma materiais simples do dia a dia em instrumentos
terapéuticos, utilizando uma abordagem lidica associada ao ritmo para ampliar o repertorio
motor dos alunos (http://www.metodobertazzo.com — acesso em 23 de marc¢o de 2018).

7 “Linguagens sao construidas por signos que, uma vez nos corpos, podem ser articulados
segundo um conjunto de regras e possibilidades chamado cddigo. Para que sejamos capazes
de ler a danca, portanto, precisamos conhecer e relacionar os codigos da linguagem da danca,
seus signos e os componentes desses signos.” (GODOY, 2011, p. 22).
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O GPDEE foi constituido em 2006 e é vinculado ao Programa de
Pos-Graduacdo em Artes do Instituto de Artes da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho (PPGA/IA/Unesp), liderado pela Prof. Dra.
Kathya Maria Ayres de Godoy e vice-liderado pela Prof. Dra. Rita de Cassia
Franco de Souza Antunes.

Formado por pesquisadores de diferentes areas do conhecimento,
como Pedagogia, Danca, Educacado Fisica, entre outras, com pesquisas que
vado do campo da iniciacdo cientifica ao pdés-doutoramento, a producdo do
grupo envolve trabalhos de conclusdo de curso, dissertacbes, teses,
apresentacoes em congressos e seminarios, artigos em revistas cientificas e
producgéo de livros.

Além da producgéo académica, o GPDEE também organiza eventos,
com destaque para o “Quinta em Danga — agles artisticas educativas e
culturais na cidade de Sao Paulo”, que articula ensino, pesquisa e extenséo
universitaria, por meio de agfes artisticas, educativas e culturais. Realiza ainda
um trabalho de formacédo de publico, de graduandos do Instituto de Artes a
estudantes da rede publica de ensino de Sao Paulo, com a oferta de oficinas,
palestras e apresentacdes artisticas. (GODQY, 2016a)

As linhas de pesquisas do GPDEE séao as seguintes: (i) formacéao,
ensino e aprendizado em danca; (i) mediagbes em danca: memoria e politicas
publicas e (iii) procedimentos e processos de criagdo em danca. Entre os
principios que regem o GPDEE, esta a interlocucéo entre os pesquisadores e
os professores da rede publica, por meio de projetos que adotam a pesquisa-
acdo e a pesquisa participante, como metodologia que visa promover a
formacao continuada dos professores e pesquisadores, na difusdo da pesquisa
sobre a linguagem da danca.

Ao integrar o grupo, logo de inicio entrei em contato com a tese de
doutoramento de Carolina Romano de Andrade, que traz uma proposta para o
professor desenvolver um trabalho com a linguagem da danca com criancas na
educacéo infantil. A tese intitulada “Danga para Crianca: uma proposta para o
ensino de danga voltada para educacao infantil” (ANDRADE, 2016) reflete
sobre o conhecimento académico ja produzido acerca do ensino de dancga para

criancas, analisa os documentos de propostas curriculares para o ensino da
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danca de todos os municipios do estado de Sao Paulo e traz um estudo de
caso que auxilia a autora a sistematizar e apresentar os Saberes em Danca8,
necessarios ao professor para ensinar danca para criangas, e aponta possiveis
caminhos para o ensino e a aprendizagem dessa linguagem na educacédo
béasica a partir das Tematicas da Danca®.

Pesquisas realizadas por pesquisadores do GPDEE (SGARBI, 2009;
ALMEIDA, 2013; PIMENTA; 2016; ANDRADE, 2016) abordaram a
problematica do ensino da linguagem da danca na escola e nos possibilita a
compreensao de que a falta do ensino dessa linguagem na escola (conforme
constataram) pode estar diretamente ligada a dois fatores: primeiro, a formacao
dos professores, seja esta inicial ou continuadal®, na qual essa linguagem nao
€ muito presente, assim, os professores ndo vivenciam e nem experienciam a
danca em seu corpo. E, em segundo, a danca ndo € entendida como
linguagem.

As inquietacbes surgidas durante essa trajetéria na danca
encontraram no GPDEE a possibilidade para desenvolver esta pesquisa, que
convergiu com o tema que desejava aprofundar. A partir das reflexdes feitas
por meio das discussdes do grupo de pesquisa, da leitura das pesquisas ja
desenvolvidas e das orientagcdes surgiu este trabalho que busca fortalecer e
contribuir para a construcéo da rede de saberes que o GPDEE vem elaborando
desde sua criacdo. Dessa forma, esta dissertacdo de mestrado enquadra-se na
linha de pesquisa de formacéo, ensino e aprendizado em danca com foco no
processo de construcdo dos Saberes em Danca na formacdo inicial do

professor e possui a estrutura a seguir.

8 “Estes saberes vivenciados no e pelo corpo vao acontecendo ao longo do processo de
aprendizagem e no modo como damos sentido ao que nos acontece. Os significados que
atribuimos ao que vivenciamos ao dancar e ao apreciarmos a danga.” (GODOY, 2016b p.140)
Este & um conceito que serd discutido mais adiante no texto.

9 Para Andrade, as Tematicas da Danga sdo “o conjunto de conhecimentos que englobam:
Corpo, Fundamentos da Danca (desafiando a gravidade; relacBes espaciais; ritmo e as
relacdes de tempo) e Criagcdo em Danca (jogos de criagcdo; apreciando a danga e 0 processo
de criagao e apresentagéo).” (ANDRADE, 2016, p. 63)

10 A formacdo inicial realizada nos cursos de nivel superior de Licenciatura e Pedagogia
conferindo-lhe o titulo de professor. Ndo podemos esquecer que a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgdo Nacional (LDB n° 9.394/96), no seu art. 62, garante a formagdo em nivel médio, na
modalidade normal (antigo curso de Magistério) como formag&do minima para os professores da
educacdo infantii e dos cinco primeiros anos do Ensino Fundamental. J& a formacao
continuada é aquela realizada pelo professor no decorrer de sua vida profissional, podendo
ocorrer em diferentes espacos, como a proprio local de trabalho, ou em cursos oferecidos por
diferentes instituicbes educativas.
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No primeiro capitulo, abordo “Os principios norteadores desta
trajetoria” que fundamentam a pesquisa, como também seu objetivo e as
hipoteses levantadas. Trato nesse capitulo do sentido de experiéncia a partir
dos pressupostos de Larrosa (2016); dos Saberes em Danca definidos por
Godoy (2013) e da formacao do profissional reflexivo na perspectiva de Schon
(1992, 2000).

No segundo capitulo, apresento “Os primeiros passos deste estudo”,
em que trato do desenvolvimento da pesquisa, primeiro contextualizando a
proposta “Danca para Crianga” da pesquisadora Carolina de Andrade, que
norteia a base empirica deste trabalho, em seguida, a construcdo metodoldgica
da pesquisa e, por fim, o processo de reconfiguracdo dessa proposta na
sistematizacdo das praticas pedagogicas denominadas de Experiéncias em
Danca.

No terceiro capitulo, “A realizacdo das Experiéncias em Danga’,
descrevo todas as Experiéncias em Danca e minhas impressbes como
pesquisadora/participante durante o processo. Ainda nesse capitulo apresento
uma reflexdo sobre o desenvolvimento das praticas pedagdgicas a partir do
olhar dos estudantes/participantes e da pesquisadora/participante.

E, finalizando esta dissertacdo, no capitulo 4, “Revisitando os
caminhos percorridos”, sintetizo minha experiéncia, no sentido larrosiano, como
pesquisadora/participante desse processo de formacdo de professores na
perspectiva de construcdo e reflexdo dos Saberes em Danca para esses
futuros profissionais, tecendo algumas considera¢gdes sobre a importancia do
experienciar a Danga para que esta possa ser ensinada.
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CAPITULO 1 — OS PRINCIPIOS NORTEADORES DESTA TRAJETORIA

Uma das premissas do GPDEE sobre o ensino e aprendizado da
danca € o entendimento de que para ensinar essa linguagem o corpo precisa
experiéncia-la e (in)corpora-la. (GODOY, 2016c) Experienciar advém da
palavra experiéncia, e para esse estudo adotamos experiéncia na acepcao
defendida por Larrosa, em que experiéncia ndo € tratada como um conceito e

sim como uma palavra,

[...] talvez por isso se trata de manter a experiéncia como uma
palavra e ndo fazer dela um conceito, trata-se de nomea-la como uma
palavra e ndo de determina-la como um conceito. Porque o0s
conceitos dizem o que dizem, mas as palavras dizem o que dizem e,
além disso, mais outra coisa, porque os conceitos determinam o real
e as palavras abrem o real. (LARROSA, 2016, p. 43)

Continua entdo Larrosa (2016, p. 18) em sua compreensao sobre
experiéncia é “[...] o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o
gue se passa, hdo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam
muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece”. Assim, 0

sujeito da experiéncia €,

Como um territério de passagem, como uma superficie de
sensibilidade em que algo passa e que “isso que me passa’, ao
passar por mim ou em mim, deixa um vestigio, uma marca, um rastro,
uma ferida. Dai que o sujeito da experiéncia ndo seja, em principio,
um sujeito ativo, um agente de sua propria experiéncia, mas um
sujeito paciente, passional. Ou dito de outra maneira, a experiéncia
nao se faz, mas padece. (LARROSA, 2011, p. 8)

Um dos exemplos de como se da a experiéncia para Larrosa €
apresentado em seu texto “Experiéncia e alteridade em educagao”, sobre a

pratica da leitura de um livro de Kafka, quando diz que,

Um leitor que, apos ler o livro, se olha no espelho e ndo nota nada,
ndo lhe passa nada, € um leitor que nao fez nenhuma experiéncia.
Compreendeu o texto. Domina todas as estratégias de compreensao
gue os leitores tém que dominar. Seguramente é capaz de responder
bem todas as perguntas que lhe fagam sobre o texto. Pode até ser
gue alcance as melhores qualificagbes em um exame sobre Kafka e
sobre o livro de Kafka. Mas ha um sentido, o Unico sentido que conta
segundo Steiner, em que esse leitor € analfabeto. Talvez esse
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sentido, o Unico que conta, seja precisamente o da experiéncia. Esse
leitor analfabeto é um leitor que ndo pde em jogo a si mesmo no que
&, um leitor que pratica um modo de leitura no qual ndo existe a
relacdo entre o texto e sua propria subjetividade. E também um leitor
que vai ao encontro do texto, mas que sdo caminhos s6 de ida,
caminhos sem reflexdo, € um leitor que ndo se deixa dizer nada. Por
ultimo, € um leitor que ndo se transforma. Em sua leitura ndo ha
subjetividade, nem reflexividade, nem transformacédo. Ainda que
compreenda perfeitamente o que Ié. Ou talvez, precisamente porque
compreende perfeitamente o que Ié. Porque é incapaz de outra leitura
gue nao seja a da compreenséo. (LARROSA, 2011, p. 9)

A experiéncia requer um sujeito aberto a subjetividade, que “se
entrega”, que ndo esta preocupado com as respostas, ou seja, a experiéncia na
acepcédo de Larrosa “é a que forma, a que nos faz como somos, a que
transforma o que somos e o que converte em outra coisa”. (2016, p. 48) O
conhecimento para Larrosa € “construido por meio da experiéncia, do que
chamamos de experienciar, vivenciar a experiéncia. Nesse processo de
experienciar o sujeito € afetado pelas constantes relagbes com o meio”.
(LARROSA apud ANDRADE, 2013, p. 74)

Na relacdo do corpo com a educacao, Larrosa (2004) discute que
toda a educacdo marca e visa disciplinar o corpo, e que a escola tem uma
caracteristica de padronizacdo na qual as regras se reconhecem pelas
distribuicdes corporais. Para ele, a educacdo € a negacdo do corpo, ou a
fabricacdo de um tipo de corpo negado: “Mas, se a negagao do corpo impde
certo corpo, também a restauracdo do corpo impde certos corpos.” (LARROSA,
2004 p. 174), o que segundo o autor pode dar a impressao de que a educacao
contemporanea contempla um retorno do corpo.

Compreendendo que corpo é também linguagem, Larrosa afirma
que nesse processo educacional, negar o corpo é “mutilar o humano, e essa

mutilagdo é também da linguagem”, e segue

Mas o sujeito sem corpo ndo € sé o da supresséo ou da ocultacéo do
corpo. O homem estd dividido de seu préprio corpo tanto pelas
disciplinas da negacéo e da passividade como pelas disciplinas da
afirmacédo e da atividade. Por isso o culto do corpo contemporaneo é
tdo doentio como o horror ao corpo de outros tempos. Nossa
obsesséo pela fabricacdo e pela exibicdo do corpo também produz
sujeitos sem corpo e corpos sem sujeito. (2004, p. 168)
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Se, por um lado, o corpo na contemporaneidade quando nao
apropriado pela pessoa anula a experiéncia, por outro, a realizacdo da

experiéncia produz um saber da experiéncia,

Que se adquire no modo como alguém vai respondendo ao que vai
Ihe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos dando
sentido ao acontecer do que nos acontece. No saber da experiéncia
ndo se trata da verdade do que sdo as coisas, mas do sentido ou do
sem-sentido do que nos acontece. (LARROSA, 2016, p. 32)

Este saber da experiéncia que esta ligado diretamente a vida do
sujeito e se caracteriza por ser um “saber finito, ligado a existéncia de um
individuo ou de uma comunidade” e também “é um saber particular, subjetivo,
relativo, contingente, pessoal” (LARROSA,2016 p.32). O saber da experiéncia
que ocorre em determinado momento e contexto, ndo sendo possivel
reproduzir este saber da experiénciall.

Godoy (2016a) constréi o seu quadro teérico quando transpde as
consideracOes de Larrosa para a Danca, quando define que os Saberes em

Danca séo construidos por meio da experiéncia com ela,

Basicamente ser sujeito da experiéncia significa viver sua vida. Esse
conceito transposto para criacdo ou processo de educacdo para
danca em nosso entendimento quer dizer que: a) € preciso uma
apropriacdo no corpo do aprendizado em danca. O sujeito da
experiéncia em danca, corporifica e d4 forma corpérea, incorpora os
atributos da danca por meio de vivéncias estésicas e cinestésicas
(sensoriais e contemplativas do corpo em movimento). b) esse
sujeito dancante por meio do que sente no corpo (pele, ossos e
musculos) transforma em percepcdo (porque da sentido e
ressignifica) essas acdes corporais e portanto, ele danca a sua
danga. c) essas impressfes, que ficam decalcadas no ténus
(WALLON apud GODOY, 2003), ou seja, no corpo, possibilitam
movimentos dancantes que por sua vez, quando organizados e
fruidos pelas pessoas, podem se transformar em linguagem da
danca. (GODOY, 2013, p.188, grifo nosso)

Esses Saberes em Danga sao saberes vivenciados no e pelo corpo

que danca, no modo como damos sentido ao que nos acontece ao longo do

11 E importante destacar que Larrosa nos seus textos sobre a experiéncia faz um critica severa
a sociedade contemporéanea e a propria escola que pode fazer parte dos “dispositivos que
destroem a experiéncia ou que a Unica coisa que fazem é nos desembaragar da experiéncia”.
(LARROSA, 2016, p. 55-56) Ele defende a necessidade da rebeldia, da transgresséo, da
revolucdo para subverter os dispositivos que impedem o sujeito de ter uma experiéncia.
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processo de aprendizado de danca. “Nessa perspectiva os Saberes em Danca
estao presentes na construgdo do corpo que danca, porque sé esse corpo que
(in)corpora (vive pelo e o corpo essas experiéncias) sente e percebe tais
agdes.” (GODQOY, 2016a).
A (re)construcdo tedrica de Godoy observa que os Saberes em
Danca ocorrem na articulagdo com outros conceitos assimilados pelo sujeito da
experiéncia em danga, que a partir da nossa interpretagao séo a:
Corporificacdo — por meio de vivéncias estésicas e
cinestésicas.
Sensibilizacéo — que transforma a percepc¢éo do corpo.
Construcao dos movimentos dancantes — que séo as
mudangas no corpo, no tbnus, que possibilitam a construgdo da
danca.
Considerando esses pressupostos presentes nos Saberes em
Danca, na perspectiva da experiéncia proposta por Larrosa, entendemos que a

formacao profissional dos professores da educac¢éo basica pode propiciar

[...] vivéncias formativas calcadas na participagdo, no dialogo, na
interagdo, na construcdo e na tomada coletiva de decisbes se
constitui em elemento essencial ao processo formativo desses
profissionais. Nesse processo, as trocas entre os envolvidos no curso
abrem a possibilidade de apropriacdo de experiéncias desenvolvidas
em diferentes contextos, uma vez que cada um contextualizara e
datara suas vivéncias para que 0 outro possa atribuir-lhes sentido.
(ALMEIDA; GHANEM; BICCAS, 2008, p. 84-85)

Isso significa pensar a formacdo do profissional para o ensino de
danca atrelada a participacdo, ao dialogo, a interacéo, isto €, na experiéncia do
corpo com a danca para a constru¢do dos Saberes em Danca. Isabel Marques

traz uma reflexdo nessa mesma direcéo,

A formacdo de professores que atuam na area de danca € sem
divida um dos pontos mais criticos no que diz respeito ao ensino
desta arte em nosso sistema escolar. Na prética, tanto professores
de educacéo fisica, de educacdo infantil, de 12 a 42 séries, assim
como de educacgdo artistica, vém trabalhando com danc¢a nas
escolas sem que tenham necessariamente tido experiéncias
préatico-tedricas como intérpretes, coredgrafos e diretores de
danca. A dissociagéo entre o artistico e o educativo que geralmente é
enfatizada na formacdo destes profissionais nos cursos de
licenciatura/pedagogia/magistério tem comprometido de maneira
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substancial o desenvolvimento do processo criativo e critico que
poderia estar ocorrendo nas escolas basicas. (MARQUES, 2003, p.
22, grifo nosso)

A autora ressalta nesse texto que ndo € porque o Brasil é
considerado um “pais dangante” que a danga estd presente nas nossas
praticas escolares. Isso porque a compreensdo da danca vai além de alguns
movimentos esparsos, do balé ou da reproducdo de coreografias. A danca
como linguagem precisa ser compreendida nos seus aspectos tedricos e
praticos, ser vivenciada e experienciada por aquele que estd em formacao.
Esse processo de (in)corporacao se dé pela vivéncia da danca no corpo e pelo
corpo na construcdo dos Saberes em Danca como defende Godoy (2013,

2016a) que dialoga com Marques (2014, p. 89) quando afirma que:

Para ensinar danca ndo bastam livros teorizando seu ensino e/ou
sequéncias didaticas escritas por especialistas: a pratica critico-
reflexiva é ingrediente sem o qual atividades de dan¢a nas escolas
estardo seriamente comprometidas. (MARQUES, 2014 p.89, grifo da
autora)

E nos processos de formacgéo de professores quando,

[...] construimos significados para danca. Atribuimos referéncias,
reminiscéncias que conectamos ao nosso modo de vé-la e
projetamos novas formas de agrega-la aquilo que identificamos como
substantivo em nossas vidas. Portanto tais sensacfes tornam-se
particulares, relativas e pessoais. (GODOY, 2013, p. 74)

Um dos caminhos neste processo de (in)corporacdo dos Saberes
em Danca, defendido pelo GPDEE, dar-se-4 por meio da formacdo de
professores (ANDRADE, 2016; GODOY, 2013; 2016a; SBARGI, 2009) na
perspectiva reflexiva, rompendo com uma concepcdo de formacdo técnica-
racionalista, que prepara o futuro professor para aplicar determinadas técnicas
de ensino. Essa formacéao reflexiva “baseia-se na consciéncia da capacidade
de pensamento e reflexdo que caracteriza 0 ser humano como criativo e ndo
como mero reprodutor de ideias e praticas que lhe s&o exteriores” (ALARCAO,
2007, p. 41).

Isso posto, pensar em um profissional reflexivo, neste caso, o

professor, significa revisitar as ideias de Schoén, quando diz que
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[...] um professor reflexivo permite-se ser surpreendido pelo que o
aluno faz. Num segundo momento, reflete sobre esse fato, ou seja,
pensa sobre aquilo que o aluno disse ou fez e, simultaneamente,
procura compreender a razdo por que foi surpreendido. Depois, hum
terceiro momento, reformula o problema suscitado pela situacao;
talvez o aluno nao seja de aprendizagem lenta, mas, pelo contrario,
seja eximio no cumprimento das instrugées. Num quarto momento,
efetua uma experiéncia para testar a sua nova hipétese; por exemplo,
coloca uma nova questao ou estabelece uma nova tarefa para testar
a hipotese que formulou sobre o modo de pensar do aluno. Este
processo de reflexdo-na-acdo nao exige palavras. Por outro lado, é
possivel olhar retrospectivamente e refletir sobre a reflexdo-na-acao.
Apds a aula, o professor pode pensar no que aconteceu, ho que
observou, no significado que lhe deu e na eventual adopcao de outros
sentidos. Refletir sobre a reflexdo-na-acdo é uma acdo, uma
observacéo e uma descricdo, que exige o uso de palavras. (SCHON,
1992, p. 85)

Consequentemente, a formacao profissional na perspectiva reflexiva
significa entender que o estudante em formacao € criativo, participante e capaz
de intervir (refletir)y em novas situacdes de aprendizado, que em sua maioria
sdo cercadas de incertezas e imprevisibilidades, dentro do contexto
profissional.

Para Favero; Tonieto; Roman,

‘trata-se de um profissional cuja atuagdo, a0 mesmo tempo que
mistura ciéncia, técnica e arte, possui uma profunda sensibilidade
artistica para compreender as zonas indeterminadas das praticas
marcadas pela incerteza, pela singularidade e pelos conflitos de
valores”. (2013, p. 284)

Nesse sentido,

Formar um professor como profissional pratico-reflexivo que se
defronta com situacdes de incerteza, contextualizadas e Unicas, que
recorre a investigacdo como forma de decidir e de intervir
praticamente em tais situacdes, que faz emergir novos discursos
tedricos e concepgdes alternativas de formagdo. (IMBERNON, 2011,
p. 41)

Dessa maneira, 0s conceitos de profissional reflexivo e reflexdo na
acao, trazidos por Schon, também circunscrevem essa pesquisa, e sado a base

para a construcédo do conceito de professor reflexivo em danca, que, de acordo
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com Godoy, “constroi seu saber a partir da pratica” (2013 p.15) articulando o
conhecimento na agdo com os Saberes em Danca.

Com o objetivo de contribuir para uma formacéao inicial construida na
perspectiva da experiéncia (LARROSA, 2016) € que nomeamos de
Experiéncias em Danca o processo desenvolvido nesta dissertacdo junto a
formacdo inicial de professores de Arte — Teatro, o que possibilitou a vivéncia e
a (in)corporacdo (GODOY, 2016a) da danca no corpo e pelo corpo dos
estudantes, porgque acreditamos que desta maneira pudemos contribuir para a
construcdo dos Saberes em Danca (GODOY, 2016a), na perspectiva da
formacao do professor reflexivo em danca.

Nesse sentido, trago a seguinte questao:

Como uma proposta para o ensino da linguagem da dancga,
apresentada e vivenciada por meio de uma sistematizacdo de praticas
pedagdgicas no contexto da formacéo inicial de professores, pode contribuir
para a construcdo dos Saberes em Danca que acreditamos serem necessarios

para o ensino dessa linguagem?

E a partir dela, o objetivo dessa pesquisa:

o Refletir sobre como o0s estudantes/participantes
construiram ou ndo os Saberes em Danca, tendo em vista as
Experiéncias em Danca'? sistematizadas pela

pesquisadora/participante.

Considero para essa pesquisa os documentos oficiais, como Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96); Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998a) e, mais recentemente, a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), que trazem a Arte e suas quatro
linguagens para o contexto do curriculo de Arte da educacao basica e validam

a linguagem da dancga no contexto escolar.

12 Titulo dado as praticas pedagogicas sistematizadas e vivenciadas nesta pesquisa, que sera
discutido adiante no texto.
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Na educacao infantil, temos os Referenciais Curriculares Nacionais
para a educacéao infantii — RCNEI (BRASIL, 1998b) —, nos quais a pratica da
danca é abordada no volume 3 do documento no tépico “Movimento”, que fica
a encargo do professor pedagogo quando a escola ndo possui especialistas
para trabalhar com tais conteudos curriculares, do mesmo modo as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil — DCNEI (BRASIL, 2010) e que
garante a Danga como experiéncia na educagéao infantil.

O que coloca outra questdo bastante discutida no GPDEE e que
integra a reflexdo dessa dissertacdo, que € a experienciacao da danca.

Diante desse contexto, apresento as seguintes hipéteses:

¢ A formacao inicial dos professores, seja em Arte ou
Pedagogia, para trabalhar com a linguagem da danca é restrita
(muitas vezes, inexistente) e pouco possibilita a experienciagéo e
a compreensao dessa linguagem em seu corpo.

e A proposta “Danga para Crianga” sistematizada em
praticas pedagogicas, apresentadas e vivenciadas junto aos
estudantes/participantes em curso de formacédo inicial, pode
contribuir para a construcdo dos saberes necessarios para o
ensino dessa linguagem.

e HA a necessidade de que a danca seja
compreendida a partir dos principios pedagdgicos, ou seja, da
elaboracdo de um planejamento em danca, no qual seu ensino

possa ser inserido no contexto da escola formal.

Para o0 desenvolvimento dessas hipéteses, adotamos uma
abordagem qualitativa, que trata de estudar um nivel de realidade que né&o
pode ou ndo deveria ser quantificado, ou seja, € uma pesquisa que trabalha

com

[...] o universo dos significados, dos motivos, das aspiracbes, das
crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fenbmenos
humanos é entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser
humano nédo se distingue s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz
e por interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes. O universo da producdo humana
gue pode ser resumido no mundo das relacdes, das representacdes e
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da intencionalidade e é objeto da pesquisa qualitativa, dificiimente
pode ser traduzido em numeros e indicadores quantitativos.
(DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2013, p. 21)

Tendo em vista tal abordagem, configuro esse estudo em quatro
etapas, descritas a seguir:

1- Leitura da proposta “Danca para Crianga”
(ANDRADE, 2016) e a identificacdo dos principios tedrico-
metodoldgicos que a norteiam.

2- Sistematizacdo da proposta “Danga para Crianga”
em praticas pedagodgicas, que foram sugeridas pela
pesquisadora aos estudantes/participantes desta pesquisa.

3- Aplicacao, observacéo e descricao da pratica.

4- Reflexdo sobre as vivéncias destas préticas

pedagogicas.
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CAPITULO 2 — OS PRIMEIROS PASSOS DESTE ESTUDO

Neste capitulo, descrevo o processo de construcao das Experiéncias
em Danca (ED)?® que serd dividido em duas partes: primeiro, a
contextualizagdo da proposta “Danga para Crianga”; em seguida, a criacao de
praticas pedagogicas a partir da leitura, compreensao, reflexao individual e com
a orientadora. Depois, a definicdo dos sujeitos em formacéao inicial e, por fim,
as mudancgas que se fizeram necessarias antes, durante e depois da realizagédo

das Experiéncias em Danca.

2.1. O contato com a proposta “Danga para Crianca”

A proposta “Danga para Crianga”, de autoria de Carolina Romano de
Andrade, defendida como tese de doutoramento no Instituto de Artes da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Unesp —, em 2016,
€, antes de mais nada, fruto de sua trajetéria como professora de danca e
pesquisadora.

Para a construcdo dessa proposta, a autora realizou um
levantamento bibliografico de toda a producédo académica (dissertacdes, teses
e artigos) sobre o tema danca voltada para a educacao infantil. Em seguida,
realizou um levantamento das propostas curriculares junto aos 645 municipios
do estado de Sao Paulo, buscando verificar as seguintes questbes: i - se
existiam propostas curriculares para a educacao infantil; ii — se nessas
propostas haviam menc¢éo a danga e ao movimento; e iii - como era abordado o
ensino da danca na educacdo infantil. Com isso, trouxe um panorama do
ensino da danca no estado de Sdo Paulo e, mais especificamente, da capital
paulista ao recuperar a historia da educacao infantil paulistana e do ensino da

danca na educacao formal e ndo formal.

13 Daqui em diante, no texto, quando me referir as Experiéncias em Danca desta pesquisa usarei a sigla
ED.
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ApoOs a apropriacao de todos esses dados, Andrade constréi entéao
sua proposta, visando suprir as lacunas detectadas no ensino da danca para
educacao infantil.

E importante ressaltar que a proposta “Danga para Crianga” dialoga
com os documentos federais RCNEI (BRASIL, 1998) e DCNEI (BRASIL, 2010),
destacando a relevancia e a necessidade de investimento na formacéo inicial e
continuada dos professores para desenvolver a danca no espaco escolar.

Além da pesquisa documental, ela apresentou um estudo de caso,
no qual foi uma das orientadoras/coordenadoras, intitulado “Poéticas da Danca
na Educacgao Basica”. Este foi um projeto desenvolvido pelo GPDEE, nos anos
de 2011 a 2013, cujo objetivo era o desenvolvimento, a aplicagéo e a reflexdo
da linguagem da danca articulado a uma proposta de educagéo continuada
para professores da educacdo basica, em que a linguagem da danca fosse
integrada as demais linguagens artisticas (teatro, musica e visuais).

Essa participacdo da autora como pesquisadora/participante
possibilitou que observasse, analisasse e refletisse sobre a danca no espaco
escolar e, ao mesmo tempo, colhesse dados para a construcdo de sua
proposta para o ensino de danca na educacao infantil.

Na primeira parte dessa proposta, sdo apresentadas as concepcoes
sobre a infancia/crianca, brincadeira/jogos, danca, atuacdo do professor e

planejamento. Vejamos entdo essas concepcoes:

Infancia: “entende as criangcas como produtoras de cultura que
constroem modos de significado e de acdo com o mundo de forma diferente
dos adultos”, e continua mais adiante: “a infancia como um eterno terreno de
incertezas, onde nossos saberes sdo sempre colocados a prova a medida que

testamos nossas praticas pré-estabelecidas”. (ANDRADE, 2016, p. 177-8)

Brincadeira/jogos: a “crianga aprende a dancar brincando e como
essa brincadeira se transforma em danga” (ANDRADE, 2016 p. 180); porém,
ressalta: “mas nem todo movimento € danga e nem toda brincadeira € dancga”.
,Respaldada nas ideias de Isabel Marques, Andrade deixa claro que “existe
uma diferenca significativa entre a brincadeira e a danga. A brincadeira
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constitui e constréi corpos ludicos e a danga corpos cénicos”. Em seguida,
descreve o papel do jogo que “é o meio para se chegar a danca”. Por fim,
descreve a relagdo da brincadeira dos jogos e da danga, “o fazer na dancga
para a crianga pequena utiliza aspecto da ludicidade relacionado a imaginagéo
e imitacdo que se concretizam por meio de brincadeiras, jogos e improvisacdes
como recursos pedagoégicos, como meio de se chegar a danga”. (ANDRADE,
2016, p. 181-184)

Danca: fundamentada nas ideias de Godoy: “uma linguagem
artistica, com um sistema de signos proprios que permite a comunicacao por
meio do corpo e do movimento. Isso significa que ela possui um conjunto
organizado de elementos com a possibilidade de combinacdo potencialmente
estética que produzem significados”. (ANDRADE, p. 185)

Papel do professor: o professor € “o interlocutor, é alguém que
participa do didlogo, um mediador da experiéncia. Enquanto sujeito da
experiéncia, ele que auxilia a crianca na articulacdo e construgédo dos Saberes
em Dancga”. Apropriando-se dos conceitos de Godoy sobre a linguagem da
danca, Andrade destaca que,

[...] € importante o professor compreender que apenas conhecer
esses signos e codigos (da danca) ndo é suficiente para ensinar
danca. E preciso que essas informacdes sejam acionadas em forma
de Saberes em Danga, um conhecimento em que a experiéncia é
incorporada [...] os Saberes em Danca ndo podem ser ensinados,
mas sim experienciados. [...] os saberes se constroem a partir da
vivéncia que na Dancga acontece no corpo do individuo. (2016, p. 186)

Isto €, o professor precisa vivenciar a danca para ser um mediador

da experiéncia em danca, para a construcao desses saberes.

Planejamento: a autora destaca a importancia do planejamento
“para que a Danca se efetive na educacao infantil € preciso também que esteja
no projeto pedagdgico da escola, em busca de conectad-la aos demais
processos de ensino aprendizado”. E continua: “nele se articula o que se

pretende, porque e como ensinar a Danga”. (ANDRADE, p. 188-189)
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ApoOs essas concepcles, a autora apresenta a estrutura da aula de
danca, isto €, como pode ser planejada, organizada e colocada em pratica. E
sinaliza que o professor precisa distribuir objetivos, conteddos, metodologia e
avaliacdo em planos de aula, que o auxiliam como um guia do que ira
desenvolver.

Em sua proposta, as aulas séo divididas em cinco momentos, como
segue:

1° momento: “A chuva de ideias dancantes” — a autora explica que o
inicio da aula precisa ser reservado para a troca de ideias entre as criancas e 0o
professor sobre o tema a ser abordado no dia. Ressalta ainda que esse
momento é importante para que as criangas saibam o que vai ocorrer durante a
aula e o que o professor espera delas. Também é nesse momento que se da
“voz as criangas”, ouvindo o que elas tém a dizer sobre suas expectativas em
relacdo a proposta do dia. Andrade explica que “[...] a partir da escuta sensivel,
da partilha de opinides individuais e coletivas, pode auxiliar os processos
criativos e facilitar a fruicdo, a improvisagéo, a expressividade [...]". (2016, p.
192) Nesse primeiro momento de conversa, o professor pode exercitar a
reflexdo na acdo (SCHON, 2000) para que na pratica possa rever ou até
mesmo mudar os rumos da atividade planejada caso essa conversa inicial Ihe
aponte outros caminhos para as necessidades e expectativas dele e das

criancas.

2° momento: “Colocando as ideias para dangar’ — por meio de
atividades ludicas, o objetivo é “esquentar” o corpo e sensibiliza-lo para a
proposta que sera trabalhada no dia. Esse € o0 momento de preparar o corpo
das criancas para o desenvolvimento do tema da aula e pode ser feito com
atividades que propiciem a consciéncia do corpo, que agucem a percepcao da
estrutura corporal, do espaco e do corpo dos outros. Andrade explica que esse
momento pode ser utilizado pelo professor para uma observacao cuidadosa e
atenta do corpo dos alunos e como eles se apresentam diante da proposta

dada no dia.
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3° momento: “Provocando a tempestade” — € o desenvolvimento da
aula. A autora sugere que nesse momento se desenvolva as Tematicas da
Danca “por meio do fantasiar, imaginar, representar [...] sejam envolventes e
interessantes para as criangas e, dessa maneira, facam sentido, sejam
significativas e proporcionem experiéncia’. (ANDRADE, p. 194)4.E nesse
momento da aula que as criancas ampliam seu repertério de movimento com
0s exercicios de experimentacdo, nos quais o0 professor as orienta
cuidadosamente a fim de potencializar a capacidade expressiva e criativa

delas.

4° momento: nomeado de “Depois da tempestade”, € 0 momento de
“‘desaquecer”, e a autora ressalta que é importante refletir com as criancas
sobre o que foi desenvolvido na aula!®>. Para isso, ela propde algumas
estratégias como “[...Jum jogo, uma roda de conversa, uma musica cantada,
uma dindmica de desaquecimento” que podem ajudar a desacelerar o corpo
depois de atividades agitadas. Para o professor, esse momento é importante,
pois pode analisar se a danca e os fundamentos que foram trabalhados

durante a aula apareceram no corpo e na fala das criancas.

5° momento: “A hora de semear ou aproveitando o que a chuva
trouxe” — momento para fazer uma reflexdo da acado, o professor pode utilizar
um diério de bordo para anotar, avaliar e refletir sobre sua acdo. Com isso, 0
professor pode “refletir, identificar e tomar consciéncia do conhecimento tacito
e dos fatos advindos da pratica” (ANDRADE, p. 195.) Segundo a autora, a
partir de suas anotacdes e reflexdes sobre a aula € que o professor pode rever
todo o seu planejamento, suas acdes e estratégias, entender quais propostas
funcionaram e quais precisam ser revistas. Provocando para que o professor
repense suas proximas aulas, seu plano e suas estratégias numa reflexdo
sobre a agdo (SCHON, 1992, 2000).

14 Andrade também utiliza o conceito de experiéncia desenvolvido por Larrosa e transposto por
Godoy (2013) para os Saberes em Danga.

15 A autora também utiliza os conceitos de Schon de reflexdo na acdo e da importancia do
profissional reflexivo em danca, como descrevemos anteriormente.
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Para o desenvolvimento do ensino da dancga, a autora apresenta um
organograma no qual as Tematicas da Danca sao divididas em trés eixos:
Fundamentos da Danca, Corpo e Criacdo em Danca, e seus subeixos

conforme figura a sequir:

Tematicas da Danca

- T T,
. Fundamentos Criacdo em
Eixos da Danca Corpo Danca
A d N .

JRR — — | p—
Relacoes ?e';;'“u":;: Jogos de Criacdo e a
Espaciais L tepr?'::-o Criagéo \Apresentagio

Desafiando a | Apreciando a
Subeixos Gravidade Danca

Figura 1 — Organograma das Tematicas da Danca.
Fonte: ANDRADE, 2016, p.197.

Na apresentacdo de cada eixo ou subeixo, é realizada uma
discussdao tedrica e em seguida sao apresentados 0s objetivos e 0s recursos
metodoldgicos para o professor trabalhar com as criancas. Os eixos sao
organizados com 0s seguintes topicos: Objetivos, Para estimular, Para o
professor se perguntar; Perguntas dancadas com e para as criangcas e
Propostas de atividades para as criancas. Entendemos que Andrade
reconfigura a estrutura proposta no RCNEI, que também apresenta um
caminho tedrico e pratico, que ndo necessariamente precisa ser seguido pelo
professor na organizacdo de sua aula, mas o orienta e 0 incentiva para o
estudo e a reflexao.

Deste modo, a sistematizacdo da proposta “Danga para Crianca”
apresenta possiveis caminhos para a construcdo dos Saberes em Danca para
gue possam ser construidos e (in)corporados por agueles que se propuserem a

ensinar essa linguagem.
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2.2. Configurando uma nova trajetéria na elaboracao das Experiéncias em

Danca

Para esse estudo a pesquisa-ac¢ao foi adotada, pois

[...] Nossa posicdo consiste em dizer que toda pesquisa-acdo € de
tipo participativo: a participacdo das pessoas implicadas nos
problemas investigados é absolutamente necessaria. [...] Sem davida,
a pesquisa-acdo exige uma estrutura de relagcdo entre
pesquisadores e pessoas da situacdo investigada que seja de
tipo participativo. (THIOLLENT, 1986, p. 15, grifo nosso)

Tendo em vista tal escolha, optamos por ter como participantes 0s
estudantes do 4° ano do curso de Licenciatura em Arte — Teatro, do Instituto de
Arte da Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho” — Unesp —,
durante o periodo do estdgio de docéncial® realizado na disciplina de
Laboratério de Corpo: Danca na Educacao, sob orientacdo do professora Dra.
Kathya M. A. Godoy, no primeiro semestre de 2017.

Destacamos que a escolha desses estudantes/participantes ocorreu
porque essa disciplina é obrigat6ria no ultimo ano do curso, juntamente com as
demais sobre danga da grade curricular, e tem como principal objetivo levar o
estudante a compreender os elementos constituintes da linguagem da danga
(que envolvam a relacdo entre o desenvolvimento da crianca e do
adolescente), o universo da danca e o conhecimento de possibilidades de
praticas pedagogicas, por meio de jogos de improvisacao e criagdo em danca.

Com isso, a nomeacao usada para minhas acdes no decorrer desse
trabalho foi pesquisadora/participante.

As préticas pedagogicas desenvolvidas nessa disciplina com o0s
estudantes/participantes foram denominadas Experiéncias em Danga (ED),

como escrevemos anteriormente, e destacamos que todos autorizaram'’ o uso

16 No Programa de Pds-Graduacdo em Artes da Unesp, existe a possibilidade do cumprimento
do estagio de docéncia junto ao orientador nas aulas da graduacéo. Entdo, desenvolvi a parte
pratica dessa pesquisa na disciplina Laboratério de Corpo: Danca na Educacdo, no primeiro
semestre de 2017.

17 A “Autorizagdo de uso de imagem, voz e respectivos direitos” (LEI N. 9.610/98) foi um termo
preenchido e assinado por todos 0s estudantes/participantes e se encontra no Anexo 2 deste
trabalho.
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de imagem e voz, e por uma questao ética ndo sao identificados nominalmente
nesse estudo.

Essas praticas constituiram-se de doze experiéncias sobre as
tematicas da linguagem da danca e cada experiéncia durou em média trés
horas, sempre com a conducédo da pesquisadora/participante, sob constante
orientacao.

A vivéncia das praticas pedagogicas visaram contribuir para a
formacao inicial dos estudantes/participantes, na perspectiva reflexiva,
proporcionando experiéncias que pudessem favorecer o aprendizado da danca
no corpo e pelo corpo e refletir sobre a construcao e sistematizacéo de praticas
pedagdgicas com Danca, realizadas pela pesquisadora/participante e
partilhadas com os estudantes/participantes.

As Tematicas da Danca apresentadas por Andrade (2016) foram a
base para a sistematizacdo das Experiéncias em Danca, de modo que cada
experiéncia tinha um tema a ser desenvolvido. Esses temas eram exatamente
0S eixos e subeixos apresentados nesta proposta. Dessa forma, cada
“Experiéncia” (em formato de encontros semanais) era complementar a outra, e
todas, na sequéncia em que foram estabelecidas, tinham o objetivo de
favorecer a construcdo dos Saberes em Danca. Por isso, para que O0s
estudantes/participantes compreendessem esses saberes, era importante que
participassem de todas as experiéncias ou da maioria delas.

Ressalto que para construir, planejar e sistematizar as praticas
pedagdgicas desta pesquisa, utilizei as experiéncias anteriores que tive com a
danca e os Saberes em Danca (GODOQY, 2013) construidos ao longo da minha
trajetéria, ndo s6 como bailarina, mas também com a formagéo que tive na
graduacéo, as vivéncias de aulas/atividades/exercicios/jogos que experienciei,
os diferentes métodos e técnicas de consciéncia corporal em diversos cursos
feitos além da graduacéo, somados a minha pratica como professora de danca
e de educacédo basica, como foi relatado anteriormente. Isto €, como afirma
Marques (2014) e Godoy (2017, 2016a), para o ensino da danca é necessario
gue O corpo experiencie e, por isso, as vivéncias, 0S exercicios e as técnicas
que utilizei nas Experiéncias em Danga em (com)junto com 0S

estudantes/participantes durante esta pesquisa também perpassaram meu
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corpo durante a minha trajetéria com a danca. Dessa forma, sempre procurei
(re)adequar e (trans)formar, num processo de reflexdo constante (SCHON,
1992, 2000) para desenvolver em (com)junto com os estudantes, de diferentes
idades, turmas e contextos sociais, que tive a oportunidade de encontrar nas
escolas que trabalhei. Assim, carregada, influenciada, (trans)formada por todas
estas experiéncias é que construi 0 meu repertério de praticas pedagogicas em
danca que utilizei nesta pesquisa para a sistematizagcdo das praticas
pedagdgicas que foram planejadas para serem vivenciadas em (com)junto aos
estudantes/participantes?®.

Entdo, para o desenvolvimento das praticas pedagodgicas desta
pesquisa, utilizei os seguintes mecanismos: i - minhas experiéncias com a
Danga, seja como estudante/bailarina e/ou como professora de danga e de
educacado basica; ii - sugestbes feitas pela professora orientadora durante o
processo da pesquisa e, iii - algumas das atividades contidas na proposta
“‘Danca para Crianga”.

Para uma melhor visualizacdo pelos estudantes/participantes do que
seria experienciado durante as doze semanas foi necesséario reelaborar o
organograma Tematicas da Danca (Figura 1), proposto por Andrade (2016 p.
197), de modo a explicitar por meio deste novo organograma (Figura 2) todos
os temas que seriam trabalhados nas ED.

Dessa maneira, acrescentei um novo quadro como subeixo do Eixo
Corpo, com o objetivo de mostrar quais estruturas corporais seriam trabalhadas
(ressalto que todas as estruturas apresentadas estdo presentes na proposta
“‘Dancga para Crianga”). Na ultima linha deste novo organograma (Figura 2), foi
acrescentado outro quadro com a palavra “Reflexdo” que esta interligado a
todos 0s eixos. Isso porqué, além de atuar num curso de formacédo de
professores, entendemos ser necessario a formacdo de um profissional

reflexivo (Schon, 1992, 2000) que ocorre neste caso por meio da vivéncia, da

18 Esclarego que todas as escolhas foram discutidas e pensadas em conjunto com a professora
orientadora que acompanhou todas as experiéncias, nos propiciando um olhar externo, critico e
reflexivo sobre o trabalho desenvolvido pela pesquisadora e pelos participantes. Com isso, as
praticas pedagogicas vivenciadas nesta pesquisa resultaram da reflexdo da
pesquisadora/participante, da orientadora e dos estudantes/participantes, como requer 0 uso
da pesquisa-agéo.
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experienciacdo e da reflexdo, individual e coletivamente, e que contribuem na

construgéo dos Saberes em Danca.

FUNDAMENTOS DA DANCA CORPO CRIACAO EM DANCA

* Relagdes Espaciais Partes do Corpo

* O ritmo & as relagbes de

* logos de criag3o
Articulagoes

Esqueleto
Misculos

* Criagao e Apresentagao

tempo * Apreciando a Danga

* Deszafiando a Gravidade

REFLEXAQ

Figura 2 — Organograma 1: Teméticas da Danca para as Experiéncias.
Fonte: A autora baseada em ANDRADE, 2016, p.197.

Este novo organograma, construido no primeiro momento de
reflexdo/planejamento, foi nomeado de “Tematicas da Danca para as
Experiéncias”.

A partir dessa construcao grafica das Tematicas da Danca, que foi
apresentada e discutida com os estudantes/participantes no primeiro encontro,
€ que refleti e planejei previamente os conteudos que foram trabalhados em
cada um dos encontros e as possiveis estratégias de cada Experiéncia em
Danca. Segue abaixo como foram planejados todos os encontros, antes da sua

aplicacdo com os estudantes/participantes:

1° Eixo: Corpo (composto por 5 experiéncias)
Experiéncia 1 — Apresentagao

Experiéncia 2 — Partes do corpo
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Experiéncia 3 — Articulacbes
Experiéncia 4 — Esqueleto

Experiéncia 5 — Masculos

2° Eixo: Fundamentos da Danca (composto por 5 experiéncias)
Experiéncia 6 — Desafiando a gravidade |

Experiéncia 7 — Desafiando a gravidade II

Experiéncia 8 — Relagbes espaciais |

Experiéncia 9 — Relacbes espaciais Il

Experiéncia 10 — Ritmo e tempo

3° Eixo: Criacdo em Danca (composto por 2 experiéncias)
Experiéncia 11 — Referencial teorico e reflexdo
Experiéncia 12 - Experiéncia de improvisacdo, criagcdo e

apresentacao.

Apds 0 processo vivido e experienciado, ocorreram mudancas em
relacdo ao que tinhamos planejado para desenvolver nas Experiéncias em

Danca, ou seja, uma reflexado sobre a acéo,

Podemos refletir sobre a agéo, pensando retrospectivamente sobre o
qgue fizemos, de modo a descobrir como nosso ato de conhecer na
acdo pode ter contribuido para um resultado inesperado. Podemos
proceder dessa forma, apos o fato, em um ambiente de tranquilidade,
ou podemos fazer uma pausa no meio da agdo para fazer o que
Hannah Arendt chama de “parar e pensar”. Em ambos os casos,
nossa reflexdo ndo tem qualquer conexdo com a acao presente.
Como alternativa, podemos refletir no meio da ag¢éo, sem interrompé-
la. Em um presente-da-a¢do, um periodo de tempo varidvel com o
contexto, durante o qual ainda se pode interferir na situacdo em
desenvolvimento nosso pensar serve para dar nova forma ao que
estamos fazendo, enquanto ainda o fazemos. (SCHON, 2000, p. 32)

Ao final do processo, sentimos a necessidade de uma nova
configuracéo na estruturacdo das Tematicas da Dancga, reconfiguracdo (Figura
3) que foi denominada Tematicas da Danca nas Experiéncias, pois,
diferentemente do organograma anterior, esta diz respeito ao que aconteceu

durante as experiéncias. Essa figura foi criada ao final do processo com o



39

objetivo de explicitar e tornar visivel o caminho percorrido e as escolhas feitas

pela pesquisadora/participante durante o processo (segue a figura abaixo).

TEMATICAS
DA
DANCA
* Partes do Corpo
* Articulacées
L * Esqueleto
Corpo e Criagéo * Musculos

em Danca * Jogos de Criacdo
* Apreciacao em Danca

*Desafiando a gravidade ~ § .- --.
* Relagoes espaciais ¢ >

L» Fundamentos da / *Ritmo e as relacoes ;- Practicum °.
Danca e Criacéo de tempo ' : R
o E();an . ¢ * l6gos de Cridgo : Reflexivo na .
¢ * Apreciacdo em Danca  Construcaéo dos 1
" Saberesem

* Referencial Teérico ‘\‘ Da n¢a 4

Praxis Cénica * Reflexdo sobre os - ,"

saberes em Danca O o

e Criacdo em o
Criacao
Danca *Improvisacao

* Apresentacdo

*Apreciacdo em Danca

Temas das
Experiéncias
em Danca

Figura 3: Organograma 2: Tematicas da Danc¢a nas Experiéncias.
Fonte: A autora.

O ponto de partida desta nova sistematizacao das praticas foram as
Tematicas da Danca para as Experiéncias (Figura 2) que foi apresentada aos
estudantes/participantes. Nesta nova configuracdo (Figura 3), apresento o
organograma na posicao vertical, na sequéncia em que foi desenvolvido o
processo, desta forma, a leitura se faz de cima para baixo, e na primeira coluna
temos os Eixos (cor azul) e na segunda coluna (cor laranja) temos os temas
das Experiéncias em Danca de cada Eixo. Abarcando todo este processo,
temos o practicum reflexivo na construgdo dos Saberes em Danca, que se deu
a partir da minha reflexdo na agdo em conjunto com a dos

estudantes/participantes em cada ED, e posteriormente reflexdo sobre a acao.
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Neste novo organograma, acrescentei a Criagdo em Danca em
todos os eixos, diferente da autora que apresentava o Eixo Criacdo em Danca
separado (Figura 1). Todavia, no decorrer do processo experenciado em
(com)junto com os estudantes/participantes, entendi que a Criagdo em Dancga é
uma tematica que pertence a todos 0s eixos e que sua vivéncia contribui para a
construcdo dos Saberes em Danca. Além disso, no eixo Criagcdo em Danca,
apresentado na proposta “Dancga para Crianga” (Figura 1), acrescentei o termo
Praxis!® Cénica, pois esse foi o objetivo das Experiéncias desse eixo, ou seja,
possibilitar a pratica cénica, a acdo de estar em cena, a0 mesmo tempo em
que vivenciavam a apreciacdo, a apresentacdo e a improvisacdo. E nesse
momento o practicum reflexivo se evidenciou para mim.

Por fim, ressaltamos que a forma como 0s eixos estdo apresentados
na imagem 3 (leitura vertical) representa a ordem em que foram vivenciados,
experienciados nos encontros semanais, que descrevemos a seguir.

Iniciamos pelo Eixo Corpo e Criacdo em Danca, seguindo a proposta
“Dancga para Crianga” (ANDRADE, 2016), o corpo é o meio pelo qual a danca
acontece. Para isso, desenvolvemos um trabalho de consciéncia do corpo e
suas estruturas: partindo das partes do corpo, continuando com o
conhecimento das articulagfes, seguindo o esqueleto e, por fim, os musculos.
Esclarecemos que essa divisdo dos temas Eixo Corpo deu-se com o objetivo
de tornar o processo “mais didatico” aos estudantes/participantes, pois em
todas as ED as estruturas corporais eram trabalhadas na sua totalidade, porém
em cada momento enfatizamos a compreensédo de uma delas?.

Na sequéncia, trabalhamos o Eixo Fundamentos da Danga e
Criacdo em Danga, utilizando os mesmos temas do subeixo da proposta

inspiradora (Figura 1). Por fim, para trabalhar o Eixo Praxis Cénica e Criacdo

19 O conceito de praxis é aqui entendido como “[...] uma agao transformadora realizada pelo
sujeito e pela qual ele se modifica ao mesmo tempo em que muda o mundo que o cerca”.
(ANDRADE; GODOY, 2017, p.122) Dessa forma, “[..] a danca efetiva-se enquanto
conhecimento, pois sendo criacdo, e somente assim, ela se torna um produto do trabalho
humano, e, enquanto tal, se afirma como conhecimento humano produzindo e, se produzindo
na praxis humana”. (ASSUMPCAO, 2005, p. 120) Assim, a pratica da danca em cena foi um
recurso utilizado para promover esta acdo transformadora dos sujeitos envolvidos na pesquisa.
20Nao é objetivo desta dissertagdo detalhar toda uma discusséo tedrica sobre as concepgoes
do corpo, em especial, na educacgdo. Todavia, devemos esclarecer que foi uma opcao didatica
pensar o corpo em partes, mas temos a clareza de que as concepgdes do corpo na histéria da
humanidade séo resultados dos contextos naturais e culturais em cada momento histérico.
(MENDES; NOBREGA, 2004)
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em Danca realizamos em (com)junto aos estudantes/participantes uma
experiéncia de apresentacdo, como fechamento das ED. Para isso, 0s
estudantes utilizaram um jogo de improvisagao e realizaram uma apresentacao
no espago externo ao prédio do Instituto de Artes da Unesp.
Dito isto sobre o processo que foi experenciado, descrevo a seguir a
estrutura das ED:
1° Momento: chegada, em roda de conversa, sobre o
tema a ser desenvolvido naquele encontro. Geralmente, era
apresentado aos estudantes a palavra tema do encontro ou uma
pergunta que se relacionava com o tema, para abrirmos um dialogo,
fazer a recepcédo dos estudantes para aquela experiéncia, e em
muitos momentos fizemos uma reflexdo da experiéncia anterior a
partir do tema apresentado.
2° Momento: aquecimento corporal feito por meio de
propostas e atividades de sensibilizagdo do corpo, que estimulavam
a autopercepc¢ao, abordando o tema proposto e preparando 0 corpo
para o préximo momento.
3° Momento: desenvolvimento do tema por meio de
exercicios de experimentacdo, jogos e/ou brincadeiras. Momento
destinado aos jogos de criacdo em danca, apresentacdo e
apreciacao.
4° Momento: desaquecer o corpo e voltar para a calma,
na maioria das vezes por meio de relaxamento.
5° Momento: finalizagdo, com roda de conversa sobre o
que foi experienciado, possiveis reflexdes e anotacbes no diario de

campo.

Destacamos que todas as ED proporcionavam um processo de
acao-reflexdo-acéo constante que ocorreu de duas maneiras: coletivamente, ao
final de cada ED, quando os estudantes/participantes relatavam como a tinham
vivenciado, e a partir desta reflexdo coletiva no segundo momento em que a
pesquisadora/participante com a orientadora reestruturavam o0 proximo

encontro. Enfatizamos esse processo, pois entendemos que a formacéo inicial
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do professor tem de ser compreendida de forma coletiva, em que o estudante
nao apenas compreenda, mas também participe do seu processo de formacéao.
(ALMEIDA; GHANEM; BICCAS, 2008)

O mesmo ocorreu com a pesquisadora/participante durante esse
processo na construcdo e adaptacdo dos outros encontros por meio dos
registros no diario de campo e nas conversas com a orientadora. Esse registro
era feito posteriormente as experiéncias, em dialogo com o que nos apresenta

Minayo:

O diario de campo nada mais é do que um caderninho de notas, em
que o investigador, dia por dia, vai anotando 0 que observa e que nao
€ o objeto de nenhuma modalidade de entrevista. Nele devem ser
escritas impressdes pessoais que vao se modificando com o tempo,
resultados de conversas informais, observacdes de comportamentos
contraditérios com as falas, manifestagdes dos interlocutores quanto
aos varios pontos investigados, dentre outros aspectos. (MINAYO,
2014, p. 295)

Além do diario de campo servir como uma das principais fontes de
analise e reflexdo desta pesquisa, registramos as ED em fotos e videos e, por
fim, realizamos a coleta de depoimentos dos estudantes/participantes com um
questionario (Anexo 1) com perguntas abertas sobre como compreenderam
todo o processo de vivéncia das praticas pedagdgicas nas ED e de que forma
(in)corporaram ou ndo os fundamentos da danga que foram utilizados, para
identificar posteriormente a potencialidade do processo vivido pelos
estudantes/participantes.

A seguir apresento a descricdo de como se desenvolveu cada ED.
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CAPITULO 3 — A REALIZAGAO DAS EXPERIENCIAS EM DANGA
Os objetivos gerais das ED foram que os estudantes/participantes:

- experienciassem no corpo a linguagem da danca;

- compreendessem as Tematicas da Danca;

- construissem os saberes necessérios para ensinar dancga;

- conhecessem a proposta “Danca para Crian¢a” de Carolina Romano de
Andrade.

A partir de agora, descreveremos todas as experiéncias, seus planos de
aula contendo objetivos, conteldos, estratégias®® e as impressdes da
pesquisadora/participante sobre cada encontro. Em seguida, apresentaremos o
olhar dos estudantes/participantes com base nos questionarios respondidos por
eles e também uma reflexdo da pesquisadora/participante sobre o processo de

construcdo dos Saberes em Danca.

3. 1. As Experiéncias em Danca
12 Experiéncia — Apresentacao

Objetivos:

- Conhecer os estudantes.

- Formar grupo.

- Apresentar as praticas pedagodgicas sistematizadas em Experiéncias

em Danca.

Conteudo:

- Organograma dos elementos do curso.

21 Para Masetto (2003), estratégias de ensino sdo os meios utilizados pelo professor para
facilitar o processo de aprendizagem dos estudantes, com vistas ao objetivo que se pretende
alcancar junto a eles.
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Tematicas da Danca — Eixos: Fundamentos da Danca; Corpo e Criacéo
em Danca. Subeixos: Relacdes Espaciais; Desafiando a gravidade, Ritmo e as
relacdes de tempo; Partes do corpo; ArticulagBes; Esqueleto; Musculos; Jogos
de Criagao; Criacdo e Apresentacao e Apreciando a danca.

Estratégias:
- Dindmica com desenho.
- Leitura e discusséo do plano do curso.

- Jogo de atencéo e prontidao.

DESCRICAO DA 12 EXPERIENCIA

A primeira experiéncia teve inicio no horario previsto. Comecamos com
todos sentados no chdo em circulo (os estudantes, a professora Kathya,
responsavel pela disciplina e eu). Em seguida, fui apresentada ao grupo pela
professora orientadora. Foi explicado que, como sua orientanda de Mestrado,
desenvolveria algumas praticas pedagogicas no decorrer da disciplina.

Terminada a apresentacao, entregamos aos estudantes folhas de sulfite,
giz, lapis e canetinhas, para que desenhassem uma arvore, e em cada parte
dela colocassem os seguintes elementos: na raiz, as coisas que acreditam que
dao suporte a eles; no tronco, aquilo que os sustenta; e na copa, 0S Seus
desejos.

O tempo para a execucao dessa atividade estendeu-se mais do que o
previsto, mas preferimos néo intervir e deixa-los livres para executarem seus
desenhos. A segunda etapa desta atividade consistia em cada estudante
apresentar aos demais o que desenhou, porém nao era uma obrigatoriedade.
Apenas dois estudantes ndo quiseram apresentar seus desenhos aos demais.

Finalizada essa primeira etapa, iniciamos a apresentacdo do
organograma das Tematicas da Danca para as Experiéncias (Figura 2) que
foram desenvolvidas nas doze semanas seguintes, a partir dos eixos e
subeixos das Tematicas da Danca que fundamentam a sistematizacdo das

praticas pedagadgicas.
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Nesse momento, muitos estudantes se posicionaram com perguntas
sobre a estrutura e o desenvolvimento das praticas pedagdgicas que seriam
realizadas em cada uma das experiéncias. Em seguida, realizamos
coletivamente a reflexdo (na acdo) sobre as questdes apresentadas pelos
estudantes/participantes.

Terminamos essa primeira experiéncia explicando a pesquisa de
mestrado e convidamos 0s estudantes a participarem dela. Eles aceitaram

prontamente.

IMPRESSOES SOBRE A 12 EXPERIENCIA

Enquanto professora/pesquisadora, a primeira experiéncia possibilitou
conhecer a turma e entender suas expectativas em relacdo ao curso de
graduacéo, a disciplina e outros aspectos, como a vida, o trabalho e a carreira
profissional.

Outro fato a destacar foi o gerenciamento do tempo, pois nao foi
possivel desenvolver a atividade pratica que estava prevista, uma vez que o
tempo usado no desenho da arvore foi maior do que o planejado, apesar de
transcorrer de maneira proveitosa.

Todavia, mesmo n&do conseguindo cumprir todo o planejamento nessa
primeira experiéncia, destaco o envolvimento, a atencao e a predisposi¢cado dos

estudantes para participarem do projeto.

22 Experiéncia — Eixo Corpo — Tema: Partes do corpo

Objetivos:

- Reconhecer as partes do corpo no seu corpo e no corpo do outro.
- Movimentar cada parte do corpo separadamente.

- Vivenciar os movimentos de cada parte do corpo.

- Criacdo a partir dos jogos de improvisagao.

- Apreciacéo das criacoes feitas pelos estudantes.
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Conteudos:
- O contorno do corpo.
- O corpo e a divisao em partes.

- As partes do corpo em movimento.

Estratégias:

- Desenhar trajetorias no espacgo, caminhando.

- Desenho do contorno do corpo e das partes internas.
- Jogo: Danca das partes do corpo.

- Apreciacdo das sequéncias desenvolvidas durante o jogo.

DESCRICAO DA 22 EXPERIENCIA

Iniciamos em circulo, com todos em pé, e fizemos a seguinte pergunta:
“Quantas partes nosso corpo tem?” Os estudantes/participantes apresentaram
diversas respostas, a partir da observacdo do préprio corpo e do corpo do
outro.

Em seguida, iniciamos o aquecimento, que consistiu em caminhar por
todo espaco da sala, com uma parte do corpo guiando o movimento. Primeiro,
indicamos uma parte do corpo, por exemplo, o pé, em seguida, o0s
estudantes/participantes escolhiam outra parte do corpo e continuavam
caminhando. Sempre que um estudante/participante encontrava com outro
durante seu caminhar, as partes do corpo que estavam guiando no movimento
se cumprimentavam, davam um “tchau” e se distanciavam.

Imediatamente apds esse aquecimento, avancamos na descoberta das
partes do corpo. Para isso, 0s estudantes/participantes fizeram um circulo, e
um deles deitou-se no centro, sobre o papel Kraft que estava forrando o chao.
Outro estudante/participante desenhou o contorno desse corpo no papel.
Entdo, todos os estudantes/participantes foram convidados a escrever o nome
das partes do corpo no papel e completar o desenho. Ao final, penduramos o

desenho do corpo humano na parede para que observassem o resultado.
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Figura 4 — Desenhando o corpo e suas partes
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Depois desse momento coletivo, partimos para um aprofundamento do
conhecimento das partes do corpo de forma detalhada. Para isso, foram
organizadas duplas, em que um desses estudantes/participantes se deitava no
chéo de olhos fechados e o outro, simulando que estava com um Iapis na méo,
fazia o contorno do corpo dele. Em seguida, trocavam de posi¢cdo. Com isso,
buscamos desenvolver a percepcao do corpo do outro por meio do tato.
Repetimos essa mesma acao em pé€, favorecendo a percepcao tridimensional

do corpo.
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Figura 5 — A sensacdo do contorno do corpo
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

No momento em que as duplas estavam em pé&, come¢amos 0 jogo
“Danca das partes do corpo”®. Uma pessoa da dupla tocava uma parte do
corpo da outra pessoa e essa parte tocada se movimentava, respondendo ao
estimulo do toque. O ritmo do estimulo era ora lento, ora rapido, até que varias
partes do corpo fossem tocadas e movimentadas ao mesmo tempo. Passado
um momento, a pesquisadora/participante indicava que 0
estudante/participante que tinha recebido o toque realizasse os movimentos
sozinho, no ritmo proposto, a partir da memoria dos toques recebidos. Ao final,
a dupla trocava de papel e quem havia realizado os estimulos primeiro,
passava a recebé-los na “Danca das partes do corpo”. No decorrer das
experiéncias, a utilizacdo do jogo foi uma estratégia pedagdgica constante, pois

entendemos que

22 Chamamos dessa maneira esse jogo gue consiste em um sujeito tocar as partes do corpo do
outro para que este responda ao estimulo do toque com diferentes movimentos, em variados
ritmos, até que todo o corpo esteja se movendo por meio de varios estimulos, que vao
aumentando progressivamente, produzindo o que nomeamos “Dancga das partes do corpo”.
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por meio do jogo o individuo pode brincar naturalmente, testar
hipo6teses, explorar toda a sua espontaneidade criativa. Os jogos nao
sdo apenas uma forma de divertimento: sdo meios que contribuem e
enriquecem o desenvolvimento intelectual. (ALVES; BIANCHIN, 2010,
p. 285)

Continuando com essa proposta em que O jogo contribui para o
aprendizado, na sequéncia, foi solicitado as duplas que criassem um dialogo de
movimentos, em que um movimentava uma parte do corpo e o outro em
resposta, movimentava a mesma ou outra parte, de maneira livre e
espontanea, possibilitando a construcédo de sequéncias de movimentos.

O jogo terminou com a experimentacdo das possibilidades de
movimento que o estimulo proporcionava ao corpo dos participantes, e também
da memdéria que cada corpo guardou desses estimulos. Dessa forma, a dupla
se movia ao mesmo tempo, repetindo o que o corpo havia memorizado, criando
sequéncias de movimentos. A partir disso, realizamos uma dinamica de
apreciacdo. Os estudantes/participantes foram organizados em dois grupos:
enquanto um apresentava 0s seus movimentos, 0 outro apreciava. Por meio
desse jogo de criagdo em que o ludico era o caminho para se alcancar o
objetivo de criar e dancar, a apreciacao integrou essa vivéncia e teve como
objetivo contribuir na construcdo dos Saberes em Danca por meio do olhar
para o corpo do outro em movimento.

Finalmente, refletimos sobre o processo vivenciado. Para isso, a
pesquisadora/participante pediu a cada um que dissesse uma Unica frase que
definisse essa experiéncia. Abaixo, destacamos algumas dessas frases:

e “Corpo dolorido por conta das aulas da semana.”

e “O corpo em danca.”

e “Cada corpo tem um jogo.”

e “Energia me move.”

e “Presenca.”

e “Descoberta de vicios de movimento.”

e “Tato e contato.”

e “O apoio do outro.”
e “Conecte e acdo.”

e “Musculo pulsante, sangue muito quente.”
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e “Os corpos que me compdem.”

e “Dialogo corporal.”

o “Diversidade do toque.”

e “Eu escolho ou ndo o estimulo que me é dado.”
e “Nunca sozinho.”

e “Energia, olhar e respiragéo.”

e “O olhar também me toca e me move.”
e “O corpo num lugar leve e divertido.”

e “Encaixes.”

e “Conexao.”

e “O movimento é o idioma universal.”

e “Figado é na esquerda ou na direita?”

e “Dancar com os dois pés direitos.”

Ditas essas palavras e frases, refletimos e discutimos coletivamente e,
em seguida, a pesquisadora/participante explanou todas as atividades
propostas nessa ED, os conteudos e os objetivos. Foi explicado também que
essa pratica pedagogica poderia ser desenvolvida de diferentes formas e com
variadas sequéncias, ainda com foco na compressdo e percepcao das partes

do corpo.

IMPRESSOES SOBRE A 22 EXPERIENCIA

A segunda experiéncia seguiu o0 planejamento proposto. Ao final, a
turma apresentou cansaco fisico, o que demostrou participacao efetiva dos
estudantes/participantes.

O tempo planejado para as atividades foi adequado e transcorreu
conforme o planejado.

O que chamou a atencdo nesta segunda experiéncia foi o
desconhecimento dos estudantes/participantes de anatomia; por estarem
cursando o Ultimo ano de Licenciatura em Arte — Teatro, acreditei que

possuiam um conhecimento basico e so6 iriam relembrar informagdes sobre
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articulacdes, sistema esquelético e musculos. Nao foi isso o que ocorreu, por
essa razao realizei uma rapida revisdo da anatomia do corpo.

Ao mesmo tempo, iSSO trouxe uma preocupacdo com o planejamento
futuro das praticas pedagdgicas, porque esses conhecimentos seriam
necessarios, uma vez que as vivéncias em consciéncia corporal dao suporte
para o corpo poder dancar, e 0s conhecimentos basicos de anatomia integram
essas praticas.

Com essa dificuldade apresentada, refleti sobre a necessidade de
readequar o planejamento das proximas ED para estudar anatomia, no sentido
de os estudantes/participantes conhecerem melhor o proprio corpo.

Se, por um lado, eles demostraram desconhecimento de anatomia, o
que dificultou parte do desenvolvimento da ED, por outro, ao final da
experiéncia, relataram que conseguiram compreender as maneiras de trabalhar
esse tema com as criangas, pois alguns disseram que ja estavam ministrando
aulas no estagio e outros ja lecionavam (credito esta identificacdo pelo uso do
jogo, do ludico e da brincadeira como uma importante estratégia pedagogica).

32 Experiéncia — Eixo Corpo — Tema: Articulacdes

Objetivos:

- Identificar e reconhecer as grandes articulacées do corpo.

- Perceber as articulacdes do préprio corpo e do corpo do outro.

- Compreender as diferentes articulagbes do corpo e como elas se
movem.

- Experimentar o movimento das articulagdes.

Conteudos:
- As articulag¢des do corpo.

- O movimento das articulacdes do corpo.

Estratégias:
- Confeccgao de boneco articulado de papel.

- Manipulagéo das articulagbes em dupla.
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- Jogo da marionete.
- Criacao de cenas a partir do jogo da marionete.

- Apreciagdo das cenas criadas.

DESCRICAO DA 32 EXPERIENCIA

Iniciamos sentados no ch&o em circulo, e a pesquisadora/participante
fez a seguinte a pergunta: “Quais séo as partes do nosso corpo que dobram?”.
Como tinhamos identificado anteriormente a dificuldade com conhecimentos de
anatomia, resolvemos introduzir uma conversa na qual o0s
estudantes/participantes apresentaram seus conhecimentos sobre o tema:
articulagoes.

Passamos entéo para o “desenvolvimento pratico” da experiéncia e, para
isso, utilizamos bonecos de papel articulados, com representacbes das
grandes articulacdes do corpo humano. Os estudantes/participantes dividiram-
Se em pequenos grupos, cada grupo recebeu as partes do boneco desmontado
para fazer a juncéo dele. Para tal, foi necessario furar uma parte do boneco e
colocar os colchetes nos lugares que representavam as articulacdes do nosso
corpo. Finalizada a montagem, sentamos em circulo e cada grupo apresentou
seu boneco, explicando como fizeram a montagem, destacando as
articulacées. O processo de montagem do boneco e suas articulacfes esteve

relacionado com a utilizacdo do brinquedo como estratégia pedagdgica que,

[...] entendido como recurso que ensina, desenvolve e educa de
forma prazerosa, o brinquedo educativo materializa-se no quebra-
cabeca, destinado a ensinar formas, cores, nos brinquedos de
tabuleiro que exigem a compreensao do ndmero e das operagdes,
nos brinquedos de encaixe, que trabalham nocdes de sequéncia, de
tamanho e de forma, nos mdultiplos brinquedos e brincadeiras.
(KISHIMOTO, 2003, p. 36)
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Figura 6 — Montando o boneco de papel articulado
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Terminada a explanacao, vivenciamos os movimentos das articulacdes.
Para isso, 0s estudantes/participantes, em dupla??, realizaram a seguinte
exploragdo dos movimentos das articulagdes: um deitava-se no chéo e o outro
manipulava suas articulacdes a fim de investigar como elas se movimentam e
quais as suas possibilidades. Essa pratica possibilitou o trabalho com a
propriocepcdo®® daquele que estava sendo manipulado, e quem estava
manipulando conseguiu de maneira sensivel conhecer um pouco sobre o0s
movimentos dessas articulagdes. A execucdo desse jogo demorou um pouco

mais do que o previsto.

23 Em todas as praticas em dupla havia a troca de funcoes.

24 De acordo com Fonseca (2008, p. 577): “E o sentido que fornece informagdo das
terminagOes nervosas localizadas nos musculos, tenddes e articulagfes e relacionadas com a
posicao, a exploracdo e a proje¢cdo do corpo e do seu movimento préprio, podendo integrar
variaveis como duracao, velocidade, peso, forga, etc.”
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Figura 7 — Manipulacéo das articulag6es em duplas
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Continuando o processo, a dupla deitava-se no chao e iniciava um
espreguicar, o corpo mudava de posi¢do; aos poucos saiam da posicdo
deitada, explorando as possibilidades de movimento das articulagbes, e em um
movimento continuo do nivel baixo para o nivel alto?®, até ficarem em pé.

Durante a execucdo dessa experimentagdo, 0s estudantes/participantes
indagavam sobre as articulagBes e coletivamente buscavamos encontrar as
respostas. Além do conhecimento pratico/tedrico sobre as articulacbes, essa
pratica também era o aquecimento para o desenvolvimento do jogo de criacdo

25 Nivel é a nomenclatura para designar a relagéo de altura do corpo com o espacgo. Os niveis
espaciais sao alto, médio e baixo. Este é um conceito que pertence ao Método Laban de
Analise do Movimento. (RENGEL, 2003 p. 88)
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“Jogo de marionete”. De maneira ladica, por meio da brincadeira®®, os
estudantes/participantes comecaram a construcdo dos seus Saberes em
Danca.

A dupla de estudantes/participantes recebeu um conjunto com oito
elasticos. Uma pessoa da dupla prendia os elasticos nas articulacbes de seu
corpo: punhos, cotovelos, joelhos e tornozelos, assumindo o papel da
marionete. O outro componente da dupla fazia o papel de manipulador que, por
meio dos elasticos, puxava uma das articulagfes da marionete, e esta se movia
de acordo com o comando do manipulador. No decorrer do jogo, orientei que
memorizassem esses movimentos, pois seriam reproduzidos posteriormente,

sem o auxilio do manipulador, na criagdo de movimentos com as articulacdes.

Figura 8 — Jogo de Marionete em duplas
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Esse processo inicial da experienciacdo foi orientado pela
pesquisadora/participante para que pudessem compreender 0s papéis de
marionete e manipulador. Logo depois solicitamos a metade das duplas que,

livremente, experimentassem o “Jogo de marionetes”, enquanto a outra metade

% Destacamos que a escolha do uso de estratégias que envolvam a ludicidade esta
diretamente ligada ao escopo tedrico/metodoldgico da proposta “Danca para Crianga”, que foi
pensada para os professores trabalharem com Danca.
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assistia a experimentacdo. Finalizado o momento da apreciacdo, realizamos

coletivamente a reflexdo do processo desenvolvido nesta experiéncia.

IMPRESSOES SOBRE A 32 EXPERIENCIA

Nessa experiéncia, os estudantes/participantes avancaram mais um
pouco no conhecimento sobre a anatomia do corpo, porém surgiram muitas
davidas e, apesar de refletirem e construirem as respostas coletivamente, as
pausas foram muitas. Todavia, optei naguele momento por tentar sanar essas
duvidas, porque acreditei que isso contribuiria para as proximas praticas
pedagdgicas, como de fato aconteceu.

Ressalto ainda a euforia dos estudantes/participantes apés a concluséo
da atividade, gracas a experienciacdo de forma ludica e criativa dos
movimentos, 0 que ocorreu com o “Jogo de marionetes”, o que possibilitou a
compreensao dos conceitos abordados nesse encontro.

Essa experiéncia pensada como pratica pedagodgica possibilitou que,
antes mesmo do final de cada apresentacdo das duplas, o0s
estudantes/participantes refletissem sobre os movimentos propostos, suas
possibilidades e sua transposicdo para a aplicagdo das atividades em
diferentes contextos de aula. Nesse momento, apareceu a reflexdo sobre a

acao por parte dos estudantes/participantes. (Schon, 1992, 2000)

43 Experiéncia — Eixo Corpo — Tema: Esqueleto

Objetivos:

- Conhecer a estrutura 6ssea do corpo.

- Reconhecer na estrutura, as articulagdes que foram trabalhadas no
encontro anterior.

- Perceber internamente a organizacdo da sua estrutura 6ssea, durante

0 movimento.
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Conteudos:
- Estrutura 6ssea.

- A estrutura 6ssea em movimento.

Estratégias:

- Visualizacdo da estrutura 6ssea por meio do modelo do esqueleto.

- Explanagdo sobre o funcionamento das articulagbes e de toda a
estrutura ossea.

- Manipulacéo das articulacdes em duplas.

DESCRICAO DA 42 EXPERIENCIA

Iniciamos a experiéncia com um brainstorming?”. A
pesquisadora/participante falou a palavra ‘esqueleto” e 0S
estudantes/participantes falaram as palavras ou expressdes que vieram
primeiro a mente. Depois que todos se expressaram, montamos um boneco do
esqueleto humano para que visualizassem a imagem da palavra tema dessa
Experiéncia. Aproveitamos o0 momento para retomar os conceitos abordados no
encontro anterior sobre as articulacdes e como observa-las no esqueleto
humano.

Aprofundando um pouco mais 0s conhecimentos sobre anatomia, a
pesquisadora/participante fez uma explanagdo das principais estruturas do
esqueleto, sua nomenclatura e funcdes. Nesse momento, surgiram diversas
davidas sobre a anatomia do corpo humano e, como apontado anteriormente,
0s estudantes/participantes tiveram muitas dificuldades nesta tematica.

Para sanar essas questdes, além das intervencbes, a
professora/orientadora também contribuiu dirimindo essas duavidas. Isso
resultou na diminuicdo do tempo para a realizacdo da vivéncia pratica, que

27 Brainstorming é um termo em inglés normalmente traduzido como tempestade de ideias.
Para esta pesquisa usamos este termo para designar a dindmica coletiva proposta, em que
uma palavra é detonadora de um processo, no qual todos os participantes falam tudo o vier em
seus pensamentos rapidamente a partir desta palavra.



58

havia sido estruturada a partir da percepcdo do osso da pelve em relacéo a
coluna vertebral e as pernas.

Os estudantes/participantes foram divididos em trios e experimentaram
oscilar o peso do corpo para frente e para tras, mudando a forca com relagéo
ao apoio do pé no chdo. Enquanto um experienciava o peso do seu corpo, 0s
outros dois componentes do trio apoiavam aquele que estava no centro do

movimento.

Figura 9 — Trios experimentando a oscilagdo do peso do corpo
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Devido ao tempo escasso, terminamos essa Experiéncia com a exibicao
de um video que trazia fragmentos do espetaculo, desenvolvido pela
pesquisadora/participante em uma escola publica de educacao basica, onde foi

utilizado o “Jogo de marionete”?,

IMPRESSOES SOBRE A 42 EXPERIENCIA

Neste caso, ficou evidente 0 desconhecimento dos

by

estudantes/participantes em relacdo a anatomia do corpo humano. Em

decorréncia disso, houve a alteracdo do planejamento da pratica pedagogica.

28 Aqui o objetivo foi demonstrar no contexto escolar como podemos utilizar as Tematicas da
Danca em uma criagdo cénica.



59

Consequentemente, a proposta pratica mais focada em pontos da
consciéncia corporal ndo aconteceu, assim como a reflexao final do processo.

O desenvolvimento dessa experiéncia evidenciou que a pratica
apresenta novas demandas, que nao haviam sido pensadas e planejadas. Aqui
o profissional reflexivo precisa encontrar caminhos de forma criativa para
desenvolver sua proposta, ou seja, trabalhar com incertezas e agir a partir da
reflexdo na pratica. (SCHON, 2000)

Diante dessa premissa, percebi a necessidade de rever as proximas ED

para experienciar no corpo a linguagem da danca.

52 Experiéncia — Eixo Corpo — Tema: Musculos

Objetivos:

- Sentir e perceber os musculos do seu corpo.

- Perceber os pontos de tensdo do corpo e o seu tdnus muscular?®.
- Perceber a relacdo do esqueleto com os musculos em movimento.

- Perceber o ajuste tonico®® no movimento.

Conteldos:
- MUsculos.
- Ténus.

- Centro de gravidades?,

Estratégias:

- Exercicio de esfregacéo da pele para aquecimento.

- Uso da bolinha de ténis para trabalhar a percepcédo dos musculos e seu
ténus.

- Experimentacéo de peso e contrapeso em duplas.

- Exercicio em duplas de ajuste tonico, a partir das acdes de empurrar e

de resisténcia a for¢ca do empurrar.

29 E o estado de tensdo da musculatura, que envolve a forca do movimento. (ALMEIDA, 2013)
30 E 0 uso da gradacdo da forga muscular de acordo com o estimulo que é dado ao musculo.
(ALMEIDA, 2013)

31 Na posicao em pé, o centro de gravidade esta situado na regido pélvica.
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- Apreciacéo de videos de espetaculos de danca.

DESCRICAO DA 52 EXPERIENCIA

Comecamos em circulo, todos em pé, com a proposta de uma
“esfregacao corporal”’, que consistiu em utilizar as maos para esfregar toda a
pele do corpo de forma rpida e vigorosa até produzir calor. Dessa maneira,
proporcionamos uma maior vascularizacao da pele do corpo, deixando-a “mais
viva” e “receptiva” para receber o proximo estimulo.

Este novo estimulo foi dado por meio de uma bolinha de ténis. O
movimento de rolar a bolinha com pressdo sobre o corpo proporcionou
diferentes percepc¢des do tdbnus muscular em cada estudante/participante.

A pesquisadora/participante orientou o movimento de rolar da bolinha e
indicou que todos ficassem sentados e comecassem a atividade pela parte
posterior das pernas e depois seguissem para a pelve. Em pé, o percurso da
bolinha seguiu a coluna e musculos das costas. Novamente sentados, a
bolinha rolou por toda parte anterior do tronco. Finalizamos em pé, com a

bolinha sob a sola dos pés.

Figura 10 — A percep¢éao do ténus muscular com a bolinha de ténis
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Em seguida, retomamos a proposta de percepcéo do peso do corpo feito
na ED anterior. Os estudantes/participantes, em trios e em pé, experimentaram
oscilar com o peso do corpo para frente e para tras. Chamamos essa atividade
de péndulo. Solicitamos que percebessem o apoio das solas dos pés no chdo e
0S ajustes musculares que o corpo precisava fazer para realizar esse
movimento sem cair.

Continuando na percepc¢éo do tonus muscular realizamos um “cabo de
guerra”. em duplas e em pé, eles se seguraram pelas maos e pelos bracgos,
puxando o corpo do colega. Na realizacdo deste movimento, foi necessario
utilizar o peso do corpo. Desta forma, os dois estudantes/participantes forcaram
0 peso do corpo para trds, equilibrando a forca. Depois de experimentar a
posicdo em pé, passaram a experienciar outras formas de puxarem uns aos
outros, com diferentes apoios e posi¢cdes de desequilibrio, sempre com foco na

observacéo e percepcado dos ajustes do tdnus muscular.

Figura 11 — O “cabo de guerra” em duplas
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ainda em duplas, foi realizado o “Jogo de for¢a”, no qual as duplas
atravessaram o0 espaco da sala, com um empurrando 0 outro, que esteve
apoiado em suas costas, caminhando para frente. O que estava sendo
empurrado criou uma resisténcia ao movimento de empurrdo do colega. Apés
esse esfor¢o muscular, terminamos essa vivéncia com uma roda de massagem
e relaxamento. Cada um realizou movimentos circulares com a bolinha de ténis
nas costas, no pesco¢o e na cabeca do colega que estava a sua frente na

roda.
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Nesta experiéncia, buscamos que o0s estudantes/participantes
compreendessem seu processo de construcdo dos Saberes em Danca “[...] por
meio do que sente no corpo (pele, ossos e musculos) e transforma em
percepgdo essas impressoes [...] que ficam decalcadas no tbnus, ou seja, no

corpo, possibilitam movimentos dangantes”. (GODOQY, 2013, p. 188)

Figura 12 — Jogo de forca
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ao final dessa experiéncia, como exercicio de apreciacdo, assistimos o
teaser do espetaculo A mdo do meio da Companhia de Danca de Diadema®? e

um solo de William Forsythe33, para coletivamente pensarmos nas diferentes

82 A Companhia de Danca de Diadema, criada ha 22 anos pela iniciativa da Prefeitura do
Municipio de Diadema e pela bailarina e coreégrafa Ivonice Satie, desenvolve, além do
trabalho artistico, um projeto sociocultural, em que os bailarinos atuam como artistas
orientadores no Projeto Oficinas — Difusdo e Acesso a Danca. Reconhecida no Brasil e
internacionalmente, tem 26 obras em seu repertério. Entre elas, A mao do meio — Sinfonia
Ludica, criada em 2014, é um espetaculo infanto juvenil, que apresenta a historia de uma mao
que, fascinada por movimentos, parte numa aventura em descoberta do corpo e nessa viagem
encontra pernas, pés, bracos e dedos dos pés. Uma sinfonia lidica composta por som,
movimento e luz faz o espectador mergulhar num mundo de poesia e movimento (Disponivel
em: http://www.ciadedancas.apbd.org.br acesso em 18 de jan. de 2018).

33 William Forsythe nasceu em 1949 em Nova York. E bailarino e coredgrafo conhecido
internacionalmente pelo seu trabalho com o Ballet de Frankfurt e pelo redimensionamento que
deu ao balé classico na relagdo com o espaco urbano. Forsythe desenvolveu sua técnica de
danca a partir do balé classico, da danga moderna e da teoria de Rudolph Laban (Disponivel
em: https://www.williamforsythe.com acesso em 18 de jan. de 2018).
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possibilidades de uso da forca, das partes do corpo na composicao
coreografica e do ladico na danca cénica.

Por dltimo, houve uma explanacdo sobre o que foi trabalhado e
sistematizado no Eixo Corpo, explicando tudo o que foi abordado até o
momento. Informamos que a proxima experiéncia iniciaria um novo eixo das

Tematicas da Danca: Fundamentos da Danca.

IMPRESSOES SOBRE A 52 EXPERIENCIA

Para esta experiéncia, fiz um ajuste de tempo na conducéo do exercicio
de consciéncia corporal, tornando-o mais dinamico, 0 que proporcionou aos
estudantes/participantes maior atencdo e foco ao tema proposto. Isso foi
observado na reflexdo final, em que todos pontuaram as mudancas e 0s
ajustes do tdbnus muscular conforme a pratica pedagodgica sugeriu.

Tal como o desconhecimento do  proprio  corpo, 0S
estudantes/participantes também desconheciam as referéncias artisticas que
trouxemos para a reflexdo sobre danca/corpo, o que reafirmou a importancia de
apresentar referéncias de danca para que pudessem construir 0os seus Saberes

em Danca.

62 Experiéncia — Eixo Fundamentos da Danca

Tema: Desafiando a gravidade |

Objetivos:
- Experimentar diferentes formas de deslocamento.
- Perceber o corpo em deslocamento e em desequilibrio.

- Experimentar equilibrio estatico e equilibrio dinamico.

Conteudos:
- Deslocamento e trajetdrias no espaco.
- Equilibrio e desequilibrio.

- Criacdo e composicao.
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Estratégias:

- Brincadeira da estatua.

- Experimentacéo de diferentes movimentos para deslocamento.
- Jogo de composicao de pontos no espaco.

DESCRIGCAO DA 62 EXPERIENCIA

Iniciamos a experiéncia distribuindo aos estudantes/participantes
pequenos papeéis com as seguintes perguntas:

- O que é a gravidade?

- A gravidade te afeta? Por qué?

- A gravidade te incomoda? Por qué?

- E possivel vencer a gravidade?

Cada estudante pegou um papel com uma pergunta que seria
respondida posteriormente. Entdo, comegamos a “brincadeira da estatua”, em
que todos se movimentaram livremente ao som de uma musica, porém atentos
as marcacdes sugeridas pela pesquisadora/participante, durante a brincadeira.
O volume da musica indicou em que nivel eles deveriam dancar (baixo, médio
ou alto) e, sempre que a musica pausasse, eles parariam o movimento,

criando, entdo, uma forma estatica com o corpo que chamamos “estatua”.

Figura 13 — Brincadeira da estatua
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ressaltamos que uma formacao inicial ou continuada do professor por

meio do ludico pode proporcionar “[...] situagdes vivenciais onde os mesmos



65

resgatem seu fazer ludico pessoal e que possam estar inserindo o brincar em
sua acéo didatica” (MENDONCA, 2008, p. 357). Todavia &

[...] necesséario antes que os professores desapeguem da ideia
pragmética de aplicabilidade direta de tudo que brinca para serem
repassados aos seus alunos. E preciso que o professor desvincule da
aplicabilidade técnica. E importante experienciar o divertimento, o
acaso, a expressividade espontanea (MENDONGCA, 2008, p. 357).

Na sequéncia do aquecimento, organizamos uma roda e solicitamos que
cada um lesse a sua pergunta e ficasse a vontade para respondé-la. Sobre a
pergunta “O que é a gravidade?”, alguns estudantes responderam que ela é:
“formula”, “é aquilo que nos puxa para baixo”, “velocidade” e “rapido”. Para a
pergunta “A gravidade te afeta? Por qué?, alguns responderam: “a gravidade
afeta a nossa vida o tempo todo”, “sim, porque puxa para baixo”, “Sim, ndo tem
escapatéria — € o chao”, “centro do corpo na terra”’. Para a pergunta “A
gravidade te incomoda? Por qué?’, algumas respostas foram: “As vezes,
porque sou distraida e ndo quero me machucar”.

E para a quarta pergunta “E possivel vencer a gravidade?”, as respostas
foram: “sim, é possivel vencer a gravidade”, “o corpo pode tudo, se quiser”, “o
corpo pode voar” e “Sim, na arte”.

Os estudantes/participantes foram provocados a pensar, refletir e discutir
brevemente sobre um dos Fundamentos da Danca, apresentados nas ED e
baseado na proposta “Danca para Criangca” que € a relagdo do corpo com a
gravidade. Pois o que foi pensado para ser desenvolvido nesta ED e na
préoxima foram as relacdes de equilibrio e desequilibrio, estatico e dinamico que
aparecem na danca. O objetivo desse momento foi levantar as respostas
dessas questdes como o detonador de um processo para pensar 0 COrpo na
relacdo com a gravidade que s6 se completar4 depois da experienciacdo no
corpo, da vivéncia no e pelo corpo em que constroem um conhecimento
sensivel** por meio dessas experiéncias com a danca.

Para a percepcao da gravidade, os estudantes/participantes, de olhos
abertos, atravessaram a sala rolando no ch&o e depois girando em pé. Na

sequéncia, em duplas, um experimentou o movimento de olhos fechados

34 Trata-se de um constructo que se faz a partir dos saberes estabelecidos pelo sujeito-pessoa, que vem
da sensibilidade em conexdo com o contexto que estd inserido. (GODOY, 2016a)
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engquanto o outro ficou de guardido, para que o colega ndo se machucasse. O
estimulo foi a percepcdo da transferéncia do peso do corpo durante os
rolamentos, para que observassem no seu corpo e no dos demais a diferencga

entre os movimentos com os olhos abertos e com os olhos fechados.

Figura 14 — Rolando no chéo com os olhos fechados
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
A segquir, eles vivenciaram com deslocamentos alguns desequilibrios e
também posicdes de equilibrio. Apresentamos aos estudantes a posi¢cdo que
chamamos de avidozinho e propusemos que a usassem para se deslocar no

espago.

Figura 15 — Equilibrando-se na posicéo do avidozinho
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Os estudantes sentiram-se desafiados e motivados nesse momento e
quiseram experimentar o equilibrio diversas vezes, o que fez com que o tempo
determinado para esse momento ndo fosse suficiente.

Continuamos a experienciagdo com um jogo de criacdo, utilizando os
deslocamentos realizados na brincadeira de estatua, mas, por conta da
atividade anterior, o tempo para esse momento ficou reduzido. Durante a
caminhada, realizaram pausas, que passaram a ser pontos em sua trajetéria, e,
nesses pontos, criaram movimentos em diferentes niveis, surgindo, entdo, uma
sequéncia de deslocamentos que foi repetida. Por fim, em trios, foram
apresentadas as sequéncias de movimentos criadas durante o jogo que foi
apreciada pelos demais da turma.

Este foi um momento de observacéo, diferentemente dos momentos de
apreciacdo de videos feitos anteriormente, no qual o objetivo era a apreciacéo
estética da obra artistica (FARIA, 2018); esta foi uma observacgéo ativa em que
o olhar acompanha o corpo do outro em movimento e contribui para a

construcdo dos Saberes em Danca.
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Figura 16 — Jogo de criagdo com os deslocamentos no espago
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ao final, realizamos uma reflexdo coletiva sobre as criacbes de todos,
relacionando-a com a tematica da gravidade. Neste momento, tinhamos a
intencdo de mostrar videos sobre como algumas companhias de danca utilizam
esses conceitos em suas coreografias, mas em virtude do tempo reduzido, n&o

foi possivel.

IMPRESSOES SOBRE A 62 EXPERIENCIA

Nessa experiéncia, evidenciou-se a falta de familiaridade do corpo dos
estudantes/participantes com os fundamentos da danca. Por outro lado, eles
demostraram muito interesse em entender os movimentos apresentados e

aprendé-los.
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Como exemplo dessa dificuldade, observei que os elementos basicos
trabalhados anteriormente — apoios, alavancas, transferéncia de peso, impulso,
coordenacdo de membros inferiores e membros superiores — tiveram de ser
revisitados.

Se, por um lado, essa dualidade representa um problema no tempo
planejado para cada proposta pedagogica, por outro, reforca a ideia de que,
para o professor em formacao, aprender a linguagem da danca e se apropriar
dela para poder ensina-la é necessario uma formacao reflexiva (SCHON, 2000;
ALARCAO, 2007) que possibilite a esse profissional (in)corporar (GODOY,
2016a) essas experiéncias.

Outro aspecto que destaco é que, durante a reflexdo coletiva, os
estudantes/participantes relataram que percebiam a ligagédo entre a experiéncia
anterior e esta, na qual a percepcéo do tdnus corporal e o centro de gravidade
do corpo ajudaram nos giros, nos equilibrios e desequilibrios da proposta
vivenciada. Nesse sentido, entendemos que para a formacdo de um
profissional reflexivo € necessério possibilitar que o estudante participe do seu

processo de aprendizado, compreenda-o e reflita sobre ele.

72 Experiéncia — Eixo Fundamentos da Danca

Tema: Desafiando a gravidade I

Objetivos:
- Apresentar o fator do movimento: peso.
- Experimentar as qualidades de movimento leve e pesado.

- Compreender o fator peso no corpo em movimento.

Conteudos:
- Fator do movimento: peso.

- Qualidades do movimento — leve e pesado.
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Estratégias:

- Experimentacédo de movimentos usando os objetos bexiga e livro.

- Jogo de composicao a partir da vivéncia dos movimentos do corpo com
0S objetos.

- Apreciacao de videos de espetaculos de dancas.

DESCRICAO DA 72 EXPERIENCIA

A experiéncia comecou com uma roda de conversa e com uma pergunta
provocativa: “Um quilo de algodao tem o mesmo peso que um quilo de ferro?”
Essa pergunta foi 0 mote para tratarmos do tema dessa ED.

Iniciamos com wuma caminhada pelo espagco. Em seguida,
experimentamos as diferentes maneiras de apoiar o pé no chdo, ora com as
pontas dos dedos, ora com o calcanhar e ora com a planta do pé. Terminada a
caminhada, eles se deitaram no chéo e realizaram um espreguicamento,
seguido de rolamentos, explorando os diferentes apoios do corpo no chéo
durante o movimento e transferindo o peso nesses apoios até ficarem em pé.

Cada estudante/participante recebeu uma bexiga que ele proprio encheu
de ar e, entdo, passou a brincar com ela. A partir dai, a
pesquisadora/participante deu os comandos: primeiro, brincar livremente com a
bexiga; depois indicou diferentes partes do corpo para serem tocadas com a
bexiga sem deixa-la cair no chdo. Em seguida, avancaram para desenvolver
uma movimentagcéo juntamente com a bexiga, buscando a mesma qualidade
de movimento® que a bexiga tem quando esta no ar, de modo que seus corpos

imitassem a qualidade de movimento leve da bexiga.

35 Para Rengel (2003, p. 23), “[...] uma atitude interna do agente resulta num esforgo definido, o
qual, por sua vez, imprime uma qualidade ao movimento”.
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Figura 17 — Explorando os movimentos com a bexiga
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Depois, trocaram de objeto; receberam livros grandes e pesados para
serem equilibrados em diferentes partes do corpo enquanto se moviam pelo
espaco. Comecaram pela cabeca, depois pescoco, ombros, pé etc. A ideia foi
apresentar, em oposicdo ao movimento da bexiga, a dificuldade de se mover

com um objeto pesado.
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Figura 18 — Explorando os movimentos com o livro
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

O ultimo comando foi para que se movimentassem pelo espaco com a
mesma qualidade de movimento de quando estavam com o0s objetos (bexiga e
livro) usando, desta vez, apenas sua memoria corporal, ou seja, aquilo que o
corpo conseguia resgatar e repetir dos movimentos que foram experienciados.

Terminamos com um jogo de criac¢do. Incialmente, cada um criou a sua
sequéncia de movimentos. Depois, divididos em dois grupos, apresentaram-se
para turma. Enquanto um grupo apresentou suas sequéncias usando 0s
objetos, o outro ficou sem 0s objetos; ambos buscando sempre a qualidade do

movimento leve e pesado.
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Figura 19 — Momento da criac&o e apresentacao
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ao final das apresentacdes, realizamos uma roda para discutir os
conteudos abordados nesta experiéncia e, posteriormente, apreciamos o video
do espetaculo Samwaad — Rua do encontro®®, dirigido pelo coredgrafo Ivaldo

Bertazzo.
IMPRESSOES SOBRE A 72 EXPERIENCIA
Nesta experiéncia, houve bastante envolvimento de todos os

estudantes/participantes. Todavia, percebi que foi necessario retomar as

propostas das experiéncias anteriores, pois, durante a experimentacdo dos

%6 O espetaculo Samwaad — Rua do Encontro, dirigido por Ivaldo Bertazzo, é interpretado por
jovens, chamados de cidad&os dancantes nesse projeto, pois sdo jovens da periferia da cidade
de S&o Paulo, que ndo eram bailarinos profissionais. O espetaculo traz movimentos da danga
indiana, mausica indiana com samba e trabalha com muitos corpos no espago, criando
diferentes formas e desenhos em diversas cenas, por exemplo, ha uma cena em que 0S corpos
em fila com os bragos entrelacados e movimento sincronizado reproduzem os movimentos de
uma serpente.
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movimentos com 0s objetos, indiquei que utilizassem o0s movimentos
trabalhados nos fundamentos da danca abordados antes, mas o0s
estudantes/participantes tiveram dificuldades para aplica-los. Para (in)corporar
os fundamentos da danca nesse processo de formacao, € preciso que eles
sejam vivenciados pelos estudantes/participantes em todas as ED. De acordo
com Godoy € preciso uma apropriacdo no corpo do aprendizado em danca e
gue os estudantes/participantes sejam sujeitos da experiéncia em danca que
“corporifica, da forma corporea, incorpora os atributos da danga [...]". (GODOY,
20164, p. 188)

82 Experiéncia — Eixo Fundamentos da Danca
Tema: RelacOes espaciais |

Objetivos:

- Experimentar o movimento no espaco coletivo.

- Vivenciar espaco individual e coletivo a partir da cinesfera®’.
- Experimentar algumas a¢ées corporais®.

- Criar formas com o corpo no espaco em relacao ao corpo do outro.

Conteudos:
- Cinesfera.
- AcOes corporais.

- Espaco individual e coletivo.

Estratégias:

- Movimento de espreguicamento continuo.

37 Cinesfera é uma esfera imaginaria no entorno do corpo que delimita o limite natural do
espacgo pessoal. Esteja o corpo em movimento ou em imobilidade, ela se mantém constante
em relacdo ao corpo, sendo “carregada” quando este se move. E delimitada espacialmente
pelo alcance dos membros e outras partes do corpo do agente quando se estica a partir do
centro do corpo, em qualquer dire¢do, a partir de um ponto de apoio. E um conceito que
pertence ao Método Laban de Andlise do Movimento. (RENGEL, 2003, p. 32)

38 Acao corporal € o termo usado a partir da Teoria do Movimento de Rudolf Laban, em que
uma acdo ndo é so fisica ou mecanica, € uma sequéncia de movimentos, na qual a atitude
interna do agente resulta num esfor¢co que imprime uma qualidade, que, de acordo com Rengel
(2003, p. 23): “A acao corporal caracteriza-se sempre por ser a projecéo externa de um impulso
inerente para o movimento, seja ele funcional ou expressivo. Hé infinitas acdes: correr, torcer,
pular, engatinhar, saltitar, enfim...”.
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- Jogo “Siga o mestre”.

- Experimentar acdes corporais dentro da cinesfera.

- Criagédo de formas corporais e jogo coletivo com as formas corporais
criadas.

- Jogo de composigao “Jam de Lego”. (FARIA, 2011)

DESCRICAO DA 82 EXPERIENCIA

Iniciamos a 82 experiéncia com os estudantes sentados em circulo e
com uma pergunta fixada no espelho da sala: “Qual espago seu corpo ocupa?”.
E comegamos uma conversa sobre esse tema.

Depois, todos permaneceram em circulo, e a pesquisadora/participante
solicitou que deitassem e iniciassem 0 movimento de espreguicamento
continuo até ficarem em pé e observarem seu corpo em relacdo aos outros
corpos e ao espaco. Entao, iniciamos a brincadeira do “Siga o mestre”, na qual
0 mestre, o primeiro da fila, se desloca pelo espago, cria um movimento e o
repete. Os demais seguem atras dele, em fila, e reproduzem sua trajetéria e
seus movimentos. Como forma de recuperar os movimentos das experiéncias
anteriores, a pesquisadora/participante pediu ao mestre que se deslocasse no
espaco usando trajetérias retas e curvas, niveis e alguns movimentos
trabalhados antes, como rolar e girar.

No artigo “Siga o mestre: reflexdes sobre danca, imitacdo e educacao
infantil”, AlImeida (2017) apresenta a importancia da imitagdo como mecanismo

de aprendizado, a partir de uma perspectiva walloniana:

Segundo os estudos de Wallon, reproduzir um gesto pressupbe a
capacidade de comparacgdo, reconstituicdo do conjunto e intuicdo
latente do modelo global. As impress6es amadurecem dando origem
aos movimentos apropriados. Nesse sentido, para imitar € necessario
perceber e compreender [..] Na base das suas imitacbes estd o
desejo de experimentar, a admiracdo e a necessidade de captar os
propésitos dos que a cercam, expandindo as possibilidades de si e
adquirindo as qualidades das pessoas que admira. A imitacdo esta
inundada do olhar para o outro. (ALMEIDA, 2017, p. 508-509)
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Figura 20 — Brincadeira do “siga o mestre”
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Dessa maneira a imitacdo na brincadeira “Siga o mestre”, como um
recurso pedagogico para o desenvolvimento da linguagem da danca para
estudantes em formacao inicial, pode

[...] estar nessa linha ténue entre a duplicacdo, a padronizacao e a
repeticdo, e a criatividade e a reinvencdo dos movimentos, por meio
das diferentes possibilidades de a¢bes corporais em relagao aos seus
pares, ao tempo, espago e comunicacdo. (ALMEIDA, 2017, p. 518)

A brincadeira “Siga o mestre” nesta ED também possibilitou um
aguecimento corporal de forma ludica e a retomada dos movimentos
experienciados anteriormente e um deslocamento por todo o espaco da sala, e
partimos para a vivéncia do espaco individual, que chamamos de cinesfera.

Para facilitar a compreenséo, foi solicitado aos estudantes/participantes
gue imaginassem uma membrana flexivel ao redor do seu corpo, num formato
de bolha, e que sua dimenséo fosse aquela em que todos os membros do
corpo pudessem alcancar sem se deslocar no espacgo. Dentro da cinesfera,
cada um passou a explorar diferentes movimentos sem deslocamento e
usando as acoes: deslizar, torcer, chutar ou socar, tocar ou pontuar, com o
objetivo de explorar esse espaco individual. Em seguida, avancamos em
relacdo a exploracdo do espaco que passou a ser toda a sala, utilizando
elementos de danca ja experienciados.
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Figura 21 — Explorando a cinesfera
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

O prosseguimento se deu com a exploragdo de novos movimentos,
porém, nesse momento, sem a ideia da bolha, para que interagissem com o
espaco e 0s outros corpos durante sua movimentacdo. Cada estudante, ao
cruzar com um colega pelo espaco durante o deslocamento, propunha uma
forma com seu corpo e o outro respondia criando uma nova forma para
“‘encaixar” naquela primeira. Os dois entdo desmontavam a forma e voltavam a
se deslocar individualmente pelo espacgo, encontrando outra pessoa para
realizar o mesmo procedimento, e assim por diante, com varias pessoas no

espaco da sala.



78

Em seguida, vivenciamos o jogo “Jam de Lego”, que consiste em todos
ficarem dispostos em circulo, em pé, enquanto um participante entra no centro
do circulo e propde uma forma com seu corpo. Um segundo participante
(aleatoriamente) entra também no circulo, criando uma forma com o seu corpo,
gue componha e se encaixe na forma criada pelo primeiro. Entdo, o primeiro
jogador propde outra forma e o segundo responde criando outra, até que se
torne um fluxo continuo de movimentacdo entre a dupla, que ndo deve ficar
parada. Um terceiro participante, caso queira, também pode entrar no jogo
daquela dupla e propor uma nova forma. Dessa maneira, 0 primeiro
participante que entrou, sai da roda, ficando no centro apenas dois
participantes. E assim sucessivamente, sempre com as trocas criando outras

propostas de movimentos.

Figura 22 — “Jam de Lego”
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Para finalizar, numa reflexdo coletiva sobre a temética da aula,
discutimos as possibilidades e os limites na prética profissional do trabalho com

a danca na escola.

IMPRESSOES SOBRE A 82 EXPERIENCIA

Neste encontro, o que foi planejado foi executado pelos
estudantes/participantes, todavia, de forma muito rapida. Alguns alegaram
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cansaco fisico, enquanto outros disseram estar doentes. No Ultimo jogo de
criacdo com o “Jam de Lego”, tinhamos quatro estudantes na roda e no jogo,
os demais ficaram apenas assistindo, de modo que indiquei para que
realizassem uma observacdo ativa, como descrito anteriormente, com o
objetivo de compreender os fundamentos da danca ao olhar o corpo do outro
dancando.

Mesmo diante desse quadro, verifiquei um aspecto positivo: ao solicitar a
utilizagdo dos fundamentos da danga trabalhados anteriormente, o0s
estudantes/participantes conseguiram se lembrar e usa-los em suas
experimentacdes; ou seja, pude perceber que 0 corpo comecgou a (in)corporar

esses fundamentos construindo seus Saberes em Danca.

92 Experiéncia — Eixo Fundamentos da Danca

Tema: Relacdes espaciais Il

Objetivos:

- Perceber o corpo em movimento na relagcdo com o espaco amplo (para
além do espaco individual — cinesfera).

- Criar e compor a partir da relacdo do corpo no espago e com 0s objetos

que compdem o espaco.

Conteddos:
- Criacdo e composi¢cdo com formas corporais.

- O movimento na relagdo com o espaco e 0s objetos.

Estratégias:

- Experimentacdo dos movimentos das articulagdes separadamente.

- Modificacao do espaco da sala, realizada pelos
estudantes/participantes por meio da composi¢cao de objetos diversos.

- Criacdo e composigcao em duplas.
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DESCRICAO DA 92 EXPERIENCIA

Com todos sentados, iniciamos a nossa roda de conversa, com a
seguinte pergunta: “Seu corpo habita o espago ou € espago?”.

Para fazé-los refletir sobre esse tema, comecamos a conversa
relembrando a experiéncia anterior. Alguns responderam que as duas opc¢des
estdo corretas: o corpo habita o espaco e é também espaco; outros
discordaram; e ndo chegamos a uma resposta Unica no grupo, 0 que é uma

dimenséo no processo de aprendizagem, como descreve Schon:

E impossivel aprender sem ficar confuso. Como costumava dizer o
meu velho amigo, Raymond Hainer: “Sé se pode ter uma nova
perspectiva sobre alguma coisa apos nos termos afastado dela”. Mas
isto significa que a aprendizagem requer que se passe por uma fase
de confusdo. E ha algo mais incbmodo ou mais marcante do que a
confusdo? Dizer numa sala de aula, Estou confuso, € o mesmo que
dizer, Eu sou burro. Um professor reflexivo tem a tarefa de encorajar
e reconhecer, e mesmo de dar valor a confusdo dos seus alunos.
Mas também faz parte das suas incumbéncias encorajar e dar valor a
sua propria confusdo. Se prestar a devida atencdo ao que as criangas
fazem (por exemplo, O que se tera passado na cabeca daquela
crianga para ter pendurado o cordel em forma de lacada?), entdo o
professor também ficard confuso. E se ndo ficar, jamais podera
reconhecer o problema que necessita de explicacdo. (SCHON, 1992,

p. 85)

A pergunta inicial teve justamente o objetivo produzir a confusdo, nao
era para chegarmos a uma resposta definitiva, mas para ser o mote da ED
daquele dia.

Apos a reflexdo, partimos para o aquecimento desta experiéncia, no qual
foi proposto que a turma se espalhasse pela sala e cada um buscasse um lugar
para deitar no chdo. Passamos a movimentar as articulagdes, primeiro de
forma isolada e depois varias articulacbes ao mesmo tempo, fazendo o corpo
todo se mover a partir das articulagdes, criando uma trajetéria que partiu do
nivel baixo com o corpo deitado no chéo, passando pelo nivel médio por meio
do uso dos apoios do corpo em relacdo ao chéo, até chegar ao nivel alto, em
pé, continuando a mover as articulagoes.

Quando estavam todos em pé, paulatinamente, foram parando os

movimentos e iniciaram uma caminhada pelo espaco.
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Figura 23 — Aquecendo com os movimentos das articulagdes
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Os estudantes/participantes reconheceram e perceberam todo o espaco,
e foram convidados a modificd-lo criando novas possibilidades com a
composicdo de objetos que estavam presentes (calcados, bolsas, celulares,
controle remoto etc.).

Fornecemos a eles barbantes para a criagéo de teias no espaco. Os fios
de barbantes cortados em grandes pedacos foram presos, colados ou
amarrados em varios locais da sala, chao, teto, janela, porta etc., criando uma
grande teia. Além dos barbantes, todos os objetos que estavam na sala foram
usados para a composi¢ao do espaco e outros obstaculos.
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Figura 24 — Montando o espago com 0s objetos e os barbantes
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Para modificacdo do espaco, 0s estudantes/participantes organizaram-
se livremente em duplas ou trios. Um ajudava o outro a prender, colar e passar
o barbante nos lugares escolhidos. Finalizada a criagdo, todos “entraram”
nesse espacgo, com essa nova configuragdo, e comecaram a caminhar por ele;
entretanto, esse caminhar ndo era simples, precisavam se abaixar, pular,
passar por cima, entre outras acbes. Nesse momento, o corpo de cada um
comegou a experienciar a relagdo com aquele espaco.

Para aprofundarmos esse processo de experienciacdo, utilizamos
estimulos musicais para que fossem vivenciados novos movimentos na relagao
com 0s objetos e com 0s outros corpos, utilizando todas as possibilidades que
0S objetos e 0 espaco proporcionavam para a criacao.

Concluida essa exploragdo do espaco, em duplas, passaram a compor
novos movimentos, recorrendo aqueles abordados anteriormente: giros,
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rolamentos, transferéncias de peso, equilibrios e desequilibrios, de forma que
compuseram sequéncias de movimentos.

Finalizada a composicéao criada pelas duplas, retiramos todos os objetos
e barbantes da sala e voltamos ao espaco original. Neste momento, indicamos
as duplas que encontrassem 0 seu espaco anterior e refizessem a sua
sequéncia de movimento, com a memoria corporal daquela configuracéo
espacial anterior. Houve muita improvisagcdo, e todas as duplas se

movimentaram no espaco ao mesmo tempo.

Figura 25 — Explorando o espaco sem 0s objetos
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Depois de certa euforia, para trazer o corpo de volta a calma, a fim de
finalizarmos a experiéncia, realizamos um relaxamento com todos deitados no
chdo, e cada um foi estimulado a perceber sua respiracdo. Em seguida,
realizamos uma roda de conversa para uma reflexdo sobre o tema dessa ED. A
pesquisadora/participante explicou detalhadamente todas as atividades
propostas, seus objetivos e possiveis estratégias para desenvolvé-las em
outros contextos de aula. Destacamos que essa atividade foi realizada com
estudantes do 4° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Antonio
Rodrigues de Campos, pertencente a Diretoria de Educacdo Regional de
Pirituba, Sao Paulo, e se encontra disponivel no livro digital Movimento e
cultura na escola: Danca. (ANTUNES; GODOY, 2010)
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IMPRESSOES SOBRE A 92 EXPERIENCIA

Desta experiéncia, a principal impressdo que tive foi que a nova
configuragdo espacial favoreceu a criagdio de movimentos dos
estudantes/participantes, fazendo-os explorar suas possibilidades de
movimentos, utilizando os movimentos trabalhados nos fundamentos da danca
abordados nas experiéncias anteriores, sem necessidade de uma indicacao
direta para que isso ocorresse.

Todavia, experienciar a danca significa também aprecia-la e, nesta
pratica, isso acabou ndo acontecendo, pois achei que ndo deveria interferir no
processo criativo que os estudantes/participantes estavam desenvolvendo em
dupla por estarem bastante envolvidos com a atividade em si.

Posteriormente, quando finalizamos e nos sentamos em roda para
dialogar, informei aos estudantes a opc¢éao (feita no decorrer da experiéncia) de
nao interferir no momento das criagdes, explicitando essa escolha,
fundamentada em Schon (1992), quando diz que o professor reflexivo se deixa
surpreender pelo que o aluno faz. Disse que observei que o melhor a ser feito
naquele momento era deixa-los criar e explorar, pois o desenvolvimento da
proposta em questdo alcancou o0s objetivos propostos. Apontei para a
possibilidade de que, em suas futuras préaticas profissionais, estejam sempre
atentos aos seus estudantes, pois a formacdo do profissional reflexivo se

constrdi com a observacao de sua prética e de tudo o que esta no entorno.

102 Experiéncia — Eixo Fundamentos da Danga
Tema: Ritmo e as relagdes com o tempo

Objetivos:

- Compreender a velocidade do movimento do corpo no espago.

- Experimentar a velocidade do movimento em relagcdo aos demais
corpos do espaco.

- Compreender o ritmo interno.

- Vivenciar o corpo em movimento em relagéo a um ritmo externo.
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Conteudos:
- O tempo do movimento.
- Ritmo interno do movimento (individual).

- Ritmo externo para o movimento (ritmo coletivo)3°.

Estratégias:

- Caminhada com diferentes velocidades.

- Jogo “Siga o mestre” com sons.

- Rolamentos com expanséo e recolhimento do corpo e a repeticdo
desse movimento, a partir de um ritmo externo, por meio de musica.

- Jogo de composicao usando a brincadeira do espelho.

DESCRICAO DA 102 EXPERIENCIA

Comegamos com a leitura da parlenda “Quanto tempo o tempo tem?”
para refletirmos sobre a relatividade do tempo, em especial, no tocante ao
tempo que nos é externo e ao tempo interno de cada um.

ApOs essa conversa, caminhamos pelo espaco da sala. Entdo, a
pesquisadora/participante solicitou que cada um percebesse e estabelecesse
individualmente um ritmo constante ao caminhar. Depois, determinou uma
graduacdo para esse caminhar, que foi convencionada de 1 a 5; sendo, o
namero 3 para caminhar em velocidade normal (ou média), o nimero 1 para
mais lento e o nimero 5 para 0 mais rapido de cada um. J& as velocidades de
namero 2 e 4 seriam intermediarias e cada um passou a identificar essa
variagao durante o seu caminhar. Buscamos estabelecer uma relagéo entre o

lento e o rapido, respeitando as limitacées e potencialidades individuais.

39 para esse trabalho, estamos considerando ritmo interno do movimento o ritmo dado pelo sujeito
enquanto ele executa um movimento, por exemplo, o ritmo de sua respiragdo, e ritmo externo aquele
que é marcado por um estimulo externo ao sujeito, por exemplo, uma musica ou o ritmo coletivo de
realizagdo do movimento. (ANTUNES; GODOQY, 2008)
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Figura 26 — Caminhando em diferentes velocidades
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Aproveitando esse caminhar, propusemos o jogo “Siga o mestre com
sons”. Cada estudante/participante propds um som, utilizando qualquer parte
do corpo e ritmo, e os demais seguiram 0 mestre. Orientamos para que cada
um percebesse seu corpo na relacdo com o tempo do som proposto pelo

colega. Foi solicitado que observassem como seu corpo se adequou aguela
proposta sonora.

Figura 27 — Jogo “Siga o mestre com sons”
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora

Terminada essa primeira experienciagdo sobre o ritmo e o tempo, todos

deitaram no chdo, na posicdo de estrela (bracos e pernas estendidos), e



87

realizaram o movimento de expandir e recolher o corpo, da posicéo de estrela
para a posicao fetal (deitados de lado), experimentando esse movimento. Para
cadenciar o movimento no ritmo de cada um, a pesquisadora/participante
solicitou que o realizassem no ritmo da respiragao. Na inspiracéo, executavam
a expansdo, estendendo os membros até chegar na posicdo de estrela, e na
expiracdo, recolhiam o corpo até chegar na posicdo fetal. Cada
estudante/participante experimentou 0 movimento no seu tempo. Em seguida,
todos passaram a realizar o movimento juntos, na cadéncia de um ritmo
externo ao deles; para marcar o tempo do movimento a um ritmo comum,
utiizamos um estimulo musical. Para finalizar a atividade, os
estudantes/participantes, na cadéncia de um ritmo externo, atravessaram a
sala repetindo o movimento de expanséo e recolhimento da estrela deitado até

a finalizacéo ficando em pé.

Figura 28 — Recolhendo e expandindo o corpo na posi¢cdo da estrela
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Depois de realizado esse processo, passamos para 0 momento da
criagdo. Para isso, utilizamos o “Jogo do espelho”, feito em duplas, e que
consiste em cada um espelhar o movimento do outro, a0 mesmo tempo.
Comecaram com um rolamento e depois cada um poderia utilizar os
fundamentos da danca e os movimentos experimentados conforme quisesse; o
outro da dupla repetia os movimentos. Em seguida, trocava-se de posi¢édo. Por
fim, para trabalhar com a composicéo e experimentar o tempo do colega, eles
viraram de costas um para o outro e repetiram (0os dois a0 mesmo tempo) 0s

movimentos que o outro realizou, de acordo com o que cada um se lembrava.
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Figura 29 — Jogo do espelho
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Por fim, realizamos a apreciacdo dessas criacdes. Para dinamizar essa
etapa, a sala foi dividida em dois grupos, dessa maneira, todos puderam
observar e depois refletir sobre a experiéncia realizada, no tocante ao tempo e

ritmo.

IMPRESSOES SOBRE A 102 EXPERIENCIA

Nesta experiéncia, observei que, mesmo trabalhando com mdusica e
sons, no momento da criacdo, alguns estudantes/participantes ainda
apresentaram certa dificuldade em resgatar os fundamentos da danca para
utiliza-los. Para que usassem o que foi (in)corporado, buscaram os elementos
ja vivenciados, aquilo que seu corpo registrou do que foi experienciado, dessa
maneira, os Saberes em Danca comecaram a ser usados.

O “Jogo do espelho” foi uma atividade utilizada para a criacéo, pois o
fato de estar um de frente para o outro impds desafios com relacdo ao tempo
de execucdo do movimento proposto por um integrante da dupla. E ao final
fizemos a apreciacéo da criacdo de cada dupla.

Em danca, e de acordo com nosso campo tedrico, a apreciagao estética
s6 ocorre quando o sujeito desenvolveu um conhecimento sensivel, isto é, a

apreciacdo estética também resulta do que foi vivenciado pelo corpo,
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identificando aquilo que me toca, ou que me afeta, ou seja, contribui no

processo de construgéo dos Saberes em Danga (Godoy, 2016a).

112 Experiéncia — Fechamento para apresentacao dos principios

utilizados no decorrer do processo

Objetivos:

- Organizar conceitualmente a estrutura do trabalho préatico desenvolvido
em todas as experiéncias.

- Retomar o organograma e discutir os fundamentos a partir da
experiéncia dos estudantes durante as praticas vividas.

- Dialogar com o0s estudantes sobre o processo vivenciado nas
Experiéncias em Danca.

- Apresentar a bibliografia usada para o desenvolvimento do curso e
comenta-la.

- Aplicar um questionario para obter o feedback dos estudantes sobre

quais foram as contribuic6es das ED para sua formacéo docente.

Conteudos:

- Organograma da estrutura do curso.

- Conceitos apresentados e desenvolvidos durante o curso.
- Bibliografia do curso.

- Historia da danca.

Estratégias:

- Desenho da arvore para a discussdo dos conceitos e dos eixos de
trabalho abordados durante o curso.

- Leitura e exposi¢cédo do organograma que estrutura o curso.

- Leitura e explicacéo da bibliografia usada no curso.

- Reproducéo e apreciacdo do documentario A danca no tempo“°.

- Aplicacdo do questionario.

40 A DANCA NO TEMPO. Sao Paulo Companhia de Danca. Secretaria de Estado da Cultura.
Séo Paulo. Producdo: ASSAOC — Associagdo amigos das oficinas culturais do Estado de S&o
Paulo, 2008. 16'29. Formato: DVD.
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DESCRICAO DA 112 EXPERIENCIA

Comecamos esta penultima experiéncia com uma recuperacdo dos
principios norteadores da Proposta “Danga para Crianga” (ANDRADE, 2016).
Para isso, foi entregue aos estudantes/participantes o organograma (Figura 2)
apresentado no primeiro encontro, com o objetivo de que relembrassem o0s
caminhos e as atividades desenvolvidas em todo o percurso das ED.

Utilizando novamente a atividade do desenho da arvore, como nha
primeira experiéncia, os estudantes/participantes, em grupo*!, escreveram em
cada parte da arvore a localizacdo dos elementos do organograma
apresentado. Para isso, realizaram uma reflexdo sobre préatica vivenciada,
buscamos recuperar aqui o practicum, como definido por Schén: “Implicam um
tipo de aprender fazendo, em que os alunos comecam a praticar, juntamente
com 0s gque estdo em idéntica situacdo, mesmo antes de compreenderem
racionalmente o que estdo a fazer” (1992, p. 89). Na raiz, colocaram o0s
elementos que estdo na base do trabalho com a danca; no tronco, 0s
elementos estruturantes das experiéncias; e na copa, todas as possibilidades
que vislumbraram para a utilizacdo em seu trabalho profissional como
professores. Além disso, destacaram as praticas mais significativas para eles.
Ao final desse processo, cada grupo mostrou sua arvore e explicou como
compreendeu as Tematicas da Danca trabalhadas. Devemos deixar claro que
agui temos um processo de sistematizacdo feito pelos estudantes sobre as
praticas pedagogicas vivenciadas por meio das ED. Isso porque, segundo
Larrosa (2011), cada experiéncia tem um significado exterior, original,

alienante, subjetivo, reflexivo e transformador para cada estudante/participante.

41 Na primeira experiéncia, essa atividade foi realizada individualmente.



Figura 30 — Redesenhando a &rvore
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Figura 31 — As arvores desenhadas
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Em seguida, para ilustrar os fundamentos da danca abordados ao longo
das ED, assistimos ao documentario A danca no tempo, que aborda
historicamente os caminhos da danca cénica e contribui para uma reflexao de
como a danga foi se consolidando e se transformando no decorrer do tempo.

Como encerramento, a pesquisadora/participante entregou para cada
um dos estudantes/participantes a bibliografia geral que fundamentou as ED. E
foi reapresentada a proposta “Dancga para Crianga”.

Por fim, os estudantes/participantes conversaram sobre como estruturar

a proxima experiéncia.
IMPRESSOES SOBRE A 112 EXPERIENCIA
Nesta experiéncia, houve a preocupacdo em apresentar para 0S

estudantes/participantes a sistematizagdo das praticas pedagogicas. Para isso,
usei a estratégia de retomada do desenho da arvore feito no primeiro encontro
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e uma reelaboracédo dessa proposta, mas agora com o objetivo de trazer uma
reflexdo sobre todo o processo, do ponto de vista individual e coletivo.

Como utilizamos o organograma - Teméticas da Danga para
Experiéncias (figura 2) —, em que a palavra reflexivo perpassa todas as
Tematicas da Danca, percebi nas falas dos estudantes um processo de
compreensao de que as praticas vivenciadas poderiam ser repensadas,
replanejadas, organizadas, aplicadas em diferentes contextos, e ndo apenas no
contexto  escolar. Este processo reflexivo  expressado pelos
estudantes/participantes me fez perceber que em todas as aulas estavamos
desenvolvendo um practicum reflexivo, que é acédo-reflexdo-acdo e reflexdo
sobre a acao para voltar a pratica. ApGs essa conversa/reflexdo em (com)junto
com os estudantes/participantes, senti necessidade de construir um novo
organograma que retratasse esse processo pos-vivéncias (Figura 3).

Outro ponto que chamou a atencdo foram os comentarios que alguns
estudantes fizeram ao assistirem o documentario A danca no tempo, sobre o
fato de ndo conhecerem a histoéria da danca. Isso explica algumas dificuldades
de compreensédo das propostas no processo das vivéncias nas ED, pois alguns
estudantes desconheciam a estética da danca contemporanea, e traziam em
seu imaginério referéncias de danca ligadas a danca classica, por exemplo. O
que no decorrer do processo apareceu em forma de perguntas, por exemplo,
“quais sao passos da danga” ou “que tipo de danga é essa?”

Neste sentido, essa ED contribuiu no processo da construcdo dos
Saberes em Dancga, também por meio da apreciacdo desse video, pois
segundo Godoy (2013), esses saberes sdo construidos a partir da vivéncia do
corpo na danca, dos sentidos e significados que o sujeito atribui as suas
experiéncias ao dancar e também a partir da apreciacdo estética da danca,
nesta experiéncia do olhar, que é uma experiéncia sensivel com essa

linguagem.
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122 Experiéncia — Uma experiéncia de apresentacéao

Objetivos:
- Discutir as experiéncias vividas durante o curso.

- Vivenciar um jogo de criacdo no espaco fora da sala.

Conteddos:

- Relagdo do movimento e da criagdo com o espaco.
- Improvisacéo.

- Criacao.

- Composicéo.

Estratégia:
- Os estudantes escolheram o jogo que iriam experienciar, como e onde

fariam essa experimentacao.

DESCRICAO DA 122 EXPERIENCIA

Nesta experiéncia, os estudantes/participantes sairam do espaco da sala
de aula para experienciar um jogo de improvisacéo de teatro (jogo “Campo de
visdo”) transformado para a danca. A ideia era promover uma relacdo com o
publico que estivesse naquele momento na parte externa do prédio e também
nos arredores da universidade?.

Eles realizaram essa experiéncia no espaco que compreende a rampa
em frente ao prédio e dentro das dependéncias da universidade. Para isso,
definiram experienciar o jogo que consiste em se imitar 0os movimentos
daqueles gue estdo no seu campo de visdo* e, a partir desses movimentos,

criar novos movimentos, construindo uma composicao coreogréfica.

42 Lembramos que esses estudantes/participantes sdo da turma de Licenciatura em Arte —
Teatro e essa relagdo entre ator/publico é vivenciada durante o curso. Mas nesta experiéncia, a
proposta foi diferente, pois vivenciaram a relagao dancarino/publico.

43 Neste momento, ndo me refiro ao jogo teatral de mesmo nome, e sim a definicdo que
usamos para essa experienciacdo, que foi a extensdo do espaco que o olho vé e percebe
guando o sujeito esta parado e olha em frente.
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Definido o jogo, os estudantes/participantes decidiram fazer um “ensaio”
na sala antes de descer para 0 espaco externo. Foram feitas também
propostas para modificar as regras do jogo, para que a composicao com a
danca pudesse acontecer. Definiram um ponto de chegada (inicio) e um ponto

final (término).

Figura 32 — Ensaiando para a apresentacdo do jogo cénico
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Para o inicio do jogo, todos se posicionaram no alto da rampa do prédio.
Durante a experimentacdo, houve a exploracdo do espacgo ao redor da rampa,
0 que ndo estava previsto. Um estudante/participante, que realizou o registro
fotogréfico, ficou responsavel por dar o sinal, que seria um som emitido com
sua voz, do término do jogo coreografico. Dado o sinal de finalizac&o, ocorreu o
deslocamento para o espaco interno da universidade e o encerramento da

acdo. Depois, retornamos para a sala de aula e conversamos sobre a
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experiéncia. Finalizamos assistindo a um slide show com fotografias de todas
as experiéncias anteriores. Foi entregue aos estudantes/participantes uma

midia gravada com essas imagens do processo.

Figura 33 — Jogo cénico de apresentacao
Fonte: Acervo pessoal da autora

IMPRESSOES SOBRE A 12° EXPERIENCIA

Nesta experiéncia, que foi proposta por nés e reelaborada a partir da
discussdo e sugestbes dos estudantes, me proporcionou observar alguns
aspectos sobre a concentragdo e a exploragdo dos fundamentos da danga,
como deslocamentos, rolamentos, diferentes ritmos, qualidades de movimento,
percepcao espacial etc., que os estudantes/participantes realizaram.

Essa vivéncia de criar e improvisar a partir dos fundamentos da danca
fez com que os estudantes/participantes usassem um repertério de

movimentos construido ao longo desse processo, fruto da (in)corporacdo da
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danca e ressignificados por eles quando dancaram e se expressaram a partir
da sua construcado dos Saberes em Danga, de maneira que pude observar os
fundamentos da danca j& experienciados no corpo deles.

A reflexdo sobre a acdo também se fez presente quando os
estudantes/participantes reviram as fotos das ED desenvolvidas, pois muitos
deles conseguiram perceber seus avancos, suas dificuldades e, mais do que
iIsso, as potencialidades de aplicacdo das atividades desenvolvidas nas ED,
nao apenas no contexto escolar, mas em outros espacgos profissionais nos
quais atuam.

Da mesma forma que eles, como pesquisadora/participante, consegui
rever todo o trabalho desenvolvido e refletir sobre o quanto aprendi nesse
processo de ensinar/aprender danca e quando também me tornei sujeito da
experiéncia em danca, e mais do que isso, ficou o desejo de experienciar mais

a danca junto deles.

3.2. O olhar do estudante/participante

No processo de formag&o de um profissional reflexivo, destacamos a
importancia da escuta e da reflexdo para a agéo, realizada em todo o processo
de construcao das ED, como também na vivéncia desse processo. Todavia, “é
sempre dificil dizer o que um estudante finalmente aprendeu a partir de uma
experiéncia de uma aula reflexiva”, porém “[...] ndo obstante, € possivel
descrever algumas dimensdes dos resultados da aprendizagem” (SCHON,
2000, p. 131).

Como tentativa de captar como se deu esse aprendizado,
solicitamos no ultimo encontro que respondessem a um questionario com
perguntas  abertas**. Entdo, passamos a refletr como esses
estudantes/participantes descrevem essas experiéncias.

Com relagéo ao conhecimento do corpo, alguns deles escreveram:

44 0O questionario foi composto de trés partes: a primeira com dados de identificacdo; a
segunda, para saber se o estudante/participante atuava ou ndo na educacédo; e a terceira trazia
cinco perguntas referentes as ED. Do total de 25 estudantes, tivemos o retorno de 16
guestionarios. O modelo consta no Anexo 1.
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“[...] uma ampliagdo de conhecimento sobre meu proprio corpo, tanto
numa questao anatémica quanto numa questao dos vicios de postura
que eu tinha e que me causavam algumas dores.” E84°

“Me deram mais base das articulagcdes e pontos de apoio.” E16

“Através da autoexpressao, como a descoberta do proprio corpo em
relacéo ao espacgo e do corpo do outro.” E4

“As aulas de percepgao corporal, além de me estimular a conhecer
melhor o meu corpo, me ensinaram os limites do meu corpo e do dos
meus colegas. Perceber e exercitar diferentes partes do meu corpo.”
El

“Ilgualmente interessante e potente foi conhecer a estrutura dssea
através do toque/massagem investigativo no corpo do colega, e na
sequéncia sentindo a exploracéo, no préprio corpo, a partir do toque
investigativo do colega.” E6

Os estudantes/participantes descrevem nao apenas 0S
conhecimentos que foram adquirindo sobre o corpo, mas como foi experienciar
suas potencialidades e limites, como descreve Marques (2014, p. 76): “[...] n&o
temos um corpo, NGS SOMOS NOSSOS COrpos, COorpos estes constituidos e
construidos a partir das relacdes que estabelecemos conosco mesmos, com 0s
outros e com o ambiente”. Com isso, a danga se faz com um corpo, que
precisa ser sentido, tocado, desafiado, estimulado etc.

Ja sobre a ludicidade e o aprender brincando durante o processo de

construcéo dos Saberes em Danca foi descrito:

“[...] encontrava essa ludicidade, principalmente, no uso dos materiais
(barbante, fitas, objetos da sala, giz etc.) com o objetivo de
ressignificacdo dos mesmos e do espacgo da sala.” E8

“[...] despertar o conhecimento corporal, espacial e da linguagem da
danga por meio do ludico para criangas.” E15

“[...] a ludicidade que tornava a proposta mais divertida e gerava na
minha mente uma projecdo daquelas atividades sendo feitas com
criangas. Fico bem curiosa em fazer as propostas com as criangas e
ver suas respostas aos estimulos criativos e aos desafios colocados.
N&o esquecendo que a ludicidade também é essencial nas atividades
com adultos por trabalhar com a criatividade, elemento poderoso para
a poetizacdo da vida cotidiana.” E8

45 Os estudantes/participantes aparecem com siglas com a letra E seguida de um namero, pois
0os nomes foram organizados em ordem alfabética, o que determina o nuimero de cada
estudante. A preocupacdo foi ndo identificA-los nominalmente, muito embora, como foi
mencionado anteriormente, temos autorizacdo para deles por escrito.
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“A montagem do boneco articulado usa de uma ludicidade potente,
muito interessante para ser usada com as criancas. A possibilidade
da montagem do boneco ser realizada pelas préprias criancas, e em
coletivo, abre para a criagdo de formas ndo convencionais do corpo
humano, instigando a imaginagdo, mas também é um interessante
material de investigacdo e conhecimento das possibilidades do
movimento.” E6

Aqui os estudantes/participantes ja se imaginam em situacdes de
sala de aula, como futuros professores, na transposicédo dessas atividades. Isto
€, a relacao entre o ludico e o aprendizado, olhar para o ludico como um dos
caminhos para apresentar a danca na escola. Essa percep¢gdo de como as
experiéncias possibilitaram criar um practicum no contexto escolar e, com isso,

a possibilidade para o fazer pedagdgico com as criancas foi relatado,

‘Funciona ‘como uma meta-aula’, que expde a justificativa, os
objetivos, a estrutura e os porqués dela mesma. Se por um lado isso
€ essencial para a formacgédo do licenciado, visto que me interessa e
tenho usado muito do que aprendi na disciplina durante as aulas que
ministro no meu estagio, pois acredito também contemplar assuntos
do teatro.” E14

“Esse modelo de aula foi essencial, pois clareou em minha cabega
como posso realizar uma criagdo com os estudantes de coreografias
ou estimular o autoconhecimento de corpo deles.” E7

“Como professora-educadora, a aula deste semestre me ajuda a
pensar ndo apenas em aulas de expressédo corporal, mas também na
propria condugdo das aulas e na forma como apresento 0s
conteudos.” E13

‘O mais interessante, também, foi perceber a proposta de como se
pode dar aula de danca (percepcéo/consciéncia corporal) para
criangas. Esse foi, para mim, o ponto mais importante, me ajudou no
planejamento e na condugao de minhas proprias aulas.” E13

“As aulas me ajudaram a construir maneiras criativas de estimular a
criacdo esponténea da crianga a partir de seus movimentos com o
corpo que ela ja tem. Ou seja, a crianca ndo precisa se forcar e
chegar em algum lugar e sim deixar seu corpo mostrar o que
consegue fazer e criar com isso.” E7

Esses depoimentos remetem ao conhecimento sensivel e, por meio
deles, conseguimos observar como os estudantes/participantes conseguiram
transpor a vivéncia nessas praticas pedagodgicas para outros contextos,
refletindo sobre a potencialidade do que foi experienciado. Isso foi possivel, de

certo modo, por um rompimento de concepc¢des enviesadas da dancga,
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“[...] vejo que minha relagdo com a danga foi muito ruim e a
impressédo que eu tinha da danca na escola até o ano passado era de
um ambiente que oprime quem ndo sabe dangar [...] porém aprendi
que qualquer pessoa pode dancar e que nosso corpo € capaz de criar
e compor.... Nos primeiros exercicios insisti no pensamento
automatico de ‘eu ndo vou conseguir’ e ‘estou fazendo errado’, porém
ao longo da prética observei que ndo havia certo e errado — 0 que
parece 6bvio para alguns, mas as experiéncias que eu tive com a
danca ndo me deixaram ver isso — e consegui me soltar, criar com o
meu corpo € me divertir.” E7

“E também subverter as dancas obrigatérias de escolas, como festa
junina, incentivando também o conhecimento cultural destas.” E7

A construcdo dos Saberes em Danca se evidenciam nessas falas ao
expressarem que 0s estudantes/participantes conseguiram entender que para

0 ensino dessa linguagem é preciso experiencia-la e se apropriar da danca.

“A experiéncia de viver a aula do ponto de vista da aluna e da futura
professora foi a mais significativa, porque eu tive que fazer um
exercicio de me colocar no lugar dos meus alunos, e no lugar de
crianga, para pensar o que funciona ou ndo, considerando a
diferencgas dos corpos.” E2

“Eu acredito na danca de cada ser humano, mas aqui encontrei
principios aplicaveis para toda pessoa, que é a vontade de dancar,
mas que ‘aprender a dangar’ € um lugar interessante de principios e
conceitos, para aplicar de muitas maneiras de acordo com 0 grupo
especifico e suas caracteristicas... A gente deve passar por um lugar
concreto da experimentacdo como esta linguagem, interpretar e criar
como dancante também permite experimentar para encontrar formas
de fazer e de ensinar.” E12

Da mesma forma, entendemos que a construcdo dos Saberes em
Danca sdao demonstrados quando os estudantes/participantes escrevem sobre

a consciéncia do movimento, do seu corpo e de suas possiblidades criativas.

“Uma Jam que possibilitou experiéncias limites do corpo de maneira
fluida.” E11

“‘Algumas ferramentas me serdo Uteis para o circo, ndo exatamente
como professor, mas como artista.” E5

“As experiéncias que envolviam um mote para criagao livre, por
exemplo, quando exercitamos caidas e subidas pela tibia, fibula e
depois pudemos experimentar mais livremente.” E9

O fato de (in)corporarem os Saberes em Danca (GODOQY, 2016a) foi
potente porque, ao dizerem que tais saberes podem ser transpostos para

atividades circenses e para a criacdo ndo s6 em danga, mas para outros
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contextos, explicita que essa linguagem quando vivida no e pelo corpo pode
fazer que esses profissionais se tornem criativos e perceptivos diante dos
desafios que a escola e os espacgos educacionais formais e informais podem
oferecer.

Por fim, destacamos que as praticas pedagogicas trouxeram uma
experiéncia subjetiva aos estudantes/participantes como sujeitos da
experiéncia em danga (GODOY, 2016b).

“Além disso, fica [...] um desejo de girar em todo lugar, de descer e
subir com a tibia, de alinhar a lombar, de conhecer melhor o Grupo
Corpo, de comprar uma bolinha de ténis para fazer eutonia, de sentar
nos isquios, de fazer siga 0 mestre com as criangas, massagem em

roda com adolescentes e de trazer a danca para mais perto da minha
formacao.” E14

Sabemos que nunca conseguiremos compreender a dimensao das
experiéncias “‘que se passaram” (LARROSA, 2016) nos
estudantes/participantes, porém acreditamos, a partir do que experienciamos,
vivenciamos, observamos e refletimos ao longo deste processo, que as
“Experiéncias em Danca” puderam contribuir para a formacdo e reflexdo

desses futuros profissionais de forma singular, subjetiva e desafiadora.

3.3. O olhar da pesquisadora como participante

A danca ndo se restringe a um dominio de técnicas, mas € uma
experiéncia particular, subjetiva, sensorial e transformadora. Em virtude disso,
como pesquisadora/participante, estive na condi¢do de formadora e adotei uma
concepcao de formacéo reflexiva, na perspectiva de Schon (2000), visando que
as ED fossem realmente vivenciadas pelos estudantes/participantes no sentido
de construirmos juntos um practicum, assim definido pelo autor como um

mundo virtual que representa o mundo da pratica:

Um mundo virtual é qualquer cenério que representa um mundo real
— um mundo da pratica — e que nos permite fazer experiéncias,
cometer erros, tomar consciéncia dos nossos erros, e tentar de novo,
de outra maneira. (SCHON, 1992, p. 89)
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As ED foram uma busca para construir esse practicum virtual para
propiciar a formacdo do profissional reflexivo, em que o0s
estudantes/participantes pudessem experienciar, refletir e tomar consciéncia de
seus limites e de suas potencialidades.

A construcdo desse practicum durante esse processo resulta da
compreensao de que o estudante/participante, esse profissional em formacao,
€ uma pessoa “que nas situagdes profissionais, tantas vezes incertas e
imprevistas, atua de forma inteligente e flexivel, situada e reativa”. (ALARCAO,
2011, p. 44)

Nesse sentido, as praticas pedagogicas descritas anteriormente néao
foram “imitacdo do mestre, mas um espaco de verificacdo de alternativas
possiveis para agir em situacdo” em que o estudante/participante “...] tem de
ser capaz de interpretar o que vé fazer, de imitar sem copiar, de recriar, de
transformar. SO o0 conseguira, se refletir sobre o que faz e sobre o que vé
fazer’. (ALARCAO, 1996, p. 20) Isto &, buscamos construir em (com)junto com
0 estudante/participante uma experiéncia singular e subjetiva. (LARROSA,
2002, 2016; GODOQY, 2013)

Consequentemente, o estudante/participante € um sujeito ativo em
seu processo de formacao, e, em contrapartida, como
pesquisadora/participante, tive um constante processo de refletir na acéo e
refletir sobre a acdo para organizar as praticas pedagogicas durante as ED e
sempre ao final de cada uma delas no replanejamento dos proximos encontros.
Como exemplo da reflexdo na acdo e reflexdo sobre a acdo, tivemos
necessidade de apresentar de forma repetida e pormenorizada as questdes
relativas a anatomia do corpo, pois, como relatei anteriormente, observei que o
conhecimento dos estudantes néo estava consolidado nesse aspecto. Naquele
momento, tivemos de detalhar essa tematica, ou seja, “na reflexdo na agao, o
repensar de algumas partes de nosso conhecer na acao leva a experimentos
imediatos e a mais pensamentos que afetam o que fazemos”. (SCHON, 2000,
p. 34)

Posteriormente, refletindo sobre a reflexdo da acéo, foi necessério
rever a organizacdo das propostas pedagogicas e trazer sempre para as

experiéncias seguintes propostas ludicas com jogos de criagdo que
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recuperassem o0 tema da anatomia e possibilitassem ao estudante
compreender o seu corpo e o do outro no movimento.

Esse mesmo processo ocorreu em relacdo a (in)corporacdo dos
fundamentos da danca pelos estudantes/participantes, que no inicio
apresentaram dificuldade em compreendé-los, e o esquecimento deles nos
encontros seguintes. Como forma de auxiliar no processo de aquisicdo desse
conhecimento a cada nova ED, resgatdvamos os movimentos trabalhados no
Eixo Fundamentos da Danca que os estudantes/participantes demonstravam
dificuldades. Apdés essa estratégia, eles avancaram no processo de
(in)corporacdo (GODOY, 2016a) desses elementos, o que ficou evidenciado
nas Ultimas experiéncias, em especial, na ultima, que resultou no jogo de
criacdo e improvisacdo desenvolvido por eles?.

Nesse processo de reflexdo na acdo sobre como os estudantes
estavam compreendendo os fundamentos da danca, passamos a adotar o uso
de outros jogos de criacdo para favorecer uma ampliacdo das possibilidades de
experimentacdo de movimentos, por exemplo, o cabo de guerra, a atividade
com a bexiga, o jogo do siga o mestre etc. Como define Brougére (2002, p. 30),
“0 jogo é antes de tudo o lugar da construgao (ou de criagdo, mas esta palavra
€, as vezes, perigosa!) de uma cultura ludica”, com isso, introduzimos a
ludicidade nas préaticas pedagdgicas, que € um dos caminhos para a

aprendizagem como defende Santos,

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e
nao pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do
aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social e cultural, colabora com uma boa salde mental, prepara para
um estado interior fértil, facilita os processos de socializacéo,
comunicacdo, expressdo e construcdo do conhecimento (SANTOS,
1997, p. 12).

A ludicidade*’ contribuiu  paulatinamente para que 0S

estudantes/participantes compreendessem 0 processo de construcdo dessas

46 Ressaltamos que este processo ndo foi uniforme e homogeneizador. Isso porque adotamos
uma pratica reflexiva de formagédo fundada na ideia de experiéncia formulada por Larrosa, que
refuta toda e qualquer ideia de racionalizacdo do processo formativo.

47 Essa mesma percepg¢do sobre a ludicidade no fazer pedagoégico foi observada por Sgarbi
(2009) na sua pesquisa sobre a formacéo continuada de professores de educacéo infantil em
danca.
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praticas. Assim, a cada reflexdo sobre o processo, realizada coletivamente no
final de cada experiéncia, os estudantes/participantes foram compreendendo a
estrutura em que as praticas eram organizadas e as possibilidades de
aplicabilidade no contexto escolar ou fora dele.

Entendemos que essa capacidade de compreensao por parte dos
estudantes/participantes esta relacionada a dois fatores: primeiro, a forma
como a proposta “Danca para Crianca” (ANDRADE, 2016) foi organizada,
apresentando uma estrutura para o0 ensino da danga, mas que a0 mesmo
tempo sugere caminhos para sua aplicabilidade; segundo, a analise e reflexao
das ED realizadas com a professora orientadora constantemente durante o
processo, observando também as anotac¢des do diario de bordo, as imagens e
os videos dessas praticas pedagdgicas que possibilitaram os ajustes no
decorrer do processo.

Se, por um lado, conseguimos perceber que 0s
estudantes/participantes foram (in)corporando os fundamentos da danca e aos
poucos construindo os seus Saberes em Dancga, por outro lado, ao trazermos o
video sobre a historia da danca no final do processo, percebemos o quanto
eles ainda desconheciam a danca. Surgiu, entdo, a seguinte duvida: sera que
se tivéssemos optado por apresentar o video no inicio facilitaria a compreensao
das possibilidades de caminho para trabalhar a linguagem da danca?

N&o conseguiremos responder a essa pergunta, mas ela ressalta a
importancia de compreendermos que a formacdo na linguagem da danca
precisa compreender 0s seus aspectos tedricos e praticos numa perspectiva

reflexiva.
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CAPITULO 4 - REVISITANDO OS CAMINHOS PERCORRIDOS

A experiéncia ndo é o caminho até um
objetivo previsto, até uma meta que se
conhece de antem&o, mas uma abertura
para o desconhecido, para o que néo se
pode antecipar nem “pré-ver” nem “pré-
dizer”. (LARROSA, 2016, p. 34)

A experiéncia € 0 que se passa, 0 que acontece, 0 que perpassa
Nnosso corpo, a nossa alma. Isso significa que as palavras escritas neste
trabalho ndo seréo suficientes para expressar o que foi vivido nas Experiéncias
em Danca, que envolveram a mim como pesquisadora/participante e o0s
estudantes/participantes embalados por saltos, sons, masicas, movimentos,

brincadeiras, jogos, corpos, encontros e desencontros.

Todavia, tento aqui expressar alguns aspectos que foram

observados como caminho para a constru¢cao dos Saberes em Danca:

1- Aquele que assume o papel de formador tem que ter vivenciado e

experienciado a linguagem da danca no seu corpo.

2- A adocdo de uma proposta sistematizada e aberta para
modificacdes como a “Danca para Crianca” contribui para o
processo de compreensdo da linguagem da danca e,

consequentemente, para a construcdo dos Saberes em Danca;

3- A linguagem da danca s6 sera desenvolvida no contexto escolar
por meio de uma formacédo do profissional*® calcada em uma

experienciacdo da danca no corpo.

4- O ensino da linguagem da danca requer um plano de aula e um
plano de curso que contemplem as Tematicas da Danga e que,
ao mesmo tempo, sejam realizados em (com)junto

estudante/professor.

48 Este profissional pode ser estudante de Arte, como foi 0 caso de nossa pesquisa ou mesmo
de Pedagogia ou de Educacao Fisica.
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5- Consequentemente, para o ensino da danca, € necessario um
profissional reflexivo em dancga, isto é, que tenha experienciado
Nno seu corpo a danca e ja tenha construido os seus Saberes em
Danca, mas que compreenda 0 ensino como uma pratica
reflexiva (rompendo com a pratica tradicional do professor

detentor do saber).

Diante dessas constatacbes podemos dizer que as Experiéncias em
Danca foram singulares para cada um dos participantes que movimentaram o
corpo e dancaram, cada um no seu tempo, ritmo, passo, descompasso, ha
harmonia/desarmonia, equilibrio e desequilibrio. Porém, podemos afirmar que
todos foram capazes de experienciar a Danca enquanto linguagem com/no

proprio corpo e de construirem os Saberes em Danca.

Nesse momento, resgato a citacdo da epigrafe desse texto de
Klauss Vianna,

SO mais tarde descobri que 0 espago existente entre as oposicdes
gerava conflitos, assim como a maneira de expressa-los. Foi entdo
gue notei a importancia do meio, ou seja, a vivéncia entre o principio
e o fim, o espac¢o intermediario. Dessa forma a configuracdo do
espaco gerado por um movimento é mais importante do que o
movimento em si: é nesse intervalo que se passam a emocao, as
projecdes. A vida em movimento esta nesse espaco. E a sabedoria
de viver nem tanto la nem tanto ca. E também estar presente a cada
momento, assim como ndo deixar escapar a intengcdo de um
movimento enquanto ele se realiza, nem antecipar mentalmente seu
fim. (VIANNA, 2005, p. 92)

Durante todo o processo de vivéncia como pesquisadora/participante
desta pesquisa, estive envolvida e imersa de modo que somente ao final
consequi ter clareza de que o espacgo entre o comec¢o e o fim € o movimento
fundamental, e assim o foi nessa pesquisa, pois as ED colocadas em prética
foram o que Klaus Vianna chama de espaco intermediario. O espaco entre as
oposi¢cdes gera um conflito, e trabalhar junto com os estudantes participantes
para a construcdo e reconstrucdo dos nossos Saberes em Danca a cada
encontro gerava muitos conflitos como professora, pois era necessario um
rever constante dos meus saberes e das minhas praticas para alcancar o

objetivo de fazé-los viver a danca e compreender essa linguagem no corpo,
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modificacdes eram necessarias a todo momento do processo, antes, durante e

apos cada encontro.

Foi entdo que tomei consciéncia de que, como formadora, o
processo de formacdo do profissional reflexivo em danca passava por mim
antes de almejar atingir esse objetivo com os estudantes. Durante os encontros
se fez necessério um constante conhecer na agdo para estar junto aos
estudantes/participantes na construcdo dos Saberes em Danca, como também
um processo de reflexdo na acdo e reflexdo sobre a acdo constante para
adequar a todo momento o que havia sido planejado com a realidade que se

apresentava para mim a cada dia.

Neste trecho da citacdo, Klauss Vianna (2005) diz que “o espacgo
gerado por um movimento € mais importante que o movimento em si”, nos,
bailarinos, sabemos que dancar vai além de conseguir finalizar perfeitamente
um movimento, que dangar se faz entre um movimento e outro. Por isso a
importancia de estar presente a cada movimento dancado, e foi assim que me
senti no processo desta pesquisa, imersa e presente em cada momento e
movimento, como uma danca na qual o mais importante nao foi o inicio
tampouco o final que aqui se apresenta em forma de texto, mas sim o meio do

caminho.

Num processo continuo de reflexdo observamos, criamos e
recriamos movimentos com todas as partes do corpo. Foram pés e maos,
bracos e pernas que se encontravam ou desencontravam. O esqueleto foi
quase desmitificado e os musculos desafiados. Como foi dificil compreender a
anatomia do nosso cOrpo que carregamos Ou que nos carrega na realizacao
dos movimentos. Mas ainda precisamos observar, tocar, ouvir, cheirar, sentir
este corpo para termos uma experiéncia singular, subjetiva, transformadora

como diz Larrosa.

Enquanto isso, fomos brincando de cabo de guerra, siga o mestre,
estatua, rolamos, rodopiamos, pulamos, caimos, saltamos, fizemos estrela,
péndulos, marionetes e espelhos para construir o conhecimento sensivel, tdo
necessario ao espaco do aprender, e assim construindo e reconstruindo

nossos Saberes em Danga juntos.
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E o espaco? Que espaco? Aquele que habita o seu corpo? Ou
aguele que o corpo habita? Apenas sabemos que utilizamos todo espaco e
transformamos os espacos da sala usando objetos, TV, videos, computadores,
ventiladores, macanetas, barras, barbantes, bolas, sapatos e bolsas que
tornaram-se obstaculos com os quais 0 corpo interagiu e criou. Este espaco
Vivo, concreto, organico foi varias vezes transformado em espaco do imaginario

das nossas Experiéncias em Danca.

Criamos, improvisamos e apreciamos a danca em todas as
Experiéncias. Apreciamos 0s movimentos uns dos outros, ora em duplas, trios
ou em grupo. Assistimos espetaculos de bailarinos, profissionais da danca, em
diversos estilos e composicfes, mas também apreciamos criangas nas escolas

dancando, recriando os seus préprios movimentos.

Fomos capazes de criar a nossa apresentacao, de forma breve, em
um local desafiador, com as interferéncias de um publico, que assim como ndés

vivenciou a danca.

Tudo isso foi possivel por meio de uma praxis reflexiva, e entender
que a formacdo se constr6i em (com)junto num processo de acao-reflexéo-

acao, daquele que esta no papel de formador, mas também esta em formacao.

Assim, as Experiéncias em Danca ndo foram apenas um objeto de
pesquisa, mas uma experiéncia que perpassou pelo e no meu corpo, e

transformou minha forma de pensar e agir sobre o ensino da danca.

Por fim, as Experiéncias em Danca deixaram algumas indagacdes
que ainda precisam ser compreendidas: Por que a formacédo inicial de
professores de Arte dedica tdo pouco espaco para a linguagem da dan¢ca? Nao
seriam também esses profissionais, formados em Arte, os responséveis para a
difusdo dessa linguagem no espaco escolar? Seria este que explica a sua

quase auséncia no espaco escolar?

Estas davidas permaneceram como horizontes e também como
possibilidades de novos caminhos de pesquisa, como o0 desejo de levar a
danca para todos os lugares e, mais do que isso, continuar dangando com 0s

estudantes em formacao.



109

Esta pesquisa gostaria de abrir esses caminhos...

Termino estas reflexdbes com a poesia de Carlos Drummond de

Andrade, publicada em 1952, no livro Viola de bolso:

A danca? Nao é movimento,
subito gesto musical.

E concentragdo, num momento,
da humana graga natural.

No solo néo, no éter pairamos,
nele amariamos ficar.

A danca — néo vento nos ramos:
seiva, for¢a, perene estar.

Um estar entre céu e chéo,
novo dominio conquistado,
onde busque nossa paixao
libertar-se por todo lado...

Onde a alma possa descrever
suas mais divinas parabolas
sem fugir & forma do ser,

por sobre o mistério das fabulas
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO SOBRE AS EXPERIENCIAS EM DANCA

Nome:

Idade:

Jaleciona? ( )Sim ( ) Nao

Leciona através do estagio obrigatorio do curso ou em outra condicdo? E qual
é essa condi¢do?

Se sim, em qual modalidade de ensino?

Qual a faixa etéaria dos alunos?

Qual aula ou disciplina?

1. Vocé ja havia experienciado a linguagem da danca no seu corpo antes
desta disciplina? Se sim, relate brevemente sua experiéncia.

2. De que maneira as experiéncias vividas com a danc¢a no percurso deste
semestre possibilitam que vocé trabalhe com a danca como professor?

3. Qual experiéncia foi mais significativa para vocé e por qué?

4. Como vocé compreendeu o percurso que foi feito durante cada
experiéncia e também o percurso da disciplina como um todo?

5. Quais sao suas observacdes e apontamentos sobre os pontos que nao
ficaram claros durante o curso e o que vocé acredita que ficou faltando?
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ANEXO 2 — AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DADOS DIGITAIS

“AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E RESPECTIVA CESSAO DE
DIREITOS” (LEI N. 9.610/98)

Pelo presente Instrumento Particular, eu,
portador(a) do RG. n°
SSP-SP e do CPF n° , AUTORIZO, de forma gratuita
e sem qualquer 6nus, a pesquisadora Carine de Mendonca Alves, portadora do RG n°
32.978.583-7, a utilizacdo de imagem e de trabalhos desenvolvidos, vinculados em
material produzido na disciplina Dan¢a na Educacéo no curso de Licenciatura em Arte
Teatro do Instituto de Artes da Universidade Estadual Paulista - Unesp, no primeiro
semestre de 2017, e demais producdes tais como: fotos, videos, relatos, desenhos, textos
etc., nos meios de divulgagdo e comunicagéo interna, como jornal e periddicos em geral,
na forma de impresso, voz e imagem, e sobretudo se necessario for, no trabalho de
dissertacdo de mestrado de Carine de Mendonga Alves.

Através desta, também faco a CESSAO a titulo gratuito e sem qualquer 6nus de
todos os direitos relacionada a minha imagem, bem como autorais dos trabalhos,
desenvolvidos, incluindo as artes e textos que poderdo ser exibidos, juntamente com a
minha imagem ou nao.

A presente autorizagdo e cessdo sdo outorgadas livre e espontaneamente, em
carater gratuito, ndo incorrendo a autorizada em qualquer custo ou 6nus, seja a que
titulo for, sendo que estas sdo firmadas em carater irrevogavel, irretratavel, e por prazo
indeterminado, obrigando, inclusive, eventuais herdeiros e sucessores outorgantes.

Declaro, ainda, para fins e efeitos de direitos que o uso e a reproducdo de minha
imagem e voz ndo constituem violagdo a norma contida no artigo 5° da Constituicdo
Federal, que dispde serem inviolaveis a intimidade, vida privada, a honra e a imagem e,
muito menos, a disposicao legal contida no artigo 46, I, letra “c” da lei 9.610/98, que diz
ndo constituir violacdo ao direito autoral a representacdo da imagem, desde que nao haja
oposicdo da pessoa interessada. E, que este termo de cessdo esta de acordo com o 79° do
Caodigo Civil, 81 - O retrato de uma pessoa ndo pode ser exposto, reproduzido ou
lancado no comércio sem o consentimento dela; depois da morte da pessoa retratada, a
autorizacdo compete as pessoas designadas no n.° 2 do artigo 71.°, segundo a ordem
nele indicada; e o 83 - O retrato ndo pode, porém, ser reproduzido, exposto ou lancado
no comércio, se do fato resultar prejuizo para a honra, reputacdo ou simples decoro da
pessoa retratada.

E por ser de minha livre e espontanea vontade esta AUTORIZACAO/CESSAO,
assino,

Sao Paulo, de de 2017




