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RESUMO

FIORINI, M. L. S. Formagdo continuada do professor de Educac¢do Fisica em Tecnologia
Assistiva visando a inclusdo. 2015. 155f. Tese (Doutorado em Educac¢io) — Faculdade de
Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Marilia, 2015.

A Pesquisa teve como objetivo planejar, aplicar e avaliar um Programa de Formacgao
Continuada voltado a professores de Educagdo Fisica visando proporcionar o acesso aos
recursos ¢ estratégias de tecnologia assistiva para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia
e alunos com autismo. A abordagem tedrico-metodologica foi a pesquisa reflexiva e
colaborativa. Os participantes foram professores de Educacdo Fisica que ministravam aulas
para alunos com deficiéncia e alunos com autismo, do 1° ao 5° ano, na Rede Municipal de
Ensino. Para responder o objetivo, cinco estudos foram delineados. No Estudo Preliminar
caracterizou-se o municipio-alvo da pesquisa em relacdo a matricula desses alunos. No
Estudo 1, 17 professores foram divididos em dois grupos e, com o objetivo de identificar as
dificuldades em relacdo a inclusdo, foram realizados, para cada grupo, trés encontros, sendo
que em dois coletou-se dados por meio de Grupo Focal e, em um encontro, realizou-se a
devolutiva das informacgdes. A partir da andlise de contetido categorial emergiram oito
categorias de dificuldades atribuidas: 1) a Formagdo; 2) a Questdo Administrativo-escolar; 3)
ao Aluno; 4) ao Diagndstico; 5) a Familia; 6) ao Recurso Pedagégico; 7) a Estratégia de
ensino; 8) a Educagdo Fisica. No Estudo 2, foram selecionados dois professores que haviam
participado do Estudo 1, e com o objetivo de identificar as situagdes de dificuldade e de
sucesso para incluir alunos com deficiéncia e alunos com autismo, realizaram-se filmagens e
observacdes de 12 aulas de P11 e 16 aulas de P2. As filmagens foram categorizadas em
temas. Para P11 foram identificados quatro temas: situagdes de sucesso e dificuldade
relacionada a estratégia de ensino, as caracteristicas dos alunos e a falta de acdo propositiva
em relacdo a inclusdo. Para P2 foram identificados sete temas: situagdes de sucesso e
dificuldades relacionadas a selecdo do conteudo, a estratégia de ensino, ao recurso
pedagogico, as caracteristicas dos alunos, a falta de acdo propositiva em relacdo a inclusdo e
possibilidades e dificuldades relacionadas ao fato da professora de sala acompanhar a
Educacdo Fisica. A partir dos resultados dos estudos anteriores foi planejado e desenvolvido o
Programa de Formagdo Continuada. O Estudo 3 compreendeu a formagdo tedrica, da qual
participaram todos os professores do Estudo 1. Realizaram-se cinco aulas tedricas que
abordaram temas, como: defini¢des, atitudes frente a inclusdo, Tecnologia Assistiva, autismo,
deficiéncia fisica, familia, questdes administrativo-escolares, deficiéncia visual e treinamento
de Tutores. O Estudo 4 referiu-se a formacdo pratica. Os participantes foram os dois
professores do Estudo 2, e consistiu em: a) encontros para planejar aulas, para turmas
selecionadas, de modo a incorporar os recursos ¢ as estratégias de tecnologia assistiva; b)
acompanhamento e registro, por meio de filmagem, das aulas para execu¢@o do planejamento;
c) encontros para avaliar o planejamento e a execuc¢do das aulas. Conclui-se que, para
promover a formagdo continuada alguns elementos foram primordiais: considerar o contexto
de trabalho e a demanda dos professores; desenvolver o trabalho colaborativo; promover a
reflex@o das prdprias praticas; possibilitar o exercicio de planejar as aulas; ter a Tecnologia
Assistiva como suporte ao fator humano.

Palavras-chave: Educacdo Especial. Educagdo Fisica. Formagdo de Professores. Tecnologia
Assistiva.



ABSTRACT

FIORINI, M. L. S. Continuing education for the physical education teacher in
assistive technology aiming inclusion. 2015. 155f. Thesis (Doctorate in Education) —
Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Marilia, 2015.

The research aimed to plan, implement and evaluate a Continuing Education Program
focused on physical education teachers with the objective of providing access to
resources and strategies from the Assistive Technology for educational scholar of
students with disabilities and students with autism. The theoretical and
methodological approach was based on reflective and collaborative research.
Participants were physical education teachers who taught classes for students with
disabilities and students with autism in Elementary School at City Schools, first years.
To reach the purpose, five studies were outlined. In the Preliminary study it was
characterized target city for the research in relation to the enrollment of students with
special educational needs in Elementary School at City Schools. In the Study 1, 17
teachers were divided into two groups, with the objective of identifying the
difficulties when regarding inclusion, six meetings were had, three for each group.
From these three meetings, in two data were collected through focus group, and in
one meeting the feedback was done. From the analysis of the categorical content,
eight categories of assigned difficulties emerged in regards to: 1) the formation; 2) the
administrative-school issue; 3) the Student; 4) the diagnosis; 5) the Family; 6) the
Pedagogical Resource; 7) the teaching strategy; 8) the Physical Education. In Study 2,
two teachers were selected who had participated in a previous study, and in order to
identify situations of difficulty and success to include students with disabilities and
students with autism, recordings and observations of 12 classes of P11 and 16 classes
of P2 were done. The recordings were categorized into themes. For P11 four themes
were identified, namely: success situations and difficulties related to the strategy, the
needs of students and the lack of purposeful action in relation to inclusion. For P2,
seven themes were identified: the situations of success and the difficulties related to
the content selection, the teaching strategy, the pedagogical use, the needs of students,
the lack of purposeful action in relation to inclusion and the possibilities and the
difficulties related to the fact that the classroom teacher accompany the Physical
Education class. From the results of the Studies 1 and 2 the Continuing Education
Program was planned and developed. Study 3 included the Theoretical Training which
was attended by every teacher from Study 1. There were five lectures that addressed
nine themes to clarify doubts and needs from the teachers such as: definitions,
attitudes and conceptions, Assistive Technology, autism, physical disabilities, family,
administrative and school issues, visual impairment and training Tutors. The study 4
referred to the Practical Training and the participants were the two teachers from the
Study 2 and consisted of: a) meetings to make the lesson plan, along with teachers, for
the selected groups in order to incorporate the resources and Assistive Technology
strategies; b) monitoring and recording, through film, classes implementing the plan;
¢) meetings to review the planning and execution of elaborated classes.

Keywords: Special Education. Physical Education. Teacher Training. Assistive
Technology.
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1 APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

A partir da Politica Nacional de Educag¢do Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008) e da Lei n. 12796/13 (BRASIL, 2013), o
publico-alvo da presente Tese sera o aluno com deficiéncia e, da categoria de
transtornos globais de desenvolvimento, o aluno com autismo. A terminologia
necessidades educacionais especiais serd utilizada quando se referir aos dados
advindos do Sistema Municipal de Ensino.

As aulas de Educacdo Fisica, por meio dos eixos de conteudos que
representam a area, promovem atividades como dancas, esportes, ginasticas, jogos €
lutas (BRASIL, 1998; SAO PAULO, 2008). Nessas aulas, percebe-se que o professor
necessita estabelecer estratégias de ensino e selecionar recursos pedagdgicos
adequados e/ou adaptados para que seu alunado desempenhe, adequadamente, as
atividades propostas (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008). Esse transcurso habitual
das aulas parece ndo ser tdo tranquilo quando o professor defronta-se com alunos com
deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular (FIORINI;
MANZINI, 2012). A matricula e, principalmente, a participacdo desses alunos
parecem gerar, nos professores, os sentimentos de inseguranga, incapacidade,
frustra¢do e medo (FIORINI, 2011; CHICON; CRUZ, 2013).

O professor que trabalha com turmas do Ensino Regular em que ha alunos
com deficiéncia e alunos com autismo matriculados, necessita de um conhecimento
mais aprofundado sobre como ensinar e propor atividades para essa populagdo.
Entretanto, especificamente na inclusdo escolar em aulas de Educacdo Fisica, o
obstaculo parece ser a dificuldade dos professores em elaborar procedimentos para
que todos os alunos possam participar das aulas de Educagdo Fisica (MANZINI,
2002). As questdes de ordem sdo: o que fazer? Como fazer? (CHICON; CRUZ,
2013). A busca por respostas encontra outro fator influenciador: a forma¢do. Em
funcdo do “despreparo profissional”, a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo tende a ser vista, por alguns professores, sob angulo negativo ou
desfavoravel (FIORINI, 2011). E oportuno destacar que a formagdo nio se encerra ao
final de um curso de graduacdo, sendo ela uma formacgdo profissional inicial

(CHICON; CRUZ, 2013). Para Névoa (2001):



A formagdo de professores ¢ algo que se estabelece num continuum. Que
comeca nas escolas de formagfo inicial, e que continua nos primeiros
anos de exercicio profissional. Os primeiros anos do professor — que sdo
absolutamente decisivos para o futuro de cada um dos professores e para a
sua integragdo harmoniosa na profissdo — continuam ao longo de toda a
vida profissional, através de praticas de formagdo continuada.

Sabe-se que a “preparacdo apropriada de todos os educadores constitui-se um
fator chave na promog¢do de progresso no estabelecimento de escolas inclusivas”
(UNESCO, 1994). “Ninguém diz que basta formar os professores para mudar as
praticas, mas a formagdo parece ser um meio privilegiado de a¢do” (PERRENOUD,
1993). Nesse sentido, é preciso investir na formag¢@o continuada dos professores que
j& atuam em escolas, sendo a “formacdo de professores ja em servigo, em programas
promovidos dentro e fora das escolas” (BRASIL, 1999).

A Tecnologia Assistiva ¢ um campo promissor para o desenvolvimento de
pesquisas no Brasil que enfoquem a inclusdo escolar, de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo, e a formacdo continuada de professores para a Educagdo
Especial (MANZINI, 2011). Salienta-se que o presente estudo encampa a defini¢do de
Tecnologia Assistiva elaborada pelo Comité Nacional de Ajudas Técnicas com vistas

a realidade brasileira:

Tecnologia Assistiva ¢ uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servigos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participagdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e inclusdo social (BRASIL, 2007a).

Observa-se que a definicdo traz as palavras “metodologias”, “estratégias” e
“praticas” que estdo diretamente relacionadas a Educacdo e ao ensino e, portanto,
podem ser estendidas a formagao de profissionais da Educa¢do (MANZINI, 2011).

O caminho parece estar na elaboragdo de programas de formagdo continuada
para os professores de Educacdo Fisica, nos quais esteja incorporada a Tecnologia
Assistiva. A implementacdo desse tipo de programa de formacdo continuada tem, a
cada dia, mais destaque como uma alternativa no sentido de colaborar para o
surgimento de novas praticas educacionais (SOUZA, 2011), ao passo que pode
aprimorar o instrumental do professor de Educagdo Fisica para elaborar respostas as
provocacdes lancadas pela proposta da inclusdo escolar (CRUZ, 2008). A formacao
continuada configura-se como uma possibilidade de pensar as demandas escolares e

os processos de escolarizagdo dos alunos com deficiéncia (JESUS; EFFGEN, 2012).
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E preciso, portanto, investir em agdes que possibilitem o aperfeicoamento e
aprimoramento da  pratica pedagdgica desses profissionais (CHICON;
NASCIMENTO, 2011). Para Novoa (1992), a formagdo continuada é a oportunidade
de (re) construgdo permanente da identidade pessoal do professor e a (re) construcio
ndo resulta, apenas, de informacdes recebidas em cursos de conhecimentos e técnicas,
mas, sobretudo, de momentos de reflexdes criticas a respeito das praticas adotadas.

A formagdo continuada pode ser realizada por meio de uma pesquisa
colaborativa, capaz de articular a pesquisa e o desenvolvimento profissional a partir
de aproximacdo entre universidades e escola (IBIAPINA, 2008). O trabalho
colaborativo ¢ uma estratégia em ascensdo e que se mostra efetiva, tanto para
solucionar problemas relacionados ao ensino e aprendizagem de alunos com
deficiéncia, quanto também, para promover o desenvolvimento pessoal e profissional
dos professores (ZANATA, 2004; MENDES; TOYODA, 2008). O trabalho
colaborativo realizado em equipe, como, por exemplo, entre um professor profissional
com formag¢do na area de Educacdo Especial e um professor de Educagdo Fisica do
Ensino Regular, tem como principio o desenvolvimento de praticas pedagogicas
inclusivas bem sucedidas, de metodologias, de adaptacdes entre outros, para o sucesso
da aprendizagem do aluno com deficiéncia (SOUZA, 2008).

Mas, ficam algumas davidas: como elaborar um programa de formagao
continuada com essa finalidade? Qual a melhor abordagem teodrica? Como
desenvolvé-lo metodologicamente? Tendo como problematica a formagdo continuada
de professores de Educagdo Fisica para atuar junto aos alunos com deficiéncia e
alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, tem-se como problema de
pesquisa: como prover, de forma tedrica e pratica, ao professor de Educagdo Fisica
para atender a demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos com
autismo? Como a Tecnologia Assistiva pode auxiliar o professor de Educacdo Fisica
nesse caminho?

Para responder a problematica apresentada, a presente Tese fundamentou-se na
pesquisa reflexiva e colaborativa para a formagdo de professores (PIMENTA, 2005;
MENDES; TOYODA, 2008; MENDES, 2008; JESUS, 2008a, 2008b) e teve como
objetivo geral: planejar, aplicar e avaliar um Programa de Formacgdo Continuada
voltado a professores de Educagdo Fisica visando proporcionar o acesso aos recursos
e estratégias de tecnologia assistiva para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia

e alunos com autismo.
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Diante dos objetivos foram realizados cinco estudos: trés deles para responder
o objetivo de “planejar” o Programa de Formacdo Continuada, e dois para responder
os objetivos de “aplicar e avaliar” o Programa de Formag¢ao Continuada.

Para “planejar” o Programa de Formag¢@o Continuada foram necessarias
informacdes advindas dos Estudos Preliminar, Estudo 1 e Estudo 2, os quais
objetivaram:

Estudo Preliminar: caracterizar o municipio onde foi realizada a pesquisa, em
relacdo a matricula de alunos com necessidades educacionais especiais, do 1° ao 5°
ano, nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental e, direcionar os critérios de
inclusdo dos professores de Educagdo Fisica participantes dos estudos subsequentes,
com impacto, principalmente, nos Estudos 1 e 2.

Estudo I: identificar as dificuldades encontradas por professores de Educagdo
Fisica para atender a demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos
com autismo, por meio do relato dos professores em encontros de Grupo Focal e,
sugerir agdes e conteidos que possam promover a formagao desses professores.

Estudo 2: identificar as situagdes de dificuldade e as situagdes de sucesso do
professor de Educacdo Fisica nas turmas regulares em havia alunos com deficiéncia e
alunos com autismo matriculados, por meio de uma pesquisa de natureza
observacional, com registros em filmagem, e subsidiar o planejamento do Programa
de Formagao Continuada.

Com base nos resultados desses trés Estudos, foi possivel responder os
objetivos de “aplicar e avaliar” o Programa de Formac¢do Continuada, o qual foi
composto pela formagdo teorica (Estudo 3) e pela formagao pratica (Estudo 4), sendo
que esses estudos objetivaram:

Estudo 3: avaliar o planejamento de aulas tedricas abordando temas para suprir
as davidas, dificuldades e necessidades do professor de Educacdo Fisica ao trabalhar
com alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, e
avaliar a formag@o tedrica ofertada.

Estudo 4: avaliar a formagdo pratica a partir do planejamento e da execucao de
planos de aulas para turmas regulares em que hd com alunos com deficiéncia ou
alunos com autismo, de modo a incorporar as estratégias de ensino e 0s recursos
pedagdgicos de tecnologia assistiva.

Os cinco estudos serdo detalhados nos capitulos da Tese.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Planejar, aplicar e avaliar um Programa de Formagdo Continuada voltado a
professores de Educacdo Fisica visando proporcionar o acesso aos recursos e estratégias de
ensino da Tecnologia Assistiva para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos

com autismo. |

2.2 Objetivos especificos

2.2.1 Direcionar os critérios de inclusao dos professores de Educacdo Fisica participantes dos

Estudos 1 a 4, por meio do Estudo Preliminar;

2.2.2 Identificar as principais dificuldades do professor de Educacdo Fisica em turmas
regulares em que ha alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados, por meio do

Estudo 1;

2.2.3 Identificar as situacdes de dificuldade e as situagdes de sucesso do professor de
Educagdo Fisica nas turmas em que ha alunos com deficiéncia e alunos com autismo

matriculados, por meio do Estudo 2;

2.2.4 Avaliar o planejamento de aulas tedricas abordando temas para suprir as duvidas,
dificuldades e necessidades do professor de Educacdo Fisica ao trabalhar com alunos com

deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, por meio do Estudo 3;

2.2.5 Avaliar a formacdo pratica a partir do planejamento e da execu¢do de planos de aulas
para turmas regulares em que hd com alunos com deficiéncia ou alunos com autismo, de
modo a incorporar as estratégias de ensino e os recursos pedagogicos de tecnologia assistiva,

por meio do Estudo 4.

! Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias — Unesp/Marilia, com
o Parecer n® 0581/2012.
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3 ESTUDO PRELIMINAR

3.1 Introducao

A implementacdo de politicas publicas para o atendimento a alunos com deficiéncia e
alunos com autismo deve estar calcada em informagdes e dados sobre a populagdo a qual se
destina. Da mesma forma, ao implantar servicos ou propor intervengdes que se destinam a
essa populacdo deve-se ter clareza da abrangéncia desses servigos para que eles sejam
planejados de acordo com o perfil real da populagdo. Portanto, realizar uma caracterizagdo do
municipio em relagdo a matricula de alunos com deficiéncia e alunos com autismo que se
pretende atender deve ser uma das primeiras etapas. Uma segunda etapa ¢ identificar quais
sdo as necessidades decorrentes.

Arrolar as caracteristicas da populacdo de alunos atendidos e a demanda em um
municipio é importante para prever, por exemplo, o nimero de vagas que uma escola deve
oferecer. Portanto, se um determinado bairro de um municipio possui “X” alunos que estio
terminando a educacdo infantil, esse “X” serd um indicativo para saber, no ano subsequente, o
nimero de vagas que devera estar disponivel para o primeiro ano do Ensino Fundamental.
Tratando-se de alunos com deficiéncia e alunos com autismo, o mapeamento dessa populagdo
pode ser importante para prever e prover outras necessidades. Essas necessidades podem ser
decorrentes, por exemplo, de formacado profissional para os educadores que poderdo ser os
professores desses alunos. Com certeza, as necessidades de formacgdo profissional para
atender a alunos com deficiéncia auditiva sdo bem diferentes daquelas decorrentes de alunos
com deficiéncia visual.

A caracterizagdo do municipio em relacdo a matricula de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo também remete a discussdo para a esfera da necessidade de aquisicao de
recursos de tecnologia assistiva. Alunos com paralisia cerebral e com graves alteragdes
motoras necessitardo de mobilidrio adaptado em sua sala de aula. Dependendo das
caracteristicas dos alunos, sera necessaria uma série de recursos de tecnologia assistiva, como
recursos para comunicagdo alternativa, computadores, soffwares, dentre muitos outros. Outro
ponto de destaque é que tais caracteristicas podem indicar a existéncia e a concentragdo ou
ndo de um tipo de deficiéncia em determinadas regides ou escolas. Esses dados serdo
importantes para o planejamento administrativo daquele municipio.

Especificamente sobre pessoas com deficiéncia, o censo demografico de 2010 indicou

a existéncia de 45 milhdes de brasileiros com deficiéncia. Esse nimero correspondeu a 23,9%
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de toda a populagdo investigada. Esse nimero supera, em muito, as estimativas comumente
veiculadas sobre um escore por volta de 10% da populagdo. Essa identifica¢do levou em conta
as deficiéncias visuais, auditivas, motoras e mentais ou intelectuais (SAO PAULO, 2012).

Ja ao observar o Censo Escolar de 2011 do municipio em estudo, verificou-se que o
nimero de alunos atendidos na Educagdo Especial se referiu, aos anos iniciais do ensino
fundamental, ao total de 179 alunos. Nos anos finais, esse nimero chegou a 166. O nlimero
total de alunos do municipio era: 10.008 para as séries iniciais € 11.280 para as séries finais
(BRASIL, 2010).

Tendo como problematica a identificagdo da populacdo de alunos com necessidades
educacionais que necessitam de atendimento educacional especializado, a pergunta de
pesquisa do presente estudo €: quais as caracteristicas do municipio em estudo, em relacdo a
matricula de alunos com necessidades educacionais especiais, do 1° ao 5° ano, nas Escolas

Municipais de Ensino Fundamental?

3.2 Objetivos

3.2.1 Caracterizar o municipio onde foi realizada a Pesquisa, em relacdo a matricula de alunos
com necessidades educacionais especiais, do 1° ao 5° ano, nas Escolas Municipais de Ensino
Fundamental.

3.2.2 Direcionar os critérios de inclusdo dos professores de Educagao Fisica participantes dos

quatro estudos subsequentes.

3.3 Método

A realizagdo do Estudo Preliminar ocorreu por meio de anélise documental de uma
planilha, do ano de 2012, disponibilizada pela Secretaria Municipal de Educacio e, elaborada
pelo Centro de Apoio Psicopedagdgico (CAP) com base em: 1) informag¢des da Companhia de
Processamento de Dados do Estado de Sao Paulo (PRODESP), que registra os alunos, classes
e matriculas da Educacdo Basica e Profissional, de escolas publicas e particulares do Estado
de Sdo Paulo e, 2) informacdes, sobre os alunos, advindas das escolas.

A planilha continha o nome do aluno, o tipo de Necessidade Educacional Especial, a
data de nascimento, o nimero de matricula, a série e a unidade escolar (Escola Municipal de
Educagdo Infantil - EMEI; Escola Municipal de Educacdo Fundamental - EMEF e, Escola
Municipal de Educa¢do Fundamental e Educagdo Infantil - EMEFEI).
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3.3.1 Critérios de inclusdo

Dentre as informag¢des contidas na planilha foram consideradas validas para o Estudo
Preliminar as que eram referentes a alunos com necessidades educacionais especiais,

matriculados do 1° ao 5° ano, em EMEF ou EMEFEI

3.3.2 Procedimento de andlise

Para analisar o material foram elaboradas quatro perguntas, que dizem respeito a
alunos com deficiéncia, altas habilidades/superdotacdo e autismo. Sdo elas:
1) Qual a populagdo estudantil das Escolas Municipais de Ensino Fundamental, do 1° ao 5°
ano, e qual a porcentagem desses alunos?
2) Qual o numero e a distribuicdo por tipo de deficiéncia e de transtorno global de
desenvolvimento desses alunos matriculados, do 1° ao 5° ano, nas Escolas Municipais de
Ensino Fundamental?
3) Existe concentragdo desses alunos em determinadas regides da cidade?
4) Existe concentracdo desses alunos em determinadas Escolas Municipais de Ensino

Fundamental, do 1° ao 5° ano?

3.4 Resultados e discussao

Os resultados serdo apresentados de acordo com as quatro perguntas delineadas.

3.4.1 Qual a populag¢ao estudantil das Escolas Municipais de Ensino Fundamental, do 1° ao

5%ano, e qual a porcentagem de alunos com necessidades educacionais especiais?

A partir de dados da Secretaria Municipal de Educag@o, a populagdo estudantil, do 1°
ao 5° ano, em Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF e EMEFEI), no municipio
em estudo, era de 7699 alunos e, o numero de alunos com necessidades educacionais
especiais, matriculados do 1° ao 5° ano, nas EMEFs e EMEFEIs era de /03 alunos, o que
representava uma porcentagem de /,34% do total de alunos matriculados nesse ciclo.

De acordo com os dados do Censo Escolar (BRASIL, 2012), o municipio em estudo
possuia no ano de 2012, a matricula na “Educac¢do Especial (Alunos de Escolas Especiais,

Classes Especiais e Incluidos)”, no Ensino Fundamental, anos iniciais, um total de 184
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alunos, divididos em 62 na Rede Estadual e 122 na Rede Municipal. O nimero de alunos
contemplados na planilha disponibilizada pela Secretaria Municipal de Educacdo estava
abaixo do mencionado no Censo Escolar. Pergunta-se: o que haveria acontecido para as
informagdes nio coincidirem? E oportuno destacar que, de acordo com o Censo Escolar 2012
(BRASIL, 2012), no Ensino Fundamental — anos iniciais, dos 184 alunos matriculados no

municipio, 66,30% estavam matriculados nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental.

3.4.2 Qual o numero e a distribuicdo dos alunos com necessidades educacionais especiais

matriculados, do 1°ao 5° ano, nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental?

Ao todo eram 103 alunos matriculados do 1° ao 5° ano, em EMEFS ¢ EMEFEIS,
divididos em 10 categorias, como pode ser visualizado no Grafico 1. A nomenclatura original

da planilha disponibilizada pela Secretaria Municipal de Educacio foi mantida.

Grafico 1 — Distribui¢do dos alunos por categoria.

Distribui¢do dos alunos por categoria

DI
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Legenda: DI - deficiéncia intelectual, DF - deficiéncia fisica, DA - deficiéncia auditiva, SD - Sindrome de
Down, SL - sem laudo, LA - laudo em aberto, DV - deficiéncia visual, AT - autismo, TDI - Transtorno
Desintegrativo da Infancia, MD - multiplas deficiéncias.

Fonte: elaboragio propria.

As 10 categorias identificadas contemplaram: deficiéncia (auditiva, intelectual, fisica e
visual), multiplas deficiéncias, autismo, Sindrome de Down e, Transtorno Desintegrativo da

Infancia. Além disso, havia a categoria sem laudo, em que, possivelmente, os alunos foram
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identificados nas escolas, mas, ndo possuiam laudo comprobatorio. A ultima categoria foi a
laudo em aberto, uma vez que ndo havia certeza da necessidade educacional do aluno. Os
exemplos de laudo em aberto eram: MD/TDI, DI/TDI, AT/TDI, AT/DI, DI/DF, DF/DM.

Nota-se que, ndo houve indicativo de alunos com altas habilidades/superdotacao
matriculados do 1° ao 5° ano, nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental, ou, talvez,
estes ndo tenham sido identificados.

As categorias com os maiores numeros de alunos foram as de deficiéncia intelectual e
fisica com 22 alunos cada, seguida de deficiéncia auditiva (17), Sindrome de Down (11), sem
laudo (nove), laudo em aberto (sete), defici€ncia visual (seis), autismo (cinco). As menores

categorias foram as de TDI (trés) e multiplas deficiéncias (um).

3.4.3 Existe concentragdo de alunos com necessidades educacionais especiais em

determinadas regioes da cidade?

Considerando as 10 categorias de alunos com necessidade educacionais especiais, dos
103 alunos identificados na planilha, e que estdo matriculados em EMEFS e EMEFEIS, 40
(38,84%) estavam na regido Sul, 36 (34,95%) estavam na regido Norte, 16 (15,54%) estavam
na regido Oeste, 10 (9,70%) estavam na regido Leste, e um (0,97%) estava em um dos
Distritos do municipio alvo da pesquisa. O numero total de alunos, por categoria, em cada

regido esta detalhado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do da matricula de alunos com necessidades educacionais especiais por regides.

CATEGORIA NUMERO DE ALUNOS POR REGIAO | NO DISTRITO
Sul Norte Qeste Leste
Autismo 1 4
Deficiéncia auditiva 9 4 1 3
Deficiéncia fisica 8 9 4 1
Deficiéncia intelectual 9 5 6 2
Deficiéncia visual 2 2 2
Multiplas deficiéncias 1
Sindrome de Down 4 4 1 1 1
Transtorno Desintegrativo da Infincia 3
Laudo em aberto 3 3 1
Sem laudo 4 1
TOTAL POR REGIAO 40 36 16 10 1
Porcentagem em relacio ao nimero
total de alunos com necessidades
educacionais especiais 38,84% | 34,95% | 15,54% | 9,70% 0,97%

Fonte: elaboragio propria.

A regido Sul possuia a matricula de alunos de oito diferentes categorias. Nessa regido
estavam os numeros mais elevados de alunos com deficiéncia auditiva (nove), fisica (oito) e
intelectual (nove). Na regido Sul estavam 38,84% dos alunos com necessidades educacionais
especiais matriculados nas escolas municipais de Ensino Fundamental, 1° ao 5° ano.

Na regido Norte, havia a matricula de alunos de nove diferentes categorias. O nimero
de matriculas mais elevado, nessa regido, foi de alunos com deficiéncia fisica (nove), sendo
maior do que, a mesma categoria, na regido Sul. Era nessa regido que estava concentrada a
matricula de alunos com autismo (quatro). A porcentagem de alunos com necessidades
educacionais especiais matriculados nas EMEFs e EMEFEIs da regido Norte era de 34,95%.

As regides Norte e Sul concentravam, com a mesma quantidade, a matricula de alunos
com Sindrome de Down (quatro em cada regido), laudo em aberto (trés por regido) e sem
laudo (um em cada regido). Se somados, nas regides Norte e Sul estavam 73,79% dos alunos
com necessidades educacionais especiais matriculados nas EMEFs e EMEFEISs.

A regido Leste contava com a matricula de alunos de cinco diferentes categorias, e
concentrava a matricula de alunos com Transtorno Desintegrativo da Infancia (trés), sendo
que eles estdo matriculados apenas em escolas da regido Leste. No total, 9,70% dos alunos
com necessidades educacionais especiais matriculados nas escolas municipais de Ensino
Fundamental, 1° ao 5° ano, estavam em escolas da regido Leste.

A regido Oeste ndo concentrava a matricula de alunos com nenhum tipo de deficiéncia,

pois os numeros de matriculas foram menores que nas demais regides. E importante destacar
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que essa regido possuia um nimero consideravel de alunos com deficiéncia intelectual (seis),
muito préximo do numero da regido Sul (nove). O niimero de alunos com necessidades
educacionais especiais matriculados nas escolas municipais de Ensino Fundamental, 1° ao 5°
ano, nessa regido, representou 15,54% do total de 103 alunos.

O Distrito, do municipio em estudo, tinha apenas a matricula de um aluno com
Sindrome de Down, que representou 0,97% do total de alunos com necessidades educacionais

especiais matriculados nas escolas municipais de Ensino Fundamental, 1° ao 5° ano.

3.4.4 Existe concentra¢do de alunos com necessidades educacionais especiais em

determinadas escolas municipais do 1°ao 5° ano?

No municipio, as EMEFS e EMEFEIS oferecem o ensino do 1° ao 5° ano. Ha a
matricula de alunos com deficiéncia em 16 EMEFS e, também, em duas EMEFEIS.
A distribui¢do da matricula de alunos com deficiéncia, por escola, estd exposta na

Tabela 2:
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Tabela 2 - Distribui¢do da matricula de alunos com necessidades educacionais especiais por escolas.

Porcentagem
em relacido
TOTAL |ao numero
ESCOLA |Regido | AT |DA |DF DI | DV |MD |SD |TDI| LA | SL | POR |total de
ESCOLA |alunos com
necessidades
educacionais
especiais
EMEF | | Distrito 1 1 0,97%
EMEFEI | | Norte 1 1 0,97%
EMEF 2 Oeste 1|1 ) 1,94%
EMEFE] 2 | Oeste 1 | ) 1,94%
EMEF 3 Norte 2 1 3 2,91%
EMEF 4 Sul 2 | 3 2,91%
EMEF5 | Norte 121 4 3,88%
EMEF 6 Sul 2 |11 1 5 4,85%
EMEF 7 Norte | 1 | » 1] 1 5 4.85%
EMEF 8 Oeste 121 1 5 4,85%
EMEF 9 Sul |1 ]2 2 1 6 5.82%
EMEF 10 | Oeste 1|3 1 | 7 6,79%
EMEF 11 | Norte | 1 | 5 15 | 1 . 6,79%
EMEF 12 Sul 301 1 3 3 7,76%
EMEF 13 Sul 21212 2 1 9 8,73%
EMEF 14 Sul 2 (3] 1 2 9 8,73%
EMEF 15 | Leste 3012 1] 3 10 9,7%
EMEF 16 | Norte | 5 4 ]2 3 2 | 3 16 15,52%

Legenda: DI - deficiéncia intelectual, DF - deficiéncia fisica, DA - deficiéncia auditiva, SD - Sindrome de
Down, SL - sem laudo, LA - laudo em aberto, DV - deficiéncia visual, AT - autismo, TDI - Transtorno
Desintegrativo da Infancia, MD - multiplas deficiéncias.

Fonte: elaboragio propria.

A partir do valor bruto do numero total de alunos com necessidades educacionais
matriculados em cada EMEF e EMEFEI, em 2012 havia quatro escolas com os numeros mais
elevados de matricula: o nimero maximo era de 16 alunos (EMEF 16 - regido Norte), seguido
de 10 alunos (EMEF 15 - regido Leste) e nove alunos nas EMEFs 13 (regido Sul) e 14 (regido
Sul). O nimero minimo de alunos com necessidades educacionais especiais, por escola, era de
um (EMEEF 1 - Distrito e EMEFEI 1 - regidao Norte). Houve ainda EMEFS e EMEFEIS com
dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, nove e¢ 10 alunos com necessidades educacionais
matriculados.

Para as categorias autismo e deficiéncia auditiva, fisica, intelectual e visual ndo existiu
concentragdo por escola, o que ocorria era uma variagdo no numero de matriculas de um ou

dois para mais ou um ou dois para menos, entre as escolas. Os trés alunos com TDI estavam
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matriculados em uma tnica escola, na EMEF 6.

De modo geral, os alunos com autismo (cinco) estavam matriculados em quatro das 18
escolas, os alunos com deficiéncia auditiva (17) estavam matriculados em nove escolas; os
alunos com deficiéncia fisica (22) em 13 escolas; os alunos com deficiéncia intelectual (22)
em 12 escolas; os alunos com deficiéncia visual (seis) estavam matriculados em seis escolas;
os alunos com Sindrome de Down (11) estavam em oito escolas; os trés alunos TDI estavam
matriculados em apenas uma escola; os alunos com laudo em aberto (sete) tinham a matricula
em cinco escolas e, os alunos sem laudo (nove) estavam matriculados em cinco escolas.

Cabe aqui destacar que, em relagdo aos professores de Educagdo Fisica que
trabalhavam nas Escolas Municipais de 1° ao 5° anos, com excecdo das EMEFs 7 e 16, que
tinham dois professores de Educagdo Fisica, as demais possuiam um profissional.

E possivel, também, avancar na discussio e verificar a relagdo entre o nimero de
escolas por regido e o numero de alunos com necessidades educacionais especiais

matriculados por regido, como exposto no Grafico 2:

Grafico 2 — Relagfo entre o numero de escolas por regido e o mimero de alunos com necessidades educacionais
especiais matriculados por regido.
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Fonte: elaboragio propria.

No ano de 2012, a regido Sul possuia seis escolas municipais de 1° ao 5° ano e 40
alunos com necessidades educacionais especiais regularmente matriculados nessas escolas. A
regido Norte também possuia seis EMEFs ou EMEFEIs, porém, o nimero de matriculas de

alunos com necessidades educacionais especiais era de 35. Na regido Oeste havia quatro
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escolas municipais do 1° ao 5° ano e a matricula de 16 alunos com necessidades educacionais
especiais. A regido Leste possuia apenas uma EMEF, a qual tinha 10 alunos com necessidades
educacionais especiais matriculados. No Distrito do Municipio havia uma EMEF com um

aluno com necessidades educacionais especiais regularmente matriculados.

3.5 Conclusoes

Conclui-se que, em 2012, os 103 alunos com necessidades educacionais especiais
representavam 1,34% da populagdo estudantil, da Rede Municipal de Ensino focalizada, das
Escolas Municipais de Educa¢do Fundamental (EMEF) e Escolas Municipais de Educagdo
Fundamental e Educacdo Infantil (EMEFEI), que tinham um total de 7699 alunos
matriculados.

Nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF e EMEFEI), do municipio em
estudo, os 103 alunos com necessidades educacionais especiais estavam divididos em 10
categorias (autismo, deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica, deficiéncia intelectual, deficiéncia
visual, multiplas deficiéncias Sindrome de Down, Transtorno Desintegrativo da Infancia, sem
laudo e laudo em aberto). Destaca-se o fato de que, o maior nimero de alunos era de
deficiéncia fisica e intelectual, com 22 alunos cada categoria e, as menores categorias eram as
de Transtorno Desintegrativo da Infancia (trés) e multiplas deficiéncias (um). Dos 103 alunos
nove ndo possuiam laudo e sete estavam com o laudo em aberto. Na ocasido, ndo houve o
indicativo de matricula de alunos com altas habilidades/superdotacao.

Com relagdo a regido da cidade em que cada EMEF ou EMEFEI estava situada, na
regido Sul estava o maior numero de alunos com necessidades educacionais especiais (40),
com a concentragdo da matricula de alunos com autismo, deficiéncia fisica e multiplas
deficiéncias. A regido Norte tinha 36 alunos e concentra a matricula de alunos com
deficiéncias auditiva, fisica e intelectual. As regides Norte e Sul, juntas, concentravam em
mesmos valores, as matriculas de alunos com laudo em aberto, sem laudo ¢ com Sindrome de
Down. Na regido Oeste estavam matriculados 16 alunos com necessidades educacionais
especiais, mas, ndo sem a concentragdo de nenhum deles, apesar de contar um numero de
alunos com deficiéncia intelectual muito préoximo da regido Sul. E, na regido Leste, havia 10
alunos e a concentrag@o da matricula alunos com Transtorno Desintegrativo da Infancia.

Dentre as 16 EMEFS e duas EMEFEIS, quatro EMEFS concentravam a matricula de
alunos com necessidades educacionais especiais. Na EMEF 16 (regido Norte) estava o maior

numero de matriculas (16). Na EMEF 15 (regido Leste) 10 alunos. Na EMEF 13 e 14, nove
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alunos em cada escola, ambas na regido Sul.

Em sintese, dos 103 alunos com necessidades educacionais especiais, 40 estavam
matriculados nas EMEFS da regido Sul, sendo a regido que concentrava os alunos com
deficiéncias auditiva, fisica e intelectual e, possuia duas EMEFS com nove alunos com
necessidades educacionais especiais cada, o segundo maior numero de alunos por escola. Na
regido Norte havia a matricula de 36 alunos e a concentracdo de alunos com autismo e
deficiéncia fisica, além de, possuir a EMEF com o maior numero de alunos com necessidades
educacionais especiais (16). E, a regido Leste, possuia a matricula de 10 alunos com
necessidades educacionais especiais na uma unica EMEF da regido, o terceiro maior numero
de alunos por escola e, concentra o numero de alunos com Transtorno Desintegrativo da
Infancia.

Por fim, conclui-se que o Estudo Preliminar permitiu tragar um panorama geral, do
municipio em questdo, em termos de matriculas de alunos com necessidades educacionais
especiais nas EMEFs e EMEFEIs. Os dados desse estudo terdo impacto, especificamente, nos
Estudos 1 e 2 da Tese de Doutorado. No Estudo 1 — Grupo Focal, ao indicar em quais EMEFs
e EMEFEIs ha professores de Educagdo Fisica que ministram aulas para alunos com
deficiéncia e alunos com autismo, uma vez que sdo esses os profissionais-alvos da Tese de
Doutorado. No Estudo 2 — filmagens, a partir da identificagdo de professores de Educacdo
Fisica voluntarios para que suas aulas sejam registradas por meio de filmagens, os resultados
do Estudo Preliminar auxiliardo na selecdo de qual serd o professor participante, dentre os
voluntarios, isso porque tém-se dados sobre: 1) a regido da escola desses professores em
relacdo a matricula de alunos com necessidades educacionais especiais: dentre os voluntarios,
quais ministram aulas em regides que concentram a matricula de alunos com necessidades
educacionais especiais? 2) o numero e a categoria de deficiéncia e transtorno dos alunos
matriculados EMEF ou EMEFEI desses professores: qual professor ministra aula para o
numero mais elevado de alunos com necessidades educacionais especiais? Qual professor
ministra aulas para categorias diferenciadas de alunos com necessidades educacionais

especiais?
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4 ESTUDO 1: Grupo Focal

4.1 Dificuldades dos professores de Educacio Fisica no processo de inclusio escolar

As Escolas Regulares e, consequentemente, os professores, tém sido requisitados para
atender as mais variadas demandas da sociedade, o que requer conhecimento e metodologia
proprios para a intervencdo com cada clientela (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).
Especificamente no caso de turmas regulares em que ha alunos com deficiéncia e alunos com
autismo matriculados, as pesquisas indicam que os professores de Educacdo Fisica tém
encontrado dificuldades para atender a demanda da inclusdo escolar. Quais foram, entdo, as
dificuldades descritas nos resultados das pesquisas?

As dificuldades iniciam-se pelo duplo sentido ou contradi¢cdo que a area de Educacédo
Fisica pode assumir em relag@o a inclusdo escolar: contribuir ou ser um empecilho para que a
escola se torne mais inclusiva (RODRIGUES, 2006). Por um lado, a literatura apontou como
pontos positivos: 1) a flexibilidade dos contetidos; 2) as atitudes positivas dos professores ao
permitirem a participacdo de alunos que evidenciam dificuldades; 3) ser uma area importante
de adaptacdo e inclus@o ao permitir ampla participagcdo, mesmo de pessoas com dificuldade;
4) enquanto disciplina escolar, a Educacdo Fisica encontra-se em vantagem em relagdo as
outras disciplinas, porque a Educagdo Fisica Adaptada procura compreender as deficiéncias e
a maneira de adaptar as atividades aos alunos (RODRIGUES, 2006; CRUZ, 2008; SEABRA
JUNIOR, 2006; CIDADE; FREITAS, 2002; FIORINI, 201 1). Por outro lado, destacou-se
como negativo: 1) o contexto e contetido da Educacdo Fisica que a caracterizam como mais
dificil de incluir do que as outras disciplinas; 2) as muitas aparéncias como, o professor ser
visto como mais favoravel a inclusdo e a area que permite participacdo mesmo de alunos que
evidenciem dificuldades (MORLEY et al., 2005; SEABRA JUNIOR, 2006; CRUZ, 2008).

Atrelado a esses fatores, tem-se o relato de “despreparo profissional” advindo de uma
formagdo inicial “fragil” em virtude da falta de contato com pessoas com deficiéncia durante
a formagdo inicial (COSTA, 2009; BONATO, 2009), o ndo oferecimento da disciplina
Educagao Fisica Adaptada (MORLEY et al., 2005; CRUZ, 2008; MORAES, 2010; FIORINI,
2011), o que se justifica pelo ano de formacdo; e a concentragdo do debate sobre a inclusdo
em uma unica disciplina (FALKENBACH et al., 2008).

Mas, as dificuldades ndo advém apenas da formagao inicial. O contexto que configura
o ambiente escolar e didrio de trabalho dos professores possuia, segundo eles, caracteristicas

administrativas e fisicas que influenciaram a inclusdo. Em termos administrativos, o que se
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encontrou nos resultados das pesquisas foram dificuldades quanto: 1) a falta de apoio da
direcdo da escola, técnico-pedagodgico e profissional especializado e das instancias
governamentais (MELOGRANO; LOOVIS, 1991; LAMASTER et al., 1998; BONATO,
2009; MULLER, 2010; LIMA, 2011; MORAES, 2010); 2) o numero total de alunos
matriculados em cada turma (JUNQUEIRA; BACCIOTTI, 2008; BONATO, 2009;
MULLER, 2010); 3) a oferta de poucas aulas de Educacdo Fisica para cada turma e,
consequentemente, o pouco tempo para desenvolver habilidades e fundamentos (FILUS;
MARTINS JUNIOR, 2004; BRITO; LIMA, 2012); 4) a inadequagio do curriculo (MULLER,
2010); 5) a falta de horario, dentro da jornada de trabalho, para elaborar um plano de aula
adequado a proposta da inclus@o escolar (MULLER, 2010; FIORINI, 2011); 6) a inexisténcia
de um assistente (MORLEY et al., 2005; FIORINI, 2011). E, quanto ao espago fisico das
escolas, as dificuldades foram mencionadas em relagdo a inadequacdo dos ambientes (CRUZ,
2008; BONATO, 2009; CELESTINO; OLIVEIRA, 2009; MULLER, 2010), por exemplo,
pela existéncia de barreiras arquitetonicas (CRUZ, 2008; ARAUJOJ UNIOR; 2012).

Algo complementar a dificuldade advinda das condi¢des administrativas e fisicas das
escolas foi, segundo os resultados das pesquisas, que os professores de Educagdo Fisica
receberam apenas informa¢des médicas e orientagdes para ndo terem preconceito
(FLORENCE, 2002), entretanto, os professores destacaram o desconhecimento sobre os tipos
deficiéncia, as caracteristicas especificas e as limitagdes decorrentes (ALMEIDA, 2008;
SANCHES JUNIOR, 2009; ORTIZ JUNIOR; GOMEZ, 2009; COSTA, 2009; BONATO,
2009; BETIATI, 2010); a dificuldade para ter acesso as informag¢des sobre os alunos via
diagndstico (MORAES, 2010), ou a auséncia de um documento que caracteriza-se os alunos
(STEFANE, 2003), além da falta de critérios para definir se um aluno apresentava ou nio
deficiéncia (COSTA, 2009).

Todavia, as pesquisas indicaram que as dificuldades da inclusdo escolar poderiam estar
além das condi¢gdes de trabalho docente, mais precisamente na indisponibilidade de parte dos
docentes em aceitar mudangas, refletir e modificar sua conduta, em respeitar o estranho, em
compreender o diferente (SEABRA JUNIOR, 2006; COSTA, 2009). Houve, também, a
mencdo da dificuldade desse docente em estudar e se interessar pelo tema inclusdo e dialogar
com os pares acerca de possibilidades e novas ideias (FALKENBACH; LOPES, 2010). A
inseguranca dos professores de Educagdo Fisica também pode dificultar a pratica docente em
turmas regulares em que ha alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados
(FLORENCE, 2002; FIORINI, 2011).

O professor de Educagdo Fisica ¢ um dos participantes envolvidos na e com a incluséo
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escolar. Durante as aulas ha os alunos que, a partir de certas atitudes e caracteristicas, podem
dificultar a inclusdo, pelo menos no entendimento dos professores. As dificuldades atribuidas
ao aluno com deficiéncia, em ambito geral e sem especificar a deficiéncia, foram: 1) o
sentimento de inferioridade (SOUZA; BOATO, 2009; FIORINI, 2011); 2) faltava
constantemente nas aulas (RODRIGUES, 2006); 3) o desinteresse em participar das aulas
(CRUZ, 2005; ROSA, 2009; FALKENBACH; LOPES, 2010; BRITO; LIMA, 2012); 4) a
dificuldade para entender e executar as atividades (CRUZ, 2008) e 5) necessitava de uma
atencdo maior do que os demais alunos (JUNQUEIRA; BACCIOTTI, 2008; FIORINI, 2011).
Outra constatagdo foi o reconhecimento, por parte dos professores de Educa¢do Fisica, que
havia deficiéncia mais facil e mais dificil de incluir, dependendo do nivel e tipo de deficiéncia
(MORAES, 2004, BONATO, 2009; MORAES, 2010; FIORINI, 2011). Além disso, as
pesquisas indicaram que as atitudes dos alunos sem deficiéncia dificultaram a inclusdo dos
alunos com deficiéncia, por que: 1) excluiram o aluno com deficiéncia pelo motivo de
atrapalhar o jogo e levar o time a derrota (ROSA, 2009; BONATO, 2009; MORAES, 2010;
FIORINI, 2011); 2) eram resistentes em participar de atividades com o objetivo de inclusdo
do aluno com deficiéncia (FALKENBACH; LOPES, 2010; FIORINI, 2011;).

Uma grande preocupagdo dos professores de Educacdo Fisica, identificada nos
resultados das pesquisas, foi quanto aos possiveis prejuizos que os alunos sem deficiéncia
poderiam sofrer devido a presenca de alunos com deficiéncia (LIENERT; SHERRIL;
MYERS, 2001; MORLEY et al., 2005; SOUZA; BONATO, 2009). Isso em funcdo de, por
vezes, os professores ndo saberem como dividir o tempo uniformemente entre os alunos com
e sem deficiéncia (LAMASTER et al., 1998; CRUZ, 2005; ROSA, 2009).

A dificuldade para estabelecer relagdes interpessoais bem sucedidas entre o professor
de Educacdo Fisica e o aluno com deficiéncia também foi relatada pelos professores ao longo
das pesquisas, uma vez que, esse relacionamento era deficitario devido ao fato de o professor
esquecer que havia um aluno com deficiéncia na turma e, também, porque o professor nao
tinha tempo hébil para se dedicar a ele durante as aulas (FIORINI, 2011). A intera¢do do
aluno com deficiéncia e os demais alunos da turma também foi mencionada como um
agravante a inclusdo, pelo fato de o aluno com deficiéncia nio ter estruturado relagdes sociais
com seus pares (ALVES, 2009).

Os professores de Educagdo Fisica reconheceram, no entanto, outros participantes
envolvidos com a inclusdo escolar, pessoas que nao estavam diretamente no interior das
escolas, mas que segundo os professores, necessitavam se aproximar urgentemente: os pais

(AGUIAR; DUARTE, 2005; FALKENBACH; LOPES, 2010). A familia dificultou a inclusao
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de alunos com deficiéncia, segundo os resultados das pesquisas, a medida que: 1)
superprotegeu, ou, at¢ mesmo, negou a deficiéncia do filho (BRITO; LIMA, 2012); 2) ndo
colaborou com a escola, era ausente ou negligente (FILUS; MULLER, 2010; BRITO; LIMA,
2012) e 3) demonstrou resisténcia ou receio de que os filhos fossem expostos a situagdes de
risco (GORGATTI, 2005).

Outra tensdo dos professores de Educacdo Fisica, e descrita nos resultados dos
estudos, foi como conseguir que as aulas alcangassem, ao mesmo tempo, todos os alunos e
cada individuo (DAOLIO, 2005). Em outras palavras, a dificuldade dos professores em
elaborar procedimentos para que todos os alunos pudessem participar das aulas de Educagéo
Fisica (MONTES; 2002; MANZINI, 2002; CRUZ, 2005; FALKENBACH et al., 2008;
BONATO, 2009; FIORINI, 2011). Um estudo revelou que, na auséncia de estratégias de
ensino adequadas, a criatividade e a improvisa¢do foram as experiéncias realizadas na pratica
(FALKENBACH; LOPES, 2010). E, como resultado, as vezes, “aquilo que os professores
pensavam que ia dar certo, acabou ndo dando” (SOARES; ALVES, 2008).

De modo geral, sobre as dificuldades aqui nomeadas como atribuidas as estratégias, o
que se encontrou foram dificuldades em planejar as aulas de Educagdo Fisica (FILUS;
MARTINS JUNIOR, 2004; BRITO; LIMA, 2012) e em “transpor” os conteudos para a
pratica (JUNQUEIRA; BACCIOTTI, 2008; FIORINI, 2011;). Pontualmente, as dificuldades
foram: 1) como obter o encorajamento do aluno com deficiéncia (FALKENBACH; LOPES,
2010); 2) como adaptar as atividades (MORLEY et al., 2005). Os professores reconhecem a
importancia e a necessidade de estabelecer estratégias adequadas a inclusdo escolar, mas
encontram dificuldades em dizer quais podem ser tais estratégias (FIORINI, 2011).

E, por fim, os professores revelaram dificuldades para incluir os alunos com
deficiéncia e alunos com autismo, também, pela falta de materiais (FILUS; MARTINS
JUNIOR, 2004; ROSA, 2009; FALKENBACH; LOPES, 2010; LIMA, 2011). A principal
queixa foi com a auséncia de materiais adequados ou especificos, por exemplo, para alunos
com deficiéncia visual (CELESTINO; OLIVEIRA, 2009; MAZZARINO; FALKENBACH;
RISSI, 2011; FIORINI, 2011).

Especificamente sobre as estratégias e os recursos pedagogicos, € oportuno reforgar
que ambos fazem parte da Tecnologia Assistiva, conforme a definicdo do Comité de Ajudas
Técnicas (BRASIL, 2007a). Os dados advindos da literatura sobre as dificuldades dos
professores de Educacdo Fisica para incluir os alunos com deficiéncia e com autismo de
desenvolvimento em func¢do do estabelecimento de estratégias de ensino e da selecdo de

recursos pedagdgicos adequados, reforcam a hipotese firmada no Capitulo “Apresentagdo e
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justificativa”, a partir da qual se defende a necessidade de formar os professores de Educagéo
Fisica com base na Tecnologia Assistiva, ou seja, realizar uma formag@o continuada desses
profissionais que contemple os recursos, as metodologias, as praticas e as estratégias que
podem ser desenvolvidas pelos professores em aulas regulares em que ha alunos com
deficiéncia e alunos com autismo.

A partir das pesquisas apresentadas fica evidente que existem consideraveis
informacdes sobre as dificuldades dos professores de Educacao Fisica para incluir alunos com
deficiéncia e alunos com autismo matriculados. No entanto, € necessario buscar caminhos
para sanar tais dificuldades, uma vez que elas continuam a ser relatadas pelos professores
(JESUS; EFFGEN, 2012).

O conhecimento de quais sdo essas dificuldades ¢ imprescindivel e torna-se um
subsidio para as agdes futuras. Dessa forma, o primeiro passo ¢ identificar, com a populacdo
especifica, quais tém sido as dificuldades, considerando a dindmica vivida pelos professores,
a realidade cultural e o contexto que configura o ambiente escolar (MENDES, 2008;
MARTINS, 2012). O segundo passo, € que ainda precisa ser concretizado efetivamente, ¢
identificar como e quem pode agir para auxiliar na minimizacdo dessas dificuldades:
Pesquisas? Secretarias Municipais e Estaduais? Os proprios professores? A comunidade
escolar? Os familiares? Politicas Publicas? Agdes isoladas em cada escola, ou, em nivel de
Secretaria? A¢des no setor da Educacdo ou integrado a Satde? Formagdo continuada em nivel
tedrico e pratico? Quais conteudos abordar? Como efetivar essa formagao?

Portanto, este estudo apresenta como problema de pesquisa: quais as dificuldades
encontradas pelos professores de Educacdo Fisica, do municipio em estudo, para atender a
demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia? E que acdes e contetidos podem

compor um programa de formagado para prover esses profissionais?

4.2 Objetivos

4.2.1 Identificar as dificuldades encontradas por professores de Educacdo Fisica para atender
a demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados;

4.2.2 Sugerir agdes e conteudos, a partir dessas dificuldades, que possam promover a

formacao do professor de Educacio Fisica.
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4.3 Método

O presente estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa-descritiva tendo como

procedimento de coleta de dados o Grupo Focal.

4.3.1 Composigdo do grupo

Os participantes foram 17 professores de Educagdo Fisica que atuavam em Escola
Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) e Escola Municipal de Ensino Fundamental e
Educacdo Infantil (EMEFEI), do 1° ao 5° ano, de uma cidade da regido Centro-Oeste do
Estado de Sao Paulo.

Obteve-se a autorizagdo dos representantes da Secretaria Municipal de Educagdo para
a realizacdo da Pesquisa com a participagdo de todos os professores de Educagdo Fisica
interessados. Para atender aos objetivos da Pesquisa foram fixados os seguintes critérios de
inclusdo, em comum acordo com a Secretaria Municipal de Educagdo: 1) ministrar aulas de
Educagdo Fisica para alunos com deficiéncia e/ou alunos com autismo matriculados em
EMEF ou EMEFEI, para tanto, utilizou-se os resultados do Estudo Preliminar; 2) cumprir o
Horério de Encontro Coletivo (HEC) no horério fixado pela Secretaria, sem antecipagcdo ou
prorrogacdo do horério, alternancia de periodo entre as semanas ou divisdo das duas horas
uma em cada periodo.

A partir desses critérios, dentre os 20 professores de Educagdo Fisica que atuavam na
Rede Municipal de Ensino, do 1° ao 5° ano, 17 professores atendiam aos critérios e foram

selecionados para participar do Estudo 1.

4.3.2 Procedimento para caracterizagdo dos participantes

Para obter algumas informagdes precisas a respeito dos professores participantes foi
elaborado um questionario com 22 questdes (Apéndice A).

O instrumento passou por um teste de clareza, conforme recomendado por Pasquali
(1998), com o objetivo de avaliar o entendimento das questdes que compunham o
questionario: o instrumento foi aplicado em um grupo de 10 professores de Educagéo Fisica,
que ndo eram os participantes do Estudo 1, todos com a Graduagdo concluida, e que cursavam

uma especializagdo em Atividade Motora para Grupos Especiais.
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4.3.3 Caracteristicas dos participantes

Todos os 17 participantes compunham a primeira turma de professores de Educagdo
Fisica da Rede Municipal de Ensino da cidade em questdo. Eles ingressaram na Rede por
meio de concurso realizado no ano de 2010 e foram nomeados em carater efetivo em 2011.
Até a ocasido da pesquisa, os professores ndo haviam tido a oportunidade, via Secretaria, de
se reunirem.

Cada professor trabalhava em uma EMEF ou EMEFEI distinta, com exce¢do de quatro
professores, dos quais, dois trabalhavam na “EMEF 77, porém em periodo oposto e, os outros
dois professores trabalhavam na “EMEF 16”, também em periodo oposto.

A partir das informacdes advindas de um questiondrio para identifica¢do, preenchido
pelos professores, sabe-se que, dos 17 participantes, em relagdo a/ao:

a) Género: 10 eram do género masculino e sete do feminino;

b) Idade: nove tinham de 20 a 30 anos; dois de 31 a 40 anos; seis de 41 a 50 anos;

¢) Ano de formagdo: trés professores de 1986 a 1989; dois de 1990 a 1993; cinco de 2003 a
2007; sete de 2008 a 2010;

d) Tipo de formagdo inicial: quatro cursaram Licenciatura; sete Licenciatura Plena; dois
cursaram Bacharelado; quatro cursaram Licenciatura e Bacharelado. Dos 17 professores, trés
professores, além da Educagéo Fisica, concluiram ou estavam em andamento com outro curso
universitario;

e) Disciplina Educac¢do Fisica Adaptada: 13 tiveram a disciplina e quatro ndo tiveram,;

f) Pos-graduacgdo: nove participantes tinham ou estavam cursando uma especializagdo; trés
professores haviam participado de cursos em subareas da Educacdo Fisica, mas ndo da
Adaptada; um possuia curso de Libras e quatro participantes ndo buscaram atualizacdo
profissional apds o término da formagao inicial;

g) Experiéncia docente no Ensino Regular: quatro possuiam “menos de 1 ano”; nove
possuiam “de 1 a 3 anos”; trés tinham “de 4 a 6 anos” e um “mais de 17 anos;

h) Experiéncia com alunos com deficiéncia: cinco possuiam “menos de 1 ano”; nove “de 1 a 3
anos”’; dois professores “de 4 a 6 anos” e um professor possuia “mais de 17 anos”.

No Quadro 1, a seguir, todas as informagdes foram organizadas por participante.
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4.3.4 Coleta e devolutiva das informagoes

Os 17 professores de Educagdo Fisica foram distribuidos em dois grupos: oito
professores no grupo da manha e nove professores no grupo da tarde, conforme o horario de
HEC. A coleta de dados ocorreu por meio de seis encontros, sendo trés encontros para cada
grupo de professores. Desses trés encontros, em dois coletou-se dados por meio de Grupo
Focal e, em um encontro, devolutiva, as informacdes foram apresentadas aos participantes. Os

encontros ocorreram em uma sala do prédio da Secretaria Municipal de Educacao.

4.3.4.1 Grupo Focal

O Grupo Focal ¢ uma forma de entrevista em grupo, embora ndo no sentido de uma
alternancia entre perguntas da pesquisadora e respostas dos participantes, em vez disso, pela
dependéncia na interagdo dentro do grupo, baseada em temas disparadores que foram
fornecidos pela pesquisadora (MORGAN, 1997).

Optou-se pelo Grupo Focal por ser uma técnica que, mediante as interagdes
intragrupais dos professores selecionados e reunidos para discutir o tema da pesquisa com
base nas experiéncias pessoais, permitiu obter compreensdes mais aprofundadas sobre o
processo de construg¢do da realidade escolar desses professores, as praticas cotidianas e as
agoes e reacgoes diante da inclusio escolar de aluno com deficiéncia e alunos com autismo nas
aulas de Educagao Fisica (POWELL; SINGLE, 1996; KITZINGER, 1995; GATTI, 2005).

A estruturagdo do Grupo Focal seguiu o “padrio ouro” (rules of thumb) estabelecido
por Morgan (1997): a) usar desconhecidos homogéneos como participantes; b) realizar uma
entrevista relativamente estruturada com alto envolvimento do moderador; c) ter entre seis e
10 participantes por grupo; d) ter um total de trés a cinco grupos por projeto. Assim, conforme
os indicativos de Kitzinger (1995), Powell e Single (1996), Morgan (1997) e Gatti (2005), o
procedimento realizado: a) teve professores de Educagao Fisica da Rede Municipal de Ensino
que ministravam aulas para alunos com deficiéncia e/ou alunos com autismo, mas que,
segundo os relatos, “nunca haviam tido a oportunidade de se reunirem”; b) foi conduzido a
partir de um roteiro de questdes previamente organizado; c) teve ao todo dois grupos: o da
manha com oito professores e o da tarde com nove professores.

A pesquisadora, responsavel pela mediagdo, teve uma vivéncia anterior com a
dindmica especifica de um Grupo Focal, ao participar como observadora da discussdo de trés

encontros vinculados a uma outra pesquisa, de outra temética, desenvolvida pelo orientador.
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Para fazer a discussdo fluir e criar condi¢des para que os professores de Educacio
Fisica explicitassem pontos de vista e fizessem comentarios, a pesquisadora fez uso de um
roteiro de discussdo (Apéndice B). De acordo com Powell e Single (1996), Morgan (1997),
Kind (2004) e Gatti (2005), o roteiro ¢ uma orientacdo, um auxilio para a manuten¢do do
equilibrio entre o foco da pesquisa e a discussdo dos professores.

O instrumento continha 10 questdes abertas divididas em seis “temas disparadores”,
organizado das questdes menos as mais sensiveis, conforme sugerido por Powell e Single
(1996), Gatti (2005) e Trad (2009), sendo os temas: 1) formagdo inicial; 2) formacgao
continuada; 3) experiéncia profissional; 4) diagnostico; 5) avaliacdo; 6) dificuldades em
relacdo as estratégias e recursos pedagdgicos da Tecnologia Assistiva. Cada uma das 10
questdes continha duas partes: na primeira, uma breve introducdo, afirmagdo ou
contextualizag¢do ao tema e, em seguida, a pergunta.

Utilizou-se o roteiro com flexibilidade, pois foi permitido que a discussdo
transcorresse de forma natural e, ainda, em fun¢@o do processo interativo entre os professores,
houve a abordagem de topicos ndo previstos e a introducdo de novas questdes. Para esgotar os
temas de discussdo foram necessarios quatro encontros de Grupo Focal, sendo dois com cada
grupo de professores.

A disposic¢ao dos participantes, segundo recomendacdes de Powell e Single (1996), foi
sentada ao redor de trés mesas circulares dispostas uma ao lado da outra, o que maximizou o
contato face a face entre eles.

Todos os professores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice C).

A duragdo de cada Grupo Focal teve em média duas horas e atendeu as recomendagdes
de Gatti (2005), a qual sugeriu que cada encontro de Grupo Focal tivesse duracdo entre uma
hora e meia e ndo mais que trés horas.

De acordo com Kitzinger (1995), Gatti (2005) e Manzini (2014), o audio dos
encontros foi gravado por meio de dois gravadores dispostos sobre as mesas, € acrescido ao
registro de gravadores, havia duas observadoras, estudantes do curso Pedagogia da Unesp -
campus de Marilia, que anotaram a sequéncia das falas e também as expressdes corporais €
faciais dos professores. As duas observadoras passaram por uma preparagdo sendo que a

pesquisadora organizou reunides em que foram estudados textos sobre Grupo Focal.
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4.3.4.2 Devolutiva das informacdes

Os dois encontros para a devolutiva das informacdes, um com cada grupo de
professores, tiveram como objetivos: 1) apresentar as dificuldades relatadas pelos professores
e, 2) discutir e refletir, juntamente com os professores, as implicagdes das dificuldades
identificadas.

Utilizaram-se as informagdes advindas do Grupo Focal e que ja estavam
categorizadas, mas permitiu-se que esse material fosse ajustado, isso porque, as informagdes
categorizadas foram socializadas com os professores e, em certa medida, construidas
coletivamente, na medida em que, as dificuldades e os respectivos exemplares de falas foram
apresentados aos professores e eles puderam reafirma-los, adequd-los ou substitui-los
(JESUS, 2008a). E importante que os programas de formacio de professores promovam
situacdes em que esses profissionais possam fazer uma andlise reflexiva e sistematizada de
sua pratica, na busca pela superagdo das dificuldades (MARTINS, 2012).

Para que as dificuldades apresentadas aos professores fossem, de fato, relativas aos
professores de Educagdo Fisica da Rede Municipal de Ensino, optou-se por unir os relatos do
grupo de professores da manhd e da tarde. Entretanto, para a realizagdo dos encontros,
manteve-se a divisdo dos professores em dois grupos, manha e tarde, além da disposicdo dos
professores sentados em circulo ao redor de trés mesas, a presenga e atividade das
observadoras e a gravagdo do dudio (POWELL; SINGLE, 1996; GATTI, 2005).

Inicialmente, foi realizada uma explicagdo sobre o processo de andlise dos dados, ou
seja, que os relatos registrados por meio dos gravadores foram transcritos na integra e, a partir
desse conteudo, fez-se um “agrupamento dos semelhantes”, uniu-se o que havia sido relatado
a respeito do mesmo assunto. Enfatizou-se que ndo haviam dificuldades preestabelecidas, mas
que eram advindas exclusivamente do relato deles. A apresentacdo ocorreu por meio de slides
em Power Point organizados a partir das subcategorias de dificuldades identificadas na
analise. Os slides continham as dificuldades de cada subcategoria e os exemplares de fala
advindos dos relatos dos professores, com a indicagdo do numero do professor, isso porque,
eles foram numerados de P1 a P17 e avisados sobre o respectivo numero, para que pudessem
acompanhar quem relatou cada trecho de fala.

Pontos para discussdo e reflexdo foram refor¢ados pela pesquisadora com base em
suas interpretagdes, questionamentos e teorizagdes cabiveis a cada categoria de dificuldades, a
partir da literatura em Educacdo Especial e Educagdo Fisica Adaptada. Além dos professores,

de cada periodo, houve a participagdo de um funciondrio do Centro de Apoio
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Psicopedagdgico e de um representante da Secretaria Municipal de Educacgao.

O professor P7 ndo compareceu por ter exonerado o cargo.

4.3.5 Analise dos dados

4.3.5.1 Do Grupo Focal

O 4udio dos quatro encontros de Grupo Focal, dois com cada grupo de professores, foi
transcrito na integra, de acordo com as Normas de Marcuschi (1986), um sistema de 14
simbologias que auxiliam na transcri¢do de falas, como, por exemplo, (+) pausas de até 1,5
segundos, [[ falas simultaneas, “ entonagdo — subida rapida.

A partir dos dados coletados era cabivel, e foi realizada, uma andlise de conteudo do
tipo categorial. A categoria é uma espécie de gaveta que permite classificar os elementos de
significacdo de um texto e, nesse sentido, a andlise categorial é uma técnica que consiste em
classificar os diferentes elementos nas diversas gavetas (BARDIN, 2000). A opg¢do pela
analise categorial baseou-se nas cinco ‘“regras” que definem uma categoria, ser: 1)
homogénea; 2) exaustiva; 3) exclusiva; 4) objetiva, e 5) adequada (BARDIN, 2000). Utilizou-
se como critério de classificagdo, ou regra de recorte, o tema dificuldades, e as categorias
foram estabelecidas a posteriori, a partir dos dados advindos dos encontros do Grupo Focal e
da devolutiva das informag¢des (BARDIN, 2012).

A identificacdo das categorias ocorreu em duas etapas: 1) andlise categorial do
material transcrito de cada grupo de professores separadamente (manhd e tarde), etapa
denominada de diferencia¢do; 2) reagrupamento das subcategorias identificadas e dos
respectivos exemplares de fala (BARDIN, 2000). Consideraram-se, tanto as dificuldades
relatadas por um tUnico professor quanto as dificuldades compartilhadas por dois ou mais
professores, isso porque, em ambas as situagdes, eram relatos que respondiam ao objetivo de

pesquisa e que foram discutidos enquanto grupo.

4.3.5.2 Da devolutiva das informag¢des

O 4udio dos dois encontros para devolutiva das informagdes, realizados um com cada
grupo de professores, foi transcrito na integra, de acordo com as Normas de Marcuschi
(1986).

No material transcrito, foram identificados os relatos sobre as dificuldades que
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confirmassem o que havia sido relatado nos encontros de Grupo Focal ou que indicassem

novas dificuldades ou adequacgdo das dificuldades apresentadas.

4.3.5.3 Sintese das analises em quadros

Diante dos resultados tanto dos encontros de Grupo Focal quanto dos encontros de
devolutiva, fez-se uma sintese dos dados em quadros, um para cada categoria de dificuldade,
os quais contém duas colunas: na coluna da esquerda, as dificuldades relatadas e, na coluna da
direita, a discussdo sobre essas dificuldades com base na literatura das areas de Educagdo
Especial e Educacdo Fisica Adaptada, com sugestdoes de agdes e conteidos para suprir as
necessidades e promover a formagdo dos professores de Educacdo Fisica, de modo que
possam auxiliar o professor de Educacdo Fisica a atender a demanda da inclusdo escolar de
alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular.

Por a¢do compreende-se os atos que podem ser realizados tanto pelo proponente do
Programa de Formagao, no caso a Pesquisa de Doutorado, quanto pela comunidade escolar,
pela Secretaria Municipal de Educagdo, pelos proprios professores, pelos familiares. Por
conteudos entende-se que sdo temas a serem abordados de modo e pratico durante a

formacao.

4.4 Resultados e Discussao

A partir da andlise dos dados foram identificadas oito categorias de dificuldades
relatadas pelos professores de Educagdo Fisica para incluir os alunos com deficiéncia. Essas
dificuldades foram atribuidas: 1) a Formacdo inicial e continuada; 2) a Questdo
Administrativo-escolar; 3) ao Aluno; 4) ao Diagndstico; 5) a Familia; 6) ao Recurso
Pedagogico; 7) a Estratégia de Ensino; 8) a Educacgdo Fisica como disciplina curricular.

Cada categoria serd apresentada e discutida, separadamente, por meio de quadros com

sugestdes de agdes e contetidos para a formagao do professor de Educacgao Fisica.

4.4.1 Dificuldades atribuidas a formag¢do

Os 17 professores de Educacgéo Fisica atribuiram dificuldades tanto a formacao inicial
quanto a continuada. Sobre formacdo inicial foram relatadas quatro dificuldades, como

discutido no Quadro 2.

37



Quadro 2 - Dificuldades atribuidas a formagdo inicial.

Dificuldade relatada Acdes e conteudos sugeridos
1) Nao oferecimento da disciplina EFA (P1, P12, | a) A disciplina passou a ser integrada a grade curricular a
P14, P16) partir da Resolugdo 03/87 (CIDADE; FREITAS, 2002).

b) A¢fo: envolver as demais disciplinas da grade curricular
com o tema pessoa com deficiéncia, por meio da
identificacdo de como cada uma das disciplinas pode
contribuir dentro da sua especialidade (CRUZ, 2001).

2) Disciplina EFA era “presa” a teoria (P2, P8, | a) Acdo: criar um estagio dentro da disciplina EFA, para
P15) e com situagdes hipotéticas e esporadicas de | ocorrer como vivéncia de situa¢des praticas com pessoas
deficiéncia (P5) com deficiéncia e articular a teoria com a pratica
(BARRETO, 2011).

b) Acfo: convidar pessoas com deficiéncia para que
participem de algumas aulas praticas, ou, realizem
palestras.

c¢) Agdo: providenciar visitas as escolas com alunos com
deficiéncia matriculados, institui¢des, associagdes.

3) Disciplina EFA direcionada a deficiéncia fisica | a) Acdo: elaborar uma ementa de disciplina que se
(P11) aproxime da realidade escolar vivenciada pelos professores
de Educag¢do Fisica (CRUZ, 2008), ou seja, alunos com
necessidades educacionais especiais: deficiéncia; autismo
e altas habilidade/superdotacao.

4) Os estagios oferecidos pela Universidade a) Ago: identificar nas Universidades os mecanismos para
tinham vagas restritas na area de Adaptada (P10) | ampliar a oferta de vagas de estagio;.

b) Acgfo: tragar parcerias entre Universidade — escolas,
Universidade — instituigdes, para que recebam os
estagidrios;.

Legenda: EFA: Educacio Fisica Adaptada.
Fonte: elaboragio propria.

E importante frisar que a presente pesquisa nio tem como objetivo atuar ou intervir na
formagdo inicial dos professores. Porém, sugeriram-se a¢des e conteudos passiveis de
acontecer nas formacdes inicial e continuada.

Com relagdo a formacgao continuada, os professores de Educacao Fisica relataram uma

dificuldade, apresentada no Quadro 3.
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Quadro 3 — Dificuldades atribuidas a formagéo continuada.

Dificuldade relatada

Acdes e contetdos sugeridos

1) Os cursos eram vagos e especificos para uma
determinada deficiéncia e nido abordava a realidade
escolar, ou seja, alunos com diferentes tipos de
deficiéncia e alunos sem deficiéncia na mesma turma
(P4, P9, P11)

a) Acdo: identificar as dificuldades especificas (Estudo
1) e as situagdes de sucesso do grupo de professores
frente a inclusdo (Estudo 2) para, assim, planejar o
curso.

b) Acédo: discutir, junto a Prefeitura, as condi¢des para
a realizagdo do curso, por exemplo, carga horaria
necessaria, dispensa/ convocagio dos professores.

¢) Acdo: ministrar o curso na parceria de profissionais
com experiéncia em atividade fisica para alunos com
deficiéncia e inclusdo escolar, para que haja uma troca
de experiéncias, por exemplo, ilustrar com fotos e
videos as situagdes reais de Projetos desenvolvidos.

d) Agdo: em nivel de Politicas Publicas, municipatis,
estaduais e federais, tanto na criagdo de programas de
formacdo continuada voltados a Educagdo Especial ¢
Educacdo Fisica Adaptada, quanto no incentivo aos
professores para buscarem especializagdes (BRASIL,
2006, 2007b).

e) Conteudo: um curso que contemple o conteudo
teorico da Tecnologia Assistiva e apresente os recursos
concretos, para que os professores vejam e vivenciem
0 uso - treinamento especifico para incorporar a
tecnologia existente.

f) Conteudo: exemplos, por meio de fotos e videos, de
situacdes reais de inclusdo de alunos com deficiéncia
em atividade fisica, exemplificar estratégias de ensino,
apresentar € ensinar como usar recursos ou materiais
indicados para alunos com deficiéncia.

Fonte: elaboragio propria.

4.4.2 Dificuldades atribuidas a questao administrativo-escolar

O termo administrativo-escolar engloba tanto o que acontece fora do ambiente escolar,

mas ¢ relativo a ele, como as leis e normativas da Secretaria de Educac¢do, quanto o que

ocorre no ambiente interno da escola, como as condi¢des de trabalho e infraestrutura.

Ao todo foram atribuidas, pelos participantes, oito dificuldades referentes a questio

administrativo-escolar, que ser@o discutidas em trés blocos: 1) dificuldades que ocorriam

internamente a escola, 2) dificuldades que partiam de leis e normativas externas ao ambiente

escolar, mas com reflexos internos a escola, e 3) dificuldades a partir de certas agdes dos

gestores da escola. Serd possivel notar que essa categoria de dificuldades suscita acdes que

vao além das contempladas em um programa de formacgdo de professores para incluir alunos

com deficiéncia, justamente porque envolvem ag¢des que deveriam ocorrer em ambito de

Secretaria Municipal de Educacao e Diregdo escolar.
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No Quadro 4, a discussdo para essa categoria de dificuldades.

Quadro 4 - Dificuldades atribuidas a questdo administrativo-escolar.

Dificuldade relatada

Acdes e conteudos sugeridos

Bloco 1: ocorriam internamente

1) O professor de Educag¢ao Fisica ndo era avisado
previamente da matricula de alunos com
deficiéncia (P1, P2, P4, P7, P8, P13, P17)

2) As informagdes como o tipo de deficiéncia, a
sala em que o aluno estava matriculado, bem como
o numero de alunos com deficiéncia por turma
eram passadas para o professor de sala na
atribui¢do de turmas (P1, P2, P4)

3) O professor de Educagdo Fisica nio era
convidado para participar da reunido de pais e do
conselho escolar (P1, P2, P3, P4)

a) Agdo da Secretaria Municipal de Educagdo e dos
gestores escolares: identificar o motivo da “falta de
notificacdo” e da “ndo participagdo” e criar condigdes
para que todos os professores possam participar dos
eventos escolares mencionados; estipular uma rotina a
partir da qual, assim que proceda a matricula, toda a
comunidade escolar seja avisada; divulgar noticias seja
no HEC ou na sala dos professores.

b) Acdo e conteudo: durante o Programa de formagio
continuada dos professores convidar os responsaveis da
Secretaria Municipal de Educag@o para esclarecer os
fatos, sendo a “Questdo administrativo-escolar” um dos
contetdos da formagao tedrica.

4) As mas condigdes do espago fisico para as aulas
de Educagio Fisica (P2, P10, P11, P14, P16)

a) Acgdo: realizar uma avaliagdo das condigdes de
acessibilidade das quadras ou espagos para as aulas de
Educagao Fisica (AUDI; MANZINI, 2006).

Bloco 2: partiam de deliberacgdes externas ao
ambiente escolar, mas com reflexos internos

5) O professor de sala era o responsavel pela turma
e, por isso, acompanhava as aulas de Educacio
Fisica, mas, por vezes, interferia e tirava a
autoridade (P2, P3, P4, P8, P15)

6) O professor de sala era o responsavel pela turma
e, por isso, atribuia as notas da Educagdo Fisica
(P2, P3, P5, P9, P11, P15, P17)

a) Acfo: consultar junto a Prefeitura Municipal
esclarecimentos sobre a obrigatoriedade ou a
recomendacdo para que o professor de sala acompanhe
as aulas de Educacdo Fisica e atribua as notas de
Educagio Fisica.

7) Havia somente uma aula de Educagao Fisica por
semana (P8, P11, P12, P15, P16)

a) Conteudo: a titulo de esclarecimento, ainda ndo ha
uma regulamentacdo oficial. O que se tem € um Projeto
de Lei, em votagdo no Senado, que altera a Lei n°
9.394/1996, para estabelecer carga hordria minima de
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental e Médio
(BRASIL, 2012).

Bloco 3: agdes dos gestores da escola

8) A atitude da direcdo escolar que barrava
iniciativas dos professores (P8, P9) e deliberava
decisdes sem conversar com os professores (P15,
P17)

a) Acdo: deve haver uma transformagio nas atitudes e no
empenho de todas as pessoas envolvidas no sistema
escolar (PALLA; MAUERBERG DE CASTRO, 2004).

Legenda: HEC — Horario de Encontro Coletivo.
Fonte: elaboragdo propria.

E de suma importancia considerar as dificuldades atribuidas a essa subcategoria, uma

vez que, com a pretensdo de implementar um Projeto de Formagdo, € preciso considerar a

complexa dindmica vivida pelos professores, ou seja, os atores individual e coletivamente

inseridos em uma dada realidade cultural, sem perder de vista os sistemas ou contextos que

configuram o ambiente escolar (CRUZ, 2008).
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4.4.3 Dificuldades atribuidas ao aluno

O grupo de 17 professores de Educagao Fisica relatou dificuldades na inclusdo escolar

em func¢do dos proprios alunos com deficiéncia e alunos com autismo e dos alunos sem

deficiéncia. No Quadro 5, serdo apresentados as dificuldades relatadas pelos professores em

relacdo aos alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

Quadro 5 - Dificuldades atribuidas aos alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

Dificuldade relatada

Acdes e conteudos sugeridos

1) As caracteristicas decorrentes do tipo e do
nivel da deficiéncia e do espectro autista (P2,
P11, P17).

Por exemplo, o aluno com paralisia cerebral que
permaneceu em uma cadeira de rodas, “as vezes
amarrado a ela” e que necessitou que “o professor
empurrasse a cadeira” durante a atividade (P2); o
aluno com autismo, que além da ‘“atengdo
limitada”, apresentava maneirismos (P2); a
“alteragdo de humor” do aluno com deficiéncia
(P11 P17).

a) A¢do: identificar na unidade escolar por meio de laudos
e relatos dos professores, quais sdo os alunos e quais as
deficiéncias e transtorno.

b) Agdo: identificar na literatura quais s@o, de modo geral,
as caracteristicas fisicas/motoras, sensoriais,
comunicativas e sociais de criangas com as determinadas
deficiéncias e transtorno.

c) Ac¢3o: contar com a ajuda de profissionais
especializados para avaliar e caracterizar cada aluno.

d) Contetido: abordar as caracteristicas das deficiéncia,
transtorno e sindromes ¢ pontuar que o professor deve se
pautar ndo pela limitagdo, comprometimento ou falta de
funcionalidade, mas pelo potencial, capacidades e
possibilidades dos alunos com deficiéncia (MUNSTER;
ALMEIDA, 2006; PEDRINELLI; VERENGUER, 2004).

2) Quanto a participagao:

2.1 faltava muito (P15, P16)

2.2 era dependente da companhia da professora
da sala (P2)

2.3 ndo queria participar (P2, P3, P11, P14, P15,
P17).

a) Acdo: identificar o motivo das faltas, por exemplo,
vontade propria, restricdo médica, transporte, problema
familiar.

b) Conteudo: em etapa tedrica da formagdo continuada dos
professores, sera preciso discutir dois topicos: 1) nivel de
apoio que o aluno precisa (KREBS, 2004); 2) atitudes do
professor, como, estimular o desenvolvimento do aluno,
criar possibilidades, identificar potencialidades, motivar a
participagio (SEABRA JUNIOR; ARAUJO 2006).

3) Nao aceitou as adaptagdes de atividades (P2) e
de recursos (P3).

Por exemplo, na aula em que estava uma aluna
com deficiéncia visual, “ter envolvido a bola em
sacos plasticos” para emitir som (P3), pois “a
aluna também ndo gostava de bola com guizo, ela

queria a bola comum” (P3).

a) Acdo: o professor poderia conversar com o aluno, o qual
pode sinalizar suas necessidades (FLORENCE, 2002) e
incentivar que o aluno participe das tomadas de decisdo
sobre as adaptagdes, considerando o aceite ou ndo e,
permitir que o aluno escolha as varidveis de adaptacdo
(LIEBERMAN, 2002).

4) Apresentava dificuldades para entender a
atividade (P1, P13).

a) Conteudo: tipos de instru¢do (LIEBERMAN, 2002);

Fonte: elaboragdo propria.

No Quadro 6, serdo apresentadas as dificuldades relatadas pelos professores em

relacdo aos alunos sem deficiéncia.
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Quadro 6 - Dificuldades atribuidas aos alunos sem deficiéncia.

Dificuldade relatada

Acdes e conteudos sugeridos

1) O aluno com “deficiéncia social/indisciplina”
era o mais dificil de incluir (P7, P15,P16)

a) Contetido: as definicdes de termos, pois houve o
entendimento da indisciplina como uma deficiéncia.

2) Os alunos sem deficiéncia eram prejudicados
pela inclusdo dos alunos com deficiéncia e alunos
com autismo (P2, P7, P10)

3) Os alunos sem deficiéncia tinham atitude
desfavoravel frente as adaptagdes que visavam a
inclusdo (P7, P10)

4) Os alunos sem deficiéncia tinham atitude
desfavoravel em relagdo aos alunos com
deficiéncia (P17)

a) Conteudo: discutir sobre agdes que os professores de
Educagdo Fisica podem ter, como, realizar uma
sensibilizacdo dos alunos por meio de vivéncia das
diferentes deficiéncias, filmes, leitura de livros e
reportagens (FIORINI; NABEIRO, 2013); convidar
pessoas com deficiéncias para visitar a escola e conversar
com os alunos (MUNSTER; ALMEIDA, 2006).

b) Agdo: o professor pode organizar as aulas de modo a
propor situacdes que possibilitem a ajuda ao outro, como
uma possivel experiéncia positiva, a aprendizagem
colaborativa entre as criangcas (MITTLER, 2003).

¢) Aglo: o professor pode observar, nos demais alunos da
classe, se ha aceitacdo, bem como se autoavaliar, e
identificar resisténcias particulares para incluir alunos com
deficiéncias (VALLE; GUEDES, 2003).

d) Acdo: se o professor tiver uma atitude positiva no
sentido de incluir os alunos com deficiéncia, isso pode
significar uma atitude positiva também dos demais alunos
(KOZUB; OZTURK, 2003).

Fonte: elaboragdo propria.

4.4.4 Dificuldades atribuidas ao diagnostico

Os 17 professores de Educagdo Fisica também atribuiram dificuldades ao diagnoéstico,

como destacado no Quadro 7.
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Quadro 7 - Dificuldades atribuidas ao diagnostico.

Dificuldade relatada

Acdes e contetdos sugeridos

1) Muitos alunos ndo possuiam laudo (P1, P2, P11,
P14, P16,P17)

a) Agodes da Secretaria Municipal de Educag@o:
identificar mecanismos para buscar laudo; encaminhar
para avaliacdo; realizar discussdes com os nucleos de
Educacdo Especial, por exemplo, professoras do
Atendimento  Educacional  Especializado, para
verificar o laudo (FALKENBACH; LOPES, 2010).

2) O desconhecimento sobre as caracteristicas
especificas das deficiéncias e sindromes (P1, P2, P11,
P14)

a) Acdo: identificar quais eram as deficiéncias e
sindromes.

b) Ag¢do: convidar profissionais para falar sobre o tema
durante a etapa tedrica.

¢) Contetido: 1) a maneira de proceder diante de cada
tipo de deficiéncia e 2) as possibilidades do aluno e
como seu desenvolvimento pode ser potencializado
nas aulas (AFONSO; MUNSTER, 2008).

3) Os diagndsticos eram desvinculados da Educagéo
(P14, P17)

a) Acfo: discutir as implicagdes educacionais com os
representantes da Secretaria Municipal de Educacio;
b) Acdo: realizar avaliagdes do aluno para a aula de
Educagio Fisica (MUNSTER; ALMEIDA, 2006).

Fonte: elaboragio propria.

4.4.5 Dificuldades atribuidas a familia dos alunos com deficiéncia e alunos com autismo

Os 17 professores de Educagdo Fisica também atribuiram dificuldades para incluir os

alunos com deficiéncia em funcdo da familia dos préprios alunos, como exposto no Quadro 8.

Quadro 8 - Dificuldades atribuidas a familia dos alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

Dificuldade relatada

Acdes e contetdos sugeridos

1) Nao apresentou o laudo dos filhos (P1, P2, P5, P6,
P9, P11)

a) Discutir com os representantes da Secretaria
Municipal de Educagdo as implicagdes, para alunos e
professores, da auséncia de laudos.

b) Identificar possibilidades de obter diagndsticos
quando a familia ndo se responsabiliza por isso.

2) Alguns pais ndo aceitavam ou negavam a
deficiéncia do filho (P1, P2, P6, P11, P15, P16, P17)

3) Alguns pais proibiram os alunos com deficiéncia de
participar da Educacédo Fisica (P2, P3, P16)

4) Nao estavam satisfeitas e cobraram os direitos
assegurados nas Leis (P10, P17)

5) Como aproximar a familia da escola? (P11, P14)

a) Ac¢do: discutir com os representantes da Secretaria
Municipal de Educacdo as implicagdes, para alunos e
professores, da auséncia de laudos e, quais as
possibilidades de obter diagnosticos quando a familia
ndo se responsabiliza.

b) Acdo: conhecer os motivos pelos quais as familias
ndo vém correspondendo as expectativas das escolas
(VALLE; GUEDES, 2003).

¢) Conteudo: durante a etapa teérica da formacdo dos
professores  discutir e entender qual é a
responsabilidade da familia e qual é responsabilidade
dos professores; a importancia da area da Saude; as
questdes anteriores a escolarizagdo do “filho com
deficiéncia.

Fonte: elaboragio propria.
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4.4.6 Dificuldades atribuidas ao recurso pedagogico

A presente pesquisa apoia-se na definicdo de Manzini (1999) e Manzini e Deliberato
(2007) que conceituaram o recurso pedagodgico como um estimulo concreto, manipulavel e
que a esse estimulo seja atribuido uma ou mais finalidades pedagdgicas.

De acordo com os relatos dos professores de Educacdo Fisica, as dificuldades para

incluir os alunos com deficiéncia também ocorrerem em funcdo dos materiais, ou, recursos

pedagdgicos, como detalhado no Quadro 9.

Quadro 9 - Dificuldades atribuidas ao recurso pedagdgico.

Dificuldade relatada

Acdes e conteudos sugeridos

1) Nao havia recursos especificos para alunos com
deficiéncia e os recursos tradicionais da Educag¢do
Fisica eram disponiveis em quantidade insuficiente e
sem variedade (P1, P2, P3, P4, P9, P10, P11, P14,
P15, P16)

2) Os recursos tradicionais da Educagdo Fisica ndo
eram funcionais dependendo do tipo de deficiéncia
(P1, P4, P9, P10, P14)

3) A escola possuia um certo recurso, mas nao tinha
espaco fisico para deixar montado, ou, um auxiliar

a) Acdo: realizar um levantamento dos recursos
disponiveis na escola.

b) Agdo: realizar uma busca na literatura sobre o que é
indicado e necessario adquirir.

c) Acdo: providenciar a comprar de recursos
necessarios, o que ficaria a encargo dos proponentes
da formacao.

d) Acdo: identificar na literatura as opg¢des de
adaptagdo de recursos para alunos com diferentes
deficiéncias.

e) Contetdo: na etapa tedrica do Programa de
Formagao, abordar o tema “recurso pedagdgico de

tecnologia assistiva”, mais precisamente como
selecionar, adaptar e usar cada recurso indicado para
alunos com deficiéncia e alunos com autismo nas
aulas de Educacéo Fisica.

f) Ac¢do: em etapa pratica do Programa de formagao
dos professores, discutir e exercitar o como selecionar
ou adaptar um recurso diante das necessidades e
potencialidades dos alunos com deficiéncia e alunos
com autismo.

para ajudar a transportar (P2)

Fonte: elaboragio propria.

4.4.7 Dificuldades atribuidas as estratégias de ensino

Por definicdo, a estratégia € uma ag@o do professor que, na maioria das vezes, faz uso
de um recurso para alcancar o objetivo. Enquanto acdo, a estratégia acontece no momento do
ensino, porém, deve ser previamente planejada com base nas caracteristicas dos alunos, no
objetivo da atividade e no nivel de complexidade (MANZINI, 2010).

“O que fazer” e “como fazer” nas aulas regulares de Educacdo Fisica quando ha um
ou mais alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados foi uma das grandes
indagacodes do grupo de professores. As dificuldades atribuidas as estratégias foram sobre “o

planejamento da aula” e sobre “a execug@o da aula”, como descrito e discutido no Quadro 10.
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Quadro 10 - Dificuldades atribuidas as estratégias de ensino.

Dificuldade relatada

Acdes e contetdos sugeridos

Sobre o planejamento da aula

1) Ter optado por conteudos competitivos que, na
aula, agucaram a atitude desfavoravel dos alunos sem
deficiéncia (P1, P2, P11)

2) Ter elaborado explicagdes complexas (P1, P13)

3) Como elaborar um plano de aula para uma turma
regular em que havia alunos com deficiéncia e alunos
com autismo? (P14, P15)

a) Acfo: identificar na literatura as opgdes de jogos,
atividades e esportes; tipos de instrugdo, dica e

feedback para alunos com deficiéncia e, as indicagdes

de estratégias, adaptacdes, técnicas e procedimentos;
b) Contetdos: tanto na formagdo tedrica quanto na
formacdo pratica, abordar a Tecnologia Assistiva em
termos de:

1) planejamento da aula: inicialmente, para o conjunto
da turma e, em seguida, avaliar se o planejado atende
as peculiaridades do aluno com deficiéncia ou se ¢
necessario mudangas (ABREU, 2009).

2) selecdo dos conteudos e atividades: jogos
cooperativos (OLIVEIRA, 2009); jogos e brincadeiras
populares (CHICON, 2005); atividades fisicas,
recreativas e esportivas (LIEBERMAN, 2002).

3) técnicas, adaptagdes, estratégias de ensino —
procedimentos pedagégicos variados e especificos
(CHICON, 2005; MUNSTER; ALMEIDA, 2006).

4) aprendizagem global versus aprendizagem por
partes (CIDADE; FREITAS, 2002).

5) tipos de instrucdo: orientagdo verbal, demonstracao,
assisténcia fisica, Braille (LIEBERMAN, 2002).

6) adaptagdes: na instru¢do, nos materiais, no espago
fisico, nas regras, nas estratégias (BEZERRA, 2010;
LIEBERMAN, 2002).

c) Acdo: estabelecer um diagndstico inicial do aluno
(MUNSTER; ARAUJO, 2006).

d) Acdo: na etapa pratica do Programa de Formacgéo
elaborar, juntamente com o professor de Educagdo
Fisica, planos de aula que permitam incorporar os
recursos ¢ estratégias de tecnologia assistiva e com
atenc¢do aos objetivos, conteudos, para uma aula em ha
alunos com deficiéncia e alunos com autismo
matriculados.

Execugdo

1) Como o planejamento foi
improvisar (P1, P2, P5, P15, P16)

falho precisaram

2) Faziam wuso das estratégias tradicionais da
Educagdo Fisica, as quais se mostraram nao-
funcionais e ineficientes (P1, P8, P9, P11)

a) Conteudo: o estabelecimento de estratégias
funcionais, a partir das caracteristicas e
potencialidades do aluno, do objetivo e do nivel de
complexidade da atividade (MANZINI, 2010).

3) Atribuir responsabilidade ao aluno sem deficiéncia
no momento em que ajuda o colega com deficiéncia
(P2, P4, P10, P11, P15)

a) Contetdo: a defini¢cdo, o entendimento do Colega
Tutor como uma estratégia e como treinar os Tutores
(NABEIRO, 2010; LIEBERMAN; HOUSTON-
WILSON, 2009).

b) Acdo: identificar na literatura as etapas para o
treinamento de colegas Tutores.

c) Acgfo: realizar, juntamente com o professor de
Educagao Fisica, o treinamento de Colega Tutor para
que os colegas o auxiliem (NABEIRO, 2010;
LIEBERMAN; HOUSTON-WILSON, 2009).

Fonte: elaboragio propria.
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4.4.8 Dificuldades atribuidas a Educagdo Fisica como componente curricular

A ultima categoria de dificuldades refere-se a Educag@o Fisica. Na realidade, vai além
da inclusdo escolar, na medida em que os professores pontuaram questdes de estrutura

curricular da Educagdo Fisica Escolar que dificultaram a pratica docente, como exposto e

discutido no Quadro 11.

Quadro 11 - Dificuldades atribuidas a Educag@o Fisica.

Dificuldade relatada

Acdes e contetdos sugeridos

1) Em ambito geral, era uma disciplina “no

segmentada e ndo uniforme” (P10, P14)

2) Em ambito municipal, ndo havia nada segmentado,
uniformizado ou em comum para a Educa¢do Fisica,
apenas sugestdes de contetdos e expectativas para
cada série/ano (P1, P4, P8, P11, P14, P15, P16)

a) Contetdo: a disciplina Educag¢do Fisica e o
professor de Educagéo Fisica no contexto da inclusio
escolar: concepgdes e atitudes. Um tdpico para se
discutir a prépria area, uma vez que, frente a
diversidade, ndo se pode mais pensar em uma unica
forma de Educacdo Fisica, mas em multiplas formas
de trabalhar; uma Educacdo Fisica que esteja atenta as

diferencas, no sentido de atendé-las (RECHINELL;
PORTO; MOREIRA, 2008; SEABRA JUNIOR;
ARAUJO, 2006).

Legenda: HEC — Horario de Encontro Coletivo
Fonte: elaboragdo propria.

4.5 Impacto dos resultados

Os tragos do trabalho colaborativo, abordagem tedrico-metodoldgica que embasa a
proposta de formagdo, comecaram a serem evidenciados ja no primeiro encontro do Grupo
Focal quando, ao final dele, a pesquisadora e os grupos de professores da manha e da tarde
concluiram que precisavam de mais um horério para continuar a discussdo iniciada, pois os
temas propostos ndo haviam se esgotado em um encontro. Assim, os dois grupos de
professores fizeram as suas reivindicagdes aos representantes da Secretaria Municipal de
Educacdo e a pesquisadora conversou pessoalmente com a pessoa que poderia autorizar mais
um encontro, € usou como argumento os relatos obtidos naquele dia.

A partir das discussdes iniciadas pela pesquisa e da identificacio de intmeras
dificuldades, as quais expuseram dentro outros aspectos, o apelo dos professores de Educacao
Fisica por um “momento deles” e, que foram de conhecimento dos representantes da
Secretaria Municipal de Educacédo, foi autorizada a realizacdo de quatro HECs especificos
para os professores de Educacdo Fisica, um por més, tendo a pesquisadora sido convidada
para coordend-los e também para auxiliar na elaboracdo dos temas a serem debatidos. Os
encontros foram denominados de “HEC dos professores de Educacio Fisica”.

Cabe aqui salientar que, no primeiro, segundo e terceiros HECs houve a presenca de
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dois novos professores de Educagdo Fisica, um em cada periodo, uma vez que ndo atenderam
aos critérios de inclusdo para os encontros do Grupo Focal, mas poderiam e foram convidados
para o “HEC dos professores de Educacdo Fisica”.

Manteve-se a mesma divisdo dos professores em grupo da manha e grupo da tarde.

Ao longo dos quatro encontros do “HEC dos professores de Educagdo Fisica” foram
adotadas acdes como: 1) debater o tema “Desenvolvimento motor: fases e estdgios”, 1SS0
porque, as representantes da Secretaria Municipal de Educacao relataram para a pesquisadora,
no inicio da pesquisa, que as professoras do Atendimento Educacional Especializado (AEE)
encontravam algumas dificuldades para trabalhar com os alunos do primeiro ano devido a
questdes de coordenagdo motora, lateralidade, equilibrio e no¢do espago-tempo. Um dos
professores de Educagdo Fisica do periodo da tarde atuava no Ensino Superior justamente na
area de desenvolvimento motor e foi convidado para fazer uma apresentacdo tedrica sobre o
tema. Buscando o vinculo com a tematica da inclusdo de alunos com deficiéncia, foram
apresentados aos professores, porém ndo estudados, o Sistema de Classificagdo da Funcdo
Motora Grossa para Paralisia Cerebral (GMFCS) e o Sistema de Classificagdo da Habilidade
Manual (MACS) de criangas com paralisia cerebral; 2) estudar textos sobre as habilidades
motoras fundamentais; 3) socializar projetos desenvolvidos pelos professores de Educagdo

Fisica ou iniciativas desenvolvidas com os seus alunos na EMEF que trabalhavam.

4.6 Conclusoes

Para o grupo de 17 professores de Educagdo Fisica, as dificuldades encontradas para
atender a demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos com autismo
advém de diferentes fatores: formacao, questdo administrativo-escolar, alunos, diagndstico,
familia, recurso pedagogico, estratégia de ensino e da Educacdo Fisica como componente
curricular.

A identificagdo desses oito diferentes fatores que geraram, segundo os relatos,
dificuldades para incluir os alunos com deficiéncia e alunos com autismo permite
compreender que os professores de Educagdo Fisica também estdo atentos e preocupados com
a inclusdo e as dificuldades inerentes ao processo inclusivo, isso porque, perceberam e
relataram dificuldades que vao além das aulas de Educac¢do Fisica.

As agoOes sugeridas, a partir dessas dificuldades, indicaram que, para promover a
formacao desses professores de Educacdo Fisica, seriam necessarias iniciativas de diferentes

ambitos, como, das Institui¢des de Ensino Superior e seus docentes, da Secretaria Municipal
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de Educagdo, das Politicas Publicas, da Direcdo e Coordenacdo escolar, dos professores de
Educacdo Fisica e, também, das Pesquisas e/ou dos coordenadores de cursos de formagao.
Como o presente estudo faz parte de um Programa de Formagdo Continuada do
professor de Educacao Fisica para o trabalho de inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo matriculados, foram sugeridas a¢des, para a Pesquisa, no sentido de
planejar e desenvolver uma formagdo de professores em nivel tedrico, com a abordagem de
conteudos e, em nivel pratico para, juntamente com o professor, planejar e estabelecer
estratégias, além de selecionar os recursos adequados ou adaptéa-los conforme a necessidade.
Os relatos dos professores indicaram que, em termos de conteudos da formacao, seria
preciso dialogar com os professores e os representantes da Secretaria Municipal de Educagao,
ndo apenas sobre estratégias e recursos de tecnologia assistiva para incluir os alunos com
deficiéncia e alunos com autismo nas aulas de Educacdo Fisica, mas abordar topicos que
permitam versar sobre as oito categorias de dificuldades, com o auxilio de profissionais com

experiéncia nas tematicas.
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S ESTUDO 2: filmagens

5.1 Pratica do professor de Educacio Fisica no processo de inclusido escolar

O objetivo deste estudo foi buscar subsidios para o planejamento de um Programa de
Formacdo Continuada para professores de Educacgdo Fisica, atendo-se a uma proposta de aula
inclusiva para alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

A construcdo de uma escola numa perspectiva inclusiva é um dos grandes desafios dos
sistemas educacionais pois, ndo basta apenas o acesso dos alunos com deficiéncia as escolas,
¢ necessario ministrar um ensino que seja de qualidade e que atenda as reais necessidades de
todos os educandos (MARTINS, 2012). A inclusdo escolar tem desafiado os espagos escolares
a construirem ‘“novas/outras” légicas de ensino (JESUS; EFFGEN, 2012). Para trilhar esse
caminho, espera-se que, principalmente os professores, modifiquem a forma tradicional de
“olhar” o diferente, ndo mais frisando a ndo eficiéncia ou a limitacdo, mas que “enxergue” as
capacidades e as potencialidades, ou seja, ndo se pode mais “olhar” para os alunos e “ver”,
por exemplo, trinta mais um (o diferente) e sim 31 alunos (NABEIRO, 2010).

Com o foco na inclus@o escolar de alunos com deficiéncia e alunos com autismo nas
aulas regulares de Educacdo Fisica, torna-se necessario, também, pensar em multiplas formas
de trabalhar a Educacdo Fisica, identificando e atendendo as diferencas e as necessidades
(SEABRA JUNIOR, 2006; RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008). A Educagdo Fisica
Regular,

[...] quando desenvolvida adequadamente, com o professor compromissado,
contetdos e estratégias selecionadas conforme parametros especificos € o terreno
fértil para o plantio da semente da inclusdo, tendo como adubo as adaptagdes, os
conhecimentos e as estratégias da Educa¢do Fisica Adaptada, tendo como resultado
a Educacdo Fisica Inclusiva (NABEIRO, 2010, p.402).

Mas, como essa reestruturagdo, no modo de olhar para os alunos com deficiéncia e
alunos com autismo e de conceber a propria Educacdo Fisica, poderia fazer parte do dia a dia
do professor? Quais deveriam ser as caracteristicas das aulas e como poderia ser a pratica
docente nessa perspectiva? A partir de um levantamento realizado na literatura nacional e
internacional foram identificados elementos que auxiliardo a responder as questdes aqui
langadas.

Por um lado, se reconhece que a responsabilidade de criar condigdes favorecedoras a
inclusdo de alunos com deficiéncia e os alunos com autismo nas aulas regulares de Educacao

Fisica ndo ¢ competéncia exclusiva do professor (ALVES; DUARTE, 2014). Por outro lado,
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acredita-se que a transformag@o nas atitudes dos professores, e também da comunidade
escolar, seja primordial para o estabelecimento de uma pratica favoravel a inclusdo escolar
desses alunos (PALLA; MAUERBERG-DE CASTRO, 2004). Pesquisas indicaram que
professores de Educagdo Fisica com atitude positiva para a inclusdo foram mais eficazes do
que os professores com atitude desfavoravel, isso porque forneceram mais pratica para todos
os alunos ¢ em mais alto nivel de sucesso (DUPOUX; WOLMAN; ESTRADA, 2005;
ELLIOTT, 2008).

Além de atitudes favoraveis a inclusdo, € preciso que o professor esteja ciente de que
incluir nas aulas de Educac¢do Fisica ndo ¢ simplesmente adaptar a disciplina para que o aluno
com deficiéncia possa participar, mas é adotar uma perspectiva educacional cujos objetivos,
conteudos e métodos valorizem a diversidade humana e sejam comprometidos com a
constru¢do de uma sociedade inclusiva (CHICON, 2005).

Torna-se indispensavel, entdo, um planejamento das aulas de Educagdo Fisica que ndo
se restrinja a condi¢do das pessoas envolvidas, mas que permita a participagdo com qualidade,
promova a autonomia e enfatize o potencial de cada aluno (PEDRINELLI, 2002; MUNSTER;
ALMEIDA, 2006; CHICON: MENDES; SA, 2011). E parte integrante e indissociavel do
planejamento: os objetivos a serem alcangados, os contetidos e as atividades a serem
trabalhadas, as adaptacdes, os procedimentos de ensino e os recursos (SANT 'ANNA et al.,,
1998). Sobre os objetivos, uma vez definidos, o professor devera modifica-los apenas quando
necessario em prol da integridade das atividades e respeito a todos os participantes
(PEDRINELLI; VERENGUER, 2004). Para Ferreira (2006), existem objetivos educacionais
basicos e comuns a todos os alunos, e existem objetivos especificos que podem ser
individualizados para se adequar as habilidades e aos interesses de cada aluno.

Com relagdo ao curriculo voltado a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, ele ndo necessariamente se diferencia
em conteudos, mas compreende técnicas, formas de organizagdo e adaptagdes especificas para
atender as necessidades desses alunos (BUENO; RESA, 1995). Para Gorgatti (2005), a
adaptagdo do curriculo pode ocorrer em nivel da escola, da turma ou do aluno. Além disso,
Craft (1996) sugeriu quatro opg¢des curriculares: 1) curriculo unico: alunos com e sem
deficiéncia participam das mesmas atividades; 2) curriculo em niveis diferenciados: os alunos
desenvolvem as mesmas unidades temadticas, mas com objetivos e niveis distintos; 3)
curriculo com sobreposicdo: os alunos desenvolvem as mesmas unidades temadticas, mas
praticam atividades diferentes ou adaptadas, e 4) curriculo alternativo.

Associadas ao curriculo estdo as atividades das aulas de Educacdo Fisica, as quais
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deveriam ser selecionadas de modo a permitir a sua realizagdo pelos alunos com e sem
deficiéncia (ARTIOLI, 1999). Estudos sobre as atividades a serem realizadas indicaram que
os conteudos competitivos dificultaram a inclusdo por agucarem a atitude desfavoravel dos
alunos sem deficiéncia (BEZERRA, 2010; FIORINI, 2011). Outro estudo apontou que as
atividades de execucdo individual apresentavam menos obstaculos a inclusdo (MORLEY et
al., 2005). Na contramdo do “efeito negativo” de certas atividades, hd na literatura o
indicativo de possiveis atividades, como as fisicas, recreativas e esportivas (LIEBERMAN,
2002; MUNSTER; AVERSAN, 2011), os jogos cooperativos (OLIVEIRA, 2009) e os jogos ¢
brincadeiras populares (CHICON, 2005).

Mais um ponto a ser considerado pelo professor de Educagdo Fisica se refere a
maneira de apresentar um contetdo, isto &, o estilo de ensino. E importante estar atento a
selecdo e modificagdo de estilos de ensino que proporcionem os maiores beneficios
educacional possiveis a todos os alunos (PEDRINELLI, 2002; RICH, 2004; WINNICK,
2004; NABEIRO, 2010).

Um dos elementos constituintes do planejamento ¢ a adaptagdo. Algumas atividades s6
se tornam acessiveis as pessoas com determinadas deficiéncias mediante a realizacdo de
adaptacdes (MUNSTER; ALMEIDA, 2006). Adaptar ¢ ajustar a tarefa ao nivel de
desempenho da pessoa (WINNICK, 2004) e pode ocorrer por meio do manejo de variaveis,
como: os ambientes temporal, fisico e psicossocial, os equipamentos e materiais, a
aprendizagem, a instrucdo e a informacdo e, a tarefa (SHERRIL, 1998). Além dessas
variaveis, as adaptagdes podem ocorrer em funcdo da/do: 1) instrucdo (LIEBERMAN, 2002;
NABEIRO, 2010); 2) material (LIEBERMAN, 2002; NABEIRO, 2010;); 3) espago fisico
(LIEBERMAN, 2002); 4) regra (LIEBERMAN, 2002; WINNICK, 2004; BEZERRA, 2010;
NABEIRO, 2010).

Ainda sobre os conteudos e as adaptagdes, Munster (2013) sugeriu quatro
combinagdes entre adaptacdes curriculares e adaptagdes metodoldgicas, sendo elas: 1)
conteudo convencional e recursos e estratégias usuais; 2) conteudo convencional e recursos e
estratégias diferenciadas; 3) conteudo alternativo e recursos e estratégias adequados, ¢ 4)
conteudo adaptado e recursos e estratégias especificos.

A autora referiu-se a dois termos que sdo essenciais na elaboracdo e no
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica: as estratégias de ensino e 0s recursos
pedagodgicos. Ambos os conceitos fazem parte da denominada Tecnologia Assistiva (BRASIL,
2007a). Por estratégia de ensino, encampa-se a definicdo de Manzini (2010, p.14), em que a

estratégia pode ser concebida como toda ag¢do do professor em relag@o ao recurso pedagdgico
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ou em relagdo ao aluno:

[...] que acontece no momento do ensino ou da avaliagdo do aluno. Porém, deve ser
planejada anteriormente, levando em consideragdo as caracteristicas da deficiéncia,
as potencialidades do aluno, o objetivo que se pretende com a realizagdo da
atividade e o nivel de complexidade da atividade exigida.

A estratégia ndo ¢ apenas passos a serem seguidos exatamente como o planejado, algo
estatico, mas, pelo contrario, a estratégia ¢ flexivel e passivel de ser modificada, caso o
professor a identifique como ndo funcional para o aluno, por isso, ¢ indispensavel que o
professor planeje mais de uma estratégia para a realizagdo de uma uUnica atividade
(MANZINI, 2010). Em um primeiro momento, o professor de Educa¢do Fisica devera avaliar
as condi¢des de seu aluno com deficiéncia e a possibilidade de o mesmo ter acesso aos
conteudos convencionais previstos no curriculo comum. A partir dai, definird a necessidade
ou ndo de empregar estratégias usuais ou estratégias diferenciadas (MUNSTER, 2013).

Como destacou Bezerra (2010), para que as aulas caminhem em uma dire¢do mais
inclusiva “é imprescindivel que o professor planeje, flexibilize, crie e oportunize a criagdo de
estratégias em todos os instantes das aulas de Educagdo Fisica, para que, assim, possam
contribuir com a Educacdo de qualidade para todos”.

Quanto ao recurso pedagdgico, a presente pesquisa apoia-se na defini¢do de Manzini
(1999) e Manzini e Deliberato (2007) que conceituaram o recurso pedagdgico como um
objeto concreto, manipulavel e que a esse objeto seja atribuido uma ou mais finalidades
pedagdgicas. Com base nessa defini¢do, entende-se que os recursos pedagdgicos sdo materiais
e/ou implementos utilizados para execug¢do, ensino, treinamento, suporte e aprendizado de
tarefas motoras frente as necessidades e capacidades da clientela em questio (SEABRA
JUNIOR; MANZINI, 2008).

Por fim, outros dois topicos a serem destacados e que foram identificados por meio do
levantamento bibliografico realizado sdo: 1) estrutura/espago fisico adequado e acessivel
(RIZZO; LAVAY, 2000; PEDRINELLI, 2002; AGUIAR; DUARTE, 2005; GORGATTI,
2005) e 2) o papel da coordenacgdo, da gestdo e da supervisdo pedagdgica da escola, que
poderiam, e deveriam oferecer suporte aos professores (PILETTIL, 2014).

Adotando-se como parametro essas fundamentagdes, o presente estudo apresenta
como problema de pesquisa: quais as dificuldades e os sucessos vivenciados pelos professores
de Educacgdo Fisica para atender a demanda da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e

de alunos com autismo?
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5.2 Objetivos

5.2.1 Identificar as situacdes de dificuldade do professor de Educacao Fisica nas turmas em ha
alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados;
5.2.2 Identificar as situagdes de sucesso do professor de Educacdo Fisica nas turmas em ha

alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados.

5.3 Método

O presente estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa-descritiva, de natureza

observacional, por meio do registro em filmagem de aulas de Educagao Fisica.

5.3.1 Participantes

Para selecionar os professores de Educacdo Fisica foram estipulados trés critérios de
inclusdo: 1) deveria ter participado do Grupo Focal (Estudo 1); 2) precisava ser voluntario,
permitir que as suas aulas fossem filmadas e ter interesse em atuar com Tecnologia Assistiva,
e 3) ndo poderia participar de outra pesquisa de intervencao.

Do total de 17 professores de Educacdo Fisica participantes do Estudo 1, nove se
voluntariaram para o Estudo 2. Dentre eles, dois ja participavam de outra pesquisa de
intervencgdo. Assim, havia sete professores voluntarios. Para definir quem seria o participante
recorreu-se aos resultados do Estudo Preliminar que, em sintese, indicaram:

a) As regides Sul e Norte concentravam a matricula de alunos com necessidades educacionais
especiais: 40 (38,84%) na regido Sul e 36 (34,95%) na regido Norte;

b) A regido Sul possuia a matricula de alunos de oito diferentes categorias € os nimeros mais
elevados de alunos com deficiéncia auditiva, fisica e intelectual;

c) Na regido Norte havia a matricula de alunos de nove diferentes categorias e o nimero de
matriculas mais elevado de alunos com deficiéncia fisica e a concentragdo de matricula de
alunos com autismo;

d) As regides Norte e Sul concentravam, com a mesma quantidade, a matricula de alunos com
Sindrome de Down, laudo em aberto e sem laudo;

e) Havia a matricula de alunos com necessidades educacionais especiais em 16 EMEFs e em
duas EMEFEIs. Dentre essas 18 escolas, a EMEF 16, situada na regido Norte, tinha o nimero

mais elevado de matricula de alunos com necessidades educacionais especiais.
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A partir dos critérios de inclusdo e diante dos resultados do Estudo Preliminar,
verificou-se que dos sete professores de Educacdo Fisica voluntérios, dois (P2 e P11) eram
professores da EMEF 16, um em cada periodo e, individualmente, ministravam aulas para o
maior numero de alunos com deficiéncia e/ou com autismo, quando comparados aos demais

voluntéarios. Deste modo, foram selecionados os dois professores: o da manha (P11) e o da

tarde (P2).

5.3.2 Coleta dos dados

Para atender aos objetivos propostos, as aulas de Educag¢do Fisica dos dois professores
selecionados foram registradas por meio de filmagem e, concomitantemente, foram realizadas
observagdes com anotacdes em didrio de campo.

As turmas que tiveram as aulas de Educagdo Fisica filmadas foram selecionadas a
partir de trés critérios de inclusdo: 1) deveria ter um ou mais alunos com deficiéncia ou alunos
com autismo; 2) dentre as turmas do critério 1, o professor de Educac¢ao Fisica deveria indicar
quais delas geravam dificuldades para ele atender a demanda da inclusdo escolar; 3) dentre as
turmas do critério 1, o professor poderia convidar para que fossem filmadas, ndo por
representarem dificuldade, mas para registrar o que ele relatava como “sem dificuldade para
incluir”.

A partir da “relacdo de alunos com deficiéncia/2012”, disponibilizada pela Direcdo da
escola, a pesquisadora foi apontando o nome de aluno por aluno e solicitando que o professor
de Educagdo Fisica respondesse se tinha dificuldade para incluir aquele aluno. Esse
procedimento ocorreu individualmente com cada professor.

No periodo da manha, das 14 turmas, em sete havia alunos com deficiéncia e/ou
alunos com autismo matriculados. Dessas turmas, o P11 relatou ter dificuldade em duas delas
e em uma “ndo tinha dificuldade”, mas convidou para filmar. No periodo da tarde, das 14
turmas, em oito havia alunos com deficiéncia ou alunos com autismo ¢ o P2 relatou ter
dificuldades na inclusdo escolar de quatro turmas. No Quadro 12, esta disponivel uma sintese

da série/ano e das caracteristicas dos alunos.
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Quadro 12 — Turmas selecionadas e caracteristicas dos alunos.

No periodo da manha — P11

No periodo da tarde — P2

1° ano, aluno com Sindrome de
Tourette/dificuldade de comportamento

1° ano, aluno com autismo

5° ano, aluno com paralisia cerebral que usava
cadeira de rodas, tinha controle postural e tinha
movimentagdo dos membros inferiores e
superiores

1° ano, um aluno com autismo/paralisia
cerebral/Sindrome de Dand Walker

2° ano, aluno com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor que passou por cirurgias e
utilizava um andador. O professor “ndo tinha

4° ano, um aluno com paralisia cerebral, que
realizava movimentos com maior facilidade nos
membros do lado direito

dificuldade para incluir”, mas convidou para
filmar

5° ano, um aluno com paralisia cerebral, que usava
cadeira de rodas, mas na Educagfo Fisica usava um
andador do tipo fralddo, o qual oferece liberdade de
movimentagdo dos dois membros inferiores e,
hipotese diagnostica de baixa visdo

Fonte: elaboragdo propria.

Para a realiza¢do das filmagens, foi estabelecido que cada turma selecionada teria
quatro aulas filmadas. O numero de registros baseou-se nos indicativos de pesquisas
realizadas anteriormente com filmagens de aulas de Educagdo Fisica nas quais, a partir da
segunda filmagem, houve uma tendéncia a repeticdo das informagdes (BEZERRA, 2010;
FIORINI; NABEIRO, 2013). Sendo assim, a coleta de dados compreendeu um total de 28
aulas filmadas com quatro registros para cada uma das trés turmas de P11 (12 aulas) e quatro
registros para cada uma das quatro turmas de P2 (16 aulas).

Inicialmente foram realizados dois testes de filmagens na quadra poliesportiva da
EMEF 16, um no periodo da manha e outro no periodo da tarde, para testar o equipamento e
as suas fungdes, localizar o melhor angulo de posicionamento da filmadora em fun¢do da
luminosidade em cada periodo do dia e o alcance do som, e também, localizar os pontos de
energia elétrica. A partir dos resultados dos testes, a filmadora Sony HDR-TD 10, Full HD 3D
foi utilizada no modo 2D, pois ndo perdeu resolugcdo na imagem e foi afixada em um tripé, na
diagonal da quadra e a pesquisadora rotacionava o equipamento para a dire¢do necessaria €
fazia uso da funcdo zoom para garantir um melhor registro. As aulas foram filmadas na
integra, com durag¢do de 50 minutos, cujo foco deveria ser o professor de Educacdo Fisica e o
aluno com deficiéncia ou com autismo.

A pesquisadora ficou responsavel pelo manuseio da filmadora e, também, fez
anotagdes em diario de campo. Além disso, houve a presenga de uma observadora no periodo

da manha e outra no periodo da tarde, as mesmas estudantes que acompanharam os encontros
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do Grupo Focal, que fizeram anotacdes em didrio de campo. As duas observadoras passaram
por uma fase de preparacdo em que foram estudados textos especificos sobre observagao.

Os professores de sala que acompanharam as aulas de Educac¢do Fisica também
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D). Para os alunos,
utilizou-se o Termo de Consentimento elaborado pela propria escola e que ja havia sido

encaminhado aos responsaveis (Anexo A).

5.3.3 Andlise e tratamento dos dados

A andlise e o tratamento dos dados coletados foram realizados de trés maneiras, para
que se pudesse buscar subsidios para o planejamento de um Programa de Formacgao
Continuada para professores de Educagdo Fisica, atendo-se a uma proposta de aula inclusiva
para turma regulares em que havia alunos com deficiéncia e/ou alunos com autismo: 1)
analise das 28 aulas filmadas para caracterizar o contexto e a dindmica das aulas de Educacdo
Fisica em que havia alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados e identificar
as situagdes de sucesso e de dificuldades; 2) tratamento dos excertos de filmagens com
situacdes de dificuldade e sucesso com o objetivo de obter novas agdes e conteidos para o
Programa de Formagdo Continuada, e 3) apoio das informag¢des do diario de registro para a

discussio dos dados.

5.3.3.1 Analise das aulas de Educagio Fisica

As 12 aulas de P2 e as 16 de P11 foram assistidas na integra e a andlise foi realizada
separadamente para cada professor.

A analise compreendeu a identificacdo e a selecdo de excertos (partes extraidas de um
todo) das filmagens que exemplificassem situagdes de: 1) dificuldades relatadas pelo grupo de
professores durante os encontros do Grupo Focal; 2) dificuldades que ocorrem durante as
aulas de Educacdo Fisica filmadas, mas que ndo foram relatadas pelos professores durante os
encontros de Grupo Focal, e 3) situagdes de sucesso. Esses excertos seriam apresentados
durante a Formagdo Continuada para promover a reflexdo de situagdes de sucesso (Estudo 3)
e de dificuldade (Estudo 4).

Os excertos de filmagens selecionados foram categorizados em temas e cada tema foi
nomeado por uma letra. Para P2, utilizaram-se as letras de A a D e para P11 as letras de E a L.

Deste modo, como cada tema foi representado por vérios excertos de filmagens, além da letra
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que indicava o tema, cada excerto de filmagem selecionado recebeu uma numeragdo, por
exemplo, Excerto Al, Excerto A2, Excerto A3, até esgotar o nimero de excertos em cada
tema.

A categorizagdo das filmagens ndo foi submetida a analise de juizes externos por se
tratar de excertos que ganhavam significado quando apresentados conjuntamente. O fato de
selecionar alguns excertos para serem submetidos a avaliagdo externa poderia ndo garantir a
compreensdo do todo, ou seja, o contexto. Desse modo, julgou-se que as pessoas mais
indicadas para pontuar as situa¢des de dificuldade e de sucesso eram os proprios professores
de Educacdo Fisica, pois, eles enquanto “nativos” da escola teriam mais propriedade para
argumentar e julgar as cenas advindas da propria pratica docente. Esse procedimento foi
realizado durante a formacdo pratica (Estudo 4), em que os dois professores de Educacao
Fisica, ao refletirem por meio da visualizacdo dos videos de suas proprias aulas, puderam
relatar se os excertos selecionados eram representativos de dificuldades ou ndo, se

concordavam ou nio com o tema de dificuldade e, fizeram comentarios.

5.3.3.2 Tratamento dos excertos das filmagens

Em consonancia com objetivo geral da Tese, de planejar um Programa de Formacédo
Continuada, foi realizado o tratamento dos excertos de filmagens ja selecionados e
categorizados para identificar como as informacdes contidas em cada um desses excertos
poderiam direcionar a elaboracdo do Programa de Formag¢do Continuada.

O tratamento para cada excerto compreendeu a realizacdo de dois passos: 1) descrever
se o excerto representava uma situacdo de sucesso ou de dificuldade e qual a dificuldade ou
sucesso, e 2) detalhar como a situag@o poderia colaborar com o planejamento do Programa de
Formagdo Continuada, seja em conteudo para a formacdo tedrica ou em acdes para a

formacao pratica.
5.3.3.3 Analise do diario de campo

Com relagdo ao diario de campo, foi realizada a digitacdo e organizagdo das anotagdes
de cada uma das 28 aulas filmadas. Fez-se uma comparagdo entre os registros do diario da

pesquisadora e do diario das observadoras e organizou-se um unico material. O contetdo dos

diarios de registro foi utilizado para complementar a discussdo dos dados filmados.
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5.4 Resultados e Discussao

Os resultados serdo apresentados e discutidos separadamente para os professores P11 e

P2.

5.4.1 Situagoes de sucesso e de dificuldade de P11

A partir das 12 aulas de P11 foram identificados excertos de filmagens caracteristicos
de quatro temas: 1) situacdo de sucesso; 2) dificuldade relacionada a estratégia de ensino; 3)
dificuldade relacionada as caracteristicas dos alunos; 4) dificuldade relacionada a falta de
acdo propositiva do professores de Educagdo Fisica em relagdo a incluséao.

O Tema 1 contemplou as situagdes de sucesso de P11 frente a inclusdo escolar dos

alunos com deficiéncia, em diferentes aspectos, como exemplificado no Quadro 13.

Quadro 13 — Situagdes de sucesso.

1) Prestar assisténcia fisica a aluna com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ¢ que fazia de andador,
durante os movimentos do alongamento e atividades motoras de maior complexidade (Excertos A2, A3, A4,
A21).

2) Oferecer feedback positivo ao aluno com paralisia cerebral apds a realizag@o da atividade (Excerto A19).
3) Explicar a atividade por meio da instrugo verbal e da demonstragido (Excerto A7) e oferecer explicagdes
individualizadas quando necessario (Excerto A8).

4) Selecionar o conteudo das aulas com base no ludico, na participagdo e ndo na competi¢do (Excerto A3).
5) Adaptar a regra: em uma atividade de bater/driblar a bola de basquetebol, uma colega empurrou a cadeira
de rodas e a aluna com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor arremessou a bola ao chio para quicar e
ir até a mdo do professor de Educagdo Fisica P11, que devolvia a bola com 0 mesmo movimento (Excertos
A9, A21); ao invés de soletrar a palavra, o aluno com paralisia cerebral pode falar as silabas (Excerto A23).
6) Romper a barreira da “passividade do aluno”, motivando-o a participar, por meio de estimulos verbais e
de ajuda fisica (Excertos A13, A16).

7) Permitir que os ajudante naturais auxiliassem os alunos com deficiéncia no decorrer das atividades da
aula (Excertos A15, A21, A22).

Fonte: elaboragdo propria.

Ao pesquisar sobre o tema inclusdo escolar nas aulas de Educacgéo Fisica fica evidente
que existem consideraveis informagdes sobre as dificuldades dos professores de Educacdo
Fisica para incluir alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados (FIORINI;
MANZINI, 2014). No entanto, os resultados apresentados no Quadro 13 demonstram que, na
pratica, o professor também tem vivenciado situagdes de sucesso e, por meio delas, algumas
dificuldades especificas tendem a ser superadas, o professor consegue respostas para a

u z: u inar?” e, u S i
ergunta que ele mesmo se faz: “o que e como ensinar?” e, os alunos tém a oportunidade de
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participar em condi¢des mais adequadas e favoraveis.

Especificamente sobre “romper a passividade do aluno”, foram situagdes de sucesso
tanto porque permitiram a participacdo do aluno na aula, quanto porque foi uma maneira do
professor superar a dificuldade instaurada, que era o aluno na lateral da quadra e sem
participar, como sera melhor discutido no Tema 3.

E importante destacar que as situagdes de sucesso ndo foram identificadas
exclusivamente na turma em que P11 convidou para que fosse filmada, relatando como “sem
dificuldade para incluir”, mas também foram identificadas nas aulas das turmas que ele havia
apontado como “com dificuldade para incluir”. Ao analisar essas situagdes de sucesso,
verifica-se que elas caminham na dire¢do do que a literatura sugere como uma pratica docente
que visa a inclusdo: a adequacdo da instru¢do (LIEBERMAN, 2002; NABEIRO, 2010), a
selecdo de contetdos que permitiram a participagdo de alunos com e sem deficiéncia na
mesma aula, basecado no ludico (ARTIOLI, 1999; MUNSTER; AVERSAN, 2011); a
adaptacdo das regras (WINNICK, 2004; BEZERRA, 2010); e os ajudantes naturais
(NABEIRO, 2010).

O Tema 2 contemplou as dificuldades relacionadas a estratégia de ensino, tal como

descrito no Quadro 14.

Quadro 14 — Situagdes de dificuldade em relagéo a estratégia de ensino.

1) Dificuldade em dispor os alunos na atividade de modo conseguir explicar a atividade toda e evitar
dispersdes (Excertos D1, D2).

2) Dificuldade para selecionar o recurso mais adequado ou realizar adaptagdes frente ao materiais
disponiveis (Excerto D6).

3) Necessidade de treinar os ajudantes naturais com dicas da melhor maneira de ajudar o colega com
deficiéncia (Excertos D4, D5, D8).

Fonte: elaboragdo propria.

O P11, a partir das aulas filmadas, vivenciava situag¢des de dificuldade em estabelecer
estratégias para partes especificas da aula. Sobre dispor os alunos, P11 encontrava
dificuldades no arranjo deles de modo que pudesse completar a explicagdo ¢ a demonstracao
da atividade sem que parte dos alunos tivesse dispersado e comprometido a qualidade da
instrucdo. A importancia no estabelecimento de estratégias para organizar os alunos foi
destacada por Bezerra (2010), sendo que uma das estratégias necessarias no momento inicial
das aulas de Educagdo Fisica e mais indicada para o encaminhamento do ensino inclusivo ¢
justamente a distribuicdo dos alunos na quadra, isso €, o espago ocupado por cada um dos

alunos e por toda a sala. A distribui¢do dos alunos ¢ algo que precisa ser estabelecido
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previamente, durante o planejamento da aula, ou seja, se perguntar: como os alunos deverdo
estar no momento em que eu irei explicar cada atividade? Sentados, em pé, em circulo, em
colunas ou fileiras?

A estratégia ¢ uma agdo do professor, que muitas vezes, faz uso de um recurso
pedagdgico para alcancar um objetivo de ensino ou de avaliagio (MANZINI, 2010). O P11
encontrou dificuldades, justamente, na selecdo e adaptacdo desse recurso. Os materiais
utilizados pelo professor eram os recursos tradicionais da Educagdo Fisica e disponiveis na
escola. Dessa forma, ao invés de selecionar um recurso pedagdgico a partir das caracteristicas
e potencialidades dos alunos e que de fato fosse mais adequado, P11 escolhia-o dentre as
opcdes que havia na escola. Assim, se para um aluno com paralisia cerebral era mais
adequada uma bola leve e maior, utilizava-se a bola de voleibol “ndo tdo cheia”; se outro
aluno com paralisia cerebral realizava uma atividade em melhores condigdes com uma bola
menor, utilizava-se a de futebol. De fato, as pesquisas relataram que uma das queixas dos
professores de Educacdo Fisica ¢ a falta de material especifico para alunos com deficiéncia
(LIMA, 2011; MAZZARINO, FALKENBACH; RISSI, 2011). Alves e Duarte (2014)
identificaram que os proprios alunos com deficiéncia reconheceram a necessidade de
materiais adaptados. Nessa direcdo, cabe indagar: a dificuldade em relacdo aos materiais era
apenas em funcdo da disponibilidade? O desconhecimento sobre op¢des de recursos indicados
a alunos com deficiéncia e como utilizar cada recurso ndo poderia ser outro motivo? Trata-se,
novamente, de uma dificuldade relacionada a Tecnologia Assistiva, mais precisamente ao uso
e implementag¢do nas aulas de Educagao Fisica.

A ultima dificuldade relacionada a estratégia foi sobre os ajudantes naturais. A
presenca desses ajudantes foi mencionada, anteriormente, como uma situacio de sucesso, uma
vez que ocorria de forma espontanea e voluntaria dos alunos e mediada por P11. Pesquisas
tém identificado os efeitos positivos da estratégia do Colega Tutor na inclusido de alunos com
deficiéncia em aulas de Educagdo Fisica (SOUZA, 2009; NABEIRO, 2010). A dificuldade
originou-se da necessidade desses voluntarios saberem a melhor forma de auxiliar o colega
com deficiéncia. O Colega Tutor treinado ¢ uma estratégia que pode ser utilizada para
dinamizar a aula de Educa¢do Fisica no contexto da inclusdo escolar e, ainda, diminuir o
preconceito, pois apresenta informacdes importantes para a compreensdo das necessidades e
das capacidades dos alunos com deficiéncia (FIORINI; NABEIRO, 2013). A partir do modelo
tradicional de treinamento proposto por Houston-Wilson et al. (1997), ¢ possivel que o
professor de Educacgdo Fisica faga adaptagdes em fungdo do contexto e realidade escolar e

realize o treinamento durante as aulas, podendo ser um contetudo.
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No Tema 3 foram arroladas as dificuldades relacionadas as caracteristicas dos alunos,

como descrito no Quadro 15.

Quadro 15 - Situagdes de dificuldade em relacdo as caracteristicas dos alunos.

As caracteristicas motora e comportamental do aluno com deficiéncia e/ou do aluno com autismo:

1) O aluno com paralisia cerebral que, por varias vezes, ficava na lateral da quadra enquanto os demais
participavam, desmotivado (Excertos C1, C3, E1, H1, H4, H7).

2) Aluno com a caracteristica de ser “provocador” (Excertos C4, C5, C6), e fazia uso da forga fisica para
resolver pequenos conflitos (Excerto C7, C8).

Fonte: elaboragio propria.

Uma das dificuldades foi em relagdo ao aluno com paralisia cerebral. Para além das
caracteristicas motoras desse aluno, a dificuldade identificada foi o comportamento que,
segundo palavras de P11, era um aluno “passivo”. Essa situacdo de “passividade do aluno” foi
arrolada como uma dificuldade e, também, na medida em que o P11 a superou foi arrolada
como situacdo de sucesso. Na maioria das aulas acompanhadas, esse aluno ficou na lateral da
quadra, como um observador da aula, sem participar das atividades. Alves e Duarte (2014)
investigaram a perspectiva do aluno com deficiéncia dentro do contexto das aulas de
Educagdo Fisica escolar e identificaram que o isolamento social do aluno com deficiéncia
também podia ser causado pela falta de oportunidade de participag@o nas atividades da aula e
que a maioria dos relatos de isolamento foi dos participantes com deficiéncia fisica. Nas aulas
acompanhadas, fazia-se necessdrio romper essa “barreira de passividade” e motivar o aluno,
por meio de estratégias, conteudos e atividades que despertassem o seu interesse
(RODRIGUES, 2000; SEABRA JUNIOR; FIORINI, 2013). O aspecto motivacional precisa
ser um dos elementos do planejamento das aulas de Educacdo Fisica para todas as turmas,
independentemente se ha ou ndo alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

A outra dificuldade referiu-se ao aluno com Sindrome de Tourette/dificuldade de
comportamento, que constantemente xingava os colegas e usava de forga fisica para resolver
as pequenas desavencas. A Perturbag@o de Gilles de la Tourette € caracterizada por fendmenos
compulsivos que, muitas vezes, resultam em tiques motores e vocais (APA, 2002). Os
questionamentos de P11 eram se havia uma consequéncia da Sindrome ou se eram
comportamentos originados da indisciplina. Sabendo que, primeiramente o professor deveria
conhecer e avaliar para, depois, intervir (MUNSTER; ALMEIDA, 2006; SEABRA JUNIOR;
FIORINI, 2013), a imprecisdo sobre a real condi¢do do aluno dificultou o trabalho docente e,
de certo modo, sobrecarregou a Sindrome como a “causadora” do comportamento agressivo

do aluno. Especificamente sobre a indisciplina, Fiorini (2011) identificou algo semelhante,
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isso &, relato de professores de Educagdo Fisica que definiam a indisciplina como “deficiéncia
social”, tendo sido relatada como a mais dificil de criar condi¢gdes favordveis a inclusdo.

No Tema 4, foram arrolados os excertos de filmagens que indicaram as dificuldades
para incluir os alunos com deficiéncia e/ou alunos com autismo em fung¢do da falta de agédo

propositiva em relag@o a inclusdo, como detalhado no Quadro 16.

Quadro 16 — Situagdes de dificuldade em fun¢fo da falta de agdo propositiva em relagdo a inclusdo.

1) O professor P11 ndo chamava o aluno com paralisia cerebral para a atividade ou ndo motivava a sua
participagdo (Excertos B1, B3, B4).

2) Foi recorrente, durante as filmagens das aulas do 5° ano, a presenca desse aluno na lateral da quadra,
como um observador da aula (Excertos B2, B4, B7), era como se houvesse uma barreira a ser rompida, uma

vez que, o aluno ndo expressava, por palavras ou gestos, o interesse em participar da aula e o professor, por

sua vez, ndo reagia no sentido de mudar tal panorama (Excerto B8).

Fonte: elaboragio propria.

Nao ha como discutir as dificuldades relacionadas ao estabelecimento de ag¢des
propositivas de P11 sem mencionar que elas estdo vinculadas a uma dificuldade anteriormente
mencionada: o comportamento do aluno com paralisia cerebral. Por meio das filmagens,
identificou-se que frente a necessidade de conquistar € motivar o aluno com paralisia cerebral
para a aula de Educacdo Fisica, em trés das quatro aulas filmadas, P11 ndo apresentou acdes
para mudar a situa¢do de ndo participagdo do aluno, ainda apoiado no discurso do “aluno
passivo”. Diversos fatores podem interferir nas condutas de professores em relagdo ao ensino
de alunos com deficiéncia nas escolas regulares como crengas, intengdes, sentimentos,
desejos, medos, convic¢des, preconceitos e tendéncias a agir por conta de experiéncias
passadas (FISHBEIN, 1996).

Quando, na tultima aula filmada, P11 afastou-se do antigo discurso ¢ mudou o seu
modo de olhar para aquele aluno, ndo o vendo como “passivo”, mas como um aluno que
podia participar, que tinha potencial (NABEIRO, 2010), estabeleceu-se agdes propositivas
favoraveis a inclusdo, pelo menos naquela aula: P11 chamou o aluno para o centro da quadra
para realizarem os movimentos de alongamento, por estimulo verbal motivou-o, contou com
ele na divisdo dos times, ofereceu e entregou o recurso pedagdgico assim como fez com os
demais alunos, prestou assisténcia fisica quando o aluno vivenciou uma dificuldade na
atividade, identificou uma forma mais funcional para o aluno participar, isso €, fora da cadeira
de rodas e sentado da degrau da arquibancada. O que se registrou foi um avango de P11, na
medida em que estabeleceu estratégias para trazé-lo para a atividade e manté-lo participando

dela. Tal fato corrobora a literatura, no sentido de que, professores de Educacdo Fisica com
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atitude positiva para a inclusdo escolar fornecem mais pratica para todos os seus alunos
(DUPOUX; WOLMAN; ESTRADA, 2005; ELLIOT, 2008). Mas, o que teria acontecido para
haver essa mudanga? Segundo relatos de P11, durante aquela semana os alunos haviam
recebido a visita de alguns atletas com deficiéncia que relataram suas experiéncias de vida e,
também, aconteceu a “Semana da Superacdo” em que os alunos vivenciaram situagdes de
olhos vendados, em cadeira de rodas e, nessa semana, o aluno com paralisia cerebral teria dito
ao P11 “eu quero fazer”. O P11 identificou um interesse do aluno e motivou-se a motiva-lo.

Esses dados s6 foram possiveis de registro por meio do diario de campo.

5.4.2 Situagoes de sucesso e de dificuldade de P2

A partir das 16 aulas de P2 foram identificados excertos de filmagens sobre sete
temas: 1) situagdes de sucesso; 2) dificuldade relacionada a selecdo do conteudo; 3)
dificuldade relacionada a estratégia de ensino; 4) dificuldade relacionada ao recurso
pedagdgico; 5) dificuldade relacionada as caracteristicas dos alunos; 6) dificuldade em fun¢ao
da falta de acdo propositiva em relagdo a inclusdo e 7) possibilidades e dificuldades
relacionadas ao fato da professora de sala acompanhar a Educagao Fisica.

O Tema 1 contemplou as situacdes de sucesso de P2 para incluir os alunos com

deficiéncia e os alunos com autismo nas turmas acompanhadas. As acdes bem sucedidas

aconteceram em diferentes aspectos, como exposto no Quadro 17.

Quadro 17 — Situagdes de sucesso.

1) Reforgar as explicagdes antes do inicio da atividade (Excerto L3) e quando necessario fazer explicagdes
individualizadas (Excertos L3, L7, L10).

2) Ter uma conduta de tentar manter a atengdo do alunos com autismo e do aluno com autismo/paralisia
cerebral/Sindrome de Dand Walker, isso porque, sempre chamava-os de volta para a atividade (Excertos
L24,1.26, L27).

3) Manter a rotina dos exercicios do alongamento, a qual o aluno com autismo conhecia e executava;

4) Valorizar as estratégias do aluno com paralisia cerebral que se comunicava por meio de gestos e sinais e
P2 os compreendia (Excerto L78).

5) Adaptar as regras oficiais, por exemplo, para ser ponto a bola precisa passar por todos os alunos da do
time (Excertos L11, L14).

Fonte: elaboragdo propria.

As situacdes de sucesso foram identificadas nas filmagens das quatro turmas
acompanhadas, as mesmas que haviam sido denominadas “com dificuldade para incluir”.

Eram situagdes corriqueiras das aulas e que favoreciam nao sé os alunos com deficiéncia e
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alunos com autismo, mas também os alunos sem deficiéncia, principalmente, em relacdo a
instrucdo e a adaptacdo das regras. Para Bezerra (2010), no momento inicial de uma aula, o
encaminhamento que o professor atribui a instrug¢do determina as possibilidades de sucesso da
aula. Sendo como possibilidade, a orientacdo verbal, demonstracdo e assisténcia fisica
(LIEBERMAN, 2002; NABEIRO, 2010). J& a adaptagdo das regras ¢ uma necessidade
comum a Educacdo Fisica para possibilitar uma maior participagcdo dos alunos mesmo em
turmas que ndo haja alunos com deficiéncia e alunos com autismo. Trata-se de adaptar ou
alterar as regras originalmente estabelecidas (LIEBERMAN, 2002; PEDRINELLI, 2002;
WINNICK, 2004).

O Tema 2 faz referéncia as dificuldades apresentadas por P2 em func¢ao da escolha do

conteudo, como apresentado no Quadro 18.

Quadro 18 - Situagdes de dificuldade em relagdo ao conteudo.

1) Durante as filmagens das aulas, o conteudo predominante foi o competitivo, de tal forma que estava
imbricado em alguns comportamentos dos alunos querer saber quem ganhou (Excerto F) ou se desentender
pelo placar final da atividade (Excerto F1).

2) Uma consequéncia da aula competitiva, foi quando o professor P2 precisou lembrar os alunos que o
aluno com deficiéncia também era da equipe e que deixassem ele fazer a atividade uma vez (Excerto F6);

3) Auséncia de vinculo entre uma aula e outra (Excerto F5).

Fonte: elaboragio propria.

Gongalves (2006) utilizou a seguinte frase ao tentar definir o que é a Educacdo Fisica
“uma expressdo generalizada”, isso porque, ela engloba danga, educagdo, esporte, ginastica,
jogo, lutas, recreagdo, qualidade de vida (BRASIL, 1998; SAO PAULO, 2008). Apesar dessa
variedade de possibilidades, a Educacdo Fisica Escolar ainda apresenta fortes tragos da
cultura competitivista e esportivizadora. Trabalhar a Educacdo Fisica na visdo competitiva
significa, entre outras coisas, enfatizar o mais forte, o mais rapido, o mais habilidoso. Em
contrapartida, a Educa¢do Fisica Escolar precisa ser aquela que prima pelo universo das
potencialidades de todos os alunos. A opg¢do pela competicdo pode estar relacionada a
formacdo e experiéncias vivenciadas pelo professor de Educagdo Fisica que tende a
reproduzir as suas concepgdes. P2 apresentava um histdrico pessoal e profissional relacionado
ao fitness e ao esporte. Para Monteiro ¢ Manzini (2008, p. 2) “as a¢gdes de um individuo tém
como base a somatoria de experiéncias de vida, das informagdes que circulam no ambiente de
convivio social do individuo, da cultura a qual o individuo pertence e da linguagem utilizada”.

Ao justapor atividades competitivas e inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, a
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literatura aponta que os contetdos competitivos dificultaram a inclusdo por agucarem a
atitude desfavoravel dos alunos sem deficiéncia (MORLEY et al., 2005; BEZERRA, 2010;
FIORINI, 2011). Em termos de conteudos, os professores podem explorar uma gama de
variedades que a Educacdo Fisica permite, como, as atividades fisicas e recreativas
(LIEBERMAN, 2002; MUNSTER; AVERSAN, 2011), os jogos cooperativos (OLIVEIRA,
2009) e as brincadeiras populares (CHICON, 2005).

E importante salientar que a falta de vinculo entre as atividades independia da
presenca de alunos com deficiéncia e alunos com autismo, mas era uma dificuldade imbricada
a didatica de P2. Uma informagdo que corrobora essa afirmacdo foi o fato de P2 e P11 ndo
possuirem um planejamento anual, semestral ou bimestral, mas a rotina de elaborar
semanarios o que, talvez, possa ter colaborado com a falta de vinculo entre as atividades. Um
dado identificado no Estudo 1 reforca essa dificuldade, na medida em que os professores de
Educacao Fisica relataram que a propria Educacio Fisica dificultava a inclusdo escolar, pois,
em ambito municipal, ndo havia nada uniformizado ou em comum para a Educacdo Fisica,
apenas sugestdes de conteudos e expectativas para cada série/ano (FIORINI; MANZINI,
2014).

No Tema 3, destacam-se as dificuldades encontradas por P2 devido a estratégia de

ensino, como exemplificado no Quadro 19.

Quadro 19 - Situagdes de dificuldade em relagdo a estratégia de ensino.

1) Na forma de explicar as atividades: um dos alunos acompanhados apresentava, segundo relatos de P2,
uma baixa visdo, mesmo ciente disso, por vezes, P2 explicou a atividade de costas para esse aluno,
referindo-se a lugares (aqui, ali, para 14) (Excerto G3); sugeria que esse aluno se orientasse pelas cores das
linhas da quadra (Excerto G10).

2) No caso da turma em que havia um aluno com autismo a era a mesma instrug@o para todos ¢ de modo
verbal (Excertos H8, G9).

3) Alto nivel de complexidade das informacgdes passadas, especificamente para as turmas dos dois 1° anos

(Excerto G3, H4).

Fonte: elaboragdo propria.

As dificuldades no tema estratégias de ensino para incluir os alunos com deficiéncia e
os alunos com autismo foram especificamente em relagdo a explicagdo ou instrucido das
atividades. A instru¢do ¢ uma das varidveis que pode ser adaptada para tornar uma atividade
acessivel as pessoas com deficiéncia (SHERRIL, 1998; LIEBERMAN, 2002).

No caso do aluno com hipdtese de baixa visdo, certas barreiras da aprendizagem estao
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relacionadas aos componentes da linguagem no momento de exposi¢des orais, como
coordenadas espago-temporais, denominadas déixis, que podem dificultar a compreensado
(LAVARDA; BIDARRA, 2007). Era justamente o que ocorria, pois, em fun¢do de uma
explicacdo ndo tdo adequada em termos de linguagem, o aluno apresentava-se desorientado
durante as atividades. Sobre as formas de apresentacdo das tarefas, Seabra Junior e Manzini
(2008) sugeriram as seguinte estratégias: falar ao lado do aluno quando a intenc¢éo ou objetivo
¢ de que ele se alinhe a frente de um equipamento ou objeto, ou ainda, quando se deseja que
ele se locomova em dire¢do a um local pré-determinado; demonstrar a tarefa dentro do campo
visual do aluno e, verbalizar, em todas as instru¢des, com voz de comando clara e tranquila
para facilitar a percepcdo do comando solicitado.

A dificuldade em explicar as atividades para o aluno com autismo agravou-se em
virtude de um contexto de aula no qual P2 ndo apresentava certeza e seguranga, nas agdes a
praticar, uma vez que o autismo ainda gerava daividas e inquietacdes. Ao analisar as filmagens
de P2, especificamente sobre a instrucdo, duas questdes se sobressairam: quais elementos
devem conter a explicacdo de uma atividade quando ha um aluno com autismo? So6 a
explicacdo verbal e geral para a turma ¢é suficiente? Seabra Junior (2013) fez alguns
apontamentos que o professor de Educacdo Fisica precisa considerar ao explicar atividades
em turmas com alunos com autismo: 1) O professor tem a atencdo do aluno antes de dar a
instrucdo? 2) A linguagem verbal ¢ especifica para o nivel de compreensdo dos alunos? 3) A
instrucdo verbal ¢ acompanhada de gestos que favorecam o entendimento da tarefa? 4) As
dicas sdo especificas ao estilo e nivel de aprendizagem do aluno?

Em sintese, a quantidade de informagdes oferecidas ao aluno estd ligada a sua
capacidade de realizar um movimento (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008). O uso de
linguagem compreensivel e objetiva € regra basica para a instru¢do (BEZERRA, 2010).

O Tema 4 emergiu das dificuldades encontradas por P2 em relacdo a selecdo e ao uso

do recurso pedagdgico, como exposto no Quadro 20.

Quadro 20 - Situa¢des de dificuldade em relagdo a selegc@o e ao uso do recurso pedagdgico.

1) Utilizou uma bola branca e sem som na aula em que estava o aluno com hipdtese diagndstica de baixa
visdo (Excertos I3, G16).

2) Realizou uma atividade com o uso de bolinhas de té€nis de mesa, que deveriam ser passadas de mdo em
mao, na turma em que estava o aluno com paralisia cerebral e que tinha a mao direita no padrao de flexdo
(Excerto 16).

Fonte: elaboragio propria.

Assim como P11, o P2 utilizava os recursos tradicionais da Educa¢do Fisica ¢
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disponiveis na escola, mas em diversas situacdes esses recursos ndo foram suficientes para
promover a funcionalidade do aluno com paralisia cerebral e do aluno com paralisia cerebral e
hipotese de baixa visdo na realizacdo das atividades. Um dos elementos das aulas de
Educagdo Fisica que ¢ passivel de modificacdes ¢ o recurso pedagogico (SHERRIL, 1998;
LIEBERMAN, 2002; NABEIRO, 2010). Cabe aqui salientar que, a disponibilidade de
recursos adequados ou ja adaptados aos alunos com deficiéncia pode ndo ser o unico fator de
dificuldade. E preciso considerar o desconhecimento do professor de Educacdo Fisica sobre
quais recursos utilizar, como utilizar € o que e como adaptar.

Para o aluno com paralisia cerebral e hipotese de baixa visdo, foi identificado que a
maior necessidade era selecionar ou adaptar recursos em fun¢@o da baixa visdo. Nota-se que,
a participacdo desse aluno era bastante comprometida tanto em funcdo dos recursos
pedagdgicos que ndo estavam adequados, quanto em fun¢do da instrug¢do das atividades, que
frisavam sempre questdes visuais. No exemplo da bola branca e sem som, a sugestdo era que
P2 a tornasse perceptivel auditivamente, inserindo guizos ou amarrando sacos plasticos e,
utilizasse bolas em cores com contrate (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Em relacdo aos recursos a serem utilizados pelo aluno com paralisia cerebral, foram
identificados excertos de filmagens nos quais o aluno criou suas prdprias estratégias em
funcdo do recurso ndo estar adequado, como: 1) A bola era pesada e a atividade era de
arremessar. O aluno rolava a bola pelas pernas e chutava; 2) A bolinha de ténis de mesa
deveria ser segura entre os dedos indicador e médio e passada para o aluno ao lado. O aluno
com paralisia cerebral segurou a bolinha com preensdo palmar. Gongalves (2010) analisou as
propriedades fisicas dos recursos pedagdgicos para facilitagdo do manuseio de criangas com
paralisia cerebral e indicou as varidveis a serem adaptadas: tamanho, peso e textura.

No Tema 5, foram arroladas as dificuldades de P2 relacionadas as caracteristicas dos

alunos, como apresentado no Quadro 21.

Quadro 21 — Situag¢des de dificuldade em relagéo as caracteristicas dos alunos.

1) O aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker iniciava a atividade, mas rapidamente ja
esbogava a vontade de levantar ou sair do lugar onde estava (Excerto 11, 110).

2) O aluno com autismo que saia da atividade e direcionava-se para algum ponto da quadra que despertasse a
sua atencdo (Excertos 12, I11, 115, K11), por exemplo, a amarelinha desenhada no chdo da quadra (Excertos

113, 119).

Fonte: elaboragio propria.

Para ambos os casos exemplificados no Quadro 21, a acdo de P2 era parar a aula e
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chamar o aluno pelo nome ou correr atras dele pela quadra. A principal caracteristica do aluno
com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker e do aluno com autismo, e que
gerou dificuldade para o professor de Educacdo Fisica inclui-los nas aulas, foi a dispersado e a
pouca aten¢do. Acrescida as dificuldades em fun¢do das caracteristicas do transtorno e
comportamentais dos dois alunos, tinham-se as dificuldades de P2 em relagdo a estratégia de
ensino, mais precisamente como explicar as atividades para as turmas em que os dois alunos
estavam matriculados. Esta afirmagdo corrobora o que foi pontuado por Menezes (2013)
sendo que a principal demanda dos professores do Ensino Regular, em relacdo a inclusdo de
alunos com autismo, € saber como desenvolver praticas de ensino que favore¢cam o processo
de inclusdo e aprendizagem desse educando. Para Suplino (2013), os educadores por vezes ja
ouviram falar no termo citado, mas ndo estdo familiarizados com as principais caracteristicas
desse transtorno.

O Tema 6 caracterizou-se pelas dificuldades relacionadas a falta de ag¢do propositiva

em relacdo a inclus@o, como exposto no Quadro 22.

Quadro 22 — Situagdes de dificuldade em relagéo a falta de agdo propositiva em relagio a inclusdo.

Em relag@o ao aluno com paralisia cerebral ¢ hipotese de baixa visdo:

1) O professor P2, em momentos que esse aluno ndo participou da aula ou permaneceu na lateral da quadra,
ndo motivava a participagdo (Excertos K11, K12 e K13), demonstrando, ainda, pouca comunicagdo com
esse aluno (Excertos K1, K2).

2) Notou-se que, a conduta de P2 era estimulada ou uma consequéncia da acdo motivadora da professora de

sala com o aluno (Excertos K8, K9).

Fonte: elaboragdo propria.

A conduta de P2 era influenciada pelo contexto das aulas e pelas demais situagdes de
dificuldades para incluir, especificamente, o aluno com paralisia cerebral e hipdtese de baixa
visdo. Os dados anteriormente apresentados e discutidos indicaram um contexto de aula em
que esse aluno nem sempre participava ativamente, haja vista os momentos de alongamento
que o aluno estava na quadra, junto com os demais alunos, mas no realizava. Foi também em
relagdo a esse aluno que P2 apresentou dificuldades no que se refere a estratégia de ensino,
mais precisamente de explicar as atividades com linguagem acessivel e, a necessidade de
recursos pedagogicos adequados ao aluno e as suas caracteristicas.

Assim, a conduta de P2 foi um ponto de dificuldade, em virtude dele ndo agir no
sentido de mudar aquele contexto de “desanimo e desmotivacdo do aluno”, estimulando-o a

participar. Os estimulos e motiva¢des ocorriam por parte da professora de sala que, com uma
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visdo mais otimista, acompanhava-o e incentivava-o a, pelo menos, tentar. O estudo de
Ramos e Siqueira (2012) indicou que, de fato, pode ndo haver uma atitude do professor de
Educacdo Fisica em chamar o aluno com deficiéncia fisica, ja que 69% dos alunos com
deficiéncia fisica e participantes da pesquisa (n=18) afirmaram que os professores os chamam
para participar das aulas, 12% dos alunos (n=3) afirmaram que ndo eram chamados e 19%
(n=5) afirmaram que as vezes os chamavam.

O Tema 7 contemplou as possibilidades e as dificuldades relacionadas a presenca da

professora de sala durante as aulas de Educagao Fisica, como apresentado no Quadro 23.

Quadro 23 - Possibilidades e dificuldades relacionadas ao fato da professora de sala acompanhar a Educacdo
Fisica.

1) Possibilidades: momentos nos quais a professora participou da atividade junto a turma e auxiliou a
empurrar a cadeira de rodas do aluno (Excerto El); estimulava o aluno com deficiéncia a continuar fazer a
atividade ou elogiava (Excertos E7, E12).

2) Dificuldade: perda da autonomia e autoridade de P2, pois era a professora de sala quem corrigia os
alunos, fazia a contagem no alongamento, fazia a contagem dos pontos das equipes, era ela quem motivava
o aluno com autismo durante todas as atividades, tendo havido algumas ocasides em que ela fez a atividade

no lugar do aluno (Excertos E2, E3, E4, ES, E6, E7, E9, E10, E11, E13).

Fonte: elaboragdo prépria.

De acordo com as informagdes advindas do relato do Diretor de Gestdo Escolar da
Secretaria Municipal de Educagdo, a professora de sala do Ensino Fundamental, do 1° ao 5°
ano, era a responsavel pela turma e, por isso, deveria acompanhar as aulas de Educacdo
Fisica. Sobre isso, o que se registrou no periodo das filmagens foi um panorama tanto de
possibilidades quanto de dificuldades.

As possibilidades em relacdo a presenca da professora de sala foram identificadas em
trés das quatro turmas que tiveram as aulas filmadas. Nessas turmas, as professoras
apresentavam um perfil amigéavel e colaborativo, no sentido de observar a aula sem participar
ou participar sem ocupar as fungdes e a responsabilidade que eram de P2 e, ajudavam, quando
preciso, na manuteng@o da disciplina junto aos alunos ou especificamente com os alunos com
deficiéncia, estimulando-os.

As dificuldades relacionadas a presenga da professora de sala foram identificadas,
especificamente, nos registros de uma dentre as quatro turmas, no 1° ano em que estava
matriculado o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker. O perfil da

professora de sala, diferentemente das outras trés, era mais invasivo, no sentido de que
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corrigia os alunos, verbalizava as repeticdes do alongamento, fazia a contagem dos pontos das
equipes, era ela a professora que motivava o aluno com deficiéncia e acompanhava o aluno
com deficiéncia durante todas as atividades, tendo havido algumas ocasides em que ela fez a
atividade no lugar do aluno. Vaz (2002), em estudo realizado, descreveu que a relagdo entre
professor de sala e de Educacdo Fisica era muito varidvel e tinha como ponto de tensdo o
papel que a Educagdo Fisica deveria exercer ou aquilo que dela se esperava.

O acompanhamento da pratica de P2, por meio das observagdes e filmagens,
confirmou o relato do grupo de professores de Educacao Fisica durante os encontros de Grupo
Focal (Estudo 1). Na ocasido, os professores relataram que uma das dificuldades em relagéo
as questdes administrativo-escolares era a presenga da professora de sala que era a
responsavel pela turma e, por isso, acompanhava as aulas de Educagéo Fisica, mas, por vezes,
interferia e tirava a autoridade e, atribuia as notas da Educacgdo Fisica. O fato gerava tanto
incomodo para os professores de Educag@o Fisica que, durante a realizagdo do Estudo 1, o
Diretor de Gestdo Escolar da Secretaria Municipal de Educacdo tomou conhecimento dos
relatos dos professores e deliberou que o proprio professor de Educagdo Fisica atribuisse as

notas das suas aulas.

5.5 Conclusoes

Para que fosse possivel planejar o Programa de Formag¢do Continuada proposto, foi
crucial, por meio do Estudo 2, entender as necessidades de P2 e P11 frente a inclusdo escolar
de alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

Ambos os professores de Educacdo Fisica encontraram dificuldades, por diversos
motivos, para criar condi¢cdes que favorecessem a inclusdo escolar dos alunos com deficiéncia
e alunos com autismo, seja em fungdo das estratégias de ensino, dos recursos pedagdgicos, da
selecdo de contetidos ou em fung¢do das caracteristicas dos alunos, da presenca da professora
de sala, e da falta de agdes propositivas. Mas, a inclusdo escolar ndo ocasionou apenas
dificuldades para P2 e P11, pelo contrario, nas aulas de Educacdo Fisica também eram
vivenciadas inimeras situagdes de sucesso. Curiosamente, nas turmas que os professores
relataram como “com dificuldades para incluir”.

Além de sucessos e dificuldades, a pratica dos professores de Educacdo Fisica em
turmas regulares com alunos com deficiéncia e alunos com autismo apresentou trés aspectos
que embasavam o desenvolvimento das aulas: 1) o perfil e as experiéncias prévias de cada

professor; 2) o tipo de deficiéncia ou de transtorno e o conhecimento sobre eles e 3) a empatia
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professor — aluno e aluno — aula de Educag@o Fisica, sendo que o contexto e a dindmica das
aulas foram mais favoraveis a inclusdo quando o professor “olhava” para o aluno com
deficiéncia ou com autismo e “enxergava’ possibilidades e capacidades, ao invés de focar na
limitagdo e, quando o proprio aluno apresentava interesse pelas aulas e motivacdo em
participar.

A partir dos resultados, conclui-se que foram trés os indicativos que puderam subsidiar
o planejamento do Programa de Formag¢ao Continuada:
1) Alguns das dificuldades identificadas eram reincidentes das ja identificadas no Estudo 1 e,
dessa maneira, reforcaram a necessidade de abordar tedrica e/ou praticamente topicos como:
ajudantes naturais acompanhando os alunos com deficiéncia; a necessidade de estratégias de
ensino adequadas ou adaptadas; a selecdo, adaptacdo e uso dos recursos pedagdgicos e, a
presenca da professora de sala nas aulas de Educacao Fisica;
2) As filmagens permitiram um detalhamento das dificuldades vivenciadas pelos professores e
a compreensdo de como elas ocorriam na pratica. Em consequéncia, pode-se avancar no
planejamento do Programa de Formagdo Continuada, isso porque se evidenciou que as
dificuldades iam além do “desconhecimento” sobre as caracteristicas das deficiéncias,
sindromes e transtornos, mas estavam precisamente na necessidade de saber como ensinar os
alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, isso é: o que
devo fazer? O que posso fazer? O que devo evitar? Quais as possibilidades? Como as
estratégias e os recursos pedagogicos de tecnologia assistiva podem auxiliar? Quais podem
ser essas estratégias e recursos pedagogicos?
3) Outros dois contetidos a serem integrados ao Programa de Formacdo Continuada foram
identificados, e ndo foram relatados no Estudo 1, sendo eles a falta de agdes propositivas em
relagdo a inclusdo e as situacdes de sucesso. Especificamente sobre as situagdes de sucesso, 0s
excertos das filmagens poderdo ser utilizados como subsidio para a reflexdo sobre a propria
pratica docente quando ha alunos com deficiéncia e alunos com autismo. Essa reflexdo
tenderd ser, tanto coletiva durante a formagdo teodrica para o grupo de professores de
Educagdo Fisica, quanto individual que ocorrera na formagdo pratica, por meio da
apresentacdo desses excertos.

Nessa direcdo, serd preciso planejar um Programa de Formacdo Continuada para
professores de Educacdo Fisica que, por um lado, atenda as necessidades e auxilie na

minimizag¢do das dificuldades e, por outro lado, valorize as situagdes de sucesso.
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6 ESTUDO 3: Formacao tedrica

6.1 Formacéo continuada de professores de Educacao Fisica para a inclusio escolar

Uma concepgdo presente na area da Educagdo ¢ a forte tendéncia em dicotomizar
teoria e pratica. Uma fala recorrente no meio escolar ¢ a que teoria e pratica sdo assuntos
diferenciados. Provavelmente, essa concep¢do foi produzida durante a prépria formacao
tedrica desse professor, com aulas tedricas descontextualizadas, sem um suporte na pratica.

Para superar essa dicotomia, o presente estudo teve como fundamento, buscar junto
aos professores de Educagdo Fisica, suas duvidas e dificuldades ao trabalhar com a inclusdo
escolar de alunos com deficiéncia e de alunos com autismo. Essas informacgdes, coletadas por
meio de Grupo Focal e filmagens, foram a base para a sele¢do de conteudos para um
Programa de Formac¢do Continuada para esses professores, no presente estudo que é um
recorte de um estudo maior.

A literatura da area tem mostrado possibilidades para a formagdo continuada de
professores de Educacdo Fisica para a inclusdo escolar (CHICON, 2005; CRUZ, 2008;
ABREU, 2009; CHICON; NASCIMENTO, 2011; SOUZA; PITCH, 2013; SOUZA, 2013).

Souza (2013) realizou uma pesquisa-acdo, por meio de uma acgdo formativa com um
grupo de quatro professores de Educacdo Fisica que atuavam com alunos com deficiéncia,
com o objetivo de compreender como a ag¢do poderia afetar o instrumental teorico e pratico
desses professores e, verificar, se tal acdo, poderia influenciar novas agdes pedagogicas para
valorizar a diversidade e a diferenca. A agdo-formativa ocorreu por cinco meses, com reunides
semanais com duracdo de duas horas, acrescidas trés horas n@o presenciais. As reunides
englobaram: conteudos basicos da Educacdo Especial por meio de leitura de textos e aulas
expositivas, e apresentagdo e discussdo da realidade escolar vivida pelo professor, com
exibicdo de um video de uma das aulas do professor de Educacdo Fisica. Registraram-se as
narrativas dos professores durante toda a a¢do de formagdo. Avaliou-se a a¢do formativa por
meio de entrevistas, com cada participante, ao final do processo de formacao.

Souza e Pitch (2013), com o objetivo de orientar o processo de reconstrucdo das
praticas pedagdgicas do professor na implantagdo da Educagdo Fisica inclusiva realizaram
uma pesquisa-agdo com sete professores de Educag@o Fisica de uma Rede Municipal de
Ensino. A pesquisa-acdo teve: 1) ponto de partida: coleta de dados por meio de oficina e
observacdo livre das aulas de Educacdo Fisica em que havia alunos com deficiéncia; 2)

desenvolvimento: realizacdo de observagdo livre, diario de campo e realizacdo de seminério,
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elaborado a partir dos dados coletados nas observagdes e didrios de campo, que compreendeu
cinco encontros, € 3) ponto de chegada: encontro final para divulgacdo dos resultados e
avaliacdo da Pesquisa na forma de Grupo Focal.

Chicon e Nascimento (2011) tiveram como objetivo de pesquisa compreender como a
formagdo continuada poderia melhorar o instrumental tedrico e pratico dos professores de
Educacdo Fisica de forma a viabilizar a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais. O caminho metodoldgico adotado foi a pesquisa-agdo. Um grupo de estudo
denominado Grupo Operativo de Formacao foi constituido, com seis professores, e a acdo de
formagdo foi desenvolvida em um processo de reflexdo-agdo-reflexdo da pratica docente,
pautada em trés momentos: 1) apresentacdo de contetidos bésicos da Educacdo Especial; 2)
narrativas dos professores com apresentagdo e reflexdo sobre experiéncias na inclusdo ou nao
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, e 3) textos para leitura e discussao,
interpretagdo e andlise de filmes, exibicdo de videos documentarios, palestras, depoimentos,
aula expositiva e experiéncias praticas com o objetivo de fundamentar e potencializar o
processo de formacao. No total, foram realizados 20 encontros semanais, com duragdo de trés
horas cada, acrescidas trés horas ndo presenciais. A a¢do formativa foi avaliada por meio de
entrevistas semiestruturadas, individuais, com os participantes.

Abreu (2009) objetivou investigar, analisar e intervir no processo de inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica de uma escola de Ensino Fundamental.
A pesquisa foi caracterizada como pesquisa-agdo. Participaram o professor de Educacdo
Fisica, todos os alunos de uma 3* série, a professora regente, a pedagoga, os pais dos alunos
com deficiéncia e estagiarias de Pedagogia e Psicologia. O processo de intervencdo teve a
duracdo de trés meses e foram realizadas: 1) observacdo participante e registro em foto e
video de 26 aulas de Educacdo Fisica; 2) “tentativa de planejamento e sistematizagdo das
aulas”, em conjunto com o professor, semanalmente, durante oito aulas; 3) “planejamento e
sistematizag¢do das aulas”, em conjunto com o professor, semanalmente, durante 10 aulas, a
partir das filmagens anteriores; 4) entrevista semiestruturada com o aluno com deficiéncia da
turma selecionada; 5) andlise documental no final da intervencdo, e 6) aplicacdo de
questionario aos professores, a pedagoga, a coordenadora e a diretora da escola.

Cruz (2008) objetivou acompanhar os modos como os professores lidavam com a
proposta da inclusdo e apontar como um programa de formacéo continuada podia aprimorar o
instrumental do professor com vistas a elaborac¢do de respostas as provocagdes lancadas pela
inclusdo. Um programa de formag¢do continuada foi implementado para 13 professores, sendo

eles de Educagdo Fisica, da classe especial e da sala regular, por meio de um Grupo de
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Trabalho/Estudo. Na Fase 1, foram 13 encontros com duragdo de quatro horas cada e o
registro de quatro aulas de Educacdo Fisica dos professores do grupo. Na Fase 2, foram 16
encontros e o registro de cinco aulas de Educagdo Fisica. A dindmica do Grupo de
Trabalho/Estudo compreendeu entrevistas coletivas, analises das aulas de Educagdo Fisica de
membros do Grupo que foram registradas e andlise do diario de campo reflexivo.

Chicon (2005) objetivou: a) investigar e analisar resultados praticos da apropriacdo e
execugdo da abordagem pedagogica critico-superadora no ensino da Educagdo Fisica e sua
pertinéncia aos alunos na educag¢do inclusiva; b) investigar o papel mediador do/a professor/a
no processo de interven¢do pedagodgica com os alunos em uma pratica inclusiva; c) analisar
resultados praticos da pesquisa-agdo para a formagdo continuada de professores. O processo
de interven¢do foi organizado a partir da elaboracdo, conjuntamente entre professor e
pesquisador, de planos de ensino anual para uma 3% série e bimestral para a 5* série, a serem
desenvolvidos, respectivamente, por uma professora ¢ um professor de Educacdo Fisica de
uma escola publica municipal. O pesquisador desempenhou um papel ativo e em funcdo de
dificuldades encontradas pela professora, o pesquisador coordenou parte das aulas
conjuntamente com a observacdo e a¢do da professora. Durante a intervencdo foi realizada
observagdo participante, registro em foto e videos das aulas, anota¢des em diario de campo e
entrevistas semiestruturadas, com os alunos com deficiéncia, durante e apds a intervengao.

A partir das Pesquisas apresentadas e de apontamentos publicados por outros
pesquisadores sobre formagdo de professores com foco na inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, ¢ possivel arrolar
caracteristicas essenciais para o planejamento e o desenvolvimento de Programas de
Formagdo Continuada, como:

1) Promover a reflexdo, isso €, elaborar uma proposta que crie condi¢des de reflexividade dos
contextos, tanto individual quanto coletiva, e que aponte na direcdo de mudangas (JESUS,
2008a). Dessa forma, é preciso que a formagdo continuada dos professores possa leva-los a
uma andlise reflexiva e sistematizada da prdépria pratica, na busca da superacdo das
dificuldades existentes (MARTINS, 2012);

2) Considerar o ambiente escolar, ou seja, as praticas ali ocorridas, os contextos que
configuram as escolas em que os professores trabalham (CRUZ, 2008; MARTINS, 2012);

3) Assumir que a formag¢do docente “pode muito, mas ndo pode tudo” e, por isso, investigar
0s ‘“‘aspectos macro” que configuram os sistemas de ensino e condi¢des de trabalho dos
professores (JESUS; EFFGEN, 2012);

4) Ter como componente do método da Pesquisa o trabalho colaborativo, o qual pressupde um

74



processo de implicagdo do pesquisador externo no contexto onde se realizard a pesquisa
(PIMENTA, 2005; MENDES, 2008; MENDES; TOYODA, 2008).

Nesse sentido, o presente estudo fundamentou-se na pesquisa reflexiva e colaborativa
para a formacdo continuada de professores (PIMENTA, 2005; JESUS, 2008a, 2008b;
MENDES, 2008; MENDES; TOYODA, 2008).

6.2 Objetivos

6.2.1 Avaliar o planejamento de aulas tedricas abordando temas para suprir as davidas,
dificuldades e necessidades do professor de Educacdo Fisica ao trabalhar com alunos com
deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular;

6.2.2 Avaliar a formagao tedrica a partir da autoavaliacdo dos professores de Educagdo Fisica.

6.3 Método

A formagdo tedrica baseada na pesquisa reflexiva e colaborativa teve como
participantes, 16 professores de Educagdo Fisica, os quais representavam 100% dos
professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino do municipio em que a Pesquisa
foi realizada. Destes, 15 eram os mesmos professores do Estudo 1, com o acréscimo de um

novo.

6.3.1 Planejamento da formagdo tedrica

A formagdo teorica foi planejada a partir dos resultados advindos dos Estudos 1 e 2.
Tais dados foram sintetizados em nove diferentes temas: 1) Defini¢do de termos e conceitos
da Educagdo Especial com destaque para as deficiéncias, sindromes e transtorno dos alunos
matriculados na Rede Municipal de Ensino; 2) A disciplina Educagdo Fisica e o professor de
Educagdo Fisica no contexto da inclusdo escolar: concepgdes e atitudes; 3) A Tecnologia
Assistiva nas aulas de Educacgio Fisica visando a inclusio escolar de alunos com deficiéncia e
alunos com autismo; 4) O aluno com autismo nas aulas de Educa¢do Fisica: implicacdes;
cuidados; estratégias e recursos pedagogicos; 5) O aluno com deficiéncia fisica nas aulas de
Educagdo Fisica: implicagdes; cuidados; estratégias e recursos pedagogicos; 6) O aluno com
deficiéncia visual nas aulas de Educacdo Fisica: implicacdes, cuidados, estratégias e recursos

pedagdgicos; relato de experiéncia dos profissionais convidados; 7) Treinamento para colegas

75



Tutores: etapas do modelo tradicional; exemplo de treinamento para Tutores de turmas em
que ha alunos com autismo, deficiéncia fisica e deficiéncia visual; 8) Relacionamento entre
familia de alunos com deficiéncia e escola; 9) Conteudos e agdes para minimizar as
dificuldades atribuidas pelos professores a questdo administrativo-escolar.

Para atribuir os temas em uma sequéncia de aulas foram seguidos trés critérios: 1)
nivel de complexidade dos temas: organizar as aulas de modo a propor hierarquia dos
conteudos a serem trabalhados; 2) duracdo de cada encontro: a Secretaria Municipal de
Educagdo manteve a autoriza¢do para os professores de Educagdo Fisica participarem da
Pesquisa, no periodo de trabalho, com a duracdo de trés horas cada; 3) disponibilidade dos
profissionais convidados. Os nove temas foram distribuidos em cinco aulas, como detalhado

no Quadro 24.

Quadro 24 — Temas contemplados nas cinco aulas da formagéo tedrica.

Aula Temas

1 e Defini¢lo de termos e conceitos da Educagdo Especial
e Inclusdo escolar: concepgoes e atitudes
e Defini¢do de Tecnologia Assistiva

2 e Autismo e Educacgio Fisica: implicacdes, cuidados, relato de experiéncia e Tecnologia
Assistiva

3 e Deficiéncia fisica e Educacdo Fisica: implicagdes, cuidados, relato de experiéncia e
Tecnologia Assistiva

4 e Familia

o Questdes administrativo-escolares

5 e Deficiéncia visual ¢ Educacdo Fisica: implicagdes, cuidados, relato de experi€ncia e
Tecnologia Assistiva;
e Treinamento de Colegas Tutores

Fonte: elaboragdo propria.

Estabelecida a sequéncia das aulas, foram realizados convites a alguns docentes
universitarios da area de Educacdo Fisica e que trabalhavam e/ou pesquisavam sobre
atividade fisica, inclusdo escolar, Educacdo Especial e Tecnologia Assistiva, além disso, se
destacavam no cendrio nacional. Esses profissionais, cada qual em sua especificidade, foram
convidados para as aulas 1, 2, 3 ¢ 5. Além desses docentes foram convidados, para a aula 4,
um docente universitario renomado e conhecido na area de Educagdo Especial e familia de
pessoas com deficiéncia e o Diretor de Gestdo Escolar da Secretaria Municipal de Educagao.
Especificamente sobre o Diretor de Gestdo Escolar, a pertinéncia do convite foi em virtude de

ele ser, dentro da Secretaria Municipal de Educacdo, quem poderia em termos legais,
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responder e esclarecer as duvidas e as dificuldades atribuidas pelos professores de Educagao
Fisica ao administrativo-escolar, além de, também, ser quem autorizaria adequagdes e
mudancas.

Ao realizar o convite para os professores convidados, a Pesquisadora teve o cuidado
de contextualizar toda a pesquisa. Foi pedido que, cada um deles, preparasse uma aula
tedrico-expositiva que contemplasse os temas pertencentes a aula a qual foram convidados.

Para possibilitar uma aula tedrica contextualizada a demanda dos professores de
Educagdo Fisica e, também, orientar os docentes no planejamento da aula, foram adotadas
duas a¢des: 1) mostrar, aos docentes convidados, excertos das filmagens com situagdes de
dificuldades e de sucesso advindas do Estudo 2 e 2) preparar e entregar, a todos os docentes
convidados, um guia com orientagdes, como: o tema da aula, os relatos dos professores sobre
as dificuldades de cada tema, advindos do Estudo 1 e, a descri¢do de situacdes-problema
advindas das filmagens (Estudo 2) (Apéndice E).

Preparou-se, também, um material impresso com textos sobre a temdtica de cada aula,

com textos indicados pelos proprios docentes como material de apoio a apresentagao.

6.3.2 Avaliag¢do da formagao teorica

Com o objetivo de realizar uma autoavaliagdo da formagdo teorica, foi elaborado um
questionario composto por duas partes (Apéndice F). A Parte 1 avaliou cada uma das aulas em
relagdo a trés quesitos: conteudo teorico, dindmica e material impresso. As alternativas de
resposta eram: inadequado, pouco adequado, adequado, bem adequado, muito adequado. A
Parte 2 avaliou, na opinido dos professores, quanto cada uma das aulas colaborou para a
pratica docente, a partir das categorias de resposta: sem colaboragdo, pouca colaboragdo,
razoavel colaboragdo, boa colaboracdo, muita colaboracdo. Tratou-se, entdo, de uma
autoavaliag¢do dos professores de Educagao Fisica sobre a formagao teorica.

A aplicacdo dos questiondrios ocorreu ao final da quinta aula da formagdo tedrica. O
numero maximo de respondentes foi de 15 professores e, dentre eles, trés faltaram na aula 4 e
um faltou na aula 5 e, por esse motivo, ndo opinaram com relagdo a essas aulas.

Além do questiondrio, o 4udio de todas as aulas foi gravado e utilizado para

complementar a discussdo dos resultados.
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6.4 Resultados

Os resultados apresentardo: 1) a descricdo da formacdo tedrica e 2) a autoavaliacdo
das aulas, a partir de quatro tabelas sobre: o contetido tedrico, a dindmica, o material impresso
e a colaboracdo da formacdo tedrica para a pratica docente quando havia alunos com

deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular.

6.4.1 Descrigdo da formagado tedrica

Para desenvolver as cinco aulas da formacao tedrica, foi estipulado que cada aula seria
realizada em um encontro com duragdo de trés horas, uma vez que as aulas aconteceram no
horario em que os professores de Educag¢do Fisica cumpririam o Horario de Encontro
Coletivo (HEC). Assim, cada uma das aulas foi realizada no mesmo dia, de manha com um
grupo de professores e a tarde com o outro grupo. Todas as aulas aconteceram nas
dependéncias da Secretaria Municipal de Educacao.

Os 16 professores de Educacdo Fisica foram divididos em dois grupos: o da manha
com oito professores e o grupo da tarde, também, com oito professores.

Por motivo de disponibilidade de horédrios do docente convidado para a Aula 4, os
professores de Educacdo Fisica da manha e da tarde se reuniram unicamente no periodo da
tarde. Desta maneira, foram realizados nove encontros: quatro com o grupo da manha e quatro
com o grupo da tarde para tratar das Aulas 1, 2, 3 ¢ 5, ¢ um encontro conjunto, entre
professores da manha e da tarde, para abordar os temas da Aula 4. Os encontros ocorrem
quinzenalmente, nas dependéncias da Secretaria Municipal de Educag@o da onde a Pesquisa
foi realizada, com a duragao de trés horas cada.

Com relagdo ao modo de participagdo dos docentes convidados, no primeiro encontro,
participaram dois professores, sendo um presencial e outro por Skype. Nos demais encontros,
todos os colaboradores participaram presencialmente.

A dinamica das aulas ocorreu com a apresentacdo oral dos docentes convidados, com
apoio de slides, preparados por eles, os quais continham informagdes textuais, fotos e/ou
videos, de projetos de extensdo e pesquisas, para exemplificar os topicos da aula. Os docentes
convidados também apresentaram e demonstraram o uso de recursos pedagodgicos para as
aulas de Educagdo Fisica em que havia alunos com deficiéncia e/ou com autismo e, alguns
deles, realizaram vivéncias, por exemplo, com olhos vendados, sentado na cadeira de rodas.

As aulas contemplaram relatos de experiéncia relacionados aos temas e houve um
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caso, especificamente na Aula 2, que um orientando do docente convidado estava
desenvolvendo um projeto de Extensdo e o Trabalho de Conclusdo de Curso na temadtica de
atividades psicomotoras para alunos com autismo, e ele participou da aula, relatou a sua
experiéncia e exemplificou estratégias e recursos para o desenvolvimento de atividades
motoras para criangas autistas.
A seguir, sera apresentada uma sintese de cada aula:

Aula 1: conceitos comumente utilizados nas politicas publicas e no dia a dia foram
esclarecidos e diferenciados, como, integracdo, inclusdo, necessidades educacionais especiais,
sindrome, transtornos globais de desenvolvimento, espectro autista, “aluno normal”, “classe
normal”, dentre outros. Outro ponto de destaque foi a defini¢do do que ¢ a Tecnologia

Assistiva, termo até entdo desconhecido pelos 15 professores de Educagao Fisica.

Aula 2: abordagem de contetidos que versaram sobre conceituagdo, caracteristicas e variagdes
do espectro autista, condigdes comportamentais para a diagndstico e, principalmente,
estratégias de ensino e recursos pedagdgicos que podem ser estabelecidos em aulas de

Educagao Fisica quando ha um aluno com autismo.

Aula 3: apesar de haver um tema especifico, foram ampliadas as discussdes tedricas, que
iniciaram com uma contextualizacdo sobre a Educagdo Fisica Adaptada, definicdo e
elementos da inclusdo, avancando para os tipos, causas, origens € caracteristicas da
deficiéncia fisica, finalizando com as possibilidades de adaptagdes curriculares e

metodoldgicas nas aulas de Educacdo Fisica quando hd uma aluno com deficiéncia fisica.

Aula 4: no tema familia foram abordadas questdes como, o luto, as expectativas e frustragoes,
o desamparo adquirido, ou seja, os pais e maes desacreditados e que ndo reagem e nao
enfrentam a situacdo, e a atribuicdo de causalidade. J& no tema questdoes administrativo-
escolares, os encaminhamentos foram no sentido de discutir sobre o informe em relagdo a
matricula de um aluno com deficiéncia ou com autismo, laudos e diagnosticos, a atribuicao de
notas e a aula de Educag¢do Fisica como responsabilidade da professora de sala, o nimero de

aulas semanais e o HEC.

Aula 5: o tema deficiéncia visual foi trabalhado a partir do historico da deficiéncia, a
atividade fisica adaptada, a Educacdo Fisica inclusiva, o perfil do professor diante da

inclusdo, a importancia de reconhecer as capacidades e potencialidades dos alunos, ¢ a
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adequacdo de programas de Educag@o Fisica escolar para alunos com deficiéncia visual. No
tema treinamento de Colegas Tutores, enfatizou-se a origem, os Tutores naturais, a esséncia
voluntéria do Tutor, o Tutor enquanto auxiliar do professor e facilitador da aprendizagem do
aluno com deficiéncia, e as etapas para o treinamento.

A Pesquisadora encarregou-se de, ao final de cada aula, apresentar excertos das
filmagens dos professores P2 e P11, advindas do Estudo 2, com situacdes unicamente de
sucesso especifica aos temas de cada aula. Por exemplo, na Aula 2 foram apresentados
excertos de filmagem em relagdo ao trabalho desenvolvido pelo professor P2 com os alunos
com autismo; na Aula 5 foram expostas situagdes de sucesso dos professores P2 e P11 em
relagdo a estratégia do Colega Tutor. A ideia do uso dos videos foi prover, também na fase
tedrica, uma condi¢do de reflexdo, tanto individual quanto coletiva, da propria pratica

pedagdgica em situacdo de inclusdo escolar (JESUS, 2008a; MARTINS, 2012;).

6.4.2 Autoavaliagdo da formagdo tedrica

Os participantes autoavaliaram a formacdo tedrica em relagdo: ao conteudo, a
dindmica, ao material impresso e a colaboracdo para a pratica.
A Tabela 1 contém os dados que permitem apurar a autoavaliacdo dos professores de

Educagao Fisica sobre o conteudo teorico das cinco aulas realizadas.

Tabela 1 — Autoavaliagdo dos professores de Educagéo Fisica sobre o contetido tedrico.

Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
Aula/Tema adequado adequado | adequado N
0 1 2 3 4

1: Defini¢des 0 0 0 6 9 15
2: Autismo 0 0 2 4 9 15
3: Deficiéncia Fisica 0 0 0 7 8 15
4: Familia 0 1 1 5 5 12
4:Adminstrativo-escolar 0 0 3 1 8 12
5: Deficiéncia Visual 0 0 2 1 11 14
5: Colega Tutor 0 0 1 3 10 14

Nota: N =15. Aula 4, N=12. Aula 5, N= 14.
Fonte: elaboragdo propria.

Em relag¢do ao conteudo tedrico, nas Aulas 1, 2, 3, 4 - administrativo-escolar ¢ Aula 5,
a maioria dos professores avaliou o contetido como “muito adequado”. Ja na Aula 4 - familia,

ndo houve uma resposta relativa a maioria dos professores, mas um empate de 41,66% em
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“bem adequado” e “muito adequado”. Destaca-se o conteudo da Aula 5 que, no tema
deficiéncia visual, foi autoavaliado por 11 professores (78,57%) como “muito adequado” e o
tema treinamento de Colegas Tutores como “muito adequado” por 10 professores (71,43%).

A Aula 1 foi, justamente, a aula introdutoria da formacao tedrica. Nota-se que as duas
categorias de respostas assinaladas, “bem adequado” e “muito adequado”, indicaram uma
autoavaliacdo positiva. E valido destacar que, do total de professores participantes, quatro nio
tiveram a disciplina Educagdo Fisica Adaptada durante a formacao inicial. Nesse sentido, a
Aula 1 pode ter sido uma das primeiras oportunidades que esses professores tiveram para se
apropriar, em nivel tedrico, desse conteudo.

Na Aula 2, as categorias de respostas revelam uma autoavaliacdo positiva dos
professores de Educacdo Fisica, e a maioria deles (nove professores, 60%), avaliou o
conteudo como “muito adequado”. Os conteudos tornaram-se relevantes uma vez que o tema
autismo era emergente na Rede Municipal de Ensino, sendo bastante discutido e temido pelos
professores de Educacgdo Fisica, de sala e, também, pelos proprios gestores escolares.

A Aula 3 teve o conteudo autoavaliado, pelos professores, nas categorias “bem
adequado” e “muito adequado”, com indicagdo da qualidade do contetido abordado. Mesmo
havendo um tema especifico, o docente convidado optou por ampliar as discussdes tedricas,
assim, a abrangéncia e a consisténcia do conteudo tedrico da Aula 3 favoreceram a
autoavaliacdo positiva dos professores de Educagao Fisica.

A Aula 4 foi dividida em duas partes, uma com o tema familia e a outra com o tema
questdes administrativo-escolares. No que diz respeito ao conteudo tedrico sobre familia, a
autoavaliagdo dos professores ndo indicou nimeros referentes & maioria dos professores, mas
opinides diversas. Havia uma expectativa dos professores de Educacdo Fisica que todas as
aulas tedricas oferecessem “solugdes” ou ao menos dicas de como resolver as dificuldades
que eles estavam enfrentando. Apesar de ter sido pontuado a necessidade de aproximar a
familia da escola, ndo foi exemplificado como, de modo pratico, isso tem ocorrido ou poderia
ocorrer.

A segunda parte da Aula 4 teve como tema as questdes administrativo-escolares e o
conteudo tedrico foi avaliado como “adequado”, “bem adequado” e “muito adequado”.
Entende-se que a autoavaliagdo dos professores foi positiva, na medida em que optaram por
alternativas de respostas que indicaram a adequag@o do contetido teérico. O ponto favoravel a
essa autoavaliagdo foi que o conteudo tedrico compreendeu o universo de dificuldades
advindas de questdes administrativo-escolares relatadas pelos proprios professores de

Educacio Fisica durante o Estudo 1.
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A Aula 5 também foi realizada em duas partes: uma com o tema deficiéncia visual e a
outra sobre treinamento de Colegas Tutores. Sobre o tema deficiéncia visual, a autoavaliagio

2

foi como um conteudo “adequado”, “bem adequado” e “muito adequado”. Com um nimero
expressivo, a maioria (11 professores, 78,57%) concebeu o contetido como “muito adequado™.
O principal fator que pode ter influenciado foi a quantidade e o nivel do conteudo teorico, isso
porque, o docente convidado abordou temas além dos que haviam sido planejados. Outro
fator favordvel a autoavaliacdo dos professores foi ter como plano de fundo da teoria, sempre,
o contexto escolar.

O contetdo tedrico da segunda parte da Aula 5 foi autoavaliado pelas categorias de

2

resposta “adequado”, “bem adequado” e “muito adequado”. A maioria expressiva, com 10
professores (71,42%), avaliou como “muito adequado”, algo que se justifica por meio dos
relatos dos préprios professores no Estudo 1, os quais tinham incertezas sobre o real proposito
da estratégia do Colega Tutor. Desta maneira, o conteudo tedrico permitiu a desmistificagdo
do tema, esclarecimentos de duvidas sobre o assunto e, até mesmo, novas descobertas.

A Tabela 2 contém os dados que permitem discutir a autoavaliagdo dos professores de

Educacéao Fisica sobre a dinamica das cinco aulas realizadas.

Tabela 2 — Autoavaliagdo dos professores de Educagéo Fisica sobre a dindmica.

Inadequada Pouco Adequada Bem a dhéluli:::la
Aula/Tema adequada adequada q N
4
0 1 2 3
1: Defini¢des 0 0 2 6 7 15
2: Autismo 0 0 2 4 9 15
3: Deficiéncia Fisica 0 0 0 5 10 15
4: Familia 0 2 4 3 3 12
4:Adminstrativo-escolar 0 2 2 3 5 12
5: Deficiéncia Visual 0 0 2 5 7 14
5: Colega Tutor 0 0 2 3 9 14

Nota: N =15. Aula 4, N=12. Aula 5, N= 14.
Fonte: elaboragdo propria.

Com relagdo a dinamica, nas Aulas 2, 3 ¢ 5 a maioria dos professores autoavaliou
como “muito adequada”. Nas demais aulas, as autoavaliagdes se subdividiram entre as
categorias de respostas e o indice mais elevado foi de: sete professores (46,67%) que
autoavaliaram a dindmica da Aula 1 como “muito adequada”; quatro professores (38,33%)
que autoavaliaram a dinamica da Aula 4 — familia como “adequada”, e cinco professores
(41,66%) que autoavaliaram a dindmica da Aula 4 — administrativo-escolar como “muito

adequada”. Destaca-se a dindmica da Aula 3, que foi autoavaliada por 10 professores
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(66,67%) como “muito adequada”.

A dindmica da Aula 1 foi avaliada pelos participantes nas categorias “adequada”,
“bem adequada” e “muito adequada”, e ndo houve uma porcentagem relativa a maioria dos
professores. Alguns fatores contribuiram tanto para os professores optarem pelas alternativas
de respostas positivas, quanto para a variacdo entre as respostas, como: 1) foi a inica aula que
teve a participacdo de dois docentes convidados, o que permitiu diferentes visdes sobre o
mesmo conteudo; 2) um dos docentes participou via Skype € o outro docente presencial. A
distancia pode ter interferido na dindmica; 3) o material impresso foi utilizado durante a aula,
e 4) ndo foi possivel finalizar todos os contetidos, o que foi solucionado com a abordagem de
um conteudo da aula 1 no inicio da Aula 2.

A dinamica da Aula 2 foi avaliada como ‘“adequada”, “bem adequada” e “muito
adequada”, como a maioria de nove professores (60%), autoavaliando como “muito
adequada”. As categorias de resposta assinaladas indicaram que dindmica foi bem avaliada,
porém, certas caracteristicas colaboraram para a variagc@o na intensidade do quao adequada foi
a dindmica: 1) foi ministrada por um docente e o seu aluno de graduacdo, ambos com
experiéncias praticas no tema, ministrando, assim, uma aula contextualizada; 2) a op¢do do
docente em iniciar a aula com base na apresentagdo de videos com situacdes reais de alunos
com autismo realizando atividades fisicas, e 3) devido ao tempo de duracdo da aula, alguns
materiais complementares ndo puderam ser explicados.

No que se refere a dinamica da Aula 3, os professores a autoavaliagdo como “bem
adequada” e “muito adequada”. A maioria (10 professores, 66,67%) indicou que a dindmica
foi “muito adequada”. Acdes pontuais do docente contribuiram para esses resultados, como:
1) foi a Gnica aula na qual aconteceram vivéncias praticas; 2) uso de exemplos praticos, e 3)
uso de sl/ides com fotos que colaboraram para as exemplificacdes.

Em fungdo da divisdo da Aula 4 em duas partes, a dindmica foi avaliada para cada
uma delas. Especificamente sobre a dindmica do tema familia, a autoavalia¢do foi bastante
dividida entre os professores, de modo que ndo houve uma autoavaliagdo da maioria, de
forma unanime ou homogénea. As categorias de respostas assinaladas foram “pouco
adequada”, “adequada”, “bem adequada” e “muito adequada”. Os resultados da autoavalia¢do
refletiram o comportamento dos professores logo apds o término da aula, os quais
reconheceram o dominio que o docente apresentava sobre o tema, mas se surpreenderam com
o fato do docente ndo ter solicitado que eles se apresentassem, ndo ter utilizado slides e ter
feito suas explanagdes sentado.

No que se refere a autoavaliacdo sobre a dindmica da segunda parte da Aula 4, as
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respostas também se subdividiram bastante, ndo atingindo um numero referente a maioria,
tendo os professores autoavaliado desde “pouco adequada” até “muito adequada”. A variagdo
na autoavaliacdo dos professores pode ter ocorrido em fungdo caracteristicas pontuais. A
Pesquisadora encarregou-se de projetar slides nos quais estavam descritas as dificuldades
advindas das questdes administrativo-escolares. O Diretor de Gestdo Escolar fez uso das
disposicdes legais sobre as possibilidades para minimizar tal dificuldade.

Como ja foi mencionado, a Aula 5 também foi dividida em duas partes. A primeira
delas, sobre deficiéncia visual, foi autoavaliada pelos professores de Educacdo Fisica no
quesito dindmica como ‘“adequada”, “bem adequada” e “muito adequada”, sem uma
autoavaliagdo mais homogénea referente a maioria dos professores. As trés categorias
assinaladas pelos professores indicaram qualidade na dinamica realizada. O docente utilizou
figuras e fotos com situacdes vivenciadas em escolas e projetos de extensdao na Universidade,
além do uso de metéforas, de autoria propria, para explicar contetidos especificos.

Os professores de Educagdo Fisica autoavaliaram a dindmica da segunda parte da Aula
5 de “adequada” a “muito adequada”, tendo a maioria (nove professores, 64,28%)
autoavaliado como “muito adequada”. Os elementos da dindmica que podem ter colaborado
com os resultados apresentados foram: o uso de s/ides com figuras e fotos que exemplificaram
o tema, e apresentag@o da teoria de modo contextualizado com o ambiente escolar.

A Tabela 3 representa a autoavaliagdo dos professores de Educacdo Fisica sobre o

material impresso.

Tabela 3 — Autoavaliag@o dos professores de Educacéo Fisica sobre o material impresso.

Inadequado Pouco Adequado Bem a dl\:ul::::lo N
Aula/Tema adequado adequado q4
0 1 2 3

1: Definicdes 0 1 3 3 8 15

2: Autismo 0 0 1 4 10 15

3: Deficiéncia Fisica 0 0 3 6 15

4: Familia 0 0 3 2 12
5: Deficiéncia Visual e

Colega Tutor 0 0 2 2 10 14

Nota: N =15. Aula 4, N=12. Aula 5, N= 14.
Fonte: elaboragio propria.

Especificamente sobre o material impresso, as Aulas 1, 2, 4 e 5 tiveram o material
autoavaliado pela maioria dos professores como “muito adequado”. O material da Aula 3 ndo

atingiu uma porcentagem referente a maioria dos professores, mas foi autoavaliado como
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“bem adequado” por seis professores (40%) e “muito adequado” por outros seis professores
(40%). O material impresso com indice mais elevado foi o da Aula 5, com 10 professores
(71,42%) indicando-o como “muito adequado™.

O material impresso da Aula 1 foi avaliado nas categorias “pouco adequado”,
“adequado”, “bem adequado” e “muito adequado”. A avaliagdo da maioria, oito professores
(53,33%), foi “muito adequado”. Tratou-se de textos ndo especificos da Educa¢do Fisica, mas
que pertinentes ao conteudo, sendo um texto com a terminologia sobre a deficiéncia, outro
sobre conceitos mais utilizados e a Politica Nacional na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(BRASIL, 2008).

Com relagdo ao material da Aula 2, os professores o autoavaliaram de “adequado” a
“muito adequado”, sendo que a maioria (10 professores, 66,67%) autoavaliaram como “muito
adequado”. O material era composto por textos informativos sobre transtornos globais do
desenvolvimento, sindrome de Asperger e autismo, além de textos elaborados pelo docente
convidado, especificos sobre estratégias eficazes e sugestdes de palavras e expressdes para
serem utilizadas nas avaliagdes sobre alunos com autismo.

No que se refere a autoavaliacdo do material impresso da Aula 3, os professores de
Educacdo Fisica, o avaliaram como “adequado”, “bem adequado” e “muito adequado”, com
empate de 40% nas categorias “bem e muito adequado”. Apesar da autoavaliagdo ter indicado
uma varia¢do no quio adequado era o material impresso, hd que se considerar o viés positivo
da avaliagdo desse material. Por um lado, o material mostrou-se interessante e justifica as
autoavaliagdes, por ser um capitulo de livro, de autoria do proprio docente convidado, com o
tema procedimentos pedagdgicos e contetidos adaptados para as aulas de Educacdo Fisica.
Por outro lado, ndo era um texto especifico sobre a deficiéncia fisica, mas abordava as quatro
grandes categorias de deficiéncia.

Na Aula 4, somente a parte relativa ao tema familia teve material impresso. Esse foi
autoavaliado pelos professores de Educagdo Fisica como “adequado”, “bem adequado” e
“muito adequado”, sendo que a maioria, seis professores (58,34%), autoavaliou como “muito
adequado”. Tratou-se de um texto de propria autoria do docente, que descrevia a
caracterizacdo ¢ o funcionamento da relagdo familia e deficiéncia com destaque para a
concepedo de deficiéncia, o nascimento e o diagnostico da crianga com deficiéncia, as reagdes
dos familiares e o lugar da familia no atendimento a crianga com deficiéncia.

A Aula 5 teve um material Unico para as duas partes da aula, e foi avaliado pelos
professores de Educagdo Fisica nas categorias “adequado”, “bem adequado” e “muito

adequado”. De modo geral, a autoavaliagdo foi positiva e a maioria expressiva de professores
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(71,42%), concebeu o material como “muito adequado”. Tratou-se de um capitulo de livro de
autoria do prdprio docente, com foco no Colega Tutor em aulas de Educagéo Fisica.

A Tabela 4 expdem a autoavaliagdo dos professores de Educagdo Fisica sobre a
colaboracdo da formagao tedrica para a pratica docente com alunos com deficiéncia e alunos

com autismo.

Tabela 4 — Autoavaliacdo dos professores de Educagio Fisica sobre a colaboragido da formagio tedrica para a pratica docente
com alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

. Muita
Sem Pouco Razoavel Boa <
Aula/Tema colaboracao colaboracao colaboracao colaboracao colab(‘)‘ragao N
1 2 3
1: Defini¢des 0 0 2 5 8 15
2: Autismo 0 0 0 2 13 15
3: Deficiéncia Fisica 0 0 0 4 11 15
4: Familia 0 1 2 5 4 12
4: Adminstrativo-escolar 0 0 3 2 7 12
5: Deficiéncia Visual 0 0 0 4 10 14
5: Colega Tutor 0 0 0 2 12 14

Nota: N=15. Aula 4, n=12. Aula 5, n= 14.
Fonte: elaboragdo propria.

Quanto a colaboracdo das cinco aulas na pratica escolar dos 16 professores de
Educacdo Fisica, na opinido dos proprios professores, foi “muita colaboracdo” das Aulas 1, 2,
3, 4 - administrativo-escolar e Aula 5. Ressalta-se que as Aulas 2 e 5 - treinamento de colegas
Tutores, foram autoavaliadas como “muita colaboracdo” por 86,67% e 85,71% dos
professores, respectivamente.

Sobre a colaboracdo da Aula 1 na pratica docente, os professores autoavaliaram como
“razoavel”, “boa colabora¢do” e “muita colaborac¢do”, tendo a maioria dos professores (oito,
53,3%), autoavaliado como “muita colaboragdo”. A autoavaliagdo sobre a colaboragdo foi
uma consequéncia das autoavaliagdes sobre o conteudo, a dindmica e o material impresso,
uma vez que, essa mesma aula teve indices elevados nas autoavaliagdes anteriormente
apresentadas com a maioria dos professores avaliando o conteudo, a dindmica e o material
impresso como “muito adequado(a)”.

Sobre a colaboracdo da Aula 2 para a pratica dos professores, as categorias assinaladas
pelos participantes indicaram uma autoavaliagdo entre “boa colaboragdo” e “muita
colaboracdo”. A expressiva maioria dos professores (13, 86,67%) autoavaliaram como “muita
colaboracdo”. Esses numeros refor¢aram a qualidade da que também foi autoavaliada de
modo bastante positivo nos quesitos conteudo, dindmica e material impresso, todos com a
maioria das avaliagcdes em “muito adequado(a)”.

Sobre a colaboracdo da Aula 3, a autoavaliagdo sinalizou para “boa colaboragdo” e

86



“muita colaborag@o”, tendo a ultima categoria sido autoavaliada por 11 professores (73,33%).
Em consonancia com as autoavalicdes como “muito adequada (0)” que a Aula 3 recebeu nos
outros quesitos, a maioria dos professores de Educacdo Fisica sinalizou que os conteudos
tedricos abordados e a forma como ele foram trabalhos na Aula 3 irdo “colaborar muito” com
as aulas de Educacdo Fisica que eles ministram na escola regular com alunos com deficiéncia
fisica e alunos com autismo.

Sobre a colaboragdo da Aula 4 — familia, na pratica docente, a autoavaliagdo por
bastante dividida entre as categorias de resposta, desde “pouca colaboracdo” até “muita
colaboragdo”, o que ndo gerou uma porcentagem referente a maioria dos professores.
Acredita-se que essa autoavaliacdo seja um reflexo das avaliagdes sobre contetido, dindmica e
material e, de certo modo, os resultados aqui apresentados comprovam essa crenga.

Sobre a colaboracdo da Aula 4 — questdes administrativo-escolares, para a pratica dos
professores, os resultados indicaram a autoavaliagdo dos professores como “razoavel
colaboragdo”, “boa colaboragdo” e “muita colaboracdo”. Segundo os dados da autoavaliagdo,
na opinido da maioria dos professores (sete, 58,33%), a Aula colaborou com o trabalho que
eles desenvolvem nas escolas. E oportuno destacar que, os professores aproveitaram a
oportunidade para debater outras questdes, além do tema inclusdo escolar, mas que na opinido
deles relacionava-se com a pratica pedagdgica.

Sobre a colaboragdo da Aula 5 — deficiéncia visual, no dia a dia da inclusdo escolar
dos participantes, os professores autoavaliaram como ‘“boa colaboragdo” e “muita
colaboracdo”, e a maioria dos participantes (10, 71,43%) autoavaliaram como “muita
colabora¢do”. Os resultados indicaram que a concep¢do dos professores de que essa Aula
colaborard muito com a pratica corroborou com as demais autoavaliacdes dessa Aula, com a
maioria dos professores optando pelas categorias “muito adequado (a)”.

Sobre a colaboragdo da Aula 5 — treinamento de Colegas Tutores, os professores
autoavaliaram como “boa colabora¢do” e “muita colabora¢do”, sendo que para a maioria dos
professores (85,71%), representada por 12 deles, autoavaliaram como “muita colaboracdo”. O
elevado indice de respostas como “muita colabora¢do” quase alcancou a unanimidade e,
apoiado nas avaliagdes anteriores, faz transparecer a importancia de um contetdo tedrico bem

fundamento somado a uma dindmica envolvente.
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6.5 Discussio

Os resultados da autoavaliagdo dos professores de Educacdo Fisica sobre a formagao
tedrica permitem discuti-los a partir de quatro pontos.

O primeiro ponto € a relagdo entre o conteudo teodrico e a colaboragdo das aulas para a
pratica dos professores de Educacdo Fisica. Para as Aulas 1, 2, 3 e 5 foram disponibilizados
aos docentes, trechos dos relatos dos professores de Educacdo Fisica sobre as dificuldades
vivenciadas na inclusdo, advindos do Estudo 1 e, quando possivel, complementados com a
descrigdo de situagdes-problema advindas das filmagens (Estudo 2). Desta forma, os docentes
receberam previamente informagdes substanciais que embasaram a selecdo dos conteudos e,
durante as aulas, as dificuldades eram retomadas pelos docentes e contextualizadas com a
teoria. Ja para a Aula 4 — familia foi entregue ao docente convidado relatos superficiais dos
professores de Educacgdo Fisica, apenas com queixas e criticas.

O contetdo tedrico das Aulas 1, 2, 3 e 5 se aproximou da realidade e das necessidades
dos professores de Educacdo Fisica, tendo sido bem avaliado, porque foi selecionado pelos
docentes que sabiam, especificamente, das dificuldades desses professores. Como os
professores de Educacdo Fisica se depararam com um conteido condizente com as suas
necessidades, a autoavaliagdo foi positiva sobre a colaboracdo dessas aulas para a pratica
pedagdgica em situacdo de inclusdo. O contetido tedrico da Aula 4 — familia foi autoavaliado
de forma bastante divergente entre os professores, ndo houve uma nimero representativo da
maioria e, consequentemente, aconteceu o0 mesmo com a autoavaliacdo sobre a colaboragdo
para a pratica. Entende-se que houve uma influéncia da superficialidade das informacdes
encaminhadas ao docente convidado. Sobre a Aula 4 — questdes administrativo-escolares, o
conteudo compreendeu os relatos dos professores sobre as dificuldades relativas ao tema,
advindos do Estudo 1. Devido a presenga do Diretor de Gestdo Escolar, a autoavalia¢do dos
professores teve como viés as respostas e o possivel impacto no cotidiano escolar de cada
professor de Educacdo Fisica.

Nas Aulas 2, 3, 4 — administrativo-escolar e 5, seguiu-se o que Cruz (2008) e Martins
(2012) pontuaram como essencial em uma formagdo continuada: considerar as praticas e os
contextos que configuram o ambiente de trabalho dos professores.

O segundo ponto de discussdo é sobre a dindmica das cinco aulas, mais precisamente
o numero e a duragdo das aulas, o uso de videos e as oportunidades para reflexdo da propria
pratica. O niamero das aulas foi definido tanto em fun¢@o dos temas a serem abordados quanto

da disponibilidade da Secretaria Municipal de Educagdo em autorizar que os professores
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cumprissem a carga horéria do dia de trabalho durante a aula da formacgdo tedrica. A partir
desses dois elementos, foi estipulado o nimero de cinco aulas. Em relagdo a duragdo das
aulas, ¢ necessario discutir que, na Aula 4 foram abordados dois temas diferentes, com dois
convidados. Desse modo, o tempo da aula foi de uma hora para o tema familia e de uma hora
e trinta minutos para o tema questdes-administrativo escolares, diferentemente das outras
aulas com duracdo de trés horas. Dessa forma, a Aula 4, além da influéncia do préprio
conteudo tedrico, o tempo também impactou. Na Aula 5 também foram abordados dois temas
diferentes, porém, com o mesmo docente, o qual buscou vincular os temas e dividir o tempo.

Especificamente sobre o uso de videos, o objetivo foi prover uma condi¢do de reflexdo
da prépria pratica pedagogica, como orientado por Jesus (2008a) e Martins (2012). Dentre as
cinco aulas, apenas as Aulas 1 e 4 ndo tiveram a dindmica com videos, nas demais aulas,
houve sempre alguma cena que exemplificava a atuacdo de professores de Educagdo Fisica
com alunos com deficiéncia e alunos com autismo. Dessa maneira, o componente reflexdo
ficou comprometido nas Aulas 1 e 4, de modo que, por meio dos videos, surgiram duvidas,
comentarios, trocas de experiéncia, relatos de vivencias semelhantes ou opostas as do video.

Outras acdes foram realizadas para permitir aos professores a reflexdo tanto do tema
inclusdo escolar nas aulas de Educacgdo Fisica quanto da propria pratica: nas Aulas 1,2,3 e 5,
a exibicdo e detalhamento de fotos que registravam momentos de atividade fisica com
criancas com deficiéncia e autismo em aulas regulares e de Projetos de Extensdo
Universitaria; na Aula 3, a realizacdo de vivéncias praticas com os professores; nas Aulas 2, 3
e 5, relatos de experiéncias na pratica escolar em aulas de Educagdo Fisica com alunos com
deficiéncia e alunos com autismo.

Ainda sobre a dindmica, uma forma de observar a reflexdo dos professores foi por
meio do registro das perguntas ou comentarios que eles realizavam ao longo das aulas. A
unica aula que ndo houve pergunta foi na Aula 4 — familia. Nas demais aulas, as perguntas
evidenciaram-se pela diivida sobre um termo até entdo desconhecido, pela curiosidade sobre
as fotos ou videos, pelos relatos das dificuldades e dos sucessos que eles vivenciaram nas
escolas a partir de uma teoria apresentada pelos docentes convidados. A Aula 4 — questdes
administrativo-escolares foi essencialmente pergunta e resposta, isso porque, a cada
comentario do Diretor de Gestdo Escolar, os professores realizavam perguntas.

O terceiro ponto para discussdo evidenciou-se da recomendacdo de Pimenta (2005),
Mendes (2008) e Mendes e Toyoda (2008), de ter como componente da formagdo continuada
o trabalho colaborativo. A formagdo teorica fez parte de um estudo maior, por meio de uma

parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo e que, desde o Estudo 1, teve um impacto
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na Rede Municipal de Ensino, dentre eles, a conquista de um hordrio em servico para os
professores de Educagdo Fisica se reunirem e discutirem as questdes da area, e foi justamente
nesse horario que realizou-se a formacao tedrica.

O quarto e ultimo ponto de discussdo ¢ assumir que a formagao docente “pode muito,
mas ndo pode tudo” (JESUS; EFFGEN, 2012), de modo que, a formacdo tedrica foi a

primeira parte da formag¢@o continuada, e em outro estudo foi realizada a formacao pratica.

6.6 Conclusoes

Conclui-se que, planejar a formacdo teodrica fundamentada na demanda dos
professores de Educagdo Fisica foi uma agdo de sucesso, pois partiu-se do principio de que a
vivéncia pratica leva a reflexdo e o contetdo teorico se aproxima da pratica, como mostraram
os dados.

Outra acdo de sucesso foi disponibilizar para os formadores as necessidades dos
formandos, com procedimentos sistematizados. Todavia, sobre o tema familia, as informagdes
advindas dos relatos ocorridos nos encontros de Grupo Focal (Estudo 1) ndo eram detalhadas,
mas superficiais e expunham apenas queixas e criticas aos pais. Diferentemente, os outros
temas possuiam relatos densos e detalhados sobre as dificuldades dos professores. Conclui-se
que, esse fato influenciou diretamente na realizacdo e na autoavaliagdo das aulas, tanto
positivamente para as Aulas 1, 2, 3 e 5, quanto negativamente para a Aula 4 — familia.

O numero de aulas e a carga hordria de cada uma delas mostraram-se pertinente as
condi¢des para o desenvolvimento da Pesquisa. As Aulas 4 e 5, por terem contemplado dois
temas cada, tiveram um tempo menor para a sua realizacdo. Em outra circunstancia, o nimero
de aulas e a duragdo poderiam ser revistos.

Os conteidos melhor avaliados foram aqueles que esclareceram duvidas,
desmistificaram o senso comum e que abrangeram teorias além do tema especifico da aula. As
dindmicas melhor avaliadas foram aquelas que se mostraram motivadoras e que, por meio de
figuras, fotos e videos permitiram a reflexd@o, o relato de experiéncia e a exemplificagdo do
qué e como fazer. Os materiais impressos melhor avaliados foram os que apresentaram
sugestdes de estratégia de ensino e de recursos pedagogicos.

Conclui-se que, a autoavaliacdo ¢ uma das possibilidades de avaliagcdo, mas precisaria
ver no cotidiano se a formagdo tedrica impactou a pratica do docente, motivo de estudo

posterior, que serd outro recorte de analise da Pesquisa maior.
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7 ESTUDO 4: Formacio pratica

7.1 Tecnologia Assistiva em aulas de Educacéo Fisica

Frente a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e de alunos com autismo, o
professor de Educagdo Fisica necessita estabelecer estratégias de ensino e selecionar recursos
pedagodgicos adequados e/ou adaptados para que seu alunado possa desempenhar,
adequadamente, as atividades propostas (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008). Conforme a
definicido do Comité Nacional de Ajudas Técnicas, a estratégia de ensino e o recurso
pedagogico fazem parte da Tecnologia Assistiva (BRASIL, 2007a). A incorporagdo de
estratégias de ensino e de recursos pedagogicos de tecnologia assistiva, nas aulas regulares de
Educagao Fisica, ¢ um caminho que pode ser percorrido pelos professores quando ha alunos
com deficiéncia ou com autismo matriculados.

Para que a estratégia de ensino e o recurso pedagogico possam ser enquadrados como
Tecnologia Assistiva, ambos devem ser funcionais ao aluno no que se refere a atividade e
participacdo, visando a autonomia e independéncia. Nao basta ater-se apenas a estratégia ou
ao recurso. E necessario que a estratégia ou o recurso seja usado funcionalmente pela pessoa
com deficiéncia ou com autismo (MANZINI; ALBUQUERQUE, 2014, no prelo).

Tendo como pano de fundo, desse estudo, a formag@o continuada em nivel pratico de
professores de Educagdo Fisica em Tecnologia Assistiva para incluir os alunos com
deficiéncia e alunos com autismo, foi elaborada uma analogia que permite refletir sobre como
a Tecnologia Assistiva pode suplementar a Educacdo Fisica: a “analogia a uma caixa”
(SEABRA JUNIOR; FIORINI, 2013). A caixa representa a Educagio Fisica, as aulas, os
objetivos, conteudos e atividades. A tampa da caixa com recortes no formato de figuras
geométricas representa as estratégias de ensino e os recursos pedagdgicos da Tecnologia
Assistiva. Os alunos sdo representados por figuras geométricas de diferentes formatos.

Para que os alunos (figuras geométricas) tenham acesso e participem da Educagdo
Fisica (caixa) € preciso que as aulas contemplem estratégias e recursos pedagogicos (tampa)
adequados aos alunos (SEABRA JUNIOR; MANZINIL 2008). Supde-se que a caixa
absorverd, em seu interior, figuras que se encaixam, o que requer do professor disponibilizar
formatos geométricos (recursos e estratégias) que atendam aos mesmos formatos dos seus
alunos, no que se referem as necessidades, capacidades e potencialidades. Por exemplo, o
professor de Educacgdo Fisica ira trabalhar com o drible do basquetebol (caixa). O comando

verbal e a demonstracdo do professor sdo para que os alunos fagcam o drible, unicamente, com
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a mao direita (estratégia) e a bola serd a oficial do basquetebol (recurso pedagdgico). De
acordo com a “analogia da caixa”, para esse exemplo, a “tampa” teria encaixes de uma tnica
figura, por exemplo, um tridngulo, que significaria o aluno fazer o movimento com a mao
direita e usar a bola oficial do basquetebol. Mas, e os alunos que, segundo a analogia, ndo se
encaixam no formato triangular?

Nesse exemplo, a implementacdo da Tecnologia Assistiva visando a inclusdo escolar
de alunos com deficiéncia e alunos com autismo apareceria no seguinte contexto: o professor
poderia modificar a “caixa e a tampa”, isso ¢, ampliar as possibilidades de participagdo em
aula, por meio da: 1) adaptacio da instrucio (BARFIELD; HANNIGAN-DAWNS;
LIEBERMAN, 1998; NABEIRO, 2010), além do comando verbal, oferecer modelo ¢
feedback; 2) do material (LIEBERMAN, 2002), além da bola oficial, utilizar diferentes
recursos, por exemplo, bola menor ¢ macia e 3) das regras oficiais (WINNICK, 2004),
permitir que o drible do basquetebol seja realizado com a mao direita, esquerda ou com as
duas maos ou ao invés de quicar a bola no solo, o aluno langara a bola para o Tutor.

Assumindo que a Tecnologia Assistiva, além de ser funcional ao aluno com
deficiéncia e alunos com autismo, também ¢ um auxilio ao professor de Educacao Fisica para
atender a demanda da inclus@o escolar, foram identificados estudos sobre estratégias de
ensino e recursos pedagodgicos que podem ser selecionados e estabelecidos pelo professor de
Educacio Fisica.

Lieberman (2002) sugeriu os seguintes procedimentos: 1) incentivar o aluno a
participar das tomadas de decisdo com relagdo as adaptagdes, considerando a aceitacdo ou nao
das modificagdes pelo aluno; 2) permitir que o aluno com deficiéncia escolha as varidveis de
adaptacdo e combinagdes entre elas, selecionando o tipo de equipamento, estilo de ensino, as
modificagdes na regra ou adaptacdes no ambiente mais adequados as suas necessidade; 3)
garantir que o aluno com deficiéncia participe das atividades, mesmo que necessario
assisténcia fisica; 4) oferecer jogos, esportes e atividades recreativas diversificadas; 5)
incentivar a pratica de atividades coletivas, sempre que possivel.

Bezerra (2010), ao analisar as estratégias utilizadas pelo professor de Educacao Fisica
com alunos com deficiéncia matriculados, identificou estratégias especificas a cada momento
da aula: 1) no inicio da aula: organizacdo do ambiente e dos materiais e distribuicdo dos
alunos no espaco fisico; instru¢do; convivéncia; reunir os alunos para iniciar a instru¢do das
atividades; exclus@o ou inclusdo; 2) no desenvolvimento da aula: selecdo dos contetdos;
adaptagdo de regras; exclusdo ou inclusdo; ensino inclusivo; estratégias individuais ou em

grupo; especificidades das deficiéncias e 3) no final da aula: exclusdo ou inclusdo; momento
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livre; finalizagdo com a reunido dos alunos para tecer comentarios, ouvir a opinido e refletir.

Fiorini, Braccialli e Manzini (2012), por meio de uma andlise sistematica de
Dissertagdes e Teses produzidas nos Programas de Pos-graduacdo em Educagdo e Educacao
Fisica, identificaram estratégias de ensino classificadas em quatro categorias: 1) Para planejar
a aula: planejar uma atividade que todos possam participar; primar pela seguranca do aluno;
programar a aula de modo a conseguir um equilibrio entre a resposta do grupo e de cada aluno
individualmente; trabalhar com atividades diferenciadas; adaptar os recursos; solicitar
sugestoes dos alunos; 2) Para formar turmas: dispor em fileiras ou circulos; montar pequenos
grupos; 3) Para apresentar e ensinar uma atividade: utilizar técnicas de ajuda; usar linguagem
acessivel; oferecer uma instrugcdo geral a todos os alunos; adaptar as regras; usar materiais
concretos, figuras, imagens ou qualquer recurso manipulavel, demonstrar o movimento; 4)
Para conduzir a aula: ter um auxiliar; solicitar ajuda de um colega da sala; motivar
continuamente o aluno; tornar o aluno lider e ajudante.

Em complemento aos estudos anteriores, a literatura descreve uma estratégia
especifica denominada Colega Tutor. Trata-se de um aluno sem deficiéncia, voluntario, que
auxilia o aluno com deficiéncia na aula de Educagdo Fisica (CRAFT; LIEBERMAN, 2004;
NABEIRO, 2010). Essa estratégia pode ser lapidada com o treinamento de Tutores entre os
alunos da turma, como sugeriu Orlando (2007), Souza (2008) e Fiorini e Nabeiro (2013).

Nessa direcdo, o presente estudo ancorou-se nos pressupostos apresentados sobre
estratégias de ensino e recursos pedagodgicos da Tecnologia Assistiva para a inclusdo escolar, e
na premissa de que a Tecnologia Assistiva ainda ¢ desconhecida pelos professores que

trabalham com aluno com deficiéncia (MANZINI, 2011).

7.2 Objetivo

Avaliar a formacgao pratica a partir do planejamento e da execugdo de planos de aulas
para turmas regulares em que hd com alunos com deficiéncia ou alunos com autismo, de

modo a incorporar as estratégias de ensino e os recursos pedagogicos da Tecnologia Assistiva.

7.3 Método

A opcdo tedrico-metodoldgica fundamentou-se em pesquisas reflexivas e
colaborativas para a formacao de professores, as quais sinalizaram como essencial: promover

a reflexdo antes e depois da agcdo (JESUS, 2008a, 2008b), considerar o ambiente e o contexto
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do local de trabalho do professor (CHICON, 2008; MARTINS, 2012) e, ter como componente
o trabalho colaborativo (PIMENTA, 2005; MENDES; TOYODA, 2008; MENDES, 2008).

7.3.1 Participantes

Dois professores de Educagdo Fisica participaram da formacgdo pratica. A selecdo
ocorreu em virtude de ambos terem sido os participantes do Estudo 2 - filmagens. Os

professores continuaram com a denominacao de P2 e P11.

7.3.2 Planejamento da formag¢do prdtica

O primeiro passo foi selecionar, para P2 e P11, uma turma para a qual seriam
elaborados os planos de aula. Dois critérios foram definidos: 1) deveria ser uma das turmas
acompanhadas no Estudo 2; 2) ser a turma que o professor encontrava mais dificuldade para
atender a demanda da inclusdo escolar.

A partir dos critérios, foi selecionada uma turma para cada professor, conforme

detalhado no Quadro 25.

Quadro 25 — Sintese da turma selecionada e das caracteristicas dos alunos.

Para P11 Para P2

5° ano no qual o aluno com deficiéncia | 2° ano no qual estava matriculado o aluno
fisica/paralisia cerebral estava matriculado. | com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de
Ele era um aluno que utilizava cadeira de | Dand Walker

rodas, realizava movimentos com maior
facilidade no membro inferior direito, tinha
o intelecto preservado e se comunicava por
meio de expressdes faciais, gestos e sinais

Fonte: elaboragdo propria.

O segundo passo foi elaborar dois roteiros para reflexdo por meio de videos, um para
P11 (Apéndice G) e outro para P2 (Apéndice H), a partir das situacdes de dificuldade e de
sucesso identificadas nos Estudos 1 e 2, e selecionar os respectivos excertos de filmagens
advindos do Estudo 2 e que exemplificavam cada tema. Esses materiais foram utilizados
durante o planejamento das aulas. Programas de Formagdo Continuada que valorizam a
reflexdo do professor sobre sua prdopria pratica, tém sido apontados como uma alternativa
vidvel para o aprimoramento de praticas pedagogicas inclusivas (FERREIRA, 2006).

O terceiro passo foi obter a autorizacdo da Diretora da EMEF na qual os dois
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professores lecionavam para a realizacdo do estudo. Obteve-se a permissdo tanto para,
semanalmente, no hordrio em que os professores estariam no Horario de Encontro Coletivo
(HEC), realizar os encontros que fossem necessarios para elaborar os planos de aulas, quanto
para acompanhar as aulas em que seriam executados esses planos.

O quarto e ultimo passo para o planejamento da formacgao pratica foi a identificacdo
do planejamento da disciplina Educagdo Fisica dos dois professores para as turmas
selecionadas. O intuito era que os professores explicassem o seu plano de trabalho, os
conteudos e objetivos a serem atingidos pelas turmas em destaque no periodo da pesquisa.
Entretanto, ndo havia um planejamento, mas um semandrio, ou seja, planejava-se a aula
semana a semana de acordo com o ano escolar, por exemplo, 0 mesmo semanario para todos
os 5° anos. A alternativa foi seguir a cultura escolar e ter como base para elaboragdo de planos
de aulas que incorporassem os recursos € as estratégias de tecnologia assistiva, 0 semandrio

de cada professor.

7.3.3 Avaliagdo da formagdo pratica

A avaliacdo da formagdo pratica ocorreu a partir da andlise dos planos de aulas
elaborados conjuntamente com P11 e P2 e, da andlise das filmagens das aulas nas quais os
professores executaram o plano de aula, para identificar as situagdes de sucesso e de
dificuldades ao incorporar as estratégias de ensino e os recursos pedagdgicos da Tecnologia
Assistiva.

A execucdo das aulas planejadas foi registrada por meio de filmagem, segundo os
indicativos de Bezerra (2010) e Fiorini e Nabeiro (2013). O numero de aulas filmadas ocorreu
em fun¢do do numero de aulas planejadas, sendo quatro aulas de P11 e trés aulas de P2.
Utilizou-se a filmadora afixada em um tripé, na diagonal da quadra e a pesquisadora
rotacionava o equipamento para a dire¢do necessaria e fazia uso da fun¢do zoom para registrar

os detalhes. As aulas foram filmadas na integra, com durac¢@o de 50 minutos.

7.3.4 Execugdo da formagdo prdtica

A formagdo pratica ocorreu separadamente para cada professor, porém, seguiu os
mesmos caminhos metodologicos, que foram: 1) encontros semanais para refletir sobre a
pratica pedagdgica e para planejar as aulas para as turmas selecionadas; 2) registro, por meio

de filmagem, das aulas em que P11 e P2 executaram a aula planejada e, 3) encontros para
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avaliar o planejamento e a execugdo das aulas elaboradas conjuntamente.

7.3.4.1 Encontros para reflex@o e planejamento das aulas de Educagéo Fisica

O ntmero de encontros ndo foi previamente determinado, mas ocorreu em fungdo de
dois critérios: 1) estabelecer um numero suficiente de encontros para abordar todos os temas
do roteiro para reflexdo por meio dos videos; 2) respeitar as atividades escolares, como,
ensaios para a formatura, conselho de classe, reunido de pais. Os encontros aconteceram
semanalmente, de modo individual e tiveram a duragdo média de 65 minutos cada. Ao todo
foram realizados sete encontros com P11 e oito com o P2. O 4udio de todos os encontros foi
gravado.

Durante os encontros foram desenvolvidos dois caminhos ndo lineares: 1) abordagem
dos temas contemplados no roteiro para reflexdo por meio dos videos e elaboragdo do plano
de aula para ser posto em pratica na proxima aula de Educagdo Fisica; 2) abordagem dos
temas contemplados no roteiro para reflexdo por meio dos videos, sem realizar o
planejamento da proéxima aula. O que determinou qual caminho seguir foi a rotina escolar. Se
a aula fosse confirmada, seguia-se o “caminho 1”. Se a aula ndo fosse confirmada, seguia-se o
“caminho 2”. Essa flexibilidade foi, na verdade, uma forma de compreender as caracteristicas
da EMEF e, buscar alternativas dentro desse contexto, pois, caso contrario, alguns encontros
nao teriam acontecido. Realizou-se a Pesquisa considerando o ambiente escolar e o contexto
que configurava o local de trabalho do professor (CHICON, 2008; MARTINS, 2012).

E importante esclarecer que nos encontros em que foi utilizado o roteiro para reflexdo
por meio dos videos, o objetivo foi conduzir os professores a refletirem sobre a propria pratica
€ suas caracteristicas, ¢ a partir da reflexdo, propor as estratégias de ensino € 0s recursos
pedagogicos de tecnologia assistiva, com base nos principios de Mello (2003). Para P11
foram propostas reflexdes sobre seis temas: 1) treinamento de Colega Tutor; 2) necessidades e
potencialidades do aluno com deficiéncia fisica; 3) estrutura da aula; 4) estratégias para:
organizar ¢ dispor os alunos, explicar a atividade, executar a atividade; 5) sele¢do e adaptacdo
de recursos pedagbgicos e 6) adaptacdo da regra. Para P2 o roteiro foi composto por seis
temas: 1) como agir na presen¢a da professora de sala; 2) caracteristicas, necessidades e
potencialidades do aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker; 3)
estrutura da aula e sele¢do de contetidos; 4) estratégias para: explicar a atividade e executar
atividade; 5) adaptagdo da regra 6) recursos pedagogicos.

A pesquisadora explicava para cada professor qual seria o tema, ou temas, a serem
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debatidos, ¢ com o apoio dos excertos das filmagens, identificavam as dificuldades, os
sucesso, refletiam sobre o que alterar ou adequar, como a Tecnologia Assistiva poderia
auxiliar, quais estratégias e quais recursos selecionar, retomavam conteudos teoricos para
buscar alternativas de mudancas e melhorias para as aulas no que diz respeito a inclusdo
escolar.

Cabe aqui detalhar como ocorreu a elaboragdo dos planos de aula. Utilizou-se como
aporte tedrico o fluxograma da acdo do planejar, elaborado por Sant’anna et al. (1998), o qual
sugere definir: os objetivos, os contetidos, os procedimentos/estratégias de ensino e os
recursos pedagdgicos. Os temas abordados durante a reflexdo por meio dos videos serviram
como alicerce para as decisdes necessarias ao elaborar os planos de aula. O ponto de partida
foi o semanario de cada um dos professores, os quais determinavam, de acordo com suas
preferéncias, os objetivos e os conteudos da aula. A partir dos objetivos, conteudos,
caracteristicas dos alunos em questdo e das dificuldades a serem superadas pelos professores,
eram determinadas as atividades e selecionadas as estratégias de ensino e os recursos
pedagdgicos de tecnologia assistiva, conjuntamente com a Pesquisadora.

Sobre os recursos pedagogicos, quando possivel utilizou-se os materiais que haviam
na escola, mas na maioria das vezes, os recursos foram adquiridos via verba de Projeto de

Pesquisa.

7.3.4.2 Encontros para avaliar o planejamento e a execucao das aulas

Névoa (2007) defendeu a ideia de que a formagdo de professores precisa estar
centrada nas praticas e na andlise dessas praticas. Desta forma, para as quatro aulas planejadas
com P11 e as trés aulas planejadas com P2, criou-se o ciclo reflexdo-agdo-reflexdo, como
sugerido por Jesus (2008a, 2008b), em que: 1) refletia-se sobre os componentes da aula, as
caracteristicas dos alunos, as dificuldades a serem superadas e as estratégias e os recursos de
tecnologia assistiva a serem implementados; 2) o plano de era posto em pratica pelos
professores de Educagdo Fisica e, 3) refletia-se novamente tanto sobre o planejado quando
sobre o realizado na pratica, e por meio do relato de cada professor, avaliava-se o que manter

e 0 que mudar. Os encontros tiveram o dudio gravado.
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7.4 Resultados e Discussao

Os resultados da avaliagdo da formacdo pratica serdo discutidos separadamente para
cada um dos professores. A apresentagdo seguira a ordem das aulas planejadas e,

primeiramente serd detalhado e discutido o planejamento e, na sequéncia, a execucdo da aula.
7.4.1 Formagao pratica com o professor de Educagao Fisica P11

O foco da formagdo pratica de PIl estava na elaboragdo de planos de aula
direcionados ao 5° ano no qual o aluno com deficiéncia fisica/paralisia cerebral estava

matriculado. Ao todo foram elaborados e executados uma dindmica para Colegas Tutores e

trés planos de aula, conforme detalho no Quadro 26.
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Quadro 26 — Sintese dos planos de aula elaborados conjuntamente com P11.

Aula Objetivo Conteudo Estratégias de Recursos pedagogicos
ensino
1 Treinar ajudantes | Treinamento de | Realizar as dindmicas | Figuras sugeridas por ORLANDO, 2007
naturais como | Colega Tutor do treinamento (Anexo B) e
Tutores conforme  Houston-
Wilson et al. (1997) e
Orlando (2007)
2 | Oferecer atividade | Futebol de sabdo | Oportunizar a
diferenciada em participacio;
funcdo da Semana Utilizar os Tutores
da Crianca treinados;
Adaptar as regras;
Oferecer feedback;
Sinalizar os times
com coletes
coloridos
3 | Trabalhar a | Fundamentos do | Organizar os alunos
iniciagdo Handebol e | para a explicagdo;
esportiva e | reciclagem Instruir verbalmente e
conteudos demonstrar;
interdisciplinares Oferecer ajuda fisica;
Adaptar a regra;
Utilizar os Tutores
treinados
4 | Trabalhar a | Fundamentos do | Organizar os alunos
iniciagdo Basquetebol e | para a explicagdo;
esportiva e | soletracdo Instruir verbalmente e
conteudos demonstrar;
interdisciplinares Adaptar a regra;
Utilizar os Tutores
treinados

Fonte: elaboragfo propria.
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Para a Aula 1, foi planejado o treinamento para Colegas Tutores, em virtude de haver
ajudantes naturais que voluntariamente acompanhavam o aluno com deficiéncia fisica na
realizagdo das atividades, mas que necessitavam de dicas e ajustes. O treinamento foi a
primeira a¢do da formacdo pratica justamente para que, nas aulas subsequentes, P11 pudesse
utilizar os Tutores treinados como uma estratégia. Com base no modelo proposto por
Houston-Wilson et al. (1997) e nas especificidades propostas por Orlando (2007) ao treinar
Tutores para alunos com deficiéncia fisica, Pesquisadora e P11 planejaram o treinamento em
trés etapas, para ser realizado fora do horario da Educacgédo Fisica e de trabalho de P11 e, com
0 apoio da professora de sala, ocorreu nos ultimos 45 minutos de sua aula, durante trés dias. A
Pesquisadora e P11 participariam das trés etapas do treinamento, mas a Pesquisadora o
conduziu, uma vez que P11 gostaria de apreender, na pratica, como treinar os Tutores.

Na Etapa 1 foi realizada a conversa inicial por meio da reflexdo com figuras, com
todos os alunos da turma. Informacdes foram compartilhadas sobre como abordar o aluno
com deficiéncia, respeito, responsabilidade, seguranca, dica verbal, atividade com bola e
técnicas de ensino. Para cada tema foi utilizada uma figura impressa segundo Orlando (2007)
(Anexo B), com situagdes escolares que remetiam ao tema. Ao final da discussdo, anotava-se
o tema na prépria figura. Os alunos puderam expor pontos de vista, experiéncias, além de
curiosidades, e o aluno com deficiéncia fisica comunicou-se por meio de gestos e sinais, além
de utilizar o computador para visualizar as figuras e digitar os temas.

Na Etapa 2 ocorreu a sensibilizagdo sobre a deficiéncia fisica, também com a
participacdo de todos os alunos da sala. Na quadra esportiva, foi realizada uma dindmica em
grupo com situagdes praticas da Educacdo Fisica, sentados na cadeira de rodas e com a maos
no padrdo de flexdo, semelhante as caracteristicas fisicas do aluno com deficiéncia fisica. Por
meio de atividades simples, mas objetivas, os alunos puderam vivenciar, hipoteticamente, a
situagdo de deficiéncia fisica, e atingiu-se o objetivo de sensibilizar, na medida em que os
alunos, ao longo de toda a dindmica, relatavam, por exemplo, “nossa, como deve ser dificil
fazer a aula toda sentado na cadeira de rodas”, “com a mao flexionada eu nio consigo segurar
as bolinhas”, “bolas maiores sao mais faceis de segurar”.

A terceira Etapa compreendeu o treinamento especifico, no qual foram selecionados
trés alunos da turma, indicados pelo préprio aluno com deficiéncia fisica como seus amigos, e
confirmado pelos professores de Educagdo Fisica e de sala como os alunos com quem ele
mais se identificava. Os trés alunos aceitaram participar € os demais alunos continuaram a
aula com a professora de sala. Novas situa¢des praticas foram realizadas para reforcar os

temas abordados nas etapas anteriores. Os Tutores e o aluno com deficiéncia fisica

100



vivenciaram, um a um, os modos de condug¢do da cadeira de rodas, as técnicas de ensino: dica
verbal, modelo, ajuda fisica, e os modos e cuidados para auxiliar em atividades com bola. Ao
término do treinamento especifico foi realizada uma avaliacdo, na forma escrita (Apéndice 1),
para analisar o grau de entendimento dos alunos (SOUZA, 2008).

Desta forma, ao final do treinamento, havia trés Tutores treinados que poderiam,
sempre que necessario, auxiliar o aluno com deficiéncia fisica, sendo uma estratégia de ensino
que pode ser utilizada para dinamizar a aula (FIORINI; NABEIRO, 2013).

Para a Aula 2, P11 selecionou o conteudo futebol de sabdo, sendo uma atividade da
Semana da Crianga. Em fung¢do das festividades, trés 5° anos estariam na aula, em média 60
alunos. A partir dessas caracteristicas foram estabelecidas as estratégias de ensino e os
recursos pedagogicos de tecnologia assistiva. A primeira estratégia planejada foi organizar os
alunos (BEZERRA, 2010), os quais seriam divididos em times de quatro integrantes e, o
aluno com deficiéncia fisica formaria time com os trés Tutores treinados. A segunda estratégia
estabelecida foi a de adaptar a regra oficial (WINNICK, 2004), sendo que marcaria o gol se a
bola passasse por todos os integrantes do time, e o aluno com deficiéncia fisica ndo ficaria no
chdo, como os demais, uma vez que ndo apresentava controle de tronco. A terceira estratégia
foi com relag@o a instrucdo, que seria verbal e com explicacdo para todos os alunos, e seria
oferecido feedback ao aluno com deficiéncia fisica ao longo da atividade (BEZERRA, 2010;
NABEIRO, 2010). A quarta estratégia foi utilizar cores para auxiliar na discriminacdo dos
times. Para isso, o recurso usado foi colete colorido. Outro recurso pedagogico foi a bola de
borracha tamanho grande ou a bola de voleibol, que eram usualmente utilizadas pelo aluno, e
funcionais, ao permitir que ele chutasse.

O planejamento da Aula 2 foi composto por um conteudo convencional da Educacdo
Fisica; por estratégias usuais, com exce¢do da adaptagdo da regra e dos Tutores que eram
estratégias diferenciadas para o aluno com deficiéncia fisica, e por recursos usuais a todos os
alunos (bolas e coletes), sendo uma das combinagdes entre adaptacdes curriculares e
metodoldgica sugeridas por Munster (2013).

A execucdo do plano da Aula 2 ndo aconteceu como planejado, isso porque, choveu no
dia e P11 ndo realizou o futebol de sabdo que, inevitavelmente, molharia os alunos. Essa foi a
grande dificuldade, pois P11 improvisou e optou por uma nova atividade, o jogo War, com os
alunos divididos em quatro grandes grupos, e que ao comando de P11 deveriam capturar a
bandeira adversaria. Apesar do improviso e da criatividade terem sido as experiéncias
realizadas na pratica (FALKENBACH; LOPES, 2010), registrou-se no decorrer da atividade,

elementos que foram discutidos por meio da reflexdo com os videos, e pontuados como
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estratégias de ensino necessarias e funcionais ao aluno com deficiéncia fisica, como: P11 teve
acdo propositiva em relacdo a inclusdo, ao motivar e oportunizar a participacdo do aluno com
deficiéncia fisica/paralisia cerebral, utilizou os Colegas Tutores no acompanhamento e auxilio
do aluno com deficiéncia, e explicou a atividade verbalmente ¢ demonstrou os modos de
realizacdo.

Diante da necessidade de improvisar, P11 escolheu um jogo que era de conhecimento
dos alunos, inclusive do aluno com deficiéncia, o que facilitou a realizagdo, ¢ que necessitava
apenas de cartdes para simbolizar as bandeiras, optando por uma atividade com uma margem
minima de dificuldade. Apesar da naturalidade com que a atividade aconteceu, ela envolvia
competicdo, e foram identificados momentos em que os Tutores deixaram de acompanharam
o aluno com deficiéncia para “roubar a bandeira”. Outro ponto de destaque foi o fato de a
bandeira ser um cartdo em EVA, fino e disposto no chido da quadra, o que dificultou a captura
por parte do aluno com deficiéncia. Mesmo assim, a participacdo do aluno com deficiéncia
fisica foi tanto com sua cadeira de rodas empurrada por um dos Tutores quanto pelo impulso
do préprio pé direito.

Para a Aula 3, P11 definiu como objetivo trabalhar a iniciacdo esportiva e a
interdisciplinaridade, e elegeu como contetido os fundamentos do Handebol e a reciclagem. A
aula teria como primeira atividade o alongamento e, como parte principal a seguinte
atividade: uma érea da quadra seria limitada em formato circular por cordas e dentro dela
estariam materiais de metal, papel e plastico. Os alunos, fora da area, deveriam arremessar
bolas e retirar os materiais. Na sequéncia, colocar os materiais reciclaveis na respectivas
caixas.

A primeira estratégia planejada referiu-se a organizar os alunos para a explicagio e,
depois, entregar os materiais (BEZERRA, 2010). A segunda estratégia foi instruir todos os
alunos ao mesmo tempo e demonstrar os movimentos a serem realizados, tanto no
alongamento quanto na atividade principal (LIEBERMAN, 2002; BEZERRA, 2010). A
terceira estratégia estabelecida foi oferecer ajuda fisica sempre que a dica verbal e o modelo
nao fossem suficientes (BARFIELD; HANNIGAN-DAWNS; LIEBERMAN, 1998). A quarta
estratégia definida foi adaptar a regra da atividade (WINNICK, 2004): o aluno com
deficiéncia fisica chutard a bola, algo que ja era estabelecido nas aulas. Porém, assumindo que
a estratégia ¢ flexivel e passivel de modificacdo (MANZINI, 2010), estabeleceu-se uma
quinta estratégia: motivar a realiza¢do da atividade com as maos, por meio do uso de uma
calha de latdo, apoiada nos joelhos do aluno com deficiéncia, o qual empurraria a bola. Ambas

as estratégias seriam estabelecidas, buscando a mais funcional, de acordo as respostas do
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aluno com deficiéncia. Ressalta-se que a calha de latdo tinha 35 cm de largura e 90 cm de
comprimento, e foi confeccionada em uma loja especifica. A sexta estratégia foi utilizar os
tré€s Tutores treinados (FIORINI; NABEIRO, 2013), de modo a revezar ao longo da atividade.
A sétima estratégia planejada foi oferecer feedback durante a atividade (BARFIELD;
HANNIGAN-DAWNS; LIEBERMAN, 1998), principalmente no momento do chute,
orientando-o a escolher um material reciclavel e direcionar o chute, por meio de coordenadas
espaco-temporais. Estabeleceu-se como recurso pedagdgico, bolas de borracha, futebol e
voleibol e a calha de latdo.

O planejamento da Aula 3 foi composto por um conteudo convencional da Educacgdo
Fisica, por estratégias usuais, com excecdo da adaptacdo da regra e dos Tutores que foram
estratégias diferenciadas para o aluno com deficiéncia, e por recursos usuais a todos os alunos
(bolas e reciclaveis) e diferenciados para o aluno com deficiéncia (calha de latdo), sendo uma
das combinagdes entre adaptagdes curriculares e metodologica sugeridas por Munster (2013).

No que se refere a execucdo do planejamento, a Aula 3 iniciou-se pelo alongamento, e
os alunos realizaram os movimentos rotineiros. Como planejado, a instrucdo foi verbal e com
apoio da demonstragdo. Para os movimentos que o aluno com deficiéncia fisica ndo conseguia
realizar sozinho, o proprio P11 prestou assisténcia fisica, nio utilizando os Colegas Tutores. E
comum a critica de que, o colega que auxilia o aluno com deficiéncia deixa de participar
ativamente da aula. P11 demonstrou cuidado ao deixar que os Tutores alongassem e, ele
mesmo, auxiliasse o aluno com deficiéncia fisica.

A atividade principal iniciou-se com uma estratégia de sucesso, que foi organizar os
alunos em circulo, explicar a atividade verbalmente e com demonstragdo, e depois ir para a
area de jogo e entregar os materiais. Foi uma a¢@o de sucesso porque P11, nas filmagens do
Estudo 2, encontrou dificuldade na instrug¢do, em virtude de deixar os alunos dispersos ou
entregar o material enquanto explicava. Para Bezerra (2010), reunir os alunos para iniciar a
instrucdo ¢ uma forma de criar um ambiente de motivagdo e favorece a organizagdo e atengio
de todos.

Com a atividade iniciada, a implementacdo de duas estratégias de ensino da
Tecnologia Assistiva geraram duvida em P11: deixar que o aluno chutasse a bola ou utilizar a
calha para que ele empurrasse a bola com as maos? Esse questionamento remete ao que a
literatura pontua como a duvida dos professores sobre “o que” e “como fazer” (CHICON;
CRUZ, 2013; FIORINI; MANZINI, 2014). P11 sabia “o que fazer”, que era utilizar uma das
estratégias planejadas, mas o “como” dificultou. Reconhecendo que a formagdo pratica ndo

era somente durante os planejamentos, a Pesquisadora interveio, proporcionando o que Jesus
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(2008a) e Martins (2012) definiram como “condicdes para a reflexdo de sua propria pratica”,
lembrando que o planejado era implementar as duas, porém, como a calha era a novidade,
iniciaria pelo chute, que era o habitual, e depois ofereceria ao aluno a op¢do de mudar e tentar
empurrar a bola. Ao estabelecer a estratégia de permitir que o aluno chutasse a bola para
acertar os materiais reciclaveis, foi necessario o auxilio dos Tutores que, por serem trés,
fizeram um revezamento. Foi uma nova estratégia de sucesso, pois, por um lado, os Tutores
auxiliaram na busca pelas bolas que estavam dispersas pela quadra, e por outro lado, como o
membro predominante do aluno com deficiéncia fisica era o inferior, chutando a bola ele
estava participando da aula, assim como os demais alunos, e se motivava.

Outra estratégia planejada e que também foi estabelecida: P11 orientou o aluno com
deficiéncia fisica no momento do chute, com dicas verbais para que ele olhasse para o
material reciclavel que queria acertar, orientasse a cadeira para direita, esquerda, frente e tras,
¢ assim, realizasse um chute com intencionalidade.

A estratégia de oportunizar o movimento com as maos por meio da calha também foi
implementada. Por um lado foi um ponto de sucesso, pois permitiu que ele realizasse a
atividade com o membro ndo predominante, variando as formas de participar na aula, o que
até¢ entdo ndo havia acontecido, e com intencionalidade, pois a calha conduzia a bola na
direcdo para atingir os materiais. Para tanto, foi preciso uma nova intervencdo da
Pesquisadora, que segurou a calha, enquanto P11 supervisionava os outros alunos. Por outro
lado, com a impulsdo da bola pela calha, a velocidade era menor do que a do chute, e isso
desmotivou o aluno. O ciclo reflex@o-acao-reflexdo, como sugerido por Jesus (2008a, 2008b),
permitiu concluir que a estratégia de realizar o movimento com as maos e utilizar a calha foi
positiva, mas o chute foi mais funcional, pois permitia participagdo e autonomia,
diferentemente da calha que permitiu a participa¢do, mas ndo autonoma.

Para a Aula 4, ultima aula planejada, P11 manteve o objetivo de trabalhar a iniciagao
esportiva e a interdisciplinaridade, porém, como a professora de sala do 5° ano relatou que os
alunos estavam com dificuldade na escrita de palavras com s, ss, z, ¢, ch e x”, P11 estipulou
como conteudo a soletragdo, por meio de uma atividade com os fundamentos do Basquetebol.
Além do alongamento, a aula teria a atividade de soletrar, em que os alunos seriam divididos
em grupos, e deveriam cumprir um trajeto batendo a bola de basquetebol e, ao final, soletrar a
palavra solicitava. De antemdo, P11 expds a dificuldade em executar essa aula, pois a
atividade exigia soletrar, mas o aluno com deficiéncia fisica ndo era oralizado.

A primeira estratégia planejada foi organizar os alunos para a explicacdo e, depois,

entregar os materiais (BEZERRA, 2010), sendo a instru¢do por meio de dica verbal com
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apoio da demonstragdo com movimentos do proprio corpo. A segunda estratégia planejada foi
adaptar duas regras da atividade (WINNICK, 2004): 1) no fundamento quicar do basquetebol:
enquanto os alunos sem deficiéncia bateriam a bola com as maos, o aluno com deficiéncia
fisica teria a cadeira conduzida por um Tutor, enquanto outro Tutor chutaria uma bola para o
aluno, e ele, com o membro dominante pé direito, chutaria de volta. Em complemento, ja foi
planejado um modo de flexibilizar essa estratégia, como sugerido por Manzini (2010) que foi,
incentivar a movimentagdo com o membro inferior, em que o Tutor lancaria bola para o aluno
com deficiéncia e ele, com as maos, acertaria como um saque do voleibol, algo que P11
salientou ja ter sido realizado pelo aluno; 2) na soletragdo: o aluno com deficiéncia fisica, ao
invés de soletrar a palavra, apontaria para letras de um alfabeto em EVA dispostas sobre uma
carteira escolar. A quarta estratégia foi contar com o auxilio dos Tutores treinados
(NABEIRO, 2010) que, assim como nas Aulas 2 e 3, auxiliariam o aluno com deficiéncia.
Quanto ao recurso pedagdgico, o definido foi utilizar, para os alunos sem deficiéncia a bola de
basquetebol, e para o aluno com deficiéncia fisica a bola de voleibol, que era o recurso que
ele estava acostumado a utilizar, sendo funcional. Sobre as letras, optou-se pelo tamanho
grande, para facilitar a visualizagdo, e grossa, no caso do aluno com deficiéncia tentar pega-la
com a mao em gancho. O alfabeto foi adquirido com verba de Projeto de Pesquisa.

O planejamento da Aula 4 foi composto por um conteido convencional da Educacgao
Fisica; por estratégias usuais, com exce¢do da adaptacdo da regra e do uso de Tutores
treinados que foram estratégias diferenciadas para o aluno com deficiéncia, e por recursos
usuais a todos os alunos (bolas) e diferenciados para o aluno com deficiéncia (alfabeto em
EVA), sendo uma das combinagdes entre adaptacdes curriculares e metodoldgica sugeridas
por Munster (2013).

A primeira acdo de sucesso de P11 foi preparar previamente o ambiente para a aula,
especificamente ao colocar a carteira escolar na quadra e dispor sobre ela o alfabeto em EVA.
A execucdo do plano da Aula 4 foi iniciada com a instrucdo e realizagdo do alongamento, e o
aluno com deficiéncia fisica realizou independentemente os movimentos que conseguia, ¢ P11
prestou assisténcia fisica nos demais movimentos. Como planejado, a atividade principal
iniciou-se com sucesso por meio do estabelecimento das seguintes estratégias planejadas: 1)
reuniu os alunos para instruir a atividade, verbalmente, e explicar o passo a passo, assim como
sugeriu Bezerra (2010); 2) realizou a distribui¢do dos alunos em trés equipes, e cada uma
delas formou uma fila, sendo que o aluno com deficiéncia fisica estava na equipe dos trés
Tutores treinados e de outro colega; 3) demonstrou a atividade e 4) entregou os materiais.

Com essas estratégias, P11 criou um ambiente em que houve qualidade na instru¢do e na
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demonstracdo e os alunos prestaram atenc¢do na explicagcdo, sem dispersarem, algo que ndo
acontecia nas aulas acompanhadas no Estudo 2.

Um fato interessante, ¢ que demonstrou impacto da formacao na pratica, foi que antes
de realizar a atividade, P11 testou qual estratégia seria mais funcional para o aluno com
deficiéncia: receber a bola no ar e rebater com o braco ou receber a bola a partir de um chute e
chutd-la de volta. O sucesso dessa tentativa foi a autonomia com que P11 resolveu a sua
davida. Entende-se que, entre a duvida e a resolugdo, P11 percorreu um momento de reflexao
sobre a acdo, isso €, buscou uma resposta para o “como fazer?”. Os resultados da tentativa de
P11 indicaram que a melhor condi¢do para a participacdo do aluno com deficiéncia seria
chutar a bola. Esse fato reforca o que Manzini (2010) salientou como a importancia de
planejar mais de uma estratégia para a mesma atividade.

Algo bem trabalhado por P11 foi a estratégia dos Colegas Tutores, os quais revezaram,
dois a dois, o auxilio ao aluno com deficiéncia, mas ndo houve prejuizo na participagdo deles,
uma vez que, logo apds acompanharem o aluno com deficiéncia, realizaram a atividade.
Afirma-se, entdo, que a estratégia do Colega Tutor treinado foi estabelecida para dinamizar a
aula (FIORINI; NABEIRO, 2013). O momento da soletracdo da palavra, em que o aluno com
deficiéncia fisica deveria apontar para as letras do alfabeto em EVA aconteceu
satisfatoriamente: P11 repetiu a palavra e o aluno com deficiéncia olhou para as letras e
apontou com a cabeca. Quando P11 ficou em duvida entre qual letra ele olhou, perguntou para
o aluno: “essa ou essa?” Cabe aqui destacar que, assim como os demais alunos da turma, o
aluno com deficiéncia acertou palavras, mas também errou algumas delas, trocando “ss” por
“x” e “n” por “m”. A estratégia de adaptar as regras e permitir que o aluno com deficiéncia
chutasse a bola e apontasse as letras do alfabeto, favoreceram que o aluno participasse
ativamente da aula, atingindo os objetivos propostos. Seguindo as definicdes de Manzini e
Albuquerque (2014, no prelo), foi uma estratégia da Tecnologia Assistiva, pois visou a
participagdo e foi funcional.

Devido ao vento, as letras de EVA acabaram saindo da carteira, o que foi facilmente

resolvido por P11, que as colocou sobre o primeiro degrau da arquibancada.

7.4.2 Formacao pratica com o professor de Educacgao Fisica P2

O foco da formacgao pratica de P2 estava na elaboracdo de planos de aula direcionados
ao 1° ano no qual aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker. Ao todo

foram elaborados e executados trés planos de aula, conforme detalho no Quadro 27.
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Quadro 27 — Sintese dos planos de aula elaborados conjuntamente com P2.

Aula Objetivo Conteudo Estratégias de Recursos pedagogicos
ensino
1 Trabalhar a | Circuito com | Estabelecer limites YrArrFRNNNNN

manipulagéo de | quatro estagdes, em | para o aluno, por "Q ae h

objetos, equilibrio e | cada estagdo uma | meio do uso da fita | N L 5\ -

interdisciplinaridade | atividade zebrada e das regras; h T{i h }
Realizar a roda de ; } ( J J F H
conversa, com uso do f ) 5
cartaz de regras; f @ i; : a
Instruir verbalmente :d; T 1 z u §
e demonstrar; i AN AN

Oferecer ajuda fisica;

Motivar; l -
C‘

o=

@-.:ﬁ . E (7]

\ #!f\l ‘_T_\

2 | Trabalhar agilidade | Circuito com cinco | Estabelecer  limites St > i

e controle/preensdo | estagdes, em cada | para o aluno, por k ] Q
de bola estacdo um | meio do uso da fita | N 7ﬂ E
atividade zebrada e das regras; ‘\\ \
Realizar a roda de ; () ;
conversa, com uso do / @ /
cartaz de regras; 5 ;
Instruir verbalmente /e ﬂ 4:25 7/
: /: /
e demonstrar; /
Oferecer ajuda fisica; errirraooonad
Motivar;
3 | Promover uma aula | Atividades de | Realizar a roda de '{/f/fffh\\‘\\\
descontraida pega-pega conversa, com uso do k T ‘Q‘
cartaz de regras; \ 7ﬂ E
Instruir verbalmente ‘\\ \
e demonstrar; ; -~ ;
Oferecer ajuda fisica; | # @ /
Motivar; 5 fr
/! /
v ﬂ 4:25 5
rrrrrrisoonnd

Fonte: elaboragéo propria; Google.
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O contexto das aulas para a turma do aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome
de Dand Walker havia se modificado: houve troca da professora de sala e a dificuldade atual
de P2 era o comportamento do aluno, que estava agressivo, empurrava os colegas, puxava o
cabelo das meninas e ndo ficava na atividade, saia correndo para fora da quadra.

Para a Aula 1, Pesquisadora e P2 definiram que a primeira estratégia seria estabelecer
limites para o aluno visando melhorar o comportamento, com o oferecimento de estimulos por
meio de reforco visual, como proposto por Loovis (2004). O primeiro refor¢o visual seria uma
fita zebrada em amarelo e preto, propria para delimitar espagos, estendida em torno da quadra
esportiva, pois como frisou Loovis (2004), a modificagdo de um comportamento requer a
organizacdo do ambiente de modo a facilitar ou modelar o comportamento social. O segundo
refor¢o visual seria um cartaz em tamanho de sulfite A4 que ilustrava regras: 1) o desenho da
fita delimitando a quadra; 2) dois desenhos brancos e pretos, um simbolizando um menino
empurrando um colega e o outro um menino puxando o cabelo de uma menina; 3) a foto do
aluno seguida de flechas em diregdo a fita, para representar o espago da aula de Educagdo
Fisica e ele ndo poderia sair e, 4) o hordrio de término da aula. Planejou-se, ainda, que P2
apresentaria o cartaz ao aluno por meio da estratégia da roda de conversa. Antes do
alongamento, P2 reunird os alunos préximos ao cartaz afixado na fita zebrada, e explicard as
quatro regras e a consequéncia do descumprimento: tera trés chances, na terceira vez voltara
para a sala descansar cinco minutos e depois retornard para a aula. Para Loovis (2004), a
consequéncia tem como objetivo enfraquecer ou eliminar um comportamento.

Em complemento, P2 estabeleceu como objetivo da Aula 1, trabalhar com a
manipula¢do de objetos, equilibrio e interdisciplinaridade. Durante a reflexdo por meio dos
videos, discutiu-se substancialmente sobre a importancia da selecdo do contetido, tendo em
vista a excessiva competicdo e a proposta de uma Unica atividade para a aula toda durante a
observacdo do Estudo 2. Com base nessas reflexdes, planejou-se para a Aula 1 um circuito
com quatro estagdes, uma vez que possibilitaria uma variacdo de atividades em uma mesma
aula: na primeira, os alunos encaixariam pecas de um jogo de encaixe, em formatos
geométricos; na segunda, deveriam passar por baixo de uma corda presa em dois cones; na
terceira, sorteariam uma figura, subiriam na cadeira, falariam a palavra, desceria da cadeira, e
escreveriam a palavra com letras em EVA dispostas no chdo da quadra. As palavras eram de
quatro letras e faziam parte do vocabulério de alunos do 2° ano.

Além das estratégias ja definidas, estipulou-se organizar o ambiente previamente

(BEZERRA, 2010), colocando a fita em torno da quadra; instruir a atividade verbalmente e
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demonstrar as estagcdes do circuito para todos os alunos (LIEBERMAN, 2002; NABEIRO,
2010); prestar assisténcia fisica ao aluno, no alongamento e no circuito, e oferecer feedback
ao longo de todo o circuito, de modo a motivar o aluno. Na estratégia de finalizagdo, como
definido por Bezerra (2010), reuniria os alunos para uma conversa e discutir os pontos
positivos no atendimento as regras estabelecidas e o que ainda precisava ser melhorado. Sobre
os recursos pedagdgicos, as letras em EVA, o jogo de encaixe e o cartaz com regras foram
adquiridos com verba de Projeto de Pesquisa, e as figuras eram da escola. As letras em EVA
eram grandes e grossas, para facilitar a manipulacdo. As figuras eram impressas e cobertas
com papel contact.

O planejamento da Aula 1 foi composto por um conteudo convencional da Educacdo
Fisica; por estratégias usuais, com excecdo das estratégias de estabelecer limites por meio dos
estimulos visuais e finalizar a aula com uma conversa, diferenciadas para o aluno com
autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, e por recursos diferenciados para todos
os alunos (letras em EVA, jogo de encaixe, figuras) e outros diferenciados somente para o
aluno com autismo (fita zebrada, cartaz com regras), sendo uma das combinagdes entre
adaptagdo curricular e metodolodgica sugeridas por Munster (2013).

A execucdo da Aula 2 iniciou-se com sucesso, uma vez que a quadra estava toda
cercada com a fita e o cartaz com as regras afixado nela. P2 organizou os alunos sentados em
circulo e a roda de conversa e o alongamento foram conduzidos em frente ao cartaz. Algo que
merece destaque foi o estabelecimento de uma estratégia que ndo estava planejada: P2
escreveu o nome do aluno no chéo, indicando que era 14 o local para alongar e ouvir as regras.
Foi uma ag@o de sucesso tanto para a conducdo da aula, quanto principalmente na formacao
de P2, pois avaliando a situacdo da aula, identificou a necessidade de mais uma estratégia,
refletiu e estabeleceu. Trata-se de reconhecer que o momento de implementagdo da
Tecnologia Assistiva também era uma condi¢cdo para reflexdo da propria pratica (JESUS,
2008a).

A estratégia da roda de conversa também foi realizada com sucesso, uma vez que, com
todos os alunos atentos e o aluno em destaque sentado no local indicado, P2 explicou as

13

regras com perguntas e respostas, como: “pode puxar o cabelo?”, “ndo”, “pode sair da fita
amarela?” “ndo”. O aluno permaneceu junto aos demais, sem apresentar os comportamentos a
serem melhorados. No alongamento, P2 prestou a assisténcia fisica necessaria ¢ motivou-o
constantemente. O sucesso foi além do estabelecimento das estratégias, foi P2 firmar-se como
responsavel pela aula e pelos alunos, o que ndo acontecia no Estudo 2, quando havia a

professora de sala. Para a roda de conversa e alongamento, identificou-se que as estratégias
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planejadas e estabelecidas foram funcionais, tendo como resultado o aluno na atividade, sem
empurrar colegas, puxar o cabelo, ou sair da quadra.

Na realizacdo do circuito planejado, P2 instruiu a atividade de modo bastante didatico:
reuniu todos os alunos, caminhou pelas quatro estagdes, verbalizou e demonstrou o que fazer.
A organizacdo das estagdes e dos alunos foi em duas filas uma na direita e outra na esquerda
da quadra, assim, dois a dois realizavam a atividade. Apesar de uma distribuicdo que
simbolizava a competi¢cdo, o que merece destaque, foi o fato de P2 ndo ter dito aos alunos que
era competicdo. Eles realizaram as atividades, sem contabilizar pontos ou vitdrias.

No que se refere a participagdo do aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de
Dand Walker, ele realizou a tarefa acompanhado por P2 em todas as estagdes. A assisténcia
fisica foi importante principalmente para passar sob a corda e subir e descer da cadeira,
devido a falta de equilibrio que o aluno apresentava. Porém, identificou-se que motivar o
aluno, falar constantemente com ele sobre o que e como fazer, além dos elogios, foram os
fatores primordiais para que ele cumprisse todo o circuito sem nenhuma intercorréncia. A
ultima estacdo, a de escrever a palavra com as letras em EVA foi a de maior dificuldade, e que
necessitou que P2 usasse a estratégia motivacional: “procura o L”, “agora o A”, “essa ¢ a letra
0?”, “essa é al?”.

Um ponto critico da aula foi quando o aluno voltou para o fim da fila e deveria esperar
a sua proxima vez. Nesse periodo, notou-se que ele circulou pela quadra dentro da area
limitada e quando chegava perto da fita zebrada, voltava, parava na frente do cartaz, olhando-
o atentamente, demonstrando que o estimulo visual estava servindo para controlar o seu
comportamento. Mas, foi durante a espera que ele descumpriu trés vezes a regra. Os fatos
ocorreram restando 10 minutos para o término da aula. Apesar de ter havido a consequéncia, o
ponto de sucesso foi ter conseguido manter o aluno na maior parte da aula, o que ndo estava
acontecendo sem a estratégia das regras e area limitada pela fita. A estratégia da finalizacdo
ocorreu com P2 discutindo os sucessos da aula, se o aluno havia se comportado e o que ndo
podia ter feito.

Diante dos resultados da Aula 1 e da reflexdo sobre essa aula, realizada no encontro
seguinte juntamente com P2, planejou-se para a Aula 2 manter os reforcos visuais com o uso
da fita zebrada e o cartaz com as regras, além da roda de conversa e da estratégia de
finalizagdo, com a meta de estabelecer limites ao aluno. Porém, com duas alteragdes no
cartaz: 1) aumentar o tamanho da sulfite para A2, pois se notou que o aluno teve dificuldades
para enxergar e 2) inserir a foto da professora de sala e, na frente da foto, grafar os numerais:

1, 2 e 3, para simbolizar a consequéncia do descumprimento das regras.
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Como objetivo da aula, P2 optou por trabalhar a agilidade e controle/preensao de bola,
pois o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker apresentava
dificuldades. Conjuntamente com a Pesquisadora, foi delineado um circuito com cinco
estagdes, com a premissa de manter os alunos por maior tempo em atividade, deixando o
aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker em menor tempo de espera e,
consequentemente, evitar os comportamentos de sair da quadra, empurrar e puxar o cabelo.
Para a realizacdo da atividade, planejou-se como estratégia de organizacdo e disposi¢do
(BEZERRA, 2010), montar um unico circuito e dispor os alunos em fila unica. Nas esta¢des,
os alunos deverdo: 1) passariam por uma escada de pano, disposta no chio, com sete espacos
quadriculados, com os pés na sequencia dentro-fora-dentro-fora; 2) realizariam um giro de
90°, 180° ou 360° 3) realizariam o rolamento frontal ou lateral ou “estrela”; 4) pulariam
dentro de bambol€s, com um pé em cada; 5) contornariam cones dispostos no formato de um
“z”. Inicialmente apenas realizaram as estagdes, na sequéncia, deverdo segurar uma bola de
borracha nas maos.

Estipulou-se, ainda, instruir a atividade verbalmente e demonstrar cada estacdo do
circuito (LIEBERMAN, 2002; NABEIRO, 2010); prestar assisténcia fisica ao aluno, no
alongamento e no circuito e, principalmente, manter a estratégia de motivar o aluno em toda a
atividade, pois, segundo Lombardi (2010), motivar é um dos procedimentos mais indicados
aos professores para incluirem alunos com deficiéncia.

O planejamento da Aula 2 foi composto por um conteido convencional da Educacdo
Fisica; por estratégias usuais, com excecdo das estratégias de estabelecer limites por meio dos
estimulos visuais, finalizar a aula com uma conversar e motivar, diferenciadas para o aluno
com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, e por recursos pedagdgicos usuais
a todos os alunos (bambolé, bola, cone) e outros diferenciados ao aluno com autismo (fita
zebrada e cartaz com regras), sendo uma das combinagdes entre adaptagdes curriculares e
metodoldgica sugerida por Munster (2013).

A execugdo da Aula 2 iniciou-se, com sucesso € como planejado, com a érea
demarcada pela fita e com a roda de conversa para a explicagdo das regras que estavam
contempladas no cartaz. Destaca-se que as alteragdes no cartaz das regras, com o aumento do
tamanho da sulfite e com a foto da professora de sala chamaram a aten¢do do aluno durante a
roda de conversa. No alongamento, a estratégia de maior sucesso foi motivar o aluno com
autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, seja repetindo a instru¢do do
movimento seja chamando sua atencdo para o alongamento. Sobre a instrug¢do da atividade,

primeiro P2 instruiu verbalmente cada uma das estacdes, e na sequéncia, utilizou a estratégia
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da demonstragdo tendo como modelo o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de
Dand Walker. As cinco estacdes foram realizadas pelo aluno, com P2 motivando-o e
explicando aos demais. Novamente P2 estabeleceu uma estratégia que ndo estava planejada,
mas que foi funcional. Por meio dessa agdo foi possivel identificar tanto o sucesso do
planejamento quanto dessa estratégia de P2, pois o aluno realizou todas as estacdes e sem
apari¢do dos antigos comportamentos.

Com o foco em manter os alunos o maior tempo possivel em atividade, assim que o
primeiro da fila completava a primeira estagdo, o segundo ja iniciava. A Aula 2 permitiu
verificar o impacto de um tema bastante trabalhado com P2 durante a reflexdo por meio dos
videos, que foi variar o contetido, de modo a diminuir a competi¢do e estabelecer vinculo
entre uma atividade e outra. A aula ndo visou a competi¢cdo, mas a realizagdo, a participacao.
Além disso, realizar o circuito sem bola e depois segurando uma bola, foi uma forma de
iniciar pelo simples, aumentar o nivel de complexidade, com elo entre as realizagdes.

As estratégias de demarcar a area com fita zebrada, estabelecer regras e consequéncias
e realizar a roda de conversa com uso do cartaz, foram cruciais para a realizacdo da Aula, pois
auxiliaram no controle do comportamento do aluno, sendo que o primeiro e unico
descumprimento da regra aconteceu faltando cinco minutos para o término da aula.
Identificou-se, entdo, que essas estratégias foram funcionais, pois permitiram manter o aluno
na quadra, no espago da aula, e realizando as atividades. Houve uma melhora no
comportamento do aluno em relagdo ao periodo de observacdo do Estudo 2, e também, em
relagdo a Aula 1, na qual foi punido por descumprir trés vezes a regra, € na Aula 2 descumpriu
apenas uma vez.

Mas, em complemento a essas estratégias, foi preciso outra estratégia para permitir a
participacdo ativa do aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, e que
P2 estabeleceu com sucesso: motivar constantemente o aluno por meio de estimulos verbais.

Outra agdo de sucesso foi a finalizacdo da aula, como sugerido por Bezerra (2010), um
momento em que P2 e os colegas de turma parabenizaram o aluno pelo comportamento, uma
vez que nao houve punicdo, e reforcaram os pontos positivos, sendo uma maneira de auxiliar
na melhora do comportamento.

Para a Aula 3, P2 optou por realizar uma aula descontraida por ser a ultima aula do
ano, e por esse motivo, ndo utilizaria a fita para demarcar o limite da 4rea, mas manteria o
cartaz com as regras ¢ a roda de conversa. A op¢do de P2 foi por realizar atividades de pega-
pega. Apesar de P2 ter optado por um objetivo diferenciado e que ocasionaria em uma aula

mais simples, Pesquisadora e P2 planejaram algumas estratégias da Tecnologia Assistiva que
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haviam sido fundamentais nas Aulas 1 e 2, e precisavam ser estabelecidas para proporcionar
uma participagdo de qualidade ao aluno, como: iniciar a aula com a roda de conversa e o
estabelecimento das regras; na auséncia da fita, utilizar uma das linhas da quadra como limite;
motiva-lo no alongamento e na atividade por meio de estimulos verbais; instruir a atividade
verbalmente e demonstrar o que os alunos deverao realizar.

O planejamento da Aula 3 foi composto por um conteido convencional da Educacdo
Fisica; por estratégias usuais, com excecdo da roda de conversa e da motivagdo, estratégias
diferenciadas para o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, e sem
recursos pedagdgicos.

A execugdo da Aula 3 mostrou-se desafiadora pelo fato de nio utilizar a fita zebrada,
que foi implementada nas duas aulas anteriores. Apesar disso, a aula iniciou-se com sucesso
pela permanéncia da roda de conversa para a explicacdo das regras. Mesmo sem o estimulo
visual da fita zebrada, houve o estimulo verbal, com a lembranga de tudo o que o aluno néo
poderia fazer. Destaca-se o fato de ter sido a terceira aula consecutiva com o estabelecimento
de regras e limites ao aluno, o qual, mesmo sem a fita para delimitar a quadra, ndo saiu da
aula. Enfatiza-se, assim, o efeito das estratégias e estimulos oferecidos ao aluno para a
melhora do comportamento. Outro elemento identificado foi que, como a atividade de pega-
pega proporcionou o deslocamento de todos os alunos, que hora estavam na direita, hora na
esquerda, fez com que o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker se
envolvesse com essa dindmica, ndo buscando o que estava fora da quadra. Em contrapartida, a
atividade envolveu contato entre os alunos, de modo que o “pegador” deveria tocar nos
colegas. Isso estimulou os antigos comportamentos do aluno com autismo/paralisia
cerebral/Sindrome de Dand Walker, que ao pegar ou ser pego, também agarrava e empurrava.

A retirada da fita zebrada mostra que o recurso pedagodgico ndo € para criar
dependéncia, mas que deve ser utilizado enquanto for necessario.

Esse fato permite a reflexdo e discussdo sobre a influéncia dos conteudos e atividades,
uma vez que, nas Aulas 1 e 2 foram realizadas atividades em circuito, para deixar os alunos
em atividade mais tempo, porém, no momento de espera o aluno com autismo/paralisia
cerebral/Sindrome de Dand Walker descumpriu as regras. J4 na Aula 3, devido a correria
tipica do pega-pega, ele se envolveu com a atividade e ndo saiu da quadra, mas nos
movimentos de “pegar e ser pego” também agarrava e empurrava. Identificou-se que,
independente da atividade, as estratégias e estimulos estabelecidos permitiram manter o aluno
em aula, evitando que ele saisse da quadra, e os comportamentos de empurrar e agarrar foram

minimizados.
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7.5 Conclusoes

A formagdo pratica em Tecnologia Assistiva para os dois professores de Educacdo
Fisica foi realizada tendo como principio, auxiliar ambos os professores no atendimento as
demandas da inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e de alunos com autismo. Ao final
dessa formagdo, os dados podem ser resumidos e concluidos por meio de alguns pilares.

O primeiro pilar foi considerar o contexto escolar no qual os professores trabalhavam,
tendo como ponto de partida, as dificuldades para incluir seus alunos, atendo-se a realidade
vivenciada pelos dois professores de Educacdo Fisica.

O segundo pilar foi ter como componente o trabalho colaborativo, por meio do qual
nao houve imposi¢des, mas decisdes conjuntas entre Pesquisadora e professores de Educagao
Fisica. Respeitou-se o planejamento semanal dos professores, bem como os objetivos e
contetidos por eles estabelecidos, para entdo planejar as estratégias de ensino e os recursos
pedagdgicos de tecnologia assistiva.

O terceiro pilar foi promover a reflexdo, por meio das dindmicas ndo lineares que a
Pesquisa seguiu, isso ¢, refletiu-se a partir dos excertos de videos que representavam temas a
serem discutidos, refletiu-se a partir da a¢do de planejar a préxima aula, na qual objetivos,
conteudos, caracteristicas dos alunos eram cotizadas, refletiu-se durante a execugdo do plano
de aula e durante a implementag@o das estratégias e dos recursos pedagdgicos de tecnologia
assistiva, e refletiu-se no momento de avaliar a aula ministrada. Criou-se o ciclo reflexdo-
acao-reflexao.

O quarto pilar foi possibilitar o exercicio de planejar as aulas de Educagéo Fisica, uma
acdo essencial para o sucesso das aulas. Ao planejar as trés aulas com o professor P2 e as trés
aulas com o professor P11, abordou-se tanto a pergunta “o que fazer?” quanto “como fazer?”.
A formagdo pratica permitiu agir juntamente com o professor, isso €, planejar aulas a partir
das dificuldades, das caracteristicas dos alunos, dos objetivos e conteudos escolhidos pelos
professores, e buscar as estratégias de ensino e os recursos pedagdgicos mais adequados ao
aluno e a planejada. Ao todo, foram planejadas trés aulas com cada um dois professores de
Educagdo Fisica. Ressalta-se que, foram identificadas diversas situagdes tanto no
planejamento quanto na execugdo dessas aulas, mas o numero poderia ser maior, para assim,
verificar os efeitos da formagéo pratica durante um periodo maior de tempo.

O quinto pilar foi ter como suporte da formacgao pratica a Tecnologia Assistiva. Para
auxiliar os professores a incluir o aluno com deficiéncia e o aluno com autismo, o caminho foi

estabelecer estratégias de ensino e selecionar recursos pedagogicos adequados que
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objetivavam a funcionalidade dos alunos, em termos de participacdo nas aulas, e visavam,
assim, autonomia e independéncia nas atividades propostas. A partir de contetidos usuais da
Educagdo Fisica foram estabelecidas estratégias usuais a todos os alunos e, também,
estratégias diferenciadas aos alunos com deficiéncia e com autismo, assim como recursos
pedagdgicos usuais e diferenciados, de acordo com as carateristicas dos alunos e dos planos
de aula. Conclui-se que, os recursos usuais implementados estavam disponiveis na escola,
mas os diferenciados precisaram ser adquiridos com verba de Projeto de Pesquisa.

Ao olhar para o desempenho do aluno com deficiéncia fisica, do professor P11, nas
aulas planejadas, conclui-se que a Tecnologia Assistiva foi funcional pois foram estabelecidas
estratégias de ensino e recursos pedagdgicos adequados as necessidades e as potencialidades
do aluno, de modo a possibilitar a participacdo auténoma. Por meio dos Colegas Tutores
treinados, da adaptagdo das regras, dos recursos pedagdgicos adequados em termos de peso e
tamanho, da instrucdo e demonstragdo das atividades, da motivacdo em realizar as atividades
com o membro dominante, mas de encoraja-lo a tentar com o membro ndo dominante, o aluno
com deficiéncia fisica teve condicdes de participar de todas as atividades e aulas.

Ao olhar para o aluno com autismo/paralisia cerebral/Sindrome de Dand Walker, do
P2, conclui-se que as estratégias de ensino e os recursos pedagdgicos de tecnologia assistiva
foram fundamentais para auxiliar P2 diante da maior dificuldade: manter o aluno na aula, no
espago destinado a Educagdo Fisica. Por meio da delimitagdo da quadra com fita, do
estabelecimento de limites ao aluno, a partir de regras descritas em um cartaz ¢ da roda de
conversa, P2 conseguiu criar um contexto para que o aluno estivesse, de fato, na aula e,
consequentemente, as demais estratégias de ensino foram estabelecidas para oportunizar uma
participagdo ativa e autbnoma junto com os demais alunos.

Cabe aqui ressaltar que, além da Tecnologia Assistiva, o fator humano foi
fundamental. Foram as ac¢des dos dois professores de Educagdo Fisica, amparadas na
Tecnologia Assistiva, que permitiram os resultados alcangados, uma vez que, um recurso
pedagogico por si s6 ndo garante autonomia e funcionalidade ao aluno. Para tanto, foi preciso,
também, que os dois professores de Educagdo Fisica mudassem algumas acdes e concepcdes
antigas. Conclui-se que, ao longo da formagdo pratica, ao promover a reflexdo-acado-reflexao
das proprias praticas pedagdgicas, também, foram propulsionas mudancgas nas ag¢des dos dois
professores visando a criacdo de condi¢des que favorecessem a inclusdo escolar dos alunos
com deficiéncia e dos alunos com autismo (CHICON, 2005; CRUZ, 2008).

Os dados do Estudo 4 evidenciam que, pelas diferentes caracteristicas dos alunos, foi

necessario, também, uma formagdo especifica para os professores de Educagdo Fisica, que
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implementaram diferentes estratégias e recursos. Esses resultados permitem concluir que a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e alunos com autismo implica em garantir um
processo de formagdo continuada para os professores, que ndo basta um unico treinamento
para que a inclusdo ocorra. S0 necessarios investimentos nessa formac¢do continuada, pois

tanto a inclusdo quanto a formagao profissional é algo em processo.

116



8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir a presente Tese € pertinente tecer algumas consideragdes, inicialmente, em
relag@o ao aporte tedrico-metodoldgico adotado.

A pesquisa reflexiva e colaborativa: sobre o componente “reflexdo”, a abordagem
adotada possibilitou que nos niveis teorico e pratico da formagdo continuada proposta aos
professores de Educacdo Fisica fossem criadas condi¢des que favorecessem a reflexdo sobre a
propria pratica com alunos com deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino
Regular. Na formacgdo teorica, a reflexdo foi coletiva e ocorreu a partir de fotos, videos e
relatos de experiéncia dos docentes convidados e, também, por meio da exibicdo de videos
com situacgdes de sucesso que ocorrem em aulas dos préoprios professores de Educagao Fisica,
advindas do Estudo 2, compativeis com alguns dos temas contemplados teoricamente.

Nem todos os temas da formacao teérica puderam contar com imagens em videos para
serem exibidas e promover a reflexdo, tais como os temas sobre questdes administrativo-
escolares e familia. Ja na formagdo pratica, a reflexdo foi individual e promovida durante o
exercicio de planejar as aulas (Estudo 4), a partir de temas para discuss@o com base em videos
com situacdes de sucesso e de dificuldade especificas daquele professor também advindas das
filmagens do Estudo 2.

Para que todas as situacdes de reflexdo pudessem ocorrer, foi imprescindivel uma
organizagdo prévia, isso €, coleta, andlise, tratamento e sele¢do das filmagens com situagdes
de sucesso e dificuldade, além do planejamento sobre o modo como utilizad-las durante a
formacdo continuada. Outro destaque ¢ para o fato de os alunos com deficiéncia, alunos com
autismo e os dois professores cujas aulas de Educagdo Fisica foram filmadas no Estudo 2
serem os mesmos participantes da formacao pratica (Estudo 4); tal fato garantiu uma condicao
favorecedora a reflexdo sobre a inclusdo escolar, no sentido de que os dois professores
puderam assistir aos videos deles proprios ministrando aulas, o que repercutiu positivamente
na medida em que eles analisaram as proprias ag¢des durante as aulas e realizaram autocriticas.

Em relagdo ao “trabalho colaborativo” inerente a abordagem tedrico-metodoldgica
adotada, destaca-se que ele foi realizado ao longo das etapas da pesquisa: 1) com o impacto
dos resultados dos encontros de Grupo Focal (Estudo 1) foram conquistados novos encontros
exclusivos para os professores de Educagdo Fisica se reunirem e discutirem questdes
especificas da area, algo que ndo acontecia até entdo; 2) por meio da realizacdo de novos
encontros com os professores de Educacdo Fisica para, coletivamente, realizar a formacao

tedrica; 3) por meio dos encontros individuais com os dois professores selecionados para a
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realizacdo da formagdo pratica e 4) por meio dos encontros para a devolutiva das
informagdes. Entretanto, destaca-se que foi imprescindivel o oferecimento, por parte da
Secretaria Municipal de Educacdo, de condi¢des para que todos os professores de Educagdo
Fisica da Rede Municipal pudessem participar da pesquisa, promovendo uma formacdo em
servigo, isso €, todos 0s momentos necessarios para realizar os encontros com os professores
ocorreram durante o Horario de Encontro Coletivo (HEC), com cumprimento desse horario
ndo na escola, mas nas atividades da pesquisa. Esse modelo mostrou-se exequivel no Sistema
Educacional de Ensino tanto que, mesmo com o término da pesquisa, 0 HEC da Educacao
Fisica foi mantido e incorporado em uma lei municipal como direito de os professores de
Educacdo Fisica se reunirem uma vez por més.

Outra consideragdo se refere as lacunas identificadas sob o ponto de vista
metodoldgico, que foram trés:

1) O numero de participantes em cada estudo: diante do fato da Tese contemplar uma
pesquisa de intervengdo e conter cinco estudos distintos em termos de método, foi necessario
estabelecer critérios de modo a torna-la viavel, e o nimero de participantes foi um desses
critérios. Assim, por um lado, como as filmagens e a formacgdo pratica demandavam uma
implicacdo da pesquisadora no contexto escolar, bem como um acompanhamento das aulas e
dos professores de Educagdo Fisica, foram selecionados dois participantes cada. Destaca-se
que, se houvesse uma equipe de pesquisadores, o numero de participantes poderia ser
ampliado. Por outro lado, como o Grupo Focal e a formacdo tedrica apresentavam
caracteristicas metodoldgicas favoraveis a realizavam com mais participantes, foram
selecionados 17 e 15 professores de Educacdo Fisica respectivamente.

2) O ntimero de aulas tedrico-expositivas e a respectiva carga horaria, na formacao
tedrica: entende-se que foi pertinente as condigdes oferecidas pela Secretaria Municipal de
Educagdo, porém, em outras circunstancias poderia ser revisto.

3) O numero de aulas planejadas conjuntamente com os professores € o numero de
acompanhamentos da execucdo dos planos de aula, na formagao pratica: se mais aulas fossem
planejadas e acompanhadas haveria melhores condi¢des tanto para incorporar as estratégias
de ensino e os recursos pedagdgicos de tecnologia assistiva nas aulas de Educagdo Fisica,
quanto para avaliar a formacdo pratica.

Deste modo, espera-se que novos estudos possam ser realizados nas tematicas de
inclusdo escolar em aulas de Educacdo Fisica e de Formag¢ao Continuada de professores de
Educacao Fisica.

A partir dos dados da presente Tese, sugere-se estudos que contemplem a inclusdo
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escolar de alunos com autismo em aulas de Educacdo Fisica, uma vez que o levantamento
bibliografico realizado indicou que a maioria dos estudos nacionais se refere a inclusdo
escolar de alunos com deficiéncia. Sugere-se, também, estudos sobre formacao de professores
que realizem o follow-up ou acompanhamento da pratica apos o término da pesquisa e, assim,

identificar possiveis efeitos da formagao.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — alunos

EMEF “xxxxx”

Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem — Aluno Menor de Idade

AUTORIZACAO para o uso da imagem do(a) meu(minha) filho(a), em todo e
qualquer material entre fotos e documentos, para ser utilizada em atividades
educacionais da EMEF “xxxxx”, com sede a Rua xxxxxx, “Cidade”, “Estado”,
inscrita no CNPJ/MF sob 0 n° XX.XXX.XXX/XXXX-XX, sejam essas destinadas a
divulgacéo ao publico em geral e/ou apenas para alunos da escola.

A presente autorizagdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da
imagem acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, sob qualquer
forma e meios, ou seja, em destaques:

e out-door;
e painéis da classe ou dos corredores da escola ;

e apresentacdo de projetos realizados pela escola em seminarios, congressos,
CONCUrsos, CUrsos;

e matérias educativas em revistas e jornais em geral;
blog da escola: endereco eletrdnico: xxxxxxxxxx ou do professor da turma;
e cartazes, portfolio da escola e da sala de aula;
Por esta ser a expressédo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima
descrito da imagem de meu filho, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de
direitos conexos a sua imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizagéo:

Nome do aluno:

Série/Ano: Professor (a):

Nome do Pai, Mae ou
Responsavel:

RG: Assinatura:

Cidade, de més de ano.
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ANEXO B - Figuras para o treinamento de colegas Tutores (ORLANDO, 2007)
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APENDICE A — questionario de identificaciio
FORMAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA EM TECNOLOGIA ASSISTIVA

IDENTIFICACAO

1) Nome da EMEF ou EMEFEI em que atua (em caso de mais de uma escola colocar o0 nome de todas):
Escola a:

Escola b:

2) Indique o periodo em que vocé trabalha em cada uma das escolas mencionadas:

Escola a: () Manha () Tarde () Ambos os periodos
Escola b: () Manha () Tarde () Ambos os periodos

SOBRE A GRADUAGCAO
3) Ano de conclusao da Graduagao em Educagdo Fisica:
4) Tipo do curso: () Licenciatura () Licenciatura Plena () Bacharelado

5) Nome da Faculdade ou Universidade:

6) Possui outra formagdo além de Educacdo Fisica?
() Sim. Qual? Ano de conclusdo:
() Nao

7) Na grade curricular do curso de Educacdo Fisica que vocé cursou havia alguma disciplina que abordava o
tema pessoa com deficiéncia?

() Sim. Qual?
() Nao

() Nao me lembro

8) Se sim, essa disciplina era de carater:
() Obrigatorio
(') Optativo

9) Durante o periodo da graduacdo em Educagdo Fisica vocé teve alguma experiéncia em trabalhar com

pessoas com deficiéncia?

() Sim. Qual a experiéncia?
Qual o tipo de deficiéncia?

() Nao

SOBRE A POS-GRADUACAO (Formacdo apds concluir a Faculdade)

10) Indique uma ou mais alternativas referentes a sua Pos-graduagao:

() Depois de concluir a Graduagdo em Educacdo Fisica ndo busquei uma atualizagdo profissional

() Tenho ou estou cursando Especializagdao na area de:
Especializacdo do tipo: ( ) Presencial () A distancia

) Tenho ou estou cursando Mestrado na area de:

) Tenho ou estou cursando Doutorado na area de:

) Participo de aulas de Libras

) Participo regularmente de cursos na area de Educacdo F|'§ica Adaptada

) Participo de cursos em outras areas da Educacdo Fisica. Area:

) Outra. Indique qual:

(
(
(
(
(
(

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José.
2012,
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SOBRE A EXPERIENCIA DOCENTE

11) Ha quanto tempo vocé trabalha como professor de Educacdo Fisica no Ensino Regular?
() a menos de 1 ano, essa é a minha primeira experiéncia

()dela3anos

() de4 a6 anos

() de7a10anos

()de 11 a 13 anos

() de 14 a 16 anos

() mais de 17 anos

12) Ha quanto tempo vocé ministra aulas de Educacdo Fisica para alunos com deficiéncia no Ensino
Regular?

() a menos de 1 ano, essa é a minha primeira experiéncia

()dela3anos

()de4 a6 anos

() de7a1l0anos

()de 11 a13anos

() de 14 a 16 anos

(') mais de 17 anos

13) Em 2012, na EMEF ou EMEFEI indicada anteriormente, vocé ministra aulas para alunos com:
() Deficiéncia auditiva

() Deficiéncia fisica

() Deficiéncia intelectual

() Deficiéncia visual

() Outra. Qual?

14) Vocé possui alguma experiéncia de trabalho, fora do ambiente escolar, com pessoas com deficiéncia?
() Sim. Qual a experiéncia?
Qual o tipo de deficiéncia?

() Nao

SOBRE 0S ALUNOS COM DEFICIENCIA

15) Do total de turmas que vocé ministra aulas, em quantas delas, ha alunos com deficiéncia?

16) Os alunos com deficiéncia estdo matriculados em qual série/ano?

17) Em média, ha quantos alunos com deficiéncia nas turmas em que vocé ministra aulas?
() apenas 1 aluno por turma

() 2 a 3 alunos por turma

() 4 a5 alunos por turma

(') mais de 6 alunos por turma

18) Os alunos com deficiéncia chegam para a aula de Educacao Fisica com diagndstico?
() Nenhum aluno

() Alguns alunos

() Todos os alunos

19) Para os que chegam com diagnostico, existe algum dado especifico sobre atividades que o professor de
Educacdo Fisica pode realizar com o aluno com deficiéncia?

() Sim. Qual?
() Nao

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José.
2012,
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20) Para os que chegam com diagndstico, ha informagdes sobre atividades que o professor de Educagdo
Fisica deve evitar com o aluno com deficiéncia?

() Sim. Qual?
() Nao

SOBRE O PLANEJAMENTO DAS AULAS

21) A Rede Municipal de Ensino de Marilia/SP oferece alguma Proposta Pedagdgica, preestabelecida, a ser
seguida nas aulas de Educacdo Fisica?

() Sim

() Nao

22) Se sim, ha algum elemento da Proposta Pedagdgica que faca referéncia a inclusdo de alunos com
deficiéncia?
() Sim. Qual?
() Nao

DADOS PESSOAIS

Nome completo:

Idade:

E-mail:

Telefone:

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José.
2012.
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APENDICE B - roteiro Grupo Focal

Tema disparador: FORMACAO ACADEMICA

Questao: A partir de 1987 com a Resolucdo 3/87 a disciplina Educagdo Fisica Adaptada
passou a fazer parte dos curriculos universitarios na esperanca que de ela pudesse influenciar
na formagdo do professor de Educacdo Fisica. Pensando nisso, como foi a formag¢do
académica de vocés em relagdo ao tema inclusdo de alunos com deficiéncia no Sistema

Regular de Ensino?

Tema disparador: FORMACAO CONTINUADA

Questao 1: Apos o curso de graduacdo o profissional tende a se atualizar e se aperfeicoar, por
exemplo, participando de eventos, cursos e Pds-graduagdo. Na opinido de vocés, essa
formagdo continuada, especificamente na darea da Educagdo Fisica Adaptada, pode auxiliar o

professor de Educagdo Fisica ha incluir alunos com deficiéncia?

Questao 2: Como deve ser um curso ou programa de formagdo continuada que se propoe a

capacitar o professor de Educagdo Fisica para incluir alunos com deficiéncia?

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Tema disparador: A inclusdo ndo ¢ mais uma opg¢do educacional, pelo contrario, por razdes
legais, sociais e educacionais, o aluno com deficiéncia que estd no Sistema Regular de Ensino
tem direito a Educacdo. Como vocés tém experienciado esse processo? Ja tiveram alunos com

deficiéncia em anos anteriores? E a primeira experiéncia?

DIAGNOSTICO
Tema disparador: As pesquisas na area de Educacdo Fisica Adaptada, quase que em sua
maioria, revelam os sentimentos de incertezas, inseguranga e afli¢gdes, por parte dos
professores, quando se fala em inclusdo de alunos com deficiéncia. Ha relatos de professores
que desconhecem a existéncia desses alunos em suas turmas. Diante disso, eu gostaria de
saber como o aluno com deficiéncia chega para a aula de Educagdo Fisica nas escolas em
que vocés atuam? Vocés sdo avisados sobre a matricula? E realizada uma identificacdo dos

alunos?

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José. 2012.
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AVALIACAO
Tema disparador: Existe uma avaliagdo desses alunos? Vocés costumam fazer algum tipo de
avaliagdo dos seus alunos com deficiéncia? Como é realizada essa avaliagdo? Como os

dados da avalia¢do podem auxiliar na inclusdo dos alunos com deficiéncia?

DIFICULDADES
Tema disparador 1: a tradicdo da Educacdo Fisica Escolar mostra uma sistematizagdo dos
conteudos a serem trabalhados em grandes eixos: esportes, jogos, atividades ritmicas, lutas,
gindsticas e dangas. Espera-se que até a 4* série/5° ano os alunos tenham vivenciado o maior
numero possivel de experiéncias motoras. Como vocés fazem o planejamento das aulas para

a turma em que ha um ou mais alunos com deficiéncia?

Tema disparador 2: a Educacgdo Fisica possui, culturalmente, algumas estratégias de ensino
que sdo peculiares ao contexto escolar. As estratégias de ensino que geralmente sdo
desenvolvidas em uma aula de Educa¢do Fisica, também podem ser desenvolvidas quando ha
alunos com e sem deficiéncia em uma mesma aula? Funcionam para qual tipo de deficiéncia?

O que é preciso modificar para cada tipo de deficiéncia?

Tema disparador 3: ha recursos pedagogicos que sdo tradicionalmente utilizados durantes as
aulas de Educacgdo Fisica, por exemplo, bolas especificas para cada modalidade esportiva,
cones, cordas, arcos. Esses recursos tradicionais sdo suficientes quando hda um aluno com
deficiéncia em aula? Funcionam para qual tipo de deficiéncia? O que é preciso adaptar para

cada tipo de deficiéncia?

Tema disparador 4: a inclusdo escolar pressupde algo que vai além da matricula, do
simplesmente estar presente na escola, e induz a busca de condi¢des para que o aluno com
deficiéncia possa participar das atividades escolares. Como é a participagcdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de vocés? Como criar condi¢cdes que permitam a participa¢do dos

alunos com deficiéncia nas aulas de Educac¢do Fisica?

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José. 2012.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - professor de Educacao

Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa vinculada ao Programa de Pds-graduagdo em Educagdo, da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias, da Unesp - Marilia, intitulada “TECNOLOGIA ASSISTIVA EM
AULAS DE EDUCACAO FISICA VISANDO A INCLUSAO EDUCACIONAL” referente a elaboragio
de Tese de Doutorado, e gostariamos que participasse da mesma.

A pesquisa tem como objetivo geral planejar, aplicar e avaliar um Programa de Intervengdo tendo
com meta proporcionar ao professor de Educagdo Fisica o acesso aos recursos e estratégias de Tecnologia
Assistiva que colaborem para a inclusdo educacional de alunos com e sem deficiéncia. E, de modo
especifico, identificar as principais dificuldades do professor de Educagdo Fisica que tem alunos com
deficiéncia matriculados em sua sala de aula, e elaborar um planejamento das aulas de Educagdo Fisica,
Jjuntamente com o professor, que permita incorporar os recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva.

Participar desta pesquisa é uma opg¢ao e vocé podera desistir a qualquer momento.

Caso aceite participar, gostariamos que soubesse que ela ocorrera em quatro etapas:
Etapa 1 - Realizagdo de encontro com todos os professores de Educagdo Fisica que atuam na Rede
Municipal de Ensino (1° ao 5° ano) e ministram aulas para alunos com deficiéncia, para identificar as
principais dificuldades diante da inclus@o educacional desses alunos;
Etapa 2 - Caracterizagdo do contexto das aulas de Educagfo Fisica, por exemplo, a dindmica das aulas, as
atividades fornecidas pelo professor, as dificuldades que os alunos apresentam para realizar essas
atividades. Para registrar e discutir esses temas com o professor, serdo realizadas observacdes e filmagens.
Essa fase sera realizada com o professor interessado em atuar com Tecnologia Assistiva;
Etapa 3 - Participacdo dos professores, que estiveram nas Etapas 1 e 2, em aulas teoricas que abordarfo
temas para suprir as duvidas, dificuldades e necessidades dos professores diante da inclus@o educacional do
aluno com deficiéncia;
Etapa 4 - Realizacdo de encontros semanais com o professor de Educacio Fisica, que participou da Etapa 2,
para elaboragdo de planos de aulas que permitam incorporar os recursos ¢ estratégias de Tecnologia
Assistiva.

Destacamos que os dados coletados poderdo ser reutilizados em outras pesquisas com essa
tematica e que os resultados serdo divulgados para fins cientificos, como revistas e congressos. Salienta-se
que fica assegurado o anonimato de todos os participantes, ndo havendo a identificagdo dos participantes.

Eu, portador do RG

aceito participar da pesquisa “TECNOLOGIA ASSISTIVA EM AULAS DE
EDUCACAO FISICA VISANDO A INCLUSAO EDUCACIONAL”. Declaro ter recebido as devidas
explicagdes sobre os objetivos e procedimentos da referente pesquisa, € concordo que a minha
participacdo é voluntaria e que a desisténcia podera ocorrer a qualquer momento.

Ciente, / /

Assinatura

Certos de poder contar com a sua participagdo, colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos,
por meio do e-mail salzanifiorini@yahoo.com.br

Prof. Dr. Eduardo José¢ Manzini Maria Luiza Salzani Fiorini
ORIENTADOR Doutoranda responsavel pelo Projeto em Marilia
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - professor de sala

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa vinculada ao Programa de Pés-gradua¢do em Educago, da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias, da Unesp - Marilia, intitulada “TECNOLOGIA ASSISTIVA EM AULAS DE EDUCACAO
FISICA VISANDO A INCLUSAO EDUCACIONAL?” referente a elaboragio de Tese de Doutorado, e gostariamos que
participasse da mesma.

A pesquisa tem como objetivo geral planejar, aplicar e avaliar um Programa de Intervengdo tendo com meta
proporcionar ao professor de Educagdo Fisica o acesso aos recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva que
colaborem para a inclusdo educacional de alunos com e sem deficiéncia. E, de modo especifico, identificar as
principais dificuldades do professor de Educagdo Fisica que tem alunos com deficiéncia matriculados em sua sala de
aula, e elaborar um planejamento das aulas de Educagdo Fisica, juntamente com o professor, que permita incorporar
os recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva.

Participar desta pesquisa é uma opg¢ao e vocé podera desistir a qualquer momento.

Gostariamos que soubesse que a sua participagdo sera na Etapa 2, descrita a seguir:
Etapa 1 - Realizagdo de encontro com todos os professores de Educacdo Fisica que atuam na Rede Municipal de
Ensino (1° ao 5° ano) e ministram aulas para alunos com deficiéncia, para identificar as principais dificuldades diante
da inclusio educacional desses alunos;
Etapa 2 - Caracterizagdo do contexto das aulas de Educagdo Fisica, por exemplo, a dindmica das aulas, as atividades
fornecidas pelo professor, as dificuldades que os alunos apresentam para realizar essas atividades. Para registrar e
discutir esses temas com o professor, serdo realizadas observagdes e filmagens. Essa fase serd realizada com o
professor interessado em atuar com Tecnologia Assistiva;
Etapa 3 - Participagdo dos professores, que estiveram nas Etapas 1 e 2, em aulas teéricas que abordardo temas para
suprir as duvidas, dificuldades e necessidades dos professores diante da inclusdo educacional do aluno com
deficiéncia;
Etapa 4 - Realizagdo de encontros semanais com o professor de Educagdo Fisica, que participou da Etapa 2, para
elaboragdo de planos de aulas que permitam incorporar os recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva.

Destacamos que os dados coletados poderdo ser reutilizados em outras pesquisas com essa tematica e que 0s
resultados serfo divulgados para fins cientificos, como revistas e congressos. Salienta-se que fica assegurado o
anonimato de todos os participantes, ndo havendo a identificagdo dos participantes.

Eu, portador do RG

aceito participar da pesquisa “TECNOLOGIA ASSISTIVA EM AULAS DE
EDUCACAO FISICA VISANDO A INCLUSAO EDUCACIONAL”. Declaro ter recebido as devidas explicagdes
sobre os objetivos e procedimentos da referente pesquisa, e concordo que a minha participacdo € voluntdria e que a
desisténcia podera ocorrer a qualquer momento.

Ciente, / /

Assinatura

Certos de poder contar com a sua participagdo, colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos, por meio do
e-mail salzanifiorini@yahoo.com.br

Prof. Dr. Eduardo José Manzini Maria Luiza Salzani Fiorini
ORIENTADOR Doutoranda responsavel pelo Projeto em Marilia
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Apéndice E — guia com orienta¢des para o desenvolvimento da aula tedrica

Aula 2 — alunos com autismo nas aulas de Educacio Fisica

Guia com orientagdes para o desenvolvimento da aula - composto pelas dificuldades relatadas pelos

professores de Educagdo Fisica e por situacoes-problema (a partir das filmagens)

Aula 2:
e O aluno com autismo nas aulas de Educagdo Fisica: implicag¢des; cuidados; estratégias e
recursos pedagogicos; relato de experiéncia dos profissionais convidados;

1) Dificuldade: desconhecimento sobre as caracteristicas especificas das deficiéncias e sindromes

(P1, P2, P11, P14),
2) Dificuldade. Caracteristicas decorrentes do tipo e nivel da deficiéncia (P2, P11, P17);

3) Situagdo-problema: o aluno com autismo ndo fica sentado, na fila, esperando a vez dele para fazer
a atividade;

v Como deixar todos os alunos mais tempo em atividade e menos tempo esperando?

4) Dificuldade: elaborar explicacbes muito complexas (P1, P13); do aluno com deficiéncia

compreender e entender a atividade,
5) Situacdo-problema: como chamar e como manter a aten¢do do aluno com autismo?

6) Situacdo-problema: posso fazer alguma adaptacdo no espaco fisico (quadra) que favoreca a

participagdo do aluno com autismo?

7) Situagcdo-problema: é importante manter uma rotina (mesmo movimento, na mesma ordem), por

exemplo, do alongamento?

8) Dificuldade: Como elaborar um plano de aula/ semandrio para uma turma em que hd alunos sem
deficiéncia e alunos com autismo?

v’ selec¢do de contetdo;

v’ estratégias de ensino;

v Recursos e adaptagio de recursos;

9) Situagdo-problema.: Maneirismo ou comportamento estereotipado;
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Aula 3 — alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica

Guia com orientagbes para o desenvolvimento da aula - composto pelas dificuldades
relatadas pelos professores de Educac¢do Fisica e por situa¢oes-problema (a partir das

filmagens)

Aula 3:

e O aluno com deficiéncia fisica nas aulas de Educacdo Fisica: implicacdes; cuidados;
estratégias e recursos pedagogicos; relato de experiéncia dos profissionais convidados;

1) Dificuldade: desconhecimento sobre as caracteristicas especificas das deficiéncias,
sindromes e transtorno.

v" Explicagio sobre a deficiéncia fisica (plegia, paresia, mono, tetra, di,
amputagdo ou auséncia de membro);

v" Destaque para a paralisia cerebral — caracteristicas gerais (o que é; tipos/classificagio);

2) Dificuldade: caracteristicas decorrentes do tipo e nivel da deficiéncia. Ex: aluno com
paralisia cerebral que fica em uma cadeira de rodas, as vezes amarrado, e o professor
necessita empurrar a cadeira.

v" Olhar para a capacidade e potencialidade do aluno (MUNSTER; ARAUJO, 2008);

v" Posso tirar o aluno da cadeira de rodas?
v" Como faco a transferéncia?
v

Como diminuir os movimentos involuntarios?

3) Situagdo-problema: identificar o nivel de apoio que o aluno com deficiéncia fisica
necessita.

v’ Intermitente; limitado; extensivo; generalizado (KREBS, 2004);

v" Durante o alongamento, como o professor pode auxiliar o aluno com
deficiéncia fisica (pontos chave de controle)?

v' Tipos de assisténcia fisica: I e II (se a orientag¢do verbal ndo foi suficiente);

4) Situagdo-problema. adaptagoes.
v" Da instrugdo/orienta¢do (LIEBERMAN, 2002): qual a mais adequada para o
aluno com deficiéncia fisica? Orientagdo verbal; demonstragdo; assisténcia fisica;

v Do estilo de ensino: comando; tarefa; descoberta guiada; solu¢do de problema;
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v Do espago fisico;

v' Das regras;

v Do recurso pedagogico: bola (leve, macia, menor); velcro/faixa/esparadrapo
para fixar o recurso quando o aluno tem dificuldade de preensdo manual; como o professor
pode fazer adaptacdes (bola de meia, bola de areia);
5) Situag¢do-problema: em caso de alunos com paralisia espastica (mdos no padrdo de flexdo)
e com dificuldade de preensdo manual, o professor de Educagdo Fisica pode, por exemplo,

explorar/incentivar o uso dos pés e membros superiores (o aluno ja possui essa pratica).

6) Dificuldade: aluno com deficiéncia ndo aceitou as adaptagoes da atividade ou do recurso.
v' Incentivar que o aluno participe das tomadas de decisdo sobre adaptagdes e

escola das variaveis (LIEBERMAN, 2002);

7) Dificuldade: sele¢cdo dos contevdos (competi¢do aguca a atitude desfavoravel dos alunos
sem deficiéncia).

v Competi¢do X jogos cooperativos, jogos e brincadeiras populares, atividade
recreativa, psicomotricidade;

v" Esportes adaptados: voleibol sentado, basquetebol e handebol em cadeira de

rodas;

8) Dificuldade: como elaborar o plano de aula/planejamento quando ha um aluno com
deficiéncia?

v" Diagndstico inicial do aluno (MUNSTER,; ARAUJO, 20006);

v’ Repensar objetivos, método, espago (SILVA; SOUZA; VIDAL, 2008);

v Nio € necessario diferenciar o contetido, mas contar com técnicas, adaptagdes,
Estratégias (CHICON, 2005; MUNSTER; ALMEIDA, 2006; BUENO; RESA, 1995);

v’ Estabelecer vinculo entre as atividades e entre uma aula e outra;

9) Situag¢do-problema. estratégia do Colega Tutor,

10) Situa¢do-problema: cadeira de rodas, andador, bengala como a extensdo do corpo,
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Aula 4 — relacionamento entre familia de alunos com deficiéncia e escola: os
limites e as possibilidades

Guia com orientagbes para o desenvolvimento da aula - composto pelas dificuldades

relatadas pelos professores de Educa¢do Fisica

Aula 4:
e Relacionamento entre familia de alunos com deficiéncia e escola: os limites e as
possibilidades;
e Sugestdes de conteudos e agdes para minimizar as dificuldades atribuidas pelos
professores de Educagdo Fisica ao administrativo-escolar;

1) Dificuldade: a familia ndo apresentou o laudo dos filhos (P1, P2, P5, P6, P9, P11).
A titulo de exemplo, P11 relatou que “a escola encaminhou o aluno para realizar o

diagnostico e os pais ndo levaram e perderam a vaga” (P11);

2) Dificuldade: alguns pais ndo aceitavam ou negavam a deficiéncia do filho (P1, P2, P6, P11,
P15, P16, P17), como exemplificado no exemplar de fala a seguir:

P9: E o que a gente estava até falando assim (++) o problema de laudo
nas escolas.

P6: E (+) é uma dificuldade.

P9: E um problema gravissimo’ (+) gravissimo.

P2: Por conta de pais mesmo que ndo admite.

P1: Esse € um grande problema.

P6: Ahan (++) € verdade (+) muitas vezes s@o os pais que nao
admitem mesmo

P2: E que nio leva.

P1: Tem pais que ndo aceitam (+) o que a crianga tem.

[...]

P15: Porque os pais negam muito né (+) € o que a gente tava falando
(+) os pais negam muito a doenca do filho, (+) eles negam demais

O professor P14 relatou, a respeito da negacdo da familia, que “a escola tentou ajudar
um aluno com problemas de audicdo e a mae tirou o aluno da escola”. Em complemento, foi
relatado que “4s vezes era vantajoso para a familia a deficiéncia do filho, isso porque,

recebiam beneficios do governo” (P16).

3) Dificuldade: alguns pais proibiram os alunos com deficiéncia de participar da Educacdo
Fisica (P2, P3, P16).

Um exemplo da terceira dificuldade foi o relato do professor P16 que “tinha um aluno
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cadeirante que a mée proibiu que ele saisse da cadeira e fosse para o chdo”. Porém, P2 disse
que “as vezes ndo deixavam fazer por nada”.
4) Dificuldade: a cobranga, por parte de algumas familias de alunos com deficiéncia, que “nao
estavam satisfeitas e cobraram os direitos assegurados nas Leis” (P10, P17).

O trecho a seguir exemplifica:

P10: S6 que os pais sabem dessa lei e cobram’ (+) até estava
comentando que ontem mesmo tinha a mie de uma aluna DV (+) que
realmente estava cobrando” isso né (+) ela estava falando que esperou
muito tempo a maquina de Braille [...] porque (+) a propria familia
(++) ndo esta satisfeita com aquilo (+++) MESMO que vocé consiga
desenvolver a aula consiga (+) fazer da sua forma a inclusio tudo (+)
ndo esta satisfeita (+) porque existe” essa lei (++) e eles vao 14 pra
cobrar essa lei (++) alguns pais né (+) dependendo da situagio.

5) Dificuldade: os pais os familiares agiram somente quando aconteceu algo judicialmente

(P15);

6) Dificuldade: “como aproximar a familia da escola?” (P11, P14)
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Aula 5 — alunos com deficiéncia visual nas aulas de Educacio Fisica e o treinamento

para Colega Tutor

Guia com orientagoes para o desenvolvimento da aula - composto pelas dificuldades

relatadas pelos professores de Educagdo Fisica e por situagdes-problema (a partir das

filmagens)

Aula 5:
e O aluno com deficiéncia visual nas aulas de Educagdo Fisica: implicagdes, cuidados,
estratégias e recursos pedagogicos; relato de experiéncia dos profissionais convidados;
e Treinamento para colegas Tutores: etapas do modelo tradicional; exemplo de
treinamento para Tutores de turmas em que hé alunos com autismo, deficiéncia fisica e
deficiéncia visual.
1) Situagdo-problema: estratégias e recursos para o aluno com deficiéncia visual

v' Tipo de instrugdo; tipo de assisténcia fisica; informa¢des sonoras/auditivas nos

recursos; corda-guia, etc...

2) Dificuldade. “a ajuda prestada pelo aluno sem deficiéncia ao aluno com deficiéncia”, isso
porque, para o grupo de professores, “ndo poderiam atribuir tal responsabilidade ao aluno”
(P2, P11).

Houve um questionamento se a dificuldade seria “como administrar essa situa¢do, ou,
os beneficios e prejuizos de ser um Tutor” (P10), foi realizada uma explicagcdo sobre como o
que ¢ a Tutoria e como realizar um treinamento de colegas Tutores. O professor P9 relatou
que “para algumas pessoas isso era um pouco de falta de ética e de profissionalismo”. Uma
solucdo proposta foi “contratar estagiarios de Educacdo Fisica para acompanhar os alunos

com deficiéncia” (P4, 15);

3) Situagdo-problema: como identificar os Tutores naturais da turma? Como o colega pode
auxiliar o aluno com deficiéncia fisica? Qual a melhor forma de entregar os objetos? Como

conduzir a cadeira de rodas?

4) Situagcdo-problema: a Tutora conduziu a cadeira de rodas, mas ndo teve tempo para fazer
a atividade, porque o professor de Educacgdo Fisica mudou o exercicio.
v O professor precisa estar atento a essa situa¢do: o Colega Tutor auxilia, mas

também precisa fazer a atividade;
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5) Situag¢do-problema: como o colega pode auxiliar o aluno com deficiéncia fisica?

v Quando a Colega Tutora empurrou a cadeira de rodas, rapidamente/correndo,
ficou mais dificil para o aluno que estava na cadeira de rodas fazer o arremesso da bola de
basquete (ela jogou no proprio pe), porém, quando a Colega Tutora empurrou mais devagar e
“deu uma paradinha” na cadeira o aluno fez o movimento de modo mais fécil (jogou a bola

no chdo) e acertou mais;
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APENDICE F - questionario para avaliar a formacéo tedrica

FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA EM TECNOLOGIA ASSISTIVA:
INCLUINDO ALUNOS COM DEFICIENCIA

Professor (a), chegamos ao término da Etapa 3 da capacitagdo, composta por cinco aulas tedricas.

Gostariamos de contar com a sua colaborag¢o ao avaliar, cada uma das aulas, em relagdo a trés quesitos:

1) o conteudo teorico; 2) a dindmica (s/ides, videos, fotos, vivéncias); 3) o material impresso entregue para

leituras.

Por favor, para cada aula, assinale uma resposta para cada quesito de avalia¢do.

Aula 1 — Aula introdutoria com a defini¢do de conceitos:

Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4
O conteudo tedrico
A dindmica
O material impresso
Aula 2 - O aluno com autismo nas aulas de Educagédo Fisica:
Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4
O conteudo tedrico
A dindmica
O material impresso
Aula 3 - O aluno com deficiéncia fisica nas aulas de Educag¢do Fisica:
Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4
O conteudo tedrico
A dindmica
O material impresso
Aula 4 — Parte 1 — Relacionamento entre familia de alunos com deficiéncia e escola:
Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4

O conteudo tedrico

A dindmica

O material impresso

Aula 4 — Parte 2 — Sugestdes de conteudos e acdes para minimizar as dificuldades atribuidas pelos professores de
Educagio Fisica ao administrativo-escolar:

Inadequado

0

Pouco
adequado
1

Adequado

2

Bem
adequado
3

Muito
adequado
4

O contetido teodrico

A dindmica

O material impresso

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José. 2013.
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Aula 5 — Parte 1 — O aluno com deficiéncia visual nas aulas de Educagdo Fisica:

Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4

O conteudo tedrico

A dinamica

O material impresso

Aula 5 — Parte 1 — Treinamento para Colegas Tutores:

Inadequado Pouco Adequado Bem Muito
adequado adequado adequado
0 1 2 3 4

O conteudo tedrico

A dindmica

O material impresso

Questionario para avaliacio das aulas tedricas

Também gostariamos de contar com a sua colaboragdo ao avaliar o quanto, na sua opinido, cada uma
das aulas colaborou com a sua pratica diaria com alunos com deficiéncia.
Por favor, assinale apenas uma resposta para cada aula.

Recorde o tema de cada aula, a seguir, e assinale a alternativa, de sua escolha, no quadro de avaliaggo.

Aula 1 — Aula introdutoria com a defini¢do de conceitos;

Aula 2 — O aluno com autismo nas aulas de Educacdo Fisica,

Aula 3 — O aluno com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica;

Aula 4 — Parte 1 — Relacionamento entre familia de alunos com deficiéncia e escola;

Aula 4 — Parte 2 — Sugestdes de contetidos e a¢des para minimizar as dificuldades atribuidas pelos professores de
Educacéo Fisica ao administrativo-escolar;

Aula 5 — Parte 1 — O aluno com deficiéncia visual nas aulas de Educagfo Fisica;

Aula 5 — Parte 1 — Treinamento para Colegas Tutores;

Sem Pouca Razoavel Boa Muita
colaboragdo colaboragdo colaboracdo colaboragdo colaboragdo
0 1 2 3 4
Aula 1
Aula 2
Aula 3

Aula 4 — Parte 1

Aula 4 — Parte 2

Aula 5 — Parte 1

Aula 5 — Parte 2

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José. 2013.
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APENDICE G - Roteiro para reflexdo por meio dos videos (P11)

Tema 1 — Colega Tutor
e Tutores naturais. Trechos A(6), A(8), A(15), A(17), A(21)
e Necessidade de treinamento dos Tutores. Trecho D(4)
e Dinamica da estratégia do Tutor: ele auxilia, mas também participa da atividade.
Trecho D(5);

Tema 2 — Dificuldade em fungdo do nivel e caracteristica da deficiéncia
a) Necessidades e potencialidades do aluno
e Ele faz os movimentos do alongamento. Trecho 2
Ele empurra/conduz a cadeira de rodas com os proprios pés. Trecho 4
Ele se comunica por gestos e sinais. Trechos 6, 7(8)
Ele movimento mais a mao direita. Trecho 7(4)
Ele tem as suas proprias estratégias. Trechos 7(18), 8, 8(4)

b) Atitude do professor em rela¢do ao aluno

e Necessidade de diminuir situagdes como as do trecho H(8): aluno na lateral da quadra,
sem participagdo na aula;

e Exemplo de atitude "ndo favoravel” a inclusdo. Trecho E(1)

e Exemplo de situagdo de sucesso: visualizou diferentes formas/ possibilidades de
participacdo na mesma aula. Trecho A(5); rompeu a barreira e chamou o aluno para a
atividade. Trechos A(13), A(16); rompeu a barreira e oportunizou a participagdo do
aluno que antes ficava na lateral da quadra observando a aula. Trechos A(18), A(19);

Tema 3 — Estrutura da aula
a) Alongamento
e (Quais os movimentos que o aluno com deficiéncia fisica faz na cadeira? Ha a
possibilidade de coloca-lo no chdo? Como prestar a assisténcia fisica? Trecho E(1);
e Situagdo de sucesso: faz a contagem junto com os alunos, estimula, auxilia. Trecho
A(2); presta assisténcia fisica a aluno com deficiéncia fisica. Trecho A(4);

b) Desenvolvimento/ selecdo dos conteudos
e H4 somente pontos positivos a serem comentados sobre o tema conteudo. O P11
utiliza como aporte tedrico, o ladico;
e Retomada de um conteudo abordado na intervencao teorica:
Contetido convencional; estratégias e recursos usuais
Conteudo convencional; estratégias e recursos diferenciados
Conteudo substitutivo para o aluno com deficiéncia
Jogos adaptados

Tema 4 — Estratégias
a) Para organizar/ dispor os alunos
e Como os alunos estardo enquanto o professor explica as atividades. Exemplo, em
circulo, sentados, em pé. Trecho D(1);
e Ponto para discussdo: essa organizacdo pode favorecer ndo sé a inclusdo dos alunos
com deficiéncia, mas a oferecer melhores condi¢des de participagdo em aula para
todos os alunos;
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Necessidade de determinar como e quando os recursos/materiais serdo entregues.
Trechos G(1) e G(2). Se entrega antes da explicacdo alunos com e sem deficiéncia se
distraem com a bola;

Situacdo de sucesso: primeira explica a atividade, em seguida entrega a bola. Trecho
A(20);

b) Para explicar/ instrugdo

Necessidade de avaliar a comunicacdo do aluno com deficiéncia fisica. No caso, ele
faz uso de gestos e sinais, e tem o intelecto preservado. Trecho D(10);

Necessidade de explicar até o que parece 6bvio, com regras claras. Trecho D(11);
Situagcdes de sucesso: refor¢ou a explicagdo para o aluno com deficiéncia depois da
explicagdo geral. Trechos A(8), A(21); explicou e demonstrou. Trecho A(20);

¢) Para executar a atividade

Necessidade de avaliar a manipulagdo e locomocao do aluno com deficiéncia fisica.
No caso, ele tem o movimento predominante com os pés; toca a cadeira com os pés e
com o auxilio de colegas da turma. Trecho A (1);

Necessidade de tornar a atividade percebia visivelmente. Trechos G(1), G(2).
Exemplo: marcar areas de jogo com cones, dividir os times com coletes coloridos;

Tema 5 — Recursos pedagogicos

Retomada de um conteudo abordado na intervengdo teorica: as variaveis do recurso
que sdo: tamanho, peso, textura, cor; o local onde estardo dispostos os recursos; o
modo de entrega do recurso para o aluno com deficiéncia;

Ponto para discussdo: a disponibilidade dos materiais: a escola tem? Vamos comprar?
Vamos construir? Vamos adaptar?

Tema 6 — Adaptagoes

Do recurso;
Situacdo de sucesso: adaptacdo da regra. Trechos A(12), A(7), A(9);
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APENDICE H - Roteiro para reflexdo por meio dos videos (P2)

Tema 1 — Dificuldade em fungcdo da presenca da professora de sala durante as aulas de
Educacdo Fisica
e Professora de sala tipo 1: ajuda e ndo tira a autonomia. Trechos 3, 3(4)
e Professora de sala tipo 2: tira a autonomia, protecionismo para com o aluno com
deficiéncia. Trechos 3(2), 3(5), 3(16);
e A professora do R. ¢ do tipo 2. Como melhorar essa situagao?

Tema 2 — Dificuldades em fungdo do nivel e das caracteristicas da deficiéncia

e R., por conta das circunstancia escolares, criou uma dependéncia da presenga da
professora de sala para fazer as atividades;
R. € disperso. Trecho 1(1);
R. agarra os colegas, derruba no chao. Trechos 10(1), 10(2), 10(9), 10(10);
R. precisa de acompanhamento durante a realizag@o das atividades. Trecho 6(7);
Ponto para discussdo: serd preciso criar regras e limites? Trechos 7(31), 12(11);
Situagdes de sucesso: nos momentos de dispersdo, P2 chama para voltar para a
atividade. Trechos 7(23), 7(23A); néo reforgou os maneirismos do aluno;

Tema 3 — Estrutura da aula
a) Alongamento
e Quais movimentos o R. faz sozinho? Em quais movimentos o R. precisa de ajuda
fisica/apoio? Trechos 7(18), 1(3);
e Pontos para discussdo: diante das caracteristica do R., como manté-lo no circulo para
fazer o alongamento?
e Situagdes de sucesso: para evitar a dispersdo, P2 fez a contagem do alongamento junto
com os alunos. Trecho 7(1); para cada movimento do alongamento P2 fez a explicacdo
verbal e demonstrou. Trecho 1(2);

b) Demais atividades — desenvolvimento da aula
e Ponto para discussdo: nivel de complexidade das atividades. E preciso ir do simples
para o complexo;
e Alunos SEM deficiéncia com muitas dificuldades: para entender a explicacdo. Trecho
6(7); pela falta de regras, os meninos participaram mais do que as meninas. Trecho
5(7); dificuldade em lateralidade e pular. Trechos 10(5), 10(5A), 10(20);

¢) Selecdo dos conteudos;
e Constatagdo por meio das filmagens realizadas: competicdo em todas as 16 aulas
registradas. Trecho 5;
e (Consequéncia: alunos querem saber quem ganhou. Trecho 5(A); desentendimento.
Trecho 5(1);
e Ponto para discussdo: as atividades competitivas excluem o R.? Trecho 5(6);
e Retomada de um conteudo abordado na intervencao teorica:
Contetido convencional; estratégias e recursos usuais
Conteudo convencional; estratégias e recursos diferenciados
Contetdo substitutivo para o aluno com deficiéncia
Jogos adaptados
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Tema 4 — Estratégias
a) Para explicar a atividade/instrugao
e Ponto para discussdo: o tipo de instrugdo ja precisar sem pensado no planejamento da
aula. Trecho 6(6);
e Retomada de um conteudo abordado na intervengdo tedrica: sistema de maior
independéncia: dica verbal, demonstracdo, assisténcia fisica, refor¢o;
e Ponto para discussdo: qual o estilo de ensino mais adequado ao R.? Apenas a dica
verbal parece ndo ser suficiente para o R. Trechos 11, 10(8);
e Situagdes de sucesso: na mesma atividade P2 fez explicagdo verbal, demonstrou e
executou a atividade de maos dadas com o R. Trecho 6(7); reforcou a explicacdo antes
de dar inicio a atividade e depois da explicagdo geral. Trechos 7(23), 7(23A), 7(7);

b) Para executar a atividade
e Ponto para discussdo: pensar em formas para oportunizar/ampliar a participagdo dos
alunos;
e Situacdes de sucesso: assisténcia fisica durante a atividade. Trecho 7(4); R. fez dupla
com colegas da sala (e ndo com a professora da sala). Trecho 7(19); atribuiu uma
funcdo para o aluno com deficiéncia dentro da atividade. Trecho 7(11);

Tema 5 — Adaptagoes
a) da regra
e Usou o EVA no acento do andador. Trecho 7(14);

b) do recurso

¢) da estrutura fisica
e Ponto para discussdo: uso dos equipamentos oficiais versus adaptar para os alunos
conforme faixa etaria. Utilizou a cesta de basquetebol, na altura oficial da quadra, para
os alunos do primeiro ano. Trecho 8(1);

Tema 6 — Recursos Pedagogicos
e Retomada de um conteido abordado na interven¢do teorica: as variaveis do recurso
que sdo: tamanho, peso, textura, cor; o local onde estardo dispostos os recursos; o
modo de entrega do recurso para o aluno com deficiéncia;
e Ponto para discussdo: a disponibilidade dos materiais: a escola tem? Vamos comprar?
Vamos construir? Vamos adaptar?
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APENDICE I - Avaliacio sobre o Treinamento para Colega Tutor

NOME:

a) Durante uma das atividades da aula de Educagdo Fisica, vocé observa que o Mike esta sozinho e precisando
de ajuda. O que vocé faz? Circule a alternativa correta.

1. Nada. Faria de conta que ndo o vi;
2. Sairia correndo e, sem falar nada, empurraria a cadeira de rodas;
3. Iria até ele, perguntaria o que estd acontecendo e ofereceria ajuda para voltar.

b) Vocé foi escolhido como o Colega Tutor do dia ¢ vai acompanhar o Mike durante a aula de Educagédo Fisica.
Quais os cuidados na condugéo (empurrar) da cadeira de rodas?

Sobre seguranga. Circule a alternativa correta:

1. Vejo se esta com cinto ou velcro e se esta confortavel;

2. Nao confiro se esta com cinto ou velcro, isso ndo ¢ importante;
3. Vejo se esta com cinto ou velcro e deixo-os bem soltos;

Sobre descer rampas. Circule a alternativa correta:
1. Nas rampas eu desco de frente;
2. Nas rampas eu des¢o de costas;
3. Nas rampas eu deixo que o Mike des¢a sozinho;

Sobre atividades de corrida. Circule a alternativa correta:

1.  Eu empurro a cadeira de rodas com cuidado e velocidade moderada (que néo ¢ perigosa);
2. Euempurro a cadeira de rodas o mais rapido que eu puder;

3. Eusaio correndo e deixo o Mike para tras;

¢) Quando vocé vai ajudar o Mike a realizar um movimento, por exemplo, chutar a bola no gol, qual o jeito mais
indicado? Circule a alternativa correta.

1. Chutar a bola por ele;

2. Mostrar como faz, mas nao falar nada;

3. Falar o que € pra fazer; se precisar eu mostro e, se ele precisar eu dou uma ajuda fisica;

d) O que eu devo falar ou fazer? Marque F para falso e V para verdadeiro:

() Sé vou dar broncas;

() Vou elogiar para motiva-lo. Exemplo: Parabéns, foi um 6timo chute!

() Mesmo que ele faca certo eu vou fingir que néo vi e ndo vou elogiar;

() Se vejo que ele ndo fez 0 movimento corretamente e precisa de ajuda, eu ndo fago nada;

() Se vejo que ele precisa melhorar um movimento, eu posso dar uma dica sobre como fazer.

() Vou estar atento aos gestos e sinais, pois € assim que ele se comunica comigo;

() Vou ajudar de qualquer jeito (ndo converso, ndo elogio, empurro a cadeira muito rdpido/com perigo) pra ir
logo para a minha vez na atividade;

() Independente da atividade, eu sempre vou empurrar a cadeira de rodas, mesmo se ele pode conduzir a
cadeira, sozinho, com os pés;

() Se eu estiver em duvida sobre o que fazer, eu vou conversar com o professor de Educacdo Fisica e pedir
ajuda.

Este instrumento foi elaborado por: FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI, Eduardo José. 2013.
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