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RESUMO

A dicotomia estabelecida entre corpo-mente, tema discutido na filosofia e na ciéncia,
determinou a fragmentacdo e por decorréncia, a oposicdo entre a educagdo intelectual e a
educagdo corporal. Como simbolo dessa divisao, a Educagdo Fisica assume a educagdo do
corpo através do disciplinamento e instru¢do das capacidades fisicas, com a finalidade de
regenerar a raga humana. A concep¢ao de corpo adotada pela Educagdo Fisica desde o século
XIX imposta pelas instituicdes médica e militar, de base cientifica bioldgica, mantém a
dicotomia corpo-mente e reduz o corpo humano a sua fungao organica, estritamente anatomica
e fisiologica. Nao obstante, o corpo também foi considerado como meio para controlar a mente,
de modo que o seu disciplinamento implica na construcao de individuos moralmente passivos,
que aceitam a sua posicao social e se submetem a ordem estabelecida. Torna-se necessario,
portanto, superar a visdo naturalizante que compromete a Educagdo fisica e a limita a
reproducdo de movimentos e ao fazer acritico. Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa ¢
investigar e discutir como os estudos sobre a consciéncia, a partir da teoria historico cultural,
podem contribuir para a educagdo escolar. Para alcancar tais objetivos, foram utilizados livros
e artigos dos autores soviéticos precursores da teoria historico cultural, particularmente,
Vigotski, Leontiev e Luria. Ao longo deste trabalho, propusemos discussdes iniciais que visam
compreender e tratar pedagogicamente o corpo € 0 movimento como dimensdes fundamentais
que constituem o individuo em sua totalidade. Podemos concluir que os aspectos bioldgicos e
hereditarios desempenham um papel crucial no desenvolvimento da consciéncia - seja ela a
consciéncia do corpo e do movimento ou a consciéncia em sentido mais amplo. No entanto, ¢
o processo educacional, e em particular o ensino escolar, que impulsiona esse desenvolvimento,
assegurando a formacao de uma consciéncia critica. Para tanto, ¢ essencial que o(a) professor(a)
se aproprie de uma base teodrico metodologica solida, capaz de orientar sua praxis pedagogica.

Palavras-chave: Corpo. Movimento. Consciéncia.



ABSTRACT

The dichotomy established between body and mind, a theme discussed in philosophy and
science, has led to fragmentation and, consequently, to the opposition between intellectual and
physical education. As a symbol of this division, Physical Education assumes the role of
educating the body through discipline and instruction of physical abilities, aiming to regenerate
the human race. The conception of the body adopted by Physical Education since the 19th
century, imposed by medical and military institutions based on biological science, maintains
the body-mind dichotomy and reduces the human body to its organic function, strictly
anatomical and physiological. Nevertheless, the body has also been considered a means of
controlling the mind, in such a way that its discipline implies the construction of morally passive
individuals who accept their social position and submit to the established order. Therefore, it is
necessary to overcome the naturalizing perspective that compromises Physical Education and
limits it to the mere reproduction of movements and uncritical practice. In this sense, the
objective of this research is to investigate and discuss how studies on consciousness, based on
cultural-historical theory, can contribute to school education. To achieve these objectives,
books and articles by Soviet authors who pioneered cultural-historical theory, particularly
Vygotsky, Leontiev, and Luria, were used. Throughout this work, we have proposed initial
discussions aimed at understanding and pedagogically addressing the body and movement as
fundamental dimensions that constitute the individual as a whole. We can conclude that
biological and hereditary aspects play a crucial role in the development of consciousness—
whether it be body and movement awareness or consciousness in a broader sense. However, it
is the educational process, particularly school-based teaching, that drives this development,
ensuring the formation of critical awareness. To this end, it is essential that teachers develop a
solid theoretical and methodological foundation capable of guiding their pedagogical practice.

Keywords: Body. Movement. Consciousness.
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1 INTRODUCAO

A dicotomia estabelecida entre corpo-mente, tema discutido tanto na filosofia como na
ciéncia, foi e é utilizada para manutencdo das desigualdades e divisdo de classes. Ainda que, ao
longo da histdria, a questdo corpo-mente apresentasse explicacdes distintas — relacionadas a
conjuntura social, politica e econdbmica de cada época - pode-se dizer que o corpo foi utilizado
como objeto de censura e controle, especialmente das classes dominadas, em diferentes
periodos da histdria.

A cisdo corpo-mente determinou a fragmentacédo — e por decorréncia, a oposi¢éo — entre
a educacdo intelectual e a educacao corporal. A mente (ou alma, ou espirito, ou intelecto) passou
a ser considerada como objeto de expressédo e diferenciacdo maxima da espécie humana, que
possibilita a racionalizacdo do ser; e o corpo, como objeto da mente, vinculado ao fazer
mecanico. Essa defini¢do, que ainda vigora na sociedade, se expressa ndo so na educacao, mas
na divisdo social da atividade humana: quem pensa é diferente de quem produz e que também
é diferente de quem tem acesso a cultura produzida historicamente.

Como simbolo dessa divisao, a Educacao Fisica ficou responsavel pela ‘educacao’
corporal. Sabe-se que, historicamente, a educacgdo do corpo representou o disciplinamento e a
instrucdo das qualidades externas do homem, com a finalidade de melhorar a raga humana. A
Educacdo Fisica, nesse sentido, diferente da emancipacdo que se espera, respondia (e ainda
responde) aos interesses de determinada classe social e apresenta-se como expressdo do
eugenismo e da xenofobia, visto que os valores, as regras sociais, a linguagem e 0s
comportamentos hegeménicos, sobrepdem-se e desconsideram a origem histérico-social, a
cultura e as condicdes de vida dos individuos.

Nesse sentido, embora a atividade fisica exista desde o surgimento da espécie humana
como forma de satisfacdo das suas necessidades béasicas, a sua sistematizacdo efetivou-se a
partir dos interesses sociais, politicos e econémicos da sociedade burguesa. A partir disso, a
Educacao Fisica passou a disciplinar corpos e torna-los mais assépticos, saudaveis e produtivos,
em resposta & nova ordem social - a do capital. Para Soares (2004) o “corpo individual, como
unidade produtiva, maquina menor da engrenagem da industria capitalista, passa a ser entdo
uma mercadoria [...], um instrumento a mais que devera ser meticulosamente controlado para
ser util ao capital.” (p. 20).

Nessa perspectiva, a concepgdo de corpo adotada pela Educacdo Fisica desde o século
XIX, posta pelas instituicbes médica e militar, tem sido sustentada em uma base cientifica

biolégica que mantém a dicotomia corpo e mente, reduzindo o corpo a sua funcao organica,



estritamente anatdmica e fisioldgica. Nao obstante, o corpo também foi considerado como meio
para controlar a mente, de modo que o disciplinamento de corpos implica a construgdo de
individuos passivos, que ndo apenas aceitam passivamente a sua posi¢do social, mas se

submetem a ordem. Nas palavras de Bracht (1999):

Esses movimentos sdo signatarios do entendimento de que a educacéo da vontade e
do carater pode ser conseguida de forma mais eficiente com base em uma agéo sobre
0 corp6reo do que com base no intelecto; 14, onde o controle do comportamento pela
consciéncia falha, é preciso intervir no e pelo corpéreo. (Bracht, 1999, p. 73).

Entre 1946 e 1968, a Educacdo Fisica se apropria de um discurso biopsicossocial sobre
o individuo, buscando superar a visdo estritamente anatomo-fisioldgica do corpo. Naquele
periodo, o esporte se desenvolveu consideravelmente no Brasil, atingindo uma conotacéo
educativa através do Método Desportivo Generalizado, quando o esporte passou a ser ensinado
de forma lddica, com o objetivo de desenvolver as qualidades fisicas, intelectuais e morais do
estudante. A intencdo era de que o esporte continuasse sobre os dominios da Educacédo Fisica
e, a0 mesmo tempo, trouxesse liberdade e alegria para as aulas, diferente dos Métodos
Ginasticos que possuiam um carater militar (Bracht, 1999).

Nas décadas 1969 e 1979, o esporte atinge 0 seu apogeu, sendo utilizado como forma
de promocao do pais, nas competi¢des internacionais, e de entretenimento do povo, desviando
a atencdo dos problemas politicos-ideoldgicos que a sociedade enfrentava, fortalecendo o
espirito nacionalista tdo almejado pelos governos militares brasileiros. Além disso, o esporte
passou a dominar o espaco escolar, valorizando os “principios de rendimento
atlético/desportivo, competi¢do, comparacdo de rendimento e recordes, regulamentacao rigida,
sucesso no esporte como sindnimo de vitdria, racionalizagdo de meios e técnicas etc.” (Soares
etal., 2012, p. 53-54).

A década de 1980, além de datar o inicio do movimento renovador da Educacdo Fisica
no Brasil, também marca A inser¢éo, de forma mais direta, das Ciéncias Humanas e Sociais na
area, as quais passaram a orientar os debates académicos e fundamentar as teorias criticas na
Educacdo Fisica que surgem com o intento de se contrapor a visao bioldgica e tecnicista que
dominava a area até aquele momento histérico.

Dentre as teorias criticas, a proposta do Coletivo de Autores (Soares et al., 2012),
denominada critico-superadora, € a abordagem que mais se aproxima da perspectiva de

Educacéo Fisica defendida em nosso trabalho de pesquisa de pos-doutoramento, uma vez que,



fundamentada no materialismo historico-dialético, apresenta-se como uma abordagem que pode
garantir o0 acesso a cultura corporal e uma leitura critica da realidade.

Defendemos que a perspectiva adotada na historia e que se materializou na Educacgéo
Fisica disciplinadora do corpo para melhorar a sua condicao fisica e fisiologica, aponta para a
necessidade de um posicionamento explicito das teorias criticas, pois, dessa forma, torna-se
possivel questionar e superar a visdo hegemonica, biolégica e reducionista que é base de
praticas pedagogicas da Educacdo Fisica escolar na atualidade.

Entretanto, existem outras nuances que podem e devem ser exploradas na educacédo
fisica, no sentido de contribuir para o desenvolvimento da teoria critico-superadora que, na obra
‘Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica', ndo foram devidamente contempladas. Primeiro,
buscar novos sentidos e significados para como o corpo é compreendido e tratado na Educacao
Fisica e, segundo, é compreender o papel do movimento na cultura corporal.

Torna-se necessario, portanto, superar a visdo positivista naturalizante que compromete
a identidade da Educacdo fisica e a limita ao tecnicismo e ao fazer acritico. Nessa direcédo,
acreditamos que o movimento corporal € um atributo essencial da area, 0 que torna necessario
reestabelecer o significado de corpo na cultura e no processo de humanizacdo e
desenvolvimento multilateral dos seres humanos por meio da Educacdo Fisica.

Nessa mesma linha Duarte, Schimdt e Oliveira (2020) ao analisarem a proposta do

coletivo de autores afirmam que:

As observacdes que faremos dizem respeito a um projeto de formag&o que busca, antes
e acima de tudo, a formacdo plena do ser humano. Nesse sentido, entendemos que a
concepcdo de curriculo desenvolvida pelo grupo de autores enfatiza exacerbadamente
uma Unica dimensdo do ser humano, qual seja, o desenvolvimento da sua capacidade
intelectual. Que essa lateralidade deva ser cultivada, concordamos integralmente com
a proposta do Coletivo de Autores. No entanto, para contemplar o ser social na
totalidade de suas dimensdes, pensamos que 0 objeto do curriculo ndo pode/deve
fixar-se apenas — ou prioritariamente — no desenvolvimento da reflexdo do aluno, mas
propor a mesma énfase na promocdo de todas as suas capacidades. Assim, para
mantermos a mesma linha de pensamento dos autores, julgamos necessario ampliar a
nogdo de curriculo, indo além do “percurso destinado a ordenar a reflexdo do aluno”.
Se queremos seguir um caminho que nos aproxime da omnilateralidade, sera
imperioso, desde j& organizar o desenvolvimento do aluno em todas as suas
dimensdes, quais sejam: intelectual, espiritual, ética, estética, corporal etc.

Atualmente, na escola, a cisdo corpo-mente é ainda mais explicita quando se percebe
que a disciplina que faz uso, a partir do Ensino Fundamental, do movimento e da expressdo
corporal é a Educacgéo Fisica, visto que as demais, por focalizarem a dimenséo do intelecto,

negligenciam as potencialidades do corpo. A Educacéo Fisica escolar, no entanto, ainda reforca



uma perspectiva liberal, na qual o controle e disciplinamento do corpo s&o necessarios para
formar o cidad@o que se deseja a sociedade capitalista.

Nesse sentido, embora a Educacgédo Fisica possa ser uma disciplina que compreenda o
sujeito em sua totalidade e que trabalha o individuo em suas multiplas dimensdes, as acoes
pedagogicas esvaziadas de conteldo e embasamento tedrico que vem ocorrendo no espaco
escolar, tornam a pratica educativa reprodutivista e alienadora, comprometendo o processo de
humanizacao dos individuos na escola.

Assumir o corpo e 0 movimento como objetos da Educacgéo Fisica ndo é aborta-los ou
separa-los de seus pares dialéticos: corpo-mente e movimento-reflexdo, mas inclui-los em uma
andlise tedrica que possibilite a superacao de uma pratica pedagogica fragmentada presente na
escola. Para isso, € preciso ter claro o que corpo e movimento, como objetos de estudo e
intervencdo da Cultura Corporal, representam e quais interesses de classes eles respondem.

Como afirma Taffarel e Escobar (2009) faz-se necessario:

[...] uma teoria pedagdgica mais avangada que reconhega a Cultura Corporal como
objeto de estudo da disciplina Educagdo Fisica, sem perder de vista os objetivos
relacionados com a formacéo corporal, fisica, dos alunos, mas situando-o0s no ambito
da vida real de uma sociedade de classes que necessita ser revolucionada (Taffarel;
Escobar, 2009, s/p.).

Dentro dessa perspectiva, buscamos ampliar a discussdo iniciada na tese de
doutoramento, que foi compreender a concepcdo de corpo na Educacdo Fisica. Entretanto, nesse
estudo, ampliamos 0 nosso escopo, direcionando-nos para 0 corpo em movimento consciente,
fundamentado nos pressupostos da teoria historico cultural. Esperamos que as reflexdes
suscitadas, seja capaz de contribuir para a construgdo da praxis pedagogica, capaz de contribuir
para uma vivéncia da cultura corporal de forma consciente e, a0 mesmo tempo, possibilite o
desenvolvimento da consciéncia. Embora outras perspectivas tedricas possam explicar essas
relagBes (corpo, movimento e consciéncia), entendemos que o materialismo historico-dialético
e a teoria historico cultural ddo base para a compreensdo de homem-mundo e de Educacgéo
Fisica que se deseja disseminar, pois sdo capazes de explicar os fendmenos da realidade em sua
totalidade.

Considerando o exposto, 0 objetivo desse ensaio € investigar como a consciéncia é
concebida na teoria histérico cultural e discutir como esta concepgdo pode contribuir para a
Educacdo Fisica escolar, precisamente, no que tange a forma como corpo e movimento sdo

compreendidos e tratados no processo pedagdgico.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O conhecimento € uma producdo humana, determinado pelas condi¢cdes materiais de
cada periodo da historia. Nesse sentido, o conhecimento se transforma a partir da realidade e,
ao mesmo tempo, quando apropriado pelo homem, tém a possibilidade de modificar a
realidade. O caminho que se percorre para produzir esse conhecimento - o método cientifico -
€ que nos permite sair da aparéncia e chegar a esséncia dos fenémenos, o que nos da condicdes
para compreender as leis que os regem e transforméa-los quando necessarios.

Partindo dessa perspectiva, torna-se necessario explicitar o caminho percorrido na
pesquisa, para que seja possivel entender como o processo de producgdo de dados para alcancar
a proposta do nosso estudo.

O objetivo principal foi investigar e discutir como os estudos sobre consciéncia, a partir
da teoria historico cultural, podem contribuir para a Educacgdo Fisica escolar, precisamente, no
que tange a forma como corpo e movimento sdo compreendidos e tratados no processo
pedagdgico.

Em busca de atingir os objetivos propostos, este estudo caracteriza como uma pesquisa
de natureza tedrico-bibliogréfica. Defendemos a importancia de pesquisas que propdem
reflexdes tedricas, pois sdo capazes de problematizar e superar determinados conceitos e, por
decorréncia, também podem ampliar as potencialidades dos processos pedagogicos. Neste caso,
em particular, entendemos que corpo e movimento sdo dois objetos de grande importancia na
Educacéo Fisica que, no seu processo histérico, foram delimitados de acordo com os interesses
capitalistas. Acreditamos que a teoria histérico cultural, ao explicar o desenvolvimento humano
em sua totalidade, nos permite ressignificar esses conceitos e, sobretudo, vislumbrar novos
papeis sociais para agueles que atuam na Educacdo Fisica, contribuindo para a construcdo de
individuos conscientes.

Considerar os fendbmenos em sua totalidade, sem fragmenta-los, € o inicio do processo a se
percorrer para producdo de conhecimento cientifico. Como Luria (1992) afirma, “o olho da
ciéncia ndo sonda uma ‘coisa’, um evento isolado de outras coisas ou eventos. Seu verdadeiro
objetivo é ver e entender a maneira pela qual uma determinada coisa ou objeto se relaciona a

outras coisas e objetos.” (p.182).

a) Locus
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Para alcancar tais objetivos, foram utilizados livros dos autores soviéticos precursores da

teoria historico cultural, particularmente, Vigotski, Leontiev e Luria, tendo como referéncia

principal as seguintes obras:

LEONTIEV, Aleksei Nikolaievitch. Atividade. Consciéncia. Personalidade. Tradugdo de Priscila
Marques. Bauru, SP: Mireveja, 2021.

VIGOTSKI, Lev Semionovich. Sete aulas de L. S. Vigotski sobre os fundamentos da pedologia.
PRESTES, Z.; TUNES, E. (Orgs.). SANTANA, C. C. G. Trad. 1 ed. Rio de Janeiro: E-Papers, 2018.
176p.

LURIA, Alexander Romanovich. O cérebro humano e a atividade consciente. /In: VIGOTSKI, Lev
Semenovich; LURIA, Alexander Romanovich; LEONTIEV, Alex N. Linguagem, Desenvolvimento e
Aprendizagem. Tradugdo de: Maria da Pena Villalobos. 11a edi¢@o - Sao Paulo: icone, 2010.

LURIA, A. R. Curso de Psicologia Geral. Volume 1. 2 ed. Tradugdo de Paulo Bezerra. Rio de Janeiro:

Civilizagdo Brasileira, 1979.

A partir da leitura dos livros, utilizamos as seguintes questdes para nortear nossos

estudos e realizar a discussdo dos resultados: O que € a consciéncia para a teoria histdrico

cultural? Como a consciéncia surge ¢ se desenvolve no processo histérico da humanidade?

Como a consciéncia determina o comportamento humano?
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3 A CONSCIENCIA A PARTIR DA TEORIA HISTORICO CULTURAL

A proposta desse “capitulo” ¢ compreender a origem e o desenvolvimento da
consciéncia para a teoria historico cultural, buscando explicar os elementos que a constituem e
0 que caracteriza uma acao humana consciente.

A teoria histdrico cultural tem origem na Unido das Republicas Socialistas Soviéticas,
no inicio do século XX. Lev Semionovitch Vigotski (1896-1944), representante da teoria
histérico cultural juntamente com Alexis Nikolaevich Leontiev (1903-1979) e Alexander
Romanovich Luria (1902-1977), buscou produzir conhecimentos que explicassem o psiquismo
do homem concreto e superassem as concepgoes abstratas da psicoldgica tradicional do século
XIX e XX, que se sustentava na ldgica formal e dicotomica (Martins, 2020). Em fung¢ao disso,
adotou como base filoséfica e tedrico-metodologica o materialismo historico-dialético, que
parte do movimento da realidade, concreta e contraditéria, para explicar a origem e o
desenvolvimento humano.

De acordo com Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895), representantes
do materialismo historico-dialético, o homem, por meio da sua relagdo com a natureza e com
outros homens, constroi as suas condi¢des de vida mais desenvolvidas, se comparado a outros
animais, caracterizando-o como um ser historico e social (Marx; Engels, 2012). Nesse sentido,
0 homem ndo nasce humano, mas se torna na medida em que se apropria da cultura tipicamente
humana.

A consciéncia € objeto de estudo de varias teorias psicologicas, portanto, sdo inimeras
tentativas de explica-la. A teoria historico cultural supera as concepgdes idealistas e
mecanicistas, de tal forma que embora considere funcao estrutural do cérebro, esta € insuficiente
para explicar a complexidade do psiquismo humano.

As fungdes psicoldgicas, bem como a consciéncia, ¢ produto das condi¢des historicas e
sociais, portanto, ndo € um processo natural do ser humano, mas construido por meio da sua
relagdo com o mundo. Leontiev (2021) ao afirmar o materialismo historico-dialético como base
filosofica dos seus pressupostos tedrico-metodologicos sobre a formacdo e o desenvolvimento

do psiquismo explica que:

[...] o pensamento de Marx, radical para a teoria psicoldgica, se fundamenta na ideia
que a consciéncia ndo ¢ uma manifestagdo de certa capacidade mistica do cérebro
humano de irradiar “a luz da consciéncia” sob influéncia das coisas que atuam sobre
ele, de estimulos, mas um pouco de relagdes especiais, ou seja, sociais, das quais as
pessoas participam e que apenas se realizam por meio do cérebro, dos 6rgdos dos
sentidos e dos 6rgdos de agdo. E nos processos engendrados por essas relagdes que os
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objetos sdo colocados na forma de imagens subjetivas na cabeca de cada pessoa, na
forma de consciéncia (LEONTIEYV, 2021, p. 54).

Nesse sentido, 0 organismo e seus mecanismos fisioldgicos sdo inerentes ao surgimento
da consciéncia, mas ela se forma apenas na atividade tipicamente humana, isto ¢, o trabalho e
as relagdes sociais. A imagem subjetiva, como um reflexo da realidade, ndo se trata apenas de
reagdes quimicas provocadas pelo contato da luz com a retina, processadas pelos impulsos
nervosos. Entdo, a imagem mental de um objeto nunca ¢ para um individuo apenas as
propriedades fisicas que o constitui, mas a sua significagdo social, que compreende desde a
denominacao que lhe ¢ atribuida, a sua funcao social até as experiéncias e sentimentos de cada
individuo. Portanto, as fungdes psicologicas, e a consciéncia, em especial, ¢ determinada pelas
praticas sociais e s6 por ser compreendida a partir destas.

Considerando essa exposi¢do, faz-se necessario refletir sobre alguns dois pontos
importantes. Primeiro, ¢ que, para a teoria historico cultural, a consciéncia nao se confunde com
as fungdes psicologicas (ou psiquicas?). Vigotski (2018) denominou de fungdes superiores
aquelas caracteristicas psicoldgicas tipicas da espécie humana que, em fun¢do disso, se
desenvolvem por meio da vida social, quais sejam: memoria, aten¢do, pensamento, vontade,
emocao etc.

Embora as fungdes superiores constituam a consciéncia, ela ¢ qualitativamente mais
complexa. Em outras palavras, a consciéncia caracteriza-s€ como um processo psiquico
superior que medeia a relacao do individuo com o mundo, capaz de orienta-lo. Porém, € preciso
compreender que a consciéncia ndo ¢ a soma de fungdes psiquicas isoladas e nem se restringe
a relacdo que estabelecem entre si.

Para Vigotski (2018) a consciéncia, inicialmente, ¢ um todo diferenciado, sendo que o
seu desenvolvimento ocorre justamente por meio da diferenciacdo das fungdes psiquicas
isoladas que vao dominar todo o sistema em dada etapa do desenvolvimento.

Nao obstante, também € preciso considerar que a propria pratica social, além de
determinar os rumos do desenvolvimento da consciéncia, também complexifica cada uma das
fungdes psiquicas isoladamente e da relagdo entre elas. E preciso reforgar que ndo estamos
desconsiderando que o nivel de complexidade das fung¢des isoladamente afeta as possibilidades
da consciéncia individual, mas isso sera uma consequéncia da sua atividade no mundo e ndo se

restringe a um processo natural do organismo. Leontiev (2021) afirma que:

! Utilizamos psiquica ou psicoldgicas, pois ambas sdo compreendidas a partir da teoria historico cultural e, portanto,
possuem uma base materialista, historica e dialética para a sua formagao e desenvolvimento.
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[...] para explicar cientificamente o surgimento e as caracteristicas da imagem sensoria
subjetiva, ndo basta estudar, por um lado, a organizacado e o trabalho dos 6rgaos dos
sentidos, e, por outro lado, a natureza fisica dos efeitos exercidos pelo objeto sobre
eles. E preciso, ademais, penetrar na atividade do sujeito, a qual medeia sua relagdo
com o mundo objetivo (p. 56).

Outro ponto importante ¢ que para entender como a consciéncia ¢ compreendida na
teoria historico cultural, ¢ necessario partir das criticas que realiza as teorias psicologicas da
época, as quais buscava superar por serem consideradas insuficientes para explicar a totalidade
e complexidade do psiquismo humano. Por um lado, as correntes materialistas mecanicistas,
baseadas no modelo de estimulo-resposta, explicavam o comportamento como uma reacao
reflexa e imediata aos estimulos externos. Por outro lado, as concepgdes idealistas atribuiam a
mente uma natureza contemplativa que independe dos 6rgaos dos sentidos. Em outras palavras,
de um lado temos a visdo de que a consciéncia estd fadada as caracteristicas organicas do
individuo, que reage passivamente ao que acontece no ambiente; de outro, temos explicagdes
racionalistas que veem a consciéncia como a manifestacdo da capacidade natural do ser para
chegar ao conhecimento verdadeiro (Leontiev, 2021).

Embora a teoria historico cultural proponha uma nova forma de estudar e explicar o
psiquismo humano, apoiada no materialismo historico-dialético, incorpora as correntes
psicoldgicas da época, superando-as, ou seja, explica dialeticamente como organismo e meio,
leia-se realidade concreta, atuam na formagao e desenvolvimento da consciéncia. Assim, nas

palavras de Leontiev (2021, p. 103):

Do ponto de vista do problema da determinagdo do psiquismo, essa alternativa pode
ser assim formulada: ou tomamos a posi¢do de que a consciéncia ¢ determinada pelas
coisas e fendmenos circundantes, ou a posi¢do de que afirma que a consciéncia €
determinada pela existéncia social das pessoas, a qual, segundo Marx e Engels, ndo é
outra coisa sendo o processo real de sua vida.

Partindo desse pressuposto, € apoiados na proposta do livro “7 aulas de L. S. Vigotski:
sobre os fundamentos da pedologia”, resolvemos dividir em topicos distintos a discussao de
como 0 meio e os aspectos biologicos participam na formacao do psiquismo e, particularmente,
da consciéncia.

Esse caminho, escolhido com intencionalidade, se justifica por dois motivos. Primeiro,
entender o que seria essa existéncia social do ser que determina a sua consciéncia, ja que por
muito tempo ela foi considerada como uma fungdo psicologica inata. Segundo, sera que os

aspectos bioldgicos sdo necessarios para o desenvolvimento da consciéncia? Sabemos que
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certos equivocos ligados a teoria histdrico cultural, leva a muitos estudiosos acreditarem que
Vigotski e Leontiev atribuiram apenas ao social, a fonte de desenvolvimento do ser. Entdo,
vamos compreender, ainda que brevemente, como esses aspectos sao tratados por esses autores
e, na sequéncia, explorar a consciéncia enquanto categoria que constitui o individuo e determina

fundamentalmente a sua relagdo com o mundo e com as pessoas.

3.1 Os aspectos bioldgicos e hereditarios na formacao da consciéncia

Como dito anteriormente, o fato de a teoria histérico cultural enfatizar o papel das
relacdes humanas nos rumos do desenvolvimento individual e social, fez com que,
equivocamente, muitos desconsiderassem a func¢do do organismo e da hereditariedade no
desenvolvimento. Contudo, a ldgica materialista e dialética, a qual orienta nossos estudos,
impede-nos de negligenciar essa discussdo e, sobretudo, atribuir apenas ao meio a
responsabilidade pelo desenvolvimento humano. Portanto, entendemos que também ¢
fundamental discutir os aspectos bioldgicos, ainda que de maneira suscinta.

Vigotski (2018) afirma que ndo ¢ papel da pedologia estudar as caracteristicas
puramente hereditarias das criangas, pois isso ¢ interesse das ciéncias biologicas. Entendemos
que essa mesma afirmacao se aplica aos pressupostos teoricos da teoria histérico cultural como
um todo e desse estudo em particular, pois buscamos entender em que medida a hereditariedade
e os aspectos bioldgicos sdo determinantes para o desenvolvimento do individuo. E preciso, no
entanto, reforcar que, de fato, para Vigotski, Leontiev e Luria, o desenvolvimento ndo se
caracteriza pela simples maturagdo do organismo, dada naturalmente e independente das
condig¢des de vida. Vigotski (2018) aponta que o desenvolvimento se caracteriza pela formagao
da personalidade e tem inicio no nascimento do individuo como um sistema complexo,
construido de diferentes aspectos que se desenvolvem gradativamente e de forma heterogénea.

Para compreender esse sistema e como esses diferentes aspectos se constituem e se
interrelacionam no processo de formacao do individuo, Vigotski (2018) utiliza o método da
unidade. Embora ndo exclua a analise por decomposi¢do em elementos, tem como principio a
unidade como um todo complexo. Portanto, as partes constituem e sdo constituidas pelo todo.
Esse pressuposto permite explicar o porqué o desenvolvimento ¢ determinado tanto pelos
aspectos bioldgicos quanto pelo meio. Ao direcionarmos para os aspectos do organismo, que
amadurecem independente do meio, perdemos de vista a potencialidade do desenvolvimento

que s6 pode ser explicada pelo meio. O autor utiliza como exemplo a fala: quando hd um
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comprometimento de determinada zona cerebral, a fala ndo se manifesta; porém, quando nao
ha a experiéncia social com a fala, dada pelo meio, ela também ndo se desenvolve.

Ademais, o método da unidade também permite compreender que o desenvolvimento ¢
um sistema complexo, constituidos por diferentes aspectos. Vigotski, no livro “7 aulas de
Vigotski” anuncia alguns desses aspectos, discutindo o desenvolvimento psicologico, fisico, do
sistema nervoso e anuncia o desenvolvimento motor. Nesse sentido, mesmo quando utilizamos
a decomposicao para compreender as especificidades e particularidades do desenvolvimento,
deve-se ter em vista a relacao dialética entre parte e todo, ou seja, como a parte afeta o todo ou
o todo determina a estrutura e o funcionamento da parte. Nesse caso, o desenvolvimento nunca
acontece de maneira isolada porque sempre interfere no sistema como um todo.

Para entender como a hereditariedade influencia o desenvolvimento das caracteristicas
mais complexas do psiquismo, Vigotski encontrou realizou um estudo comparativo de gémeos
univitelinos e bivitelinos. A partir desses estudos, extraiu quatro leis gerais, explicitadas a
seguir.

A primeira lei evidencia que as fung¢des superiores levam mais tempo para se
desenvolver do que as fungdes elementares. Nesse sentido, o desenvolvimento das fungdes
superiores (fala, memoria semantica, atengao voluntaria etc.) esta mais ligado ao meio do que
a hereditariedade. Portanto, ¢ um processo mediato que leva tempo e depende de condi¢des
externas favoraveis para que se desenvolva. Diferente, por exemplo, do desenvolvimento das
funcdes elementares que, determinado pela hereditariedade, possuem um caminho mais curto e
direto, uma vez que dependem minimamente de outros fatores. Por exemplo, a cor dos olhos ¢
uma caracteristica hereditaria ¢ ndo ha interferéncia direta do meio. Por outro lado, o
desenvolvimento da memoaria semantica estd ligado diretamente ao meio.

Na segunda lei Vigotski (2018, p. 68) afirma que “[...] as funcdes se dividem
bruscamente em duas partes, ndo havendo gradagdo, passagem gradativa da determinagao
hereditaria entre elas”. Em outras palavras, no caso das fungdes elementares ou inferiores, a
hereditariedade determina como e o quanto se desenvolve. Em contrapartida, para as fungdes
superiores a hereditariedade ¢ apenas condi¢do basica para que o desenvolvimento ocorra, mas
ndo garante e ndo explica a dire¢do, a velocidade e o potencial desse desenvolvimento. Nesse
sentido, a hereditariedade pode impedir a visao, devido a uma doenca ocular, mas ndo impede,
salvo algumas excecdes, o desenvolvimento da percepcao, atencdo, imaginagao etc.

A funcdo da hereditariedade ndo permanece constante e estavel ao longo das etapas do
desenvolvimento. A partir disso, Vigotski conclui, na terceira lei, que embora a carga hereditaria

nao se modifique ao longo do desenvolvimento, o peso que ela exerce sobre determinadas
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caracteristicas pode ser maior ou menor em determinados estagios do desenvolvimento.
Portanto, quando o peso da hereditariedade sobre certas caracteristicas for menos influente ou
perder a forga, 0 meio pode se sobrepor e afetar mais os rumos do desenvolvimento. E possivel
considerar que esses momentos sdo importantes no processo de aprendizagem, pois € quando o
processo pedagogico tende a ter um maior impacto no desenvolvimento do individuo.

Por tultimo, a quarta lei esclarece que “[...] ndo ha e ndo pode haver uma definicao
sumaria das influéncias hereditarias no curso do desenvolvimento que tenha a mesma relagao
com todos os aspectos deste e com todas as idades (Vigotski, 2018, p. 71)”. Em outras palavras,
¢ possivel que a hereditariedade tenha influéncias diferentes no desenvolvimento e isso depende
do estagio de desenvolvimento em que o individuo se encontra e dos diferentes aspectos que o
constitui (fisico, psicoldgico, motor etc.). Por exemplo, a hereditariedade pode ser dominante
no desenvolvimento fisico de uma crianca de 3 anos, mas ndo necessariamente sera no
desenvolvimento motor.

Luria (1979) no “Curso de Psicologia Geral”, assim como Vigotski, compreende o
desenvolvimento como um sistema funcional complexo. Entretanto, Luria (1979) aprofundou
seus estudos no que se refere aos aspectos neurologicos, explicando em que medida o organismo
determina o processo de desenvolvimento, notadamente, qual a relagdo entre o cérebro,
considerado como principal 6rgao da atividade psiquica, e as fungdes psicologicas.

As pesquisas de Luria apresentaram grandes contribuicdes para a Neupsicologia
Moderna, superando as teorias que atribuiam as funcdes psicoldgicas uma localizagdo
especifica e fixa no cérebro, sendo realizadas exclusivamente pelas células. Em contrapartida,
aproposta de Luria (1979) compreende “a andlise do sistema de zonas cerebrais que funcionam
em conjunto, que poem em a¢do dado ‘sistema funcional ™ (p. 92, grifos do autor). Esse modelo
sistémico reflete uma compreensdo mais dinamica e integrada da relagdo entre o cérebro e as
funcdes psiquicas, na qual diferentes areas do cérebro colaboram para realizar tarefas
complexas, demonstrando a interdependéncia dos processos neuroldgicos, ao invés de focar
apenas em regiodes isoladas. O autor, exemplifica como até¢ o movimento mais simples € um
complexo sistema funcional que depende da relagdo harmonica entre os sistemas sensoriais e

motores:

A execugdo de um movimento exige a mudanca harmoniosa dos seus elementos; até
para se darem dois passos € necessario inicialmente enervar um sistema de musculos
e, em seguida, transferindo os impulsos para outro sistema de musculos, desenervar o
primeiro e passar harmoniosamente ao elo seguinte do ato motor (Luria, 1979, p. 90).
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Nesse sentido, por se tratar de um sistema, quando uma fungdo ¢ afetada de alguma
maneira, certamente, toda a estrutura sofre uma perturbacio. Por isso, em situagcdes em que
parte do cérebro sofre uma alteragdo patologica, por exemplo, na regido responsavel pelo ato
motor, todo o sistema de fungdes serd impactado e ndo apenas o movimento em si. Do mesmo
modo, se hd um dano na regido responsavel pelo armazenamento da memoria, as fungdes
psicologicas serdo impactadas como um todo e ndo a memdoria apenas.

Para Luria (1979, p. 95) “[...] o cérebro humano, que assegura o recebimento ¢ a
elaboragdo da informagao e a criagdo de programas de suas proprias acdes bem como o controle
da execugdo destes, trabalha sempre como um todo tinico”. O cérebro compreende trés blocos
principais, fundamentais para organizacdo da atividade consciente. Por isso, interessa-nos
compreender quais sdo esses blocos e como se relacionam com a consciéncia.

O primeiro bloco, formado pela medula espinhal, tronco cerebral, talamo, hipotalamo e
cerebelo, ¢ responsavel pela vigilia, pelo tonus cortical e pelos estados mentais de atengdo e
alerta, determinando o quanto estamos despertos ou o quanto estamos dormindo, bem como os
estados de atencdo entre o sono e a vigilia. O segundo bloco, que compreende os lobos occipital,
temporal e parietal, € responsavel por receber, processar e armazenar as informagdes que vém
do mundo, captadas pelos 6rgaos dos sentidos. O terceiro bloco, que abrange o lobo frontal,
tem a funcao de elaborar programas de comportamento, garantindo sua execugdo e controle da
atividade mental, do movimento e a intencionalidade (Luria, 1979).

Dessa forma, os trés blocos formam uma unidade e atuam conjuntamente. Enquanto o
primeiro prepara o cérebro para agir, o segundo informa e processa as informagdes e o terceiro
0 coloca em agdo. Portanto, nem mesmo o organismo funciona de maneira fragmentada e
isolada.

No caso da atividade consciente, ela “[...] come¢a com a obtengdo da informagao e sua
elaboracdo, terminando com a formacao das inten¢des, do respectivo programa de a¢do e com
arealizacdo desse programa em atos exteriores (motores) ou interiores (mentais)” (Luria, 1979,
p. 107). Ou seja, sistema de fungdes cerebrais, em se tratando do bioldgico, também ¢
estruturado de modo a possibilitar e garantir agdes conscientes, embora ndo se limite a ao
funcionamento do cérebro.

De acordo com Luria (1979) a atividade consciente, que garante a0 homem condi¢des
superiores de vida, ndo estd dada filogeneticamente, como consequéncia natural de uma
estrutura cerebral mais complexa e potencialmente desenvolvente. A consciéncia surge por
meio da atividade, ainda elementar, e da relacdo com o outro, transformando, assim, a historia

da humanidade. Nas palavras do autor:
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A consciéncia nunca foi um "estado interior" primario da matéria viva; os processos
psicoldgicos surgem nao no "interior" da célula viva, mas em suas relacdes com o
meio circundante, na fronteira entre o organismo e o mundo exterior, e ela assume as
formas de um reflexo ativo do mundo exterior que caracteriza toda atividade vital do
organismo. A medida que a forma de vida se torna mais complexa, com uma mudanga
no modo de existéncia e com o desenvolvimento de uma estrutura mais complexa dos
organismos, estas formas de interagdo com o meio ou de reflexo ativo mudam;
todavia, os tragos basicos desse reflexo, bem como suas formas basicas tais como
foram estabelecidas no processo da historia social devem ser procurados ndo no
interior do sistema nervoso, mas nas relacdes concernentes a realidade, estabelecidas
em estagios sucessivos de desenvolvimento historico. (Luria, 2010, p. 194).

Luria (1979) apresenta trés tracos que caracterizam a atividade consciente do homem,
diferenciando-a do comportamento instintivo do animal. Primeiro que as nossas agdes nao estao
ligadas apenas as necessidades bioldgicas, temos interesses sociais, culturais, politicos,
intelectuais etc. Segundo, a atividade humana ¢ livre na medida em que n3o depende apenas
dos estimulos externos, que podem ser captados pelos 6rgaos do sentidos, assim como nao esta
condicionada as nossas experiéncias individuais. Por tltimo, e muito ligado ao segundo traco,
o comportamento humano ¢ aprendido, isto ¢é, ¢ assimilado na apropriagdao da cultura e das
experiéncias de toda a humanidade, diferente do animal que esta limitado a sua heranca genética
e suas experiéncias individuais. O desenvolvimento humano ¢ inerente ao desenvolvimento de
toda a humanidade e ¢ transmitido entre as geracdes pelo processo de educacao.

Na sequéncia, vamos explorar o que ¢ o meio na teoria histdrico cultural e porque a

atividade consciente ndo pode ser explicada e ndo existe apartada das relagdes humanas.

3.2 O papel do meio na origem e desenvolvimento da consciéncia

Ap0s a ascensdo das ciéncias humanas e sociais, a discussao sobre o papel do meio na
formagéo do individuo tornou-se trivial. E provavel que nenhuma teoria psicologica ainda se
sustente ao explicar o comportamento consciente tendo como referéncia apenas as ciéncias
biologicas. Nao obstante, a teoria historico cultural ndo se limita ao estudo de um meio genérico,
que existe independente do individuo e que por si s6 contém os elementos necessarios para o
desenvolvimento. Ao contrario, além de explicar como se d4 a relagdo entre o individuo e o
meio, também especifica o teor dessa relacdo e em quais circunstancias o meio ¢ fonte eficaz
de desenvolvimento.

Em outras palavras, ndo ¢ qualquer meio capaz de propiciar o desenvolvimento. Nesse
sentido, o0 mesmo ambiente, e neste caso restringindo-o a um determinado contexto, nao €

apropriado pelas pessoas da mesma forma e, por isso, também afeta a personalidade e a
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consciéncia de maneira individual. Vigotski (2018, p. 74) afirma que “[...] o papel de quaisquer
elementos do meio ¢ distinto em diferentes degraus etdrios”, ou seja, o0 ambiente vai constituir
os individuos de maneiras diferentes dependendo da etapa em que se encontra e isso se deve,
especialmente, a vivéncia.

Antes de explorar um pouco mais sobre a vivéncia, como uma das categorias que
permite compreender a relagdo do individuo com o mundo, ¢ fundamental destacar como o
meio tem, para Vigotski, uma explicacdo muito diferente quando comparado a outras
perspectivas teoricas do desenvolvimento: a concepgao vigotskiana acresce o movimento na
relacdo individuo-meio, isto ¢é, a dialeticidade. Nao se trata de uma simples interagdo ou da
influéncia que o meio exerce sobre o individuo passivamente. A relagdo implica em elementos
qualitativamente superiores que nao se explica apenas por meio das caracteristicas isoladas do
meio e/ou do individuo.

Vigotski (2018) define vivéncia como a unidade entre o que se vivéncia —meio — e como
eu vivencio — caracteristicas da personalidade consciente do individuo. Portanto, para
identificar o papel do meio no desenvolvimento do individuo (ou da crianga, como Vigotski
especifica) devemos partir da sua vivéncia, que se materializa no “[...] nivel de compreensao,
de tomada de consciéncia, de atribui¢do de sentido ao que nele acontece (Vigotski, 2018, p. 79).
Ainda nas palavras do autor: “um mesmo acontecimento ocorrido em idades diferentes da
crianca, ao se refletir na consciéncia de modo absolutamente diferente, tem para ela um
significado absolutamente diferente” (Vigotski, 2018, p. 79, grifo do autor).

Nesse caso, o reflexo da realidade em cada individuo ndo ¢ um processo passivo, pré-
determinado biologicamente e condicionado a captagdo de estimulos externos pelos 6rgaos do
sentido. As possibilidades que cada etapa do desenvolvimento tem para compreender o meio €
as significacgdes atribuidas por cada individuo vao determinar como esse meio vai potencializar
ou ndo o seu desenvolvimento como um todo e o desenvolvimento da consciéncia em particular.

Essas possibilidades, mencionadas anteriormente, sdo dadas pela estrutura e dinamica
de cada etapa, ou seja, da sua formacao bioldgica, mas sobretudo da sua atividade dominante?.
E claro que uma crianga muito pequena, que apresenta a estrutura neurolégica em formagao,
terd limitacdes se comparado ao adulto. Contudo, a maturagdo bioldgica ndo garante a passagem

para uma etapa posterior do desenvolvimento se ndo possuir, no meio, as condi¢cdes favoraveis.

2 A atividade dominante ¢ aquela que possui, em cada etapa, um impacto no desenvolvimento, provocando saltos
qualitativos. Nesse caso, nao ¢ qualquer atividade que o individuo faga ou que esta presente na maior parte do seu
tempo, mas aquela que provoca uma reestruturag@o no seu psiquismo e na sua relagdo com o mundo.
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Podemos também, observar a categoria vivéncia em diversas acdes e/ou atividades
cotidianas: a leitura de um mesmo livro, realizada em momentos distintos, afeta o mesmo
individuo de maneiras diferentes dependendo do momento que for lido, e afetando de formas
diferentes, também terd um impacto diferente no seu desenvolvimento. Ou ainda, uma mesma
aula, dada no primeiro ano de um curso superior ¢ ao final, também sera apropriada e significada
de maneiras diferentes porque muda o nivel de compreensdo, a tomada de consciéncia e a
atribuicao de sentido. Portanto, isso ndo acontece apenas em individuos diferentes, mas também
com o mesmo individuo, em uma dada situacdo que ocorre em momentos distintos, porque o
desenvolvimento ¢ um processo em movimento constante e nao-linear. A frase de Heraclito
“Ninguém pode entrar duas vezes no mesmo rio, pois quando nele se entra novamente, nao se
encontra as mesmas aguas, € o proprio ser ja se modificou” sintetiza bem o que acabamos de
exXpor.

Embora seja impossivel discutir de forma aprofundada o significado do meio para
Vigotski, devemos esclarecer, em tempo, que ao ser considerado como fonte de
desenvolvimento, o meio deve conter a forma ideal presente para que o individuo se desenvolva
tanto quanto possivel. Em fung¢ao disso, quando o meio ¢ limitado, € provavel que o individuo
também tenha um desenvolvimento limitado. O que isso significa? Uma crianga que apartada
do convivio com pessoas que possuem uma linguagem articulada desenvolvida, jamais ird
desenvolvé-la. Isso ndo significa que ela ndo vai elaborar uma estratégia de comunicagao
propria, entretanto, serd uma linguagem elementar que pode ou nao ser compreendida por outros
grupos sociais.

Nessa perspectiva, se existe um meio que ¢ potencialmente desenvolvente e que o
individuo precisa se apropriar, existe uma atividade que também medeia a relacdo individuo-
meio. Enquanto a vivéncia explica essa relagdo do ponto de vista do individuo, ou seja, a
apropriagdo do meio ¢ singular e ndo acontece de forma linear e padronizada. Por outro lado, a
atividade explica a outra face da relagdo individuo-meio, isto €, 0 meio por si s6 nao € suficiente
para garantir o desenvolvimento humano. E preciso, antes, entender em que meio esse individuo
vive e como se relaciona com esse meio. Portanto, a forca e o potencial desenvolvente do meio
sdo explicados a partir da estrutura da atividade do individuo, a qual vamos discutir a seguir.
Nao obstante, vivéncia e atividade, como categorias concretas que explicam a realidade, nao
devem ser compreendidas de forma fragmentada, como se pudessem ser explicadas

isoladamente. Ao contrario, elas se constituem mutuamente e isso ficard compreensivel adiante.

3.3 Origem da consciéncia: atividade e linguagem como mediac¢ao
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Para Leontiev (2021) a vida ¢ um sistema de atividades que permite a interiorizag¢ao do
mundo objetivo como um produto subjetivo, que acontece por meio do reflexo psiquico. O
objeto passa a ndo corresponder apenas a0 meio externo, mas também apresenta uma imagem
psiquica.

Nao obstante, ¢ preciso ter claro que o psiquismo, € a consciéncia, ndo ¢ a simples
projecao da realidade, ou a sua reprodugdo, como imagem mental. Acabamos de explicar que a
apropriacao do meio ¢ sempre um processo ativo e estd ligado também as caracteristicas e
personalidade de cada individuo. No entanto, apoiados numa teoria materialista, também
acreditamos que o psiquismo tem sua base material, a pratica social, a atividade, que é externa
e existe independente do individuo.

O conceito de atividade na teoria historico cultural nao coincide com o que utilizamos

usualmente, como sindnimo do fazer, do agir, do mover. Leontiev (2021, p. 103) define:

A atividade ¢ uma unidade molar, ndo aditiva, da vida do sujeito corporal e material.
Num sentido mais estrito, ou seja, no nivel psicologico, ¢ uma unidade da vida
mediada pelo reflexo psiquico, cuja funcdo real consiste em orientar o sujeito no
mundo objetivo. Em outras palavras, a atividade ndo ¢ reagdo ou um conjunto de
reagdes, mas um sistema que tem estrutura, transigdes ¢ transformagdes internas e
desenvolvimento proprio.

A partir disso, a atividade ¢ sempre mediada pelo reflexo psiquico, portanto, ndo ¢ uma
resposta imediata, pois carrega em si a dimensdo psicoldgica superior, tipicamente humana.
Embora a expressao “reflexo psiquico” seja alvo de muitas criticas, ja que o termo reflexo esta
ligado as teorias psicologicas comportamentais, Leontiev (2021, p. 77) esclarece que “[...] a
diferen¢a do espelho e de outras formas de reflexo passivo, ¢ subjetivo, e isso quer dizer que
ele ndo € passivo, morto, mas ativo, que em sua defini¢ao entra a vida humana, pratica, e que
ele se caracteriza por um movimento de transvasamento constante do objetivo ao subjetivo”. E
ainda ousamos complementar: um movimento de reciprocidade, isto €, também ¢ do subjetivo
ao objetivo, uma vez que o processo de interiorizagdo do mundo objetivo, possibilita a
complexificagdo dos processos psiquicos e, junto a isso, ao ampliar o material psiquico, também
permite o desenvolvimento da imaginagdo e criagdo. O que ndo se pode perder de vista € que
esse reflexo ¢ sempre da realidade concreta, corresponde a atividade do sujeito do mundo, que
também perpassa pela sua vivéncia, pela sua apropriagdo, pelo seu pensamento e tomada de

consciéncia.
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Leontiev (2021) chama atenc¢ao para uma questao muito importante sobre os estudos da
atividade na psicologia. Antes do século XX, a atividade externa era considerada como uma
simples manifestacdo, ou reproducao, da consciéncia e dos processos mentais. Para essa tese, a
revolucdo dos Behavioristas apresentou uma antitese, invertendo a relagdo: a atividade interna
passou a ser entendida como um produto, exclusivo, da atividade externa, como um reflexo ou
uma consequéncia. Nao obstante, mantém-se o problema em ambas as perspectivas, a
dicotomizagdo entre corpo-mente que sustenta a cisao entre interno-externo e, por decorréncia,
a hierarquizacao das atividades corporais ¢ mentais.

A concepgdo de Vigotski, Leontiev e Luria, como uma sintese dos pressupostos até entao
vigentes, ndo muda apenas os rumos dos estudos psicologicos - que desde entdo partem do
objeto para compreender a natureza da imagem subjetiva - mas também transforma o como
entendemos a atividade pratica, que deixa de ser apenas externa, corporal, como uma
reproducdo mecanica e passiva. Leontiev (2021) afirma que ao invés de diferenciar o mundo
exterior (corporal) e o mundo de fendmenos internos (como processos da consciéncia) deve-se
distinguir realidade objetal, que contém em si caracteristicas psicologicas cristalizadas, e
atividade do sujeito, na qual compreende, necessariamente, 0s processos internos e externos.

“Agora ocorre diante de nossos olhos um entrelagamento cada vez mais estreito e uma
aproximacao da atividade interna e externa: o trabalho fisico que realiza a transformagao pratica
dos objetos materiais cada vez mais “se intelectualiza”, inclui em si a execucao de agdes mentais
complexas;” (Leontiev, 2021, p. 121).

Historicamente, a atividade consciente surge, ainda em sua versdo mais elementar, com a
transi¢do da vida natural para a vida social dos homens. A primeira objetivacao social que marca
essa transicdo e revela a superioridade da espécie humana em relagdo a animal ¢ a preparacao dos
instrumentos e a organizacao do trabalho para satisfagdo de suas necessidades. Primeiro, porque o
homem atribuiu ao instrumento um significado e uma fungao social que o animal ¢ incapaz de fazer.
Segundo, porque a divisdo da atividade humana separou o objeto (o que) e o motivo (porque) de
suas acoes, que no animal necessariamente coincidem. Em outras palavras, o animal € incapaz de
fixar, de forma intencional e planejada, um significado no objeto e utilizad-lo sempre com a mesma
funcdo; assim como o animal também ¢ incapaz de agir e obter imediatamente um resultado
diferente daquele que motivou a sua agdo (Leontiev, 1978; Luria, 1979).

A segunda objetivagao social que consolida essa transi¢cao e, a0 mesmo tempo, garante
o surgimento da consciéncia, ¢ a linguagem. Luria (1979) define a linguagem como “[...] um

sistema de codigos por meio dos quais sdo designados os objetos do mundo exterior, suas agoes,
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qualidades, relagoes entre eles, etc. (p. 78, grifos do autor)”, que surge exatamente para atender
as necessidades de comunicagdo entre os homens no processo de trabalho.

A linguagem nao surge, necessariamente, como expressao a subjetividade. Ao contrario,
esse processo ocorreu gradativamente. Ela tem origem na atividade pratica e coletiva, para
atender as necessidades dos homens de denominar os objetos, organizar as agdes € transmitir
informacdes, respectivamente. Para Luria (1979) existem trés tracos da linguagem que
caracteriza a atividade humana como uma atividade consciente. Primeiro, a linguagem duplica
a percepcao do mundo, uma vez que passa a existir também como atividade interna,
possibilitando a diferenciagdo dos objetos, a atencdo e conservagao na memoria. Segundo, € a
capacidade de generalizagdo da linguagem, isto é, a palavra flor, nio denomina apenas uma
planta natural, mas todas aquelas que possuem a sua forma, independente das propriedades
fisicas que a constitui. Portanto, a linguagem organiza o campo perceptivo. Por fim, a
linguagem permite a transmissao da cultura e garante que as informagdes sejam passadas entre
geracgdes. A linguagem garantiu o processo de desenvolvimento do ser, uma vez que deu vida a
producdo humana e permite a sua evolucado a partir do que ja foi construido.

Nessa perspectiva, podemos dizer que a linguagem tem duas fung¢des primordiais no que
se refere a atividade consciente e a tomada de consciéncia da realidade, descritas a seguir.
Primeira, ¢ a funcdo interpsicoldgica, possibilitando a comunicagao e a transmissao dos saberes
culturais. A segunda ¢ intrapsicologica, isto €, a organiza¢do da atividade, uma vez que o
individuo ndo age imediatamente em reposta ao ambiente, mas mediada por um motivo € um
objetivo (Luria, 2010). Essa questdo, em relacdo a estrutura da atividade, sera tratada adiante.
Entretanto, de antemao, cabe ressaltar a caracteristica semantica da consciéncia so € possivel
devido a existéncia linguagem. Luria (2010) ainda afirma que a regulagdo do comportamento
pela linguagem tem uma “participagdo” fundamental do organismo e estd localizado,
especialmente, nos lobos frontais do cérebro. O autor identificou casos em que quando o
individuo sofre uma lesdo nessa regido, dependendo do grau, ¢ capaz de provocar uma
perturbacdo no comportamento consciente, gerando uma certa confusao mental.

Considerando o exposto até aqui, podemos dizer que a atividade e a linguagem sdo os
principais responsaveis pela acdo consciente, confirmando mais uma vez que ndo ¢ a
consciéncia que determina a vida ou o mundo, mas a vida, o mundo, ¢ que determina a
consciéncia. A compreensao do que consiste a consciéncia nao deve ser entendida a partir dos
processos psicologicos ou cerebrais em si mesmos, mas da atividade. Portanto, faz-se
necessario entender a estrutura da atividade para compreender a sua ligacdo com o

comportamento consciente.
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3.3.1 A estrutura da atividade e sua relacdo com a consciéncia

Segundo Leontiev (2021), os tipos de atividade podem ser diferenciados pelo modo de
realizacdo, intensidade das emocgdes, caracteristicas de tempo e espago € mecanismos
fisioldgicos. No entanto, a principal forma de distinguir uma atividade de outra ¢ por meio do
seu objeto ou motivo. Toda atividade responde a uma necessidade, portanto, ¢ movida por um
motivo que pode ser explicito para o individuo ou estar oculto.

A atividade € constituida essencialmente por agcdes e operacdes. A agdo estd sempre
ligada ao objetivo, nesse caso, uma mesma atividade comporta diferentes objetivos, portanto,
exige agdes variadas. E importante destacar que o motivo ou objeto da atividade ndo ¢ o mesmo
que objetivo. Enquanto o motivo ¢ a mola propulsora para a a¢do (ou varias agdes), o objetivo
tem a func¢do de orientacdo. Além disso, o objetivo € sempre consciente, ainda que ndo seja de
imediato, mas na acao o individuo tem clareza do que espera como resultado. Diferente, por
exemplo, do motivo que nem sempre € consciente para o individuo.

E importante compreender essa diferenga estrutural entre motivo e objetivo, pois
impacta na relagdo entre o conceito de atividade e agdo. Segundo (Leontiev, 2021), a atividade
se materializa por meio da acdo, logo, ndo existe atividade sem acdo. Para toda necessidade
(atividade), € preciso estabelecer os objetivos (acdes) que vai possibilitar a sua satisfacao. Por
outro lado, as acdes ndo sdo inerentes a determinadas atividades, uma vez que uma mesma ag¢ao
(ou um mesmo objetivo), pode atender diferentes necessidades/motivos (atividades).

As operagoes, que também constituem a estrutura da atividade, estdo ligadas a execugao
do objetivo, caracterizando-se pelo manuseio dos instrumentos, uma vez que o objeto cristaliza
as operagdes que devem ser reproduzidas de acordo com a sua funcdo social. Nesse sentido, as
operagdes garantem que as agdes se efetivem, isto €, que os objetivos sejam atingidos.
Suponhamos que a atividade (por exemplo, fazer uma graduagdo) tenha um motivo consciente
(ter uma carreira profissional). Para essa atividade, temos a0 mesmo um objetivo consciente:
estudar o contetido das provas de vestibular, por exemplo, portugués. E por fim, esse objetivo
exige diferentes operagdes: fazer a leitura dos livros, criar mapas mentais, fazer provas etc.
Durante esse processo, pode-se perder ou modificar o motivo que originou a atividade, por
exemplo, a pessoa decide que ndo vai mais fazer um curso superior € sim prestar um concurso.
As agdes e operagdes podem se manter, mas agora atendem a um novo motivo.

Além disso, ¢ preciso considerar que a relagdo entre atividade, acdo e operagdo pode

transformar-se ao longo da vida do individuo, isto €, o que inicialmente foi um motivo pode
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tornar-se objetivo. Assim como, 0 que era apenas um objetivo, passa a ser uma operacao, que
garante a efetivagdo do objetivo (Leontiev, 2021).

A estrutura da atividade revela a complexidade da vida humana, na qual até as operagdes
mais simples estdo ligadas (ou deveriam estar) a objetivos conscientes e responde as
necessidades dos individuos. Nesse caso, a concepcao de Leontiev (2021) mostra que as
operagdes - que se trata do fazer, de colocar os objetivos em pratica, a execugao em si - estao
ligadas a processos subjetivos compreensiveis ao menos para o individuo, ainda que nao
estejam explicitos diretamente e imediatamente. De certa forma, quem gerencia psiquicamente
toda a estrutura da atividade € a consciéncia, fazendo a conexdo entre as dimensdes internas e
externas, relacionando a parte e o todo, isto é, quais sdo as agdes € operagdes necessarias para
satisfazer grandes motivos. E preciso esclarecer ainda que os motivos ndo tém origem interna,
mas sao criados na relagdo com o mundo.

Embora esteja claro que a consciéncia torna a relagdo do individuo com o mundo mais
elaborada e complexa, Leontiev (2021) ressalta que a consciéncia ndo antecede a atividade e
que ¢ um equivoco entender o objeto como a personificagdo da sua representagdo a priori na
consciéncia. “A atividade realizada ¢ mais rica e mais verdadeira do que a consciéncia que a
precede. Assim, para a consciéncia do sujeito as contribuigdes trazidas por sua atividade
permanecem ocultas; dai decorre que a consciéncia pode parecer a base da atividade” (Leontiev,
2021, p. 149).

Portanto, a consciéncia como um “[...] reflexo subjetivo da realidade objetiva [...]”
(Leontiev, 2021, p. 151) s6 existe como fruto das relagdes sociais, do modo de producdo da

sociedade, das condi¢gdes econdmicas, sociais, politicas e culturais.

3.4 Afinal, o que é a consciéncia?

Segundo Leontiev (1978; 2021) a consciéncia ¢ multidimensional, constituida pelo que
denominou de contetido sensivel ou tecido sensorial, significado e de sentido pessoal. Vamos
entender como cada uma dessas dimensdes possibilitam uma relagdo consciente com o mundo.

O conteudo sensivel caracteriza-se pelas sensagdes, imagens de percepgao,
representacdes, que sdao possiveis devido aos orgdos dos sentidos (cérebro, visdo, olfato,
audicdo, tato, paladar) e que, portanto, criam a base material da consciéncia. E o contetdo
sensivel que garante a transposicdo imediata da realidade para a consciéncia e que possibilita a
visdo, o cheiro, o toque, o sabor em forma de imagem subjetiva. Nas palavras de Leontiev

(2021, p. 154):
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A funcdo especial das imagens sensoriais da consciéncia consiste em que elas
conferem realidade ao quadro consciente do mundo que se revela para o sujeito. Em
outras palavras, justamente gracas ao conteiido sensorial da consciéncia, o0 mundo
aparece para o sujeito como existente ndo em sua consciéncia, mas fora dela, como
um “campo” objetivo e objeto de sua atividade.

Portanto, € o tecido sensorial que possibilita a diferenciagdo do mundo interno e externo,
0 que esta no campo da imaginagdo ¢ o que existe objetivamente. No entanto, o conteudo
sensivel por si s6 ndo garante a consciéncia da realidade, uma vez que a imagem do mundo,
dada pelos orgaos biologicos, ndo o garante a sua existéncia como orgao social. Nas palavras
de Leontiev (1978): “Assim o ouvido fonético criou-se no homem devido aos homens
empregarem a palavra sonora, tal como o olho humano s6 comega a ver de modo diferente do
olho grosseiro do animal na medida em que o objeto se torna para o homem um objeto social.”
(p. 106).

O 6rgdo s6 passou a ter uma funcao social, humana, na medida que o homem comegou
a atribuir significados aos objetos e a utilizar a linguagem como um veiculo desses significados.
Portanto, a significagdo ¢ uma dimensdo fundamental da consciéncia, uma vez que quando o
sistema sensorial ¢ comprometido, a consciéncia pode ser preservada.

A significagdo, segundo Leontiev (1978), caracteriza-se pelos conceitos, normas e
comportamentos que a humanidade produziu ao longo da histéria e que se fixaram na
linguagem. Enquanto o contetido sensivel garante a percep¢ao do objeto, a significagdo permite
compreendé-lo a partir da sua funcdo, independente da relagdo pessoal que o individuo possui

com ele.

A realidade aparece a0 homem na sua significacdo, mas de maneira particular. A
significagdo mediatiza o reflexo do mundo pelo homem na medida em que ele tem
consciéncia deste, isto é, na medida em que o reflexo do mundo se apoia na
experiéncia da pratica social e a integra. (Leontiev, 1978, p. 101).

Nessa perspectiva, a imagem do mundo ¢ obtida através dos 6rgdos dos sentidos, mas
os significados traduzem essa imagem e passam a mediar a relagdo entre o que se percebe e
quais sdo as operagoes correspondentes, organizando, assim, o0 mundo perceptivo do individuo
e estabelecendo as devidas conexdes e generalizagdes que vao possibilitar as agdes conscientes.
O campo dos significados, nesse contexto, ndo se limita apenas a linguagem, mas abrange
também as agdes e operagdes relacionadas ao mundo dos objetos. “Em outras palavras, nos

significados esta representada a forma ideal de existéncia do mundo objetal, transformada e
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convertida em matéria da lingua, suas propriedades, conexdes e relagdes, ocultas pela pratica
social conjunta” (Leontiev, 2021, p. 161).

Nao obstante, a consciéncia nao se limita ao tecido sensorial e a significacdo. Logo no
inicio do capitulo, discutimos a categoria vivéncia e explicamos que possui uma estreita relagao
com a consciéncia e com a estrutura da atividade, correto? Essa relacdo ficarad mais clara agora,
em que vamos abordar a terceira dimensdo constitutiva da consciéncia: o sentido pessoal. E
0bvio que a consciéncia humana nao se revela apenas através da obtengao de imagens do mundo
e a assimilacao dos significados sociais de modo imparcial.

Inicialmente, na origem da espécie humana, a atividade e suas respectivas agdes, leia-se
0s motivos e os objetivos da atividade, coincidiam. A caga, por exemplo, era considerada uma
atividade motivada pela necessidade de saciar a fome, para isso, seria preciso um conjunto de
acdes e operacgdes, como: construir as ferramentas, organizar a emboscada para o ataque, abater
o animal, preparar o animal para consumo. Nesse caso, todas as agdes e operacdes envolviam
uma relagdo mais direta com o motivo que a gerou: saciar a fome. Entretanto com a divisdo
social do trabalho, o motivo e o objetivo foram, paulatinamente, distanciando-se, perdendo a
sua conexao. Isso fica muito claro na atualidade quando observarmos o trabalho: o motivo, em
geral, ndo se relaciona diretamente com o seu produto. O que se recebe como resultado do
trabalho (no caso, a remuneragdo) ¢ completamente diferente daquilo que se produz. Muitas
vezes, nao temos acesso ao produto do nosso trabalho.

Essa reflexdo mostra que no processo de desenvolvimento da sociedade, os significados
ganharam uma nova qualidade: a parcialidade e a individualizagdo. Enquanto o significado
independente da relagdo direta do individuo com o mundo, possui um carater mais externo,
social, o sentido, que se exprime na significacdo, traduz a relacao pessoal do individuo com o
mundo.

Assim, a apropriacdo do significado esta sempre vinculada a um sentido para o individuo,
portanto, incorpora-se a consciéncia essa nova qualidade que determina como o individuo
compreende e se relaciona com o mundo. Portanto, a atividade do individuo ndo responde
apenas aos significados sociais, cristalizado na cultura produzida historicamente, independente
das suas inclinagdes, necessidades e desejos pessoais, ao contrario, estd intimamente ligado a
particularidade e singularidade do individuo.

O significado ¢ compartilhado socialmente e passado de geracdo em geracdo. E o
significado que garante, de certa forma, a estabilidade do objeto. O sentido, por outro lado, ¢ a
construgdo pessoal entre o objeto e o individuo considerando a sua historia e sua atividade no

mundo.



28

O sentido faz a conexdo mais direta do individuo com o mundo, pois ¢ a subjetivacao
do significado. Enquanto o significado cristaliza a consciéncia social, o sentido personifica a
consciéncia individual. Porém, essa separacao exige uma leitura dialética e nao formal porque
a consciéncia individual ¢ a incorporagao da consciéncia social a partir das individualidades, da
concretude de cada individuo, ou seja, de suas condi¢des sociais, ideoldgica, econdmica,

politica, a sua historia.

Ocorre que, para o proprio sujeito, a tomada de consciéncia e a conquista de objetivos
concretos, o dominio de meios e operagdes de agdo sdo modos de afirmacdo da vida,
de satisfacdo e desenvolvimento de necessidades materiais e espirituais objetivadas e
transformadas em motivos da atividade. E indiferente se o sujeito toma ou ndo
consciéncia dos motivos, se estes sdo sinalizados na forma de vivéncias do interesse,
do desejo ou da paixdo; a fungdo dos motivos, tomada pelo aspecto da consciéncia, é
“avaliar” o significado vital para o sujeito das circunstancias objetivas e suas a¢des
nessas circunstancias, eles conferem a elas um sentido pessoal que ndo coincide
diretamente com seu significado objetivo compreendido. Em determinadas condi¢des,
ando coincidéncia entre sentido e significado na consciéncia individual pode adquirir
um carater de verdadeiro alheamento entre ambos ou até mesmo de oposi¢do
(Leontiev, 2021, p. 170).

O conteudo sensivel, o significado e o sentido, enquanto elementos da consciéncia, nao
atuam isoladamente, como se cada um tivesse uma funcdo na tomada de consciéncia da
realidade. Leontiev (1978) ao explicar esses elementos isolados revela que a consciéncia nao ¢
um processo natural do organismo ou da maturacdo cerebral. Ao contrario, ela se constitui no
processo de apropriacdo da realidade — historia e social — em que os 6rgdos do sentido € o
organismo humano sdo essenciais, mas incapazes de tornar a realidade consciente por si s6. E
na ac¢do e relagdo do individuo com o mundo que se desenvolve a consciéncia, que ¢ a0 mesmo
tempo biologica, social e individual.

Para responder a questdo posta inicialmente, em sintese, “[...] a consciéncia ¢ a
habilidade em avaliar as informacgdes sensorias, em responder a elas com pensamentos e agdes
criticas e em reter tracos de memoria de forma que tragos ou acdes passadas possam ser usados
no futuro” (Luria, 2010, p. 196).

Nesse caso, a tomada de consciéncia e o desenvolvimento da consciéncia € um processo
que se da ao longo de toda a vida do individuo, de forma gradual e continua, sendo que cada
etapa do desenvolvimento € conduzida por um determinado sistema funcional, ou seja, possui
uma estrutura semantica e fungdes psicologicas especificas que caracterizam a consciéncia de
cada etapa (Vigotski, 2018).

De acordo com Vigotski (2018) no bebé a consciéncia ¢ um todo indiferenciado.

Inicialmente a crianca ¢ incapaz de discernir as suas sensac¢des de suas emogdes, assim como
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também nao consegue separar o mundo externo do mundo interno. E, de fato, um todo
indiferenciado, sincrético.

A medida que a crianga cresce, comeca-se a diferenciar, paulatinamente, as fungdes
psicologicas, sendo que uma funcdo, em especial, torna-se dominante, determinando todo o
sistema funcional e também a consciéncia. Na primeira infincia, por exemplo, a fun¢do que se
diferencia ¢ a percep¢do. A crianga, por meio da atividade de manipulagdo dos objetos,
gradativamente, passa a diferenciar sons, cores, formas etc. E justamente a percepgio que vai
orientar a consciéncia e a relagcdo entre as fungdes (memoria, aten¢ao, imaginacao), que ainda
estdo indiferenciadas. Portanto, o reflexo da realidade ¢ conduzido, especialmente, pela
percepgao. De acordo com Vigotski (2018) “a fungdo dominante na consciéncia se encontra em
condigdes benéficas maximas de seu desenvolvimento, pois todas as outras formas de atividade
da consciéncia parecem servi-la”.

A partir da idade pré-escolar, a consciéncia ja possui um sistema funcional primario
estruturado, entdo, a diferenciagdo passa a nao ser mais pelo surgimento de uma nova funcgao,
mas pela reestruturacao do sistema antigo em um novo (Vigotski, 2018). Essa reestruturagao do
sistema funcional e da consciéncia esta intrinsecamente relacionada a atividade do individuo
no mundo.

Portanto, a atividade consciente na crianga, em cada etapa do desenvolvimento, depende
do grau de desenvolvimento psicoldgico que também esta ligado a sua estrutura neuroldgica,
uma vez que ela ainda estd em processo de formacgdo. Por isso, a condicdo de perceber,
compreender e responder ao mundo, de forma consciente, depende tanto das caracteristicas
biologicas de cada etapa do desenvolvimento quanto das suas condi¢des objetivas de vida e
suas experiéncias, que sao mais “pobres’” se comparadas aos adultos.

No adulto, por outro lado, as fun¢des psiquicas ja atingiram um grau maior estabilidade
e complexidade. Nesse caso, o adulto possui uma capacidade mais desenvolvida para processar
informagdes, tomar decisdes e lidar com situagdes diversas. Em fun¢do disso, o nivel de
desenvolvimento da consciéncia esta diretamente relacionado a apropriacdo da realidade, as
condi¢des historicas, sociais, politicas, econdmicas e ideoldgicas as quais o individuo tem
acesso. Portanto, quando o individuo tem um acesso limitado, a sua consciéncia também sera.

Considerando os limites deste texto € os objetivos pré-estabelecidos, a discussao nao
sera aprofundada. No entanto, buscamos mostrar que o desenvolvimento da consciéncia esta
diretamente relacionado as fungdes psiquicas, as quais sdo determinadas pela estrutura e
funcionamento de cada etapa de desenvolvimento e inerente a atividade principal do individuo

no mundo, conforme discutido por Leontiev (1978).
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4 CORPO E MOVIMENTO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: reflexdes e

contribuigdes para um ensino critico

A partir do exposto anteriormente, pretendemos discutir como a compreensao do
conceito de consciéncia pode contribuir para o ensino da Educagdo Fisica escolar, de forma a
proporcionar aos estudantes a consciéncia do seu corpo, do movimento e, por decorréncia,
ampliar a sua consciéncia do mundo, que parte da reflexdo e vivéncia critica das praticas
corporais, mas nao se restringe a elas.

Antes, porém, é preciso explicitar a nossa perspectiva de Educagdo Fisica, € tomamos
como ponto de partida a questdo, proposta por Nascimento (2018): “o que ensinamos na
Educacao Fisica escolar”?

A década de 1980 além de datar o inicio da crise de identidade da Educacao Fisica,
também marca um embate entre as Ci€ncias Naturais e as Ciéncias Humanas e Sociais, que
conduziu os debates académicos na area da Educagdo Fisica. Nesse periodo, surge
explicitamente a grande questdo: qual € o objeto de estudo da Educagdo Fisica? Essa pergunta
permanece sem respostas definitivas e consensuais. O seu objeto, que também determina o que
sera ensinado na Educagao Fisica, varia de acordo com as concepgoes tedrico-metodologicas e
com o papel social que lhe ¢ atribuido: exercicio fisico, movimento humano e cultura corporal.

Lavoura (2020) propde que o ensino da Educacdo Fisica, na escola, deve estar apoiado
em bases cientificas e, para isso, deve fundamentar-se em trés dimensdes articuladas entre si:
filos6fico-metodoldgica, da teoria pedagogica e da pratica pedagdgica.

Nesse caso, ao assumir a teoria critico-superadora da Educacdo Fisica, Lavoura (2020)
afirma que a dimensdo filos6fico-metodoldgica € o materialismo historico-dialético, a teoria
pedagogica ¢ a pedagogia historico critica e a pratica pedagdgica € a cultura corporal. Nesse
sentido, vamos discorrer, brevemente, no que consiste o ensino da Educa¢do Fisica a partir
dessas trés dimensoes.

De acordo com Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895), representantes
do materialismo histdrico-dialético, o homem, por meio da sua relagdo com a natureza e com
outros homens, constroi as suas condi¢des de vida mais desenvolvidas, se comparado a outros
animais, caracterizando-o como um ser historico e social. Nesse sentido, o homem ndo nasce
humano, mas se torna na medida em que se produz e se apropria da cultura tipicamente humana.

A cultura humana, bem como a cultura corporal, constituida pelos objetos materiais e
imateriais sdo produtos da histéria humana, das necessidades sociais, politicas, econdmicas e

ideoldgicas de cada época (Lavoura, 2020; Soares et al, 2012). Portanto, o processo de
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apropriacdo da cultura corporal ndo pode ser apartado das relagdes e da conjuntura social que a
origina. Ao partir dessa perspectiva compreendemos que o ensino parte do movimento do real,
das condigdes objetivas e, portanto, exige uma apropriacdo critica da historia das praticas
corporais, que desvela os diferentes interesses as quais a Educacao Fisica respondeu (e ainda
responde). E por fim, exige uma compreensdo da sociedade, da escola e do individuo em
formagao, compreendendo as multiplas determina¢des do processo de ensino e aprendizagem.

A teoria pedagogica, especificamente a teoria historico-critica, permite compreender a
qual funcao social da escola, o papel do professor nesse processo e as especificidades de cada
etapa do desenvolvimento. Nesse caso, defendemos que a articulagdo tedrica entre a teoria
historico cultural e da pedagogia historico critica, como teorias que partem de uma mesma
dimensao filoséfico e metodoldgica, se complementam e possibilitam uma praxis pedagogica
efetiva, uma vez que se constituem, enquanto teorias, por meio da abstragdo do movimento da
realidade, das contradi¢cdes que lhe s3o inerentes, e retorna para a realidade em busca da sua
transformacgao.

Portanto, acreditamos que a teoria historico cultural, e ndo apenas a pedagogia histérico
critica, ¢ capaz de nortear a concep¢ao de educagdo formal e subsidiar desde a estrutura e
funcionamento escolar até o trato pedagogico dos conteudos.

E funcdo da escola garantir a assimilagio-transmissdo dos conhecimentos cientificos,
sistematizados ao longo do desenvolvimento histérico e social da humanidade e que sdo
passados de geragdo em geracdo via o ensino formal, que ndo ocorre espontaneamente. Nisso
consiste a diferenga, por exemplo, entre uma aula de futebol na Educa¢do Fisica escolar e o
futebol de rua: a dimensdo pedagdgica, o conhecimento cientifico, a reflexdo critica, o
movimento intencional e consciente que atribui a educagdo escolar, precisamente a educacao
fisica, a sua responsabilidade de humaniza¢do dos individuos. Assim como Vigotski (2010)

afirma:

[...] os conceitos cientificos, que se formam no processo de aprendizagem,
distinguem-se dos esponténeos por outro tipo de relagdo com a experiéncia da crianga,
outra relacdo sua com o objeto desses ou daqueles conceitos, e por outras vias que eles
percorrem do momento da sua germinagdo ao momento da formacdo definitiva
(Vigotski 2010, p. 263).

Portanto, ¢ por meio do ensino escolar que € possivel “[...] desenvolver ao maximo as
potencialidades dos individuos, garantindo-lhes uma formagao plena e multilateral, elevando-
os a patamares do humano-genérico, aproximando-os do que ha de mais e melhor desenvolvido

na humanidade”. (Viotto Filho, 2018, p. 81).
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No que tange a dimensdo da pratica educativa a teoria critico-superadora estabelece
como objeto da Educagdo Fisica escolar a cultura corporal, isto ¢, “[...] um acervo de
conhecimentos historicamente acumulados a partir das significagdes sociais que vao surgindo,
se instituindo e se desenvolvendo em meio as atividades humanas de jogo, esporte, dancga lutas,
ginastica, dentre outras” (Lavoura, 2020, p. 112).

Taffarel (2016) destaca que compreender a concep¢ao de "cultura" a partir do
materialismo historico-dialético evita possiveis interpretagdes equivocadas e reducionistas do
termo. A cultura, nesse caso, ndo ¢ apenas um conjunto de praticas e manifestacdes isoladas,
mas um produto das relagdes sociais e das condigdes materiais e imateriais criadas ao longo da
historia humana. Assim, ao falar de "cultura corporal", Taffarel ndo esta delineando um tipo
especifico de cultura, mas enfatizando a necessidade de ultrapassar os limites fisicos e
bioldgicos tradicionalmente associados ao corpo e a Educagao Fisica.

Essa abordagem busca situar o corpo e suas manifestagdes dentro do contexto espago-
temporal da vida real, marcada por dindmicas de uma sociedade de classes. Portanto, essa a
abordagem critico-superadora realiza uma anélise mais aprofundada das préticas corporais,
considerando-as como produto de determinados interesses sociais que devem ser apropriados e
possibilitar uma reflexdo pedagdgica ampliada (Soares et al., 2012). Essa perspectiva critica se
contrapde as abordagens mais tradicionais, que tratam a Educagdo Fisica de forma
descontextualizada, focando apenas no desenvolvimento fisico-fisioldgico e na performance
atlética.

Segundo Taffarel (2016) a cultura corporal amplia o entendimento do corpo e das
praticas corporais, integrando-as no debate sobre cultura, sociedade e politica, e contribuindo
para uma Educacdo Fisica que ¢ ndo s6 “menos excludente”, mas também mais critica e
reflexiva sobre seu papel na formagdo dos individuos e na reproducdo das relagdes sociais.

Nas palavras de Lavoura (2020, p. 114):

Disto resulta a proposicdo de que néo basta praticar o jogo, o esporte, a danga, a luta
ou a ginastica, por exemplo, para consistentemente e consequentemente conhecé-los.
Esta é uma dimensdo importante do processo formativo, mas, insuficiente. E preciso
superar o praticismo e o utilitarismo, ordenando o ensino da EF de forma a
desenvolver a reflexdo do aluno sobre o acervo de conhecimentos que se sobrepde ao
jogar, ao dangar, ao lutar, ao praticar esporte, etc.

A critica feita pela teoria critico-superadora em relagao a pratica na Educacao Fisica, em
especial, ao fazer mecanico, estd ligado a duas questdes muito importantes. Primeiro, porque

historicamente a Educagdo Fisica se constitui a partir das tendéncias militaristas, higienistas e



33

esportivistas, sustentadas pelas ciéncias bioldgicas e naturais. Nao vamos aprofundar nessas
tendéncias por distanciar do escopo do nosso trabalho. A questao € que as abordagens teoricas
que surgem na década de 1980 buscavam superar esse reducionismo, ou seja, a reproducao do
movimento descomprometido com o processo de humanizagao. A segunda questdo, refere-se a
cisdo, como ja foi dito no capitulo anterior, entre teoria e pratica e entre a atividade intelectual
e a atividade pratica, que colocou (e ainda mantém) a educagdo fisica em uma condi¢do de
desvalorizagao social, uma vez que estava restrita ao fisico e ndo ao intelecto. Nessa seara, as
novas abordagens da década de 1980 recorrem as ciéncias humanas e sociais para mostrar a
indissociabilidade de corpo-mente e, sobretudo, a importancia de teorizar e refletir sobre a
fungdo social da educacao fisica, reivindicando também o seu status na sociedade. Em 2009,

Taftfarel e Escobar ainda sinalizavam a importancia de criar

[...] uma teoria pedagdgica mais avangada que reconheca a Cultura Corporal como
objeto de estudo da disciplina Educagdo Fisica, sem perder de vista os objetivos
relacionados com a formagao corporal, fisica, dos alunos, mas situando-os no ambito
da vida real de uma sociedade de classes que necessita ser revolucionada (Taffarel;
Escobar, 2009, s/p.).

Corroboramos essa afirmagdo e defendemos que assim como corpo-mente sao
indissociaveis, 0 movimento (no sentido motor) ¢ inseparavel do intelecto e da realidade em
que se constitui. O fato de ndo conseguirmos estudar e explicar dialeticamente esta relacao, nao
os tornam substancias distintas. Ao contrario, isso mostra a nossa limitagdo e/ou uma
necessidade da propria pesquisa. Outro ponto fundamental, e o foco desse texto, ¢ que além de
ser impossivel separar corpo-mente, também podemos, pedagogicamente, torna-los conscientes
para o individuo, ampliando a consciéncia de si e do mundo e, por conseguinte, de acdes
conscientes. Nesse sentido, vamos discutir, no proximo tdpico, como a compreensdo de
consciéncia, a partir da teoria histdrico cultural, nos ajuda a tornar a educagdo fisica uma
disciplina curricular que, a0 mesmo tempo, proporciona a apropriacdo critica das praticas
corporais e a reflexdo sobre a realidade, tornando o individuo consciente de seu corpo e do
movimento, que se constituem na realidade concreta.

Gostariamos de ressaltar, com isso, que ndo se deve retirar da Educagdo Fisica a sua
responsabilidade de ensinar o gesto motor e o movimento consciente, ja4 que esta fungdo
superior, tipica na espécie humana, € em sua maior parte um compromisso da educagao fisica

escolar, especialmente para aqueles que t€m acesso a cultura corporal apenas nesse espaco.

4.1 A compreensio de corpo e movimento na Educacio Fisica: as “novas” propostas
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Antes da crise de identidade da Educacdo Fisica, ao qual levantou o debate sobre a
natureza e especificidade dessa area, surge no Brasil, a partir da década de 1970, o movimento
renovador, no qual propunha novas formas de abordar o corpo. Esse movimento ndo tem uma
relacdo direta com a Educagao Fisica escolar, que estava direcionada ao ensino dos esportes.

E importante destacar que no periodo de 1969 a 1979, o esporte alcangou seu auge no
Brasil. Durante a ditadura militar, de 1964 a 1985, os governantes utilizaram o esporte como
ferramenta politico-ideologica. Além de promover a imagem do pais em competi¢des
internacionais, o esporte servia como entretenimento para a populagdo, refor¢ando o espirito
nacionalista desejado pelos militares (Darido; Rangel, 2005).

Nesse contexto, surgiu o binomio Educacdo Fisica/Esporte, quando esses termos foram
utilizados como sindnimos. A Educacao Fisica ficou restrita ao conteudo esportivo. De acordo
com Soares ef al. (2012), estabeleceu-se o “esporte na escola” em vez do “esporte da escola”,
pois os principios do esporte de alto nivel foram simplesmente transferidos para o ambiente
escolar desconsiderando as suas especificidades: “principios de rendimento atlético/desportivo,
competicao, compara¢do de rendimento e recordes, regulamentacao rigida, sucesso no esporte
como sindnimo de vitoria, racionalizagdo de meios e técnicas etc.” (Soares et al., 2012, p. 53-
54). Embora o discurso pedagogico ainda justificasse seu valor educativo, o ensino se orientou
para o tecnicismo, visando o desenvolvimento da aptidao fisica na qual o corpo era apenas um
meio, um objeto a servico das habilidades motoras e do desempenho fisico.

Paralelo ao predominio esportivo na Educagdo Fisica, constroi-se esse movimento
renovador que, de acordo com Souza (1992), manifesta-se a partir de diferentes nomenclaturas
a depender do autor, como por exemplo: propostas alternativas de abordagem do corpo;
gindsticas suaves; gindstica educacional; consciéncia corporal; terapias de mediagdo corporal;
movimentos alternativos, entre outros.

Apesar dessas propostas apresentarem especificidades que as diferenciam entre si,
também estdo conectadas pela forma como abordam o corpo, exploram as potencialidades de
movimentos e reconhecem os limites do corpo de acordo com as suas caracteristicas e seu
funcionamento. Souza (1992), que as denomina de novas propostas de abordagem do corpo,
afirma que todas de alguma maneira expressam uma visao integral do ser humano, com énfase
na percepcao ¢ movimentagdo do corpo em busca da consciéncia corporal e da liberdade de
expressdo. Como percebemos, sdo propostas que se contrapde, completamente, ao que estava

sendo proposto na Educacdo Fisica escolar nessa mesma época.
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Além disso, esse movimento renovador, que de alguma forma est4 ligada a ginastica,
foi extremamente importante na transformagao do status cientifico e social dessa manifestacao
corporal. Diga-se de passagem, entre os séculos X VIII e XIX, surge e se consolida o Movimento
Ginastico Europeu que marca a sistematizagdo da Educacgao Fisica como area de conhecimento
e pratica pedagdgica, em resposta aos interesses capitalistas. A ginastica foi um instrumento de
preparagdo fisica do corpo, seja para os soldados servirem o pais nas guerras ou para os
operarios suportarem a produgdo incessante no trabalho fabril. Nao obstante, também foi
utilizada para silenciar e encobrir as desigualdades sociais, adestrando a classe trabalhadora que
era responsabilizada pela propagacao de doencas devido a falta de higiene e cuidados corporais,
quando na verdade tratava-se das péssimas condi¢des sanitarias em que viviam.

Nesse sentido, as novas propostas de abordagem do corpo seguem uma tendéncia
complemente diferente e buscando superar essa concepcdo da ginastica. E, de acordo com
Souza (1992), elas surgem influenciadas pelas artes cénicas, particularmente, pela danca e pela
musica que buscavam superar os estilos classicos e tradicionais, propondo um olhar mais
sensivel para o corpo e para o movimento. Como, por exemplo, a danga moderna que retoma
0s movimentos mais naturais do corpo em contraposi¢do ao ensino rigido e técnico do ballet.

Embora ainda ndo tenha sido mencionado, algumas das novas propostas de abordagem
do corpo mencionadas por Souza (1992) sdo: Método Feldenkrais, Eutonia, Bioenegética,
Biodancga, Antiginastica, RPG, Rolfing, Yoga, Tai Chi Chuam, Do In, Shiatzu, entre outras.
Atualmente, essas propostas de encaixam no campo das Ginasticas de Conscientizagdo
Corporal, quando Souza, em 1997, em sua tese de doutoramento, propds uma organizagao dos
campos de atuagdo das ginasticas como forma de diferencia-las.

Além dos pontos compativeis entre essas propostas que ja foram mencionadas, Souza
(1992) também sinaliza: a interdependéncia entre as partes do corpo, tornar o movimento
consciente, despertar a sensa¢cdo do movimento e respeito a individualidade. Esses pontos muito
nos interessa uma vez que apresenta palavras-chave que problematizamos ao longo do texto.
Nesse caso, algumas questdes no trabalho de Souza (1992) nos chamaram aten¢ao, tornando-o
uma referéncia para as nossas reflexdes. Embora a autora parta de outro referencial tedrico-
metodoldgico, que de certa forma se contrapde ao nosso, buscamos entender e partir da sua
concepeao de corpo, movimento corporal e consciéncia corporal para, em seguida, propor as
nossas contribui¢des para a educacao fisica escolar.

Gostariamos de ressaltar que o trabalho de Souza (1992) também evidencia uma area da
Educacao Fisica que ha muito tempo busca uma transformacao sobre a forma como o corpo e

o movimento ¢ concebido e tratado, sendo uma das areas pedagdgicas da educagdo fisica
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potencialmente desenvolvente, mas que € negligenciada no espago escolar. Uma outra questao
que vale destacar ¢ que Souza (1992) assume, partindo da proposta de Manuel Sérgio, a
motricidade humana como objeto da Educacao Fisica. Essa pluralidade de objetos e teorias da
Educagao Fisica, que também acontece em demais areas, acaba por criar tensdes e extremismos
que impede o seu avango em potencial. Entendemos que até certo ponto, os conflitos podem
impulsionar o desenvolvimento, porém, quando negligenciados geram consequéncias negativas
e até um atraso nesse desenvolvimento. Portanto, acreditamos que as articulagdes entre
diferentes perspectivas podem contribuir para a area, resguardadas as devidas proporgoes, ja
que se apoiam em bases tedricas e epistemologicos distintas.

O que assumimos nesse texto ¢ que as nossas reflexdes tém como base teorico-
metodoldgica e filosofica o materialismo historico-dialético. No que tange a dimensao da teoria
pedagdgica utilizamos como referéncia a teoria histdrico cultural e pedagogia historico-critica
e, por fim, apropriamo-nos da cultura corporal como pratica pedagdgica, considerando o
movimento como elemento fundamental e ndo secundario. Portanto, além da reflexdo
pedagdgica, a Educagdo Fisica escolar deve incorporar ao conceito de cultura corporal o

compromisso com o ensino do movimento consciente, o qual buscaremos esclarecer adiante.

4.1.1 O movimento e a consciéncia corporal a partir das novas propostas

Com certeza, existem inimeras formas de abordar o corpo e 0 movimento na Educacdo
Fisica. E, como ja vimos, essas abordagens estdo diretamente relacionadas as bases teoricas e
epistemologicas que embasam as pesquisas.

Nesse texto, ndo nos preocupamos em aprofundar nas visdes mecanicistas ou biologicas,
uma vez que nos interessa o que pode ser modificado através da intervencdo pedagogica.
Portanto, o nosso foco ¢ compreender como a Educagdo Fisica pode contribuir
intencionalmente para a humanizag¢ao dos individuos, em funcao disso, partimos ao didlogo
com algumas concepgodes ligadas as areas sociocultural e pedagogica da Educagao Fisica. Tendo
em vista que o foco desse texto € discorrer em especial sobre a consciéncia corporal e do
movimento, passamos a discutir, a seguir, brevemente, esses conceitos.

Souza (1992) afirma que o movimento ¢ como o corpo se expressa na relacdo com
objetos, natureza e outras pessoas, sendo assim, ultrapassa os aspectos anatomicos, fisioldgicos
e mecanicos. Ao apoiar-se em Merleau-Ponty e Manuel Sérgio, afirma que através da

motricidade ¢ que tomamos consciéncia do mundo.
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Em minha tese de doutoramento (Fatima, 2020) foi possivel identificar que as
discussoes criticas a respeito do corpo na Educac¢ao Fisica partem dos estudos fenomenologicos,
especialmente, de Merleau-Ponty. No caso do movimento, a referéncia ¢ da Ciéncia da
Motricidade proposta por Manuel Sérgio. E o que também fica evidente nos estudos de Souza
(1992) e evidencia a importancia dessas referéncias como ponto de partida para ampliar a
compreensdo desses conceitos e da transformagdo da pratica pedagogica na escola.

A Ciéncia da Motricidade Humana, proposta por Manuel Sérgio na década de 1970 e
que chega ao Brasil por volta de 1986, criticava a abordagem cartesiana e positivista que
predominava na Educacdo Fisica, a qual separava corpo-mente. Sérgio introduz um novo
paradigma, voltado para uma visdo holistica do ser humano. Nesse contexto, a pratica motora
¢ compreendida ndo apenas como uma atividade fisica, mas como uma forma de realizagao
humana que integra corpo, sociedade e historia. Além disso, esclarece que essa visdo holistica
da motricidade nao se confunde com o movimento em si e, para desenvolver essa concepgao,
se fundamenta na fenomenologia pontiana (Sérgio, 2022).

Manuel Sérgio (2022) deixa claro as diferentes influéncias filosoficas que moldaram sua
proposta, incluindo pensadores como Bachelard, Althusser, Hegel, Nietzsche, Merleau-Ponty e
Marx. Em suas palavras, escritas a Lino Castellani Filho, expressa seu ecletismo: “Os trés
pilares em que assenta a minha filosofia sdo: o conceito hegelo-marxista de totalidade; a
intencionalidade da fenomenologia; € o cristio amai-vos uns aos outros como eu vos amei. A
minha CMH [Ciéncia da Motricidade Humana] resulta de um filosofar” (Sérgio, 2022, p. 17-
18).

Ainda segundo o autor, a Ciéncia da Motricidade Humana foi estruturada como um
campo de investigagdo critica, capaz de explorar novas formas de racionalidade e de refletir
profundamente sobre as relacdes humana.

Souza (1992) define a motricidade como “[...] movimento intencional rumo a ser mais,
ou seja, ser um homem livre e libertador, valorizando o ser sobre o ter, na busca incansavel de
suas aspiragdes basicas: a consciéncia da incompletude e a possibilidade de transcendéncia”
(Souza, 1992, p. 49). A liberdade, nesse caso, esta ligada ao quanto o movimento amplia as
possibilidades do individuo no mundo, uma vez que ¢ possivel se deslocar, mudar de espaco e
posic¢ao do corpo, alcangar objetivos etc. Além disso, através do movimento, o corpo se expressa
revelando ou ocultando suas emogdes, sentimentos e sensagoes.

Essa forma de compreender o movimento evidencia uma ‘“nova” perspectiva para a
educacao fisica no trato pedagdgico do movimento que nao se limite a reprodu¢ao mecanica do

ato motor em si, mas v€ no movimento a possibilidade de construcao do individuo e do seu ser.
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No entanto, essa visdo vai de encontro a nossa concepg¢do, ja que se caracteriza como uma
perspectiva idealista. Trataremos desse assunto adiante, quando propusermos as contribuigdes
da concepgao de consciéncia para a compreensao de corpo € movimento a partir da teoria
histérico cultural.

E muito interessante que antes de explicitar a sua compreensdo de consciéncia corporal,
Souza (1992) apresenta o conceito de motricidade e de corpo, corroborando a afirmacdo que
fazemos na minha tese de doutoramento: a estreita relacao entre esses conceitos, na educagao
fisica. Portanto, ¢ fundamental deixar claro qual logica que sustenta essa relagdao: a ldgica
formal, a logica dialética ou a l6gica materialista historico-dialética.

Ao abordar o corpo, seguindo a légica dialética da fenomenologia merleau-pontiana,
Souza (1992) o define como tudo aquilo que identifica o individuo e o diferencia das demais
pessoas, tanto pela materialidade que o torna palpavel, quanto pelas experiéncias
proporcionadas pelos 6rgaos dos sentidos e expressdes comunicadas através dos gestos. A
autora sintetiza o “ser corpo”: “a existéncia realiza-se no corpo, ¢ através dele que o homem
instala-se no mundo, ndo apenas ocupando o espago, mas sendo o proprio espaco” (Souza, 1992,
p. 50).

Como ¢ sabido, a fenomenologia pontiana busca superar o dualismo corpo-mente
afirmando que o ser humano nao tem um corpo, ele € corpo. Nesse caso, aborda o conceito de
corporeidade como um atributo do corpo vivo, que expressa e garante a sua existéncia atraveés
do movimento. Segundo Moreira (2017, p. 216) a “corporeidade € estar presente na facticidade
da vida percebendo o mundo”.

Portanto, Souza (1992) mostra que para chegar a uma concep¢do de consciéncia
corporal exige uma coeréncia tedrica e epistemologica sobre como se compreende o corpo €
sua estreita relacdo com o movimento. Nesse caso, uma concep¢do anatomofisioldgica de
corpo, que nao ¢ o caso apresentado, reverbera em uma visdo mecanica e limitada em relacao
ao movimento e vice-versa.

De acordo com Souza (1992) consciéncia corporal e conscientizagao corporal sdo
conceitos distintos que aparecem nas novas propostas de abordagem do corpo, citadas
anteriormente. A autora define consciéncia corporal como a percepg¢ao intencional e critica do
corpo, que permite reconhecer desde os aspectos anatomicos (musculos, ossos, articulagdes)
até as emocgdes encobertas e as sensagoes que desperta (dores, tonicidade muscular,
temperatura, volume, peso, comprimento). A consciéncia do corpo, nesse caso, implica a

estreita ligacdo com o movimento e, por decorréncia, as possibilidades e limites desse mover,
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que leva ao autoconhecimento. J4 a conscientizagao corporal € o processo gradual para se atingir
a consciéncia do corpo.

Souza (1992) elucida o conceito de consciéncia corporal e como se da esse processo:

Por exemplo, ao observar meu pé, reconheco sua estrutura, seus pontos doloridos, sua
ossatura, e seus pontos de apoio. Durante este periodo, todos os meus sentidos estao
voltados para o meu pé, eu estou tomando consciéncia dele. Neste processo, se houver
necessidade, posso optar por mudar um ponto de apoio ou estender meus dedos que
encontram-se comprimidos. Aos poucos, com o passar do tempo, a atengdo que estava
voltada para o pé, deixa de existir e ndo me preocupo mais com ele. Vivo meu
cotidiano sem lembrar que tenho pés, a ndo ser que eu queira ou que seja solicitada
para tal. (Souza, 1992, p. 56-57).

Pode-se observar, dessa forma, que o estado de consciéncia do corpo, bem como do
movimento, ndo se da o tempo inteiro € ndo também nao € esse o proposito uma vez que a sua
automatizacao ¢ importante para as tarefas do dia a dia. Para Souza (1992), a tomada de
consciéncia ¢ fundamental especialmente durante o processo de aprendizagem e de
aperfeicoamento do movimento. Sendo assim, “[...] 0 movimento consciente € 0 movimento
inconsciente tem sua maior importancia em determinadas situagdes, devendo, portanto,
conviver em harmonia” (Souza, 1992, p. 57).

E importante reforgar que a concepgdo de consciéncia, e de inconsciéncia, assim como
da motricidade, apresentado por Souza (1992), ¢ diferente da qual propomos em nosso texto,
embora sejam importantes como ponto de partida. Nesse primeiro momento, fazemos essa
€xposi¢ao para, posteriormente, avangarmos em nossa compreensao que tem como base a teoria

historico cultural e o materialismo historico dialético.

4.2 As contribuicoes da teoria historico cultural para as concep¢des de consciéncia
corporal e movimento consciente: reflexdes para uma pratica pedagogica critica na

Educacio Fisica escolar

Acreditamos que embora cada area tenha a sua especificidade, os conhecimentos
produzidos pela teoria historico cultural possibilitam uma visao de totalidade do individuo. Nao
obstante, ¢ importante que esses conhecimentos também sejam articulados a compreensao dos
aspectos fisico e motor, respaldado por essa base tedrico-metodologica, como indica Vigotski
(2018), tornando mais clara a importancia da educagdo fisica, para o desenvolvimento
omnilateral dos estudantes, como pratica pedagdgica e disciplina curricular obrigatdria no

espaco escolar. Quando explicitamos as dimensdes fisica € motora, ndo estamos restringindo a
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funcdo da educagdo fisica a estas dimensdes, mas assumindo que esses conhecimentos na teoria
historico cultural ndo foram devidamente aprofundados (por motivos diversos) e que ¢ do nosso
interesse que essas articulagdes sejam feitas, uma vez que lidamos com a cultura corporal.
Outras disciplinas podem e devem superar o ensino tradicional que aprisiona o corpo através
da censura e controle do movimento, mas o trato pedagédgico da cultura corporal e da expressao
do corpo, compete (ou deveria) a educagao fisica.

A seguir, propomos algumas contribuigdes pensadas a partir das exposi¢des que foram
realizadas anteriormente. Nao se trata da transposi¢ao direta, mas como esses conceitos podem
contribuir para a educagao fisica. Reiteramos que sao reflexdes iniciais e que, em fun¢ao disso,

exigem aprofundamento.

a) A compreensio do biologico e do social

Vigotski, no livro “Sete Aulas” apresenta que o desenvolvimento humano é uma unidade
formada por diferentes aspectos (psicoldgico, fisico, motor, entre outros) que se constituem pela
heranca biolodgica e, sobretudo, pelo meio. Nao obstante, Vigotski ressalta a importancia de
compreender esses aspectos como totalidade que se determinam mutuamente na formagao do
individuo. Em fungao disso, ao decompor esses aspectos para compreendé-los, ¢ importante
reconsidera-los como um todo concreto. Entendemos que para a Educagao Fisica faltam estudos
que buscam essa totalidade, explicando como esses aspectos estdo ligados diretamente em
diferentes etapas do desenvolvimento, considerando as varias especificidades. Por isso, as
contribui¢des da Educacao Fisica nunca se referem apenas aos aspectos fisicos e motor.

Além disso, na area da Educacao Fisica ha uma cisdo explicita no campo biologico e
pedagdgico que necessita de um didlogo em favor do processo de ensino-aprendizagem. Essas
pesquisas situam-se em campos distintos e se excluem mutuamente, quando na verdade
poderiam contribuir para o seu avango como area do conhecimento e pratica pedagdgica.

Compreender as diferentes etapas do desenvolvimento do ponto de vista biologico ¢
importante para o ensino do movimento consciente, considerando as especificidades de cada
etapa. E, quando mencionamos a dimensado bioldgica estamos considerando deste a formagao
da estrutura neurologica, que de certa forma determina as condi¢des psiquicas € motoras de
dada etapa, como também a dimensao fisica, que ¢ fundamental para pensar a biomecanica do
movimento. Esses conhecimentos ndo estdo apartados das condigdes sociais em que individuo

vive e, por isso, os estudantes de uma mesma faixa etdria ndo se encontram no mesmo estagio
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do desenvolvimento porque ndo ¢ a idade e a dimensao bioldgica que vai determina-lo por si
sO.

A grande preocupacgdo da articulagdo entre estudos pedagogicos e das areas biologicas
da Educacao Fisica ¢ o quanto a compreensdao dos aspectos biologicos pode ser um fator
limitador no processo pedagdgico, enrijecendo-o. Por exemplo, digamos que o professor
identifique um comprometimento fisico no estudante. O processo pedagodgico passa a ser
conduzido tendo a limitacdo como referéncia e¢ nao as potencialidades. Por outro lado,
reconhecer as especificidades desse estudante pode ser fundamental para ndo agravar a situacao,
considerando que determinados movimentos nao podem ser realizados.

Outro aspecto importante que identificamos foi que a dimensao filogenética ¢, de fato,
condi¢do para a atividade consciente. Luria, ao organizar as estruturas cerebrais em trés blocos,
demonstrou que a realizagdo de um movimento consciente depende, necessariamente, dos trés
blocos funcionais, embora apenas a existéncia dessas estruturas ndo garanta, por si soO, a
atividade consciente. Ao identificar a relagao de interdependéncia entre os blocos funcionais,
podemos tirar ao menos duas conclusdes importantes para a Educacao Fisica. Primeira, nao
existe uma unica regido no cérebro responsavel pelo aspecto motor, pois funcionam em unidade.
As mesmas regides do cérebro que sdo responsaveis pelos processos psicoldgicos superiores
(atengdo voluntaria, memoria, imaginacao etc.), também estao diretamente relacionadas com o
controle do movimento (Kolyniak Filho; Melani, 2006). Em fung¢do disso, Luria (1979)
evidencia, do ponto de vista bioldgico, a indissociabilidade de corpo-mente e acdo-reflexao.
Kolyniak Filho e Melani (2006) ainda afirmam que durante a realizagdo de um movimento estao
imbricadas tanto as funcdes psicoldgicas superiores quanto as agdes musculares, ou seja, o
movimento humano (que os autores denominam motricidade humana) ¢ intencional, controlado
e pensado.

A organizacdo Kolyniak Filho e Melani (2006), referenciando os estudos Vitor da

Fonseca, apresenta como as estruturas cerebrais possibilitam o controle do movimento:

Quadro 1 - A relagao entre os fatores psicomotores (Vitor da Fonseca) e as unidade funcionais (Luria)

UNIDADE FUNCIONAL FATORES PSICOMOTORES | ESTRUTURAS
PRIMEIRA Tonicidade Medula
Regulagio dos estudos de alerta, Equilibracao Tronco cerebral
vigilia, atenc@o, sono e tonicidade. Cerebelo
Talamo
Hipotalamo
SEGUNDA Lateralizacdo Cortex cerebral dos hemisférios
Recepcao, analise e Nogao de corpo esquerdo e direito
armazenamento da informacao. Estruturacao espacgo-temporal | Lobos parietais
Lobos occipitais
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Interpretagdo do significado da Lobos temporais

informagdo.

TERCEIRA Praxia global Cortex cerebral dos hemisférios
Programac@o, regulagdo e Praxia fina esquerdo e direito

verificagdo da atividade. Lobo frontal

Planejamento de movimentos

voluntarios.

Fonte: (Kolyniak Filho; Melani, 2006, p. 61).

A segunda conclusdo que chegamos, a partir da primeira, ¢ que o ensino e aprendizagem
da cultura corporal pode contribuir para o desenvolvimento das fungdes psicologicas e vice-
versa, uma vez que sdo processos indissocidveis. Também ¢ preciso refor¢ar que embora as
estruturas cerebrais sejam uma condi¢do para o desenvolvimento das fung¢des superiores, ele se
garante a partir das relagdes do individuo com o meio. De maneira geral, e resguardadas as
especificidades, ndo € o cérebro que determina o quao uma pessoa pode se desenvolver, mas as
condi¢des sociais e culturais as quais tem acesso. E € isso que nos interessa: entender de que
forma a Educacao Fisica, como pratica social educativa, contribui para o desenvolvimento do
individuo como um todo, e da consciéncia em particular.

Na discussdo sobre o meio, pudemos perceber que ndo é possivel afirmar quando um
meio serd desenvolvente porque isso depende também das caracteristicas e personalidade do
individuo, do sentido que atribuiu, bem como da etapa de desenvolvimento em que se encontra.
As aulas de Educagao Fisica, nesse caso, podem ser potencialmente desenvolventes, mas nao
serd para todos os estudantes de maneira geral € na mesma propor¢ao. Além disso, € preciso
considerar que ela se configura como uma disciplina curricular que faz parte de um todo. Entao,
nesse processo de pensar as contribui¢des da Educacdo Fisica, € preciso considerar tanto nos
conhecimentos especificos de que trata pedagogicamente, mas como também se organiza e
atribui sentido para esse todo curricular.

Em outras palavras, o acesso a cultura corporal, explorando as diferentes praticas
corporais seja pela vivéncia do movimento ou apropriacao de conceitos através de um processo
pedagogico intencional, contribui para humanizacdo e desenvolvimento omnilateral dos
estudantes, tendo em vista que para Vigotski (2018) e Leontiev (2021) o desenvolvimento se da
através da apropriagdo da cultura humana genérica. Nesse interim, ainda podemos levar em
conta que também trabalhamos nas aulas de Educagdo Fisica a dimensao social e afetiva mais
diretamente, quando comparado as outras disciplinas, uma vez que trata de diferentes praticas

corporais coletivas, colaborativas e competitivas.
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O trabalho pedagdgico do professor lida permanentemente com a busca de respostas
sobre: “o que pretendo ensinar ao trabalhar essa ou aquela manifestagdo corporal; por
que pretendo ensinar isso para esse ou aquele grupo de sujeitos; como materializar
didaticamente essa intencionalidade pedagogica”. Ao tematizar as atividades da
cultura corporal, o professor ira sempre se deparar com a necessidade de analisar uma
pratica corporal especifica naquilo que ela ¢ e naquilo que ela pode vir a ser para a
formagdo dos seus alunos. Assim, uma proposi¢do sobre os objetos de ensino da
Educagao Fisica apresenta-se para o professor como instrumento para seu trabalho de
organizagdo do ensino: estabelece uma referéncia a partir da qual se selecionam e
organizam as multiplas caracteristicas que compdem cada uma das atividades da
cultura corporal (Nascimento, 2018, p. 686).

Por outro lado, ¢ uma disciplina que tem um potencial inter e transdisciplinar,
abrangendo conhecimentos de outras areas de forma mais aplicada e ludica, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa. Também ¢ preciso considerar que esse carater ludico da
Educacdo Fisica atribui diferentes sentidos nas experiéncias escolares dos estudantes que
inicialmente podem se caracterizar como motivos compreendidos — como, por exemplo, ir a
escola/aula para brincar, jogar, dangar - e tornar-se um motivo eficaz® - o desejo de aprender os

conhecimentos sistematizados historicamente.

b) Os conceitos de atividade e linguagem

Leontiev (2021) ao explicar o surgimento da consciéncia a partir do trabalho e da
linguagem apresenta alguns conceitos fundamentais que podem contribuir para Educagdo Fisica
escolar. O primeiro € que a atividade ndo € qualquer coisa que o individuo faga, mas o que tem
um motivo e um objetivo que a direciona. Adiante, quando tratarmos especificamente sobre
atividade consciente, vamos explorar mais essa questdo. Nesse momento, cabe reforgar que as
aulas de educagao fisica, bem como as “atividades” que sdo desenvolvidas nestas aulas, devem,
portanto, ter sentido para os estudantes e para o docente. Portanto, reconhecer esses sentidos ¢
fundamental quando se deseja proporcionar atividades conscientes - que contribuam para o
desenvolvimento da consciéncia critica — e, para isso, ¢ preciso garantir que os sentidos
correspondam aos significados estabelecidos socialmente, isto €, ao que se espera da educagao
escolar.

O segundo conceito refere-se a superacdo da fragmentacdo entre mundo interno e
externo, quando Leontiev (2021) mostra que o surgimento da consciéncia se da4 com a
interiorizacdo das atividades praticas. Além disso, a consciéncia, como reflexo da realidade sob

o prisma das significagoes, ¢ fruto da apropriagao do mundo objetivo, mundo este que cristaliza

3 Ver o conceito de motivos compreendidos e motivos eficazes em Leontiev (1978).
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em si processos intelectuais humanos, ou seja, da sociedade em geral e de determinados
individuos em particular. Portanto, a consciéncia ndo é um atributo proporcionado pelas
divindades, mas da pratica social.

Quando Leontiev (2021) apresenta que o reflexo psiquico nao ¢ uma proje¢ao mental
passiva da atividade pratica, mas do movimento constante do objetivo ao subjetivo percebe-se
que uma atividade “pratica” (e nesse caso, direcionando & Educagdo Fisica) ndo precisa ser a
execu¢ao mecanica de um gesto ou ato motor, mas pode ser refletida, significada e sentida para,
posteriormente, retornar ao movimento atribuindo-lhe uma nova qualidade, seja do ponto de
vista biomecanico ou do sentido que possui para quem o realiza.

Nesse sentido, a Educacdo ndo ¢ um conjunto de movimentos e¢ de habilidades
mecanicas, mas expressa a sintese da historia humana no que se refere as praticas corporais,
como produto que carrega diferentes significados e sentidos acumulados ao longo do tempo,
incorporando diferentes culturas e povos. E preciso valorizar os conceitos que se fixaram nessa
cultura corporal e que podem proporcionar uma visdo critica da realidade. Além disso, ¢
importante sobrevalorizar o desenvolvimento das habilidades gestuais e motoras que se
constituem a partir da cultura corporal e que muitas vezes ¢ posta em segundo plano como
forma de enaltecer a atividade intelectual e desmerecer a atividade pratica, que na verdade ¢
também a cristalizagdo de uma atividade intelectual. E possivel, portanto, proporcionar uma
aula que contemple as diversas dimensdes do conhecimento que foi sistematizado pela
Educagao Fisica.

O desenvolvimento da espécie humana, que se da a partir surgimento do trabalho e da
linguagem, ¢ marcado pelo desenvolvimento do psiquismo - assim como fica explicito nas obras
de Vigotski, Leontiev e Luria - e pelo desenvolvimento da corporalidade, que pode ser
entendido tanto pela estrutura corporal hominizada, quanto pela evolucdo dos gestos e da
dimensdo motora consciente.

A significagdo cristalizada nas a¢des, o manuseio dos instrumentos de trabalho e a
comunicac¢do gestual, foram essenciais tanto para o surgimento da linguagem articulada e da
consciéncia quanto para o corpo hominizado. Essas agdes motoras, inicialmente, desprovidas
de intencdes e significados, foram evoluindo para movimentos cada vez mais refinados e
elaborados, tornando-os gestos simbdlicos, pertencentes a cultura, que garantem o

desenvolvimento da espécie. Leontiev (1978) afirma que:

As modificagcdes anatomicas e fisiologicas devidas ao trabalho acarretaram
necessariamente uma transformagao global do organismo, dada a interdependéncia
natural dos oOrgdos. Assim, o aparecimento € o desenvolvimento do trabalho,
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modificaram a aparéncia fisica do homem bem como a sua organizagdo anatomica e
fisiologica (p. 79).

Nesse sentido, entende-se que a atividade e as relagdes sociais também possibilitaram o
desenvolvimento da estrutura corporal da espécie, humanizando a sua dimensao biologica. Em
fungdo disso, no processo de evolucao da espécie, o homem passou por transformagodes
genotipicas e fenotipicas, que podem ser observadas pelo bipedalismo, postura ereta, aumento
da massa encefalica, alteragdes na morfologia dentaria, perda de pelos corporais, entre outras.

Essas mudangas nos aspectos fisicos e fisiologicos também possibilitaram o
desenvolvimento da conduta humana e de relagdes mais complexas, estabelecendo, assim,
valores e regras de comportamento. Junto a isso, o corpo deixou de ser apenas um organismo
que garante a existéncia humana e passou a ter uma representacdo social. Portanto, pode-se
dizer que o corpo ¢ um produto do desenvolvimento cultural, visto que os sentidos e
significados que o circunscreve sdo determinados pela conjuntura historica, social, politica e
econdmica.

Assim como a linguagem e a atividade foram primordiais para o desenvolvimento do
psiquismo, acredita-se que o0 movimento, como categoria que expressa a coexisténcia de corpo-
psiquismo, ¢ uma potencialidade do corpo, capaz de desenvolvé-lo (no sentido de humaniza-
lo) por meio do processo de apropriagdo coletiva da cultura corporal, produzida historicamente,
no entanto, ndo € qualquer movimento que possui essa potencialidade. Acreditamos que
movimentos automatizados e/ou reprodutivos - em oposicdo aos movimentos criativos,
refletidos, carregados de sentidos e significados — pouco podem possibilitar esse
desenvolvimento do qual tratamos.

Assim como ndo € qualquer atividade ou processo de aprendizagem que vai possibilitar
o desenvolvimento das fun¢des psiquicas e da consciéncia, ndo sera qualquer movimento ou
aprendizagem de uma manifesta¢do da cultural corporal (como no caso da Educacdo Fisica)
que contribuird para o processo de humanizagao, seja no desenvolvimento das potencialidades
corporais ou no desenvolvimento como um todo.

Nos homens primitivos, a agdo motora tinha uma relacao direta com o trabalho e com
as relagdes sociais estabelecidas, tanto pela producao dos instrumentos e sua utilizagdo, quanto
pela forma de comunicacdo - gestual. Além disso, o homem primitivo nadava, corria, langava,
lutava, dangava, seja para se defender e atacar, seja para se comunicar com as divindades nos
rituais ou como forma de recreacao no tempo livre. Essas a¢cdes motoras voluntarias, além de

possibilitarem o surgimento de gestos cada vez mais precisos e refinados, também possuiam



46

motivos e objetivos que direcionavam sua atividade, carregada de sentidos e significados,
essenciais para o desenvolvimento do psiquismo.
Kolyniak Filho (2010), ao discutir o papel da motricidade no processo de
desenvolvimento humano a partir da teoria historico cultural afirmou que:
A construg¢@o do movimento voluntario demonstra que a humanizagéo ocorre em um
processo unitario, no qual se formam tanto as “fungdes psicologicas superiores” (cf.
VYGOTSKI, 2001) como as formas especificamente humanas de movimento (que
podem ser chamadas de “fungdes motoras superiores”). Essas fungdes sdo fruto de um
mesmo processo ¢ determinam-se reciprocamente. Sendo assim, ndo cabe discutir se

as funcdes motoras superiores surgem antes ou depois das fungdes psicologicas
superiores. (p. 57).

Nessa perspectiva, pode-se dizer que existe uma estreita relacdo entre o
desenvolvimento das habilidades motoras, do aspecto anatdomico-fisioldgico e das fungdes
psicoldgicas superiores com o processo de humanizagdo dos individuos. Embora essas
dimensdes constitutivas do homem possuam caracteristicas especificas, ndo se desenvolvem
isoladamente. Elas podem, no entanto, apresentar um ritmo ¢ um tempo de desenvolvimento
diferentes em cada individuo, dependendo das suas condi¢des de vida e do tipo de atividade
que realiza.

Ainda que o movimento tenha como especificidade o gesto motor, ele nunca esta
apartado de processos psicoldgicos superiores. Até mesmo os movimentos automatizados, que
ndo requerem uma acao reflexiva, necessitam da memoria, da atencdo, da percep¢do, dos
sentimentos, das emocoes, entre outros.

Como ja foi mencionado ao longo do texto, no caso da Educacdo Fisica, que trata
pedagogicamente da cultura corporal, o movimento e os gestos carregam significados e sentidos
que, ao serem apropriados pelo individuo, podem contribuir para o seu desenvolvimento. Como
subentendido pela expressao “cultura corporal”, os gestos e agdes motoras ndo sdao naturais ou
espontaneos, mas construidos historicamente no intuito de atender aos interesses sociais,
politicos e econdmicos de cada época. Entdo, uma aula de Educacao Fisica ndo se trata (ou ndo
deveria se tratar) apenas da aprendizagem de elementos técnicos e motores, mas da apropriacao
da historia e das relagdes sociais que se cristalizaram nas manifestagdes corporais de forma
critica e criativa, tendo em vista o desenvolvimento humano na sua totalidade corporal-psiquica.

Em funcao disso, acreditamos e defendemos que a Educagado Fisica tem a possibilidade
de gerar aprendizagens que nos permitem acessar a cultura humana e nos humanizar. Entdo, a

Educacao Fisica, além de possibilitar o desenvolvimento das FPS, pois as manifestacdes da
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cultura corporal cristalizam fungdes psicoldgicas que sdo apropriadas, também permite o

aprendizado das fungdes motoras superiores. De acordo com Kolyniak Filho (2010):

[...] entende-se que a constru¢do da motricidade ¢ indissociavel de processos de
aprendizagem. Por um lado, a passagem da motilidade biologica (atributo de todos os
animais e até de alguns vegetais) a motricidade (formagao socio-historica tipicamente
humana) pressupde a aprendizagem de diversas habilidades motoras (com seus
respectivos significados sociais e sentidos pessoais), com ou sem a mediagdo de um
agente cultural (pais, irmdos, amigos, professores, livros, imagens no cinema e na
televisdo, etc.). Assim sendo, pode-se afirmar que a motricidade ¢ produzida por
processos de aprendizagem. (p. 58).

Esse processo de aprendizagem, no entanto, nem sempre estd relacionado ao
desenvolvimento da consciéncia. Dessa forma, quando se esta inserido no processo pedagdgico,
especificamente, deve-se ter uma preocupagdo com a formagdo da consciéncia social, o que
implica, também, ter consciéncia do corpo ¢ do movimento, especialmente no que tange a
pratica da Educacao Fisica na escola.

Kolyniak (2010) enfatiza que a escola também deve contribuir para a constru¢do dessa
motricidade no sentido de superar a dicotomizagdo entre atividades psiquicas e atividades
motoras. E preciso compreender que embora esses aspectos (intelectuais ¢ motor) ndo se
separem, em determinada atividade, um pode se sobressair em relacdo ao outro. Por isso, ¢
importante valorizar a unidade, a indivisibilidade do sujeito e o desenvolvimento das suas
multiplas dimensdes e enfatizar a relagdo corpo-psiquismo no processo de desenvolvimento

humano na sua totalidade.

¢) A atividade consciente

A forma de compreender a “atividade” no espaco escolar esta relacionada ao “fazer”, o
que coloca o individuo em acdo na aprendizagem de determinado conteudo que foi ensinado na
disciplina ou componente curricular. Nesse caso, em cada aula temos diferentes atividades na
educagao fisica, que esta ligada ao contetido especifico que o professor pretende trabalhar.

Leontiev (2021) apresenta uma outra forma de explicar a atividade e como isso se
relaciona a formag¢do e ao desenvolvimento do individuo. Considera-se uma atividade aquilo
que tem sentido para o individuo, ou seja, tem um motivo que pode estar explicito ou oculto. A
atividade ¢ constituida, estruturalmente, por diferentes objetivos que implicam em diferentes
acOes e operagdes. As operagdes vao garantir, no sentido operacional mesmo, que esses

objetivos (agdes) se realizem. Agora, como isso se relaciona com a Educagao Fisica?
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Essa forma de entender a estrutura da atividade pode ter diferentes perspectivas. Em
outras palavras, podemos analisar a atividade docente, do estudante, da escola entre outros. Para
cada caso, temos contribui¢des diferentes € que merecem ateng¢dao, embora nao consigamos
esgotar a discussdao nesse texto. Apesar disso, precisamos entender que a Educacdo Fisica,
dependendo do ponto que se parte, pode ser uma atividade, uma agdo e até uma operagao.

Para ilustrar o que acabamos de dizer, podemos citar algumas situa¢des de ensino. Por
exemplo, quando um professor de Matematica com o objetivo trabalhar a resolugao problemas
de multiplicagdo e divisdo e o faz através de jogos. Nesse caso, podemos entender que os jogos
(entendidos aqui como um conteudo da Educagdo Fisica) foi uma operacdo para atingir o
objetivo, do professor, de trabalhar a resolucdo de problemas. Para o estudante, por exemplo,
esse jogo pode representar uma acdo quando tem como objetivo ganhar o jogo e, para isso,
resolver o problema de matematica. O motivo (ou 0s motivos) a que esses objetivos respondem
podem ser diversos, afinal, como vimos no capitulo anterior, um mesmo objetivo pode atender
a diferentes motivos. Essa relagdo muda quando o professor de Educacao Fisica trabalha o jogo
como contetido, como objetivo, e para vencer esse jogo perpassa pela resolu¢do de um problema
matematico.

Entdo, para garantir que a atividade seja, de fato, consciente o individuo deve
compreender essa estrutura, refletindo sobre o motivo e o objetivo que direciona o seu fazer,
tornando-o consciente. Além do mais, alinhar esses motivos e objetivos dentro do processo
pedagogico ¢ fundamental para garantir a eficiéncia do ensino-aprendizagem. O impacto do
ensino-aprendizagem em um estudante que vai para a escola com o desejo de aprender € muito
diferente daquele que vai obrigado pelos pais. De outro lado, a aula de um professor que se
identifica com o ato de ensinar também serd diferente daquele que da aula apenas para ter
garantia de sobrevivéncia (saldrio). Nesse sentido, ¢ fundamental tomar consciéncia dos
motivos e, uma vez identificados, também estabelecer objetivos para conseguir satisfazé-los.
Entretanto, isso ndo impede que a atividade tenha diferentes motivos, o mais importante € que
dentre eles esteja o motivo ligado diretamente ao que se espera da educagdo escolar. Quando
esses motivos e objetivos ndo estdo estabelecidos, € preciso criar os mecanismos para torna-los
conscientes. Nesse caso, € preciso considerar as multiplas dimensdes que constituem o
individuo, quais sdo as suas necessidades, reconhecendo dessa forma como essa acao ou
atividade pode atendé-las de alguma forma, portanto, € processo que se da a longo prazo.

Essa relacdo atividade, acdo e operacdo também pode ser utilizada mais diretamente,
pelo professor, no processo pedagogico. Por exemplo, o conteudo da aula ¢ Voleibol e o objetivo

¢ que todos aprendam a sacar. Como posso tornar o saque consciente? Como que além de o
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movimento consciente, posso permitir que o individuo também tome consciéncia do seu corpo
favorecendo a execu¢do do saque? E numa perspectiva mais genérica, o que a aprendizagem do
saque contribui: para aprender a jogar? Assistir um jogo? Compreender as relagdes humanas?
Para o desenvolvimento psiquico e motor do estudante? Essas sdo questdes para nortear o
processo pedagdgico e que possibilita atribui sentido a pratica pedagdgica em si. Por outro lado,
os estudantes também precisar encontrar sentidos para essa a¢do do ponto de vista de quem
executa. Nesse caso, serd via media¢do do professor. E muito importante novas pesquisas que
ao compreender essa estrutura da atividade, proponha uma organizacao do ensino da Educagao
Fisica considerando as especificidades das diferentes manifestagdes da cultura corporal (jogos
e brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas).

Outro ponto importante de aprofundamento ¢ compreender a relacdo de corpo e
movimento nas diferentes praticas corporais situando como uma atividade e ndo apenas uma
opera¢do. Enquanto algumas desejam automatizar o movimento, outros exploram a sua
qualidade, fazendo com que o corpo € o movimento proporcionando a tomada de consciéncia
através dos processos psiquicos percep¢ao, atencao, memorizagao, imaginacao etc. Entendemos
que no processo escolar ¢ fundamental trabalhar a consciéncia do corpo e do movimento € nao
apenas a reproducdo automatizada. Portanto, a Educac¢do Fisica tem um grande desafio:
proporcionar esse conhecimento do corpo € do movimento, possibilitando a tomada de
consciéncia. Esse processo pode acontecer articulado ao ensino de diferentes praticas corporais
ou mais direcionado como seria os casos das novas propostas de abordagem do corpo. A grande
questdo ¢ que a automatizagdo de um movimento errado pode gerar graves consequéncias para
0 corpo e isso pode nao se manifestar imediatamente. Isso deve ser levado em consideragao na
pratica pedagdgica da Educacao Fisica e parece ser quase sempre negligenciada, por diversos
motivos que ndo cabe detalhar aqui. Uma outra questdo ¢ situar essa conscientizacdo num
ambito mais genérico, social, contribuindo para uma consciéncia mais critica do estudante sobre
a realidade, como forma de questionar a realidade histérica e social, bem como a tomada de

consciéncia de classe. Essa ¢ uma questdo que deve ser exploradas em novos estudos.

d) A compreensdo de consciéncia corporal e movimento consciente a partir da

concep¢ao de consciéncia na teoria historico cultural: reflexdes iniciais

Quando Luria (2010) afirma que a consciéncia ¢ a habilidade de avaliar as informagdes
sensoriais e responder a elas com pensamentos e agdes criticas, ele destaca pontos fundamentais

para proporcionar a conscientizacdo de corpo e movimento nas aulas de Educagdo Fisica. A
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consciéncia ndo se limita apenas a recep¢ao passiva de estimulos ou apenas a identificagdo das
sensacdes proporcionadas pelos sistemas do corpo, ela envolve a interpretacdo ativa das
informacodes recebidas, o que permite a formagdo de respostas adequadas e refletidas. Dessa
forma, a memoria desempenha um papel crucial, pois armazena experiéncias passadas que sao
utilizadas para contextualizar e dar sentido as novas informagdes, possibilitando uma resposta
consciente e critica.

De acordo com Leontiev (2021) a consciéncia permite ao individuo compreender a
realidade circundante e agir de maneira racional, pensada, € ndo apenas passional. Ou seja, o
comportamento ndo ¢ uma reagao em resposta as impressoes aparentes do mundo exterior, mas
considera as multiplas determinagdes de um determinado fendmeno, isto é, além do
imediatamente perceptivel. Isso € possivel porque a consciéncia ¢ constituida por uma estrutura
multidimensional: contetudo sensivel, significados e sentidos. As sensa¢des medeiam o mundo
objetivo e subjetivo do individuo, enquanto base material, garantindo que a imagem seja
refletida na consciéncia. Essa imagem ndo ¢ assimilada passivamente, mas apropriada a partir
dos significados sociais, transmitidos socialmente pela linguagem, que garante a generalizacao
do mundo objetivo e a duplicagdo desse mundo no campo subjetivo, atribuindo os modos de
pensar e agir socialmente. Por fim, hd uma dimensao que individualiza o reflexo subjetivo dessa
imagem, o sentido pessoal. E esse sentido que garante a consciéncia individual, que esta
relacionada a consciéncia social, que ¢ possivel devido a personalidade, temperamento e,
sobretudo, pela posicao social que ocupamos e nossa condi¢@o objetiva na realidade.

Nessa perspectiva, defendemos que para possibilitar a consciéncia de corpo e do
movimento, € preciso superar a concepgao de corpo na Educacdo Fisica, uma vez que quando
se entende o corpo apenas como uma estrutura anatomofisioldgica, perde-se de vista os
processos de humanizagdo do corpo e as potencialidades que envolve o movimento,
restringindo-o a reproducao passiva e ao fazer mecanico.

Alguns estudiosos defendem que a discussao ndo deve se limitar a dimensao do corpo,
mas sim a concepgao de individuo. De fato, concordamos que uma visao fragmentada do ser
humano reverbera em uma compreensao mecanica e dicotdmica da relagdo corpo-mente. No
entanto, adotar uma perspectiva critica sobre a concepc¢ao de individuo ndo garante, por si s0,
que o corpo seja compreendido para além de sua dimensao fisica e fisiologica. Diante disso, a
Educagao Fisica, enquanto area do conhecimento que tem o corpo € 0 movimento como
instrumentos diretos da pratica pedagogica, deve explicitar a concepgao que sustenta ao tratar

pedagogicamente a cultura corporal.
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Portanto, ¢ muito importante uma discussao critica a respeito do corpo, uma vez que
esta concepcao direciona e fundamenta os processos pedagogicos. A discussao sobre corpo na
Educagao Fisica ¢ antiga, mas estudos relativamente recentes mostram que apesar de pequenos
avangos, a visao bioldgica sobre o corpo ainda ¢ preponderante na area.

Nobrega, Mendes e Gleyse (2016) verificaram que entre 1980 e 1985 os estudos ainda
apresentavam uma perspectiva bioldgica, mas a partir desse momento, surgem pesquisas
voltadas para os aspectos sociais e culturais do corpo. Baptista e Liidorf (2016) pesquisaram os
sentidos e significados de ‘educagdo do corpo’ e perceberam que esta expressao ¢ naturalizada
pela grande maioria dos estudos. Além disso, os estudos identificados nesta pesquisa nao
apresentaram um significado ou conceito explicito para o termo. Almeida et al. (2018), ao
realizarem uma revisdo de literatura entre os anos de 1987 a 2012, percebem avancos e
retrocessos. Segundo eles, muitos estudos ainda restringem o corpo a dimensao fisica, como
sede de subjetivagdes. Os autores também constataram um ecletismo de teorias para explicar o
corpo, que muitas vezes afeta a qualidade e a confiabilidade nessas pesquisas, pela falta de
aprofundamento e consisténcia tedrica. Tannus et al. (2018) analisaram teses e dissertacdes e,
também, obtiveram dados semelhantes aos encontrados por Almeida et al. (2018) e afirmam
que “[...] ndo se apropriaram de modo significativo do corpo e suas possibilidades no processo
educativo, existe ainda uma resisténcia em mudar as concepcoes de corpo fragmentado e suas
formas reducionistas de concebé-lo.” (Tannts ef al., 2018, p. 124).

Esses dados mostram que hd muito o que se pesquisar e discutir sobre o tema corpo na
Educagao Fisica, especialmente no que se refere aos espacos educacionais, como a escola, onde
deve existir um compromisso com a formacao e humaniza¢do dos individuos.

Duarte, Schimdt e Oliveira (2020) afirmam a importancia dos individuos se apropriarem
dos conceitos atribuidos ao corpo ao longo da histdria e dos diferentes interesses sociais a que
essas visoes estdo atreladas. Dessa forma, “terdo as condi¢des para problematizar e questionar
padrdes fisicos/culturais/comportamentais propostos por diferentes setores como o mercado, a
midia e a religido” (p. 408). Além disso, uma compreensdo critica do corpo pode permitir
relagdes sociais mais conscientes, caracterizando-se como uma possibilidade de superar a
opressdo e a dominacdo as quais o corpo foi submetido ao longo da historia, sendo utilizado
como objeto central de controle dos individuos. Por isso, entende-se a importancia de
aprofundar as discussdes sobre corpo, no sentido de superar os limites da visao biofisiologica e
buscar uma visdo humanizada e historicizada, que permita compreendé-lo em sua totalidade.

Em minha tese de doutorado, Fatima (2020), apoiada nos pressupostos do materialismo

histérico-dialético, sinalizo uma forma de se conceber o corpo, ainda elementar, fundamentado
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nesse referencial. Constatamos que a separagdo corpo e mente ¢ um atributo da légica formal,
na qual se permite compreender, de modo limitado, apenas a forma dos fendmenos, aquilo que
pode ser percebido imediatamente. Na 16gica da forma, corpo ¢ um conjunto de sistemas, 6rgaos
e membros, que se restringe a dimensao fisica. Nesse sentido, tal l6gica nao revela o movimento
contraditério (no sentido da dialética) que existe em corpo-mente € ndo explica a sua
coexisténcia.

Por meio da logica dialética € possivel explicar a dindmica e o funcionamento de corpo-
psiquismo como unidade de contrarios, ou seja, eles nao t€m o mesmo significado e ndo se
confundem, porém um nao ¢ sem o outro. Em funcdo disso, compreendé-los como totalidade
implica em explicar como se da essa constitui¢do mutua e sua indissociabilidade, superando,
assim, a visdo cartesiana.

Partindo desse pressuposto:

O corpo humano, tal como se constitui hoje, se transformou, adquiriu novos sentidos
e significados com a atividade humana (trabalho), atribuindo-lhe uma nova estrutura
e leis proprias de funcionamento. Desde entdo, o corpo ¢ constituido por uma 1)
estrutura anatoémica (bioldgica), composta por células, 6rgéos e sistemas integrados;
2) pelo significado, que esta diretamente relacionado a como o corpo pode/deve ser,
considerando os conceitos e regras socialmente construidos [...]; 3) e, por Gltimo, o
corpo ¢ constituido por um sentido pessoal, que esta vinculado tanto as caracteristicas
individuais que o torna unico na sociedade quanto a representacdo desse corpo para o
proprio individuo. (Fatima, 2020, p. 73).

Considera-se, assim, que o corpo ndo se refere apenas a um conjunto de sistemas que
cumprem fungdes biologicamente determinadas, mas ¢ humanizado desde o momento em que
se forma (intrauterino) até o momento em que perde a fungio vital com a morte. E
constantemente transformado e ressignificado, pela histéria do individuo, pelas regras e valores
sociais, pelas relacdes de classe.

Nesse caso, a conscientizacdo de corpo e movimento nas aulas de educagdo fisica
implica em abarcar as diferentes dimensdes da consciéncia, ou seja, reconhecer e sentir a base
material que o forma, compreender os diferentes significados que assume na sociedade e na
cultura corporal (considerando as diferentes praticas corporais), bem como o que representa
(como o percebe e trata) para esse individuo (num dado momento e também num contexto mais
geral). Essas fases ndo precisam ser contempladas em uma aula, mas fazem parte de uma
sequéncia didatica que deve abarcar desde os aspectos sensoriais, biomecanicos até a
constru¢do de uma consciéncia critica, explorando os aspectos sociais e individuais ligados ao

corpo € ao movimento.
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Nesse sentido, a consciéncia corporal ndo se trata apenas da percepc¢do do corpo, de
direcionar a atencao para os 6rgdos dos sentidos, assim como a consciéncia do movimento nao
se restringe ao entendimento da sua execu¢do, da biomecanica. Estas podem ser consideradas
como fases para se atingir a consciéncia, como parte do processo. Os estudos de Vigotski
mostram que a consciéncia no bebé ¢ um todo indiferenciado e gradativamente vai se
diferenciando. Esse ¢ o processo para se atingir a consciéncia de corpo e movimento. Para isso,
torna-se necessario estudos que se dedique a esta questao, propondo uma organizacao didatica
para a construcao da consciéncia corporal € do movimento nas diversas praticas corporais,
considerando as diferentes etapas do desenvolvimento.

Como ja expressamos ao longo do texto, ndo pretendemos esgotar todas as discussoes
sobre o tema, mas tecer consideragdes € apontar caminhos para melhores articulagdes entre a
teoria historico cultural e a educagdo fisica, possibilitando a superacao da dicotomia corpo-
mente e da possibilidade de tornar a educagao fisica uma disciplina que intencionalmente seja
capaz de contribuir para o desenvolvimento da consciéncia, a comecar pela conscientizagdo de

corpo € movimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, propusemos discussoes iniciais que visam compreender e tratar
pedagogicamente o corpo € o movimento como dimensdes fundamentais que constituem o
individuo em sua totalidade. Essas discussoes foram orientadas pelos estudos sobre a
consciéncia na teoria histérico cultural, que oferecem um arcabougo tedrico valioso para o
campo da Educagdo Fisica. As concepgoes abordadas necessitam de um aprofundamento,
especialmente no que tange a sua contribuicdo para a constru¢ao de praticas pedagogicas
criticas e transformadoras.

Podemos concluir que os aspectos biologicos e hereditarios desempenham um papel
crucial no desenvolvimento da consciéncia - seja ela a consciéncia do corpo e do movimento
ou a consciéncia em sentido mais amplo. No entanto, ¢ o processo educacional, € em particular
0 ensino escolar, que impulsiona esse desenvolvimento, assegurando a formagdo de uma
consciéncia critica. A consciéncia do corpo e do movimento, fomentada pela Educagao Fisica,
estéd intrinsecamente ligada a consciéncia geral, e determinam a maneira como compreendemos
e interagimos com a realidade. Além disso, essa consciéncia possibilita o desenvolvimento da
autoconsciéncia, conceito que merece ser explorado em pesquisas futuras.

As fungdes motoras superiores € as funcdes psicologicas superiores contribuem para
relagdes mais desenvolvidas do individuo com o mundo e carregam significados e sentidos
construidos historicamente que determinam a forma como se comporta socialmente. Nessa
perspectiva, 0 movimento corporal ndo deve ser entendido apenas como uma atividade externa
e pratica, mas constituido pelos processos intelectuais, emocionais, bioldgicos € sociais que se
estdo intrinsecamente relacionados.

A consciéncia €, em ultima instancia, determinada pela atividade do individuo no
mundo. Para que a Educagao Fisica, enquanto pratica pedagdgica, contribua efetivamente para
o desenvolvimento integral do individuo, ¢ necessario compreender os significados que
professor(a) e estudantes atribuem as aulas, as praticas corporais € ao processo de ensino-
aprendizagem. Esses significados podem e devem ser construidos de forma coletiva e
colaborativa, permitindo que os(as) estudantes percebam a Educagdo Fisica como uma
disciplina rica em aprendizagens diversas. E fundamental superar a visio reducionista que
restringe a disciplina a momentos de lazer e descontracdo, associando-a apenas a atividades
praticas e ludicas. Esse processo de ressignificacdo exige um compromisso continuo com a

constru¢ao de novos sentidos para a Educacgdo Fisica.
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Para tanto, ¢ essencial que o(a) professor(a) se aproprie de uma base tedrico-

metodoldgica solida, capaz de orientar sua praxis pedagoégica. As concepgdes tedricas

"iluminam" e direcionam a intencionalidade do processo de ensino-aprendizagem.

Podemos, portanto, estabelecer algumas conclusdes gerais a partir dos estudos

realizados sobre a consciéncia e suas contribui¢des para a Educacao Fisica:

Assim como na histdria do desenvolvimento humano a atividade pratica e a linguagem
foram fundamentais para o surgimento e desenvolvimento da consciéncia, a educagao
fisica, que tem como especificidade a cultural corporal, também possui o seu potencial
desenvolvente, tanto pelas habilidades fisicas € motoras que a constitui quanto pelos
seus aspectos simbolicos, construidos socialmente.

As fungdes motoras e psicologicas superiores sdo indissociaveis e devem ser
compreendidas em sua totalidade, dentro de um contexto historico-cultural que confere
significado as agdes humanas.

Corpo ¢ movimento, quando tratados devidamente no processo pedagodgico, torna-se
fundamental para uma educagdo emancipadora. A formag¢ao da consciéncia critica ndo
se dé a partir de nenhum aprendizado especifico ou de alguma disciplina em particular,
mas do conjunto apropriado pelo individuo, instrumentalizando a sua relacdo com o
mundo.

H4 uma necessidade urgente de ressignificar a Educacdo Fisica como um campo de
conhecimento que ¢ capaz de promover aprendizagens significativas que contribuem
para o desenvolvimento integral dos(as) estudantes.

A construgdo coletiva de significados em sala de aula ¢ essencial para que a Educagao
Fisica alcance seu potencial transformador, promovendo uma pratica pedagogica que
deve ter em vista o desenvolvimento omnilateral dos estudantes.

Deve-se trabalhar as concepgdes de corpo atribuidas ao longo da historia e superar a
dicotomia corpo-mente, interno-externo, motor-cognitivo, que fragmenta o processo de
ensino-aprendizagem.

E fundamental trabalhar e possibilitar o desenvolvimento da consciéncia corporal e do
movimento com os(as) estudantes e isso se da tanto pela percepcao dos processos
biomecanicos e fisiologicos, quanto pela apropriacdo dos sentidos pessoais e
significados sociais. Nesse caso, ndo basta reproduzir o movimento ou executd-lo
corretamente, mas compreender toda a complexidade das praticas corporais e sua

representacdo social.
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e O desenvolvimento do individuo como um todo implica em ter a presenca da forma
ideal no meio para que atinja as suas maximas possibilidades. Nesse sentido, o professor,
como um par mais desenvolvido, deve garantir a presenca dessa forma ideal fazendo
uso de diferentes estratégias pedagogicas. Isso se refere tanto as problematizagdes mais
criticas e reflexivas sobre as praticas corporais quanto a aprendizagem do movimento
de forma consciente.

e A educacdo fisica apresenta diversas abordagens tedricas que problematizam e buscam
superar as concepg¢des biologicistas e mecanicistas, porém, ndo dialogam entre si e
impedem o seu pleno desenvolvimento enquanto area de conhecimento e pratica
pedagogica. Portanto, torna-se necessario que essas perspectivas sejam articuladas e
disseminadas, especialmente na formacdo e atuagdo dos profissionais da educagao
fisica.

e Por fim, para que a Educagdo Fisica exerca seu papel educativo de forma plena, ¢
fundamental que o(a) professor(a) esteja fundamentado uma base teérico-metodologica,

que oriente sua praxis.

Esse estudo refor¢a a importancia de uma abordagem critica e fundamentada na pratica
pedagdgica em Educagdo Fisica, ressaltando a necessidade de aprofundamento das concepgdes

discutidas.
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