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RESUMO

Unida a acessibilidade a internet e a expanséo das redes sociais nos dias atuais, a
busca por um padréo de beleza estético, que se caracteriza por dentes mais brancos,
tornou o clareamento dental um dos procedimentos mais desejados pelos pacientes
e desencadeou na grande veiculacdo de receitas caseiras para clarear os dentes,
realizadas com materiais encontrados em supermercados e farmacias, como carvao
ativado, bicarbonato de sédio, &gua oxigenada, vinagre, limao, laranja, acafrdo, entre
outros, que prometem efeito rapido e em substituicdo as técnicas profissionais. Porém,
a eficdcia e a seguranca dessas técnicas sdo controversas e pouco conhecidas.
Ademais, a falta de comprovacdes cientificas sobre essas técnicas pode comprometer
a integridade dentaria dos pacientes devido ao uso indiscriminado desses produtos,
uma vez que sao utilizados sem a devida anamnese e diagndéstico realizados por
profissional. Portanto, objetiva-se realizar um levantamento sobre receitas caseiras
para clareamento dos dentes a fim de conhecé-las, descrever seu principio ativo e
mecanismo de ac¢do frente a literatura disponivel. Além disso, avaliar o conhecimento
e a confianca das pessoas sobre estas técnicas recomendadas por leigos na Internet,
assim como a percepc¢ao de eficacia e ocorréncia de efeitos colaterais ao utiliza-las.
No decorrer deste estudo, observa-se que apesar de serem varias as técnicas de
clareamento caseiro divulgadas na internet de conhecimento das pessoas, as mais
utilizadas sédo as que contém bicarbonato de sédio, devido ao seu facil acesso, baixo
custo e maior divulgacdo sobre seu possivel efeito clareador. Sabe-se que o
bicarbonato de sédio possui mecanismo de agdo extrinseco, ou seja, somente
promove a remoc¢ao da camada superficial do esmalte dental mas néo altera a cor dos
dentes, além de que seu uso indiscriminado, sozinho ou em conjunto com outros
materiais como liméo, e sem uma anamnese diagndstica realizada por um profissional
pode ocasionar em abrasdo, erosdo acida, exposicdo dentinaria, opacidade e
sensibilidade dental. Os achados levam a conclusédo de que as receitas caseiras para
clareamento dental ndo possuem potencial clareador embasado em estudos
cientificos, além dos riscos de comprometerem a integridade da estrutura dentaria
ainda serem poucos conhecidos, 0 que gera pouca confianca nas pessoas de as
realizarem.

Palavras — chave: Clareamento dental. Estética dentéaria. intervencdo baseada em
internet. Midias sociais.
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ABSTRACT

Combined with internet accessibility and the expansion of social networks today, the
search for a standard of aesthetic beauty, which is characterized by whiter teeth, has
made tooth bleaching one of the most desired procedures by patients and has led to a
large number of recipes for homemade treatments to bleaching tooth, made with
materials found in supermarkets and pharmacies, such as activated charcoal, sodium
bicarbonate, hydrogen peroxide, vinegar, lemon, orange, saffron, among others, which
promise a quick effect and replace professional techniques. However, the
effectiveness and safety of these techniques are controversial and little known.
Furthermore, the lack of scientific evidence on these techniques can compromise the
dental integrity of patients due to the indiscriminate use of these products, as they are
used without proper medical history and diagnosis carried out by a professional.
Therefore, the objective is to carry out a survey of homemade recipes for teeth
whitening in order to understand them, describe their active ingredient and mechanism
of action compared to the available literature. Furthermore, evaluate people's
knowledge and confidence in these techniqgues recommended by laypeople on the
Internet, as well as their perception of effectiveness and occurrence of side effects
when using them. During this study, it was observed that although there are several
home whitening techniques published on the internet that people know about, the most
used are those containing sodium bicarbonate, due to their easy access, low cost and
greater publicity about their possible benefit bleaching tooth. It is known that sodium
bicarbonate has an extrinsic mechanism of action, that is, it only promotes the removal
of the superficial layer of tooth enamel but does not change the color of the tooth, in
addition to its indiscriminate use, alone or in conjunction with other materials such as
lemon, and without a diagnostic history carried out by a professional, it can lead to
abrasion, acid erosion, dentin exposure, opacity and tooth sensitivity. The findings lead
to the conclusion that homemade recipes for tooth bleaching do not have bleaching
potential based on scientific studies, and the risks of compromising the integrity of the
tooth structure are still little known, which generates little confidence in people to carry
them out.

Keywords: Tooth bleaching. Esthetics, dental. Internet-based intervention. Social
media.
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1 INTRODUCAO

O clareamento dental tornou-se um dos procedimentos odontolégicos mais
requisitados pelos pacientes, com o0 objetivo de se obter dentes mais brancos e
estéticos!. De acordo com pesquisa realizada pela plataforma Google Trends,
ferramenta que analisa a frequéncia em que um termo é procurado, muito se busca
na Internet pelos termos clareamento dental, dentes brancos (white tooth),
clareamento caseiro e pastas clareadoras (toothpaste whitening).

Em resposta, ha também picos de interesse nos termos: como clarear dentes
em casa, clarear dentes com bicarbonato, receita clareamento dental, clarear dentes
com liméo, clarear dentes caseiro, clarear dentes com acafréo, pasta de dente com
bicarbonato e creme dental carvao ativado, o que demonstra ndo so o interesse pelo
assunto como a tendéncia do uso de “receitas caseiras de clareamento”.

Em busca na literatura, realizada previamente, encontrou-se estudos sobre a
utilizacéo de carvéo ativado e bicarbonato de sodio nos dentes, porém observou-se
auséncia de pesquisas especificas sobre receitas caseiras para clareamento dental
divulgadas na Internet, que envolvem a associa¢ao destes produtos ao liméo, acafrao,
vinagre, entre outros materiais. Em funcdo disso, o principio ativo, mecanismo de
acdo, frequéncia de aplicacdo e ocorréncia de efeitos colaterais dessas técnicas
caseiras para clareamento dental ainda s&o pouco conhecidas, e o uso indiscriminado
desses produtos pode comprometer a integridade dentaria dos pacientes, uma vez

gue sao utilizados sem a devida anamnese e diagndstico realizados por profissional.
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2 PROPOSICAO

Este estudo propde-se responder as seguintes perguntas de pesquisa:

e As receitas caseiras para clarear dentes divulgadas na internet tém
fundamentacao cientifica nas técnicas utilizadas pelos profissionais para
tratar alteracdes de cor da estrutura dental?

e Qual é o nivel de conhecimento e a taxa de uso das pessoas sobre as
receitas caseiras para clarear os dentes, e elas confiam nestas
recomendacdes realizadas pela internet por leigos?

Portanto, propfe-se realizar levantamento sobre as receitas caseiras para
clareamento dos dentes e transcrever o principio ativo e mecanismo de acao de cada
receita frente a literatura disponivel. Além disso, pretende-se avaliar o conhecimento
das pessoas sobre estas técnicas e a percepcao de eficacia e ocorréncia de efeitos

colaterais ao utiliza-las.

Para isso, 0s objetivos do projeto sao:

a. Dispor em quadro o principio ativo, 0 mecanismo de ac¢éo e a indicacédo de
uso das receitas caseiras para clareamento dental divulgadas pela Internet e verificar
se tem respaldo cientifico;

b. Avaliar o nivel de conhecimento das pessoas sobre receitas caseiras para
clarear os dentes, divulgadas na internet, e sua utilizacéo;

c. Avaliar a percepcao da eficacia e ocorréncia de efeitos colaterais decorrentes

do uso das receitas caseiras divulgadas na internet para clarear os dentes.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Alteracdes de Cor

De acordo com Baratieri? (1993), as alteragfes de cores se distinguem entre
causadas por fatores extrinsecos ou por influéncia intrinseca. O manchamento
intrinseco pode ocorrer devido a introdugao de substancias nos tecidos dentais ou a
ma formacao estrutural, que pode acontecer devido a trauma dentario, fluorose,
hipoplasias e exposicdo a tetraciclina no periodo pré irruptivo. Contudo, o
manchamento extrinseco caracteriza-se pela pigmentacdo do biofilme, que pode
ocorrer pela exposicdo a substancias que favorecem a deposi¢cdo de pigmentos no
dente como o tabagismo e alimentacdo rica em corantes, como café, refrigerantes,
vinho, e outros alimentos pigmentantes.

A melhoria estética das alteracBes extrinsecas (pigmentacdo superficial da
estrutura dental) € mais facilmente resolvida com técnicas de profilaxia ou abrasao
acida da estrutura dental®, uma vez que somente promovem a limpeza ou remocéo da
camada superficial do esmalte, mas nao alteram a tonalidade natural dos dentes. Ja
as alteracdes intrinsecas necessitam do uso de agentes oxidantes (peroxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida), que permeiam o esmalte dental e agem sobre a
dentina afetada*.

Em principio, o clareamento da estrutura dental implica na modificacdo da
tonalidade natural dos dentes, que sé é obtida pelo uso dos peroxidos, os quais
permeiam a estrutura dental, atingindo os taubulos dentinarios, e realizam reacao de
oxirreducéo das moléculas organicas da estrutura dental®>®. Dietschi, Rossier e Krejci’
(2006), afirmam que os peroxidos, ao serem decompostos, liberam radicais livres,
como 0 oxigénio, que reage com os radicais dos croméforos — elementos de
escurecimento — e promovem a clivagem e alteracédo estrutural dessas substancias,

promovendo efeito clareador.

3.2 Anamnese e Diagnodstico Profissional

Fonseca® (2014), afirma que a anamnese e o diagndstico adequado realizados
por profissional possibilitam identificar fatores que possam influenciar no resultado e
na seguranca do procedimento, assim como no seu progndstico. O exame clinico e

radiografico sdo importantes para verificar a presenca de lesdes cervicais nao
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cariosas, retragbes gengivais, trincas, defeitos do esmalte, dentina exposta,
restauragoes inadequadas, lesdes pulpares, lesdes cariosas e reabsor¢cao, aspectos
gue influenciam na tomada de deciséo do tratamento mais adequado ao paciente, em
funcéo disso procedimentos de clareamento sem supervisdo profissional ndo s&o

recomendados®19,
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4 MATERIAL E METODO

Esse projeto foi desenvolvido em 3 etapas:

A primeira etapa buscou responder a seguinte pergunta de pesquisa: As
receitas caseiras para clarear dentes divulgadas na internet tém fundamentacao
cientifica nas técnicas utilizadas pelos profissionais para tratar alteracfes de cor da

estrutura dental?

Para tal, foram realizadas duas pesquisas tematicas: a primeira na internet, nos
canais de midias sociais: Instagram e Facebook, em sites e blogs e no Youtube
utilizando as palavras chaves: como clarear os dentes em casa, receitas caseiras para
clarear os dentes, como clarear os dentes rapidamente. A segunda, na base de artigos
cientificos PubMed e Google Scholar utilizando as palavras chaves: (tooth bleaching,
tooth whitening, microabrasion, homemade bleaching, homemade recipes, principio
ativo, toothpaste bleaching, tooth paste whitening, active principle.

As receitas caseiras (texto, audios e/ou videos) foram transcritas em quadro
descritivo, juntamente com as referéncias cientificas contendo os principios ativos e
indicacdes de uso dos principais agentes empregados para tratar as alteracdes de cor
da estrutura dental a fim de determinar se as receitas caseiras sdo fundamentadas

em principios ativos respaldados pela comunidade cientifica.

Na segunda e terceira etapa deste estudo foi utilizada metodologia semelhante.
Por isso, esta foi realizada concomitante e € apresentada de forma sequencial:

A segunda etapa buscou responder a seguinte pergunta de pesquisa: Qual é o
nivel de conhecimento e a taxa de uso das pessoas sobre as receitas caseiras para
clarear os dentes, e elas confiam nestas recomendacdes realizadas pela internet por
leigos?

A terceira etapa buscou identificar, dentre as pessoas que utilizaram receitas
caseiras para clarear os dentes, qual foi a percepcéo de eficacia, se ocorreram efeitos

colaterais e quais foram eles.



14

Para tais, foi elaborado questionario online, pela plataforma Google Forms, com
guestdes de multipla escolha, preenchimento livre e caixas de selecdo a fim de
caracterizar a amostra quanto a género e idade, identificar o conhecimento das
pessoas sobre tais receitas, seu uso, nivel de confianca sobre a recomendacéo de
tais receitas e motivacdo para realiza-las, percepcdo de eficacia e ocorréncia de

efeitos colaterais.

4.1 Comité de Etica
Este projeto s6 foi iniciado ap6s aprovacédo do comité de ética em pesquisa da
Faculdade de Odontologia de Araraquara (CEP/CONEP).

4.2 Critérios de Incluséo e Excluséo
Puderam patrticipar pessoas de ambos os géneros, maiores de 18 anos, que
tenham acesso a internet para responder ao questionario online e que aceitem o termo

de consentimento livre esclarecido (TCLE).

4.3 Recrutamento dos Participantes da Pesquisa

Estas pessoas foram convidadas a participar voluntariamente da pesquisa por
convite postado nas redes sociais (Instagram, Facebook, Telegram, Whatsapp e
Twitter com botdo contendo link para direcionamento ao formulario de pesquisa
elaborado no Google Forms.

Esse formulario foi dividido em 3 sessfes:

a. carta convite;

b. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que se encontra no
Apéndice A;

C. questionario de pesquisa, que se encontra no Apéndice B.

A pessoa interessada passou obrigatoriamente pelas sessbes 1 e 2 para ter
acesso ao questionario de pesquisa. A decisao de concordar ou ndo em participar da
pesquisa foi dada pela selecao das referidas opc¢des apresentadas no final do TCLE.
Ao concordar em participar, o0 participante deu anuéncia quando o
questionario/formulario ou entrevista da pesquisa for respondido (Carta Circular n.°
1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.5).
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A participacao do “publico” participante da pesquisa se limitou apenas e tao
somente a responder ao questionario de pesquisa. Como descrito no TCLE o
participante pode desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e por
qualquer motivo. Sua retirada ndo implicou em nenhum prejuizo ou penalidade. No
entanto, ndo foi possivel apagar os dados do banco de dados da pesquisa apds seu
envio, pois os dados foram coletados e gravados de forma andnima, ou seja, ndo é
possivel identificar a quem pertence tal dado. Essa impossibilidade esta descrita no
TCLE.

4.4 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada com uso de formulario de pesquisa estruturado
com o Google Forms. Este serd composto por com questdes de multipla escolha,
preenchimento livre e caixas de selecéo a fim de caracterizar a populacdo amostral
guanto a género e idade (2 questdo), habitos que podem escurecer os dentes (2
guestdes), satisfacdo com o0 aspecto de seus dentes (2 questdes), conhecimento e
uso de receitas caseiras para clarear dentes (2 questdes), motivo para ter feito ou nao
clareamento com receitas caseiras (1 questdo) e percepcdo de eficacia e efeitos
colaterais decorrentes o uso de tais receitas (4 questdes). Nao foram solicitados dados
gue permitam identificar o participante (nome, email, telefone etc...). As respostas

dadas foram transcritas para planilha Excel para posterior analise.

4.5 Anélise dos Dados

Os dados obtidos foram analisados estatisticamente de forma descritiva e
inferencial (teste de X2) utilizando o software JAMOVI for Windows V. 2.2.9
(https://www.jamovi.org/), considerando um nivel de significancia de 0,05.


https://www.jamovi.org/
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5 RESULTADO

Afim de responder a pergunta de pesquisa “As receitas caseiras para clarear
dentes divulgadas na internet tém fundamentacéo cientifica nas técnicas utilizadas
pelos profissionais para tratar alteracbes de cor da estrutura dental?”, foram
transcritos em um quadro descritivo, o Quadro 1, os resultados de duas pesquisas
tematicas.

A primeira, pesquisa na internet, nos canais de midias sociais: Instagram e
Facebook, em sites e blogs e no Youtube utilizando as palavras chaves: como clarear
0s dentes em casa, receitas caseiras para clarear os dentes, como clarear os dentes
rapidamente. A segunda, na base de artigos cientificos PubMed e Google Scholar
utiizando as palavras chaves: tooth bleaching, tooth whitening, microabrasion,
homemade bleaching, homemade recipes, toothpaste bleaching, tooth paste

whitening, active principle.



Quadro 1 - Relagdo entre receitas caseiras para clareamento dental divulgadas na
internet e tratamentos profissionais estudados em artigos cientificos

fisioforma.co Bicarbonato | misturar o limédo | Micro PMCID:
m.br/blog/rece | de sédio e o bicarbonato | abrasdo PMC4295217
itas-caseiras-p na agua e fazer
ara-clarear- Limao a escovacao 3x
os-dentes/ por semana
dicasdemulher | Morango misturar Eroséo &acida | Nao -
.com.br/como- morango e micro
clarear-os- Creme amassado ao abraséo
dentes-em- dental creme dental e
casa/ fazer a

escovacao
dicasdemulher | Casca de esfregar a parte | Nao Nao -
.com.br/como- | banana interna da identificado
clarear-os-den casca de
tes-em-casa/ banana madura

nos dentes por

2 minutos e

deixar agir por

15 minutos
ecycle.com.br/ | Cascas de | Esfregar a parte | Erosdo acida | Nao -
como-clarear- | lim&o ou interna nos
os- laranja dentes por 2
dentes/amp/ minutos, 2x na

semana
fisioforma.co Bicarbonato | Mergulhar a Erosao acida | Nao -
m.br/receitas- | de sédio escova de e micro
caseiras-para- dentes na abraséo
clarear-os- Vinagre mistura de
dentes/ bicarbonato de

sédio com

vinagre branco

e agua.

Escovar por 2

minutos, 3x na

semana.
tnhl.com.br/n | Carvéo Misturar carvdo | Micro Sim DOI:
oticia/nid/os-1 | ativado em po no abraséo doi.org/10.33448/
O-remedios-ca creme dental e rsd-v11i8.30558
seiros-para-br | Creme escovar os DOI: doi.org/
anquear-os-de | dental dentes todos os 10.34119/bjhrv
ntes-de-grand dias 5n4-048
e-eficacia/

*Dados obtidos dos sites Fisioforma; Dicas de Mulher; Ecycle; THN1; e dos artigos PMCID:
PMC4295217* ; DOI: doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30558 e DOI: doi.org/10.34119/bjhrv5n4-
0481213,

Fonte: Elaboracéo prépria.
Na segunda etapa, a fim de responder a segunda pergunta de pesquisa: “Qual

€ o0 nivel de conhecimento e a taxa de uso das pessoas sobre as receitas caseiras

para clarear os dentes, e elas confiam nestas recomendacdes realizadas pela internet
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por leigos?”, foi elaborado questionario online, pela plataforma Google Forms, com
guestbes de mudltipla escolha, preenchimento livre e caixas de selecdo para
caracterizar a amostra quanto a género e idade, identificar o conhecimento das
pessoas sobre tais receitas, seu uso, nivel de confianca sobre a recomendacéo de
tais receitas e motivacdo para realiza-las, percepcdo de eficacia e ocorréncia de
efeitos colaterais.

O questionario foi divulgado nas redes sociais (grupos do Whatsapp e
Instagram) e também foram confeccionados cartBes-convite contendo o QR Code do
formulario para serem entregues para pacientes das clinicas da Faculdade de
Odontologia de Araraquara durante 4 meses.

Responderam ao questionario 69 participantes: 51 do sexo feminino, 17 do
sexo masculino e 1 pessoa preferiu n&o se identificar, e os resultados obtidos foram

transcritos nos quadros a seguir, de nimeros 2 a 9.

Quadro 2 - “Existe algo que te incomoda ou que gostaria de melhorar em seu sorriso?”

INCOMODO___[FEM _|MASC__[TOTAL |
27

Cor 21 6

Forma 2 0 2
Posicdo 5 2 7

Cor e posigao 1 0 1

Cor e forma 1 1 1
Estética 2 2 2
Sorriso gengival 1 0 1
Oclusdo 0 1 1

TOTAL 33 12 42

Fonte: Elaboragéo prépria.

Quadro 3 - Participantes que realizaram ou nao receitas caseiras para clareamento dental
divulgadas na internet

FEZ RECEITA CASEIRA OTAL
14 55

NAO 41
SIM 10 3 13
TOTAL 51 17 68

Fonte: Elaboracao prépria.
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Quadro 4 - Motivos pelos quais participantes realizaram receitas caseiras para clareamento
dental divulgadas na internet

EEE--

Acesso aos produtos

Custo 2 1 3
Custo e acesso aos produtos 2 0 2
Queria resultados imediatos e

acesso aos produtos 1 0 1
Queria resultados imediatos 1 1 2
Influéncia 1 0 1
TOTAL 10 3 13

Fonte: Elaboracao propria.

Quadro 5 - Motivos pelos quais participantes ndo realizaram receitas caseiras para
clareamento dental divulgadas na internet

PORQUE NAO REALIZOU _[FEM_|MASC [TOTAL |

Medo das consequéncias 26 6 32
Falta de interesse 3 9
Acredita que ndo é eficaz 5 1 6
N&o sentiu necessidade 2 0 2
Processo trabalhoso 0 2 2
TOTAL 39 12 51

Fonte: Elaboracao prépria.

Quadro 6 - Receitas caseiras conhecidas pelos participantes da pesquisa

RECEITAS CASEIRAS QUE CONHECE FEM [Masc [toTaL

Bicarbonato de sodio 12 1 13
Bicarbonato de sodio + limao 2 1 3
Bicarbontado de sodio + limdo + pasta de dente 1 0 1
Bicarbonato de sodio + lim3o + agua oxigenada 1 0 1
Bicarbontato de sodio + 4gua morna 1 0 1
Carvao ativado 1 3 4
Casca de Limao (parte interna) 1 1
Casca de banana 1 0 1
Morango + sal 1 0 1
Pasta de dente de carvao 1 0 1
Pasta de dente + papel aluminio 0 1 1
TOTAL 21 7 28

Fonte: Elaboracao prépria.



Quadro 7 - Receitas caseiras realizadas pelos participantes da pesquisa

RECEITAS CASEIRAS QUE REALIZOU FEM |MASC [toTAL

Bicarbonato de sodio

Bicarbontado de sodio + pasta de dente + limdo
Bicarbonato de sédio + limdo + agua oxigenada + curcuma
Bicarbontato de sodio + pasta de dente

Bicarbontato + pasta de dente + carvao ativado
Bicarbontato de sodio + pasta de dente + acafrdo

Carvao ativado

L N = = T - SN

Carvao ativado + pasta de dente
TOTAL

=
o

Fonte: Elaboracao prépria.

w o = O = = O O O
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Quadro 8 - Percepcgdes de resultado das receitas caseiras realizadas pelos participantes da

pesquisa

RECEITAS CASEIRAS QUE REALIZOU &M RESULTADO [TOTAL

Bicarbonato de sddio

Bicarbontado de sédio + pasta de dente + limao 1 0
Bicarbonato de sédio + lim3o + agua oxigenada +

cdrcuma 0 1
Bicarbontato de sédio + pasta de dente 2 0
Bicarbontato + pasta de dente + carvdo ativado 0 0
Bicarbontato de sédio + pasta de dente + acafrdo 0 0
Carvdo ativado 0 0
Carvdo ativado + pasta de dente 0 1
TOTAL 3 2

Fonte: Elaboracé&o proépria.

o O N O W =
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Quadro 9 - Percepcgdes de efeitos colaterais das receitas caseiras realizadas pelos

participantes da pesquisa

_ DENTES SENSIBILIDAD [SENSIBILIDADE DENTAL|SENSIBILIDADE NA GENGIVA -
RECEITAS CASEIRAS QUE REALIZOU  |ASPEROS E DENTAL E NA GENGIVA E SANGRAMENTO OTAL

Bicarbonato de sodio
Bicarbontado de sédio + pasta de dente

+ limdo 0 0 0
Bicarbonato de sédio + limdo + dgua

oxigenada + clircuma 0 0 0
Bicarbontato de sédio + pasta de dente 0 1 1
Bicarbontato + pasta de dente + carvdo

ativado 0 0 0
Bicarbontato de sddio + pasta de dente

+ acafrdo 0 0 0
Carvdo ativado 2 0 0
Carvdo ativado + pasta de dente 0 0 0
TOTAL 2 1 1

Fonte: Elaboracéo propria.

= o S O

o N o
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Em seguida, foi realizada uma analise comparativa dos materiais utilizados nas
receitas caseiras mais conhecidas entre os participantes e artigos cientificos para
determinar se as receitas caseiras sao fundamentais em principios ativos respaldados

pela comunidade cientifica e os resultados foram transcritos no Quadro 10.

Quadro 10 - Relagéo entre receitas caseiras para clareamento dental divulgadas na
internet citadas pelos participantes e tratamentos profissionais estudados em artigos

cientificos
FONTE MATERIAIS PRINCIPIO ATIVO DE ACAO RESPALDO CIENTIFICO |DO DENTE
T e e Bicarbonato hidrogenocarbonato Micro PMCID:
para-clarear-os-dentes de sodio de sodio abrasdo PMC4295217 N3o altera
tnh1.com.br/noticia/nid/os-10-remedios- ~ .
caseiros-para-branquear-os-dentes-de- Ca‘rvao M ICI'ON .
grande-eficacia/ ativado carbono abrasao PMID: 36183933 N3o altera
tnh1.com.br/noticia/nid/os-10-remedios-
caseiros-para-branquear-os-dentes-de- " ) i _ "
grande-eficacia/ Limao acido citrico Erosao acida PMID: 19278768 Nao altera

Fonte: Elaboracao prépria.
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6 DISCUSSAO

O objetivo inicial de tamanho amostral do formulario online de pesquisa foi
atingir 130 participantes, considerando 10 participantes por questdo. Para isso, 0
formulario foi divulgado nas redes sociais (grupos do Whatsapp e Instagram) e
também foram confeccionados cartbes-convite contendo o QR Code do formulario
para serem entregues para pacientes das clinicas da Faculdade de Odontologia de
Araraguara.

Responderam ao questionario 69 participantes: 51 do sexo feminino, 17 do
sexo masculino e 1 pessoa preferiu n&o se identificar. Foi identificado que a principal
gueixa de ambos 0s sexos € em relacdo a cor de seus dentes.

Os participantes relataram ter conhecimento de algumas receitas caseiras
divulgadas na internet: bicarbonato de sodio; bicarbonato de sodio + limao;
bicarbonato de sodio + limdo + creme dental; bicarbonato de sédio + limdo + agua
oxigenada; bicarbonato de sddio + agua morna; carvao ativado; parte interna da casca
de limao; casca de banana; morango + sal; creme dental de carvao ativado; creme
dental + papel aluminio. As receitas mais conhecidas sé@o as que utilizam bicarbonato
de sodio.

Apesar de terem conhecimento de inUmeras receitas caseiras, poucos
participantes as realizaram, e as técnicas mais escolhidas para se realizar foram as
qgue utilizam bicarbonato de sédio. Ndo se observou diferenca entre as razbes que
motivaram mulheres e homens a realizarem as técnicas, porém, as mulheres foram
as gue tiveram mais receio de danos a estrutura dental. Os resultados obtidos com
receitas caseiras sao contraditérios e sem diferencas estatisticas significativas entre

eles.
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7 CONCLUSAO

De acordo com o estudo, as pessoas tém conhecimentos de receitas caseiras
divulgadas na internet contendo inidmeros materiais cujo principio ativo e mecanismo
de acédo ainda nao possuem respaldo cientifico. Dentre esses materiais estao a casca
de lim&o, a casca de banana, o0 morango associado ao sal, o bicarbonato de sédio
associado a agua oxigenada, além de associa¢cdes desses materiais ao creme dental.

Apesar de serem varias as técnicas de clareamento caseiro divulgadas na
internet de conhecimento das pessoas, as mais utilizadas sdo as que contém
bicarbonato de sodio, devido ao seu facil acesso, baixo custo e maior divulgagéo sobre
seu possivel efeito clareador.

Segundo a literatura o bicarbonato de sodio possui mecanismo de acao
extrinseco, ou seja, somente promove a remocdo da camada superficial do esmalte
mas nao altera a cor dos dentes, além de que seu uso indiscriminado, sozinho ou em
conjunto com outros materiais como limdo, e sem uma anamnese diagnostica
realizada por um profissional pode ocasionar em abrasao, erosédo acida, exposi¢ao
dentinéaria, opacidade e sensibilidade dental.

Portanto, conclui-se que as receitas caseiras para clareamento dental néao
possuem potencial clareador embasado em estudos cientificos, além dos riscos de
comprometerem a integridade da estrutura dentaria ainda serem poucos conhecidos,

0 gue gera pouca confianca nas pessoas de as realizarem.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Este Termo € um convite para vocé participar da pesquisa “Principio ativo de
receitas caseiras de clareamento dental, percepcéo de eficacia e ocorréncia de efeitos
colaterais - Um estudo online” realizado pela graduanda de Odontologia da UNESP,
Natasha Helena Gongalves, sob a orientagdo do Prof. Dr. Osmir Batista de Oliveira
Janior e da Profa Dra Andrea Abi Rached Dantas.

Por favor, leia com atencado todo o tratado neste TCLE, elaborado conforme
garantias e direitos previstos nas Resolugdes CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016 e
Norma Operacional CNS 001/2013. S6 entdo, diante de pleno conhecimento das
particularidades da pesquisa, decida, por livre-arbitrio e sem qualquer coacéo, se
consente, ou ndo, sua participacdo. Vocé tem plena liberdade de se recusar a
participar da pesquisa e esta decisdo ndo lhe acarretara qualquer penalizagdo por
parte dos pesquisadores.

O objetivo da pesquisa é avaliar o nivel de conhecimento e uso de receitas
caseiras para clareamento dental, assim como a percepcao de eficacia e ocorréncia
de efeitos colaterais, a fim de contribuir para uma melhor compreensdo sobre o
comportamento da populacéo sobre o tema.

Nesta pesquisa vocé respondera um formulario elaborado a partir da plataforma
Google Forms, com questdes para identificar seu conhecimento sobre receita caseira
para clareamento dental, uso, percepcéo de eficacia e ocorréncia de efeitos colaterais
devido ao uso de tais receitas.

Poderao participar dessa pesquisa pessoas que se declarem maiores de 18
anos, que tenham acesso a internet e concordem com esse TCLE.

Somente apds consentir sua participacdo € que 0 sujeito da pesquisa tera
acesso as perguntas: 2 questdes para coleta de informacgdes sobre seu perfil, e 11
guestdes relacionadas com seu interesse e motivagcdo em relacao ao receitas caseiras
para clarear os dentes, sua utilizacédo, percepcao de eficacia e ocorréncia de efeitos
colaterais. O questionario estara disponivel online até que se atinja o total de 130
formularios respondidos.

A participagdo no projeto ndo trara qualquer beneficio direto ao participante da
pesquisa, mas seus resultados poderdo contribuir para um melhor conhecimento

sobre o0 uso dessas receitas caseiras e para a seguranga, e bem-estar das pessoas.



26

Os riscos relativos a sua participacdo nesta pesquisa sdo0 minimos e estao
relacionados ao tempo gasto para responder o formulario, assim como uso dos dedos,
da visdo e da memodria utilizados para o preenchimento do formulario (cerca de 15
minutos), e a necessidade de se ter disponivel dispositivo eletrbnico conectado a
internet para tal. Apontem-se, ainda, os riscos caracteristicos do ambiente virtual e do
uso de meios eletronicos/atividades néo presenciais, em funcdo das limitacdes
intrinsecas as tecnologias utilizadas.

A fim de reduzir os riscos inerentes a pesquisas em ambiente virtual, os
guestionarios ndo serao identificados, as informacdes obtidas serdo anonimizadas e
a divulgacdo dos resultados da pesquisa sera feita de forma a nao identificar os
participantes. Cabe salientar, no entanto, as limitacdes dos pesquisadores para
assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violacao.

N&o h& gastos previstos em decorréncia da sua participacdo nesta pesquisa,
uma vez que ela sera realizada de forma online, necessitando apenas de um
dispositivo eletrénico conectado a Internet. Nao haverd qualquer pagamento e/ou
compensacao, de qualquer natureza, ao sujeito da pesquisa, que precisara dispor
apenas de dispositivo eletrénico pessoal conectado a internet para responder ao
guestionario. De qualguer maneira, mesmo no caso de interrup¢ao

do estudo, o participante da pesquisa tem direito a receber assisténcia integral
e imediata, de forma gratuita, se, e pelo tempo que for necessario, e indenizacdo, em
caso de danos decorrentes do estudo.

Sua participacdo é voluntaria, o que significa que escolherd se quer ou néo
participar, assim como podera optar por ndo responder ou se retirar a qualquer
momento do formulario, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo ou penalidade. Ap6s
o envio do formulario, como ndo é possivel a identificacdo do participante, ha a
impossibilidade de exclusdo de suas respostas da pesquisa. Sua participacdo estara
condicionada ao aceite do convite assinalando a opgéo abaixo.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera esclarecer suas duvidas com
a graduanda Natasha Helena Goncalves, telefone (19) 993068378,
natasha.goncalves@unesp.br, e com seu orientador Prof. Dr. Osmir Batista de
Oliveira Junior, no endereco Rua Humaitd, 1680, telefone (16) 3301-6432,
osmir.oliveira@unesp.br, além do Comité de Etica em Pesquisa da FOAr/UNESP, no
endereco Rua Humaita, 1680, telefone (16) 3301-6459, cep.foar@unesp.br

Este atendimento sera realizado de segunda a sexta das 8:30 as 17:30 h.
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O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e
independente, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos, ou seja, o CEP é responsavel pela avaliacdo e supervisao dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, a fim de garantir
a protecdo dos participantes de pesquisa do Brasil (Manual operacional para comités
de ética em pesquisa / Ministério da Saude, Conselho Nacional de Saude. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2002, p.11).

Por favor, decida, por livre-arbitrio e sem qualquer coacéo, se consente, ou nao,

sua participacéo na pesquisa:

o ApOs ter sido informado e suficientemente esclarecido sobre as
particularidades desta pesquisa, CONSINTO minha participacdo e
DECLARO nédo me enquadrar e nenhum dos critérios de exclusdo que a
inviabilizam.

o ApOs ter sido informado e suficientemente esclarecido sobre as
particularidades desta pesquisa, NAO CONSINTO minha participacéo
e/ou DECLARO enquadrar-me em um ou mais dos critérios de excluséo

gue a inviabilizam.

Recomendamos que vocé guarde em seus arquivos uma cépia desse TCLE

para futuras consultas. Para tal, basta clicar nas teclas Ctrl e P ao mesmo tempo.
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO USO DE RECEITAS
CASEIRAS PARA CLAREAMENTO DENTAL

1. Qual a sua idade? Se preferir, vocé pode nédo responder a esta pergunta

2. Qual o seu género?

Feminino

Masculino

Outros

Prefiro ndo informar

3. Vocé consome café ou refrigerantes diariamente?

Sim

N&o

Prefiro ndo responder

4. Vocé fuma ou masca tabaco diariamente? (€ possivel escolher mais de uma
opc¢ao)

N&o

Sim, fumo

Sim, masco

Prefiro ndo responder

5. Existe algo que te incomoda ou que gostaria de melhorar em seu sorriso? Se
sim, o que? Se preferir, vocé pode ndo responder a esta pergunta

6. Vocé ja realizou clareamento dental receitado por dentista? (realizado no
consultério ou em casa)

Sim

N&o

Prefiro ndo responder

7. Vocé conhece alguma receita caseira para clarear os dentes? Se sim, por
favor, descreva a receita. Se preferir, vocé pode néo responder a esta pergunta

8. Vocé ja realizou clareamento dental com alguma receita caseira? Se preferir,
vocé pode nao responder a esta pergunta

[Dividida em sec¢bes conforme resposta da Questao 8]

SE NAO

8.1. Por que optou por ndo realizar clareamento dental com receita caseira? Se

preferir, vocé pode ndo responder a esta pergunta

Sua resposta foi registrada. Obrigado por contribuir com nossa pesquisa.
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SE SIM ou se preferiu ndo responder a anterior

8.2. Por que decidiu realizar essa receita caseira para clarear os dentes?

Queria um resultado imediato

N&o queria ter que pagar pelo tratamento

Fui influenciado quando me indicaram a receita

N&o tinha dinheiro para agendar consultas e realizar um clareamento por
dentista

N&o tinha tempo para agendar consultas com um dentista

Tinha os produtos da receita em casa

Outros:

Prefiro ndo responder

9. Como adquiriu a receita que usou para clarear os dentes em casa?

Instagram

Youtube

Pesquisei no na Internet

Um amigo me passou

Outro:

Prefiro ndo informar

10. Quais os produtos que foram utilizados na receita?

Bicarbonato

Carvéo Ativado

Pasta de dente

Limao

Vinagre

Acafrdo ou Carcuma

Agua Oxigenada

Casca de banana

Casca de laranja

Morango

Outros:

Prefiro ndo informar

11. Qual o resultado de clareamento dental que vocé conseguiu apds 0 uso da
receita?

Excelente
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Bom

Regular

N&o tive resultado

Prefiro ndo informar

12. Vocé sentiu algum desses efeitos colaterais apds o uso da receita caseira
para clarear os dentes? Qual? (é possivel escolher mais de uma opc¢éao)

N&o senti efeitos colaterais

Sensibilidade dental

Sensibilidade na gengiva

Sangramento

Dentes sem brilho ou opacos

Dentes escurecidos

Dentes asperos

Outros:

Prefiro ndo informar

Sua resposta foi registrada. Obrigado por contribuir com nossa pesquisa.
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