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RESUMO

As pessoas com deficiéncia durante a histéria em muitos momentos foram deixadas de
lado e ignoradas pela sociedade. Vivemos atualmente uma luta constante pela insercéo
do direito a todos de maneira igualitaria e com equidade, o que acaba atingindo o acesso
do lazer as pessoas com deficiéncias que muitas vezes por falta de acessibilidade nao
conseguem chegar ou usufruir do lazer e nem da recreacéo, e quando por fim tem acesso
as mesmas acabam batendo de frente com um profissional que nem sempre esta preparado
para atuar com esse publico em questdo, resultado de uma defasagem na graduacéo e no
campo profissional, cujo prejuizo se volta a pessoas com deficiéncia que por sua vez fica
sem acesso ao lazer e a recreagdo, devido a falta de formagdo académica-profissional
efetiva. Esse trabalho teve como objetivo analisar a formacéo académica dos profissionais
do bacharel em educacdo fisica na regido de Bauru que trabalham em hotéis e em
empresas de recreacdo da cidade e que atuam com pessoas com deficiéncia e seus desafios
profissionais enfrentados logo apo6s sua formacgdo. Foram selecionados 30 profissionais
daregido de Bauru, que atuam em diversos campos da Recreacéo e do Lazer, sendo estes:
Hotéis, Recreacdo em Aniversarios e Eventos e Col6nias de Férias. Esta pesquisa é de
carater quali-quantitativo, visando o aproveitamento das vantagens de ambos os métodos
e fornecer, portanto, uma compreensdo mais completa e rica das caracteristicas da
pesquisa. A promocdo de atividade e lazer para pessoas com deficiéncia é fundamental
para garantir uma sociedade inclusiva e proporcionar oportunidades de desenvolvimento
fisico, social e emocional a todos os individuos, no entanto, nem todos profissionais que
atuam na area estdo devidamente qualificados para isso, embora exista legislagdo
direcionada a garantia de acesso de esporte, cultura e lazer para pessoas com deficiéncia,
porém, faz-se necessario um olhar critico e reflexivo sobre como se esta proporcionando
esse direito a todos os cidaddos que o possuem.

Palavras-chave: Recreacdo e Lazer. Educacdo Fisica. Pessoa com Deficiéncia.
Formacao Profissional.



ABSTRACT

People with disabilities throughout history have often been left aside and ignored by
society. We are currently experiencing a constant struggle for the inclusion of everyone's
rights in an equal and equitable manner, which ends up affecting access to leisure for
people with disabilities who, due to accessibility, are often unable to access or enjoy these
recreational spaces. activities, and when they finally have access to them, they end up
facing a professional who is not always prepared for this public in question, due to a gap
in graduation and in the professional field, whose harm is directed at people with
disabilities who, in turn, , are left without access to leisure and recreation, due to a lack
of effective academic-professional training. This work aimed to analyze the academic
training of physical education professionals in the Bauru region who work with people
with disabilities and the professional challenges they still face in the job market. 30
professionals from the Bauru region were selected, who work in various areas of
Recreation and Leisure, namely: Hotels, Birthdays, Events and Holiday Camps. This
research is qualitative and quantitative in nature, aiming to take advantage of the
advantages of both methods and, thus, provide a more complete and richer understanding
of the characteristics of the research. Promoting activity and leisure for people with
disabilities is essential to guarante an inclusive society and provide opportunities for
physical, social and emotional development for all individuals, however not all
professionals working in the area are properly qualified to do so, although there are
legislation that aims to guarantee access to sport, culture and leisure for people with
disabilities, however, it is necessary to take a critical and reflective look at how we are
providing this right to all citizens who have it.

Keywords: Recreation and Leisure. Physical education. Person with Disability.
Professional qualification.
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1. INTRODUCAO

A formacao académica e profissional desempenha um papel crucial na capacitagéo
de profissionais para atender as necessidades das pessoas com deficiéncia de forma eficaz
e inclusiva. No transcorrer da historia, a ideia de incapacidade e anormalidade perante o
conjunto da sociedade, faz com que as pessoas com deficiéncia se tornem personagens de
uma problematica urbana e acabem confrontadas como um problema social. Entdo, a
partir dai, sdo edificadas justificativas para sua segregacao, manifestas em mecanismos
repressivos e ideoldgicos, como: instituicdes, asilos, prisdes, col6nias e escolas especiais
(OLIVER, 1999, 2013; RUSSELL; MALHOTRA, 2002; BARNES, 2010; GLEESON,
1999). Em contrapartida, no cenario atual, com os avancos estudos e atualizacbes
curriculares, a analise desse estudo busca questionar essa formagéo, uma vez que a falta
de experiéncia e formacdo superficial estdo entre os maiores problemas encontrados na
formacdo de profissionais de Educacdo Fisica do Bacharelado, para atuagcdo com as
pessoas com deficiéncias. (SILVA, 2012; AGUIAR; DUARTE, 2005; FILUS;
MARTINS JUNIOR, 2004).

Uma vez que estes problemas contribuem para que professores ndo tenham
seguranca e dominio de contelidos necessarios para atuar com as PCDs, principalmente
pela falta de conhecimento sobre como adaptar as atividades, materiais, conteldos
programaticos e procedimentos de ensino (GREGUOL; GOBBI; CARRARO, 2013).

O cotidiano das muitas familias brasileiras com a educacéo dos filhos — crian¢as
e adolescentes — na contemporaneidade € incomparavel com o que se foi no passado, visto
gue enquanto os ultimos brincavam em ambientes abertos, recheados por seus pares, ndo
se esquivando do sol, da chuva, da lama, das corridas, do calor, do frio, da escuridao entre
outras atividades de lazer e da recreacdo, as criancas e adolescentes de hoje, por um lado,
ocupam cada vez mais o tempo livre e/ ou as atividades de recreagcdo dentro de casa,
desconhecendo quase que por completo a realidade da recreacdo ao ar livre; por outro
lado, o medo da efervescente violéncia urbana e a auséncia dos pais em muitos encontros
familiares no acompanhamento dos filhos, fazem com que estas criancas e adolescentes
crescam e sociabilizem-se com auxilio das inovagdes tecnoldgicas e/ ou redes sociais. Por
sua vez, se analisarmos estas dificuldades dos pais, tomando como exemplo criancas e
adolescentes autistas, a realidade é bem mais dificil de ser enfrentada, principalmente,
porque estes individuos carecem de cuidados especiais e adaptados de acompanhamento

ao longo da vida. Quando nos deparamos com um cendrio de patologias especificas, em



alguns casos, o desenvolvimento social e cognitivo destes individuos podem ser afetados
por timidez, retracdo e tristezas, identificadas por exemplo em Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento (TID) ou com Transtorno de Desenvolvimento do Espectro Autista
(TED) que poderéo ser determinantes para uma (des)interacdo social e a comunicacao
funcional em sociedade (GADIA; ROTTA, 2016); e por outro lado, a auséncia de
atividades de lazer em campos livres ou locais de associacOes desportivos - pela
permanéncia do lazer doméstico - contribuem para que muitas criancas facam uso do
tempo livre com atividades de recreagdo jogando (brincando) na frente do PC ou da TV.
Decerto, é facil visualizar que a caréncia de atividades fisicas especificas podem acarretar
como consequéncia o sedentarismo, com sérios danos a salde destes individuos, como
por exemplo, problemas e deformidades na postura, excesso de peso, aléem de outros
problemas de natureza psicossocial, como dificuldade de socializagdo da crianga, que ndo
aprende a lidar de forma responsavel consigo mesma e com 0S Sseus pares, ou seja, a
crianga ndo se desenvolve em contextos sociais recheados por distintas variedades de
novas experiéncias e descobertas ludicas emocionantes. Fatores estes que ndo
necessariamente, muito embora, podem contribuir com a inacessibilidade e blogqueio da
comunicacdo interpessoal entre outras varidveis. (BECKER; RIESGO, 2016).

Decerto busca-se aqui analisar as possibilidades e habilidades do profissional de
educacao fisica do bacharelado para operacionalizar o lazer no tempo livre e o tempo de
lazer e recreacdo no cotidiano de criancas e adolescentes com diversos tipos de
deficiéncia, visto que o lazer é parte, incondicional e essencial, para o desenvolvimento a
positivacdo dos distintos processos pedagogicos e terapéuticos de reabilitacdo social de
pessoas com deficiéncias.

Portanto, este trabalho procura analisar e discutir 0 quao preparados estdo 0s
Profissionais Formados e em Formacdo no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica na
regido de Bauru, para atuar com pessoas com deficiéncia em recreacdo e lazer, quais
desafios eles encontram e se tiveram a matéria de Recreacdo e Lazer para PCD na

graduacéo.



2. RECREACAO E LAZER NO BRASIL

A histéria da Recreacdo e do Lazer no Brasil é rica e diversificada, refletindo a
transformag&o social da cultura brasileira aos longos dos séculos, temos muitos marcos
gue mostram isso, como no Periodo Pré-Colonial, Colonizacdo Portuguesa, Periodo
Imperial, Republica Velha, Era Vargas, Anos 1950 e 1960, Ditadura Militar, Anos 1980
e 1990 e o0 Século XXI. (Mazzotta, 2003).

No Periodo Pré-Colonial, antes da chegada dos colonizadores europeus, as
populacdes indigenas do Brasil ja praticavam diversas formas do que hoje se chama de
recreacdo e lazer, mas que eram praticas culturais daquele povo isso incluia dangas, jogos
com bola, lutas e festivais religiosos. (Mazzotta, 2003).

Na Colonizagdo Portuguesa (século XVI), houve uma influéncia europeia na
recreacao e lazer brasileiros. Jogos como o bilhar e o xadrez foram introduzidos pela elite
colonial. Além disso, festas religiosas e culturais tornaram-se importantes eventos de
lazer.

Durante o Século XIX, durante o Império, especialmente no Segundo Reinado
(1840-1889), o Brasil viu o surgimento dos primeiros clubes sociais e esportivos,
influenciados pelo modelo europeu. O remo e o0 hipismo eram esportes populares entre a
elite, quando chega na Republica Velha (1889-1930), a cultura do esporte e do lazer se
expandiu, e o Carnaval ganhou destague como uma festa popular em todo o pais. O
futebol também comecou a se popularizar, tornando-se um dos principais simbolos de
lazer do povo no Brasil. (Castellani, 1994).

No governo conhecido pela Era Vargas (1930-1945), Getulio Vargas investiu em
politicas para promover o esporte e o lazer visando unificar o pais e criar uma identidade
nacional. O esporte foi usado como instrumento de propaganda politica e nacionalismo.
Posterior a isso durante 1950 e 1960, o Brasil se destacou no futebol internacional,
conquistando as Copas do Mundo de 1958, 1962 e 1970. O pais continuou a se
desenvolver como uma nacao de entusiastas de esportes e eventos de lazer.

No entanto, no periodo da Ditadura Militar (1964-1985), durante o regime militar,
0 governo investiu em infraestrutura e eventos esportivos de grande porte, como 0s Jogos
Pan-Americanos do Rio de Janeiro em 1963. O esporte foi usado como meio de distrair a

populacdo das questdes politicas. Em 1980 e 1990, o Brasil continuou a se destacar no



futebol e em outros esportes, como o volei. Além disso, novas formas de lazer surgiram,
como a cultura do surf e a masica eletrénica. (Jannuzzi, 2004).

No que se refere ao cenario mais recente, no século XXI, o pais sediou eventos
esportivos de grande porte, como a Copa do Mundo de 2014 e os Jogos Olimpicos de
2016, promovendo ainda mais a cultura esportiva e o lazer no pais, por meio de
megaeventos, s6 que agora em formato elitizado, excluindo as massas da participacéo.
Além disso, 0 uso da internet e das redes sociais introduziu novas formas de recreacéo e
entretenimento. (Castellani, 1994).

A historia da recreacdo e do lazer no Brasil é marcada por uma diversidade de
atividades, influéncias culturais e momentos de destaque no esporte e na cultura popular.
Essa evolucdo reflete ndo apenas a historia do lazer, mas também as transformacdes
sociais brasileira e sua identidade cultural, encontramos, portanto, uma vasta mudancga até
os dias atuais, mas ainda sim temos discutido essa definicdo do lazer. Como atitude o
lazer é caracterizado como estilo de vida, independente de um tempo determinado, em
decorréncia da ligacdo estabelecida entre 0 sujeito e a experiéncia vivida
(MARCELLINO, 2000). Dumazedier, neste sentido relata que o lazer, por exemplo, em
sua forma ideal seria um instrumento de promocéo individual e social, promovendo a
integracdo do ser humano livremente no seu contexto social.

Existem muitas concepgdes sobre o conceito de tempo livre e lazer. De uma forma
simples podemos dizer que as atividades de lazer proporcionam a erupcao de sentimentos
agradaveis fortes que, com frequéncia, estdo ausentes nas suas rotinas habituais da vida.
“A sua funcdo ndo ¢ simplesmente, como muitas vezes se pensa, uma libertacdo de
tensdes, mas a renovacdo dessa medida de tensdo, que é um ingrediente essencial da saide
fisica e mental” (Elias & Dunning, 1992, p. 137-8). Mais do que isso, pensamos que as
atividades de lazer sdo questdes intrinsecas ao ser humano. Sdo formas de 0 homem sentir
e perceber a si mesmo e o mundo. Neste sentido, € um elemento da constituicao
humana/existencial. O lazer como atividade intrinsecamente humana, fenomenoldgica,
vital, um direito ontologico.

Sobre as atitudes perante o de lazer, Marcelino (2004), refere que as pessoas tém
vergonha de reivindicar lazer, pelo motivo de ele ser ainda tratado como coisa
“dispensavel” e “inutil”. Esta ideia/atitude que se tem do tempo e, sobretudo da
importancia do lazer tem trazido inUmeros equivocos. Parece que nao temos mais o direito

de brincar, jogar, passear, ir ao cinema, ao teatro, deleitar, rir, sorrir, e que temos de tratar
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todos os assuntos cotidianos como sérios e produtivos que tem no trabalho a sua grande
expressao

A outra tese defende a ideia, no entanto, de que o lazer se refere a um periodo de
“tempo livre”, em que se considera lazer, as atividades praticadas fora do tempo de
trabalho profissional, das obrigacdes familiares, religiosas e sociais (MARCELLINO,
2000). Para Gomes (2004), se seguirmos esses parametros, a existéncia do lazer estaria
condicionada ao trabalho e aos usos do tempo livre em contextos urbanos e
industrializados, os quais séo fortemente marcados pela fragmentacdo do tempo e do
espaco. Encontramos aqui o que chamamos do “Lazer” que hoje em muitos lugares passa
a ser comercializado, vendido e que para se ter acesso precisa obrigatoriamente gastar e
investir nisso, 0 que segrega ainda mais o lazer e a acessibilidade.

O lazer como uma necessidade humana e dimensdo da cultura que constitui um
campo de préaticas sociais vivenciadas ludicamente pelos sujeitos, estando presentes na
vida cotidiana, em todos os tempos, lugares e contextos (GOMES, 2004). Sendo este
usado para ludicidade e atividades recreacionais, como educacdo, saude e reabilitacdo
fisica e até a utilizacdo como direito do ser humano.

Segundo Sassaki (2009), as mudancas no campo do lazer deverdo ocorrer em
diversas dimensdes, sendo elas as dimensbes arquitetdnicas, comunicacional,
metodoldgica, instrumental, programatica e atitudinal. Vale ressaltar que todas essas
dimensdes supracitadas estdao imersas em processos culturais.

Quando é dado a pessoa com deficiéncia o direito de exercer o controle de sua
propria vida, de ter dominio e vivéncias espera-se que o individuo se torne fortalecido;
agregando a ele os valores de autonomia, independéncia, empoderamento e equipara¢ao
de oportunidades (SASSAKI, 2003). Mas para que essa autonomia lhe seja concedida,
cabe 0s espacos publicos e os profissionais estarem preparados para receber essas pessoas,
de maneira que elas possam participar de todas as atividades de maneira efetiva seja no

campo que escolher para pratica e momentos de seu lazer.
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PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA EM BACHAREIS

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988, p.7) Capitulo Il - Dos
Direitos, no art. 6°, que assim estabelece: “Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o
trabalho, a moradia, “o lazer”, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢ao a maternidade
e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo”.

Em virtude de toda a trajetoria e desenvolvimento da temética formacédo
profissional em Educacdo Fisica Adaptada (EFA) alguns estudos (FILUS; MARTINS
JUNIOR, 2004; AGUIAR; DUARTE, 2005; SILVA, 2012) vém sendo realizados com
objetivo de levantamento de dados e problemas, bem como discutir propostas para criagéo
de solucdes tanto para a educacdo (na perspectiva do professor e do aluno) quanto para a
cidadania e lazer de modo geral.

Genericamente o profissional de Educacdo Fisica deve dispor de um
conhecimento que Ihe possibilite compreender o homem em movimento nos variados
contextos em que ele se encontra, entendendo os estadgios de desenvolvimento, as
necessidades, as limita¢fes e 0s anseios, sem fundamentar somente na préatica pela préatica
(GHILARDI, 1998). Neste sentido, Borella (2010) aponta para 0s avangos e conquistas
da Educacdo Fisica na perspectiva de possibilitar aos académicos e docentes uma
formacdo mais critica, que lhes permita atuar com a diversidade de caracteristicas e assim
desenvolver uma postura docente em conformidade com as questdes de incluséo.

Filus e Martins Janior (2004) apontam que o profissional de Educacdo Fisica deve
ter clareza das suas propostas de trabalho e dos objetivos da aula ou em momentos de
lazer para estimular adequadamente as pessoas com deficiéncia, respeitando suas
individualidades. Isto posto, esperamos que 0 presente estudo contribua para
conhecimento dos diversos aspectos do processo de formagéo do profissional de educacao

fisica no @mbito académico e profissional.
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3. METODOLOGIA

Este estudo tem natureza qualitativa pois, os dados qualitativos possuem
vantagens sobre dados quantitativos por possuir referéncias menos restritivas e maior
oportunidade de manifestagéo de subjetividade do bindmio pesquisador/pesquisado e se
soma a pesquisa quantitativa na tentativa de explicar mais adequadamente a realidade
(PEREIRA,2001).

Mas entende-se que combinar pesquisa quantitativa e pesquisa qualitativa em um
estudo, conhecida como pesquisa mista ou pesquisa de métodos mistos, pode oferecer
uma série de beneficios ja que ssa abordagem permite que os pesquisadores aproveitem
as vantagens de ambos os métodos e forneca uma compreensdo mais completa e rica das
caracteristicas da pesquisa. Aqui estdo algumas das principais relacdes benéficas de se
misturar pesquisa quantitativa com pesquisa qualitativa:

. Complementaridade: Uma pesquisa quantitativa ¢ adequada para medir
tendéncias, relacbes quantificaveis e fazer generalizagdes estatisticas. A pesquisa
qualitativa, por outro lado, ajuda a entender o contexto, as motivagdes e as experiéncias
por tras dos numeros. Juntas, essas abordagens podem preencher lacunas em uma
investigacdo, fornecendo uma visdo mais completa.

. Validacdo Triangular: Uma combinacdo de métodos permite uma
validagdo triangular, onde os resultados de uma abordagem sdo usados para confirmar ou
complementar os resultados de outra. Isso aumenta a confiabilidade e a validade dos
resultados.

. Explicacdo de resultados quantitativos: Uma pesquisa qualitativa pode ser
usada para explorar e explicar os resultados obtidos na pesquisa quantitativa. 1sso ajuda
a responder "por que" certos padrdes ou relacdes foram divulgados nos dados
guantitativos.

. Geracdo de hipdteses: Uma pesquisa qualitativa pode ajudar a gerar
hipoteses ou teorias que podem ser testadas posteriormente em estudos quantitativos. Ela
pode identificar varidveis importantes que podem ser incluidas em questionarios

guantitativos.
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. Contextualizacdo dos resultados: Uma pesquisa qualitativa pode fornecer
contexto social, cultural e histérico que ajuda a interpretar os resultados da pesquisa
quantitativa. I1sso é especialmente Util quando se estuda temas complexos.

. Ampliagdo da pesquisa: Uma combinacdo de métodos quantitativos e
qualitativos pode tornar um estudo mais abrangente, permitindo que os pesquisadores
explorem diferentes aspectos de um problema e abordem uma variedade de perguntas de
pesquisa.

. Melhor engajamento com os participantes: Uma pesquisa qualitativa
muitas vezes envolve interagdes mais proximas com os participantes, permitindo que 0s
pesquisadores entendam suas perspectivas e experiéncias de forma mais profunda. Isso
pode levar a uma relacdo mais rica e colaborativa com os participantes.

. Reforco da confiabilidade: Uma combinacgdo de métodos pode aumentar a
confiabilidade dos resultados, pois 0s pesquisadores podem usar diferentes fontes de
dados e métodos de coleta para confirmar ou refutar suas descobertas.

Portanto, ao integrar pesquisa quantitativa e qualitativa, os pesquisadores podem
obter uma visdo mais completa e enriquecedora de um topico de pesquisa. Essa
abordagem é particularmente Util em areas onde as especificacdes sdo complexas,
multidimensionais e exigem uma compreensdo aprofundada, além de evidéncias

quantitativas

3.1 Participantes

A pesquisa foi realizada na regiéo de Bauru abrangendo a cidade de Barra Bonita,
onde os profissionais desta cidade em especifico trabalha com Recreacdo e Lazer em
Hotel, sendo este o Hotel Estancia Barra Bonita.

No que se refere aos profissionais entrevistados de Bauru, no ambito profissionais,
eles atuam com Recreacdo em Aniversarios, Restaurantes e Eventos na cidade de Bauru
e trabalham em empresas. Ao todos foram entrevistados 30 profissionais, sendo 17

formados em Educacéo Fisica e 14 em formagdo, mas ja atuando na area.

3.2 Técnicas de pesquisa: Entrevistas semiestruturadas

Por meio de entrevistas semiestruturadas (apéndice A) foram coletadas narrativas
dos profissionais visando explorar suas concepcdes e opinides sobre . Elaborou-se o

roteiro de questdes norteadoras para a coleta das narrativas, considerando inicialmente
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como eixos estruturantes: formacdo académica, experiéncias profissionais e opinides em
relacdo a Recreacdo e Lazer para Pessoas com Deficiéncias.

Em vista disso, foram entrevistadas 30 profissionais, sendo 13 estes profissionais
que atuam no Hotel Esténcia Barra Bonita com Recreacdo e Lazer com criangas de 03 a
12 anos, e 18 profissionais da cidade de Bauru gque trabalham com eventos. O roteiro com

as questbes norteadoras utilizado nas entrevistas FOI é composto pelas seguintes

perguntas:
. Vocé é formado em Educacdo Fisica?
. Onde se formou?
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia?
. Teve matéria sobre lazer para esse publico no curriculo?
. Como € a atuacdo nesse meio? Sua formacao foi suficiente e ajudou vocé

a lidar com pessoas com deficiéncia no ambito da recreacao e lazer?

3.3 Analise dos dados gerados

A analise dos dados gerados com os registros baseados na formagdo académica e
experiéncias dos profissionais e com entrevistas semiestruturadas aplicados de maneira
presencial, fundamentada nos pressupostos da analise qualitativa. Nesse sentido, utilizou-
se de entrevistas semiestruturas a fim de “recolher dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (Bogdan e Biklen, 1994, p.
134).

De acordo com Minayo (1992), a fase de analise apresente trés finalidades
principais: estabelecer compreensdo sobre os dados coletados, confirmar ou ndo as
hipoteses e/ou responder as questdes elaboradas, e ampliar o conhecimento sobre o
assunto em questao.

Espera-se que os profissionais ao concluirem a graduacéo se sintam qualificados
para atender pessoas com deficiéncia na recreacdo e no lazer.

A anélise de contetdo tem como funcionalidade, verificar hipdteses e/ou questdes
formuladas antes do trabalho de investigacdo, e descobrir o que esta por tras dos
conteudos manifestos (Bardin, 1997).

De acordo com Romeu Gomes, as categorias sdo empregadas para se estabelecer

classificagdes. Nesse sentido, trabalhar com elas significa agrupar elementos, ideias ou
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expressdes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de
procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de anélise em
pesquisa qualitativa (GOMES, 2001, p. 70).

Em vista disso, analisando os dados, visando observar a maneira como estes
profissionais atuam com pessoas com deficiéncia nas atividades, os resultados foram
organizados em duas categorias, analisando as diferentes vertentes a respeito da
Recreacgdo e Lazer. A primeira, intitulada “No mundo académico o que temos a respeito
de matérias curriculares para pessoas com deficiéncia?”, apresenta as experiéncias
académicas dos entrevistados através de matérias que tiveram na sua formacdo. O
segundo, “Sua formacao foi suficiente e ajudou vocé a lidar com pessoas com deficiéncia
no ambito da recreagdo e lazer?”, analisa se o conhecimento adquirido de fato foi efetivo

e ajudou no mercado de trabalho profissionalmente.
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Dentre os entrevistados 15 relataram que ndo tiveram matérias especificas sobre

Recreacdo e Lazer para pessoas com deficiéncia, mas tiveram, mas em sua maioria

tiveram vivéncias especificas que ajudaram nessa abordagem no decorrer do curso, outros

7 tiveram a matéria com a especializagdo em Lazer para esse publico, 5 ndo tiveram

matérias e 0s outros 3 estavam no comeco do curso e vao ter no decorrer dele.

As tabelas a seguir mostram alguns dos dados obtidos na pesquisa em campo e se

agrupam dentro das categorias descritas na analise dos dados gerados.

4.1 Mundo Académico: O que temos a respeito de matérias curriculares para

PCD?

ENTREVISTADOS

FORMADOS

EM FORMACAO

18

12

E Tiveram matérias no ambito geral para
PCD: 15 pessoas (50 %).

%).

_ Tiveram

Recreagao e Lazer para PCD: 7 pessoas (23

matérias especificas

Nao tiveram a matéria: 5 pessoas (17%).

Nido tiveram a matéria pois estdo no

comego da graduagdo: 3 pessoas (10%).
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Tivemos duas categorias em que baseamos toda a parte do discursdo sendo elas:
mundo académico: o que temos a respeito de matérias curriculares para pessoas com
deficiéncia e a outra intitulada como mercado de trabalho: sua formacéo foi suficiente e
ajudou vocé a lidar com pessoas com deficiéncia no ambito da recreacdo e lazer. Neste
topico iremos abordar, a primeira categoria buscando analisar quais matérias curriculares
os profissionais que trabalham com recreacéo e lazer tiveram durante o curso de Educacao
Fisica, se eles encontraram na graduacdo matérias especifica de Recreacdo e Lazer para
pessoas com deficiéncias, se tiveram outras vivéncias relacionadas ou se ndo tiveram esse
tema na faculdade.

Dentro dos papéis na sociedade, os alunos que ainda estdo em formacéo estdo em
uma fase de aprendizado e desenvolvimento, enquanto os alunos formados podem
assumir papeis ativos na promoc¢do da saude, condicionamento fisico e educacao
esportiva na sociedade.

E importante notar que a transicdo da formagc&o para o mercado profissional pode
ser um processo desafiador, e muitos recém-formados podem precisar ganhar experiéncia
pratica e qualificacdo antes de lidar com pessoas com deficiéncia, principalmente se nao
tiveram nenhuma experiéncia em sua grade curricular.

Nessa pesquisa, dentro das entrevistas dos 12 alunos que ainda estdo em formacéo,
8 afirmaram ter realizado praticas, cursos ou vivéncias relacionadas a atividade fisica em
geral para pessoas com deficiéncia mas ndo especifico relacionada ao Lazer, outros 2
tiveram dentro do Lazer, sendo que desses dois, 1 afirmou ter dito a matéria apenas porque
questionou a docente do tema Lazer e Recreacdo na aula, do porqué néo ser falado sobre
pessoas com deficiéncia dentro do plano de aula, por ja ter tido experiencia na area e
julgar necessario a préatica e a discusséo nas aulas, e 0s 2 que sobraram estavam cursando
0 comeco do curso e ndo tiveram contato com a matéria ainda.

Na categoria de alunos ja formados 9 deles tiveram préticas, cursos, experiencias
e vivencias relacionadas a esportivizacdo e musculacdo para PCD, mas ndo tiveram para
Recreacdo e Lazer e pessoas com deficiéncia, 5 tiveram matérias especifica dentro do

proprio curso.
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Incluir a matéria de lazer para pessoas com deficiéncia em cursos de Educacgédo
Fisica é de grande importancia por diversos motivos, como por exemplo, a inclusao
social, ensinando os futuros profissionais de Educacéo Fisica sobre o lazer para pessoas
com deficiéncia, para se promover a incluséo social, quebrando barreiras e preconceitos,
possibilitando que pessoas com deficiéncia tenham acesso as mesmas atividades de lazer
que as pessoas sem deficiéncia, contribuindo para uma sociedade mais igualitaria, no
entanto vimos alunos nas entrevistas que relatam néo ter tido esse contato, e que a grade
curricular para esse publico se resumiu apenas em 1 seminario, como cita o entrevistado:
“..ndo tivemos nada pra esse publico diretamente, muito menos atrelado ao lazer, pra ndo
mentir tivemos um semandrio sé que falamos sobre musculacdo e pessoa com
deficiéncias.”

A falta de insercdo dessa temética nas salas de graduagcdo prejudica uma
construcao historia e lutas que veem sendo defendidas ha anos para a insercdo desse
aprendizado no ensino superior, uma vez que as matérias para PCD na graduacdo deve
ser inserida em todos 0s contextos, e ndo somente no contexto escolar, como cita Ronaldo
quando questionado sobre sua formacao, diz”.. as matérias eram voltadas bastante para a
questdo escolar, se falava muito em escolas.” Uma vez que pessoas com deficiéncia
devem ter acesso a todas as areas seja ela escolar ou no ambito do bacharelado.

Além disso, podemos citar a adaptagdo e acessibilidade, o ambiente muitas vezes
precisa ser ajustavel, e é nas aulas praticas que os alunos aprendem a fazer essas
adaptacGes sendo crucial para que possam criar ambientes acessiveis e oferecer
experiéncias de lazer inclusivas, melhorando a qualidade de vida, uma vez que a
participacdo em atividades de lazer é essencial para a qualidade de vida de todas as
pessoas, independentemente de sua condicdo de saude, sendo assim que os profissionais
de Educacéo Fisica podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

O acesso ao lazer é influenciado por uma variedade de fatores socioeconémicos
que podem moldar as oportunidades e as experiéncias disponiveis para as pessoas em
uma sociedade. A renda é um dos principais determinantes do acesso ao lazer, assim como
a carga de trabalho e a disponibilidade de tempo livre também afetam o acesso ao lazer,
a localizacéo geogréfica e a desigualdade social.

Em resumo, a inclusdo da matéria de lazer para pessoas com deficiéncia em cursos
de Educacéo Fisica é fundamental para preparar os futuros profissionais para atender as
necessidades de uma sociedade diversa e promover a inclusdo, a igualdade de

oportunidades e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. 1sso ndo
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apenas beneficia as pessoas com deficiéncia, mas também enriquece a educacdo e o
treinamento dos futuros profissionais de Educacdo Fisica.

Durante muitos momentos, a Educacdo Fisica brasileira passou pelo que os
autores denominam de periodo de revisao critica da area. Assim, sdo questionados 0s
valores sociais e politicos de referéncia e legitimacao da area, sua identidade e seu objeto
de estudo, além de sua natureza, ciéncia ou préatica pedagdgica. (Bardin, 2009).

Em 1987, em meio as reformulacdes tedricas, debates e discussdes sobre a
formac&o e atuacdo do professor de Educacdo Fisica foi criada as Diretrizes Curriculares
Nacionais (BRASIL, Ministério da Educacdo, 1997), e esta traz a exigéncia, de que 0s
cursos de formacdo oferecam uma disciplina que trate do conhecimento sobre pessoas
com deficiéncia na formacao inicial de professores. A publicacdo dessa Resolucéo, no
03/87, representava uma mudanga que vinha atender a reivindica¢gdes de movimentos
sociais mais amplos, envolvendo as criticas e diregdes das questes relacionadas a
educacdo e a Educacdo Fisica e a formacé&o profissional no Brasil, refletindo um periodo
de intensos debates, mudancas de paradigmas e critica as dimensdes restritas do homem
e de suas possibilidades de movimento vistas, até entdo, de forma funcionalista, a partir
do olhar apenas biodindmico do movimento humano. (Araujo, 1997).

A Educacdo Fisica Especial e Adaptada € incluida nos cursos de formacédo de
professores, para atender a uma reivindicacdo de alguns profissionais envolvidos
principalmente com o esporte adaptado, mas ndo coletiva e legitimamente construida
dentro da tradicdo da area de formac&o e acabou se instituindo muito mais, num primeiro
momento, por forca de lei do que por legitimidade, no entanto muitas vezes a matéria é
oferecida no final do curriculo, sendo que antes disso o aluno ja tem contato através de
estadgio ou préatica profissional com pessoas com deficiéncia, como o caso de uma
entrevistada que ja trabalha com recreacéo e lazer com esse publico, quando questionada
sobre sua grade académica referente a isso, diz: “Nao tive ainda nenhuma matéria
especifica ainda apesar de semestre que vem ter na grade uma matéria em que iremos
trabalhar com isso0.”

Cidade (2001), investigou um estudo feito em 1992 e percebeu que muitos dos
cursos de Educacédo Fisica de distintas regides do pais ainda ndo haviam implantado a
disciplina na sua proposta curricular, em alguns casos mesmo ja tento passado por
processo de reformulacdo do curriculo em atendimento as exigéncias da Resolucdo
01/1987.
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No entanto, Pettengill (1997) destaca, em estudo que no ano de 1987, ano da
publicacdo da Resolucdo 03/87, que existiam no Brasil 95 Universidades de Ensino
Superior que ofereciam curso de Graduacdo em Educacdo Fisica e, destes, oito ja
ofereciam disciplinas no curriculo de formacéo relacionadas ao estudo e atendimento a
pessoas com deficiéncia. Teriam sido pioneiras nesse processo as Universidades:
Universidade de S& Paulo (USP), Universidade Federal de Uberlandia
(UFU),Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Faculdades Isoladas Castelo
Branco (FICAB), para completar a necessidade de inser¢do da temética nos curriculos,
Ribeiro e Aradjo (2004) destacam que a inclusdo desse conteldo sobre pessoas com
deficiéncias nos curriculos de formacao colocou a &rea diante de um impasse, pois ndo se
tinha professores nas Universidades com formacdo para atuar com esse componente
curricular de lazer e educacdo fisica para pessoas com deficiéncia e para ministrar tais
conteudos, um paradigma ainda com os dias atuais.

Em outro estudo sobre a tematica, Duarte (2004) destaca que, em levantamento
feito no ano de 1997, identificou-se que 65 % dos cursos de formacao de professores de
Educacdo Fisica, no Brasil, nesse periodo, ja tinham incluido nas matrizes curriculares
dos cursos de formacéo profissional ao menos um componente curricular que tratasse de
conteudos relativos a Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia, acrescentando que
a formacdo do profissional de Atividade Motora Adaptada encontra, além de
conhecimentos na formacdo inicial, espacos em cursos de especializacdo e na pos-
graduacdo (mestrado e doutorado), estando a area, hoje, consolidada e em condicfes de
avancar academicamente.

Destaca-se, também, a criacdo de programas de mestrado e posteriormente
doutorado na area. A UNICAMP, desde 1988, vem oferecendo respectivamente
programas de mestrado e doutorado na area de Atividade Motora Adaptada. Além disso,
a criacdo da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada (SOBAMA), de um
Grupo de Trabalho Tematico (GTT) dentro do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), e de varias linhas de pesquisa, tanto na Educacdo Fisica quando de educacao,
destinadas a discutir a &rea e o fortalecimento do Comité Paraolimpico Brasileiro, tem
originado e consolidado novos campos de trabalho, estudos e pesquisas na area (Carmo,
2006).

Mesmo saindo da graduagdo, em CURSOS DE mestrados e doutorados a tematica
continua a aparecer pois vivemos um constante aprendizado na area da Educacdo Fisica

para Pessoas com Deficiéncia, e esse constante aprendizado e busca por contetidos deve
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ser estudado também apos a graduacdo, principalmente para profissionais que trabalham
com esse publico. Um profissional, na entrevista, por ter se formado ha muitos anos e ja
estar no mercado de trabalho ha um tempo, disse que: “Néo tive nenhuma matéria no
curso que falasse diretamente sobre isso, muito menos quando interligadas, mas faz tanto
tempo..... deixa eu pensar... é gente, ndo t6 lembrando mesmo” oOu Seja, essa pratica
simultanea faz os profissionais se lembrarem mais do que aprenderam, para que possam

aprender mais e relembrar 0 que vivenciaram na graduacéo.
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4.2 Mercado De Trabalho: Sua formacé&o foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no @mbito da recreacédo e lazer?

SE FORMARAM EM
FACULDADES

PUBLICAS PRIVADAS
8 22

Usaram o que aprenderam na faculdade
no ambito profissional: 16

. Nao usaram ou usaram pouco e tiveram
que se especializar por fora: 10

~ Nao tiveram a matéria ainda mas ja
estdo atuando: 4

Quando questionados sobre a efetividade da sua formacdo para atuacdo no
mercado de trabalho, se a graduacdo ajudou no cotidiano dos profissionais, 16 dos
entrevistados que corresponde a mais da metade (54%) responderam que sua formacao
foi benéfica, auxiliando nos desafios encontramos no ambito profissional da Recreagéo e
do Lazer.

No entanto, 10 dos entrevistados tiveram que buscar fora da graduacéo, cursos e
especializacbes para atuar na area, sendo que muitos desses ndo tiveram sequer uma
matéria para pessoas com deficiéncia, enquanto os 4 restantes esperam que a matéria de

fato seja efetiva, uma vez que ainda estdo na graduagdo e ndo puderam responder.
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A diferenca entre alunos formados em Educacdo Fisica e alunos que ainda estdo
em formacdo nessa area pode ser observada em diversos aspectos, incluindo a
competéncias, oportunidades de carreira e papéis na sociedade. Dentre as diferencas
observadas no mercado de trabalho, podemos citar a educacdo e treinamento, uma vez
que alunos em formacdo estdo atualmente matriculados em cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, onde estdo adquirindo conhecimento tedrico e habilidades préaticas. Ja
os alunos formados ja completaram sua educacédo formal na area, obtendo um diploma ou
certificado em Educacédo Fisica, sendo que no quesito de competéncias e conhecimento
devem possuir um conjunto de competéncias mais sélido e podem ter experiéncia préatica
em treinamento esportivo, reabilitacdo, ensino, gestdo esportiva, entre outras areas.

Quando questionados sobre a efetividade dessa formacéo ser realmente utilizada
no mundo profissional, ou seja, no mercado de trabalho a maioria respondeu que suas
experiéncias académicas, foram importantes para as praticas profissionais, com excecao
de um entrevistado que respondeu néo ter aprendido nada relevante e alguns que ainda
ndo tiveram a matéria ainda para opinar ou tiveram que fazer cursos e especializagdes por
fora, um dos profissionais respondeu também sobre a falta que a matéria faz logo nos
anos iniciais da graduacdo, que embora ela usasse 0 que aprendeu no cotidiano, gostaria
de ter aproveitado mais, dizendo: “mas eu gostaria de ter tido esse contato antes, ndo s
no final do curso, acho que seria mais proveitoso.”

Um dos possiveis problemas que explicam o ndo aproveitamento do que foi
aprendido na graduacao para o mercado de trabalho pode estar relacionado ao espaco e
ao tempo dedicado a area; resultado de uma carga horéaria escassa, e nao é especifica no
lazer, muitas vezes ficando apenas na musculacgao ou esportes, e o fato de ser uma Unica
disciplina torna a situacdo mais preocupante. Fato que, na opinido de alguns dos
entrevistados, se agrava a medida em que os professores da prépria graduacdo nao
conseguem ver a defasagem que o curriculo apresenta, o que se implica com as questdes
sociais também que deveriam ser tratadas por todos os professores a medida em que sao
questdes interdisciplinares.

Um dos entrevistados, por exemplo, relata ter trabalhado com profissionais da area
que ndo apresentava qualificacdo para trabalhar com esse puablico, dizendo: “Ja fiz
diversas festas com empresas que ndo sabiam o que fazer na hora, coisa de ndo conseguir
mudar a atividade para inserir a crianga com deficiéncia.” Deixando claro o quéo
excludente é simplesmente jogar os profissionais no mercado de trabalho, sem uma

formacao efetiva.
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Dos entrevistados tivemos também faculdades publicas e privadas mas nas
faculdades publicas tivemos matérias especificas ou de atividade fisica para pessoas com
deficiéncia de uma maneira mais abrangente, no entanto embora a maioria das privados
também estejam nesse parametro, de acordo com os entrevistados tivemos 1 faculdade
gue ndo tem na grade nenhum tipo de matérias sobre adaptadas ou o entrevistado nao
consegue se lembrar de ter essa vivéncia, o profissional Caio ainda afirma: “Minha
formacdo néo foi suficiente, tive que ir atras de especializagdes depois da facul.”

Baseando-se nas respostas no que pese a expectativa depositada sobre a formacédo
de modo que ela venha produzir novos conhecimentos e dar conta de contribuir com o
desenvolvimento de uma acdo pedagdgica transformadora superando préticas de exclusdo
e segregacédo das pessoas com deficiéncia, bem como de que professores possam concluir
os cursos de formacéo inicial, sentindo- se preparados para interagir com pessoas com
deficiéncia, ela ndo vem sendo totalmente correspondida nas analises apresentadas pelos
entrevistados.

Quando os entrevistados destacaram as expectativas de aprendizagens entre 0s
alunos em relagdo a disciplina de Educacdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia e o
Lazer, o que prevaleceu nas falas dos entrevistados é a no¢éo de que os alunos saiam da
disciplina sensibilizados com a area e dispostos a interagir com pessoas com deficiéncia,
portanto avangar no processo de inclusdo das pessoas com deficiéncias e na formacao de
professores depende de mudancas estruturais, na sociedade, de ordem politica,
econdmica, cultural e social, conquistadas com a participacdo ampla de varios setores
sociais. (Batista, 2011).

No entanto, infelizmente de maneira incorreta e negligenciada, muitos alunos ja
estdo no mercado de trabalho antes de terem as matérias especificas sobre Recreacdo e
Lazer para pessoas com deficiéncia, acabam se frustrando ou se sentindo perdidos, por
ndo terem acesso a esse conhecimento antes da pratica ou de maneira pedagdgica,
resultando em um trabalho fraco realizado ou na excluséo de PCD, o aluno Erick, por
exemplo que ainda ndo se formou mas ja atua na area, diz: “ estou aprendendo tudo o
que eu deveria aprender na graduagdo por fora, na marra (risos).” Esse reflexo muitas
vezes pode acabar desvalorizando ou prejudicando a area da Educacdo Fisica responsavel
por essa estrutura de trabalho.

Ainda segundo Batista (2011) e preciso reconhecer que, com todos os limites do
curriculo e das possibilidades de superacédo de sua fragmentacéo, o tratamento dado a uma

area de conhecimento junto a formagdo ndo pode abrir mdo de contribuir para o
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desenvolvimento de uma formacédo profissional alicercada no dominio de competéncias
técnicas, cientificas, pedagogicas, politicas, de modo que o aluno/professor em formacéo
possa sair dessa disciplina tendo elaborado, sistematizado, ampliado um conhecimento
produzido e acumulado nessa area de conhecimento, bem como capaz de fazer sobre ela
avaliacOes, identificar seu estagio de desenvolvimento e, se possivel, apontar caminhos
para a sua pratica pedagogica.

Nos curriculos atuais temos matérias relacionadas ao Lazer e Pessoas com
Deficiéncia, no entanto pouco realmente se trabalha isso em sala de aula e nas praticas e
guase nunca essa matéria é realmente voltada pra questdo do lazer, o que reflete
fortemente no mercado de trabalho, para Carmo (2006) a &rea vem assumindo o discurso
da inclusdo, mas, de fato, continua produzindo conhecimentos e tratando-os na formacéo
de professores, com enfoque para os conhecimentos historicamente acumulados que
possui que nao apontam para as necessidades do paradigma da inclusdo que € o trabalho
conjunto, considerando as diferengas e os modos como elas sdo socialmente produzidas,
na perspectiva que a valorizacéo da diversidade humana exige.

Assim, os professores e pesquisadores que atuam na area de Educacéo Fisica e no
campo da Educacdo Fisica Especial ttm uma imprescindivel e importante contribuicdo a
dar, principalmente em se tratando de garantir o acesso aos alunos com deficiéncia a
escolarizacdo, ao conhecimento historicamente produzido e acumulado na cultura, as
riquezas da humanidade, acesso esse necessario ao nosso processo de humanizacéo e
desenvolvimento pessoal e social, através de elementos sem os quais ndo modificamos a
realidade e a nés mesmos (Batista, 2011).

Outro ponto relevante na pesquisa é a insercao de pessoas que ndo sdo da area da
Educacdo Fisica na pesquisa, tivemos a seletiva de 30 entrevistas com profissionais da
area formados e em formac&o, no entanto, esse nimero foi selecionado diante de mais de
90 pessoas que nado sdo da area da Educacdo Fisica, onde consigo atuar e tem contato
dentro do campo profissional pessoal.

Se dentro da &rea ainda encontramos, de acordo com os entrevistados dificuldade
de matérias implementares no curriculo, dificuldades de aplicacdo pratica e vivéncias, 0
qudo dificil é a insercdo desse publico quando eles lidam com pessoas que nem sequer
tiveram algum tipo de formacao.

Desse modo, é preciso pensar também na propria qualidade do trabalho
desempenhado pelos profissionais imersos no mercado do lazer e da recreacéo, sejam eles

formados, ndo formados ou ndo sendo da area, uma vez que foi possivel perceber, uma
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desmotivacdo ligada a qualificacdo profissional. Esse fato estd relacionado com a
presenca de médo de obra ndo qualificada existente no mercado de trabalho e isso pode
depreciar a imagem dos profissionais. Nesse contexto, Marcellino (2000) pondera que
muitas equipes sdo compostas por profissionais despreparados e desqualificados para
atuar nesta area, apresentando um comportamento estereotipado, como forma de camuflar
a falta de qualidade dos trabalhos executados e reforcar o significado do lazer como uma
pratica alienada.

De fato, trabalhar com outras areas dentro da recreacdo e do lazer pode ser
interessante pois compreende-se esta area como multidisciplinar, levando os sujeitos a
terem mais criatividades durante o trabalho que desenvolvem, no entanto, temos que ter
cuidado para que essa profissdo ndo seja desvalorizada socialmente no que vemos, ao
atribuirem essa profissio a algo “facil” e “prazeroso” somente, isenta de
responsabilidade. Essa visdo traz a tona a ideia de que o lugar de trabalho ndo pode ser
um espaco em que se vivéncia o ludico, ou seja, o trabalho, em geral, ndo pode constituir-
se por componentes ludicos. Ressaltamos que esses componentes constituem a propria
base de atuacdo profissional no lazer, possibilitando inter-relacionar lazer e trabalho
(DIAS; ISAYAMA, 2014).

A qualificacdo apds a formacdo vem através de pesquisas, cursos e especializacdes
para os profissionais que se encontram no mercado de trabalho atuando profissionalmente
e aprendendo também nessa relacdo professor-aluno, sem fechar os olhos para a
diversidade de informagdes que vem sendo atualizadas sobre as diversas patologias, o que
corrobora com a frase da profissional Juliana: “ trabalhar com esse publico embora seja
muito desafiador, ¢ muito motivador também porque estamos sempre aprendendo coisas

novas principalmente com os proprios alunos.”
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5. CONCLUSAO

Considerando o objetivo do TCC que foi discutir o quao preparados estdo 0s
Profissionais Formados e em Formacdo no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica na
regido de Bauru, para atuar com pessoas com deficiéncia em recreagédo e lazer, quais
desafios eles encontram e se tiveram a matéria de Recreacdo e Lazer para PCD na
graduacdo, conclui-se que falta ainda na graduacdo uma formacdo que trabalhe com a
Recreacdo e o Lazer direcionados para pessoas com deficiéncia. Vale ressaltar ainda a
discrepancia que vemos no mercado profissional com relagcdo aos alunos formados em
Educacdo Fisica, os alunos em formacdo e alunos que ndo sdo da area que embora ndo
estejam dentro da pesquisa se mostram despreparados com relagdo a atividades
direcionadas para esse publico.

Em muitos hotéis e eventos, deixamos de ocupar nosso espago como profissionais
de Educacdo Fisica, 0 que abre portas para pessoas que ndo sao de area tentar lidar com
a Recreacédo e o Lazer e com Pessoas com Deficiéncia, por conta de uma mao de obra
considerada “barata”, acarretando um profissionalismo as vezes quase que inexistente,
muitas vezes excluindo esse publico das préticas por ndo ter uma formacédo e ndo saber o
que fazer em questao de atividades.

O lazer é uma necessidade humana (Gomes, 2004) e por meio da inclusdo das
pessoas com deficiéncia em todas as praticas sociais € necessario que seja garantido o
exercicio dos seus direitos, dentre eles o direito ao lazer e assim possa se desenvolver
como cidadéo (Sassaki, 2003). Na constitui¢do de 1988, o direito ao lazer foi garantido e
considerado um direito social do trabalhador, assim € um dever do Estado promover o
lazer. No entanto, o lazer para pessoa com deficiéncia ndo é mencionado na constituicdo
e apenas em 2015 se institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), na qual hd um capitulo sobre o direito a cultura,
esporte, turismo e lazer para a pessoa com deficiéncia.

Juntos aos 30 participantes das entrevistas, pudemos ver respostas variaveis em
gue muitos responderam estar efetivamente no campo e ter aprendido muita coisa na
graduacdo, mas uma parcela embora menor ainda assim néo tém efetividade da graduagéo
para atuacdo no campo profissional, e infelizmente isso acaba desvalorizando cada vez
mais nossa profisséo dentro do campo da Recreacdo e do Lazer, assim como a falta de
capacitacdo especializada para pessoas que atuam nesse campo e ndo sdo da area da

Educacdo Fisica.
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Em muitos hotéis e eventos, principalmente no hotel da pesquisa além dos
problemas profissionais relacionados a formagéo e desenvolvimento de atividades, temos
também o espaco fisico como empecilho para a inclusdo de pessoas com deficiéncias. No
Brasil, ainda temos uma defasagem sobre essa questdo, apesar do niumero crescente de
estudos ha uma falta de sinalizacdo tatil, falta de delimitacdo de vaga para pessoas com
deficiéncia, barreiras arquitetdnicas, transporte coletivo inapropriado e tudo isso dificulta
a vivéncia do lazer em espacos de lazer nas areas publicas e particulares. Por isso a
importancia de promover a acessibilidade ambiental como um direito universal as pessoas
com deficiéncia (ARAUJO, CANDIDO, LEITE, 2009; SILVA et al., 2013; PEREIRA,
BRITO, RODRIGUES, 2019; SILVA, SILVA, SAMPAIO, 2018).

Segundo Duarte (2004), a falta de consenso em torno da abrangéncia da atuacéo,
populacdo destinada, nomenclatura e objeto de estudo da area de Educacdo Fisica
Adaptada deve-se ao fato de ser uma area relativamente nova, mas também € decorrente
das mudancas pelas quais passou a Educacdo Fisica nas ultimas décadas, em torno das
discussbes sobre sua identidade, especificidade e formacéo profissional, muitas vezes
ficamos presos nisso e esquecemos do que realmente importa quando se tratamos desse

tema, que é a efetividade na formacao para atuar nessa area.
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APENDICE A

Entrevistas Profissionais de Educacao Fisica que atuam com Recreacgéo e Lazer

As entrevistas foram realizadas entre julho e outubro de 2023. Foram entrevistados ao todo treze
profissionais que trabalham no Hotel Estancia Barra Bonita, com diferentes faixas etarias, sendo
elas de 03 a 12 anos e 18 profissionais que trabalham com recreacdo e eventos na cidade de Bauru,
para preservacdo dos dados relacionados aos nomes desses individuos usaremos nomes ficticios

para descricao das entrevistas.

1. RONALDO.

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?

. Sim, me formei em 2018 na UNIMEP, como eu morava em Piracicaba, acabei me
formando em particular mesmo.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer
para esse publico no curriculo?

. La pelo que eu me lembro ndo tinhamos uma matéria especifica dentro das patologias,
mas tinhamos uma matéria que trabalhava a Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia de
uma maneira mais geral, ndo especifico na recreagdo, as matérias eram voltadas bastante para
a questdo escolar, se falava muito em escolas.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagéo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Eu particularmente acho a atuacdo nesse meio muito fraca. Ja fiz diversas festas com
empresas que ndo sabiam o que fazer na hora, coisa de ndo conseguir mudar a atividade para
inserir a criangca com deficiéncia, o que fica péssimo pra nossa profisséo, foi a partir dai que
comecei a buscar mais solugdes, dentro da internet mesmo temos muitas ideias de atividades que
podem ser aproveitadas, porque minha formac@o mesmo néo foi totalmente suficiente ndo, acho
que muita coisa foi enxugada, eles ensinam o basico do basico mas é nosso papel correr atras e

melhorar cada vez mais.
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2. ROBSON.

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Me formo no final do ano agora e estudo na UNESP.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias voltadas para o Lazer, que néo falava diretamente da Recreacdo para
publicos especificos, falava do lazer de modo geral, mas tive matérias especificas que
trabalhamos a questdo da Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia onde trabalhamos a
questao de atividades fisicas em geral, como esportes, brincadeiras e treinamentos especificos,
me sinto até privilegiado pois tivemos muitas vivéncias praticas que me ajudam até hoje.

. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Minha atuagdo é muito forte nesse meio, porque fago todos os projetos de extensdo
possiveis na unesp, todos que vocé imaginar eu ja passei por eles ou ainda estou, entéo eu vivi
muito essa tematica dentro do curso, e eu tenho certeza que tudo que eu aprendi foi desse acervo
de vivéncias, e se eu pudesse falar uma coisa que eu gostaria até de ter estudado mais que me
ajudaria ainda mais seria me especializar em criangas com autismo, porque em quase todo final
de semana aqui no hotel eu vejo, a questdo do barulho no microfone também, questao de musica

alta, tudo vira um desafio e temos que estar ligados o tempo todo.

3. ANNA.

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?

. Estou formada a 3 anos ja, me formei na FIB em Bauru.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tivemos matérias especificas para Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncias
dentro no curso sim, tanto na licenciatura como no bacharelado, na parte do bacharelado um
pouco menos até mas ainda sim tivemos.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagéo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacgdo e lazer?

. Minha atuacdo é muito forte e presente, porque trabalho com uma turma especifica em
Jau, com criangas com autismo na casa da crianga, dentro da recreacdo eu lido diretamente
também com esse publico porque em muitas festas aparecem, sempre tem mas uma coisa que
acaba sempre sendo fato é que 0s pais nunca avisam nada, é sempre uma caixinha de surpresa,
temos que adivinhar e saber lidar assim, acho que até falta da parte deles mesmo, porque eles

nos avisando acaba sendo até mais facil da equipe se programar.
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4. BEATRIZ.

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Me formei aqui na faculdade da GRAN TIETE, ano passado.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Olha pra ser muito sincera ndo tivemos nada pra esse publico diretamente, muito menos
atrelado ao lazer, pra ndo mentir tivemos um semanério s6 que falamos sobre musculacéo e
pessoa com deficiéncias, mostrando os beneficios e o porque devemos incentivar a pratica mas
nada além disso que eu me lembre.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Hoje em dia eu aprendo meio que na racga a trabalhar com esse publico, vem sendo uma
luta constante estar atualizada sobre as doencas que surgem, como lidar, ideias de atividades,
porque foi uma defasagem muito grande, eu sai da faculdade e foi meio que um BUM de exploséo,
e as oportunidades estdo ai, mas em muitas vezes eu ndo me senti capaz, cosa de eu mesma
reconhecer que eu preciso aprender mais sabe, mas é uma construgao e a forca de vontade que

tem me levado a aprender mais.

5. JENIFFER.

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

. Sou formada, me formei aqui na cidade de Barra Bonita mas a faculdade acabou
fechando.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tivemos matérias para pessoas com deficiéncias mas nédo tivemos nenhuma matéria em
especifico quando falamos do lazer e da recreacéo.

. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacgdo e lazer?

. Eu trabalho muito aqui no hotel o que me fez aprender muito sobre recreacgéo e lazer,
aprendi mais aqui na pratica do que na faculdade, porque na pratica sempre é tudo bem diferente,
mas ainda sinto que tenho muito a aprender, s6 a facul ndo foi suficiente ndo mas me ajudou um

pouco.
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6. MARIA HELENA.

. Vocé é formado em Educagao Fisica? Onde se formou?
. N&o me formei ainda, mas estou cursando na Gran Tieté aqui da barra mesmo.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. N&o tive ainda nenhuma matéria especifica ainda apesar de semestre que vem ter na
grade uma matéria em que iremos trabalhar com isso.

. Como € a atuagdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no ambito da recreagdo e lazer?

. Eu trabalho atualmente com isso fazendo mais festas infantil, o que tem me ajudado
bastante a lidar e aprender sobre este publico, mas acredito que minha formacéo me dard um

grande aparato para lidar com isso no futuro, mais do que j& estou aprendendo.

7. JOEL.

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

. N&o me formei ainda, sou estudante da unesp bauru.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias sim, de lazer, de educacao fisica para pessoas com deficiéncia, tudo quanto
possivel.
. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com

pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?
. Gosto da minha atuacdo quando o assunto é esse porque tive muito repertdrio na
graduacdo, entdo com certeza minha formacao foi efetiva nesse sentido, apesar de que na hora

do vamos ver que vemos a realidade, acho que tenho me virado bem.

8. TOMAS.

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?

. N&o sou formado ainda e estudo na Anhanguera em Bauru, to no bacharelado.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias sobre o lazer para esse publico, alias eu que apresentei tudo pra sala mas
sO porgue eu sempre fui muito do lazer, eu mesmo que questionei a professora na matéria de
lazer e recreacdo se aprenderiamos algo a respeito, acredito que tenha sido por isso que
abordamos esse topico mas foi muito bom, apresentei um seminario sozinho sobre o tema.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com

pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?
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. Eu sempre fui muito da recre, entdo vira e mexe eu sempre t6 num trampo diferente, em
um lugar diferente com um evento doido. Eu sempre fui muito ligado a criangas com deficiéncia
porque minha irm& mais nova nasceu com a auséncia da viséo no lado direito, que progrediu pro
lado esquerdo, entdo desde sempre eu ajudo ela com tudo, a infancia dela néo foi facil mas eu
sempre tava 4 com ela, como viajdvamos para muitos hotéis quando pequenos, ela sempre ficava
de lado nas brincadeiras, quando eu escolhi educacao fisica e vi que era ali que aprendiamos
sobre monitoria, lazer e recreacdo eu sempre quis buscar fazer essa diferente como futuro
profissional, sempre trazer as criangas pra perto da nossa profissao, sendo ela uma crianga com

deficiéncia ou nao.

9. ROSA

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?

. Sou formada, me formei no comego desse ano na FIB.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Eu tive matérias que falavam sobre isso na faculdade, a gente teve seminarios e trabalhos
também com essa tematica, a recrea¢do em especifico ndo falava sobre isso, eram matérias
separadas mas eu consigo relacionar elas.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no ambito da recreagdo e lazer?

. A formacao me ajudou sim, tive uma base bem legal do que eu poderia encontrar no
mercado de trabalho, mas logo quando eu sai da faculdade encontrei muitas patologias que eu
nado vi na faculdade, mas estudei e me atualizei sobre as criangas e consegui seguir numa boa,
na recreacdo é tudo muito rapido né, entdo é mais dificil essa coisa de ensinar e educar, é tudo
muito rapido, entdo sempre que encontro uma criangca com deficiéncia tento fazer ela se divertir

da forma mais intensa possivel com toda seguranca.

10. KAUAN

* Vocé ¢ formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

* Sou formado e me formei na Faculdade Galileu em Botucatu.

* Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer para esse
publico no curriculo?

* Nao temos matérias voltadas especificamente para lazer e pessoas com deficiéncia mas tivemos
vivéncias de educacao fisica para esse publico com musculacéo e esportes.

» Como ¢ a atuacdo nesse meio? Sua formacao foi suficiente e ajudou vocé a lidar com pessoas

com deficiéncia no &mbito da recreagéo e lazer?
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* Como dou aula de beach ténis e futvdlei me especializei em um curso do SESC sobre capacitagdo
paralimpica que me deu uma boa base, procurei fazer o curso pois atendo hoje um aluno com
deficiéncia visual, entdo fui me especializar justamente pra atender ele, e eu vejo claramente a
evolucdo dele no decorrer das aulas, do jeito que ele chegou e hoje em dia, ele foi uma pessoa que
adquiriu a cegueira por conta do diabetes, mas ta lutando contra a doenca. Acredito que na grade
curricular ainda hd muita coisa que pode ser acrescentado sobre o lazer pra esse publico porque
eu mesmo tive muita dificuldade no comeco da recreacdo quando me deparava situacoes de ter

gue adaptar uma atividade ou coisa do tipo.

11. MARLON

* Vocé ¢ formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

* Ndo, sou aluno ainda da licenciatura, pretendo fazer o bacharelado e estudo na Galileu em
Botucatu.

* Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer para esse
publico no curriculo?

» Estou no segundo ano e estamos tendo praticas esportivas adoptadas, estamos trabalhando
esportes escolares, mas ndo tive nada ainda sobre o lazer.

» Como ¢ a atuacdo nesse meio? Sua formacao foi suficiente e ajudou vocé a lidar com pessoas
com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

« Acredito que minha formacéo va ser suficiente sim mas sempre é bom ir se atualizando, porque
o mercado de trabalho independente da area sempre € a gente estar casa vez mais atualizado,
seja na tecnologia ou nas novas praticas e adaptac6es. Acredito que nos eventos e nos lugares
que trabalho com a recreacdo e o lazer, tenho lidado muito bem com todas as criancas, sejam
elas com deficiéncias ou ndo, porque procuro fazer sempre atividades que todos possam
participar, independente disso. Vejo essa area como um desafio muito grande e embora eu ndo

quero me especializar nela, eu preciso saber pelo menos o basico para o mercado de trabalho.

12. MARCOS

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. N&o, sou aluno da UNESP, estou na licenciatura.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Como estou no comeco do curso, ndo tive ainda essa matéria em especifico mas tive
algumas vivéncias e cursos por fora com essa tematica.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com

pessoas com deficiéncia no ambito da recreagdo e lazer?
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. Trabalho recentemente na empresa, entdo ndo cheguei a lidar ainda diretamente com
criangas com deficiéncia na recreacdo e no lazer, mas vejo muito isso na escola, e é bem
desafiador! Minha formacéo com certeza vai me dar um norte, vejo pelo que meus veteranos
falam e postam sobre as aulas praticas, hoje vi um story de aula pratica pra natacdo para pessoas
com deficiéncia e eu tenho vontade de estar la ja, de aprender sobre porque acho esses temas

muito interessantes.

13. LORENA

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?
. Sim, me formei h& 12 anos hahaha tem um pouco de tempo. Me formei na antiga FAEFI.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. N&o tive nenhuma matéria no curso que falasse diretamente sobre isso, muito menos
quando interligadas, mas faz tanto tempo..... deixa eu pensar... é gente, ndo té lembrando mesmo.
. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Acredito que ndo, porque quando sai da faculdade acabei entrando do de vez no hotel, e
a vivéncia pratica com certeza me ajudaram muito mais, mas na faculdade mesmo a formagéo

nao foi suficiente, aprendi muito mais no dia a dia, convivéncia e conhecendo.

14. RENATA

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?
. N&o sou formada, estou no meu ultimo ano pela FIB.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tivemos muito repertério nesses anos de graduacao, desde seminarios sobre lazer, até
vivéncias préaticas para pessoas nesse meio mas foram palestras opcionais que eu escolhi fazer,
muitos da minha sala ndo quiseram.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Eu atuo muito com esse publico porque estou sempre conectada com pessoas, € é um
publico que cresce muito, hoje em dia cada vez mais as pessoas querem se especializar e conhecer
mais sobre e minha formacao me ajudou muito a lidar com isso, eu me sinto pronta, claro que
quando eu sai precisei de vivéncias e experiéncias na area mas eu aprendi muito mesmo na

graduacdo.
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15. JULIANA

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Sou formada pela UNESP.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias no tronco comum e na grade especifica do bacharelado, mas néo tive
matéria sobre a Recreacdo, apenas sobre o Lazer porém ndo era volta da para pessoas com
deficiéncia, era no ambito geral.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Minha formacdo me ajuda muito até hoje em dia, busco evoluir e sempre lembrar de
experiéncias que passei na graduacdo. A préatica diz muito por si sg, trabalhar com esse publico
embora seja muito desafiador, € muito motivador também porque estamos sempre aprendendo

coisas novas principalmente com os préprios alunos.

16. JORGE
. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Sou formado e ja atuo na area, me formei na UNIMEP em Piracicaba, na licenciatura e

fiz o bacharel EAD na Anhanguera.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer
para esse publico no curriculo?

. Na licenciatura tive matérias que abordavam o tema do lazer para pessoas com
deficiéncia mas ndo era tao relacionados, eram mais coisas separadas, ja no bacharel ndo tive
essa matéria.

. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Eu raramente encontro esse publico nos eventos que eu vou, acredito pelo fato de eu
realizar mais recreacao para adultos, ndo vejo com muita frequéncia mas ndo acho que minha
formacgdo foi tdo completa a ponto de ser suficiente, na verdade dificilmente eu lembro das

matérias que tive, elas ndo me ajudaram no cotidiano.
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17. JOYCE

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?

. Me formei em 2014, pela UNESP em Bauru mesmo.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias da saude em que trabalhamos com pessoas com deficiéncia e diversas
patologias, tivemos também matérias especificas de atividade fisica para esse publico e outra
especifica sobre o lazer.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Minha formacdo foi incrivel nesse sentido mas sempre bom se atualizar, né? Eu
considero minha formagao suficiente! Mas como faz muito tempo que me formei eu busquei me
especializar mais, principalmente porque trabalho com a natacéo e tenho muitos alunos com
TEA, entdo busquei aprender mais e acho que nossa profissdo é isso, ir buscando sempre

aprender um pouco mais.

18. CAIO

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

. Sim, me formei na Gran mas foi semi presencial.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. N&o tive nenhum que eu me lembre que falava sobre isso.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Minha formacao néo foi suficiente, tive que ir atras de especializa¢des depois da facul.

19. MARILIA

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?
. Me formei na UNIMEP, Universidade Metodista de Piracicaba.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?
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. Tive matérias de primeiros socorros pra esse publico em especifico, e atividades fisica
em geral mas néo sobre recreacao e lazer.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Ah, tudo que eu aprendi me deu uma boa base pra eu sai pro mercado de trabalho, me

ajudou muito mesmo, entdo eu acreditai que sim.

20. BARBARA

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?
. Me formei na aqui na UNESP.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Sim, sim... tive todas essas matérias!

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Minha formacao me ajudou muito, claro que tem muita coisa que a gente pega por fora
mas aprendi muito mesmo, com os professores da unesp, por ser um curso muito voltado pra essa

coisa de salide abordamos muito essa tematica, tanto no tronco comum ,como no bacharelado.

21. GUSTAVO

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?
. Me formei na Anhanguera esse ano.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive palestras sobre isso mas ndo a matéria em si, tive musculacao e esporte pra pessoas
com deficiéncia.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagéo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacgdo e lazer?

. Foi suficiente porque eu vejo mais raramente esse publico, claro que é um publico que
cresce bastante mas eu néo fui atrés dessa especializacao, acredito que por isso as oportunidades
aparecam menos, mas eu quero agora que me formei ir atras pra saber mais sobre porque nunca

se sabe o dia de amanha.
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22. CAIQUE

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?

. N&o me formei ainda, estou no 3° ano da FMU em S&o Paulo.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Dentro da matéria de lazer temos um tépico que abordamos a questdo da acessibilidade
em que discutimos bastante sobre o lazer para pessoas com deficiéncia, mas ndo tivemos nada
pratico ainda, mas acho que vamos ter semestre que vem.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Eu trabalho muito aqui no hotel, e sempre aparece criancas que precisam de uma atencéo
especial, tem até hospedes que vem aqui todo amo na mesma data, nos mesmos feriados que veem
justamente pelo cuidado que eles recebem da monitoria, entdo t6 familiarizada com essas
criancas em especifico hahaha mas no mundéo quando eu me formar ndo sei como vai ser, eu

espero gue minhas experiéncias contribuam pro meu trabalho na prética futuramente, conto com

iSS0.

23. PABLO

. Vocé é formado em Educacdo Fisica? Onde se formou?

. Me formei pela UNIP, ja sou formado.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias mas foi no final do curso so.

. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Ah eu estou atuando frequentemente nesse meio! Trabalho com funcional kids além da
recreacdo e atendo no villagio uma menina com deficiéncia fisica, ela usa cadeira de rodas e foi
meu maior desafio depois da faculdade, porque ela simplesmente ndo gostava de fazer nenhum
tipo de atividade fisica, hoje em dia ela gosta, ama e até sente falta quando ndo nos vemos mas
isso demorou 2 anos pra ser construido. Minha formac@o me ajudou muito, mas eu gostaria de

ter tido esse contato antes, ndo s6 no final do curso, acho que seria mais proveitoso.
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24. ERICK

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?

. Estou no 1° ano de educacdo fisica na UNIP.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. N&o tive nenhuma matéria ainda mas terei no meu 4° ano uma especializada nisso, sei
porque vi na grade antes da entrevista (risadas).

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Eu auxilio bastante em aulas de futsal e recreacao em geral, entdo estou aprendendo
tudo o que eu deveria aprender na graduacdo por fora, na marra (risos). Mas eu queria que
tivesse assim, algo que me ensinasse mesmo porque na pratica ndo da pra errar, qualquer erro
deixa um trauma gigante na crianga, ou pode até fazer ela se machucar, e ndo da pra trabalhar
assim, é uma coisa que quero melhorar, fazer uns cursos ai, porque é uma area muito importante,

ndo da pra ter sé no final do curso.

25. ROSEMEIRE

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?
. N&o sou formada ainda e faco unesp bauru.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive com o0 Rubens matérias sobre adaptadas e com a Luciene sobre o Lazer, o que me
deu um bom repertério hahaha

. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Eu atuo nesse meio como coordenadora de uma empresa de recreacao e lazer aqui em
Bauru, entdo eu sempre vejo e pego festas com alguma crianca com deficiéncia mas aprendi
muito e me sinto preparada pra lidar com isso. O que eu vejo porém muitas vezes € que minha
equipe ndo se sente preparada, fizemos uma festa semana passada que uma crianga com
deficiéncia intelectual tirou a calca no meio da piscina e pulou pelado na agua, e a reacéo até
mesmo de alguns monitores ndo foi das melhores. Trabalhar com crianca com deficiéncia é saber
gue vai ter hora que a corda vai apertar mas vocé tem que ter o jogo de cintura pra contornar as

diversas situacfes que possam surgir.
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26. RENATO

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. N&o me formei ainda, estou cursando na Anhanguera.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias sobre educacdo fisica para pessoas com deficiéncia mas ndo tive nada
sobre a recreacao e o lazer diretamente.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. Eu trabalho muito no hotel 0 que me permite conviver muito com pessoas com deficiéncia
em geral, desde adultos até criancas que precisam dessa atencao especial, aprendi bastante com

0 coordenador sobre isso, atividades viaveis, cuidados necessarios, até mais do que na

graduacéo.

217. ALCEU

. Vocé é formado em Educacao Fisica? Onde se formou?

. N&o me formei ainda, mas to quase, me formo fim do ano agora se Deus quiser pela FIB.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias mas ndo especificas dentro do lazer mas tivemos muita coisa de adaptadas
no curso.
. Como é a atuacdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com

pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Minha formacao me ajuda muito na parte pratica mesmo, muitas palestras e vivéncias
me auxiliam, hoje em dia eu busco também me agilizar da forma que da através da internet, tem
muita coisa boa na internet que podemos extrair, muita pagina legal com atividades bacanas de

Se usar.
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28. LUDMILA

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Me formei na Anhanguera na licenciatura e na unip no bacharel.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Olha, tive muitas matérias nas duas grades, embora eu tenha conseguido eliminar muita
matéria de um curso pro outro mas abrangendo as duas assim acho que ndo tive, mas fica
adaptadas em um conceito geral.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formacgdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreacdo e lazer?

. Sinceramente ndo, porque foi tudo passado bem rapido sabe? Parecia que eles nao
davam importancia pro tema e quando eu sai da faculdade a primeira coisa que eu fui trabalhar
foi academia e foi uma pancada sem dd, no sentido de cobranca de conhecimento e ali eu vi que

faltou muito na minha faculdade.

29. SORAYA

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?
. Sou formada pela Gran Tieté aqui na Barra.
. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. N&o tive nada especifico, s6 uma palestra tedrica sobre PCD mas s6, ndo tive nada de
pratica até porque meu curso era semi presencial.

. Como ¢é a atuacdo nesse meio? Sua formagdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no &mbito da recreagdo e lazer?

. N&o aprendi nada sobre esse tema na graduacéao, isso eu posso afirmar! O que me ajuda
a ir se virando é justamente as experiéncias que passei fora da graduacdo em trabalhos mesmo,

seja ele com lazer ou néo.
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30. PEDRO

. Vocé é formado em Educacéo Fisica? Onde se formou?

. Me formei pela UNESP, em 2015.

. Quais matérias eram voltadas para pessoas com deficiéncia? Teve matéria sobre lazer

para esse publico no curriculo?

. Tive matérias no curriculo sim, ndo lembro em especifico agora mas eu tive com certeza.
. Como € a atuagdo nesse meio? Sua formacdo foi suficiente e ajudou vocé a lidar com
pessoas com deficiéncia no ambito da recreagdo e lazer?

. Eu sou dono de uma empresa de recreacao e posso afirma que tudo que eu sei aprendi
na faculdade, com os professores porque eu precisei de todas as matérias que tive pra estar aqui
hoje. A recreacao para PCD é uma coisa que ainda me pega muito porque muitas maes tem medo
de fazer festas pros filhos e os filhos acabarem nao se sentindo incluido nas dinamicas, acho que
esse trabalho pela (citou nome da empresa) tem sido muito efetivo porque os feedbacks sempre

tem sido muito positivos pra esse publico.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO ETICO DE PESQUISA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa: Recreacdo e Lazer para Pessoa com
Deficiéncia: Analise de Formacdo Académica e Profissional na Regido de Bauru, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Ferreira dos Santos. Sua participacdo é voluntaria e se
dara por meio de uma entrevista semiestruturada.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade néo sera divulgada,
uma vez que sera guardada em sigilo. Para qualquer outra informagcédo, o (a) Sr (a) podera entrar

em contato com a pesquisadora no seguinte e-mail: mariana.santos07 @hotmail.com.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , fui informado sobre o que o/a

pesquisador/a quer fazer e porque precisa da minha colaboragdo, e entendi a explicacdo. Por
isso, eu concordo em participar da pesquisa, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair
quando quiser. Este documento é emitido em duas vias originais, as quais serdo assinadas por

mim e pela pesquisadora, ficando uma via com cada um de nés.

Assinatura do Pesquisador responsavel. Assinatura do participante da pesquisa

DATA __ / /



	1. INTRODUÇÃO
	2. RECREAÇÃO E LAZER NO BRASIL
	3. METODOLOGIA
	3.1 Participantes
	3.2 Técnicas de pesquisa: Entrevistas semiestruturadas
	3.3 Análise dos dados gerados
	4. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4.1 Mundo Acadêmico: O que temos a respeito de matérias curriculares para PCD?
	Tivemos duas categorias em que baseamos toda a parte do discursão sendo elas: mundo acadêmico: o que temos a respeito de matérias curriculares para pessoas com deficiência e a outra intitulada como mercado de trabalho: sua formação foi sufici...
	4.2 Mercado De Trabalho: Sua formação foi suficiente e ajudou você a lidar com pessoas com deficiência no âmbito da recreação e lazer?
	5. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	APENDICÊ B


