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RESUMO.

Indaga-se na formacédo dos graduados em nutricAo no ensino superior, enquanto a
proximidade e insercdo que tem a SSAN no curriculo. Objetivo Geral: Analisar e
compreender como expressa-se a SSAN no curriculo na formacgéo de graduados em
Nutricdo do Curso de NutricAo da Universidade Nacional de Cdérdoba (UNC),
Argentina, e da Universidade Federal do Parana (UFPR), Brasil. Metodologia: estudo
qualitativo, com analise documental referenciado na andlise de conteudo, Bardin; e
entrevistas em profundidade, referenciado na analise tematico reflexivo, Braun e
Clarke. Adotaram-se como referenciais teéricos Morin e a Organiza¢do das Nacdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura. Resultados: caracterizam-se 0s
planos de estudo e identificam-se componentes curriculares relacionados a SAN. A
analise documental refere que a UFPR tem mais aderéncia de conteudos com a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito humano a Alimentacao
Adequada; a UNC com a SAN, a Soberania Alimentar e o Sistema Alimentar; o grau
de coeréncia € maior na UNC; uma propor¢do da carga horaria em contetdo de SSAN
semelhante; na UFPR a posicdo dos conteudos relacionados a SSAN é
principalmente em 1° ano, e na UNC no 4° ano. As entrevistas indicam que, nos dois
cursos, a SSAN é abordada no curriculo vivenciado com uma abordagem
multidimensional que reflete a complexidade dos sistemas alimentares. No entanto,
sado identificadas lacunas na inclusdo de conteudo, sugerindo areas que exigem
enriquecimento nos curriculos. Os professores concordam que alguns temas ndo séao
abordados em profundidade ou de forma explicita e que ha um baixo nivel de reflexao
critica. Eles destacam a necessidade de incorporar mais experiéncias praticas que
promovam o desenvolvimento de habilidades e competéncias, permitindo que a SSAN
seja discutida de forma mais holistica, além da teoria. Consideracdes finais. As
evidéncias deste estudo podem resultar em intercambios e contribuicdes entre os
cursos da UFPR e da UNC, e contribuir para uma reflexdo mais aprofundada dos
curriculos, para avancar ainda mais na materializacdo de abordagens relevantes para
uma educacao humanistica e que possa responder a um aprender a conhecer, fazer,
Ser e viver juntos.

Palavras chaves: Seguranca Alimentar; Ensino Superior; Nutricdo; Curriculos.



ABSTRACT.

The training of nutrition graduates in higher education is questioned, as is the proximity
and inclusion of SFNS in the curriculum. General Objective: To analyze and
understand how SFNS is expressed in the curriculum in the formation of graduates in
Nutrition from the National University of Cérdoba (NUC), Argentina, and the Federal
University of Parana (FUP), Brazil. Methodology: qualitative study, with document
analysis based on Bardin's content analysis, and in-depth interviews based on Braun
and Clarke's reflective thematic analysis. Morin and the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization were adopted as theoretical references.The
following categories of analysis emerged for the curricular documents: characterization
of the curriculum plans, curricular content in SFNS-related teaching programs and their
adherence, coherence, focus, proportion and position. Results (preliminary): the
curricula are characterized and components related to SFNS are identified. The
documentary analysis shows that the FUP has more content related to Food and
Nutrition Security (FNS) and the Human Right to Adequate Food; the NUC has more
content related to FNS, Food Sovereignty and the Food System; the degree of
coherence is greater at the NUC; a similar proportion of the workload is related to
SFENS; at the FUP the position of SFNS-related content is mainly in the 1st year, and
at the NUC in the 4th year. The interviews indicate that, in both courses, SFNS is
addressed in the curriculum with a multidimensional approach that reflects the
complexity of food systems. However, gaps are identified in the inclusion of content,
suggesting areas that require enrichment in the curricula. Teachers agree that some
topics are not covered in depth or explicitly and that there is a low level of critical
reflection. They highlight the need to incorporate more practical experiences that
promote the development of skills and competencies, allowing SFNS to be discussed
in a more holistic way, beyond theory. Final considerations. The evidence from this
study could result in exchanges and contributions between the FUP and NUC courses,
and contribute to a more in-depth reflection of the curricula, in order to further advance
the materialization of approaches that are relevant to a humanistic education and that
can respond to a learning to co-exist.

Key words: Food Safety; Higher Education; Nutrition; Curriculums.
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13
1 INTRODUCAO.

E no campo do Ensino Superior (ES), em especial nas universidades publicas,

que a formacgéo dos graduados em nutricdo deste estudo € de interesse.

Neste ambito, o processo educacional € orientado para que 0s estudantes
adquiram os conhecimentos, as habilidades, as atitudes, os valores culturais e éticos
necessarios para um exercicio profissional capaz de responder a circunstancias,
necessidades e avancos da sociedade em geral e do campo profissional em particular
(1,2).

Nesse sentido, interessa indagar sobre a formacéo de nutricionistas no ambito da
ES, em relacdo a inclusdo de conteddos para uma pratica profissional voltada para o
acesso ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) pela populacédo e de
forma permanente, ou seja, implica considerar enfoques, contetidos e principios da

SSAN como condi¢cdes necessarias para esse acesso.

Para isso, em primeiro lugar, considera-se o0 sistema de ensino superior,
recuperando sua histéria, principais marcos, funcdes e modelos que foram adotados
e que hoje Ihe dao significado; da mesma forma, recupera-se os primordios da
formacdo de nutricionistas. A abordagem dessas questdes também leva em conta o

contexto latino-americano e, em particular, na Argentina e no Brasil (3—6).

Posteriormente, sdo considerados 0s processos alimentares e nutricionais que
afetam as sociedades atuais, que envolvem os Sistemas Alimentares (SA) como 0s
principais determinantes e que exigem adaptacdes e inovac¢des no curriculo para
considerar essas questbes na formacgao de nutricionistas (7,8). Portanto, inclui uma
dimensao curricular, que leva a refletir sobre o curriculo, considerando como entidade
dindmica e em constante evolucdo, enraizada na evolucao historica e cultural das

instituicdes educacionais e sociedades das quais fazem parte (9,10).

Em relagdo a dimenséo institucional, o modelo universitario latino-americano se
desenvolveu no século XVI como resultado de um processo administrativo que, ao
mesmo tempo, respondia a diferentes orientacdes espirituais, como a conquista
espiritual que caracterizou a "universidade missionaria" dos jesuitas. Naquele periodo,

as universidades coloniais eram orientadas para a formacéo de sacerdotes ou agentes
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da administracdo governamental, distantes do contexto e da dinamica social dos quais
haviam sido fruto (6).

Em meados do século XIX, foi criada a "universidade de advogados", com a
funcéo de formar jovens em atividades necessarias para as novas republicas e de se
encarregar do desenvolvimento do sistema educacional e do desenvolvimento
cientifico (6,11).

Com o tempo, a universidade comecou a se enraizar no contexto social local,
tornando-se um meio pelo qual certos grupos podiam aumentar seu poder social e
politico. Um exemplo embleméatico é a Universidade Nacional de Coérdoba (UNC),
criada em 1614 pelos jesuitas, que refletia as caracteristicas das universidades
coloniais e cuja estratégia geral estava alinhada com as novas realidades do

desenvolvimento comercial europeu (6,12).

Em 1918, ocorreu a primeira geracéo de reformas universitarias com o movimento
reformista liderado por jovens estudantes da UNC que, entre os ideais que defendiam,

incluiam a modernizacao do ensino, € 0 compromisso com a questao social (6).

A partir desse ponto, a universidade latino-americana se desenvolve
fundamentalmente por causa da demanda por mobilidade social dos setores médios,
sendo sua principal funcéo social e a energia que estard na base da expansao do

ensino superior na regiao (6,12).

No Brasil, o surgimento das universidades publicas comecou com a Universidade
de S&o Paulo em 1934, num cenério de forte expanséo do sistema de ensino superior

publico federal com o recrutamento de um grande namero de professores europeus

(5).

Os anos 1950-1985 viram o desenvolvimento da segunda reforma na Argentina,
caracterizada pela expansao e complexidade do sistema educacional, influenciada
pelo modelo norte-americano, que trouxe uma concepc¢ao de desenvolvimento e a
transicdo para uma sociedade moderna baseada na crescente industrializacéo, na
capacidade de prever as necessidades do aparato produtivo e no papel central da

educacado na construgcéo de um tipo de "homem moderno" na regido. Esse processo
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também levou a uma proliferacédo de universidades privadas na regiao (6).

Havia uma predominancia de medicina e direito, e uma tendéncia a feminizacéo
das matriculas, ao crescimento do corpo docente, ao surgimento do professor-
pesquisador como profisséo e, a partir da década de 1970, ao desenvolvimento de

outras carreiras, como comeércio, engenharia, ciéncias naturais e ciéncias sociais (6).

No Brasil, em 1968, teve inicio uma nova fase do ensino superior influenciada por
esse movimento de reforma universitaria na regido, que baseia-se na eficiéncia
administrativa, na estrutura departamental e na indissociabilidade do ensino, da

pesquisa e da extensdo como emblemas das instituicdes de ensino superior (5).

A terceira geracdo de reformas na regido, também de natureza fortemente
exogena, ocorreu em meados da década de 1990. O processo foi chamado de "virada
para a autonomia avaliada”, tendo como pano de fundo a crise do estado de bem-

estar social, entre outros eventos (6).

Durante a década de 1990, foram aplicadas politicas neoliberais, com o mercado
e a reorientacdo da educacdo em torno dessa légica no centro, com a intervencao de

organizagdes internacionais (6,13).

Tanto na Argentina quanto no Brasil, um modelo mais empresarial de universidade
estava crescendo, e a reconceitualizagdo das profissdes estava sendo considerada
devido ao surgimento de novos perfis profissionais. Sua ideologia inclui a necessidade
de atingir metas mais altas de eficiéncia, qualidade e equidade com uma orientacao

generalizada para o conhecimento til (5,6).

Esse processo culminou em uma reforma no ensino superior, adequada ao
paradigma das ideias neoliberais, por meio da criacdo da Lei do Ensino Superior
(1995) na Argentina e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996) no
Brasil (6,13).

Nos tempos atuais, a ES cumpre a funcdo de formar os recursos humanos

necessarios para o progresso da sociedade, no sentido de contribuir para o0 aumento
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do bem-estar da sociedade local e global (14).

Os processos globais que ocorrem em diversas sociedades influenciam a
modificacdo dos objetivos e das funcdes das instituicdes de ensino superior. Assim,
0 contexto exige uma adaptacao constante em resposta as mudancas nas condi¢ces

econdmicas, sociais, tecnoldgicas e cientificas da sociedade em que estéa localizada.

Dessa forma, a evolugéo da universidade como instituicdo social leva em conta
0S contextos sociais e histéricos em que ela se desenvolve, o que também determina
suas particularidades, o produto de sua adaptacao e organizacdo e as modificagbes
de seus propositos e funcdes em resposta a essas mudancas (14).

Com relagéo a dimenséo académica, a formacéao de profissionais de nutricdo tem
como antecedente o protagonismo que cobra a nutricdo humana a nivel internacional,
no periodo entre guerras, como objeto de um discurso especializado baseado no
conhecimento desenvolvido por diferentes disciplinas cientificas para definir
patologias alimentares, estabelecer critérios nutricionais para a saude ideal e vincular
essas questdes as mudancas na producdo e comercializacdo de alimentos. Além
disso, tornou-se como objeto de politicas publicas concentrando-se inicialmente no

combate a subnutricdo (3,4,15).

Na Ameérica Latina (AL), a formacdo de profissionais de nutricdo iniciou na
Argentina em 1933, como resultado dos esfor¢cos promovidos pelo professor Pedro
Escudero como a criagdo do Instituto Municipal das Doenc¢as Nutricionais dedicado a
pesquisa sobre alimentacdo humana, a identificacdo de problemas relacionados a
producdo, comercializacdo e consumo de alimentos no pais, e a assisténcia de

doencas nutricionais, principalmente doencas metabolicas (3,15,16).

O interesse de Escudero em analisar as fungdes e a formagao dos nutricionistas
na Europa, onde atuavam como assistentes com formagé&o prévia em enfermagem ou
culinaria e com treinamento hospitalar, e na América do Norte, onde 0 ensino era
universitario e orientado para a economia, impulsionou em 1935 a criacdo da Escola
Municipal de Dietistas. Esta escola oferecia o primeiro curso de Dietista, orientado a
formar assistentes técnicos médicos com estudos especificos em nutricdo, conferindo-

lhes funcgdes e responsabilidades proprias no cuidado nutricional de individuos
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saudaveis e doentes (4,17).

A abordagem inovadora de Escudero disseminou-se rapidamente por toda a AL,
facilitada em grande parte pelo Instituto que recebia estudantes de outros paises
latino-americanos que, depois de se formarem como Dietistas, tornaram-se pioneiros

em seus respectivos paises, fundando escolas de dietética (4,15).

No Brasil, a emergéncia da Nutricdo deu-se entre 1930-1940, como parte
integrante do projeto de modernizacdo da economia brasileira. A constituicdo do
campo da Nutricdo foi influenciada por duas correntes distintas e definidas do saber
médico. De um lado, a perspectiva bioldgica, focada nos aspectos clinico-fisiologicos
e na utilizacdo biologica dos nutrientes, influenciada pelas escolas norte-americanas
e europeias, originando a Nutricdo Clinica ou Dietoterapia; vertente que centra-se no
individuo e no alimento como agente de tratamento. Do outro lado, a perspectiva
social, influenciada pelo Pedro Escudero, preocupa-se pela producao, distribuicdo e o
consumo de alimentos a nivel populacional, abordando questbes coletivas e

socioeconémicas (4).

Em 1939, foi criado o primeiro curso de Nutricdo no Instituto de Higiene de Sao
Paulo. Surgiram inicialmente como cursos técnicos de nivel médio de formacéo de
nutricionistas-dietistas e foram embrides dos atuais cursos de graduacao em nutricao
na Universidade de S&o Paulo. Originou-se com énfase na capacitacdo de
profissionais para atuar tanto em nutricdo clinica (dietoterapia) quanto em alimentacao
institucional (alimentacdo coletiva). Uma caracteristica especifica deste inicio do

processo de formagéao profissional foi a adog¢ao da terminologia “nutricionista” (4,19).

Apoés a segunda guerra Mundial, no contexto internacional, ocorre a emergéncia
do campo da Nutricho em Saude Publica, especificamente no interior de agéncias
especializadas da Organizagcdo das Nagbes Unidas (ONU), tais como o Fundo
Internacional de Emergéncia para Criancas das Nac¢bes Unidas (UNICEF), a
Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPS) (8,11).

Na AL, essas associagdes e organizac¢des internacionais comeg¢am a enfatizar seu
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trabalho no campo da saude publica e a intervir no ensino superior por meio de
politicas educacionais, realizando estudos e emitindo recomendacdes (17,19). Nesse
sentido, destacam-se eventos como o Curso Especializado em Nutricdo Aplicada para
Dietistas na AL, organizado pelo Instituto de Nutricdo da América Central e do Panama
e pela OPS em 1962; o processo promovido pela OPS de reestruturacédo das escolas
de dietética na AL para alinha-las com o esquema proposto por Escudero, com foco
na dietética hospitalar; a | e Il “Conferéncia sobre Treinamento de Nutricionistas e
Dietistas de Saude Publica”, organizada pela OPS; e a "Comissao para o Estudo de
Programas Académicos em Nutricdo e Dietética na América Latina" (CEPANDAL)
criada na Il Conferéncia (17,20). Como resultado dessas Conferéncias e de quatro
reunies da CEPANDAL, € proposto um guia que recomenda um conjunto de padrdes
técnicos/funcionais como estrutura de referéncia para a elaboracéo de curriculos para

todas as Escolas de Dietistas e Nutricionistas da AL (20).

Na Argentina, o primeiro antecedente de formacdo no nivel universitario foi na
UNC, em 1952, com o titulo de Dietista. Em 1985 foi aprovado, com Resolu¢édo do
Conselho Superior n° 238/85, o curso de Bacharelado em Nutricdo (21). No Brasil, o
reconhecimento da profissdo como de nivel superior ocorreu em 1962, quando o entao
Conselho Federal de Educacéao, 6rgado do Ministério da Educacao, emitiu o parecer n°
265 que reconhecia os cursos de nutricionistas como de nivel superior, estabelecia o
primeiro curriculo minimo e fixava a duracdo de trés anos para a formacao de

nutricionistas (18).

Conforme mencionado, desde sua origem a formacéo de profissionais de nutricao
tem sido vinculada aos modelos tedricos influenciados pela biologia, fisiologia,
medicina, quimica e bioquimica, refletidos em curriculos, programas educacionais e
conteudo. Isto expressa uma formacao de profissionais com uma forte influéncia de
abordagens biologicas e de tratamento de doencas a partir de intervencao curativa e
resulta numa pratica profissional que se projeta a partir dessa posi¢ao epistemoldgica,
descontextualizada, individualizada, que vislumbra o individuo como paciente de um

modo fragmentado (22-26).

No contexto atual, a complexidade do processo de alimentacdo e nutricao estao

relacionados aos sistemas alimentares, onde as formas de produzir, processar,
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transportar e consumir alimentos tém impacto nos resultados nutricionais e na geragao
de ecossistemas disfuncionais, comprometendo a preservacao da saude e da vida
(7,27).

Por sua vez, reflete um conflito ético consequéncia da inadequacédo do direito a

alimentacdo em todos os componentes dos sistemas alimentares, e relacionado a

desvinculacao da relacdo da producéo alimentar com a natureza,
bem como com os contextos culturais, fisioldgicos e nutricionais da alimentagéo
(7,28).

De modo que coloca os sistemas alimentares no centro da discussao, e mostra a
necessidade de reorganizar as relacfes sociais com a natureza para superar a
separacao entre o ser humano e o resto da natureza. Isso envolve a mudanca para
sistemas alimentares sustentaveis, onde a dimensao da sustentabilidade garante a
seguranca alimentar e a nutricdo para todos, de forma que as bases econdmicas,
sociais e ambientais para gerar a seguranca alimentar e a nutricdo das geracdes

futuras ndo sejam comprometidas (7,29,30).

Com isto, faz-se necessario colocar em pauta a Soberania Alimentar (SOA) e
SAN, e os direitos humanos (particularmente o DHAA) no centro das politicas
publicas, numa transformacéo que seja capaz de permear o processo alimentar de
uma forma que contribua para a nutricdo, a sustentabilidade e o acesso efetivo aos

direitos em carater permanente por parte da populacéo (7,27,31).

A Soberania Alimentar definida pela Via Campesina (2007) refere-se a:

Um direito dos povos a alimentos nutritivos e culturalmente adequados,
acessiveis, produzidos de forma sustentavel e ecoldgica, e seu direito de
decidir seu proprio sistema alimenticio e produtivo. Isto coloca aqueles que
produzem, distribuem e consomem alimentos no coracdo dos sistemas e
politicas alimentarias, por cima das exigéncias dos mercados e das
empresas. Defendendo os interesses de, e inclusive as futuras geracdes. Nos
oferece uma estratégia para resistir e desmantelar o comércio livre e
corporativo e o regime alimenticio atual, e para encaminhar os sistemas
alimentares, agricolas, pastoris e de pesca para a prioridade das economias
locais e os mercados locais e nacionais, e outorga o poder aos camponeses
e a agricultura familiar, a pesca artesanal e o pastoreio tradicional, e coloca
a producgdo alimenticia, a distribuicdo e o consumo sobre as bases da
sustentabilidade meio ambiente, social e econémica. A soberania alimentar
promove o comeércio transparente, que garanta o ingresso digno para todos
0S povos, e os direitos dos consumidores para controlarem sua propria
alimentacdo e nutricdo. Garanta que os direitos de acesso e a gestdo de
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nossa terra, de nossos territorios, nossas aguas, nossas sementes, N0SS0OS
animais e a biodiversidade, estejam nas méos daqueles que produzimos 0s
alimentos. A soberania alimentar supde novas relacdes sociais livres de
opressao e desigualdades entre homens e mulheres, grupos raciais, classes
sociais e geracdes (32).

Concentra-se na autonomia de cada nacdo para produzir todos os alimentos
basicos consumidos dentro de suas fronteiras, preservando as capacidades de
producao existentes e garantindo a diversidade cultural nos habitos alimentares e nos
meétodos agricolas. Constitui um direito dos povos de produzir seus proprios alimentos,
por meio do respeito as diversidades culturais e naturais, enfatiza os circuitos locais
de producdo-consumo e é fundamental para reorganizar as relagbes sociais com a
natureza (28,33).

A Seguranca Alimentar e Nutricional € uma no¢cado em evolugdo que comporta
multiplos elementos e abre-se para diversas abordagens. Desde o seu surgimento,
produto da Conferéncia Mundial da Alimentacdo (CMA) de 1974, apareceu como
estratégia com propoésitos e acbes definidas para a conquista do monopdlio
internacional de producédo de alimentos, no contexto da crise alimentar dos paises em
desenvolvimento que ainda ndo estavam em condi¢des de atender as suas proprias
necessidades alimentares, e isso significou um compromisso com 0s principios e

propdsitos fundamentais da Declaracédo Universal dos Direitos Humanos (34).

Nesse contexto, o foco estava na disponibilidade suficiente de alimentos, na
producéo e distribuicdo adequadas de alimentos e no estabelecimento de um sistema
global de seguranca alimentar. Sem abandonar essa nocao, ela passa a enfatizar na
capacidade de acesso e consumo dos alimentos no ambito do individuo, portanto, a
seguranca alimentar depende da capacidade de compra das pessoas e da

importancia as caracteristicas nutricionais dos alimentos (35).

Em 1996, numa nova CMA (1996) define-se que a Seguranca Alimentar existe
guando: todas as pessoas tém em todo momento acesso fisico e econdmico a
suficientes alimentos in6cuos e nutritivos para satisfazer suas necessidades
alimenticias e suas preferéncias quanto aos alimentos a fim de levar uma vida ativa e
sadia (36).

Vale esclarecer que em alguns documentos da FAO e para alguns paises da AL
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o termo Seguranca Alimentar € tomado como sindnimo de Seguranca Alimentar e

Nutricional e para efeito desta pesquisa, padronizou-se o uso da SAN (37).

Na atualidade, o Painel de Alto Nivel de Especialistas em Seguranca Alimentar e
Nutricional (HLPE) da FAO reconhece seis dimensdes: a disponibilidade, o acesso, a

utilizacao, a estabilidade, a agéncia, e a sustentabilidade (38).

A disponibilidade de alimentos, ela contempla desde a producgéo de alimentos, de
qualidade e quantidade, para satisfazer a necessidade da populacdo, considerando

ainda a seguranca sanitéria desses alimentos e o ambiente alimentar.

O acesso abrange o ambito fisico, econdmico e social na garantia do acesso ao
direito a alimentacéo, atendendo as necessidades de todos os individuos, ainda que

estes encontrem-se em situagdes de vulnerabilidade.

A utilizacédo, refere-se ao uso biolégico da alimentacédo, considerando a nutricéo,
a saude e o bem-estar, também contempla os aspectos culturais da alimentacao.
Nesta, compreende-se também a importancia da cultura alimentar, visto que trata-se
do “conjunto de representagdes, crengas, conhecimentos e praticas herdadas e/ou

aprendidas que estdo associadas a alimentacdo e s&o compartilhadas pelos

individuos de uma dada cultura ou de um grupo social especifico”.

A estabilidade diz respeito a capacidade de manutencdo do acesso permanente
e continuo a alimentacdo, de forma que né&o interfira na garantia de outras

necessidades essenciais.

A dimenséao de agéncia diz respeito a capacidade de individuos ou grupos agirem
de forma independente para fazer escolhas sobre o que comem, quais alimentos

produzem, e como este é produzido, processado e distribuido.

Finalmente, a dimensdo da sustentabilidade engloba praticas do sistema
alimentar que contribuem para a regeneracéao, a longo prazo, da vida natural, social e
dos sistemas econdmicos, garantindo que as necessidades alimentares das geragdes

presentes sejam atendidas sem que comprometam as necessidades alimentares das



22

geracoes futuras (38).

A SAN é também um objetivo de a¢bes e politicas publicas e foi concebida para o
acesso efetivo ao direito a alimentacdo adequada. Assim considera o Comentério
Geral n® 12 do Comité de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais do Alto
Comissariado de Direitos Humanos, ONU (1999), enquanto reconhece que o
conteudo essencial do direito a alimentacdo adequada consiste em a disponibilidade
do alimento, em quantidade e qualidade suficiente para satisfazer as necessidades
dietéticas das pessoas, livre de substancias adversas e aceitavel para uma dada
cultura; e a acessibilidade ao alimento de forma sustentavel e que nao interfira com
a fruicdo de outros direitos humanos. Inclui também um conjunto de significados como
as condicfes sociais, econdmicas, culturais, climéticas, ecolégicas, que condicionam
a nocao de adequada; e a disponibilidade e acessibilidade em longo prazo ligado a

nocéao de sustentabilidade (39).

Nesse cenario, isso significa que a SAN sO pode acontecer assumindo a
autonomia dos Estados para definir suas préprias politicas publicas, no ambito da
SOA, e vinculada ao desenvolvimento e aos direitos humanos. Portanto, a garantia da

SSAN da-se quando articula-se dentro de todo o sistema alimentar (37,38).

Além disso, em termos de politicas publicas para a SSAN, implicam acdes
conjuntas, de curto e longo prazo, a coordenacéo de diferentes setores da sociedade,

academia, sociedade civil organizada, poder publico e setor privado (7,8,27).

No cenario mundial, tem como marco a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, um plano de acdo que propde um conjunto de 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que fundamentam-se na Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos, nos tratados internacionais de direitos humanos, na
Declaracdo do Milénio e nos resultados da Cupula Mundial de 2005. Constitui uma
agenda e estratégias de politicas publicas que contemplam as complexidades da

nutricdo e representam o compromisso com a SSAN direta e indiretamente (40).

O profissional de Nutricdo é um ator diretamente envolvido com a SSAN e com a
contribuicdo para sistemas alimentares sustentavel (41). O grau de proximidade,

conhecimento e insergdo profissional no campo da SSAN depende em muito do
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processo de formacdo no nivel universitario, o qual pode ou nao abordar

suficientemente as questdes durante o referido processo (35,41-43).

A construcéo e o fortalecimento da formacdo do Nutricionista na area de SSAN
requerem da incorporacgdo de valores humanisticos como fundamento e finalidade da
educacado, como o respeito a vida e a dignidade humana, a igualdade de direitos e a
justica social, a diversidade social e cultural e o senso de solidariedade humana e

responsabilidade compartilhada pelo nosso futuro comum (9,46,47).

Por outro lado, requerem de acbGes de carater integral, inter-relacionado,
intersetorial e continuo, em contextos culturais e territoriais especificos. Da mesma
forma, exige processos de ensino-aprendizagem que incluam conteudos integrativos
e holisticos, abrangendo as dimensfGes sociais, politicas, éticas, ambientais,
econdmicas, sociais, culturais, a partir de uma abordagem territorial que reconheca
atores e organizacdes sociais que desempenham um papel ativo fazendo parte dos
territérios. Também requer de conhecimentos que sejam abordados de forma tedrica
e pratica, aproximando os alunos aos cenarios da vida real, e a articulacao do ensino,
extensdo e pesquisa. O que também significa a busca de flexibilidade curricular e
implantacdo de metodologias que estimulem a problematizacdo da realidade social,
aprender a aprender, com estratégias pedagdgicas que articulem o saber, saber fazer
e saber conviver (25,35,41-43).

Portanto, exige inovacgBes nos curriculos e leva a refletir sobre o mesmo,
concebido como a expressdo de um projeto formativo integrado (10). Neste sentido,
fornece uma estrutura conceitual que vai além da mera organizacdo do conteudo
educacional, € um projeto como algo que foi pensado e projetado em sua totalidade,
que leva em consideragdo todo o processo de constru¢cdo compartilhado pelo
determinado coletivo; por sua vez, contempla algum tipo de formalizacdo (sao
escritas, projetadas, pré-projetadas) que as torna publicas (e, portanto, verificaveis,
discutiveis, sujeitas a controvérsias) com compromissos e responsabilidades
assumidos para sua realizagao sua realizacdo. Sua dimenséo formativa refere-se ao
fato de que seu objetivo final é obter melhorias na formagdo das pessoas; sua
integridade exige unidade e coeréncia interna, um processo com estrutura interna

adequada e continuidade que promova 0 maximo desenvolvimento (pessoal e
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profissional) (10,46).

Em sua concepcéo, implica a tomada de decisdes, ou seja, ha a necessidade de
optar por algo em detrimento de outro, de acordo com critérios estabelecidos com
base em questBes prioritarias, convenientes ou viaveis. Também inclui a ideia de
inovacado, que faz alusdo a reforma curricular, ou seja, a revisdo ou mudanca dos

curriculos (46).

Do curriculo, derivam os documentos curriculares como planos de estudo e
programas educacionais. O plano de estudo € um documento estruturado e coerente
gue orienta o ensino académico e profissional, influenciado por decisdes curriculares
e oportunidades de inovacao no contexto da universidade (47). Subjacente a ele estédo
as concepc¢des que o sustenta, como a concepcao do profissional a ser formado e seu
papel na sociedade, das ideias de aprendizagem, do conhecimento, da organizacao,
e da unidade e a coeréncia das matérias ou disciplinas e seu conteddo minimo
(46,47).

Por outro lado, os programas de estudo sao a ferramenta de trabalho para os
professores, representando a organizacdo e o planejamento de cada disciplina, area
ou modulo. Eles séo carregados de um propdsito e de uma intencionalidade que
derivam da logica do curriculo e dos programas de estudo nos quais estdo inseridos
(48).

O aspecto documental do curriculo estabelece um ponto de referéncia comum a
partir do qual as praticas curriculares os “reescrevem”. Ou seja, em seu processo de
implementacéo, eles servem como um ponto de partida comum que influencia as
praticas educacionais em que o curriculo é constituido, como um elemento instituinte,
mas simultaneamente, é instituido pelas praticas dominantes que, num determinado

momento, o reinterpretam, influenciam e modificam (48).

E na complexidade inerente ao curriculo que torna-se possivel uma variedade e
complexidade de leituras que representam um alto valor para os fins de realizacdo de
pesquisas ha area do ensino superior. Leituras que fazem possivel pensar e repensar

criticamente que conhecimento se constréi, como e para onde orienta-se o



25

conhecimento construido no campo das universidades publicas (44,49).

Tendo em vista esse cenario, motiva aprofundar a investigacdo no ambito de
ensino superior, particularmente na formagédo de Graduados em Nutricdo, a partir da
analise do curriculo desde uma abordagem da questao curricular que procure enfocar
0S aspectos textuais e contextuais da producdo e proposicdo dos documentos, ou
seja, o curriculo formal bem como a sua implementacé&o, o curriculo real ou vivido,
para um entendimento que englobe a sua constituicdo dominante e o seu devir
(2,48,50).

Nesse contexto, propde-se responder a pergunta: ¢ Como a Soberania Alimentar
e a Seguranca Alimentar e Nutricional sdo caracterizadas e expressam-se no curriculo

do Curso de formacéo de Graduados em Nutricdo, da UNC e da UFPR?
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2 JUSTIFICATIVA.

Esta pesquisa baseia-se no consenso global alcancado em 2008, no ambito da
Conferéncia Regional de Educacdo, que concebe a Educacdo Superior como um
direito humano e um bem social e um dever do Estado (51).

A luz dos problemas das sociedades atuais, as Instituicdes Publicas de Ensino
Superior, em especial as Universidades Publicas, exigem a adocdo de abordagens
gue visem conciliar a atencdo aos problemas sociais, econbmicos e ambientais,
reduzindo a fome, a pobreza e a desigualdade, mantendo a biodiversidade e a vida
(51).

Quer dizer, implica um relacionamento ativo com seus contextos o que desafia
sua flexibilidade para integrar e incluir demandas e emergéncias sociais; e que por
outro lado, em termos de qualidade, significa relevancia e responsabilidade com o

desenvolvimento sustentavel da sociedade (51).

Para isso é necessario um modelo académico caracterizado pela investigacao
dos problemas em seus contextos, a producdo e transferéncia do valor social do
conhecimento, um trabalho conjunto com as comunidades, uma pesquisa cientifica,
tecnoldgica, humanistica e artistica baseada na definicdo explicita dos problemas a
serem enfrentados, um trabalho de divulgacdo ativo, vinculado a formacédo de uma
consciéncia cidada de respeito aos direitos humanos e a diversidade cultural, um
trabalho de extenséo que enriquece a formacao, ajuda a detectar problemas para a
agenda de pesquisa e cria espacos de atuacao conjunta com diferentes atores sociais,

especialmente os mais excluidos (25,52).

Pela sua natureza humanistica, a Educacdo deve estar orientada para a
formacao integral das pessoas, como cidadaos com capacidade de enfrentar com
responsabilidade ética, social e ambiental os multiplos desafios envolvidos no
desenvolvimento sustentavel, e participar ativa, critica e construtiva da sociedade
(45,51).

Dez anos depois, na ultima Conferéncia Regional de Educacdo Superior em

2018, reafirma-se “a necessidade de rever profundamente as acgdes das
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Universidades publicas, em que sentido acompanham a sociedade e contribuem para

a resolucéo de problemas crénicos e emergentes”(53).

Da mesma forma, enfatiza a importancia de promover uma cidadania critica,
efetivar a construcdo de relagdes territoriais humanizam-te com todos os atores, de
compromissos territoriais e transformadores na perspectiva de uma comunidade
académica ampliada, onde o conhecimento, a formacéo e a acéo entrelacam-se para

um desenvolvimento verdadeiramente justo e sustentavel (45,53).

A luz dos consensos e desafios referidos, as discussdes sobre a inser¢éo dos
temas, principios e dimensdes da SSAN nos curriculos de Nutricdo vém ocorrendo
com maior forca nos ultimos anos, principalmente na AL (54,55). Apesar disso, se
mostrar bastante incipiente a indagacao no curriculum e sdo identificadas dificuldades
na articulacdo entre conteudos teoricos e o desenvolvimento de habilidades préaticas
para a atuacao do futuro profissional de saide como alguém que intervém no campo
das politicas publicas e na contribuicdo a SSAN e ao direito humano a alimentacgéo
adequada para uma vida saudavel. O qual pode refletir uma inadequacdo da
abordagem na resolucédo de questdes de natureza sistémica, ao nivel do acesso ao
conhecimento tedrico e pratico, e que contemple as questdes complexas associadas
a SSAN, as oportunidades e a articulacdo em atividades de ensino, extensdo e

pesquisa (25,41).

A influéncia que tem recebido historicamente a formacédo de nutricionistas, por
uma abordagem biomédica no ambiente hospitalar com insuficiente inclusdo de
questdes psicossociais e politicas como a SSAN, pode ser uma questdo que
atualmente influencie e gere discrepancias entre o perfil dos egressos e as
transformacdes ocorridas na sociedade o qual expressa a necessidade do

compromisso do profissional com a transformacgéo dessa sociedade (25,42,59,60).

Portanto, a importancia deste estudo estd na expectativa de desencadear
reflexdes criticas sobre o ensino no campo da educagéo superior em resposta aos
desafios atuais e promover colaboracbes académicas entre as instituicbes
universitarias investigadas que favoregam a inser¢cao e o desenvolvimento da SSAN

no curriculo. Em dltima instancia, o objetivo € contribuir para uma formacdo mais
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alinhada as demandas e aos desafios contemporaneos no campo da nutri¢do,

incluindo perfis profissionais comprometidos com a garantia do direito a alimentacao.
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