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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA 

 

As diversas espécies de Candida spp. já demonstraram ser uma ameaça para saúde 

pública, também possuem o título de ser o principal patógeno fúngico humano, esta 

levedura apresenta diversos fatores de virulência e um arsenal de mecanismos de 

resistência aos antifúngicos, principalmente aos antifúngicos de primeira linha. A 

resistência aos antifúngicos convencionais a emergência de novas espécies leva a 

propor novos meios terapêuticos para o combate deste patógeno, com a proposta do 

uso dos fitoterápicos, como os extratos de Quillaja saponaria e Cynara scolymus, os 

quais comprovaram seu alto potencial contra diversas espécies deste gênero fúngico, 

em dois momentos e propostas de tratamento, assim como utilizando duas 

morfologias da Candida spp., demonstrando ação potencial antifúngica tanto para 

forma planctônica como em forma de biofilme, sendo assim esta abordagem diminui 

impactos deste microrganismo na saúde oral e geral. 

 

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH 

 

The different species of Candida spp. have already demonstrated to be a threat to 

public health, they also have the title of being the main human fungal pathogen, this 

yeast presents several virulence factors and an arsenal of resistance mechanisms to 

antifungals, especially first-line antifungals. Resistance to conventional antifungals and 

the emergence of new species leads us to propose new therapeutic means to combat 

this pathogen, with the proposal of using herbal medicines, we use extracts of Quillaja 

saponaria and Cynara scolymus which have demonstrated high potential against 

several species of this genus fungal, in two moments and treatment proposals, as well 

as using two morphologies of Candida spp., demonstrating potential antifungal action 

in both planktonic and biofilm forms, thus this approach reduces the impacts of this 

microorganism on oral and general health. 

 

 

 

 



 
 

   
 

BANCA EXAMINADORA 

 

 

Prof.ª Assoc. Luciane Dias de Oliveira (Orientadora) 

Universidade Estadual Paulista (Unesp) 

Instituto de Ciência e Tecnologia 

Campus de São José dos Campos  

 

Prof.ª Assoc. Luana Marotta Reis de Vasconcelos 

Universidade Estadual Paulista (Unesp) 

Instituto de Ciência e Tecnologia 

Campus de São José dos Campos 

 

Prof.ª Tit. Cristiane Yumi Koga-Ito 

Universidade Estadual Paulista (Unesp) 

Instituto de Ciência e Tecnologia 

Campus de São José dos Campos 

 

Prof.ª Dr.ª Lucivana Prata de Souza Mourão 

Universidade do Estado do Amazonas (UEA) 

Escola Superior de Ciências da Saúde 

 

Prof. Dr. Lioney Nobre Cabral 

Universidade do Estado do Amazonas (UEA) 

Escola Superior de Ciências da Saúde 

 

 

São José dos Campos, 04 de março de 2024. 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

DEDICATÓRIA  

 

 

Dedico este título ao Senhor Francisco Hélio Bezerra Bessa (in memoriam), um 

homem com baixo nível de escolaridade, mas o maior investidor em educação que 

conheci na vida. Este tinha poucos anos de estudo, mas incentivou todos os filhos, 

sobrinhos e quem passava por seu caminho a possuírem conhecimento, educação e 

Ensino Superior, nos doutrinou que isto é a coisa mais importante da vida e que nada 

poderia tirar o conhecimento adquirido. 

Ele mudou a história de muitas pessoas, a minha não foi diferente, um dia este 

mesmo homem me tirou da casa dos meus pais e me deu oportunidade. Eu era 

apenas mais uma menina estudante de Escola Pública no interior do Estado do 

Amazonas, que tinha um sonho e uma pequena vontade de estudar, ele me deu 

incentivo, casa, amor e me deu propulsão para voar, conquistar meus os sonhos e 

sonhos que iria encontrar pelo meio do caminho, como este doutorado. 

Tio, o senhor não imagina o quanto aquele convite de morar com você na 

capital mudou todo meu destino e minha vida, para todo sempre serei grata. Este título 

é o mínimo que eu poderia lhe dedicar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
 

AGRADECIMENTOS  

 

 

Os agradecimentos não podem começar de outra forma, tudo iniciou com Ele 

e por Ele cheguei até aqui. Sou muito grata ao Meu Deus que me sustentou do 

princípio ao fim, supriu todas as minhas necessidades, foi meu provedor desde o 

momento passei na seleção até esta defesa, a Palavra e Seu Espírito me conduziram 

até aqui. Quando tudo caiu, Ele me levantou seu favor me alcançou nesses quatro 

anos, a prova disso foi colocando pessoas no meu caminho, sem estas eu não 

conseguiria, vou citá-las a seguir. Sou grata:  

A minha família, Ésio, Rosete, Ézio Júnior e Pedro, meus pais e meus irmãos, 

por terem sido suporte e apoio, mesmo não compreendendo meus sonhos nunca 

deixaram de me apoiar. Só Deus sabe o quanto minha mãe viveu esse doutorado 

comigo, me acompanhou por GPS nas idas e vindas para universidade, comemorou 

os experimentos deram certo e me consolou quando algo não saiu como esperava. 

Ao meu primo-irmão Carlinhos Bessa, que me deu amparo e incentivo para alcançar 

este sonho. Ao meu companheiro, João Guilherme Arantes, por segurar na minha 

mão e me erguer quando eu estava literalmente no chão, me amar e me acompanhar 

até o fim. Aos meus líderes espirituais Eliezer e Georgia Rodrigues, por serem 

canais de Deus na minha vida, vocês através da Palavra me levantavam por dentro e 

nutriam minha fé. As minhas amigas, Jacimara, Julyane e Ana, que me ajudaram e 

cuidaram muito bem de mim, em casa, no hospital, por mensagem e muitas vezes 

vocês foram minha única família por aqui.  

A minha orientadora, Luciane Dias de Oliveira, que desde o primeiro dia me 

recebeu, me acolheu, me orientou e compreendeu quando mais precisei. E ao meu 

coorientador, Lucas Ramos, pelo apoio e paciência. Aos professores do ICT-UNESP-

SJC que somaram na minha formação profissional ao longo destes quatro anos, em 

especial a professora Luana Vasconcelos que abraçou minha causa em um 

momento super delicado, agradeço também as professoras Juliana Junqueira e 

Cristiane Koga-Ito que foram fundamentais desde os primeiros créditos. Aos 

professores da ESA-UEA-AM, que foram inspiração para eu chegar até aqui. 

Agradeço também outras tantas pessoas que Deus colocou na minha vida 

como conexões divinas, para serem o próprio Deus na minha vida aqui na Terra. 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Melhor o fim das coisas do que o começo delas”. (Eclesiastes 7.8) 

“Porque dEle e por Ele, e para Ele, foram feitas todas as coisas; glória a Ele 

eternamente, amém”. (Romanos 11.36) 

 



 
 

   
 

RESUMO 

 
Bessa ERL. Ação antifúngica de extratos de quilaia (Quillaja saponaria) e alcachofra 
(Cynara scolymus) sobre espécies de Candida albicans e Candida não-albicans [tese]. 
São José dos Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de 
Ciência e Tecnologia; 2024. 

 
As espécies de Candida spp. apresentam-se como o principal patógeno fúngico 
humano, podendo causar infecções superficiais e invasivas. A emergência de novas 
espécies em infecções, apresentando alta resistência aos antifúngicos utilizados 
desafia pesquisadores a propor novas terapias no controle desta infecção, entre as 
quais podemos citar a fitoterapia realizando o uso de extratos de plantas para propor 
novos protocolos. Por isto, este trabalho objetiva avaliar a ação antifúngica dos 
extratos isolados de Quilaia (Quillaja saponaria) e Alcachofra (Cynara scolymus) sobre 
C. albicans, C. glabrata, C. krusei, C. tropicalis e C. dubliniensis em formas planctônica 
e biofilmes monotípicos. Inicialmente foram feitas análises da ação antifúngica dos 
extratos de Quilaia e Alcachofra por meio do teste de microdiluição em caldo (CLSI – 
Protocolo M27-S4), para determinar as Concentrações Inibitórias Mínimas (CIM) e as 
Concentrações Fungicidas Mínimas (CFM) de espécies. Os biofilmes foram formados 
por 48 h em poços de microplacas, os quais receberam tratamentos de concentrações 
dos extratos (100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL, 12,5 mg/mL e 6,25 mg/mL), assim 
como foram testados os grupos controles positivo e negativo, para determinação da 
viabilidade celular por meio do teste MTT. Os dados foram analisados 
estatísticamente pelos testes ANOVA e Tukey, com significância de 5%. Os resultados 
da CIM e CFM para as espécies C. albicans, C. krusei e C. glabrata foram de 12,5 
mg/mL para ambos os extratos, os valores para C tropicalis foi 12,5 mg/mL para o 
extrato de Quilaia e 25 mg/mL para Alcachofra, ambos os extratos apresentaram o 
mesmo valor de 6,25 mg/mL para a espécie C. dubliniensis.  A ação antibiofilme do 
extrato de Quilaia apresentou redução fúngica do biofilme principalmente nas duas 
maiores concentrações (100 mg/mL e 50 mg/mL) do extrato para ambos os tempos (5 
min e 24 h) quando comparados com o grupo controle negativo que não recebeu 
tratamento, apresentando diferenças estatísticas significativas (p<0.001). A ação 
antibiofilme do extrato de Alcachofra apresentou reduções dos biofilmes significativas 
nas cinco concentrações (100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL, 12,5 mg/mL e 6,25 
mg/mL) em ambos os tempos, na maioria das espécies, apresentando diferenças 
significativas (p<0.001). Diante disso, concluímos que os extratos glicólicos de Q. 
saponaria e C. scolymus apresentam ação antifúngica em todas as espécies de 
Candida spp. analisadas, sendo um potencial antifúngico para C. albicans e as 
espécies C. não-albicans, mas na espécie de C. krusei as reduções de biofilme só 
ocorrem nas maiores concentrações. Os resultados da ação antibiofilme manteve um 
padrão de ação, quanto maior a concentração do extrato, maior a redução, isto para 
ambos os extratos e para a maioria das espécies analisadas. 
 
 
Palavras-chave: Candida, Quillaja Saponaria; Cynara scolymus; Fitoterapia; Biofilme. 
 
 

 



 
 

   
 

ABSTRACT 

 
Bessa ERL. Antifungal action of quilaia (Quillaja saponaria) and artichoke (Cynara 
scolymus) extracts on Candida albicans and Candida non-albicans species [doctorate 
thesis]. São José dos Campos (SP): São Paulo State University (Unesp), Institute of 
Science and Technology; 2024. 

 
Candida spp. They are the main human fungal pathogen and can cause superficial 
and invasive infections. The emergence of new species in infections, presenting high 
resistance to the antifungals used, challenges researchers to propose new therapies 
to control this infection, among which we can mention phytotherapy using plant 
extracts to propose new protocols. Therefore, this work aims to evaluate the antifungal 
action of extracts isolated from Quilaia (Quillaja saponaria) and Artichoke (Cynara 
scolymus) on C. albicans, C. glabrata, C. krusei, C. tropicalis and C. dubliniensis in 
planktonic forms and biofilms monotypic. Initially, analyzes of the antifungal action of 
Quilaia and Artichoke extracts were carried out using the broth microdilution test (CLSI 
– Protocol M27-S4), to determine the Minimum Inhibitory Concentrations (MICs) and 
Minimum Fungicide Concentrations (MFCs) of species. Biofilms were formed for 48 h 
in microplate wells, which received extract concentration treatments (100 mg/mL, 50 
mg/mL, 25 mg/mL, 12.5 mg/mL and 6.25 mg/mL), as well as the positive and negative 
control groups were tested to determine cell viability using the MTT test. The data were 
statistically analyzed using the ANOVA and Tukey tests, with a significance of 5%. The 
MIC and CFM results for the species C. albicans, C. krusei and C. glabrata were 12.5 
mg/mL for both extracts, the values for C tropicalis were 12.5 mg/mL for the Quilaia 
extract and 25 mg/mL for Artichoke, both extracts presented the same value of 6.25 
mg/mL for the species C. dubliniensis. The antibiofilm action of the Quilaia extract 
showed a fungal reduction of the biofilm mainly at the two highest concentrations (100 
mg/mL and 50 mg/mL) of the extract for both times (5 min and 24 h) when compared 
with the negative control group that did not receive treatment, showing significant 
statistical differences (p<0.001). The antibiofilm action of Artichoke extract showed 
significant reductions in biofilms at the five concentrations (100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 
mg/mL, 12.5 mg/mL and 6.25 mg/mL) at both times, in most species, showing 
significant differences (p<0.001). Therefore, we conclude that glycolic extracts of Q. 
saponaria and C. scolymus have antifungal action on all species of Candida spp. 
analyzed, with antifungal potential for C. albicans and non-albicans C. species, but in 
the C. krusei species, biofilm reductions only occur at higher concentrations. The 
results of the antibiofilm action maintained a pattern of action, the higher the 
concentration of the extract, the greater the reduction, this for both extracts and for the 
majority of species analyzed. 
 
Keywords: Candida, Quillaja Saponaria; Cynara scolymus; Phytotherapy; Biofilm. 
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7 CONCLUSÃO 

 

 

Conclui-se que os extratos glicólicos de Quilaia (Quillaja saponaria) e 

Alcachofra (Cynara scolymus) apresentaram ação antifúngica nas cepas padrão 

ATCC de Candida albicans, Candida krusei, Candida glabrata, Candida tropicalis e 

Candida dubliniensis, onde o extrato glicólico de Quilaia apresentou variação de 12,5 

mg/mL e 6,25 mg/mL nos valores de CIM e CFM, o extrato glicólico de Alcachofra 

apresentou variação de 25 mg/mL e 6,25 mg/mL nos valores de CIM e CFM. 

Os extratos de Quilaia e Alcachofra apresentaram ação antibiofilme sobre 

cepas padrão ATCC de Candida albicans, Candida krusei, Candida glabrata, Candida 

tropicalis e Candida dubliniensis, em ambos os tempos analisados os quais foram 5 

minutos e 24 horas, demonstrando assim um potencial antifúngico. 
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