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1 INTRODUCAO

Em fun¢do de uma crescente preocupagdo com a
aparéncia, estimulada pela midia, onde dentes e sorriso ocupam um
lugar de destaque, tem havido uma procura intensa pelo
aprimoramento dos materiais restauradores estéticos.

Dada a filosofia conservadora da Odontologia, as
técnicas e materiais restauradores diretos tém evoluido rapidamente.
Os profissionais encontram nas resinas compostas, cimentos de
londmero vitreo e sistemas adesivos, a solucéio para a maioria dos
probiemas estéticos.

Assim, os fabricantes tém se preocupado em melhorar
as caracteristicas desses materiais no que se refere a: adesividade,
resisténcia, textura, compatibilidade biologica e estética.

Dentre os vanos fatores mencionados, a lisura da
superficie da restauragio constitui-se em um dos fatores determinantes

do sucesso estético, uma vez que superficies rugosas contribuem para
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a deposigdo de detritos, corantes e bacténas, além de menor brilho
como verificado por Stanford et al.”’ (1985), estando a reflexdo da
superficie da restauracdo relacionada aos diferentes métodos de
acabamento, onde a maior rugosidade implica em menor brilho,
interferindo na estética.

Inicialmente era creditado as superficies rugosas das
restauragdes a etiologia da uritagdo mecanica dos tecidos moles
adjacentes  as mesmés. No entanto, diversas investigagdes
evidenciaram que a inflamagao gengival era conseqiiéncia da presenca
de bactérias na placa bacteriana, que se acumulava com facilidade nas
superficies irregulares. Dai a necessidade de se obterem restauragoes
com superficies lisas ¢ polidas (Heath et al*’, 1993), evitando as
agressoes aos tecidos moles, assim como possiveis descoloragdes e/ou
degradagdes superficiais (Weitman & Eames® (1975); Lutz et al.™
(1983); Fahl & Rinne'’ (1986); Pratten & Johnson®® (1988); Herrgott
et al.”® (1989); Berastegui et al.” (1992); Strassler’’ (1992), além do
maior conforto ao paciente, que pode perceber rugosidades menores

que 20pum.
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A resina composta apresenta uma grande vartedade de
cores, bom resultado estético e durabilidade variavel de acordo com as
situagdes clinicas, cooperagdo do paciente quanto a habitos e higiene,
bem como, o dominio da técnica pelo profissional, em todas as etapas
da restauracio.

Os procedimentos de acabamento e polimento resultam
em diferentes graus de rugosidades superficiais, as quais variam de
acordo com a forma, tamanho, composicdo e distribuicdo das
particulas de preenchimento do material restaurador e a grande
variedade de instrumentos de acabamento (Berastegui et al.” (1992);
Jordan & Gwinnett?” (1992),

Até o fim da década de 1970, o quartzo foi o matenal
de carga que predominou na composigio das resinas compostas. No
entanto, trazia inconvenienies como a alta dureza e dificuidade na
redugdo do tamanho das particulas, o que acarmretava dificuldades no
polimento das resinas compostas que o continham. Em fungio dessas
dificuldades, Mondelii et al.’’ (1987), recomendavam o uso de resinas
compostas de microparticulas, por permitirem um melhor polimento,

impedindo o acimulo de placa bacteriana e conseqiiente irritagio
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gengival. Porém, as resinas compostas de microparticulas
apresentavam outros inconvenientes como, por exemplo, pouca
resisténcia ao desgaste e maior contracio de polimenzagao.

Com a evolugdo das pesquisas, novas resinas
compostas foram desenvolvidas, alterando o tamanho, distribuicédo ¢
tipo de particulas, verificando-se assim que a maior parte das resinas
compostas contém particulas de silica coloidal, particulas de vidro de
bario, zinco e estroncio, zirconio, silicato de litio e aluminio, que sdo
particulas de menor dureza, tornando o matenal restaurador mais
receptivel ao polimento (Baratieri et al.®, 1995).

Outro material empregado para as restaura¢des
estéticas € o cimento de 1ondmero vitreo que, atualmente, tem sido
combinado com as vaniagdes correntes de resinas restauradoras de tal

1.%3 (1994) demonstraram a necessidade de se

forma que McLean et a
adequar a nomenclatura, para melhor identificar esses novos materiais.
Dessa forma, cimentos de 1onémero vitreo sdo aqueles que apresentam
somente uma reagdo acido-base durante o endurecimento. Materiais

que apresentassem uma reacdo de polimerizagdo por fotoativagio mais

uma reaclo acido-base, seriam denominados ionémeros vitreo resina-



modificados. Haveria ainda um terceiro tipo de matenal apresentando
os ingredientes presentes em um cimento de iondémero de vidro, porém
em quantidade insuficiente para promover uma reagdo acido-base,
sendo denominado de compdésitos poliacido-modificados.

Esses novos materiaits tém a combinacdo das
caracteristicas de ambos, resinas compostas e cimentos de iondmero
vitreo e sd3o superiores, em algumas propriedades, se comparados
mdividualmente. Sao pouco soluveis, liberam flior para as estruturas

ra
adjacentes, possuem biocompatibilidade, tém coeficiente de expanséo
térmica linear semelhante ao das estruturas dentarias, mas possuem
baixa resisténcia (Mount™, 1994). Entretanto, sdo materiais de técnica
sensivel e os cuidados devem ser redobrados para se conseguir
resultados satisfatorios quando da utilizagdo dos mesmos (Navarro et
al.’', 1994).

A superficie do material restaurador estético obtida
pela tira matriz, sem nenhum tipo de acabamento, apresenta lisura
considerada excelente, porém raramente ¢ possivel manter essa

superficie pois, normalmente, ha necessidade de contornar € remover

o excesso do material. Na verdade, esse excesso de material colocado



durante o procedimento restaurador, tem a finalidade de evitar o
subpreenchimento cavitdrio, cobrir o bisel ¢ a area do esmalte
condicionado pelo acido.

Diversos estudos mostraram que a tira matriz produz a
melhor lisura superficial em restauragbes de resinas compostas €
cimentos de iondmero vitreo e que todos os métodos de acabamento e
polimento aumentaram a rugosidade da superficie do material (Savoca
& Felkner™ (1980); Dennison et al.'’ (1981); Aragjo & Araujo’
{1983); Knibbs & Pearson® (1984): Boghosian et al.’’ (1987); Pratten
& Johnson® (1988); Pearson™ (1991); Berastegui et al.” (1992) e
Fossen et al."” (1997),

QOuiro aspecto a ser levado em conta diz respeito ao
esmaite adjacente a restauracio, uma vez que, ao procedermos o
acabamento ¢ polimento de uma restauragio, fatalmente desgasta-se
também o esmalte, provocando neste maior ou menor rugosidade,
dependendo do tipo de ponta utilizada (Fah! & Rinne'” (1986); Quiroz
& Lentz™ (1986); Baratieri et al.” (1994); Mondelli*® (1993).

E sabido que o esmalte superficial, numa espessura de

0,lmm a 0,2mm, tem menos maténa organica do que o esmalte



subjacente. Se desgastarmos com uma ponta diamantada ou broca
multilaminada esta camada superficial mais resistente e menos reativa,
ela podera ser eliminada, ficando exposto um esmalte menos resistente
e mais susceptivel a carie, inclusive pelo aumento da rugosidade em
fungio do desgaste provocado involuntariamente (Barrancos
Mooney”, 1985).

Embora uma matriz bem contornada e corretamente
adaptada reduza a espessura do excesso de material restaurador sobre
as margens € oS eventuats contornos exagerados, € praticamente
impossivel conseguirmos um contorno correto. Desta forma, sempre
temos que recorrer aos procedimentos de acabamento e polimento das
restauragdes  empregando  pontas  diamantadas ou  brocas
multifaminadas, tiras e borrachas de polimento, além de discos e
pastas para polimento (Eide & Tveit'’, 1988). Foi com este objetivo,
buscando uma posicdo definida sobre quais desses instrumentos
apresentam melhor eficacia sobre os cimentos de ionémero vitreo e
resinas compostas, com mimmo dano ac esmalte, que adquirimos

motivagdo para a realizagdo deste trabalho.



2 REVISAO DA LITERATURA

Hawia na literatura recomendagfes conflitantes quanto
aos procedimentos de acabamento € polimento para as resfauragdes de
resina composta. Alguns autores sugeriam que a melhor superficie era
aquela deixada pela tira matnz, enquanto outros relatavam que,
embora a superficie deixada pela matriz fosse a de maior lisura, era
também rica em matriz organica, sendo portanto desgastada mais
rapidamente, expondo a subsuperficie rugosa devido & presenga das

particulas de carga.

A literatura sugena que os procedimentos adequados
para acabamento e polimento de restauragdes de resina composta
amda necessitavam ser desenvolvidos. Desse modo, muitas pesquisas
foram realizadas com a finalidade de se avaliar o mais eficiente
método de se obter restauragdes com a superficie lisa e brilhante.

Ja no principio da década de 1970, era ressaltada a

importincia de se obter uma superficie de restaura¢do de resina
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composta com o maximo de lisura, pois uma superficie rugosa, além
de reter placa bacteriana, sofre manchamento, aiteragdo de cor, ndo
apresentando as melhores propriedades cosméticas devido a néo
reflexdio da luz e menor brilho. Além disso, os Instrumentos
disponiveis comumente para acabamento na época, ndo promoviam
um bom acabamento das resinas compostas, uma vez que nao haviam
sido idealizados para as resinas compostas.

Uma lisura superficial das resinas compostas s¢ €
obtida como resultado do uso da tira matriz, entretanto, usualmente, é
necessario recontornar ou corrigir pelo menos parte da restauragio,

removendo-se assim a superficie lisa obtida pela tira matriz.

Dessa forma, Chandler et al.'' (1971) decidiram avaliar
duas resinas compostas, uma com reforco de quartzo, disponivel no
comércio da época (Adaptic - Johmnson & Johnnson) e outra
experimental contendo pérolas de silica como carga, com as quais
confeccionaram amostras em forma de discos, que receberam o0s

seguintes procedimentos de acabamento:
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a) grupo sem acabamento especifico, apenas o
acabamento deixado por placas de vidro usadas na
confecgdo das amostras;

b) grupo tratado com discos de lixa de papel, de
granulagdo média, para remover a camada externa,
rica em matriz resinosa para simuiar a remocao
clinica de excesso de material ¢, em seguida,
polimento com discos de lixa de papel, de
granulagéo fina;

c) mesmo acabamento do grupo anterior mais
acabamento com discos de papel com diamante,
elaborado especificamente para esta pesquisa.

Os autores descrevem a técnica de confeccdo destes

discos de papel com particulas de diamante de fpm a Sum.

Todos os discos foram usados a seco, em baixa

velocidade.

Cada amostra foi avaliada através de exame tatil com

explorador, exame visual com luz refletida e por fotografias feitas no

mmcroscopio eletrénico de varredura.
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A superficie mais lisa foi aquela obtida pela utilizagio
de placas de vidro, sem procedimentos de acabamento. Os exames
visual e tatil revelaram que as superficies polidas com o disco de
diamante eram mais lisas que as polidas com os demais discos,
concluindo os autores que instrumentos com particulas de diamante ou
outro material abrasivo duro deveriam ser desenvolvidos para
acabamento das restaura¢des com materials compostos, ndo s6 com
formato de discos, mas com formas e tamanhos variados, para permitir

P
o polimento também de superficies concavas. Além disso, o0s
instrumentos para polimento final deveriam apresentar particulas

duras, porém com lpm ou menos, o que promoveria maior lisura ¢

britho,

Em 1972, Larato™ desenvolveu um estudo clinico com
a finalidade de avaliar a retengdo de placa bacteriana sobre
restauragdes de resina composta colocadas supra e subgengivalmente
¢ sobre o esmalte. O matenal restaurador utilizado foi uma resina

composta de macroparticulas (Adaptic - Johnson & Johnson).



Os pacientes selecionados, com idade entre 22 e 26
anos ¢ com gengiva clinicamente sadia, receberam profilaxia e
mstrugdes detalhadas sobre escovagao € uso de fio dental. Apods cerca
de trés semanas foram realizadas as restaura¢des de resina composta
em cavidades de classe V. Dois meses apoOs o polimento final, o autor
observou que, mesmo nos pacientes com boa higiene bucal, a placa
bacteriana se¢ formou mais faciimente sobre as restauragdes do que
sobre o esmalte. Nos casos de restaura¢Oes subgengivais, 64% haviam

desenvolvido gengivite marginal adjacente & restauracdo.

Em 1975, Weitman & Eames” realizaram um estudo
clinico € laboratorial que teve por finalidade determinar a velocidade
de acumuio de placa bacteriana sobre a superficie de restauragdes com
compositos que receberam acabamento com diferentes procedimentos.

Os autores selecionaram pacientes para receber
restauragdes tipo classe V com resina composta no segundo premolar,
sendo que os dentes vizinhos serviriam como controle. As
restauragdes foram realizadas de acordo com a orientagdo do

fabricante e os excessos grosseiros foram removidos com brocas de
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carboneto de tungsténio e o contormo final for dado com pedras
brancas, seguido de pedra pomes aplicada com taga de borracha. Apos
trés dias, todas as restauragdes foram polidas com pontas e tagas de
acabamento marrom e verde (Shofu) e, em seguida, receberam
polimento com trés diferentes materiais: pasta de oxido de aluminio e
pasta de silicato de zircOnio, aplicadas com tagas profilaticas e pontas
de feltro e pedras brancas.

Apéds 24 horas, todas as restauragdes apresentavam
placa em quantidade duas vezes maior do que nos dentes controle,
independente da técnica de acabamento usada.

Como complementacdo da pesquisa, confeccionaram
discos com o material restaurador que foram tratados com os mesmos
procedimentos de acabamento usados no estudo clinico, avaliados em
seguida em perfildmetro.

A avaliagdo feita no perfilémetro ¢ confirmada por
microscopia eletrénica de varredura mostrou que nephum dos
acabamentos testados produziu superficie lisa e polida, sugerindo que
as caracteristicas das resinas compostas sdo tais que impedem um

acabamento apropriado.
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Ao final da década de 1970, foram introduzidos no
mercado novos materiais restauradores: resinas compostas contendo
microparticulas de carga, com a finalidade de superar os problemas de
acabamento encontrados nas resinas convencionais, além de resina

composta fotopolimerizavel e cimento de 1ondmero vitreo.

Com a finalidade de avaliar a eficiéncia de algumas
técnicas de acabamenio comumente utilizadas, Dijken et al.'"!) em
1980, realizaram uma pesquisa laboratorial com uma resina
convencional {Adaptic - Johnson & Johnson), uma resina composta
fotopolimerizavel (Fotofil - Johnson & Johnson), duas resinas de
microparticulas (Isopast - Vivadent ¢ Silar - 3M) e um cimento de
ionomero vitreo (ASPA - Amalgamated Dental Co.), construindo

pecas de Smm X Smm. Prepararam duas pegas de cada material

restaurador para cada um dos 12 tipos de acabamento propostos, mais
duas pecas de cada material que nio receberam acabamento, s aquela
proporcionada pela matriz; os demais, todos receberam tratamento

com ponta diamantada para simular a remogdo de excessos realizada



na clinica ¢ em segwda foram submetidas aos diversos agentes de
acabamento: broca 12 laminas de carboneto de tungsténio, pedra
branca de Arkansas, roda de borracha, discos de lixa de papel de
diversas granulagdes, sistema de discos Sof-lex (3M), pedra de
polimenio da Vivadent e pasta de polimento Adaptic (Johnson &
Johnson), usados 1solados ou em combinagio.

Os espécimes foram preparados para microscopia
eletronica de varredura sendo tomadas fotomicrografias que serviram
para a avaliagfo da rugosidade.

Consideraram ser quase impossivel obter uma textura
superficial lisa nas resinas compostas convencionais pois ocorre
projegdo ou deslocamento das particulas de carga.

Quanto ao cimento de 1onémero vitreo ASPA, nenhum
procedimento promoveu bom acabamento, sendo que a superficie
permaneceu sempre rugosa. Por outro lado, os compositos de
microparticulas, apés os procedimentos de acabamento, mostraram
superficie lisa, especialmente com o sistema Sof-lex ¢ polimento com
a pasta, que promoveram uma lisura igual aquela obtida pela tira

matriz.
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Ainda em 1980, Savoca & Felkner®® realizaram uma
pesquisa com a ﬁnalidade de verificar se os procedimentos de
acabamento ¢ polimento realizados em diferentes intervalos de tempo
podem resultar em diferengas na lisura superficial das restauragdes
com resina composta.

Utilizaram dois materiais  restauradores, Adaptic
(Jolmson & Johnson) e Concise (3M) e nove intervalos de tempo,
comumente recomendados pela literatura.

Com excegdo do grupo controle, deixado com o
acabamento da tira matriz, os demais corpos de prova receberam
acabamento com uma pedra branca de Arkansas em baixa velocidade.

A avahagdo da rugosidade foi realizada por
microscopia eletronica de varredura e pelo método de mensuragio de
rugosidade com Bendix Proficorder-Microcorder (Bendix).

Apos a andlise dos resultados, concluiram que todas as
amostras apresentaram praticamente a mesma rugosidade superficial,
difenindo significativamente apenas do grupo controle, mostrando ndo

haver diferenc¢as na rugosidade superficial da resina composta acabada
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em diferentes intervalos de tempo. Sempre que possivel, as resinas
compostas deveriam ter contorno e margens corretas para ndo ser
necessario o acabamento, uma vez que a tira matriz € que deixa a

superficie mais lisa.

Fm 1981, Dennison et al.!® realizaram um trabalho
com o proposito de avaliar o efeito de diferentes procedimentos de
acabamento sobre a textura superficial de trés compoésitos de

&
microparticulas (Isopast - Vivadent, Silar - 3M e Superfil) e um
composito convencional (Concise - 3M).

Foram preparadas cinco amostras de formato cilindrico
com cada material, para cada procedimento de acabamento, que foi
realizado em baixa velocidade, com os seguintes instrumentos: pedra
branca de Arkansas, borracha para polimento, discos de silicone e
discos de éxido de aluminio de duas granulagbes.

Superficies terminadas apenas pela tira matriz foram

usadas como controle ¢ as medi¢des foram realizadas num analisador

de superficie para obter a rugosidade média.
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Observaram que a resina composta convencional
(Concise) mostrou maior rugosidade do que as de microparticulas em
todos os procedimentos de acabamento_.

Os resultados deste estudo demonstraram que os
compositos de microparticulas podem ser acabados de modo a obter
uma hisura de superficie mais aceitavel clinicamente do que os
compositos convencionais, A pedra branca de Arkansas produziu
superficic mais aspera do que os outros agenies testados. As
superticies terminadas apenas pela tira matriz foram as mais lisas e
foram similares para todos os materiais restauradores testados.

Dos procedimentos de acabamento testados, as
superficies mais lisas foram obtidas com o uso dos dois sistemas de

discos empregados na presente pesquisa.

Dewvido as recomendagoes conflitantes com relagio aos
procedimentos de acabamento das resinas compostas, Santos &
Leinfelder’’ (1982) fizeram uma publicagdc com o objetivo de
apresentar uma informagio atualizada acerca do desempenho clinico

das resinas compostas, com especificas recomenda¢bes de sua



utilizacdo, iniciando pelas resinas compostas chamadas poliveis ou de
microparticulas, desenvolvidas para suplantar a textura de superficie
relativamente rugosa das resinas compostas convencionais. Engquanto
nas convencionais o tamanho das particulas de carga ¢ de 10 a 40um,
as resinas compostas poliveis tém particulas de carga ao redor de
0,05um ou menos, constituidas de dioxido de silicio, comumente
denominada silica coloidal.

Os autores discorrem sobre as propriedades das resinas
compostas, tanto convencionais quanto as de microparticulas,
ressaltando o coeficiente de expansio térmica que, para ¢ dente, € de
12 a 15 ppm/°C, do amalgama ¢ de 25 ppm/°C, das resinas
convencionais ¢ de 30 a 35 ppm/°C ¢ das resinas de microparticulas
varia de 50 a 60 ppm/°C, sendo esta, talvez, a causa de descoloragdo
marginal ¢ recidiva de carie, devido a infiltragdo marginal.

Tecem consideragdes guanto ao uso desses materiais
na clinica, tanto para dentes anteriores como posteriores ¢ concluem
que as resinas compostas estdo sendo muito estudadas, havendo

rapidos avangos. Os fabricantes estdo desenvolvendo melhores
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materials estéticos, tendo como objetivo maior, produzir uim material

capaz de substituir o amalgama.

Em 1983, Araujo & Aratjo’ realizaram um estudo que
teve por objetivo determinar a lisura superficial de uma resina de
microparticula (Finesse - L.D.Caulk) tratada com os diferentes
procedimentos de acabamento e polimento. Confeccionaram dez
amostras de resina composta para cada um dos seguintes grupos de
acabamento:

a) acabamento deixado pela matriz de poliéster;

b) ponta diamantada 2134 K.G.Sorensen e discos Sof-

lex (3M) regular, fino e extrafino;

c) ponta diamantada para acabamento de resina

composta 3195 F (K.G.Sorensen);

d) ponta 3195 F mais os discos Sof-lex regular, fino e

extrafino;

e} ponta 3195 F, discos Sof-lex e pasta abrasiva para

acabamento ¢ polimento dental (3M).
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As pontas diamantadas foram utilizadas em alta
velocidade, sem refrigeragdo a agua e os discos € pastas, em baixa
velocidade. A avaliagdo for feita em rugosimetro.

Os autores concluem que a superficie que apresentou a
maior lisura foi do grupe que nio recebeu nenhum tipo de tratamento;
todos os métodos de acabamento ¢ polimento aumentaram a
rugosidade da superficie de resina composta; a utilizacido apenas da
ponta diamantada 3195 F provocou a maior rugosidade; a associag¢do
de ponta diamantada aos discos de oxido de aluminio e as pastas de

polimento ndo apresentou diferengas estatisticas significantes.

Considerando que ¢é sempre necessario realizar o
acabamento nas restauragtes de resina composta, seja para remover
€XCess0S ou para remover a camada superficial externa que € menos
resistente devido a ser uma camada rica em matriz orgadnica,
considerando ainda o risco de desgastar a interface dente/restauragio
e o esmalte adjacente, somado & necessidade de se obter uma

superficie lisa ¢ polida das restauragées, Lutz et al.* (1983)
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realizaram uma pesquisa para avaliar uma nova série de brocas
desenvolvidas para essa finalidade.

Compararam 0 acabamento produzido por pontas
diamantadas convencionais, com particulas de 100um, por brocas de
carboneto de tungsténio multilaminadas, de 12 e quarenta lAminas,
pedras verdes de corborundo, pedras brancas de éxide de silicone ¢
quartzo e pontas diamantadas especiais para acabamento de resina
composta com particulas de diamante de 40um (H-40) e 15um (H-15),
trabalhando sobre amostras de quatro tipos de resinas compostas ¢
sobre 0 esmalte dental.

Os corpos de prova foram avaliados em perfilometro
para se obter a média da rugosidade superficial ¢ uma avaliagdo
complementar em microscopia eletrénica de varredura .

Qutra preocupagdo nesta pesquisa for avaliar a
qualidade das margens das restaura¢des apos os procedimentos de
acabamento, que podem ser afetadas de modo adverso. Para isto,
realizaram 12 restauragdes com cada uma das resinas compostas

estudadas, em preparos de classe 1 em molares extraidos; seis delas



receberam acabamento com pontas verdes e brancas e as outras seis
foram acabadas com as novas pontas diamantadas H-40 e H-15.

Os valores de rugosidade superficial mostraram que as
novas pontas diamantadas (H-40 e H-15) produziram rugosidade
comparavel com aquela obtida pelas pedras verdes e brancas ou com
as brocas multilaminadas de 12 e quarenta ldmunas. As pontas
diamantadas de preparo cavitario {com particulas de 100um) ndo sio
indicadas para ¢ acabamento de resina composta pois produzem uma

<
superficie muito dspera.

Consideram que 0s resultados encontrados com a
broca multilaminada de quarenta laminas sdc desapontadores, pois,
tanto para as resinas compostas testadas quanto para o esmalte, 0s
valores médios foram os mais desfavoraveis.

O estudo na microscopia eletrénica de varredura
mostrou o dano causado a superficiec e subsuperficie da resina
composta, pelas pedras e brocas multilaminadas.

Os autores concluem com esta pesquisa que O

acabamento com brocas muitilaminadas ou pontas brancas e verdes

resultam numa superficie mais irregular e sem britho, contrario ac que
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¢ obtido com acabamento com pontas diamantadas finas ¢ superfinas
mais polimento com discos de 6xido de aluminio.

Também a qualidade d_as margens das restauragdes foi
significantemente superior com cada compdsito testado quando foram
usadas as pontas diamantadas H-40 ¢ H-15 para contornar ¢ dar o
acabamento fino, do que com as pedras. Além disso, ressaliam que
essas pontas diamantadas devem ser usadas somente em baixa
velocidade.

Apesar desses resuitados, os autores julgam necessaria

a corroboragdo por estudos clinicos futuros.

Uma pesquisa de Matson & Kikuchi® (1983),
realizada com o proposito de avaliar a eficiéncia de corte dos
instrumentos rotatorios de diamante em relagdo aos instrumentos
rotatorios de carboneto de tungsténio, no esmalte dental, conclui que o
desgaste do esmalte dental foi muito maitor com o uso dos
instrumentos diamantados e que ambos tém sua efetividade de corte

diminuida ap6s 20 minutos de uso.



Tentando relacionar os efeitos dos vdrios agentes
¢ técnicas de acabamento e polimento sobre a descoloracdo das
resinas compostas, que era um problema freqiientemente observado,
Hachiya et al.”’, em 1984, realizaram um trabalho utilizando dois
materiais restauradores, Adaptic (Johnson & Johnson) e Clearfil B;)nd
System F (Kuraray).

Como agente de acabamento usaram broca carbide Jet
Finishing n° 7106 (Beaver Dental Products Ltd.), ponta de carborundo
n° 20 (Shofu) e pedra branca n® 44 (Shofu) e para polimento foram
utilizadas pontas de silicone marrons ¢ azwis (Shofu) ¢ discos Sof-lex
(3M).

Nio foram usadas pastas abrasivas porque e¢las
aumentam a rugosidade da resina composta devido a redugdo da
matriz de resina.

Os procedimentos de acabamento e polimento foram
realizados em dois periodos: 15 minutos e 48 horas apos a confecgdo
dos corpos de prova. Os espécimes foram estocados em dleo de

laranja e oleo de oliva por dez dias.
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Os resultados mostraram que os diferentes tratamentos
de superticie das duas resinas compostas resultaram em diferentes
nivels de descoloragdo. As restauragdes tratadas com os agentes de
acabamento descoloriram mais do que aquelas terminadas com 0s
agentes de polimento €, no grupo que s recebeu acabamento, as
restauragdes tratadas com a broca carbide exibiram menor
descoloragdo do que as que foram acabadas com a ponta de
carborundo € com a ponta branca.

Com relagdo ao periodo de tempo, 0s espécimes
polidos apds 48 horas descoloriram menos do que aqueles polidos
apos 15 minutos. Observaram ainda que as superficies produzidas pela
tira matriz sofreram mais descoloragio do que as polidas.

Os autores realizaram também um teste clinico em
quinze paclentes que apresentavam quinze pares de dentes adjacentes
com lesdes de carie cervical, que foram restauradas com Clearfil
Bond System F, usando-se wma matniz metalica cervical da Hawe-
Neos. Estas restauragdes foram divididas em trés grupos, sendo que o
primeiro ndo recebeu acabamento, a ndo ser aquele obtido pela matriz;

o segundo foi acabado com a broca Jet Finishing € depois com ponta



branca e polido com taga de silicone azul nnediatamente apds a
polimerizagdo € o terceiro grupo recebeu acabamento imediato com a
broca Jet Finishing e, apos dois a sete dias com ponta branca, sendo
polido em outra sessdo com a taga de silicone azul. As avaliacoes
foram feitas ap0s seis meses ¢ trés anos.

Os resultados do teste clinico mostraram que as
restaura¢des ndc pohidas (do primeiro grupo) apresentavam discreta
descoloragdo aos seis meses € mals acentuada aos trés anos. As
superficies do segundo grupo, acabadas e polidas imediatamente,
mostraram discreta descoloragdo aos seis meses que aumentou
ligeiramente com trés anos. As restauragdes do terceiro grupo ndo
apresentaram descoloragdo aos seis meses € apenas uma Mmostrou
descoloragdo discreta aos trés anos.

Com estes testes, os autores concluiram que as
superficies de resina composta que nio receberam acabamento
apresentaram maior descoloragdo do que as que foram acabadas e
polidas, significando que a descoloragéo nio ¢ dependente apenas da
rugosidade. Verificaram também que o polimento com a taga de

silicone azul produziu a superficie menos susceptivel a descoloragéo e
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que os procedimentos de acabamento e polimento realizados
imediatamente apOs a polimerizagdo aumentaram a descoloragio,
recomendando entdo que esses procedimentos sejam realizados numa

sessdo segumte.

Com relagdo ao acabamento ¢ polimento dos cimentos
de 1ondmero vitreo, ndo havia uma indicagdo precisa sobre o método
mais indicado e o que se recomendava era que fosse 1gual a resina
composta. Diante disso, Knibbs & Pearson’’, em 1984, realizaram um
estudo /n vivo para avaliar o efeito do acabamento do cimento de
iondmero vitreo anidro realizado com pedra branca lubrificada como
recomendado pelo fabricante, com geléia de petroleo € a mesma pedra
branca utilizada alternativamente com spray de agua.

Confeccionaram 32 restauragdes de classe I ¢ V com
Chemfil (Dentsply) sendo que 13 foram deixadas apenas com o©
acabamento dado pela matriz (Hawe-Neos Dental) e moldadas
imediatamente. As demais foram acabadas na sessdo seguinte: nove

com pedras brancas lubrificadas como recomenda o fabricante, com



geléia de petrdleo e dez foram acabadas com pedras brancas mais
spray de agua.

Apos o acabamento, foram realizadas as moldagens
para confecgdo das réplicas para avaliagio em microscopia eletrénica
de varredura.

Os autores observaram que as superficies deixadas
pela tira matriz foram as mais lisas; o método de acabamento
recomendado pelo fabricante produziu uma superficie clinicamente

e

aceitavel, com melhor aparéncia do que aquelas produzidas pela pedra

branca com spray de agua.

Em 1984, Van Noort & Davis®® desenvolveram um
estudo para comparar qualitativamente a superficie final de uma
variedade de resinas compostas, usando discos Sof-lex (3M) ¢ pastas
de polimento de aluminio de qualidade metaltrgica, considerando a
classificagdo das resinas compostas pelo tamanho das particulas de

carga.
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Awvaliaram quatro  resinas compostas de
macroparticulas, duas de particulas pequenas e uma de
microparticulas.

Confeccionaram seis corpos de prova com éada
material restaurador e, inicialmente, todos foram desgastados com
papel de carborundo 600, a fim de remover a camada superficial
deixada pela tira matriz. De cada grupo, dois corpos de prova foram
detxados como controle, dois foram polidos com discos Sof-lex de
granulago média, fina e extrafina ¢ dois foram polidos com pasta de
aluminio Durmax (Metaserve Laboratortes Ltd) com trés tamanhos de
abrasivos, utilizada com taga de borracha. Todos foram avaliados em
microscopia eletronica de varredura,

Foi observado que, independente do polimento
adotado, todas as resinas compostas mostraram melhora na superficie
final, quando comparadas aos corpos de prova apenas desgastados
com papel de carborundo.

Consideram um problema potencial quando se usa os
discos Sof-lex, a quebra da interface entre as particulas de carga da

resina composta e a matriz, provavelmente como resuitado do calor
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friccional gerado durante o polimento, o que ndo foi observado com o
uso das pastas de polimento.

QOutra observacao dos autores com relagdo aos discos
Sof-lex € que estes ndo foram capazes de remover marcas profundas
provavelmente deixadas pelo papel de carborundo ou mesmo pelos
discos de granula¢io média.

Com este estudo os autores concluem que, para
obtengdo de uma superficie mais hsa, o tamanho maximo das
particulas de carga ndo deve exceder a 6um; para resina composta de
macroparticulas, o método de polimento mais conveniente ¢ com o uso
de discos Sof-lex; para resinas compostas de particulas pequenas, as
pastas polidoras de oxido de aluminio parecem ser melhores que os
discos e para as resinas compostas de microparticulas, tanto os discos

Sof-lex quanto as pastas de oxido de aluninio agem igualmente bem.

Devido a constante evolu¢do dos cimentos de
iondmero vitreo em busca de um material com melhores qualidades,
em 1985, Atkinson & Pearson’ publicaram uma reportagem sobre o

desenvolvimento desse material desde seu iancamento em 1972, até os
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materiais mais recentes, avalhando suas propriedades clinicas
comparadas as das resinas compostas, principalmente quanto a textura
superficial.

Verificaram uma consideravel melhora nestas
propriedades nos cimentos mais recentes. Inicialmente considerada
bastante pobre, a textura superficial apresentou-s¢ bem mais lisa e
similar 4 das resinas compostas convencionais, quando analisada em
perfildmetro, apos acabamento com pedras brancas ¢ polimento com
discos Sof-lex (3M) de granulagio média ¢ fina.

Embora essas observagdes tenham sido realizadas in
vifro, os autores concluem que os cimentos de iondmero vitreo podem
ser considerados como uma alternativa viavel para as restauragdes de

classe [l e V,

Stanford et al.”’, em 1985, realizaram wn estudo para
verificar o efeito do acabamento feito com disco de lixa na cor, no
brilho e na textura superficial de resinas compostas com diferentes

tamanhos de particulas (convencional, pequenas e microparticulas).
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Confeccionaram seis corpos de prova para cada resina
composta, terminados com matriz Mylar, ficando trés sem tratamento,
que foram usados como controle e os outros trés foram tratados com
disco de lixa de granulacdo 600 montado em roda de polimento com
3.500 rpm, com jato continuo de agua para ewitar formagio de
residuos e calor.

A textura superficial foi avaliada num analisador de
superficie que registrava os perfis e em microscopia eletrénica de
varredura. O tamanho e forma das particulas foram também analisados
em microscopia eletronica de varredura € em microscopio dptico.

O tratamento com disco de lixa de granulagdo 600
oferece uma superficic mais aspera do que as técnicas de acabamento
clinico, porém essa técnica fornece uma medida mais conveniente de
efeitos comparativos nas varias resinas compostas.

Com relagdo aos tragados do perfil das superficies de
resinas compostas tratadas, a de macroparticuias foi a mais aspera,
seguida pela de particulas pequenas e depois as de microparticulas ¢
as superficies de mailor aspereza apresentaram menores valores de

brilho, porém, as diferencas na morfologia de superficie nio
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mostraram Influéncia clara nas mudangas dos valores de cor. Em
geral, as resinas compostas polidas tenderam a parecer mais claras e
menos brilhantes do que as acabadas pela tira matriz e estas diferengas
eram perceptiveis ao olho humano.

Desta forma, concluem os autores, o polimento das
resinas compostas em situagdo clinica afeta a cor, o brilho ¢ a
aspereza de superficie, necessitando ser considerado no uso de resina

composta em odontologia restauradora.

Fahl & Rinne'’, em 1986, realizaram um estudo com o
proposito  de comparar qualitativamente varios métodos de
acabamento em diversos tipos de resinas compostas ¢ estabelecer um
regime aceitavel de acabamento. Fotografias de microscopia eletronica
de varredura serviram como base de comparagdo entre os métodos.

Foram realizadas 75 restauracoes de classe V em
dentes extraidos, utilizando sete resinas compostas € para ©
acabamento foram usados diversos instrumentos em baixa velocidade
e com grande quantidade de agua (brocas de 12 ldminas, Brasseler,

pontas diamantadas finas, Premier, discos Sof-lex de quatro



granula¢des, 3M, pontas polidoras marrom e verde, Brasseler e pasta
polidora ultrafina, Kerr).

Os resultados mostraram que as brocas de 12 liminas
foram menos destrutivas e deveniam ser utilizadas para remocdo de
excessos; discos ou pontas polidoras deveriam ser utilizados para
obter superficie mais lisa das resinas compostas assim como do
esmalte adjacente; wn polimento final deveria ser realizado com

pastas polidoras com taga profilatica.

Para wverificar o efeito de diversas técnicas de
acabamento € polimento sobre amostras da resina composta Oclusin
(ICI Dental), Northeast & Van Noort* (1986) testaram os seguintes
sistemas; pedras brancas, pontas de borracha abrasiva, pontas
diamantadas microfinas, brocas de carboneto de tungsténio de 12
lAminas, discos de polimento e pastas polidoras de alumina.

Essas técnicas produziram resultados que foram
classificados em dois grupos: wm para acabamento grosseiro e

contorno e outro para polimento final, que deixava a superficie lisa.
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Discos € pastas de polimento produziram superficies
mais proximas daquelas obtidas pela tira matriz, em relagdo as outras
técnicas, embora tenha sido observado que os discos provocaram
algumas ranhuras profundas que foram impossiveis de serem
eliminadas.

As pastas polidoras aplicadas apds o contorno
promoveram o melhor resultado e, ao contrario dos discos, podem

polir superficies concavas tdo bem quanto as convexas.

Em 1986, Quiroz & Lentz* realizaram uma pesquisa
para determinar a rugosidade superficial de vanas resinas compostas
fotopolimerizaveis, para dentes posteriores, apos acabamento ¢
polimento com trés diferentes procedimentos clinicos.

Utilizaram 12 dentes molares permanentes extraidos,
onde realizaram cavidades de classe 1 que foram restauradas com
quatro resinas compostas selecionadas, sendo trés restauragdes com
cada matenal. Dividiram em trés grupos, cada um com quatro
diferentes materiais restauradores, que foram acabados e polidos da

seguinte forma: grupo 1, contornado com brocas de carboneto de
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tungsténio de 12 laminas e polido com pontas Quasitt Midi (Shofu);
grupo 2, também contornado com a mesma broca e polido com o
sistema de acabamento e polimento da Vivadent ¢ o grupe 3 foi
terminado e polido com o sistema de acabamento da Premier.

Todos os molares foram preparados para observagido
em microscopia eletrénica de varredura. Observaraim o efeito dos
procedimentos sobre as restauragdes e também sobre o esmalte
adjacente.

Os resultados indicaram que até as pontas diamantadas
finas causaram danos extensos & superficie do esmaite além de deixar
asperas as superficies de resina composta. Por outro lado, a ponta
Shofu e o sistema da Vivadent resultaram em superficie de restauragao
mais lisa e causaram menor dano ao esmalte do que as pontas

diamantadas.

Com a necessidade de reavaliar os efeitos dos

procedimentos de acabamento sobre as resinas compostas hibridas,

it

Boghosian et al.” (1987) realizaram wmn estudo utilizando uma resina

composta de microparticulas (Silux - 3M) e outra hibrida {Herculite
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XR - Kerr) e, para 0 acabamento, brocas carbide de 12 ¢ de trinta
laminas, em alta velocidade e pontas diamantadas com particulas de
diamante de 25pum e de I5um em baixa velocidade, todas sob
refrigeragéo.

A avaliagao foi realizada em microscopio eletrénico de
varredura, tendo sido observado que, na resina de microparticula, as
brocas carbide produziram uma superficie dilacerada, com
desalojamento das particulas, com fraturas e fissuras, sendo que a de
trinta laminas intensificou esses efeitos, enquanto que as pontas
diamantadas produziram uma superficie ndo dilacerada.

Ja na resina hibrida, as brocas carbide produziram uma
superficie plana e lisa, sem dilaceracdes, enguanto as pontas de
diamante produziram uma superficie com estrias caracteristicas,
conciuindo 0s$ autores que o instrumento rotatorio usado para o
acabamento de resina composta deve ser selecionado de acordo com o

tipo de resina usada.

Com o langamento no mercado de novos materiats para

acabamento e polimento de resinas compostas, as pesquisas tornam-se
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fundamentais para avaliar o comportamento desses produtos, assim,
em 1988, Eide & Tveit"” realizaram uma investigagdo para verificar o
efeito de quatro diferentes métodos (1, 2, 3 e 4) de acabamento ¢
polimento, entre eles um novo grupo de discos recentemente lancado,
sobre duas diferentes resinas compostas, uma de microparticulas para
dentes anteriores (Silux - 3M) ¢ uma hibrida para dentes pbsteriores
(P30 -3M).

O método 1 consistiu de discos SuperSnap (Shofu), o
método 2 usou a pedra Dura-White (Shofu), a ponta CompoSite
(Shofu) ¢ o polidor para resina composta da Vivadent; no método 3,
foi usado o sistema de discos Sof-lex XT (3M) e¢ o método 4
compreendeu a pedra verde, broca carbide ¢ o polidor da Vivadent.
Todos os métodos foram complementados pelo uso da pasta
Command Ultrafine Lustre (Kerr).

O acabamento e polimento foram realizados em baixa
velocidade, todos por 10 segundos.

A determinacdc da rugosidade superficial foi feita

antes e apos cada passo dos procedimentos de acabamento ¢
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polimento com o uso de um perfildmetro que caiculou a média (Ra)
em micrometros.
Com base nos resuitados dessa pesquisa, os autores
recomendam procedimentos diversificados para acabamento e
polimento das restauragdes com resinas compostas:
a) realizar a restauracio de modo a necessitar o
minimo de acabamento;
b) para as regides da restauragdo acessiveis a discos, o
sistema Sof-lex ¢ efetivo:
¢) para a superficic oclusal, a pedra verde e broca
carbide promoveram resuitados semelhantes de
rugosidade, que foi diminuida com o uso do polidor
para composito da Vivadent;
d) ndo foi observada redugdo da rugosidade apos o uso
da pasta Command Ultrafine Lustre para nenhuma

amostra.

Pratten & Johnson® (1988) avaliaram a rugosidade

superficial produzida por diversos instrumentos de acabamento,
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usados sobre duas resinas compostas hibridas, para dentes posteriores
(Bisfil 1 - Bisco) e para dentes anteriores (Bisfil M - Bisco).

Amostras foram realizadas com os dois materiais ¢, de
cada resina, cinco amostras ndo receberam acabamento apds a
fotopolimerizagdo sob tira matriz Mylar. As demais amostras
receberam acabamento ¢ polimento com os seguintes instrumentos:
lamina de bistun, brocas carbide de 12 laminas, pontas diamantadas
com particulas de 25um el5um, discos Sof-lex (BM), discos Shofu,
pedra branca Shofu, ponta de borracha Shofu e pasta de polimento da
Kerr.

Todos os mstrumentos rotatdrios foram usados por 30
segundos por amostra, com spray de dgua € ar continuo. As pontas
diamantadas foram usadas em alta (400.000 mpm) ¢ em baixa (20.000
rpm) velocidade. Outros instrumentos foram avahados apenas em
baixa rotagdo.

ApOs o acabamento todas as amostras foram lavadas e
deixadas secar por 24 horas e entdo testadas num rugosimetro digital.

Este estudo mostrou similaridade na média da

rugosidade superficial dos dois materiais restauradores para 0 mesmo
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tipo de acabamento, o que nio era esperado, devido as diferengas em
volume, tamanho ¢ distribuicdo das particulas de carga em cada
material.

Como era esperado, a superficie mais lisa foi obtida
pela tira matriz Mylar. Das superficies acabadas, a mais hisa foi obtida
pela seérie de discos abrasivos. Pontas diamantadas em geral
produziram menos rugosidade em baixa velocidade do que em aita.

A analise em microscopia e¢letrdmca de varredura -
revelou diferengas qualitativas entre os diversos tratamentos, emmbora a
média de rugosidade (Ra) ndo mostre diferenga estatisticamente

sigmificante.

Em 1988, Thomé et al.> realizaram um trabatho para
verificar a eficacia de alguns agentes de acabamento para resina
composta, por meio de rugosimetria de superficie.

Foi empregada uma resina composta de microparticula
(Isopast - Vivadent), com a qual realizaram dois grupos de 24 corpos

de prova que receberam o seguinte tratamento:
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a) grupo 1, trabalhado superficialmente com pontas
diamantadas D-46, D-30 ¢ D-15 (K.G.Sorensen),
apds o que foi realizada a leitura em rugosimetro ¢
as amosiras foram entdo retratadas com borracha
para polimento de resina composta K.G.Sorensen,
por dois e por cinco minutos;

b) prupo 2, trabalhado com discos Sof-lex (3M),
grosso, médio, fino e ultrafino.

Dos resultados observados, os autores puderam
concluir que a ponta diamantada D-46 e o disco Sof-lex grosso deixam
uma superficie exageradamente aspera; que as pontas D-30 e D-15 se
equivalem nos resultados rugosimétricos; que o mecanismo de agdo
das borrachas para polimento carece ser melhor estudado; que a
melhor superficie foi obtida apés o uso das pontas D-30 e D-15,
usadas durante cinco minutos, 0 que € muito tempo do ponto de vista
clinico.

Os melhores valores de Ra (rugosidade média) foram
obtidos com a superficie deixada pela fita Mylar e com os discos Sof-

lex fino ¢ ultrafino.



Weinstein™®, em 1988, faz uma distingdo entre
acabamento e polimento das restaurag¢des, referindo-se ao acabamento
como © ato de estabelecer o contorno da restauragdo, devolvendo ao
dente toda sua forma anatdémica e polimento, como a remocdo de
ranhuras macroscépicas deixadas pelos instrumentos de acabamento
grosselro, resultando numa superficie lisa e de alto brilho.

Salienta ainda que, quantoc menor o tamanho da
particula do abrasivo, uma melhor superficie pode ser obtida.

Relata a controvérsia existente na literatura quanto a
eficacia entre os instrumentos diamantados de granulagido fina e
extrafina ¢ as brocas de carboneto de tungsténio para polimento, com
relagdo ao acabamento das restauragdes de resinas compostas €
margens de esmalte.

O autor preconiza tanto o uso de pontas diamantadas
de granulagdo média, quanto o de brocas de carboneto de tungsténio
de oito ou 12 laminas para realizagao do acabamento grosseiro em alta

velocidade, com refrigera¢ao a agua, em leves toques, ou ainda a seco,



em baixa rotagdo, para permitir visibilidade das margens e
diferenciacdo entre esmalte e resina composta.

Para o acabamento intenmediario, sugere o uso de
brocas carbide para acabamento, destacando que este passo tem por
objetivo desenvolver uma superficie mais lisa, convenente ao
polimento final.

Quanto ao polimento final, sugere os seguinties
procedimentos; brocas carbide ou pontas diamantadas finas e
extrafinas, discos de granulagdo média e fina, tiras, pontas, tagas ou
rodas de polimento.

Para os melhores resultados, a granulacdo dos
materiats de polimento deveria ser menor que o tamanho da particula
de carga da resina composta.

Resinas compostas hibridas ou de particulas pequenas
sdo melhores polidas com discos ou brocas carbide trinta laminas,
seguidos de pasta de polimento, enquanto que as resinas compostas de
microparticulas apresentam melhor polimento com discos ou pontas de
borracha, ndo sendo recomendado, nesse caso, brocas de trinta

lamimas.



Em 1989, Goldstein & Waknine” avaliaram uma
resina composta hibrida, de particula pequena, para dente anterior
(Command Ultrafine - Kerr), quanto a rugosidade superficial apos
acabamento ¢ polimento com diversos instrumentos e pastas,
totalizando 15 grupos de procedimentos, utilizando um perfilémeiro ¢
microscopio eletronico de varredura.

Verificaram que com o uso de brocas de carboneto de
tungsténio, a rugosidade foi menor do que com pontas diamantadas ¢
em ambos os casos, foi notada a presenga de estrias ou fissuras e
irregularidades especificas. A diferenca entre as duas situagdes € que,
com a broca carbide, as estnas sdo mais afastadas umas das outras,
porém, sdo mais profundas, dessa forma, para se obter uma superficie
mais lisa ha necessidade de se desgastar maior quantidade de material,
enquanto que, com as pontas diamantadas, as estrias foram mais rasas,
sendo removidas mais facilmente com o polimento subseqiiente.

Observaram ainda que as pastas usadas apés ©
polimento exacerbaram as irregularidades especificas notadas

anteriormente.



Com a finalidade de fornecer ao profissional
informagdes necessarias para a selecdo ¢ uso das resinas compostas ¢

1.25

sistemas de acabamento, Herrgott et a em 1989, avaliaram

diversos sistemas de acabamento e polimento aplicados sobre os trés
sistemas basicos de resina composta baseados nos diferentes
tamanhos das particulas de carga. As resinas compostas utilizadas
eram de particulas pequenas, hibridas ¢ de microparticulas; para o
acabamento ¢ polimento foram usados os seguintes instrumentos:
broca carbide de fissura n° 57, brocas carbide para polimento de 12 ¢
trinta laminas (Kerr), pontas diamantadas de trés tamanhos
seqlienciais (Premier), os sistemas de discos Sof-lex (3M), Flexidisk
(Cosmedent) e Shofu Super-Snap (Shofu) e as pastas de polimento
Luster (Kerr) e Prisma Gloss (L.D. Caulk).

Para as resinas compostas avaliadas, os autores
conciuem que a rugosidade superficial ndo foi dependente do tamanho
das particulas.

Quanto & avaliagdo do sistema de discos Sof-lex, os

resuftados mostraram ndo haver diferenga significante entre a



rugosidade superficial do acabamento com a tira Mylar, o disco
superfino do sistema Sof-lex e o disco XX Fine (Moore), porém, entre
esses e os discos fino, médio e grosso, houve uma significativa
diferenga.

Na avaliacio das pastas de polimento, os resultados
mostraram ndo haver diferenga significativa entre elas e a superficie
deixada pela matriz e a acabada com os discos superfinos Sof-lex,
embora a superficie mais lisa tenha sido obtida pela pasta Prisma

Y
Gloss.

Com relagdo as brocas carbide ¢ pontas diamantadas,
a mator rugosidade foi encontrada com as brocas carbide de 12
laminas, seguida pela ponta diamantada mais grossa e as superficies
mats lisas foram obtidas pelas brocas carbide n° 57, trinta laminas e as
diamantadas de menor granulagio (média e fina).

Uma comparacfo entre os sistemas de discos mostrou
que ndo houve diferenca no polimento final produzido pelos trés
sistemas (Sof-lex, Shofu e Flexidisk), porém, quando verificado para

cada granulagdo, o disco Sof-lex grosso foi significantemente mais

grosso do que os outros dois.
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Em 1989, Tjan & Chan® avaliaram seis marcas
comerciais de resinas compostas para dentes posteriores ¢ uma de
microparticulas para dentes anteriores, incluida para comparagdo,
quanto a rugosidade superficial, observada em analisador de perfil e
em microscopia eletrénica de varredura.

Confeccionaram dez corpos de prova para cada resina
composta, que foram asperizados com pedra branca (Shofu) por 15
segundos e, apos analise em rugosimetro, receberam polimento da
seguinte forma: um grupo polido com sistema Sof-lex (3M) de discos
seqiienciais (150, 360, 600 e 1.200 de granulacido) seguido de
polimento final com a pasta Luster (Kerr), de oxido de aluminio de
0.3um e o outro grupo polido com pontas de borracha impregnadas de
dioxido de silicio (Vivadent) e polimento final com pasta Luster.

Os resultados das avaliagOes permitiram concluir gue
os espécimes acabados com discos Sof-lex mostraram superficies mais
polidas do que os acabados com as pontas de borracha, embora
fossem notadas nos primeiros, superficies estriadas, o que ndo foi

evidente quando se utilizou as pontas de borracha.
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Verificaram, ainda, que as resinas compostas com
particulas grandes apresentam maior rugosidade do que as resinas
compostas com particulas menores; o polimento adicional com a pasta
Luster ndo diminuiu os valores de rugosidade superficial e, embora os
discos Sof-lex tenham produzido ranhuras superficiais, ndo expuseram
particulas inorganicas, enquantc que as pontas nic produziram
ranhuras mas expuseram as particulas inorganicas, provavelmente por
remover a matriz resinosa mais facilmente.

Concluem que, para realizar polimento em resinas
compostas, deve ser usado um abrasivo mais duro que as particulas de

carga do matenal restaurador a ser polido.

Devido ao aumento do uso de pastas de polimento para
resina composta e a controvérsia da literatura quanto a sua eficiéncia,
Whitehead & Wilson®, em 1989, realizaram um estudo com o
objetivo de determinar a natureza ¢ o efeito de diversas pastas
polidoras sobre resinas compostas de diferentes tamanhos de
“particulas de carga, usando um perfildmetro ¢ microscopia eletrénica

de varredura.



Inicialmente, todos os espécimes de resina composta
foram acabados com pontas diamantadas finas € microfinas e, em
seguida, receberam o polimento com quatro tipos de pastas, usadas
com taga de borracha por 30 segundos. As pastas Kenda CCCP
(Kenda AG), Luster (Kerr), Prisma Gloss (LD Caulk) e Cedia (Cedia)
tém como componente basico, o oxido de aluminio, com tamanho de
particulas de 0,1 a 0,3um, com presenga de poucas particulas maiores.

Puderam observar que o uso de qualquer das pastas
sobre a superficic das resinas compostas resultou numa acentuada
diminuigdo dos valores de Ra encontrados apds o uso da ponta
diamantada microfina e também o aspecto superficial dos espécimes
foi. independente do tipo de pasta usada no polimento, mas foi
indicativo do tipo de particula de carga presente na resina composta.
Outra vernificagao foi que, nos espécimes tratados pelas pastas, podiam
ser notadas caracteristicas superficiais deixadas pelas pontas
diamantadas.

Concluindo, os autores afirmam que hd poucas

evidéncias para sugerir que um sistema de pasta € superior a outro.
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Em fung¢do da maior divulgagdo e uso dos cimentos de
iondmero vitreo no final da década de 1980, os pesquisadores
voltaram sua atengao também para a lisura superficial desse material,
portanto, a partir do 1nicio de 1990, encontramos na literatura
pesquisas sobre rugosidade superficial tanto de resinas compostas
quanto de cimentos de iondmero vitreo.

Desta forma, em 1991, Pearson™ publica um artigo que
descreve a relagdo entre o tempo de presa e o acabamento dos
cimentos de iondmero vitreo. O efeito de varios tipos de acabamento
sobre a superficie do material restaurador sdo também discutidos.

Amostras em formato de discos de lem de didmetro
por 2mm de espessura foram realizadas com diversos tipos de cimento
de ionémero vitreo (convencional, anidro ¢ cermet).

O acabamento foi realizado com os seguintes
instrumentos rotatorios: pontas diamantadas de granulagdo fina, broca
carbide de tungsténio, pedras abrasivas brancas e discos abrasivos de
oxido de aluminio. Todos os instrumentos foram usados apos 10

minutos € apds 24 horas do preparo das amostras. Durante o periodo
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de tempo entre o preparo € © acabamento, as amostras foram
estocadas em agua a 37°C.

As supgrﬁcies acabadas foram avaliadas em
perfildmetro e também em microscopia eletrénica de varredura.

O autor considera que o ideal seria ndo precisar de
acabamento pois a melhor superficie € aquela deixada pela tira matriz,
no entanto, nao € praticavel deixar o material sem acabamento pois,
freqlientemente, € necessario remover excessos nas margens das
restauracoes.

As pontas diamantadas ¢ as pedras brancas produziram
superficies irregulares, com marcadas ondulagdes, principalmente no
acabamento apodés 10 minutos. As brocas de laminas carbide
produziram uma superficie relativamente lisa, porém com finas estrias.

Aos 10 minutos, o acabamento produziu danos
constderavels pois expds areas ndo totalmente geleificadas, o que
certamente afeta a longevidade da restauracdo. Apds 24 horas, o dano
for levemente menor.

Dos materiais avaliados, os Cermets mostraram maior

lisura de superficie quando foram acabados com os discos, que



produziram uma redugdo na rugosidade superficial principalmente
quando se aguardou 24 horas.

O autor conclui que o acabamento precoce, antes de 24
horas, resulta em manchamento ¢ fendas desenvolvidas na superficie
das amostras.

Considerando que a lisura superficial tem sido sempre
o principal objetivo das restauragdes de resina composta devido a
conseqiiéncia do actimulo de placa, Berastegui et al’ (1992)

e
realizaram um estude para determnar a técnica clinicamente mais
aceitavel de acabamento e polimento desse material.

Realizaram 120 restauragdes tipo classe V em dentes
anteriores superiores, sendo sessenta com resina de microparticula
(Stlux - 3M) e sessenta com resina hibrida (Herculite XRV- Kerr).
Cada grupo foi subdividido em seis subgrupos, com dez restauragdes
em cada um. Os seis subgrupos foram submetidos a diferentes tipos de
acabamento e polimento com pedra de Arkansas, brocas carbide de
oito, 12 e trinta laminas, ponta diamantada de granulacio fina, discos
de oxido de alumimio ¢ um dos grupos ndo recebeu acabamento ¢

polimento e serviu de grupo controle. Todos os métodos foram
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aplicados por 30 segundos com alta velocidade, minima pressio e
urigagdo continua de agua, exceto para os discos, que foram usados
em baixa velocidade.

As amostras foram avaliadas em perfilometro (Hommel

Tester T20) e baseados nos resultados, os autores concluiram que;

a) todos os procedimentos de acabamento criaram
certo grau de rugosidade superficial,

b) a resina de microparticula exibiu mzﬁor rugosidade
do que a hibrida, exceto quandc o polimento foi
realizado com discos de oxido de aluminio;

¢) os melhores resultados foram obtidos com
acabamento por brocas carbide de 12 lammas e
polimento com brocas de trinta laminas ou com
discos de éxido de aluminio;

d) as demais pontas {diamantada e Arkansas) e brocas
com oito laminas sdo usadas sobre resina composta
para eliminar excesso ou rugosidade, mas o
polimento final deve ser feito com discos ou com

brocas multilaminadas de trnta ldmnas, quando a
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superficie ¢ concava ou de dificil acesso aos
discos.

Os testes estatisticos demonstraram que o método de
acabamento é mais critico do que o tipo de resina composta
empregada, assun, o método deve ser selecionado com base na resina
composta selecionada.

1.2° (1992) desenvolveram wm trabalho

Jefferies et a
com o objetivo primario de avaliar a efetividade de trés sistemas de
acabamento e polimento especificamente indicados para resinas
compostas do mesmo fabricante. O objetivo secundario foi
correlacionar os dados numéricos de lisura superficial utilizando
analise em perfilbmetro realizada em dois laboratérios distintos.

As resinas compostas ¢ seus respectivos sistemas de
acabamento estudados foram: Herculite XR e XR Finishing System

(Kerr); Silux Plus e discos Sof-lex médio, fino e superfino (3M) e

Prisma APH e Enhance Finishing e Polishing System (L.D1D.Caulk).



h5

Tanto a confecgdo dos corpos de prova em resina
composta quanto o tratamento com os sistemas de acabamento e
polimento seguiram as especificacdes dos fabricantes.

Dos resultados encontrados, os autores concluiram que
0 grupo que apresentou a menor rugosidade superficial foi o Prisma
APH e o sistema Enhance, seguido do Silux-Plus e discos Sof-lex e o
mais rugoso foi Herculite XR ¢ XR Finishing System, sendo que as

diferengas entre eles foram estatisticamente significantes.

Em 1992, Mondelli*® recomenda a utilizagdo de brocas
carbide multilaminadas na remogdo de excessos e definigdo da
anatomia oclusal. Afirma que prefere as brocas em vez de pontas
diamantadas ou pedras montadas porque o risco de desgastar o
esmalte € menor.

Para o polimento, com a finalidade de obter uma
superficie lisa e brilhante, é recomendado o uso de pontas de borracha

abrasiva e discos Sof-lex (3M) onde for possivel.
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1% (1992) realizaram um estudo in vitro para

Small et a
mvestigar o uso de instrumentos para polimento de dois tipos de resina
composta, uma de microparticulas (Silux Plus - 3M) ¢ outra hibrida
(Herculite -Kerr). Estas duas resinas foram selecionadas por serem
largamente utilizadas como materiais restauradores.

Os mateniais usados para os procedimentos de
polimento foram: discos Sof-lex {(3M), usados em duas velocidades,
pontas diamantadas de 50um, 30um e 15um, pontas plasticas ndo
abrasivas (Dentatus), para aplicacdo de pastas de polimento com
particulas de diamante (George Taub Products) de 3um ¢ de 0,5um ¢
pasta Luster (Kerr) para polimento, de 6xido de aluminio de Tum,
0,8um e de 0,3um. Tanto as pontas diamantadas quanto as pastas,
foram aplicadas com contra-dngulo de agdo reciproca Profin (Dentatus
EVA).

Esses materiais foram utilizados em 18 diferentes
associagdes, sobre os dois tipos de resina composta e, apos isto, as
amostras foram observadas em microscopia eletrdnica de varredura.

Dos resultados dessa pesquisa, os autores concluiram

que a melhor ponta para iniciar o acabamento ¢ a diamantada de 30um
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pois a de 50um deixa fendas que ndo sdo removidas pelos abrasivos
subsequentes: a melhor seqiéncia para polimento da resina de
microparticula foi com pontas diamantadas de 30pm e 15um, seguidas
pela pasta de diamante de 3um, o que produziu maior lisura do que os
discos Sof-lex e para a resina hibrida foi a mesma seqiiéncia, mais a
pasta de particulas de diamante de 0,5um; as pastas de polimento de
submicra, seja de diamante ou de 6xido de aluminio, produziram uma
degradagdo na superficie da resina de microparticula, enquanto na
resina hibrida, as pastas de diamante produziram melhor polimento do
que as pastas finas de 6xido de aluminio.

Observaram também um methor polimento da resina de
microparticula sobre a hibrida em todos os niveis do polimento ¢ com
todos os instrumentos usados.

Concluem ainda que o polimento pelo sistema de acgio
reciproca seria mais vantajoso nas regides Interproximais €
subgengivais, porém, ndo substitui os discos, que sdo mais rdpidos €

eficientes quando as superficies sdo acessivels a eles.
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Strassler”' (1992) escreve um artigo apresentando o
estado da arte dos conceitos sobre acabamento e poiimento das
restauragdes com resinas compostas, afirmando que a facilidade ¢
habilidade para polir estes materiais restauradores estdo baseadas no
tipo de resina composta que se utiliza, sabendo-s¢ que a de
microparticula ¢ a mais polive/ e a de macroparticula ¢ a menos
polivel.

O principio do polimento da resina composta ndo €

P
diferente do metal: a seqiiéncia de abrasivos de polimento vai do mais
grosso para o mais fino e, dessa forma, o autor apresenta uma tabela
da seqiiéncia para o acabamento e polimento de resinas compostas
considerando que, para a obteng¢ao do contorno e adaptagdo marginal,
podem ser usados instrumentos manuais de corte, pontas diamantadas
finas, discos e tiras de granulagdo grossa e brocas de acabamento com
nove ou 12 laminas. Para o acabamento, é recomendado o uso de
pontas diamantadas ultrafinas, brocas de acabamento com 16 ¢ trinta
laminas, discos, tiras e pontas abrasivas de granulagio média ¢, para o
polimento, discos, tiras e pontas abrasivas de granulagdo fina, além de

pastas de polimento.
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O autor salienta também a necessidade de se efetuar o
repolimento das restaura¢des de resina composta quando do retomo
do paciente ao consultorio pois, sob agdo da escova dentdria e das
pastas dentais convencionais, as restauragdes perdem o brilho.
Também as bebidas alcoodlicas ou himpadores bucais & base de alcool
provocam manchamentos devido ac amolecimento da matriz da resina
composta. Esse pohmento poderia ser realizado com as pastas de

polimento de 0xido de aluminio.

Em razio do desenvoivimentc de novas resinas e
novos sistemas de polimento, Tate et al.** (1992} realizaram um
estudo cujo proposito for comparar quantitativamente a rugosidade
superficial de uma resina hibrida de particulas pequenas (Herculite XR
- Kerr) acabada e polida com seis diferentes técnicas.

Confeccionaram trinta cilindros com a resina composta
que receberam tratamento com os seguintes produtos: tagas de
polimento Centrix (Centrix), discos de polimento Enhance

(Caulk/Dentsply), pasta de polimento Prisma Gloss (Caulk/Dentsply),
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discos Sof-lex (3M) e pasta Lustre (Kerr), todos usados conforme as
recomendacoes do fabricante.

A rugosidade superficial foi avaliada por um
mstrumento de mensuragio de textura superficial.

Nio foi observada diferenga  estatisticamente
significante na rugosidade superficial das amostras antes dos
procedimentos de polimento.

De todos os métodos de polimento testados, os autores
concluiram que o tratamento s6 com discos Enhance produziu a
superficie mais rugosa. A superficie mais lisa foi produzida por trés
métodos de polimento: peio uso de taca Centrix mais pasta Prisma
Gloss, apenas taga Centrix e pelos discos Enhance mais pasta Prisma
Gloss. A pasta Lustre usada apos os discos Sof-lex nao melhorou a

rugosidade superficial da resina composta.

Observa-se uma preocupacio dos pesquisadores com
relacdo aos procedimentos de acabamento das resinas compostas

quanto ao tempo decorrido entre a colocacdo da restauragdo ¢ o
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polimento, pois a resina continua a polimerizar ¢ endurecer apos a
cura micial.

Ha recomendagdes conflitantes quanto ao melhor
momento para realizar o acabamento, dessa forma, Heath et al®
(1993) realizaram um estudo com o objetivo de investigar se a lisura
superficial das restaura¢des esta relacionada com o momento em que
clas sdo terminadas.

Utilizaram quatro resinas hibridas (Miradapt - Johnson
& Johnson; Command Ultrafine - Kerr € duas expenmentais - IC
Dental) ¢ uma de particulas pequenas ( Visiodispers - ESPE), com as
quais confeccionaram amostras para receberem o acabamento em 11
diferentes intervalos de tempo. Esse acabamento foi realizado com
broca carbide conica de fissura plana e discos Sof-lex (3M) de trés
granulagdes, usados segiienciaimente.

As amostras foram avaliadas num instrumento de
mensuracao de textura superficial.

Os autores observaram que o Miradapt foi o que

apresentou maior rugosidade superficial € a maior lisura foi obtida

com Visiodispers. As amostras que receberam acabamento apos um
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dia ¢ sete dias, para todos os materiais, apresentaram melhor

superficie do que as amostras terminadas apds cinco mimnutos.

Ainda em 1993, Taylor & Lynch™ publicam uma
revisdo sobre os estudos de avaliagio da adaptacdo marginal de
restauracdes diretas, salientando diversos aspectos, entre 0s quais, as
técnicas de acabamento e polimento, que podem afetar a resisténcia
do material restaurador quanto a infiltragdo marginal.

Venficaram que alguns estudos mostraram que a
técnica dos discos de oxido de aluminio usados a seco aumentou a
microinfiltragdo, enquanto outros encontraram resultados iguais tanto
usando os discos a seco, quanto em presenga de umidade.

Qutros estudos mostraram mudangas estruturais e
rachaduras na superficie das restauragdes apos o pb]imento com 08
discos de dxido de aluminio.

Os autores consideram que, apesar desses resultados
encontrados na literatura, a técnica de polimento com esses materiais
continua a ser largamente empregada, justificando a necessidade de

mais investigacdes sobre o assunto.



Em 1994, Chung'? realizou um estudo para determinar
os efeitos dos procedimentos de acabamento e polimento sobre a
rugosidade su.perﬁcial ¢ mudancas de coloracdo em restauragdes de
resinas compostas.

Foram avaliadas quatro resinas compostas, Prisma
APH (LD Caulk); P-50 (3M); Herculite XR (Kerr) e Heliomolar
(Vivadent) e trés sistemas de acabamento: Enhance (L.D.Caulk); Sof-
lex (3M) ¢ Premier MPS (ESPE). A seqiiéncia dos instrumentos
usados seguiu a recomendagdo dos fabricantes; os instrumentos
rotatorios foram usados em baixa rotag¢do por 15 segundos.

A avaliagao foi feita em rugosimetro para obtengdo dos
valores de Ra (rugosidade média) e microscopia eletronica de
varredura com espécimes representativos para posterior observagio
detalhada e comparagao das caracteristicas das superficies.

Como era esperado, a resina composta de
microparticula mostrou maior lisura do que as hibridas, com todos os
sistemas testados. O sistema MPS produziu os maiores valores de

rugosidade sendo, portanto, considerado mais apropriado para
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acabamento do que para polimento. Todos os sistemas testados
desgastaram o material restaurador criando uma superficie embagada.
Do ponto de wvista estético, apenas ¢ aceitavel uma superficie tio
reflexivel quanto o esmaite, o que ¢ obtido pela tira matriz.

Ainda em 1994, Fossen'®, trabalhando com uma resina
composta hibrida e uma de microparticulas, avaliou o efeito de
diferentes técnicas de polimento sobre a rugosidade superficial desses
materiais, usando um rugosimetro.

P

Para os corpos de prova terminados com tira matriz,
encontrou uma rugosidade média de O,ISui‘n para a resina composta
de microparticulas (Silux Pius - 3M) e de 0,50um para a hibrida
(Herculite XR - Kerr).

Apds o polimento, que foi realizado com discos
Minifix (DentalTec do Brasil) ¢ Super-Snap (Shofu) e pasta Foto
Gloss (Kota), os resultados mostraram nio haver diferenca
estatisticamente significante entre os dois materiais avaliados e, como
a rugosidade de superficie encontrada foi expressivamente reduzida,

de 0,18um a 0,32um, concluiu que os materiais permitem a obtencéo

de uma superficie bastante lisa.



Considerando que uma superficie lisa ¢ uma
caracteristica fundamental para a prevengao da retengdo de placa
bacteriana e considerando também que vem aumentando o uso do
cimento de iondmero vitreo em lesdes cervicails, torna-se importante
verificar a Dhsura superficial desses novos materiais restauradores.
Sendo assim, Liberman & Geiger’” (1994) realizaram um estudo para
comparar o efeito de diferenies procedimentos de polimento sobre a -
textura superficial de trés cimentos de iondmero vitreo restauradores
(Ketac Fil, Ketac Silver e Ceramfil § - ESPE), usando uma resina
composta { Visio-fil - ESPE) como controle.

As amostras preparadas de todos os materiais ficaram
estocadas por sete dias a 37°C em ambiente umido, apds o que,
receberam o seguinte tratamento: um grupo foi polido com discos Sof-
iex (3M) em baixa velocidade e outro grupo foi polido com pontas
diamantadas em alta velocidade, refrigerados com spray de ar e agua.
Os dois grupos foram subdivididos em trés e€ cada um recebeu

polimento da seguinte forma: discos com gel de 4acido poliacrilico
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(Ultradent), com pasta de polimento de diamante (Ultradent) e com
agua de torneira.

As amostras foram submetidas a andlise em
perfilometro para se obter a média de rugosidade (Ra), foram
observadas em microscopia eletronica de varredura e sofreram testes
de microdureza.

A resina composta mostrou menor valor de Ra do que
0s cimentos de ionémero vitreo.

Dos resultados observados, os autores concluiram que
o0 uso de gel de acido polhiacrilico durante o polimento com discos foi o
procedimento que mostrou a melhor lisura superficial para todos os
1ondmeros testados aproximando-se dos resultados do grupo controle
e ndo foi observada alteragcdo da dureza. Salientam que a novidade
neste trabalho é a aplicacdo de um agente quimicamente compativel
que teria promovido uma interagdo entre o ciinento de iondmero vitreo

e o polimento, melhorando a textura superficial.

Em 1995, Ono™ realizou um estudo com trés resinas

compostas hibnidas: Herculite XRV (Kerr), Z100 (3M) e Tetric
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(Vivadent), submetidas a diversos sistemas de acabamento e
polimento.

Os corpos de prova foram confeccionados e
armazenados em estuta a 37°C, ¢ umidade relativa de 100%, por 24
horas, para entdo receberem acabamento e polimento com diferentes
tipos de matenais abrasivos, pelo periodo de 2 minutos para cada
procedimento. Para o acabamento, foram usadas brocas
multilaminadas de trinta 1dminas num grupo e pontas diamantadas fina
e extrafina em outro grupo. Em seguida, os dois grupos receberam
polimento realizado com cada um dos seguintes materiais: sistema
Enhance matis Prisma Gloss (Dentsply), discos abrasivos Sof-lex (3M)
e abrasivos de silicone Viking verde e cinza mais gel (K.G.Sorensen).

As avaliagoes foram realizadas em perfildometro e em
microscopio eletrénico de varredura.

As medidas de rugosidade realizadas apos os
procedimentos de acabamento mostraram menores valores de Ra para
os corpos tratados pela broca de trinta laminas do que para os corpos

tratados pelas pontas diamantadas e essa diferenga foi estatisticamente
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significante. Uma analise dos resultados comparando as resinas
compostas mostrou que a Z100 foi mais lisa do que as demais.

Apos os procedimentos de polimento, ndo foi
observada diferenga entre os valores de rugosidade média nos grupos
acabados com broca de trinta laminas ou pontas diamantadas, no
entanto, comparando os materiais, a resina composta Z100 foi a mais
lisa quando tratada com broca de trinta laminas, mats os abrasivos
Viking verde e cinza ¢ o gel.

As fotomicrografias confirmaram os resultados
encontrados, permitindo observar que a broca de trinta laminas deixou
uma superficie menos irregular do que as pontas diamantadas, que

deixaram uma superficie com sulcos mats evidentes e mais profundos.

Em 1996, Fruits et al ", avaliaram o efeito do tamanho
das particulas do abrasivo € o tipo de movimento usado para o
polimento, sobre a resina composta APH (Caulk), considerando
movimento rotatorio para pontas diamantadas com trés grupos de
granulacdes, movimento plano, para os discos Sof-lex (3M) fino,

médio € grosso € movimento bidirecional ou de agdo reciproca para
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pontas diamantadas de trés granulagdes para serem usadas no contra-
angulo Profin (Weissman Technology).

Os resultados mostraram que, para todas as
combinagdes de materiais ¢ granulagdes dos abrasivos, 0 movimento
plano, dos discos, foi o que obteve menores valores de Ra.

A peca para o movimento bidirecional foi selecionada
para este estudo porque € a unica capaz de ter acesso e polir areas
Interproxumais € subgengivais, embora haja divergéncia na literatura,
quanto a sua eficiéncia, necessitando mais avaliagdes.

21

Garone Fitho™' (1996} orienta o acabamento ¢
polimento de restauracbes de resina composta com pontas
diamantadas de granulagio fina, discos de lixa de alumin& e pastas de
polimento.

Recomenda a seqiiéncia de pastas de polimento Poli-],
Poli-I1 e Foto-Gloss (Kota) que permitem obter wm bom polimento das
resinas compostas. Estas pastas devem ser aplicadas em velocidade

convencional, com auxilioc de feltros ou tagas de borracha, o que

possibilita a manutencdo dos detalhes anatémicos, obtidos com as
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pontas diamantadas na fase de acabamento. Onde houver acesso para
os discos de lixa, essa € uma boa op¢do, podendo ser usados os do
sistema Sof-lex (3M), sistema Pop-On (3M), ou Denco-Flex CM

(DFL).

Com a finalidade de avaliar procedimentos de
polimento das novas resimmas compostas hibridas de particulas
pequenas, Kaplan et al.*®, em 1996, realizaram um estudo com quatro
materiats, Pertac (ESPE), APH (L.D.Caulk), HerCL‘llite (Kerr) e 2100
(3M), associados a trés sistemas de polimento. Enhance (L.D.Caulk),
Sistema Kerr ¢ MFS/MPS (ESPE).

As avaliagdes foram feitas em perfildbmetro e
complementadas por microscopia eletrénica de varredura.

Observaram que o sistema que apresentou maior lisura
de superficie for o MFS/MPS para as resinas compostas Z100,
Herculite ¢ Pertac, mas para o APH, o melhor resultado fot obtido
com o sistema Kerr de polimento. O sistema Enhance teve valores

médios de aspereza maiores do que os demais.



!

Os autores afirmam que, tanto as pontas de diamante
quanto as brocas de carboneto de tungsténio podem ser usadas para
acabamento de resinas compostas pois, embora os diamantes causem
uin grau maior de ranhuras, estas ndo sfio tdo profundas quanto as
causadas pelas brocas carhide e, desta fora, as ranhuras podem ser
removidas durante a seqiéncia do polimento.

O sistema MFS/MPS ¢ baseado em pontas ¢ pastas de
diamante, enquanto o da Kerr é baseado em brocas de carboneto de
tungsténio multilaminadas (12 e trinta laminas) e pastas de éxido de
aluminio e ambos fornecem um polimento clinicamente aceitavel. O
sistema Enhance apresentou resuitados clinicamente inaceitavets,
principalmente para Pertac ¢ Herculite. Os autores consideram

aceltaveis clinicamente valores de aspereza médios de até 10um.

Para avaliar o efeito de duas técnicas de polimento
sobre materiais restauradores estéticos disponiveis, Vieira et al.¥ em
1996, realizaram uma pesquisa utilizando uma resina composta

(Prisma APH - Dentsply), um cimento de ionémero vitreo (Chelon Fil
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- ESPE), um ionémero vitreo resina-modificado (Vitremer - 3M) e um
compoésito poliacido-modificado (Variglass - Dentsply).
Ressaltam que a denominagdo dos matenais

1.% que, em 1994,

restauradores utilizados foi baseada em McLean et a
demonstraram a necessidade de se adequar a nomenclatura para
melhor identificar esses novos materiais.

Utilizaram 36 blocos dentais, obtidos a partir de nove
dentes molares humanos higidos extraidos, onde, em area delimitada,
realizaram preparos cavitarios padronizados, seguidos de restauragdes
com 0s quatro materiais selecionados. Apods estocagem em ambiente
com umidade relativa de 100%, por 24 horas, foi realizado o
polimento, sendo que, para cada material restaurador, trés blocos
foram polidos com discos Sof-lex (3M), em seqii€ncia e em baixa
rotacdo; trés blocos receberam polimento com ponta diamantada de
granulagdo fina FG 21335 FF, em alta rotagdo e outros trés blocos nédo
receberam qualquer polimento.

Foram confeccionadas réplicas de cada bloco dental

para avaliagdo em microscopio eletronico de varredura.
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As eletromicrografias demonstraram que as duas
técnicas de polimento executadas modificaram a superficie dos
materiais testados. Quando o polimento foi realizado com a ponta
diamantada, notaram a presenga de ranhuras ou canaletas na superficie
de todos os materiais estudados. O polimento feito com os discos Sof-
lex proporcionou uma superficie mais regular tanto para os compositos
quanto para 0s tondmeros, o que levou os autores a concluirem que os
discos Sof-lex deveriam ser indicados para polimento de compositos e
materiais ionomeéricos quando necessario, porém, o ideal seria que néo

houvesse necessidade de acabamento.

Fossen et al.'”, em 1997, estudaram a rugosidade
superficial de duas resinas compostas hibridas, Z100 (3M) e Prodyge
(Kerr) acabadas pela tira matriz, pelos discos Sof-lex (3M)} e pelos
discos Super-Snap (Shofu), em pranulagdo decrescente, seguindo a
orientagdo dos fabricantes quanto a técnica de utilizago.

A avaliagdo foi realizada em rugosimetro, com
aplicacdo do método do Ra (rugosidade média) ou C.L.A. (Center

Line Average).
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A anadlise estatistica mostrou que ndo ha diferenca na
rugosidade superficial como decorréncia dos matenais restauradores
que serviram para o teste; existe diferenga significativa na superficie
acabada pela tira matriz, quando comparada com os dois sistemas de
polimento; o pohimento realizado pelos dois sistemas assemetham-se

entre si.

Atualmente contamos com cimentos de i1ondmero
vitreo  hibridos (ou compdmeros) cujas propriedades s&o
intermediarias entre as resinas compostas € os cimentos 10nOMEricos
convencionais, entretanto, embora muito divuigados e ja empregados,
ndo conhecemos qual a melhor forma de realizar seu acabamento ¢
polimento, portanto, consideramos interessante testa-lo com alguns

procedimentos ¢ compara-lo as resinas compostas.



3 PROPOSICAQ

Com base nos dados da literatura ¢ diante das
dificuldades em se obter restauragdes bem polidas, nos propusemos a
realizar uma avaliagdo da rugosidade superficial de dois materiais
restauradores estéticos e do esmalte adjacente as restauragoes,
submetidos a procedimentos de acabamento com ponta diamantada e
brocas multilaminadas de oito e 12 lammas e procedimentos de
polimento com ponta de borracha siliconada, pasta diamantada ¢ a
assoclacdo das duas, verificando a superficie das restauracdes e qual o

efeito destes procedimentos sobre o esmalte adjacente.



4 MATERIAIS E METODO

Para a realizagdo desse estudo, foram selecionados 114
dentes anteriores humanos higidos extraidos.

Todas as fases do presente trabalho foram realizadas
por um unico operador para se evitar possiveis variaveis.

-

Com o auxilio de um paralelometro (Bio - Art 1000),
foi demarcada a porgdo mais plana da face vestibular de cada dente no
sentido geéngivo-incisal, para possibilitar a leitura pelo rugosimetro.

Em seguida, os dentes foram embutidos em resina
acrilica incolﬁr attvada quinmcamente (Classico), a partir de uma
matriz de silicona pesada Rodhorsil {Classico Artigos Odontolégicos
Ind. Bras.) de 18mm x 36mm, ficando a face vestibular exposta e a
regido demarcada anteriormente, paralela ao plano horizontal.

Seis corpos de prova foram deixados intatos para se

avaliar a rugosidade do esmalte, como grupo controle.
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Os demais corpos de prova, num total de 108,
receberam, no terco médio da face vestibular de cada dente, um
preparo cavitirio tipo classe V, sem bisel, realizado com ponta
diamantada namero 1091 (K. G. Sorensen), em alta velocidade, sob
refrigeragdo de agua e ar.

Os preparos mediram 3mm no sentido mésio-distal,
Imm no sentido géngivo-oclusal e 2mm de profundidade e foram
realizados no ter¢go médio por ser esta a regido de menor convexidade -
dos dentes, demarcada pelo paralelémetro.

Empregou-se, para a padronizagdo do tamanho das
cavidades, uma matriz fenestrada com perfuracio de 3mm de
comprimento por Imm de largura e na ponta diamantada foi
confecctonado um limitador com resina acrilica, deixando a ponta com
2min de comprimento, com a finalidade de padronizar também a
profundidade.

As amostras foram divididas em dots grupos: grupo 1,
com 54 preparos cavitarios que foram restaurados com resina

composta TPH (Dentsply) e grupo 2, também com 54 preparos
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cavitarios, restaurados com um composito poliacido modificado
VanGlass (Dentsply), seguindo-se as recomendagdes do fabricante.
Como o fabricante refere-se ao VanGlass como
cimento de 10ndmero vitreo, dessa forma iremos nos referir a ele no
presente trabalho, usando inclusive a sigla CIV.
Os matenais restawradores, assim como OS
instrumentos e produtos empregados nos procedimentos de

acabamento e polimento estio listados no Quadro 1.

Quadro ! - Relacio de materiais e instrumentats utilizados

Produto Fabnicante

Resing Composta TPH Dentsply Ind. e Com. Ltda.
Cimento de lonoémero Vitreo - VanGlass Dentsply ind.e Com. Ltda.
Ponta diamantada FG 2135F K.G. Sorensen

Broca muitilaminada CF 528/010 - 8 laminas Mailtefer Instrumental SA
Broca multilaminada CF 528/014 - 12 laminas Maiilefer Instrumental SA
Ponta verde {torpedo) de silicone - ref. 8073 K.G. Sorensen

Pasta diamantada - ref. 7023 K.G. Sorensen

»Taca de borracha para profilaxia e polimento K.G. Sorensen

Com o objetivo de apresentar contraste com a estrutura

dental, facilitando a visualizag&o durante o procedimento de avaliagéo
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das restauragdes ¢ do esmalte adjacente, foram selecionadas as cores
XDG para as restauragdes de resina composta TPH ¢ azul para as de
VariGilass.

As restauragdes foram realizadas com técnica
incremental, em duas camadas, utilizando-se o fotopolimerizador
Optilux - Modele VCL 403, numero de sén’e_ 4331158, com
600mw/cm’ (Demetron Research Corporation).

A estocagem dos corpos de prova fo1 feita em agua
destilada em estufa a 37° C.

Aguardou-se o periodo de 24 horas para entdo
proceder ao acabamento, da segumnte forma: de cada material
restaurador (grupo 1 e grupo 2), 18 corpos de prova foram acabados
com pontas diamantadas douradas (PD), 18 receberam acabamento
com brocas multilaminadas de oito laminas (BM-8) e 18 com brocas
multilaminadas de 12 laminas (BM-12).

O acabamento foi realizado em alta velocidade, sob
refrigeragdo de ar e agua, por 30 segundos e sempre nos sentidos

meésio-distal e disto-mesial.
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Em seguida, foram realizados os procedimentos de
polimento, com velocidade convencional, utilizando pressio minima
do operador, também por um tempo de 30 segundos.

Tanto para o grupo | quanto para o grupo 2, o
polimento foi 0 mesmo: de cada grupo de 18 corpos de prova, seis
receberam polimento com ponta verde de silicone (Ponta), seis foram
polidos com pasta diamantada (Pasta), usada com taga de borracha e
0s outros seis, receberam polimento com ponta verde de silicone mais
a pasta diamantada (Ponta+Pasta), sendo que a ponta de silicone foi
utilizada sob continua irrigagdo com agua.

Todos os instrumentos de acabamento e polimento
foram trocados por novos apés serem utihzados em trés corpos de
prova, com a finalidade de manter o mesmo padrao de rugosidade
superficial.

Um resumo desses procedimentos pode ser visto no

Quadro 2.



Quadro 2 - Matenial restaurador e procedimentos realizados
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(BM-12)

\W Acabamento Polimento
Material
' ponta
ponta diamantada pasta
(PD) ponta + pasta
ponta
R.C. brocas - 8 laminas pasta
(BM-8) ponta + pasta
ponta
brocas - 12 laminas pasta
(BM-12) ponta + pasta
ponta
ponta diamantada pasta
(PD) ponta + pasta
ponta
Civ brocas - 8 lamnas pasta
(BM-8) ponta + pasta
ponta
brocas - 12 laminas pasta

ponta + pasta

Os corpos de prova foram entdo analisados em

equipamento Perthometer S8P (Perthen, Mahr, Germany), Figura 1,

utilizando-se a ponta T9 Focodyn (Figura 2), que é um microapalpador
optico. Esta ponta esta acoplada a uma unidade que processa ¢
interage as informagdes e o resultado ¢ registrado de imediato em um

monitor que faz a indicagfo dos perfis medidos e uma representagio

de todas as func¢oes do aparelho e ajustes selecionados.
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FIGURA | - Perthometer S8P - Perthen, Mahr, Germany.



FIGURA 2 - Ponta T9 Focodyn, selecionada para realizar a leitura.

O aparelho foi programado da seguinte forma: perfil
em R (rugosidade), filtro GS (Gauss), escalas horizontal e vertical no
automatico, comprimento de trajetoria (LT) de 0,560mm, com o
transporte do apalpador (TTR) ligado, o que faz o dispositivo de
avango movimentar o apalpador em velocidade constante de 0,1 mm/s,
unidade de medicao selecionada em pum (micrometro) e ajuste em Ra

que € a média aritmética entre picos e vales.
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A 1impressora acoplada fornece a representagdo do

perfil, bem como completo protocolo de medigdao em termopapel

destacavel (Figuras 3 e 4).

FEINPRUEF GMBH
Poerthen BRAUWEG 38

D 3460 GOETTINGEN

LT 8.568 MM TEL. B551/7873-8
LM 0.4008 MM
uB 62.50 YM ELEKTRONIK-FERTIGUNG

0BJEKT: ESMALTE

NR.: 12 Laminas
NAME: ponta+Pasta

MERS. NO.: 199
T9 FOCODYH 258 1e8

E VER 2.5680 YM HOR B.080 YM

LC GS 9.888 MM LC GS 4.888 MM o 1 .2 3  4%AK
> RA B.17-YH D TPC 8.88 5) 9~ A :
RZ 1.14-YN DTPC B.88 5) & % { ,,,,,, AR
RMAX 2.38-YN O TPC -2.58 5) 34 7z || T e
RT 2.38-YN D TP( -5.88 5) 52 % || .— ==
uT 3.85 YN D TPC -2.58 5) 68 % || «oloiilontiinnd
PT 3.89-YN D TPC-18.88 5) 78 %
D TPC-12.58 5) B5 7z [[:- e
0 TP(-15.88 5) 94 7 R GS ©.089 UER 1.000 YM

FIGURA 3 - Copia do grafico da rugosidade do esmalte adjacente (local E) a uma

restauragcdo apos acabamento com broca de 12 laminas seguida de polimento

com ponta de silicone mais pasta diamantada.



RESINA
FEINPRUEF GMBH OBEKT: COMPOSTA

Perthen BRAUWEG 38

D 3488 GOETTIHNGEN NR.: 12 Laminas
HAME: Ponta+Pasta

LT fA.568 MM TEL. B551/7673-8
LM 68.468 MM MEAS. ND.: 195
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P UER 2.580 YM HOR 0.050 MM
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FIGURA 4 - Copia do grafico de rugosidade de resina composta apos
acabamento com broca de 12 laminas seguida de polimento com ponta de

silicone mais pasta diamantada.

Foram realizadas seis leituras em cada corpo de prova,
sendo trés sobre o matenal restaurador, denominado local R e trés
sobre o esmalte adjacente, denominado local E. Nos corpos de prova
do grupo controle foram realizadas cinco leituras sobre o esmalte,
totalizando 678 medigdes.

Foram obtidas as médias para cada corpo de prova e os

dados numéricos foram submetidos a analise estatistica, empregando-
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se o teste de anahise de varidncia de quatro fatores (ANOVA) ¢ teste
de Tukey. Efetuamos os calculos mediante programa computacional
STATISTICA for Windows (Versdo 4.2, 1993).

Com o objetivoe de ilustrar nossos achados, foram
selecionados os corpos de prova de cada grupo experimental que
apresentavam os maiores € menores valores de rugosidade média, para
wma analise qualitativa através de microscopia eletronica de varredura
{MEV). |

|

Os espécimes foram secos naturalmente em
temperatura ambiente durante 24 horas para permitir o procedimento
de metalizacdo. Apds este periodo os corpos de prova eram fixados
em ciltndros de aluminio com cola superbond ¢ metalizados a vacuo
com duas camadas de liga aurica sobre a superficie.

Levados ao MEV, os espéciines receberam um feixe
de elétrons sobre a superficie metalizada condutora, procedendo-se a
varredura em toda a superficie do material restaurador, resina
composta ou cimento de iondémero de vidro, e no esmalte adjacente as

restauragdes. Da mesma forma, duas amostras do grupo controle

(esmalte integro) também foram avaliadas e fotografadas.
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Com a finahdade de padronizagio, o aumento utilizado
para analise foi de 1000X, permitindo a satisfatonia visualizagio da
superficie, inclusive dos sulcos deixados pelos mstrumentos de

acabamento.



5 RESULTADQOS

Os valores das rugosidades médias (Ra) dos corpos de
prova de resina compostla e de cimento de ionbémero vitreo,
submetidos ao polimento pelos procedimentos propostos, assim como
os valores de Ra do esmaite adjacente, estio contidos nas Tabelas 1, 2

e 3, conforme o tipo de acabamento inicial.



99

Tabela 1- Ra dos corpos de prova de RC, CIV e esmalte adjacente apos o

polimento, no grupo que recebeu acabamento com ponta diamantada

dourada {(um)

RESINA COMPOSTA

IONOMERO VITREO

PONTA PASTA PONTA/ PONTA PASTA PONTA/
PASTA PASTA
E
S 0.730 2,070 0,254 2,135 1,555 0,890
M 0.800 1.985 1,257 1,193 1,945 0,867
A 0.873 0,540 1,024 1,706 1,865 0,604
L 0,995 0.886 0,582 1,065 2,715 0,385
T 1.515 0.857 0,520 1,190 2,620 0,750
E 1.040 1.615 0,550 1,336 1,670 0,747
M
A 1.440 2,240 1.062 1,873 2,165 2,200
T R 1.560 2,525 1,392 1,953 3,303 2,067
E E 1,090 1,323 1175 1,930 2345 2,495
R S 1,255 1.683 2,355 2,327 2,436 2,085
I T 1,000 2.230 1,882 1,425 2,306 2,060
A 1.525 1,330 1,105 2,130 3,030 2,405
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Tabela 2 - Ra dos corpos de prova de RC, CIV e esmalte adjacente apos o
polimento, no grupo que recebeu acabamento com broca

multilaminada de 8 laminas (pum)

RESINA COMPOSTA IONOMERO VITREQ

PONTA PASTA  PONTA/ PONTA PASTA  PONTA/

PASTA PASTA
E
S 0,615 1,403 0,155 1,057 1,222 0,625
M 0,540 1,102 0,277 1,216 0,754 0,656
A 0,715 0.676 0,125 0,882 1,020 0,515
L 1,116 0,790 0,565 0,867 1,425 0,727
T 0.825 0,760 0,370 0,640 1,035 0,523
E 0,715 0.803 0,607 1,164 0,892 0,470
M 1,725 1,380 0.917 2,295 2,340 2.876
A 1.280 1,310 1.328 2,520 2,005 2,083
T R 1,346 1,153 0,960 1,894 1,092 2,102
E E 2,170 1.005 0,910 3,350 2,305 1,925
R S 1,580 1,707 1.137 1,503 2,140 2,567
1 T 1,285 1,646 0,897 2,272 1,840 2,035
A
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Tabela 3 - Ra dos corpos de prova de RC, CIV e esmalte adjacente apos o
polimento, no grupo que recebeu acabamente com broca

multilaminada de 12 {aminas (jum)

RESINA COMPOSTA IONOMERQ VITREQ

PONTA PASTA PONTA/ PONTA PASTA PONTA/
PASTA PASTA
E
S 0,666 0,722 0.405 0,652 0,863 0,357
M 0,614 0,700 0,357 0,686 0,456 0,513
A 0.606 1.015 0.206 0,628 0,640 0,292
L 0,616 1,303 0,190 0,346 0,520 0,462
T 0,570 0.876 0,496 1.146 0,760 0,534
E 0,690 0,750 0,243 0.373 0,693 0,475
M 1.720 1.257 0.893 1,116 1,650 2,106
A 1.652 1.245 0.902 2.260 3,186 2,247
T R 1,306 1.165 1.383 2,037 2,457 2,035
E E 1.073 1.020 0.875 2.326 2,060 1,962
R S 1,686 1.136 1,340 2,068 2,246 2,172
I T 1,040 1,705 1,056 1,383 1,973 1,988
A
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Os valores de Ra do grupo controle estio expressos na
Tabela 4 e correspondem a leitura do rugosimetro apenas na superficie
do esmaite, uma vez que estas amostras ndo foram submetidas a

nenhum tipo de preparo e restauracio.

Tabela 4 - Ra dos corpos de prova do grupo controle, sem nenhum tipo de

tratamento (ptm)

ESM. 0,858 0,930 0,450 1,312 0,981 1,080

Aplicando-se o modelo estatistico de analise de
varidncia (4 fatores) de medidas repetidas (fator local) aos dados de

rugosidade superficial obtidos no experimento, resultou a Tabela 5.
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EFEITOS PRINCIPAIS; p. Valor de Prova
Material restaurador 0.000
Acabamento (.000
Polimento 0.000
Local 0.000
INTERACOES DUPLAS:

Matenal x Acabamento 0.383
Material x Polimento 0.483
Material x Local | 0.000
Acabamenic x Polimento (.000
Acabamento x Local 0,004
Polimento x Local 0,000
INTERAGOES TRIPLAS:

Material x Acabamento x Polimento 0.099
Malerial x Acabanmento x Local 6.036
Material x Polimento x Local 0.088
Acabamento x Polimento x Local 0,679
INTERACAO QUADRUPLA:

Material N Acabamento x Polimento x Local (0,211

que:

Na Tabela 5, os resultados da ANOVA mostraram

a) as variaveis dos quatro fatores: material
restaurador, acabamento, polimento e local
apresentaram diferencga estatisticamente
significante ao nivel de 0,1%;

b) as interagOes entre as varidveis: material x local;
polimente x local e acabamento x polimento
apresentaram diferenca estatisticamente

significante ao nivel de 0,1%:;
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¢) a imteracdo acabamento x local apresentou
diferenga estatisticamente significante ao nivel de
1%:;

d) a imteragdo entre as variavels material x
acabamento x local apresentou diferenca

estatisticamente significante ao nivel de 5%.

Tais resultados mostram que entre esses fatores, em
seus nivets, ha diferenga estatistica entre as médias.

Através do teste de Tukey, ao nivel de 5%,
procuramos identificar os pares de médias que diferem ao
compararmos todos o0s contrastes possiveis, Os resultados das
comparac¢Oes sdo apresentados nas Tabelas 6 a 18 e nos Quadros 3 a
9, onde verificamos as diferengas estatisticamente significantes (s) e

nio significantes (ns).

A Tabela 6 refere-se as médias do fator material,

observando-se o menor valor de Ra da resina composta (RC) em
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relagdo ao cimento de iondmero vitreo (CIV), com diferenga

estatisticamente significante.

Tabela 6 - Médias dos niveis do fator material (pum)

Material Restaurador
RC CIv

1,070 1,558

A Tabela 7 refere-se as médias do fator local
observando-se o menor valor de Ra do esmalte adjacente (local E) em
relagdo 4 restauracdo (local R) com diferenga estatisticamente

significante.

Tabeia 7 - Médias dos niveis do fator local (um)

Local

R E

1,771 0,857

A Tabela 8 ¢ o Quadro 3, referentes ao fator

acabamento, mostram que o valor médio de rugosidade foi maior, em
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ordem decrescente de grandeza, para os seguintes acabamentos: ponta
diamantada (PD), broca de oito 1dminas (BM-8) e broca de 12 liminas
(BM-12), sendo que a diferenga entre as brocas multitaminadas néo

fo1 significante.

Tabela 8 - Médias dos niveis do fator acabamento (um}

Acabamento
PD BM-8 BM-12
1,556 1,260 1,127

Quadro 3 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenga

estatisticamente significante

Meédias PD BM-8 BM-12
PD S S
BM-8 ns

A Tabela 9 e o Quadro 4, referentes ao fator
polimento, mostram que o valor médio de rugosidade foi maior, em
ordem decrescente de grandeza, para o0s seguintes tipos de
procedimentos de polimento: Pasta, Ponta e Ponta+Pasta, sendo que a

diferenga foi estatisticamente significante entre os trés procedimentos.
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Tabela 9 - Médias dos niveis do fator pelimento (1um)

Polimento
Ponta : Pasta Ponta+Pasta
1,318 1,520 1,104

Quadro 4 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenca

estatisticamente significante

Médias Ponta Pasta Ponta+Pasta
Ponta S S
Pasta S

A Tabela 10 ¢ o Quadro 5, referentes a interagio
material x local, mostram que o valor médio de rugosidade for maior,
em ordem decrescente de grandeza, para as seguintes condi¢des
experimentais: material ClV/local R; material RC/local R; material
CIV/ local E; material RC/local E, com diferenca significante entre

todas essas condigdes.



108

Tabela 10 - Médias para a interagio material x local (Lm)

Materal Restaurador

RC CIvV
Local
R 1,377 (a) 2,165 (¢)
E 0,764 (b) 0,950 (d)

Quadro 5 - Quadro comparative dos pares de médias que apresentam diferenca

estatisticamente significante

Médias a b C d
a S 5 S
b S 8
C S

A Tabela 11 e o Quadro 6, referentes a interagio
acabamento x lecal, mostram que, do ponto de vista estatistico, a
condigdo expernimental BM-8/R apresentou o mesmo desempenho
quando comparada as condigdes PD/R ¢ BM-12/R. Entretanto, a
condi¢do PD/R mostrou desempenho diferente da BM-12/R. Quanto
ao local E, as brocas multilaminadas de oito ¢ 12 laminas também

mostraram igual desempenho, sendo diferente da ponta diamantada.
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Acabamento
BM-8 BM-12
Local
R 1,908 (a) 1,746 (¢) 1,659 (e)
E 1,203 (b) 0,773 (d) 0,595 (f)

Quadro 6 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenga

estatisticamente significante

Meédias C d e f
a ns 5 3
b S S S S
C s ns S
d 8 ns
e S

A partir dos valores médios de rugosidade da

interagdo acabamento x local, foram construidos conjuntos de médias

representados por letras latinas maiasculas A, B, C, D e E de

condigdes experimentais que diferem significativamente ¢ que estdo

expressos na Tabela 12. Médias seguidas por letras distintas diferem

entre s1 ao nivel de significancia de 5%.
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Tabela 12 - Conjuntos de valores médios de rugosidade da interagdo acabamento

x local {um)

Condig¢des experinentais Médias Conjunto

PD/R 1,608 A B

BM-8/R 1,746 A B C

BM-12/R 1,659 B C

PD/E 1,203 D
BM-8/E 0,773 E
BM-12/E 0,595 E

A Tabela 13 e o Quadro 7, referentes a interacdo
polimento x locai, mostram que, do ponto de vista estatistico, as trés

condi¢des de polimento sobre os materiais restauradores (local R)
apresentaram o mesmo desempenho. Quanto ao local E, verificamos

que as trés condigdes de polimento mostraram desempenho diferente.

Tabela I3 - Médias para a interagdo polimente x local (um)

Polimento Ponta Pasta Ponta+Pasta

Local:
R 1,733 (a) 1,887 (¢) 1,693 (e)
E 0,903 (b) 1,152 (d) 0,516 (f)
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Quadro 7 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenca

estatisticamente significativa

Médias a b C d e f
a s ns S ns s

S S s s

C S ns S

d S s

e S

A partir dos valores médios de rugosidade da interagio
polimento x local, foram construidos os conjuntos: A, B, CeDde
condigdes experimentais que diferem significativamente ¢ que estio
expressos na Tabela 14. Médias segwndas por letras distintas diferem

entre si ao nivel de significancia de 5%.

Tabela 14 - Conjunto de valores médios de rugosidade, da interagio polimento x

focal (um)

Condigdes experimentais Medias Conjunto
Pasta/R 1,887 A
Ponta/R 1,733 A
Ponta+Pasta/R 1,693 A
Pasta/E 1,152 B
Ponta/E 0,903 C
Ponta+Pasta/E 0,516 D




A Tabela 15 ¢ o Quadro 8, referentes a interacio

acabamento x polimento mostram, do ponto de vista estatistico, que:

a)

b)

a condigdo experimental PD/Ponta apresenta
desempenho diferente quando comparada com as
condi¢des: PD/Pasta, BM-8/Ponta+Pasta ¢ BM-
12/Ponta+Pasta;

a condigdo experimental PD/Pasta mostrou
desempenho significantemente diferente de todas

as outras condigoes;

¢) a condigdo expenimental PD/Pontat+Pasta diferiu

apenas da condigdo PD/Pasta;

d) a condigdc experimental BM-8/Ponta diferiu das

condigdes; PD/Pasta, _BM-S/Ponta+Pasta e BM-
12/Ponta+Pasta;

a condicdo experimental BM-8/Pasta apresenta
desempenho diferente quando comparada com as

condi¢coes: PD/Pasta e BM-12/Ponta+Pasta;
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f) a condicdo expenmental BM-8/Pontat+Pasta diferiu

das condig6es: PD/Ponta, PD/Pasta e BM-8/Ponta;

g) a condigdo experimental BM-12/Ponta apresenta

h)

i)

~a condigdo experimental

desempenho  diferente apenas da condigdo
PD/Pasta;
a condicdo expernimental BM-12/Pasta também

diferiu da condig¢do PD/Pasta;
BM-12/Ponta+Pasta
mostrou desempenho diferente das condigoes:

PD/Pasta, PD/Ponta, BM-8/Ponta ¢ BM-8/Pasta.

Tabela 15 - Médias para a interagao acabamento x polimento {um)

Acabamento
PD BM-8 BM-12
Polimento
Ponta 1.420 {(a} 1,398 (d) 1,135 (g)
Pasta 1,968 (b) 1,325 (e) 1,266 (h)
Ponta + Pasta 1,279 (c) 1,056 () 0,978 (1)
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Quadro 8 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenga

estatisticamente significante

Meédias | a b C d e f g 1 n 1
a S ns ns ns ns ns
b 8 S S 5 S S S
C ns ns ns ns ns ns
d ns S ns ns
e ns ns ns S
f ns ns ns
g ns ns
h ns

A partir dos valores médios de rugdsidade da interagdo
acabamento x polimente, foram construidos os conjunitos A, B, C, D,
E e F de condigdes experimentais que diferem significativamente ¢
que estdo expressos na Tabela 16, Médias seguidas por letras distintas

diferem entre si ao nivel de significancia de 5%.
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Tabela 16 - Conjunto de valores médios de rugosidade da interagio acabamento

X polimento (um)

Condigdes experimentais Meédias Conjunto
PD/Pasta 1,968 A

PD/Ponta 1,420 B CD
BM-8/Ponta 1,398 B C D
BM-8/Pasta 1,325 B C D E
PD/Ponta+Pasta 1,279 B CDEF
BM-12/Pasta 1,266 B CDETF
BM-12/Ponta 1,135 B CDEF
BM-8/Ponta+Pasta 1,056 C DEF
BM-12/Ponta-+Pasta 0,978 D E F

A Tabela 17 e o Quadro 9, referentes a interacio
material x acabamento x local mostram, do ponto de vista
estatistico, que;
a) a condigao experimental RC/PD/R apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes; RC/BM-
8/R, RC/BM-12/R e CIV/PD/E;

b) a condigdo experimental RC/PD/E apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes: RC/PD/R,
RC/BM-§/R, RC/BM-8/E, RC/BM-12/R ¢

CIV/BM-8/E;
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¢) a condi¢do experimental RC/BM-8/R apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes: RC/PD/R,
RC/PD/E, RC/BM-12/R e CIV/PD/E,

d) a condigdo experimental RC/BM-8/E apresenta o
mesmo desempenho que as condigbes: RC/PD/E,
RC/BM-12/E, CIV/BM-8/E ¢ CIV/BM-12/E;

e) a condigdo experimental RC/BM-12/R apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes: RC/PD/R,
RC/PD/E, RC/BM-8/R e CIV/PD/E;

f) a condigdo experimental RC/BM-12/E apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes: RC/BM-
8/E, CIV/BM-8/E e CIV/BM-12/E,

g) a condi¢ao experimental CIV/PD/R apresenta o
mesmo desempenho que as condigbes: C1V/BM-
8/R e C1V/BM-12/R;

h) a condicdo experimental CIV/PD/E apresenta
desempenho semelhante as condigdes: RC/PD/R,

RC/BM-8/E e RC/BM-12/R;



117

1) a condigdo experimental CIV/BM-8/R apresenta o
mesmo desempenho que as condigdes: CIV/PD/R e
CIV/BM-12/R;

1) a condicdo expernmental CIV/BM-8/E apresenta o
mesmo desempenho que as condigbes: RC/PD/E,
RC/BM-8/E, RC/BM-12/E e CIV/BM-12/E;

k) a condigio experimental CIV/BM-12/R tem o
mesmo desempenho que as condigdes: CIV/PD/R e
CIV/BM-8/R;

1) a condigao expenimental CIV/BM-12/E apresenta
desempenho semelhante as condigdes: RC/BM-

8/E, RC/BM-12/E ¢ C1V/BM-8/E.

Tabela 17 - Meédias para a interacéo material x acabamento x local (Lm)

Material Restaurador
RC Civ

Acab. PD BM-8 BM-12 PD BM-8 BM-12
Local

R 1,565(a) 1,318(c) [,247(e) 2,252(g) 2,174(1) 2,070(k)
E 1,005(b) 0,675(d) 0.612(f) 1.402(h) 0.871() 0,577()
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Quadro 9 - Quadro comparativo dos pares de médias que apresentam diferenca

estatisticamente significante.

Médias| a | bic|d|e | flg|h|]ilj]|k]]1
a s {ns| s |ns| s} s [ns{s /| s|s{s
b ns ins | nsi s S S s Ilns| s 8
¢ s{ns| s | s |ns{s | s | s | s
d s |nstsi{s|s |[ns| s |ns
e S| s|ns|s|{sis| s
f s [ s|sins| s |mns|
g s | ns ns | s
h s { s |8 s
i ns | s
] $ | ns
k S

A partir dos valores médios de rugosidade da interacdo

material x acabamento x local, foram construidos os conjuntos A, B,

C, D E e

F de

condigdes

experimentais

que

diferem

significativamente ¢ que estdo expressos na Tabela 18, Médias

seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia

de 5%.
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Tabela 18 - Conjunto de valores médios de rugosidade da interagio material x

acabamento x local (um)

Condigdes experimentals Meédias Conjunto
CIV/PD/R ' 2,252 A

CIV/BM-8/R 2,174 A

CIV/BM-12/R 2,070 A

RC/PD/R 1,565 B C
CIV/PD/E 1,402 B C
RC/BM-8/R 1,318 B CD
RC/BM-12/R 1,247 B C D
RC/PD/E 1,005 C D E
CIV/BM-8/E 0,871 D E F
RC/BM-8/L 0,675 D E F
RC/BM-12/E 0,612 E F
CIV/BM-12/E 0,577 E F

Para a avaliacdo em microscopla eletronica de
varredura, selecionamos dois corpos de prova de cada grupo estudado
(resina composta, cimento de iondmero vitreo ¢ esmalte adjacente)
que apresentaram 0s menores e maiores vaiores de Ra. Também foi
selecionada uma amostra do grupo controle, na qual duas areas sdo
apresentadas.

O esmalte integro, sem qualquer tipo de tratamento
pode ser observado nas Figuras 5 ¢ 6, através das quais duas areas

foram documentadas, mostrande diferengas entre elas.



FIGURAS 6 - Fotomicrografia de esmalte integro com maior valor de Ra.



O esmalte com menor valor de Ra, adjacente a uma
restauragdo de resina composta, ¢ apresentado na Figura 7, onde
verificamos que o procedimento de acabamento, broca multilaminada
de 12 laminas seguido de polimento com ponta verde de silicone mais
pasta diamantada, promoveu um alisamento do esmalte. Quando foi
empregado acabamento com ponta diamantada seguida de pasta
diamantada, verificamos que o esmalte apresentava irregularidades em

forma de sulcos, conforme Figura 8.

FIGURA 7 - Fotomicrografia do esmalte adjacente com menor valor de Ra.
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FIGURA 8 - Fotomicrografia do esmalte adjacente com maior valor de Ra.

Nas amostras de resina composta, observamos a Figura
9, selecionada por apresentar o menor valor de Ra, obtido por
tratamento da superficie com broca multilaminada de 12 laminas
seguido de polimento com ponta verde de silicone e pasta diamantada.
O maior valor de Ra foi obtido pelo tratamento da superficie com
ponta diamantada, seguida de pasta diamantada, cuja imagem pode ser

observada na Figura 10.
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FIGURA 10 - Fotomicrografia de resina composta com maior valor de Ra.
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Nas amostras de cimento de iondmero vitreo,
observamos a Figura 11, cujo corpo de prova apresentou o menor
valor de Ra, para o tratamento de superficie com broca multilaminada
de 12 laminas, seguida por ponta verde de silicone e o corpo de prova
com maior valor de Ra, encontrado no tratamento de superficie do
C.L.V. com ponta diamantada seguida de pasta diamantada, pode ser

observado na Figura 12.
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FIGURA 11 - Fotomicrografia de cimento de iondmero vitreo com menor valor

de Ra.



FIGURA 12 - Fotomicrografia de cimento de iondmero vitreo com maior valor de

Ra.
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6 DISCUSSAQ

Considerando que a literatura referente aos métodos de
acabamento e polimento das restauragdes de resina composta € vasta,
porém divergente e a rapidez com que materiais e instrumentais
surgem ¢ evoluem no comeércio odontoldgico, achamos interessante -
prosseguir neste estudo de rugosidade superficial, na tentativa de
selecionar um método de acabamento ¢ polimento que resulte em uma
superficie de maior lisura possivel, comparavel ao esmalte.

Rugosidade ¢ wuma importante propriedade da
superficie de um corpo. Influe no comportamento das superficies em
vanas de swas utilizagdes, como por exemplo, no atrto, fricgdo,
desgaste, corrosido, aparéncia, resisténcia a fadiga, propriedades
Opticas, aderéncia a matenais estranhos, além de outras citadas pela
Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)®, 1964; por

Eston'® (1967) e Leitdo & Hegdahl*' (1981).
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Na odontologia estética, podemos ressaltar a
importancia na aparéncia, propriedades opticas e aderéncia, estando
estas propriedades relacionadas, respectivamente, com o brilho, com a
reflexao de iuz e com o acumulo e retengdo de placa bacteriana.

1® (1967) conceitua rugosidade como o conjunto

Eston
de irregularidades superficiais pequenas, menos espagadas do que as
ondulagdes ou rugosidades secundarias e que s6 podem ser avaliadas
com o auxilio de aparelhos especiais (rugosimetro, perfilografo,
perfiloscopio e outros).

Na literatura odontologica, varios tém sido os meétodos
utiizados para avaliar a rugosidade superficial de materials
restauradores, obedecendo a valores quantitativos ¢ qualitativos, entre
eles, reflexdo, perfildmetro, rugosimetro, microscopia eletrénica de
varredura, que permitem avaliagdes por comparagdo visual, por
andlise de perfil ou por registro da rugosimetria (Anauate Netto',
1996).

Anauate Netto! (1996) considera as técnicas

quantitativas de avaliagdo de rugosidade superficial, como a
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rugosimetria, mais precisas, por darem uma nogdo numerica do quanto
a superficie esta rugosa.

Diversos critérios sdo utilizados para especificar as
irregularidades superficiais. No Brasil, a ABNT*(1988) procurou
normatizar os critérios de rugosidade através da norma P-NB-93/86,
adotando o sistema M, que tem por base a linha média, fixando-se, de
preferéncia, no desvio médio antmético Ra. Linha média € a linha de
perfil de rugosidade com a mesma forma do perfil geométrico,
disposta paralelamente a dire¢do geral do perfil, dentro do percurso de
medicdo, de modo que a soma das areas superiores seja exatamente
igual 4 soma das areas inferiores (ABNT“, 1964; ABNT? 1988;
Eston'®, 1967).

Esta norma define também, procedimentos de
avaliagdo dos parametros de rugosidade por meio de instrumentos
apalpadores elétricos, com filtragem (ABNT”, 1988).

Leitdo & Hegdahl’', em 1981, salientam a importancia
de aparelhos equipados com filtro para realizar a avaliacdo da
rugosidade superficial. Para uma mesma superficie, ndo havendo

filtragdo, os valores de Ra serdo maiores do que medidos com



filtragem. No presente trabalho, foi empregado um aparelho equipado
com microapalpador optico, com filtro e portanto seguindo as
exigéncias da ABNT (1988).

Ao nos reportarmos a literatura referente ao
acabamento e polimento das restauragdes estéticas, verificamos que
autores como Savoca & Felkner®™ (1980); Dennison et al.'* (1981);
Aratjo & Aratjo’ (1983); Knibbs & Pearson® (1984); Eide & Tveit"’
(1988): Pratten & Johnson™ (1988); Pearson™ (1991); Berastegui et
al.” (1992) e Fossen et al."”(1997), consideraram que a superficie
proporcionada pela tira matriz € sempre de lisura superior aquela
deixada pelos procedimentos de acabamento e polimento. Entretanto,
Dijken et al.'? (1980); Northeast & Van Noort™ (1986); Thomé et al.*
(1988); Herrgott et al.> (1989) e Small et al.* (1992), encontraram
valores de Ra, apods aqueles procedunentos, semelhantes aos
proporcionados pela tira matriz.

A lisura da superficie é um dos fatores determinantes
do sucesso de uma restauragdo pois uma superficie rugosa esta mais
vulnerdvel a descoloragdo, manchamento, retencgéo e acimulo de placa

bacteriana, como observado por Chandler et al.'' (1971); Weitman &
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Eames™ (1975); Lutz et al.>* (1983); Fahl & Rinne'” (1986); Pratten &
Johnson® (1988) e Herrgott et al.” (1989), além de apresentar menor
brilho, como verificado por Stanford et al”’ (1985), Weinstein®®
(1988) € Chung'” (1994).

Tratando-se de uma restauragdo com margem proxima
ao periodonto, o acumulo de placa bacteriana fatalmente levard a
inflamagac gengival, mesmo em pacientes com boa higiene bucal, dai
a necessidade de se obter superficies bem polidas (Larato™, 1972).

No entanto, era dificil atingir este objetivo pois as
resinas compostas de macroparticulas, com particulas de tamanho
supertor a 15um, sempre apresentavam uma grande rugosidade
superficial que nao era diminuida com o polimento (Baratieri®, 1995;
Barrancos Mooney®, 1985), por isso. em pouco tempo as restauragoes
sofrtam manchamentos, perda de bnlho, comprometendo ndo sé a
estética como também a saude periodontal, quando se localizavam
proximas ao tecido gengival.

Ao final da década de 1970, foram introduzidas no
mercado resinas compostas de mcroparticulas que, por se

constituirem de particulas de silica coloidal de 0,01 a 0,ium,
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permitem um excelente polimento, estando portanto indicadas para
cavidades que interagem com o periodonto de protegdo, porém, que
ndo sejam submetidas a esforgos oclusals, pois apresentam baixa
resisténcia (Baratieri®, 1995: Mondelli*®, 1995).

A necessidade de se conseguir resinas compostas com
melhores propriedades mecanicas fez surgirem as resinas compostas
denominadas hibridas, que possuem caracteristicas mais satisfatérias
do que as anteriores, principalmente quanto a resist’éncia a abrasao € a
facilidade de serem polidas. Este tipo de resina composta permite
melhor compactagéo da mistura de particulas medias com as particulas
coloidais na matriz resinosa, diminuindo o espago interparticular, o
que minimiza a superficie da matriz orgdnica aos agentes de atrito,
inclusive 0s de acabamento, aumentando a resisténcia ao desgaste
(Nagen Filho™, 1988).

Em funcdo dessas melhores propriedades das resinas
compostas hibridas, estes matenais tém sido largamente usados em
dentes antertores e posteriores, 0 que nos fez selecionar uma resina

composta hibrida multiuso, para o presente trabalho.
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Atualmente contamos também com os cimentos de
ionémero vitreo, cujas pesquisas tém se avolumado nos ultimos anos
e, conseqiientemente, suas propr‘iedades melhoraram, resultando em
maior divulgagdo e maior emprego destes matertais. Uma vez que sdo
matenais diferentes das resinas compostas quanto aos elementos
componentes, provavelmente necessitam de métodos de acabamento e
polimento especificos, embora os fabricantes recomendem 0s mesmos
procedimentos indicados para as resinas compostas. Devido a pouca
Hiteratura sobre o assunto, faltam informagdes para o clinico sobre os
melhores métodos de acabamento desses materiais. Atualmente
surgem no comeércio materials com novas caracteristicas, considerados
intermedidrios entre resina composta e cimento de iondémero vitreo,
refor¢ando a necessidade de se estabelecer critérios de acabamento ¢
polimento, compativel com esses materiais. Por esta razido
selecionamos, para a presente pesquisa, um material hoje denominado
de compéosito poliacido modificado, que apresenta boa variabilidade
de cores e um resultado estético inictal bastante satisfatorio, mdicado

também para restaura¢des localizadas na regido cervical e que,



portanto, exige uma boa qualidade de acabamento e polimento para
evitar alteragdo do periodonto.

Dentre os instrumentos para acabamento, Fahl &
Rinne'” (1986); Quiroz & Lentz'® (1986); Boghosian et al.'” (1987);
Weinstein®® (1988); Pearson™ (1991); Berastegui et al.” (1992);
Mondelli** (1995) ¢ Ono* (1995), concordam que as brocas
multilaminadas deixam a superficie da restauragdo estética mais lisa
do que as pontas diamantadas que, por sua vez, imprimem grandes
rugosidades nio sd na superficie das resinas compostas € nos cimentos
de ion6émero vitreo, como também no esmalte dental, como afirmam
Quiroz & Lentz™ (1986}, Weinstein™ {1988); Herrgott et al.* (1989);
Mondelli** (1992) e Baratieri et al.” (1995).

Entretanto, Goldstein & Waknine”? (1989) e Kaplan et
al ** (1996, apesar de também encontrarem superficies menos rugosas
com broca multilaminada do que com ponta diamantada, constderam
que as marcas deixadas pela ponta diamantada sdo mais rasas, sendo
mais facilmente remowvidas pela seqiiéncia do polimentd, enguanto

para Ono™ (1995), sdo as pontas diamantadas que produzem sulcos
P que p
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mais profundos, ndo sendo alisados pelos mstrumentos de acabamento
intermediario,

Essas marcas deixadas pelas pontas diamantadas e
brocas multilaminadas podem sugeritr que mudangas na pressao
durante o uso desses instrumentos possam ser responsavels pelas
controversias encontradas na literatura.

Dessa forma, decidimos utilizar tanto as brocas
muitilaminadas quanto as pontas diamantadas para o procedimento de
acabamento micial, a fim de verificar sua mfluéncia ne resultado final
da rugosidade, apos o polimento.

Com relacdo aos procedimentos de polimento,
Dennison et al.'” (1981}, Araujo & Araujo’ (1983); Lutz et al.™
(1983): Eide & Tveit'” (1988): Pratten & Johnson® (1988); Thomé et
al. ™ (1988); Herrgott et al. ™ (1989): Tjan & Chan’® (1989); Pearson™
(1991); Berastegui et al.’ (1992); Mondelli*® (1992) ¢ Fruits et al.®
(1996), confirmam a superioridade dos discos em promover um bom
polimento das restauracdes estéticas. Entretanto, Van Noort & Davis™®
(1984), observaram uma quebra da interface entre as particulas de

carga € a matriz organica quando foram utilizados os discos para



polimento de resina composta hibrida, talvez devido ao calor gerado
durante seu uso. Northeast & Van Noort™ (1986) verificaram que
ranhuras profundas deixadas pelos discos, foram impossiveis de serem
eliminadas.

Para Taylor & Lynch™ (1993), o acabamento com
discos de Oxido de aluminio a seco ou em presenga de umidade, pode
causar rachaduras na superficie das resinas compostas, afetando a
reststéncia do material restaurador quanto a infiltragdo marginal.

Em geral, estas microimperfei¢oes na superficie das
restauragdes sao inerentes ao processo de degradagdo da resina
composta € sdo provocadas pelos procedimentos de acabamento e
polimento, devido a acdo mecdnica e ao calor produzide pelos
instrumentos de corte e desgaste. (Mondelii*®, 1995).

De acordo com Tjan & Chan®® (1989), embora a
iiteratura confirme que o sistema Sof-lex, de discos de dxido de
aluminio, ¢ adequado para dar acabamento € polimento nas
restauragdes estéticas, isto s6 é possivel em superficies convexas, nao
se consegutndo um polimento preciso de pequenas areas delineadas ou

concavas e em superficies oclusais. Por esta razdo, instrumentos



136

rotatorios rigidoes, como pontas abrasivas, sdo ainda necessarios para
esse fim,

Veriﬁcamos também que € necessaric que a
granula¢io do abrasivo seja menor ¢ mais dura do que as particulas de
carga do material a ser polido, como salientam Weinstein™ (1988) ¢
Tjan & Chan™ (1989), o que nos levou a selecionar uma ponta
abrasiva de silicone ¢ uma pasta com particulas de diamante, nfo
especifica para polimento de resina composta, para realizar o
procedimento de polimento no presente trabalho, na tentativa de
avaliar se haveria vantagem na utilizagao desses métodos.

Com relacdo ao momento mais indicado para a
realizacdo dos procedimentos de acabamento e polimento, na matoria
dos traballios da hteratura o polunento fot realizado, no mimimo, 24
horas apos a confecgdo dos corpos de prova e, quando fo1 realizado
antes deste tempo, matores inconvenientes foram observados por
Savoca & Felkner®® (1980); Hachiva et al.** (1984); Pearson™ (1991}
e Heath et al.** (1993), e 0 que nos levou a aguardar 24 horas antes de

realizarmos acabamento € polimento.
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Com relacdo ao tempo de uso dos mstrumentos para
acabamento e polimento, para Eide & Tveit" (1988) foi de 10
segundos, para Chung'? (1994) foi de 15 segundos, Ono™ (1995) usou
durante dois minutos e Thomé et al>* (1988), por dois e cinco
minutos, 0 que € muito tempo para ser usado na clinica. Ja Atkinson &
Pearson’ (1985); Pratten & Johnson™ (1988); Whitehead & Wilson®
(1989); Berastegui et al.” (1992} ¢ Fossen'® {1994), realizaram esta
etapa num tempo de 30 segundos para cz;da' procedimento,
considerado um tempo mais acessivel para o clinico, tendo sido, por
esta razio, o tempo selecionado por nos para cada procedimento de
acabamento e polimento.

Na presente pesquisa, avaliando a rugosidade
superficial de restauragdes de resina composta, compédsito poliacido
modificado e esmalte adjacente, quantc aos procedimentos de
acabamento e polimento e aplicando o modelo estatistico de analise de
variancia, obtivemos a Tabela 5, que mostra o grau de significincia

dos fatores: material restaurador, acabamento, polimento ¢ local ¢

das interagOes entre estes fatores.
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Uma analise isolada desses fatores e suas interagdes
foi realizada.

No fator material, Tabela 6, a resina composta TPH
mostrou menor valor de rugosidade superficial em relagdo ao cimento
de 10ndmero vitreo VanGlass, o que esta de acordo com Liberman &
Geiger'” (1994), que também encontraram maior rugosidade para os
cimentos de iondmero vitreo. Isto pode ser observado através das
fotomicrografias obtidas da avaliagdo em microscopia eletronica de -
varredura onde, na Figura 9, encontramos uma amostra de restauragdo
de resina composta que recebeu acabamento com broca multilaminada
de 12 laminas, seguida de polimento com ponta de silicone associada
a pasta diamantada. Na Figura 12, observamos uma restauracio de
cimento de 1ondmero vitreo que recebeu acabamento com ponta
diamantada e polimento com pasta diamantada, que apresentou o
mator valor de Ra, venificado pelo rugosimetro.

Quanto ao fator local, Tabela 7, verificamos que na
restauracdo a rugosidade média foi sempre mais alta (1,771um) do
que na superficie do esmalte adjacente (0.857um), observando-se

inclusive que, apds os procedimentos de acabamento e polimento,
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ocorreu wm alisamento do esmalte determinando wvalores de
rugosidade menores do que aqueles encontrados no grupo controle
(0,935um), constituide por esmalte natural. Nas Figuras 5 e 6,
observamos as fotomicrografias de amostras de esmalte integro, onde
se notam as rugosidades naturais e funcionais ¢ na Figura 7,
observamos na fotomicrografia, que o esmalte adjacente as
restauragdes, submetido aos procedimentos de acabamento e
polimento, apresenta-se mais liso que o esmalte integro, significando
que, quando realizamos esses procedimentos sobre o esmalte, nos ¢
tornamos mais liso, desgastando a camada superficial que, segundo
Barrancos lVIocmf:y8 (1985), € mais resistente € menos reativa. Além
disso, eliminamos as periquemaceas naturats do esmalte, em nimero
de dez a trinta por milimetro, responsaveis pela rugosidade natural
(Leitdo & Hegdah!®', 1981),

E importante salientar que, embora o esmalte adjacente
as restauragdes tenha se tornado mais liso do que a média verificada

no grupo controle, podendo este fato sugerir que o dano provocado

possa ser reparado do ponto de vista de rugosidade, ndo se justifica a
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1atrogenia dos procedimentos de acabamento e polimento, devendo-se
evitar lesar o esmalte adjacente as restauragoes.

Com relagdo ao fator acabamento, na Tabela 8§,
observamos que a ponta diamantada revelou o maior valor de Ra em
relagdo as brocas multilaminadas tanto de oito quanto de 12 ldminas,
sendo que esta diferenga foi estatisticamente significante (Quadro 3),
corroborando com os resultados de Fahl & Rinne'’ (1986); Quiroz &
Lentz (1986); Boghosian et al.' (1987); Weinstein®™ (1988);
Pearson™ (1991); Berastegui et al.” (1992); Mondelli’® (1995) ¢ Ono™
(1993). Entre as brocas multilaminadas néo foi encontrada diferenga
estatisticamente significante.

Quiroz & Lentz" (1986); Weinstein™® (1988); Herrgott
et al.”" (1989); Mondelli*® (1992) e Baratieri et al.® (1995) verificaram
que a ponta diamantada tambéimn provoéa grandes rugosidades no
esmalte dental, entretanto, observamos que os procedimentos de
pchimento foram capazes de tornar o esmalte adjacente as restauragdes
mais lise que o esmalte natural.

No fator polimento, avaliando a Tabela 9, verificamos

que houve diferenga estatisticamente significante entre os trés tipos de
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procedimentos de polimento (Quadro 4). O menor valor de Ra foi
observado no procedimento ponta de silicone associada & pasta
diamantada e o valor mais alto ocorreu quando se utilizou apenas
pasta diamantada. Tal fato sugere que o tamanho da particula de
diamante (6um) contida na pasta utilizada, tenha provocado uma
elevagdo no grau de rugosidade. Este resultado estd de acordo com
Weinstein™ (1988) e Tjan & Chan®™ (1989) que consideram
necessario que a granulagdo do abrasivo seja sempre menor que as
particulas de carga do matenal restaurador. Para a resina composta
isto pode ser considerado valido, no entanto, para o cimento de
londmero vitreo ndo estd correto, uma vez que as particulas de vidro
desse inaterial sdo maiores do que a granulagdo da pasta diamantada.
Passando a seguir para a interacdo material x local,
verificamos, na Tabela 10, que houve diferenga estatisticamente
significante tanto entre 0s materiais como entre os locais {Quadro 5).
A diferencga entre os materiais € clara em fungdo da composi¢do de
cada um, entretanto, a diferenca no local esmaite (local E), pode
sugerir que a ndo padronizagdo da pressiao exercida pelo operador no

momento do acabamento e polimento possa ter provocado danos ao



esmalte mais significativos num grupo de amostras. Qutra hipotese ¢
que, devido a menor dureza do c¢imento de ionbémero vitreo,
oferecendo menor resisténcia a agdo do instrumento de acabamento,
este tenha impresso maior rugosidade no esmalte adjacente, ndo
atenuada pelos procedimentos de polimento.

Na interagdo acabamente x local, na Tabela 11, a
ponta diamantada mostrou maior rugosidade em relagdo a brocas
multilaminadas de oito e 12 lamimas, tanto sobre as restauragdes
quanto sobre o esmalte adjacente, concordando com Quiroz & Lentz*
(1986). Weinstein™ (1988); Herrgott et al.”* (1989); Mondelli** (1992)
e Baratieri et al.” (1995). Entre as brocas multilaminadas nio foram
observadas diferengas estatisticamente significantes para os locais
examinados (Quadro 6).

Na Tabela 12 observamos que na construgdo dos
conjuntos de valores médios de rugosidade da interagdo acabamento
x local, os menores valores de Ra foram obtidos com as brocas

multilaminadas no esmalte adjacente as restauragdes. Foi observada

uma tendéncia de maior rugosidade quando se utilizou ponta
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diamantada sobre os materiais restauradores, independentemente do
tipo de polimento.

Avaliando a mteragdo polimento x local, verificamos
que todas as condigdes experimentais de polimento sobre o material
restaurador mostraram comportamento semelhante, entretanto, sobre o
esmalte, as trés condigdes experimentais apresentaram diferenca
estatisticamente significante entre s1 ¢ o melhor resultado ocorreu com
a ponta de silicone associada a pasta diamantada. Os maiores valores
de rugosidade superficial para matenal restaurador e também para o
esmalte adjacente foram resultado do polimentoc com pasta
diamantada. (Tabelas 13, 14 e Quadro 7).

Na interagdo acabamento x polimento (Tabelas 15,
16 e Quadro 8), observou-se uma tendéncia de menores valores de
rugosidade obtidos com as brocas multilaminadas, com quaisquer dos
procedimentos de polimento. Observamos também, que a ponta
diamantada seguida de polimento apenas por pasta, apresentou a
mator rugosidade diferindo estatisticamente de todas as outras
condigdes experimentais. Este resultado pode sugerir que um passo

intermedidrio seja necessario para eliminar sulcos e ranhuras deixados
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pelos instrumentos de acabamento e também relatado por Lutz et al.*”
(1983); Fahl & Rinne'’ (1986); Northeast & Van Noort” (1986) e
Strassler’’ (1992). Nossos resultados também vém corroborar com os
achados de Eide & Tveit'” (1988); Tjan & Chan **(1989) e Whitehead
& Wilson®™ (1989), que consideram as pastas de polimento nio
efetivas na remogdo das rugosidades deixadas pelas pontas
diamantadas tanto no esmalte (Figura 8) quanto na restauragéo (Figura
10).

Na Figura 8 observamos através da fotomicrografia
que, quando o esmalte sofreu agdo de ponta diamantada seguida por
pasta diamantada, ha preseng¢a de sulcos que demonstram o dano
causado pelo acabamento inicial. Nas Figuras 10 ¢ 12 também
observamos que as rugosidades deixadas pela ponta diamantada sobre
resina composta ¢ CIV ndo foram eliminadas pelo procedimento de
polimento com pasta diamantada.

O polimento efetuado por ponta de silicone associada a
pasta diamantada apresentou o mesmo desempenho do ponto de vista

estatistico, independentemente do tipo de acabamento.
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Quando foram feitas as interagdes entre trés fatores,
apresentou diferenga estatisticamente significante a interagdo material
x acabamente x local, onde verificamos, na Tabela 18, que os
menores valores de rugosidade foram encontrados com brocas
multilaminadas em esmalte e os maiores valores foram para o cimento
de 1ondmero vitreo, independente do tipo de acabamento empregado e
com diferenca significativa das demais condi¢des experimentais.

Na Figura 11 temos uma amostra de menor valor de
rugosidade do cimento de iondmero vitreo que recebeu acabamento
com broca multilaminada de 12 laminas seguida por ponta de silicone,
onde verificamos que, embora tenha apresentado o melhor resuitado,
ainda assim a amostra apresenta uma caracteristica de superficie
desfavoravel clinicamente, pois estara mais susceptivel a
manchamentos, perda de brilho e retengdo de placa bacteriana,
conforme Weitman & Eames™ (1975). Lutz et al.*' (1983); Fahl &
Rinne!” (1986}, Pratten & Johnson™ (1988); Herrgott et al.®’ (1989);
Berastegui et al.” (1992) e Strassler®' (1992).

Embora a Tabela 5 mostre que a interagdo entre 0s

fatores material x polimento x local ndo tenha tido significancia do
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ponto de vista estatistico, pode ser observado pelas Tabelas 1, 2 e 3
que os valores de Ra para os corpos de prova de cimento de iondmero
vitreo sdo sempre maitores €, Observando apenas esses valores,
verificamos que, guando foi utilizada pasta diamantada isoladamente
ou associada a ponta de silicone, houve um aumento da rugosidade no
material restaurador.

Com relagio a esses novos matenais restauradores, é
provavel que o sistema de acabamento € polimento nfio possa ser o
mesmo das resinas compostas, necessitando novas investigagdes, para

que tenhamos restauracdes com melhor qualidade de superficie.



7 CONCLUSOES

Nas condigdes em que foi realizada a presente

pesquisa, consideramos licito concluir que:

- 0 esmalte adjacente as restauragdes tornou-se mais
liso do que o esmalte integro, apds o0s

procedimentos de acabamento e polimento;

- na mteracfio entre os procedimentos de acabamento ¢
polimento as rugosidades deixadas pela ponta
diamantada sobre resina composta ¢ CIV nio foram

eliminadas pelo polimento com pasta;

- a resina composta TPH mostrou menor valor de

rugosidade superficial estatisticamente significante,
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em comparagdo ao cimento de 1ondmero vitreo

VariGlass;

- a rugosidade superficial foi sempre maior sobre os
materiais restauradores do que na superficic do

esmalte adjacente;

- 0s valores de rugosidade do CIV foram os mais altos,
com diferenga estatisticamente significante das

demais condigdes experimentais,
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SILVA, R.CS.P. Avaliacdo da rugosidade superficial de
restauragdes estéticas e do esmalle adjacente apds o uso de
diferentes instrumentos rotatorios de acabamento ¢ polimenio.
S30 José dos Campos, 1997. 164p. Tese (Doutorado em
Odontologia) - Faculdade de Odontologia, Campus de Sdo José
dos Campos, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho™.

RESUMOQO

O proposite do presente trabalho foi avaliar j» vitro a rugosidade superficial de
dois materiais restauradores estéticos, resina composta TPH (Dentsply) e
composito poliacido modificado VanGlass (Dentsply) e também do esmalie
adjacente a estas restaura¢des, apos procedimentos de acabamento com ponta
diamantada e brocas multtlaminadas de oito e 12 laminas e polimento com ponta
verde de silicone, pasta diamantada € a associagfio das duas. Foram selecionados
114 dentes sendo que seis deles foram deixados intatos para se avaliar a
rugosidade do esmalte sem nenhum tipo de tratamento e os demais receberam
preparos cavitarios no terco médio da face vestibular, sendo restaurados
conforme instrugdes do fabricante. Os corpos de prova foram armazenados em
agua destilada, em estufa a 37°, por 24 horas, apos 0 que receberam acabamento e
polimento. Apos estes procedimentos os corpos de prova foram analisados num

rugosimetro Perthometer S8P (Perthen, Mahr, Germany) e os dados obtidos
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foram analisados estatisticamente. De acordo com os resultados pudemos
verificar que a resina composta apresenta menor rugosidade que o cimento de
iondémero vitreo, que o esmalte adjacente as restaura¢des tornou-se mais liso que
o0 esmalte integro, as brocas multilaminadas mostraram menores valores de
rugosidade quando comparadas as pontas diamantadas, com diferenga
estatisticamente significante; nenhum dos procedimentos de acabamento e
polimento empregados foi satisfatorio para o cimento de ionémero vitreo, que
apresentou os maiores valores de rugosidade média e sdo necessarias novas
investigagdes sobre acabamento e polimento desses materiais, assim como
pesquisas sobre o proprio material para que possamos vir a ter restauragdes com

melhor qualidade de superticie.

Palavras-chave: Rugosidade de superficie; resina composta; cimento de iondmero

vitreo: composito poliacido modificado; acabamento; polimento.



SILVA, R.CS.P. Surface texture roughness evaluation of aesthetic
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ABSTRACT

The purpose of this “in vitro™ study was to evaluate the surface texture of two
aesthetic restorative materials: a composite resin TPH (Dentsply) and a polyacid-
modified composite VariGlass (Dentsply). as well as the adjacent enamel to these
restorations, after polishing and finishing procedures with diamond points, with
eight and twelve blade trimming and finishing burs, with a green silicone tip, with
a diamond polishing past and with an association of the last two procedures. We
have selected 114 teeth, six of wich received neither polishing nor finishing
procedures, with the purpose of evaluating the enamel roughness. The remaining
teeth received cavity preparations on the buccal surfaces and were restored
following the manufacture’s instructions. The specimens were kept for 24 hours
in destiled water at 37° C and only then polishing and finishing procedures were
performed. Profilometric analyses were carried out using a Penhométer S8P
(Perthen, Mahr, Germany) and the collecied data were statisticaly analysed. The

results showed that the composite resin presented less surface roughness than the
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polyacid-modified composite, that the enamel adjacent to the restorations became
smoother than the sound enamel; that the eight and twelve blade burs promoted
surfaces less roughen than the diamond points, with statisticaly meaninful
difference. None of the finishing and polishing procedures demonstrated to be
satisfactory for the glass ionomer cement. Researches concerning the finishing and
polishing of this material are necessary, as well as the material itself, so that better

surface texture restorations could be obtamed.

Kev words: Surface roughness, composite resin; glass-ionomer cement; polyacid-

modified composite; finishing, polishing,
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